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inh anh ngudi Me trén khip thé gian

nay dudc mo ta nhiu diém giong

nhau nhu hy sinh, nhin nhin, chim

séc con cdi va dam duong tat ca
nhting cong viéc trong gia dinh. Ngudi Me con
12 mot biéu tuong khong thé thiéu ctia mot gia
dinh dugc goi 1a hanh phic. Vi long hy sinh quén
minh, sy kién nhin lau dai danh cho nhiing ngudi
than yéu, c6 1& chinh vi diéu d6 ma ngudi phu nit
thudng gin bé véi gia dinh hon dn 6ng ching ?
Nhung trong cdc nén vin héa trén thé gidi, ngusi
phu nit khong phdi lic nao ciing duge dit dé
mot chd xiing dang va tran trong, c6 khi con bi
nguodc dii trong gia dinh, han ché giao ti€p ngoai
x4 hdi va gin nhu hoan toan ving béng trong
cdc hang tu t& chic sic clia mot sd ton gido,
nhét 1a cic quéc gia & Trung Dong. O noi day,
ngudi phu nii bi x€p vao hang thid yéu, ho chi
12 nhiing ngudi phai phuc vu nhiing nhu ciu cin
thiét trong gia dinh, ngoai xa hdi. Ho chi 1a chiéc
béng mS nhung khong thé thi€u bén canh ngudi
dan 6ng. Nhung ciing chinh ndi ma ngudi phu ni
bi xem thudng ngugc ddi nhat, lai 12 noi sinh ra
ngudi phu nit dudc cd nhan loai sting bdi, chiém
ngdm nhu 12 ngudi phu nit miu muc nhat. P6
la Bic Ni dong trinh Maria, Me Thién Chda....
Tai sao Thién Chda lai chon Pidc Me Maria dé
Gidng sinh ? Phai chang vi dic hanh ctia Me, vi
su khiém cung ctia Me... va phai chang vi su ha
thdp nhan vi clia ngudi phu nii 6 ving dit nay
ma y dinh Thién Chda muén nang ngudi nii dit
6 vi tri, ngdi vi xing dang, d€ cho nhan loai y

thiic hon vé thién chic clia ngudi phu nit !

O thoi hién dai, ngudi phu ni da hién dién
trong khip cac linh vuc. P6i khi con ndi trdi hon
cd nam gi6i, nhu phan dong ho ludn nhan thic
dugc viéc sinh san va lam me 1a mot thién chidc
ma Thién Chua da danh cho ho. Bao nhiéu nhan
tai trong cdc lanh vdc nghién ctu khoa hoc, xa
hdi, viin chuong da dén véi nhan loai nay, da gidp
cho cudc song clia con ngudi xting ddng hon, hiéu
biét hon v.v... déu do y thic bén phan lam me
clia ngudi phu nii. TAt nhién khdng phai tai ning
ndo ciing c6 nhiing hoan canh, diéu kién sinh song
hoan hao. Nhung chic mdt didu tinh thuong cta
ngudi me thiia Au tho, chinh 1a mot sic manh tiém
4n cho ho trong sudt cudc hanh trinh 1am ngudi,
gitp ho vugt qua moi thii thach, moi chong gai
trong cudc song didy bién dong, dé tién dén phuc
vu tha nhin bing tii ning ctia minh.

N6i dén Me, mdi ngudi chiing ta thudng nghi
ngay dén Me cta chinh minh. T4t ca nhiing tinh
thuong, 4n sting ctia Me danh cho ching ta, chic
chiin chiing ta d3 tling cAm nhéan dudc, 6 mot giai
doan nao d6 trong cudc ddi. Thé nhung niém cidm
nhin siu sic nhit, gAn giii nhat, chinh 12 khi ta
G trong vai tro cta bac lam cha me, va cang 16n
tudi du sdng xa hay gan Me nhiing diéu gi Me
dda danh cho ching ta ngay cang hién hién ro
nét hon.

Nhip Ciu s6 thdng 5&6 dén véi quy doc gid
v6i cht @& vé Me.

Qua nhiing y tudng chia s€ trén, ching ta cam
nhan dudc ring hanh phic thay cho nhiing ai con
Me bén canh @€ con dip dén ddp chiit gi d6 trong
bén phan 1am con ctia minh.

Cha me nudi con nhy troi nhu bién

Con nuoi cha me tinh thdng tinh ngay

Xin nguyén cho trong mdi ngudi ching ta, diy
d can ddm va nghi luc cling su kién nhin bén
bi nhu cha me d danh cho ching ta thiia tho du
mot cdch khong diéu kién, d&& chim séc ho & tudi
x& chiéu, trong giai doan ma ho cin dén con cii,
can dén su quan tdm dic biét, d€ cudi doi ho c6
thé thanh than va man nguyén vi sy chan thanh
v6i nhiing dda con cuia minh.

Nhip Cau
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NAM THANH LONG THUONG XOT

56 Cach Séng
Nhan Tu

Trong Nam Thanh
Long Thuong Xot

Song nhan tur that sy la mét cudc
luyén tap

Nhitng nguoi Phariséu thdy vay ben néi voi
cdc tong do, “Sao Thdy clia cdc ong dn uéng vdi
phuong thu thué va toi 16i?” Ngai nghe thé lién
néi, “Nhitng nguoi lanh Idn thi khong cdn thdy
thudc, chi nhitng nguoi bénh tat méi can. Hay di
va hoc diéu nay: ‘Ta cdn long nhan chit khong
can hy t&°. Ta khong dén dé kéu goi nhiing nguoi
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ngay chinh, ma la kéu goi nhiing nguoi toi 10i”.
(Mt 9,11-13)

Thién Chida, 12 Pang nhan ti, doi hdi chiing
ta 1ong nhan ti. Pay 1a 56 cich dé séng long
nhan tif trong Nim Thanh nay. Ta hdy chon ngiu
nhién mot didu va tip song hoan thién né.

1. Chong lai cdm dd ché nhao, mia mai ngudi
khéc; n6 di nguge lai véi long nhén ti. “Oi, lay
Thién Chuda, hay bdo v¢ mdi miéng con; hay canh
giti miéng ludi con!” (Tv 141,3)

2. Han ch& quyén s§ hitu: chia sé moi vat véi
nhiing ngudi dang can ching.

3. Tham hoéi nhiing ngudi don cdi, ngay ca
nhiing ngudi trong ba con,

ban be, 16i x6m... C6 thé cé nhiing ngudi
minh da xdic pham ho.

4. Viét ra nhiing 16i tha thd. Cho dau khong
glii ching di dugc, thi nhing ching vao nudc
thdnh, cau nguyén véi Dic Giésu xin tha thd cho
ddi bén, ro6i @6t di hodic chon ching xudng dat.

5. Tap céch cidu nguyén I6n ti€ng diéu nay:
“Lay Chua cua con, xin hdy chic lanh cho (néi
tén ngudi 1am khd minh) va xin thuong x6t con!”

6. Lén k€& hoach hanh huong dén nhiing nha
thd trong viing; ¢ ging lam theo cich song long
nhan tif giong Chia Giésu ‘dén tiép nhiing ngudi
xa la.

7. Thuc hanh mot diéu t6t, gidp ich cho mot
ngudi ma minh khong thich hay da lam hai minh.

8. Quan tAm dé&n cich cu xd cta minh hién
thoi. C6 lam gi d€ ty dé cao minh... ma lam cho
ngudi khéc budn khdong? C6 cdi nhau, phé binh,
chi trich ning né cho thdéa min con néng giin
cia minh ma lam cham ty ai ngudi khac khong?
C6 n6i qud 10i dung cham dé&n nhiing thanh vién
trong gia dinh, be ban, hodc nhiing ngudi ta chi
tiép xdc qua bai v4, sich bdo... nhiing ngudi gip
nhiing diéu kién kh6 khin hon ta khong?

9. Quing dai d€ ngudi khdc gidp minh;
nhiing ngudi ma ho mong dugc thyc hién nghia
cu giip nguoi.

10. Néu khéng muén minh 13 ganh niing cho



ngudi khdc, hdy ludn nhan ra sai 16i ctia minh va
xin 16i ngudi khéc.

11. Hay tham gia nhiing cudc quyén goép trong
gido xt dé gidp @5 cho nhiing ngudi ngheo kho,
thi€u thon.

12. Danh thi gid d€ cAu nguyén va suy ngim
vé mot tinh t6t clia ngudi gdy khé khin cho
minh. Ciing lam nhu vay d6i véi cdc thanh vién
trong gia dinh.

13. Gti thiép, hoa, qua tdng, 15i chia sé dén
nhting ai c¢6 ngudi than qua doi trong vong 6
thang. Bing cidch d6 d€ gidp ho b6t dau budn
trong cudc song.

14. Tinh nguyén giti con gium cho mdt ba
me hodc mdt cip v¢ chdong cin di cong chuyén
dau do.

15. Nau mot bita #n (hodic mua thidc dn hop
vé sinh) cho mdt ba me mdi sinh hodc ban ron
nudi con nhd, hay modt ngudi viia mdi c6 tang
ché trong gia dinh.

16. Git gin miéng ludi.

17. Tinh nguyén giup di mua nhung vat
dung linh tinh can thiét cho nhiing cha me ban
ron hoic nhiing ngudi gia khong thé di ra khoi
nha dudc.

18. Né&u ban khong thé thi hanh viéc danh
thi gio dé ngdi néi chuyén véi mot ngudsi gia
trong hom nay, hdy gli ting phdm hién kim
cho gido xi @ ho t6 chiic ngudi 1am viéc dé
thay minh.

19. Néu nhan dugc su chia sé, thiét ddi hay
chon phin nho hon.

20. Hay nhé lai ‘Thuong ngudi ¢6 14 mdi -
thuong linh hdon 7 mdi, thuong xdc 7 mdi’ va
day cho con cdi hiéu va thudc ching.

21. Thay vi mat kién nhin véi ngudi nao
hoidc chuyén gi, hdy ¢ ling nghe ho. Xin Chda
cho ta on khon ngoan, ‘mdt con tim hiéu biét’
nhu Vua Salomon da xin.

22. Tinh nguyén chd mot ngudi 16n tudi di
1€ nha tho.

23. Nhé lai mot 14n da nhan dudc qua ting
trong nghi ngd, hay thyc hién cho mdt ngudi
khdc giéng nhu vay.

24. Hay cip dién thoai, 1ing nghe ai d6 mot

1an chan tinh, mit doi mit.

25. Hay lya chon thdc udng gi d6 khdc nudc
14, cho nhiing 14n c6 ngudi dang bd rugu téi
tham nha.

26. Tranh thi nhting cudc ban ha gia, mua
nhting vat dung cd nhan nhu kem danh riang, xa
bong, dau goi, vé chan... ting ching cho nhiing
cudc lac quyén cua gido xd, hodc géi thanh nhiing
g6i qua @& danh ting cho nhiing ngudi cAn ching.

27. boc thong diep ‘Thién Chua giau long
thuong x6t” cia DPTC Gioan Phaold 1I tling chut
mdt, trong cd nam.

28. Tao ra mot nghi thic ngin cudi ngay dé
tha thid cho thanh vién trong gia dinh theo Kinh
Thanh... “diing d& mit trdi 1in ma con gian van
con” (Ep 4,26).

29. Lén mot danh sidch nhiing ngusi ma
ching ta khong thich. Vi, mdi ngay ciu cho
ho mot kinh.

30. Chon mdt ngudi d€ cudi chao, thim hoi
va néi chuyén, Ngudi ma tén cta ho khong nim

trong danh sdch ban be, ngudi quen cula ta.
31. Cho ngudi khic mdt mén @6 ma ban thich
va ngudi d6 cling thich né.
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32. Lan hat Man Céi kinh Long Thuong X6t
Chda va cau nguyén khi di hanh ho#ic khi di va
dén co quan lam viéc.

33. Khi cam thdy d6i ddi nhan ti véi ngudi
khdc qué khé, hdy ciu nguyén.

34. Viét ra mot bai dién ta long biét on cula
ban danh cho ngudi ban ddi. Hay u6n 1udi hoic
doc lai khi ban c6 diéu mudn chi trich ngudi ay
ldc ban thit vong.

35. Hoc céch xét minh ctia Thanh Inhaxié mbi
t6i. Viéc nh6 lai 1ong Thuong X6t ctia Chia héng
ngay gilp ta hoc cdch s6ng nhan tii hon.
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36. Pdp tra lai sy khéu khich bing
thdi do ton trong ma ban mudn ngudi
ta cu xt v4i minh.

37. Hoc thudc Kinh Lay Cha va
thuc hanh no.

38. Danh vai phit trong tuin dé
vao mot nha thd viéng Chda Giésu
Thanh Thé; don gian chi ngdi d6 véi
Chida, Dang giau long Thuong Xot.
Néu khong lam dugc viéc nay, hay
suy ngdm véi Thanh Gid chudc toi.

39. Danh ra mot budi ciu nguyén
ddc biét cho ngudi ma ban khong
thich nhat.

40. Tim gidy that dep va viét mot
14 thu tay gtii cho mdt ngudi, ndi 1én
tAm quan trong clia ngudi 4y ddi véi ban.

41. Tinh nguyén doc thu hay doc siach cho
mot ngudi bénh hay mot ngusi dang cé chuyén
budn phién.

42. Xin Than Khi hd tr¢ dé€ cAu nguyén that
long cho mot ngudi da 1am tdn thuong ban.

43. Hay néi nhiing 15i t6t lanh, lich sy véi
ban be nhu néi v4i nhiing ngudi ta viia méi gap.

44. Néu thdy ciu chuyén dang chuyén huéng
sang thanh néi hanh néi xau ngudi ndo, hdy tim
cich thay ddi dé tai.

45. Ban c6 thé choi mdt nhac cu nio khong?
Hit? DPoc tho? Hiy 1am mot budi gidi tri nho nho
danh cho nhiing ngudi bi bo rdi trong Vién dudng
130 va trg gitp cdc Trung tAm mo cdi.

46. Di thim md 6ng ba t6 tién, hodc di viéng
nghia trang dia phuong, 1an hat ciu nguyén cho
cdc linh hon ndm yén nghi & dé.

47. Tham du mot cudc tinh tim. D6 la cach
song nhan tii v6i chinh ban va nhiing ngudi
chung quanh dang can long thudng x6t ctia ban.
Néu khong lam duge diéu nay, it nhat hiy dung
mot budi, sang hoic chiéu, dé nhin lai con ngudi
minh, @€ doc lai ddi song ctia chinh minh.

48. Thiia nhan tinh ghen tudng, ghen ghét cua
minh, thtta nhan véi chinh minh va di xung né
ra v6i linh muyc giai toi.

49. Hiia cau nguyén cho ngudi khic; c6 thé d6
la ngudi gdp trén dudng di, trén xe buyt, ngudi



ma ban thdy ho cin 15i cAu nguyén. Pai Lé Kinh
50. Lam nhting hinh anh, 16i nguyén, tugng ‘. . .
anh nho nho va tdng chiing cho nhiing ngudi ban l'ong Chiia Th“'dng Xot
ti€p xtic nhu la glii mot 15i chiic lanh d&n véi ho.
51. Tinh nguyén moi d&n nha mot ngudi hay K. Thic trong I1én dap dén
Quy tu lai muén dan
Tir tan cung thé gidi.
Thic trong 1én dap don
Quy tu lai muén dan
Cung c hanh Dai Lé
Ca ming Chia Khoan Nhan.

mot nhém ma thudng thi ban s€ khong bao gio
moi ho.

52. T6 chic mdt bita tiéc nhd, mdi mot vai
ngudi trong gido xd, k& cd ngudi minh thich va
khong thich.

53. Ban biét mot ngudi khong c¢é niém tin,
hdy chia sé v6i ho vé ddc tin cia minh - néi i
Hay deén, khéng ngai ngung
Tin cay lwong bao dung
Dim vao long Thuong Xot.
Hay dén day hop doan

cho ho biét Pic Kitd da thay d6i cudc song cia
ban nhu thé nao.

54. Tra tién d4u xe hodc phi ciu dudng cho
ngudi di sau minh.

55. Giii bai doc vé tinh néi xdu (cta PTC ~ Chung mot niem han hoan
Benedict XVI) cho ngudi khdc. Ban s& thdy su Cing hugng nho Bai Xa
ngac nhién, Do long Chia Khoan Nhan.
56. Mdi ngay nhé ciu nguyén cho cdc linh 1.
hdn noi luyén nguc. Va ciu nguyén cho gid ra Timg dau dinh gan Ngai vao thap tu
di ctia chinh minh. Pa thanh ra subi thac nhimg thién an.
(Ways to Be Merciful During the Jubilee Year Va tir do thap hinh thanh chia khoa
of Mercy) M¢ toang long Thuong X6t Chia Khoan Nhan.

Jeffrey Bruno 2.

Kia Trai Tim ma lugi dong rong mo

Pa trao tuén mau nuéc citu muén dan.

Va tir do nguoi nguoi duoc moi don

Vao trong long Thuong X6t Chia Khoan Nhan.

3.

Roi s6m mai ma nam mo bét cira

Chaa Phuc Sinh chiéu sang khap duong gian

Va chiéu dén Ngai thoi tang Than Khi

Ma ban quyén tha thit xuébng mén nhan.

4.

Roi tam hém Ngai xuét hién 1an nita

Pén goi ta ngam ky dau dinh thuong

Va thoc lut ban tay vao nguc Chia

Vi tim Ngai, day su6i thac ménh méng.
03-9-2006

Ciat dé linh muc TRANG THAP TU
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Tro ve voi Chua
la Pang giauv long thuong xét

(Tinh tam Tam Nhat Thanh tai Mulhouse)

Lm. Barnabé Tran Pinh Phuc

Lé&n chudi Thueng Xt vao méi 3 gidr chidu, gidr tubn a4
Léng Thuong X6t Chia. Bdy |14 gidr phil danh dau
Chia trit hoi thir cudl cung véa chét trén Thénh gid
MNgdy 23051831 mac khai cia Chia Gigse cho chj
Thanh Faustina. Chia Gi&su cng phan béo chi: ai doc
chudi hat 1ong thuong xot Chaa, thi ciru dwoc nhigu
limh hén khéi 3 hoa ngue, nhét 1 cho nhirng nguwi
dang hép héi, thi dugre om don minh chétlanh,

GTETOT .ff}ucd’p!egdimaa‘wancoi.ou;

uy Ong ba va anh chi em rat than
mén,
C6 1é hom nay la mot ngay dic
biét 6 Cong doan Codng gido Viét
Nam ta lhouse, ddc biét vi trong thdi gian Tam
Nhat Thanh, ching ta 1an dau tién quiy quan bén
nhau @€ hoc hdi, @& song Niam Thanh long thuong
x6t, nhét 12 nhic nhé nhau trd vé véi Chda Cha
la Ding giau long thuong x6t. Pay 1a mot dip rat
quan trong dé hiép thdng vdi toan thé Gido Hoi,
mot buéc dudng, va thdi gian rit quan trong dé
ching ta lam méi lai tuong quan gitia ching ta véi
Chda qua viéc lanh nhan B{ tich Hoa giai.

8 Nhip Cau 217

Nhu ching ta d3a biét, Nim

Théanh long thuong x6t di bit dau

ti ngay 8 thang 12 ndm 2015, vao

X ~ dip Gido Hoi miing L& Pic Trinh

BADIEU KIEN Nii Maria V6 Nhiém Nguyén Toi,
Lg;%‘ E“:EA bing viéc md Cita Thénh tai dén

P ' th6 Thianh Phérd, va vao ngay 20

THUONG XOT . ; . ) s

: thing 11 ndm 2016, dip Pai Lé

@ Thinh Cau .: bdc Giésu Kitd Vua vii try, sé
Long Thwong Xot la lic két thic Nam thanh. Trong

. . : Nidm thdnh nay, riéng tai Gido
Qll:gn C_P;'E' X6t & phan Strasbourg, ching ta c6 5 dia
g LG ¢  diém duge chon Cita Thinh : Nha

@ Tin Thac Vao ‘ thé Chinh Toa Strasbourg, Mont-
Long Thwong X6t ¢ Sainte-Odile, Marienthal, Trois-

Epis, Thierenbach. Moi ngudi c6
thé budc qua cic cdnh clia nay dé
hudng on dai x4, véi diéu kién xung
t0i, rudc I€...

Trong ndm thianh Long Chia
Thuong x6t nay, mdi ngudi ching ta
dudc kéu mdi nhin Ién 1ong thuong
x6t cua Chua, dudc kéu moi dao
sau vé long thuong x6t ctia Chua,
ddng thdi duge kéu moi dén nhan
long thuong x6t cia Chda vao long minh, hau
chinh ching ta tr6 nén nhiing chidng nhan cta
long thuong x6t Chua. Nhung long thuong xot
la gi ? Ching ta phai song Nim Long Thuong
x6t nhu thé nao ?

Long thuong xo6t la gi ?

Chiing ta tra 15i chic chin ring long thuong
x6t, chinh 12 long tit bi lan tudt ctia Chda dd
xudng trén chiing ta, Ngai huéng dén noéi dau
khd clia con ngudi. Thii hoi ai trong ching ta
lai khong c6 toi 16i va dau khd ? Ai trong chiing
ta lai khong can dén long tii bi ctia Chda ? Qua



Du Ngoén long Chua thuong x6t, hay Du Ngbn
ngudi con hoang dang, ching ta nhadn ra long
thuong x6t vo bd bén ctia Thién Chida. That vy,
nhu mot ngudi cha nhan hju, Ngai luén ding doé,
Ngai ludn sin sang chd dgi ching ta tr§ vé véi
Ngai. Ching ta cung nghe doan Tin Muing theo
Théanh Luca, chuong 15.

Dé hiéu r6 hon Du ngdn that ¥ nghia nay, c6
ba nhan vat, chiing ta can phan biét. That vay, ti
thdi cdc Gido phu, ngudi con thid trong du ngén
dudc hi€u 1a hinh 4nh chu dan, dan ngoai, toi
nhan; Ngudi con ca la dan Chta, dan Do Thai,
dan thdnh; Va nguoi Cha day long bao dung
chinh 1a Thién Chua.

Suy niém sau sic du ngdn, chiing ta thiy ring
khi ké du ngdn nay, Chda Giésu mudn cho céc
mon d&, ciing nhu ching ta thdy hinh anh va thdi
dod ctia Ngudi Cha doi véi dida con ca va con thd.
Thai do d6 1a gi ? Mot thai d0 xem ra nghich
ly va khong tudng, theo tinh ty nhién cta loai
ngudi chiing ta. That vay, ban diu, chiing ta khé
long chdp nhan thdi do cGa ngudi cha khi biét
dda con cta minh s€ phung pha
tai san ma van cd trao ban, cd
phan chia, biét ring né bd nha
ra di ma tai sao lai khong can
trd, roi hon thé& nita, ngay ngay
lai ra ngd ngdéng trong dida con
tr6 vé, va cang nghich 1y hon,
12 khi né tré vé, ngudi cha con
cho né lai cdi né da vat bo di
va md tiéc #n miing “thing con

A9y

tr§ vé”... Nghich Iy nay néi
tiép ngh;ch ly khéc.

Thé nhung chinh trong cich
hanh x{ clia ngudi cha doéi véi
ca hai dda con lai t6 cho ching
ta thdy d6 mdi that 12 mot Ngusi
Cha day long thuong x6t. Ngudi
cha @3 thé hién mdt tinh yéu vi
dai biét bao, mot tinh yéu I6n
hon su dit, manh hon su chét,
mot trdi tim rdng lugong bao
dung, vi dai vO cung va hoan
toan nhung khong. Mot tinh yéu

hing tudén chay bat chip tdi 16i clia con cdi vi
ong biét long thuong x6t va su bao dung sé thiic
tinh 1ong cdc con. Hon ntia, v6i mdt tinh yéu va
long quang dai, long nhan i bao la, ngudi Cha
khong ngling mong moi, doi trong dda con cua
minh trd vé. B&i thé, qua thdi do ctia ngudi cha,
diéu ma ching ta nghi ring d6 12 mdt nghich 1y
lai thanh ra thuin ly cia mot tinh yéu vo bd bén.
Trén tat ca, thdi do cla ngudi cha, chic chin d6
la “Dung mao long thuong x6t” ctia Chia Cha
ma Chia Giésu mudn bay té cho nhan loai qua
bao th& hé thiy dugc.

Khi suy gim vé du ngdn nay, Pdc Thanh Cha
Phanxicod di néi ring: “Du ngén nay chdt chita
mot gido Iy sdu sdc cho tdt cd chiing ta. Chiia
Giésu khdng dinh rang long thuong xét khong chi
no trd thanh
mot tiéu chudn dé xdc dinh ai la con cdi thic

la mot hanh dong cua Chiia Cha,

su cua Ngai. Noi vdn tdt, chiing ta dugc moi goi
dé dé té long thuwong xét, vi long thuong xét da
dugc thé hién ra cho chiing ta trudc. Tha thit cho
cdc sai pham tré thanh dién dat ro rang nhdt ciia

ﬁ?sus I Tﬂls'r*in YOU !
LAY CHUAIGIESU
- CONATiN THAC VAD CHUA !
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tinh yéu thuong xot, va doi véi Kitoé hitu chiing
ta, d6 la moét ménh lénh ma ching ta khong thé

thodi thdc cho chinh minh.” (Vultus Misericordiae,
Dung Mao Long Thuong Xot, s8 9).

Tiép d&n, d biéu 16 long thuong x6t, Thién
Chua da mac khai chinh minh trong Bic Giésu,
ddc biét, long thuong x6t cua Chda duge mac
khai trong mau nhiém Vugt Qua ma ching ta
dang so6ng thoi gian Tam Nhat Thénh nay.
Theo d6, chinh Chda Giésu mang 1dy tdi 16i
clia ching ta, Ngai dén tdi thay cho chiing ta va
cliu do ching ta. Mdt khic, Chia Giésu mang
14y trong minh Ngai nhiing diéu ching ta xic
pham dén Chia, xa lia Chda. Ngai 1a trung gian,
Ngai lién két lai nhiing dau khd ctia ching ta,
nhiing budn phién ctia ching ta, hay nhiing dau
kho chiing ta giy ra cho anh chi em minh dé
dang 1én Chda Cha, dé Ngai tha thd va ban on
ctiu dd cho chung ta.

Chinh Chida Giésu, Ngai dén véi nhiing ngudi
bi 4p bic, dau khd va toi 16i : “Ta d@én khong
phdi dé kéu goi nguoi cong chinh, nhung la nguoi
t6i 161 (Mc 2,17). Ngai 16i kéo dén véi Ngai
nhiing ngudi cé cdm gidc bi Thién Chda bd roi.
Trong cudc khd nan va chét trén thdp gid, tinh
yéu va long thuong x6t xoa diéu ndi dau kho cta
con ngudi, x6a tan moi tdi 16i, moi su dii ton
tai trong thé gidi, dong thoi, trén thap gid, Ngai
khing dinh tinh yéu 16n nhat bing siic manh cia
tha thid. Hon niia, trong Puc Giésu, su thién chién
thing su 4c, tinh yéu chién thing su ghen ghét,
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su phuc sinh chién
thing sy chét.

Mit khéac, Chia
Giésu chinh 1a hién
than long thuong
x6t cua Chda Cha.
Tin Miung mac khai
cho ching ta biét
r?mg, Chaa Giésu
chinh 1a hién théan
cta long thuong x6t
Chia Cha. Ngai bay
td long thuong x6t
qua céc cu chi nhu
an Ui nhting nhiing
ngudi ti day bit bé, chiia lanh cic bénh hoan
tat nguyén, Ngai & d6 nhu la sy hién dién cla
long thuong x6t Chda. Hon ntia, Ngai kéu goi
ngudi tdi 161 4n nin trd lai. Kinh nim thanh long
thuong x6t chiing ta doc hing ngay viét ring :
“Xin té cho chiing con thdy nhan thdnh Chiia,
va chiing con sé dugc citu thodt. Anh mdt yéu
thuong cua Chiia da cviu Giakéu va Matthéu khoi
vong no [é tién bac ; da givip nguoi dan ba ngoaqi
tinh va Madaléna khong con tim kiém hanh phiic
noi thu tao ; da khién Phéro khoc loc vi trot
phdn boi Chiia, va da hiia Thién Pang cho nguoi
trom cudp cé long dn ndan. Xin cho chiing con
biét ling nghe, nhut chinh Chiia dang giti dén moi
nguoi chiing con, nhitng loi Chiia da noi voi phu
nit Samaria : “Néu chi biét nhdn ra on Chiia”

Chiing ta séng nim long thuong xét nhu
thé nao ?

Logo-hinh 4nh vé& nim long thuong x6t chi
cho chiing ta dé tai d€ lip di 1dp lai xuyén sudt
ndm nay : “Thuong x6t nhu Chua Cha” Chung ta
hiy dén nhan trong cudc sdng riéng ctia minh stic
manh cifu chudc va stic manh vé long thuong xo6t
Chua. Hay lam méi lai viéc gdp g6 gitia chiing ta
va Dic Giésu, hdy dén gin véi Ngai hon. Tém
lai, hdy danh thdi gian d€ cAu nguyén riéng, hoic
ciu nguyén trong gia dinh, hay tai nha thd. Drc
Gido Hoang Phanxicd néi ring : “Khi mt nguoi
nao dé budc mot budc dén voi Chiia Giésu, ho
s€ khdm phd ra rang Chiia Giésu da cho doi ho



dén, vdi nhitng cdnh tay rong md” (Niém vui Tin
Miing, La Joie de 1’Evangile). bic Gido Hoang
tiép tuc trich 16i ctia Pidc Thanh Cha Phaold VI
khi néi ring d3a d&n ldc néi ching ta hiy néi
v6i Chia Giésu ring : “Lay Chiia, con dd quén
nghin lan. Con @ chay tron tinh yéu ctia Ngai.
Tuy nhién, con & day thém mot lan nita dé lam
mdi lai giao wdc véi Ngai, con can dén Ngai.
Hay citu chudc con mot lan nita lay Chiia, hdy
chdp nhdn con thém mét lan nita trong cdch tay
citu do cua Ngai”.

Tiép dén, biét than phan con ngudi tdi 161,
mdi ngudi ching ta hdy nhin nhin va théng hoi
tdi 16i cia minh d€ d6n nhan long thuong xo6t
cua Thién Chuda nhu Gido Hoi day (GLHTCG,
s6 391; GLHT,sd 417). Chdc 14t niia day, ching
ta cung nhau xét minh, dén véi Bi tich Hoa gidi
dé d6n nhan su tha thd ctia Thién Chda.

Dén lugt minh, ching ta ciing hdy biét
“Thuong x6t nhu Chia Cha” c¢é nghia la ching
ta cling phéi biét tha thid cho anh chi em minh,
quén di nhiing 16i 1am cta tha nhan. Ching ta
l1a con ngudi moéng don, yéu dudi, thudng khé
dé tha thid nhiing 16i 1Am cta anh chi em minh.
Nhung trdi lai, kha ndng tha thd noi Thién Chia
la v6 han, nghia la Ngai ludn ludén tha thd, du
ching ta d3a pham toi biét bao lan. Hinh anh
thanh Phéré hoi Chda :
con, con phai tha d&n may 1an ? Dén 7 1an khong

Anh em con xuc pham

? Chia bao : khong phai d&n 7 1an ma dén 70
lan 7, nghia 1a tha mdi mai. P6i véi Thién Chia,
khi tha thd, Ngai da quén hét, vi Ngai 1a nguoi
cha ddy long thuong x6t. Khi Ngai tha thid, Ngai
quén hét 16i 1am cta chdng ta. Con ngudi ching
ta chua c6 da long thuong x6t nhu Chua, nén
khong dé dang dé tha thi cho anh chi em minh,
c6 khi tha thi nhung ra diéu kién nay, diéu kién
kia. Hon nita, @€ sdn sang tha thd, va quén di
15i 1am ctia ngudi khdc, ching ta hdy khan cau
Thién Chia dé Ngai gidp ching ta lam diéu do,
Kinh Lay Cha nhic nhé ching ta didu nay :
“Xin tha no cho chiing con, nhu chiing con ciing
tha cho ké co ng chiing con”.

Va cudi cling, tif nay dén hét ngay 20 thang 11
nim 2016, mdi ngudi ching ta it nhit 12 mot 1an
di qua ctia Nam Théanh tai Gido phan Strasbourg,
& nhiing dia diém da ké trén d& nhan on dai x4,
véi diéu kién xung tdi, rudc 18.

Nhiing diéu budc nao can phai giit vé viéc
xung toi, ruée 1& ?

Nhu chiéc 4o bian can giit sach, mdi ngudi
ching ta hdly nhanh chéng d&n véi Bi tich Hoa
Gidi dé dugc riia sach thm hdn. Khi pham toi
trong, ching ta khong dudc ruée 1&, vi th& dé
thd tdi v6i Chuda va hoa giai v6i anh chi em
minh, ching ta hdy nhanh chéng di xung tdi. Mat
khéc, Kinh Sdu diéu rin ctia Hoi Thanh nhic nhd
ching ta : “Thit ba xung toi trong mot nam it la
mét lan” Gido luat
1983, diéu 989 day
: “Moi tin hitu, sau
khi dén tudi khon,
budc phdi xung toi
trong cua minh mot

W _ cdch trung thuc, mot
. ndm it la mot lan”
Khi pham tdi nhe,
ching ta c6 thé #n
nin tdi roi rudc 1€,
nhung khi xung tdi,
hiy xung hét ca toi
trong 1an tdi nhe.
Pdi vé6i viée ruée
18 mua Phuc Sinh,
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Gido luat diéu 920, 2 ghi 10 : “Sau khi rudc 1é
lan ddu, tdt cd moi tin hitu budc phdi rudc 1€ moi
ndm it la mét lan”. Diéu nay phai dudce chu toan
vao mua Phuc sinh, nhu Kinh Sdu diéu ridn cta
Hoi Thénh day : “Thit bon chiu Minh Thdnh Piic
Chiia Giésu trong mua Phuc sinh”. Mua Phuc
Sinh dugc tinh bit dau tit 1& Chda Phuc Sinh dén
chiéu 1€ Chda Thdnh Than hién xudng. Trii khi
c6 1y do chinh ddng, c6 thé chu toan viéc nay
“Phdi chu
toan ménh lénh nay trong miua Phuc sinh, tri

vao mua phung vu khic trong nim :

khi phdi chu toan vao mot thoi gian khdc trong
nam vi mot Iy do chinh ddng” (diéu 920,2). Hon
niia, Gido hoi day chiing ta ring “Cdc Kité hitu
phdi hét sitc ton tho bi tich Thdanh Thé bang cdch
tham dy tich cuc vao viéc ci hanh Hién té cuc
trong, siéng ndng sot sdng lanh nhan bi tich nay
va hét long ton sing Thdanh Thé... (diéu 898).

D6i vé6i viéc rude 1€ nhiéu 1an trong mot ngay,
Gido Hoi quy dinh 10 rang: “Nguoi nao da rudc
I€ rbi, thi c6 thé rudc 1€ lan nita trong cing mot
ngay, nhung chi trong budi cit hanh Thdnh Thé
ma ho tham dy” (diéu 917), mién 12 ho kiéng
dn udng, trif uéng nudc 1d hodc udng thudc it l1a
mot gio trudc khi 1én rudc 1€, nhung khong budc
mot gid ddi véi cdc ngudi gia, ngudi bénh tat va
ngudi sin séc bénh nhan. Néu ho #n chit it ma
khong di mot gid thi cling dudc phép rude 1&
(diéu 919,3).

Riéng nhiing Kit6 hiiu nguy ti, du da rudc
1€ rdi, cling dugc rude 1€ thém mdt 1an nita nhu
clia dn dang dé vé troi. Hoic
néu céc ngay ti€p theo con
nguy t thi cd dugc rudc 18
nita (diéu 921-922). Trudng
hop tré em chua xung tdi lan

Al
dau, néu nguy tl ciing dugc
ruée 1€, véi diéu kién phan
biét duge Minh Thanh Cha
va banh thudng, va kinh cin
Minh Thanh Chua, thi dudc
rudc 1€ (dicu 913).

Muén ruée 1€ ching ta
phai lam gi ?

Cé ba diéu kién dé€ ruéc 18
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nén tron : 1) Sach tdi trong; 2) C6 y ngay lanh;
3) Giit chay mot gio ddng hod trudc khi rude 1€.
Mt khéc, thdi @6 can phai c6 truéc mdi 1an rudc
1€ 12 phdi don tAm hdn minh véi long véi long
tin, cy, mén, va didc khiém nhudng. Sau khi rudc
1€, thinh ling gidy 14t d€ cdm on Chia.

Cudi cung, nhiing ngudi nao khdng dudc rudc
1 ? Nhiing ngudi & trong tinh trang khong dugc
ruéc 18, @6 la nhiing ngudi biét minh pham tdi
trong va chua xung t0i trudc thi khong dugc rude
1€ (GL, diéu 916). Nhiing ai bi va tuyét thong, vi
du ph4 thai (diéu 1398) va bi cAm ché& sau khi
hinh phat da tuyén két hay tuyén bd. Hoidc nhiing
ngudi ct van cd chap trong toi trong cong khai,
chﬁng han nhu ly di, rdi ty y két hon ma khong
c6 phép cta Gido Hoi (GL, diéu 915).

Nhitng cau héi goi y xét minh xung tdi cua
bic Gidao Hoang Phanxicé (Trich tu WHD
(28.02.2015, CNS)

- Toi c6 trd vé véi Chida khi tdi gip khon
kh6 khong ?

- T6i ¢6 tham dy Théanh 1€ ngay Chia nhat va
cdc ngay 1€ budc khong?

- T6i c6 cau nguyén sdng toi khong?

- T6i c¢6 ho then khi t& minh 12 ngudi Kitd
htiu khong?

- Téi c6 di ngudc lai chuong trinh cta Thién
Chuda khong?

- Tdi ¢6 ganh ti, néng ndy, thién ki€n khong?

- T6i c¢6 trung thuc va cdng bing véi moi

2.9

ngudi hay t6i c6 vo cho “nén vin héa viit bd” ?



Doc Thuong Xot

Ban c6 nhé ngay xudi Beo Ca,

Xudi Cu Méng, Bach Ma, Hai Van,
Khi ho tham ha mom de doa

May sao doc lanh nan ciing gan.
Nay ban hdi, nguoi tai xé tre,

Xudi dong doi tudt thang lao nhanh.
Doc lanh nan, ngan nam mét thud,
Hay leo 1én ma ciu lay minh.

Day tram ding cua long Thuong Xot,
Con dang kia phan xét chi cong.
Mai ban hay ghé day mét lic

Ma lanh on xa giai khoan hong.

Doc lanh nan lién ngay trudc mat,
Nay ban ¢i, sao mai chan chir?

Song hay chét chi trong nhay mat.
Hay thuong than, ding nd chéi tir!

Bén Thanh Thé

Con tho lay Chia Giésu Thanh Thé,
Trw6c mat con va trén khap dia cau
Suot ngay dai va subt ca dém thau,
Dang khai mé mach thanh an sau rong.
Banh song déng va banh ban su song,
Nudi dwing doi va nuéi dudng hon con.
Hon méi meén, thon thitc, héo hon,

Nhu nai khat chay tim nguon suoi.

0i Giésu, con vo cing yéu dudi,

Xin vuc con lén va thém sic, d& nang.

- Trong céc moi tuong quan hon nhan va gia
dinh, t6i c6 séng dao didc nhu Phiic Am da day
khong?

- To6i c6 kinh trong cha me khong?

- T6i c6 chdi bd cude sdng méi dude tugng thai
khong? Tdi c6 tiéu huy hdng an sy sdng khong?
To6i c6 cdng tiac vao viéc Ay khong?

- T61 c6 ton trong moi truong khong?

- T6i c6 via theo Chia viia theo thé

gian khong?

- T6i c6 qué dd trong viéc dn udng, hiit thudc
va giai tri khong?

- T6i ¢6 lo ling qua mic vé ddi song
vat chat va cta cai khong?

- T6i sti dung thdi gid nhu thé ndo? T6i c6 ludsi
biéng khong?

- Té1 c6 doi ngudi khac phai phuc vu minh
khong?

- T6i c¢c6 mong mudn bdo thi, nudi
dudng thu han khong?

- T6i c¢6 hién lanh, khiém t6n va xay dung
hoa binh khong?

Xin giit bén niém hao hirc hién dang,
Hao hic song, mén yéu va phuc vu.
Pa bao Ian linh hén con rudc Chia
Nhu tiép thu mét vat vé hon.

0i Giésu, Chiia Ca can khén,

Hay thitc day cho con niém tin, cdy, mén.

0i Giésu, mau nao, hay dén,
Cho long con no thoa Chia oi!
0i Giésu, hy vong muodn ddi,
0i Giésu, tinh yéu va Ié song.

Cat Dé Trang Thap Tu
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LINH MUC

LAY QUYEN Gi MA THA TOI ?

Ot ngudi dan 6ng d6 s6 vo vai mot
Vi Linh muc, vitia hoi viia cudi
hom hinh:

- Chd anh em véi nhau, tdi hoi

thiét tinh, anh diing gian t6i nha.

- Chuyén gi ma vd dé long trong dit vay?

Toi nghe ngudi ta néi: Pao clia anh bit tin
dd c6 toi phai di xung tdi v6i Linh muc va Linh
muc tha tudt ludt. Cdi d6 c6 khong?

- Co6. Thi da sao nao?

- Thi dao cta anh budn cudi qué .

- Nhiing gi 1am anh budn cudi, thi ké cho toi
nghe xem.

- Nhiéu 1im. Thd nhat: linh muc cdc anh 1a
ngudi binh thudng nhu ngudi ta; cling thé nay
thé no... thi tai sao lai ddm ngdi toa tha tdi cho
ngudi gian déi, gian dam?
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Vi Linh muc dép :

Ong chdnh 4n ngdi tda: tha bong, kéu
an ti hinh, kéu an tu chung than... thi
ong chanh 4n 12 ngudi hay 1a thién than?

- Ong chdnh 4n ciing 1a ngudi nén
ciing c¢6 thé pham tdi, nhung 6ng ngdi
toa vOi tu cdch la dai dién cong ly, dai
dién cho dan.

- Thi linh muc ching t6i c6 tha toi
cho tin dd vdi tu cdch ctia cd4 nhan minh
dau. Ching t6i tha tdi nhan danh Chda
va do yéu cau cta Chia. Pidc Giésu tride
khi vé trdi da néi vé6i cac Tong dd ring:
“Pidu gi ching con tha dudi dat, thi trén
tri cling tha”.

- Toi pham t6i Chda thi xung véi Chia
va xin Chuda tha, ha c¢6 gi Chda lai trao
quyén 4y cho cédc anh?

- P& t6i ké cho anh mot ciu chuyén:

C6 mdt ngudi me dang md c4, tay do
qui. Thing cu ti clia ba dang chay choi
trén sin siing nuéc, vi trdi méi mua, bdng
té¢ ach mot cdi. Ba khong dam bd rd cd
dang dang dd, vi con méo c6 dang ngdi liém mép.

Ba kéu ¢d chi cha thing cu ti: “Hai! Con di
tdm cho em!”. C6 chi ciing ching sach s& gi, méi
quét chudng heo xong, thoang thodng mui chio
thiu, vdi vang diu cu ti di tim. Cu tf sach boong,
thay quan 4o médi, téc r& ngdi ldng codng, thom
thom mui nuéc hoa clia me, nhdy tung tung, cudi
toe toét, thuong chi qua chung.

- Vay d6. Bay gid toi hoi anh: O trén di nay,
c¢6 thiing cu ti ndo thic mic véi ¢d chi né ring:
“Chi 14y quyén gi ma tim cho t6i? Chi c6 sach
s& gi ddu ma dam tim cho tdi, chai diu cho toi,
thay dd cho t6i, lai con 14y dau thom ctia me ma
xtic cho t6i ntia. Bay dat!”.

Xin 16i anh. N&u trén ddi nay c6 thing cu ti
nao néi nhu thé, thi né chinh la anh day.



- Anh trd 16i hay. Cho anh mudi diém.

- Con thic mic gi nifa nao?

- Thic méc thi hai:

C6 tdi thi phai phat. Con cac anh thi toi gi
ciing tha tudt ludt. Nhu vay la cdc anh vé dudng
cho huou chay, 1a xdi ngudi ta cd pham tdi tdi da.

- Linh muc ching t6i 1a ¢d chi clia thing cu
ti. C6 chi chi mong muén mot diéu 1a thing em
hét do.

Di nhién 14 thing cu ti ching muén té. Nhung
c6 thé 1a nd sé con té nita. Néu né té niia, thi
c6 chi lai tim cho né, an @i va khuyén nhi né.

Nhu vay dau phai la c6 chi vé dudng cho hucu
chay. N6i cho vui vdy thdi, chi van @ tha toi
trong dao khong don gian nhu thé.

Theo gido ly, thi muén dudc tha tdi, thi phai
c6 diéu kién.

+ Dbiéu kién mot 1a phai thanh tAm sdm hdi,
ma thanh tim sdm hdi, thi bao ham viéc quyét
tam chua toi.

+ Diéu kién hai 12 phdi dén tdi xing dang.
Néu dn trom, chiii béi ha nhuc ké khéc, pha hoai
thi phai bodi thudng. Bdi thudng tién cta. Boi
thuong danh dy,... van van...

Xét vé mit tam ly, ngudi Cong gido xung toi
xong cam thdy tim hon sung suéng, giau nghi
luc dé tranh toi, chid khong c6 y dd pham toi lai,
pham t0i thém.

D6 chinh 13 tim tu cta thing cu ti sau khi

dude chi né tim cho. Chi tim va em dudc tim

ndy ra mot tinh cAm rat than thuong (Gido Hoi
va Gido Dan). Thing cu ti thdy minh sach qui,
dep qud, thom qué va ching mudn & do chiit nio.

s A
Xung toi

Xung tdi la cao cac tdi minh da xac pham
dén Chaa va cac nguodi co lién hé. Phai co
long tin va ditc khiém nhuong méi lam cong
viéc nay dugc. Tin dé bao minh rang khi
xung tdi la cao t6i véi Chia qua trung gian
cha giai toi, va khiém nhuéng dé nhan minh
la ké co t6i ma san sang ha minh xudbng,
khéng né ha dia vi cia minh trong xa hoi.

Thuong nguci ta ngai xung toi cing vi
khong vugt qua dwoc su ngai ngung nay, khi
phai xung tha téi véi mét ngudi pham, nhung
lai dugc Chaa ban cho quyén cam buéc va
thao cdi. Ngoai ra, ciing diing quén la cha
giai t6i bi budc ngat khong duoc tiét 16 bat
cif t6i nao nghe céo ¢ trong toa. Vi thé, ding
s¢ ngudi khac biét ti minh va khi giai toi
xong, cha giai toi phai doi xi véi ngudi da
xung t6i v6i minh, nhu khong co chuyén gi
da xay ra giita doi bén. Vay, ci viéc binh
tinh cao tdi mét cach chan thanh va ré rét,
nghia 1a cdo hét cac toi minh da xét va nhé
dwgc, khong gidu toi nao nhat 1a toi trong,
vi gidu thit t6i nay 1a 1am hu phép giai t6i,
la pham su thanh.

Khi xung t6i nén xung van tat nhung rd
rang, dé cha giai toi biét cac tinh tiét ma
xét dinh 12 toi trong hay téi nhe hau ra viéc
dén ti va Iva 1oi khuyén bao cho thich hap.
Ciing nén nhd l1a ding ké t6i nguoi khac. Con
tdi trong hay nhe l1a tuy diéu minh 16i pham
thudc loai nang hay nhe. Khi biét rd la nang
ma con ¢t pham hay ung thi dé la tdi. Tudng
ciing nén nhac lai ¢ day cau dinh nghia cua
thanh Au-tinh vé toi dé giap dé xét minh :
“T6i la n6i, mudn hay lam diéu trai véi luat
Chua va luong tam.” (dictum, velitum, vel
factum contra legem Dei et conscientiam).

. J
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Trang Khoa Hoc

Nhiing phat hién
nam 2015

Homo habilis Homo erectus Homeo floresiensis Homo naledi

Hoi thdng 9, cdc nha Khoa hoc cong bd phat
hién ra t6 tién cia mot Chling ngudi chua ting
dugc biét dén, c6 tén goi Homo Nalendi, dugc
tim thdy & mot hang dong tai chau Phi.
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Khoang 15 héa thach Homo Nalendi dugc tim
thdy, gdm: xuong cot tré so sinh, tré nhd, ngudi
trudng thanh, va ngudi gia cho thdy: khoi lugng
co thé, va véc ddng dic trung nhd hon con ngudi
hién dai mot chut.

Pay 1a bd suu tdp xuong cot 16n nhat vé mot
Ching ngudi méi dugc phat hién & chau Phi, giip
chiing ta hi€u hon vé su phét trién ctia cdc nh4nh
ngudi trong lich su.

Cong nghé chinh stia gene CRISPR la budc
dot pha trong ky thuit chinh stia gene nam nay.
Céac nha Nghién ctu 6 Trung Cong da trinh bay



cong trinh chinh stta ADN trong phdi ngudi - mot

hanh ddng gay tranh cai trong giéi Khoa hoc.

Cac nha Nghién ctu & Pai hoc Havard ciing
nudi cdy dugc gene ctia mot loai voi Mammuth
16ng xodn dai da tuyét chiing tif 1au, vao t&€ bao
song clia mot con voi hién dai. Ngoai ra, cic
nha Khoa hoc khéac ciing dung CRISPR chinh
stia nOi tang Ion - nuodi cdy lam ngudn ghép tang
cho ngudi, hoiic chinh stia gene clia mudi dé diét
trii bénh sot rét.

Hobi thang 10, Qu§ Qudc t& Bao ton Pong vt
Hoang da (WWF) cong bd bdo cdo vé da dang
sinh hoc & khu vic Himalaya cho biét:

C6 tong cong 211 loai méi dugc phat hién &
day trong thoi gian tu 2009-2014. Trong d6 cé
133 loai thuc vat, 39 loai khong xuong, 26 loai
c4, 10 loai luéng cu, mot loai bo sat, mot loai
chim, va mot loai dong vat cé va.

Hdi thdng 9, cdc nha Khoa hoc Co quan Hang
khong Vii tru My (NASA) dua ra bing chiing vé
su ton tai ctia nudc 16ng trén sao Hoa.

Anh chup cho thdy nhiing vét mudi khoé dong
lai § cdc dong chdy thay d6i theo mua trén Hoa
tinh. Ngoai ra, ho con phat hién sy c6 mit cua
phén ti ngdm nudc perchlorate trén hanh tinh Do.
Phét hién niy cang ning cao tiém ning c6 sinh
vat song hién dién trén sao Hoa.

C4c nha Nghién ctiu & Thuy Dién da phat
trién mot phuong phap xét nghiém mau, phat hién
dugc ung thu & giai doan diu bing cich chi xét
nghiém mot giot mau. Phuong phdp nay chinh
xac t61 96%, phan loai chinh xdc cdc bénh ung
thu 71%, gidp Bdc si chdn bénh, va dua ra phac
dd didu tri phit hop trong thsi gian ngin cho
nhiéu loai bénh.

DPAau nidm nay, cdc nha Khoa hoc phdt hién mot
loai khdng sinh méi - 1an dau tién trong gan 30
nim. Phat hién nay c6 thé mé dudng cho hudng
nghién ctu cdc hé khang sinh méi, chong lai hién
tugng khang thudc hién nay.

_—
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Hbi thing 2, mot nhom cic nha Di truyén
ngudi My da x4y dung hoan chinh ban d6 co ché
di truyén biéu sinh (epigenome) clia con ngudi.

Pay dudc coi nhu dinh cao, sau gan mot thip
ky nghién ctiu. Nhém Nghién ctiu da vé dugc
bi€u dd ctia hon 100 t&€ bao ngudi, gitp cdc nha
Nghién ctiu hiéu dugc méi da lién két gitta ADN
va bénh tat.

-

NASA phét hién ra Thién ha sdng nhit trong
vii tru tiing dugc biét dén nhd kinh vién vong
khong gian quét hdong ngoai WISE. Thién ha nay
c6 do sdng gap 300 nghin ty 1an Mt Trdi. Rat ¢6
thé, mot hd den khéng 16 & gifia dia Thién ha 1a

yéu t8 khién né phdt ra 4nh sang manh dén vay.

Tap doan Cong nghé Ocumentic cua Canada
da chi ba triéu USD trong 8 ndm, dé nghién ciu,
va phat trién mot loai thau kinh cdy vao mit
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ngudi. Trong cong bd hdi thing 5, Ocumentic
cho biét: thau kinh nay gilp ting cudng thi luc
gip ba lan tiéu chuin phd quét ddi véi thi luc
binh thudng (20/20).

Thiu kinh dugc cdy viao mit trong khoidng 8

phiit, khdng giy dau dén, tuong tu phiu thuat duc
thly tinh thé. Vé6i thdu kinh nay, con ngudi cé
thé nhin 16 kim dong hd & vi trf cdch xa 9 mét.
Cong nghé nay du kién s& tung ra thi trudng ndm
2017, va chi danh cho ngudi trén 25 tudi.

Hoi thdng ba, cdc nha Khoa hoc & Pai hoc Y
Stanford cong bd phuong phdp méi bién t&€ bao
bach cidu giy ung thu thanh t€ bao mién dich
lanh tinh, dugc goi la Pai thuc bao, sau d6 phan
loai va tiéu diét cdc t& bao ung thu, va tdc nhin
gay bénh.

Hong Hanh



Postie - chié¢ mdy in tin nhan ra gidy, nhé gon,

hinh dang deé thuong

WARMING DESIGN

Xem tin nhin trén man hinh dién thoai da qué

ddi nham chdn, thay vi th& hidy vui vé hon véi
viéc doc tin nhin dugc in ra gidy - giong véi
cach viét thu hodi xua. D6 chinh 13 muc dich cta
nhém sdng ché ra chiéc mdy Postie - thiét bi sé&
in tin nhin ra gidy cho ngudi nhian doc. Thiét
k& clia Postie nhin rit dé thuong, véi viéc gin
smartphone (khi gén 1én s& c6 nhiéu hinh nén dé
thuong hién ra), ta sé thdy Postie nhu mot con
vat the ra miu tin nhin.

Postie thiyc chat 12 mot mdy in nhiét mini, né
s& dong bd v6i smartphone clia ngudi nhan tin

nhin qua Bluetooth,
khi tin nhin d&n thi
Postie s€ in ndi dung
ra gidy kich ¢ 58mm.
Tat nhién, né doi hoi
ca hai ngudi g6i va
nhan phai cai ung
dung Postie, ai thiét
lap ch& dd 1a "ngudi
nhan" s& két ndi mdy
cua minh vé6i Postie.
Ngay sau khi bAm nit
g6i tin nhin ti app
Postie, ngay lap tic
mdy Postie s& ddng bo
ndi dung tin nhin va
in gidy.
Ngudi dung c6é thé vé
thém hinh, thém hinh anh
vui v& vao mau tin nhin
(tuong ty nhu khi ta thém
sticker hay emoticon & céc
mAu tin nhin WhatsApp hay
Viber vay). Postie 12 mdy in
nhiét, do d6 ban khong lo
vé vin d& muc in, gidy mau
58mm. Hién tai thi Postie
dang 1a dy an gdy quy qua
Indiegogo, n6 da dat 90%
va cln sy tr¢ gidp cla cdc
ban d€ tré thanh hién thuc. Giid ban cta Postie
trong giai doan nay 1a 99$, chua bao gdm phi van
chuyén - chi van chuyén d&n My va Nhat Bén,
thoi gian giao hang du kién 12 thang 11 nim nay.

Trong trudng hdp du dn khong thanh cong thi
ban sé& dugc hoan tién 100%.

Mot s thong tin thém vé Postie

Tuong thich véi iOS va Android

Kich thuéc mdy: 128mm x 142mm x 117mm

Loai mdy in nhiét, loai gidy 58mm

K&t ndi Bluetooth
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Trang Y Hoc

Eax

CHAT XO

Hoi : Toi cit nghe néi rdng chdt xo rat tot
cho siic khée va cé thé lam gidm chdt béo trong
mdu. Toi bi cao md da hon nam nay va dang
uong thuéc dé ha ma van con cao. Vay téoi cé
nén dn thém chdt xo khong va dn nhiing thiic dn
nao dé coé chdt xo. Nam nay téi da hon 60 tudi
roi va doc tudn bdo Tré mbi tudn. - Nguyén Thi
Mai (Sachse)

bép : Thua ba,

Chat xJ 12 mdt hdn hop chat tinh bt nim
trong mang t€ bao cla cédc loai thuc vat.

C6 2 loai chat xo:

- Loai khong hoa tan trong nudc, c6 trong céc
loai hat nguyén trang, vo cac loai hat, rau, trai
cdy. Cdc chat nay hdt rat nhiéu nudc.

- Loai hoa tan trong nudc, c6 trong rau tréi,
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gao dd, yén mach oats, lda mach (barley).

N6i chung, chat x6 c¢6 nhiéu trong:

- L4 xanh ctla cdc loai rau. Cudng 14 c6 nhiéu
x0 hon ré va cu;

- Thuc vat tuci, khong ché bién

- VO cac loai hot va vo rau tréi cay;

- Hat ndy mam (gid dau).

Céc chat nay déu khong dugc tiéu héa va c6
rat it gid tri dinh dudng. Tuy nhién khi #n vao thi
chat x6 c6 mdt s6 tdc dung tot dudc nhiéu ngudi
tin theo va khoa hoc thuc nghiém ciing phan nao
ddng y. Chidng t6i xin tém lugc nhu sau dé€ ba
ciing nhu ddc gid tuan bao Tré doc, cho vui.

1. Chat xo véi tdo bon:

Vi khong hoa tan trong nudc va khi dudc adn
v6i nhiéu nudc, chit xo cé thé 12 mon thude an
toan va hitu hiéu @ phong tranh bénh tdo bén.
N6 lam mém va ting luong phan dé bd tiéu hoéa
dé dang thdi ra khdi co thé. Ngoai ra, khi vao
dén rudt gia, né dudc vi sinh vat tranh nhau #n,
tao ra nhiéu héa chat c6 hoi (gas). Cc hoi nay
kich thich rudt gia lam ngudi ta mét “di cau”.
Mot nhan xét cu thé 1a trAu bd #n cd, rom rat
nhiéu chat xo nén phén rat to vd mém.

2. Chat xo vé6i bénh viém tidi rudt gia:

Trén vich rudt gia thudng ndi 1én nhiing tdi

nho ty teo, ma theo bac si Lauren V. Ackerman
ctia dai hoc Nitu Udc thi hiu nhu ngudi 16n nao
ciing ¢6. Mdi khi thdc dn bi ngung dong trong




nhtng tdi d6 thi gay ra tinh trang viém tui rudt
gia (diverticulosis).

Vi khong hoa tan trong nudc, chit xd cé thé
ngin ngtia sy thanh hinh cdc tdi nhd d6 bing cich
giam thiéu su tdo bén va gidm sy cing phdng cia
rudt gia trong viéc téng khi chat phé thai.

Tai Western General Hospital bén Ai Nhi Lan,
ngudi ta c6 thé ngin ngiia su tdi phat & bénh
nhan méi gidi phAu bénh viém tdi rudt bang cich
cho #n nhiéu chét xo.

3. Chit xo véi ung thu rudt gia:

Ung thu rudt gia hién gio ding hang thid nhi
trong cic loai ung thu 6 My va giy tli vong cho
nhiéu chuc ngan ngudi méi nim. Dinh dudng da
dugc nhic nhd d&én nhu mot ciach dé phong ngiia
bénh nay.

Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky va nhiéu t§
chic y t&€ cong tu khdc cht triong va khuyén
khich bing cdch giam tiéu thu chat béo va ting
thuc phdm c6 chit xo. C4c khuyén cdo nay dugc
k&t qua cta nhidu nghién ctu khoa hoc hd trg.

Cé6 hang chuc cudc khao sat da chiing minh
chit xo c6 kha ning phong ngtia bénh ung thu
rudt gia. Mot cudc nghién ciu 6 bénh vién Niu
Ud6c ndm 1989 cho thdy 1a chat xo ngin chan su
xudt hién ctia cdc mun thit thita (polyp) & rudt gia
va hdu moén. Nhing mun nay c¢6 khuynh hudéng
phét trién thanh buéu ung thu.

Vién Ung thu Quoc Gia Hoa Ky, Hoi Ung
Thu Hoa Ky khuyén nén dung tif 25- 30 gr chat
x0 mdi ngay.

4. Chat xo véi bénh tim mach:

Bac si James Anderson cua Pai Hoc Y khoa
Kentucky, Hoa Ky di danh nhiéu chuc nim
nghién ctu cdng dung chat xo véi bénh tim mach
va tiéu dudng. Theo 6ng ta, chit xo nhat 1a ti
lda mach, gidm cholesterol bidng cdch lam gan
b6t ché tao md béo LDL va ting HDL.

Mot nghién ctiu khdc cho ngudi tinh nguyén
dn nhiéu bo thi cholesterol 1én rat cao, nhung
khi thém chit xo vao khiu phin thi cholesterol
giam xudng t6i 20%. Cholesterol cao trong méu
da dugc coi nhu nguyén nhan gy mot s6 bénh
tim mach va 13 @ tai cta nhiéu nghién cttu khoa

hoc ciing nhu ciu chuyén @ néi khi moi ngudi
gdp g0.

5. Chat xo véi bénh tiéu duong:

Ti€u dudng 12 mdt nhém bénh trong d6 dudng

glucose & mdu 1én cao. Bénh nay do hoic thi€u
Insulin hodc giam tic dung cta Insulin trong co
thé. Bénh rat phd bién va dua dén nhidu diéu
khong tot cho stic khoe, kha ning 1am viéc, phim
chat doi s6ng con ngudi. N6 ciing 4nh hudng t6i
nén kinh t€ qudc gia vi s6 bénh ngiy cang gia
tdng, ngudi bénh hoan nhiéu, rat t6n kém cho su
chim séc lau dai.

Theo két qua cdc nghién ciu cha cic bdc si
James W. Anderson, thuc phim c6 chat xd c6
nhiéu kha ning binh thudng héa dudng trong
madu, giam dudng sau blia dn, ting cong hi€u cua
Insulin. Theo dng ta, loai chit xo hoa tan trong
nudc rit cong hiéu vi né tao ra mot 16p keo (gel)
16ng ngin khong cho dudng hip thu vao rudt va
c6 thé 1am gidm dudng trong mau t6i 30%.

Ngudi mic bénh tiéu duong ciing hay bi
ching vita xd ddng mach vi triglyceride 1én cao.
B4c si Anderson cho hay chit xo c6 thé lam
gidm loai m& nay va md xau LDL va lam ting
md lanh HDL.

6. Chit xo véi bénh map phi:

Ngudi bi phi map thudng vi dn nhiéu, nhat la
chat md, ma lai khong st dung, nén ning lugng
du thiia tich tu trong co thé. Tiét ché dn udng la
diéu can thiét dé giam ky.

Phan nhiéu thyc phdm gidu chat xo d&u nghéo
chit béo, khong c6 chit dinh dudng cho nén
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la mén 4n 1y tudng cho nhiing ngudi mudn
xudng can.

Ngoai ra, thyc phim gidu chit xo can thdi
gian 1au hon dé in nhai, khong dudc tiéu héa va
hap thu & bao ti, thudng lam ngudi ta no mau va
no lau, do d6 gidm nhu ciu in nhiéu, mot diéu
kién d& khoi map phi.

Chat x0 thién nhién c6 coéng hiéu hon vién
chét xo.

7. Chat xo véi bénh ung thu vi:

Mot nghién ctu méi day cua Hoi Stdc Khoe
M§ Qudc (American Health Foundation) & thanh
phd Nitu Udc cho thdy la cdm lda mi (wheat
bran) rat giau chit xo khdng hoa tan trong nudc,
c6 kha ning gidm thiéu lugng estrogen trong
méu. T d6 ngudi ta suy dodn ring chat xo trong
cdm Ida mi c6 thé giam thiu nguy co méc bénh
ung thu vi. Céc khio sit vé van dé nay dang
con ti€p dién.

Coi nhu vay thi ba thiy chat xo rit tdt cho
co thé.

Riéng trudng hop ciia ba thi chiing to6i dé nghi
12 ba vAn phdi tiép tuc dung thudc ha chit béo
do bdc si cho toa, ddng thdi ciing giam tiéu thu
chat béo tif dong vat va ning vin ddng co thé.
Lam dugc nhu vay thi cholesterol sé giam va ba
c6 thé trdanh dugc mot s6 bénh. Ba nén diing cic
loai thuc phdm cé nhiéu chit xo ma t6i da néu
ra § dau bai viét.

Kinh chiic ba va gia dinh dugc moi su binh an.
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DA KHO

Hoi : Téi ndm nay dd ngoai 60 tudi, ¢é van
dé vé kho da va ngita vo ciung, Toéi ciing da di

bdc st ma sao van khéng bét. Bdc si cé cdch nao
chi cho tbi dé lam da bot khé khong. - Thanh
Nguyén

bép : Thua ba,

Ciing c¢6 nhiéu ngudi, dic biét 1a quy vi tudi
cao thudng bi da khd giéng nhu ctia ba. Da khd
khong gdy anh hudng x4u cho sic khoe, nhung
hoi khé chiu vi kho 1am ta cAm thiy ngta ngdy,
gdi mudn chdy mau mdéi da con ngia. Va da kho
nom né6 ciing kém thAm my, dic biét 1a néu xuat
hién trén khudn mit hoa da phin, hodc trén doi
ban tay von min mang.

Nguyén nhan:

Thuong thudng thi da hay khd vao mua Pong
vi thoi ti€t lanh va khong khi lai khd lam bay
16p 4m trén da. N6i vay khdng cé nghia la vao
mua He, da khong kho. Cic nha chuyén mon
c6 nhan xét 1a véi tudi cao, da thudng hay kho
vi cdc cu ludi uéng nudc va ciing vi cam thdy
khong khét. Va nam giéi dudng nhu tuyén nhon
trén da hoat dong manh hon, nén da tuong doi
4m hon da nit gi6i.

Da kho con thiy trong mét s6 bénh nhu:

- Bénh suy tuyén gidp (thyroid gland), trong d6
khodng c¢6 dl hormon ctia tuyén nay dé€ kich thich
hach md hoi va hach nhon hoat dong, khién cho
mit khong con tron, trdn khong con bong, da kho.



- Bénh viy nén (Psoriasis) ciing ¢6 lan da rit
kho va ngua.

- Bénh tiéu dudng khdng dugc kiém sodt.

- Mt nu6c trong co thé vi tiéu chdy, 6i mia,
d6 md hoi nhidu khi lam viéc ngoai ning hoic
van ddng co thé qud manh ma khong udng nuéc
cting lam cho da kho.

- Mot vai dugc phdm nhu thudc tri mun tring
c4 Accutane, thudc 1gi tiéu, vai loai khing sinh
hoidc khi uéng nhiéu rugu, ca phé.

- Dinh dudng kém, thi€u sinh t8 A va céc sinh
t0 nhém B lam da kho.

DAu hiéu:

Da thudng hay khd & vung bung, hai bén canh
suon, tay, chan.

Khd qud, da s€ nhdn nheo, co lai, mdt da g6
ghé v6i nhiing manh da moéng nhd tréc ra. Doi

vat chdt am trong da.

DA KHO VA MAT NUOC

Da mat nudc thi€u nudc va xuat hién su xin mau,
vdi két cdu khong déng déu va bé mat min, kho.
Avene cung cap lau dai su hydrat hda dé gitp khéi
phuc lai d& min va do sdng bang cach ngan chén
suf b6c hai nudc tir da va thic day phan phéi cac

khi da qud kho d&n ndi nit né, chdy mdu, dic
biét 1a & ban tay, ban chan.

Kho da thudng di d6i v6i cam gidc ngta vi da
ludn ludn bi kich thich. Ma ngta la phai géi cho
da. Nhung su gii khong gidi quyét dugc van dé
va con ¢ thé 1am da trdy rdch, m§ dudng cho
vi khuin xam nhép, gdy ra viém nhiém da. Néu
khong phong tranh, chita tri, da kho c6 thé dua
t6i viém da, viém nang 16ng. Da c6 thé bi nhiém
trung 16 loét trim trong.

Chim séc - Piéu tri:

Thuong thuong da khdo khong gidy nguy hai
cho stc khoe va mdi ngudi cé thé tu chim séc
v6i cdc hiéu biét va phuong thic sin c6. Tuy
nhién, khi da kho ma khong gidm b6t v6i chim
séc cd nhan, déu cin phai dudc bic si khdm va

diéu tri. Ba c6 thé d4p dung mot sd phuong thiic

nhu sau:

1. Theo y kién nhiéu ngudi,
vé mua Pong, ta it d6 md hoi
lai miic quan 4o che kin than
minh, co thé tuong ddi sach
s& nén ciing khong cin tim
mdi ngdy ma c6 thé mdi hai
ngay. Nhung mdi ngay can
lau rtia chd kin.

2. Khi tim khong nén kéo
dai qud 15 phit va tim véi
nuéc viia di 4m. TAm nudc
qud néng qud lau 1dy di cdc
chit nhon bio vé da va lam
da mau hu va kho.

3. Sau khi tim, lau nhe
nhting giot nudc trén minh
véi tAm khin mém, thoa
vd nhe @ gilt 6 4m cang
nhiéu cang t6t rdi boi kem
4m 1én da.

4. Da mdt: Khong nén
ding xa bong hodc m¥
phdm lau mit quia manh dé
tranh mat do Am va chat
dinh dudng trén da. Thoa
kem budi sdng va budi tdi
nhit 12 chung quanh mit
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va trdn noi c¢6 nhiéu vét nhin. Trudc khi di ngn
nhé lau hét phin son trén miit.

5. Dung xa bong, shampoo nhe it chét tdy ria
(detergent) d& tranh kich thich da.

6. Bdi kem mém 4m da nhiéu 1an trong ngay.

7. Chic 12 ba khong hit thude 14 vi nicotine
lam mach mdu co hep, giam luu thong mau téi
céc € bao, chat dinh dudng va oxy it di.

8. Trdnh 4nh ning gay git. Bo6i kem chong
tia tif ngoai khi ra ngoai trdi ning git trong thoi
gian lau trén ntia gio.

9. Dinh dudng ddy du, cin bing.

An nhiéu loai rau c6 mau vang dam nhu ca
rot, dua canteloup, cam... ¢ nhiéu betacaroten,
can thiét cho da. Giam thiéu céac loai hanh, tdi...
c6 nhiéu sulfur kich thich da. Bét tiéu thu thuc
phidm chién rdn, nuéc ngot, nudc trdi ciy nhai
hiéu, ca phé den.

Ngoai ra, mudn da to6t ba nén ngl ddy di va
van dong co thé mdi ngay. Ngl dé gidp céc t&
bao c6 thi gid tdi tao, tu bd hu hao. Vin dong
gidp mau huyét Iuu thong dé nudi dudng da.

Vé kem ting 4m da, nhiéu ngudi thich loai ¢6
chat Alpha hydroxy acid 14y ra tii rigu vang do,
stta chua va trdi cdy. Chat nay kich thich t& bao
da ting sinh manh, lam da min.

Da mdi ngudi c6 do acid/kiém khéac nhau, nén
can nhd chuyén vién thim my thii va huéng dan
loai kem 4m thich hgp.

Céc tinh dAu thyc vat rit tot dé gitt da am.
Dau Avocado dic rat thich hgp cho da kho thiéu
nudc; dau ca rot: 6t cho da bi ngda, rat; dau
castor tot cho da bi kho nit.

Néu da c6é ngha, xin ding gii ma ldy mot
chiéc khin mém ngim nuéc da lanh pha 1én, 1a
cam thay dé& chiu ngay.

Ciling c6 thé ra tiém thudc tdy mua cdc
lotion c6 chat camphor, menthol, calamine hodc
diphedrinamin (benadryl), thoa trén da ngua.

Né&u can, bac si cé thé cho thudc bodi cé chat
cortisone, rat tot dé tri ngda da.

Hy vong 1a khi 4p dung cdc y kién trén day,
da clia ba b6t khd. Ba cho ching toi biét két
qua nhé.

Chic ba Iu6n luén khée manh.
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HAT PAU

Héi : Toéi bi bénh tiéu duong tit hon 10 ndm
va mdi di khdm bdc si gia dinh vé, va ba dy cé
khuyén téi la nén dn nhiéu cdc loai hat ddu. Theo
ba dy thi ddu coé nhiéu chdt dam t6t va ciing
gidm duong trong mdu. Co diing khong bdc si.
Xin bdc st gidi thich dim nhé. - Ong Nghi (GA)
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Ddp : bung nhu bic si cua 6ng ndi, dau la

mot loai thuc phdm c6 nhiéu tdc dung t8t d6i véi
co thé, dic biét 1a bénh nhan bi bénh ti€u dudng.
Sau ddy ching tdi xin trinh by cin k& dé ba va
quy ddc gid Tré hiéu ro.

Pau dugc trong & khip noi trén thé gidi va c6
t6i trén mudi ngan loai khac nhau. Tuy nhién cac
ba ndi trg thudng chi quen thudc véi mot so it
cdc loai dau nhu la dau ha lan, dau tay (co ve),
dau den, diu dd, dau pinto, ddu ngy, dau nanh...

Hat dau nidm trong vé dai ma khi chin kho sé
nit ra 1am d6i. Theo cdc nha khao c6 thi dau dugc
trdng trudc tién & cdc qudc gia Pong Nam A chéu
tl c4 chuc ngan nim vé trudc. Nhiéu noi, dau
dugc gieo gitta hai ludng ngd, vi dau c6 thé hap
thu nitrogen tif khong khi, ton trii dudi dat va lam
dat gidu thém chat nay dé gitip ngod ting trudng.



Gia tri dinh dudng:

Hat dau 12 ngudn dinh dudng rat phong phd,
ngon ma tuong do6i lai ré tién.

Pau nanh cung cip di cdc loai amino acid
thiét yéu ma co thé cin. Pau c6 nhiéu calci, cho
nén cdc vi tu hanh, ngudi dn chay c6 thé séng
lanh manh chi v6i dau hii va cdc loai sdn phdm
khéc cta dau nanh. Néi chung, ddu c6 lugng dam
chat cao hon cdc cédc loai ngii cdc khac tii hai
dén nim lan.

Hat dau c6 nhiéu sinh t6 nhém B, nhiéu sit,
kali, rat nhiéu chat xo. Pa s& hat dau déu c6 rat
it chat béo va ning lugng, ngoai trii diu nanh
va diu phong lai c6 nhidu chat béo tot & dang
chua bao hoa.

Dau c6 it ning lugng nhung chifa nhicu nudc.

Mot trim gram diu nau chin cung cip khoing
100-130 Calori va 7 gram chat dam, tuong duong
véi s6 dam trong 30 gram thit dong vat. Pau ndy
mam c6 nhiéu dam hon du nguyén hat. Khi in
chung dau véi cdc loai hat, dam ctia ddu c6 phdm
chat tiong duong véi dam dong vat.

Ngudi Bic My va ngudi chau Au it chd y dén
céc loai ddu vi phdi mat nhiéu thdi gian dé niu
ho#ic phai ngdm diu trudc khi nau.

Dé tiét kiém thi gio, dung dau ché& bién niu
sdn dung trong hop rit tién 1¢i: chi cin d6 bét
nuéc man trong dau hodc rtia dau cho bdt min
roi niu.

Nhung ngudi Nam M§ va A Chau xem céc
loai hat dau 12 mot thanh phan quan trong cla
luong thyc.
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O Chau M§ La Tinh, tit M& Tay CJ xudng
dén Trung My, Nam My, dau dau ciing thdy c6
dau den va dau d6 (black and red beans) trong
cac bua dn.

O An D¢, dau ling (lentil) dugc dn tron Vi
gao va rat pho bién. Nhat Ban c6 loai ddu mau
nau goi la azuki dudc dn véi com.

Uu diém caa dau:

1. Pau chia mot loai chit xd goi 1a pectin.
Chat x0 nay c6 kha ning hit nuéc va nd ra trong
da day khién ngudi ta ¢6 cdm gidc no khong
thém dn. N6 cling 1am chiam tién trinh hap thy
thuc phdm trong rudt, gidp bénh nhan tiéu dudng
tranh dugc sy ting gia qud mau dudng huyét, va
co thé khoi phai tiét ra nhiéu insulin.

Cé4c loai diu chda nhiéu pectin c6 thé giii
vai trd quan trong trong su lam gidm ludng
cholesterol trong mdu, con t6t hon ca loai cdm
yén mach (oat bran).

Trong cdc loai dau, ddu nanh dugc xem la
hitu hiéu nhat dé gidm cholesterol va triglyceride
trong mau.

Nghién cttu & Y va Thuy ST cho thdy 1a, bénh
nhan cé cholesterol cao, ma in nhiéu chat dam ti
dau nanh thay thé cho thit c4, thi mtc cholesterol
clia ho gidm xudng dén 31%. K&t qua ndy xem
ra con tot hon tdc dung ctia cdc loai thudc gidm
cholesterol dit tién ban trén thi trudng.

Bac si James Anderson thudc Dai hoc
Kentucky, khuyén bénh nhin mdi ngay dn mot
coc dau pinto niu chin @€ ha cholesterol.

2. Ciing theo bédc si Anderson, dn dau thudng
xuyén gidm nhu cau Insulin
dé chita bénh tiéu dudng, vi
dau lam dudng trong méu
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tdng I1én rat cham.

oo 3. Gan day cdc nha khoa

J

L 4 . PN A 2
hoc lai méi tim ra mot tac

dung v6 cung bd ich cuha
cdc hat dau, d6 la kha ning
chong ung thu. Dau c6 chia
chat acid phytic, mot chat
chéng oxy héa rat manh,
c6 thé chan ding tién trinh
ung thu héa cia t€ bao.
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Ngoai ra, khdo ctiu trén mot sd
dong vat trong phong thi nghiém
cho thay dau, nhat 1a dau “pea” va
dau ling “lentil” c6 chifa chat tc
ch& protease la chat c6 kha ning
' phong chdéng ung thu da, vi va gan
6 dong vat. Thi nghiém & ngudi
ciing thdy tidc dung tuong tu vé
phong chong ung thu vi va nhiép
hd tuyén.

Chuyén gia vé ung thu Anne
Kennedy cho chudt &n mot héa chat
gdy ung thu, nhung khi chit tc ché
protease dudc bdi vao miéng chudt
thi ung thu khong xiy ra.

4. Pau gitp dai tién déu din,
dé dang vi phin to hon, mém hon,
ti d6 gidm thiéu dugc cdc nguy
co ung thu rudt gia va tryc trang.
D6 1a két qua céc nghién ctu cla
Tién si Sharon Fleming, Pai hoc
Berkeley, California.

5. Mot khoa hoc gia An D¢ 1a
SN. Sanyaldan nhan thdy dan s6
cua ngusi Tay Tang khong thay
déi trong sudt 200 nim. Thuc
phdm chinh cta ho la mot loai
dau. Sau nhiéu nim tim hiéu, 6ng
ta thdy ring dau nay cé kha ning
ngin ngiia sinh dé nhd hoéa chat
m-xylohydroquinone. Ong ta thii
cho phu nit dung chat nay thi ty 1& sinh dé gidm
hén, con v6i nam gi6i thi chdt nay ciing lam cho
s0 luong tinh tring gidm. Nhan xét ndy dang
dudc nghién ctu kiém chiing thém. Ngoai ra ¢
1& tic dung ctia né khong manh bing cdc dugc
phdm ngia thy tinh hién c6, nén it ai d€ y dén...

Coi vay thi cdc loai dau déu rat tot cho co thé.
Ching t6i nghi 12 6ng c6 thé lam theo nhu 15i
khuyén cta vi bac si gia dinh. Nhung ciing xin
diing quén dung thudc ha dudng huyét déu din
va danh thoi gian dé van dong co thé mdi ngay.

Chic 6ng moi sy binh an.

Béc si Nguyén Y Pic
www.bsnguyenyduc.com



Trang Gia Chanh

Thit bo kho giing

Thit bo kho gling khong con la mén dn xa
la v6i nhiéu gia dinh nita v6i thit bd mém, dam
huong vi, giau huong thom quyén trong nudc
ham sdnh quanh 4n cing véi com néng dem lai
cam gidc ngon tuyét cho ngudi thudng thic. Hay
vao bé&p cuing s6 tay niu #n dé hoc cdch lam mén
ngon nay nhé!

Nguyén liéu:

Thit bip bo hodc nam bod - 400 ar

Gling - 2 cu

Hanh tim - 1 cu

nuéc mim, hat tiéu, bot ném, mudi, dudng,
dau &n, nuéc mau kho thit - gia vi

Huéng dan:

So ché cic nguyén liéu @& 1am mén bo kho
gling ngon tuyét

- Truéc tién, thit bd mua vé cdc ban dem ritia
sach rdi @€ rdo nudc.

- Sau d6, cac ban nudéng chin 1 cu guing, cao
16p v chdy bén ngoai rdi dem gid nhuyén sau
d6 x4t 1én miéng thit. Cdc ban nhé sit ki mot
chit d€ miéng thit dugc thom mui giing, khi #n
s€ dam huong thom hon. Sau d6, cac ban xa sach

thit bing nudc lanh.

- Tiép theo, cdc ban thdi thit thanh miéng quin
c6 hodc miéng kich cd 2x2

- Sau @6, cic ban udp thit da thai véi 1 thia
ca phé mudi, 1 thia dudng, 1 thia ca phé hat tiéu,
1 thia ca phé nu6c mau trong khodng 1 tiéng cho
thit ngdim déu gia vi.

- 1 ch gling con lai cdc ban cao vo, thdi sdi
modng nhu khi thdi @€ dn clng tring vit 16n.

- Hanh tim béc vo rdi dem rtia sach, thdi nhd.
Bo kho giing tham ngon hap dan

Budc 1: Trudc tién, cdc ban bic ndi 1én bép,
cho vao 2 thia ddu 4n, dun néng. Diu so6i thi
cdc ban cho hanh tim vao phi thom rdi d6 ti€p
gling vao xao déu khoang 3 phiit cho gling mém
va thom.

Buéc 2: Tiép theo, cdc ban d6 thit bo vao xio
véi gling, nhanh tay ddo déu thit.

Budc 3: Khi thdy thit bd chin tdi thi c4c ban
cho thém nudc lanh ngip mit thit bo, niu so6i
rdi ném thém 1 thia bot ném, 1 thia nuéc mim.

Budc 4: Cudi cung, cdc ban diy vung ndi va
ti€p tuc dun & Itta nhd dén khi thdy miéng gling
déo lai, thti miéng thit chin mém 1a dudc (ban
dun nhu khi lam moén thit bd sot vang). Sau khi
thit chin thi cdc ban mdc thit ra dia, ric thém 1
it hat tiéu 1én bé mit thit rdi thudng thdc cling
com néng dé ting vi ngon ctia mén in.

Nhiing luu y d@€ c¢6 mén bo kho giing ngon

- Meo chon mua thit bo: Thit bo tuoi ngon la
khong c¢6 mau d4 sAm, md bo phai cé mau vang

el — —
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va cing, khong 1dy md mém. Chon mua nhiing
thé thit bd nhd, mém, khong mua nhiing thé 16n
va cting. Cudi cling ban phdi 14y tay 4n vao thé
thit bo thiy khong dinh tay va khong c6 mui hoi
la dugc.

Thit bo cdi thudng ngon hon thit bd duc. Néu
chon dugc loai thit bo con to thi cang tuyét vi
thit mém, md tring, thé min. Pé mua dudc thit
bo ngon, ban phai xem loai thit ¢c6 mau dé tuoi,
thd thit khong min (trtt khi 1a thit bo td), gan
tring nhd va md c6 mau vang tuoi.

Con thit bd ¢6 mau tdi xanh, c6 nhiing not
tr'?ing tron gitia cdc thd thit 1a bo bi sén, bi sdn
hay bi gao. Céc loai thit ma c6 mui hoi, ban cling
khong nén mua vé. Thit bd ¢6 cdc diu hiéu: mau
sam, mJ vang dim, xuong mau vang. Do dan hoi
cta thit kém, thit nhdo, bé mit cta thit nhét nhét.

- Pé tiét kiém thoi gian dun nAu, ban c6 thé
him thit bo bing ndi 4p suit trong 30 phiit, rat
nhanh va tién 1gi.

- Céc ban nhé udp thit bd va dé trong khodng
mot tiéng hoic it nhat 12 30 phit dé thit bo ngdm
déu gia vi, khi #n thit bd s&¢ dam huong thom,
viia miéng ma miéng thit mém tuci, thom ngon.

N

Suon heo kho vi mién Tay

Nguyén liéu:

Suodn heo - 500 gr

Pudng - 3 thia

Mudi - 1 thia

Nuéc mim, nudc loc - mdi loai 2 mudng canh

Hat tiéu, hanh 14, dau in, nuéc mau

Huéng dan:

Budc 1: So ché nguyén liéu lam mén suon

kho mién Tay

- Sudn heo mua vé cdc ban dem riia sach, chiit
miéng nho viia in.

- Hanh 14 cdc ban nhit bd goc, 14 ta, hong roi
dem rtia sach, thai nho.

Budc 2: Cac budc thuc hién mén suon kho
mién Tay

- Tiép theo, cdc ban dem sudn heo udp véi
dudng, hat tiéu, mudi, hanh 14 va thém chiit nudc
mau cho dep, tron déu va udp khoang 10 phit
cho sudn heo ngdm gia vi. Néu sg¢ sudn heo hoi

28 Nhip Cau 217

thi cdc ban dun soi sudn heo véi nudc rdi khi soi
thi d@6 phan nuéc bin di, riia sach lai véi nudc,
dé rdo rdi dem udp.

- Sau d6, cdc ban dung mot chi€c ndi, ban
thém mot chidt diu &n r6i cho sudn da thim gia
vi ddo déu cho sudn sin lai va thim déu gia vi
va sudn c¢6 mau vang nau dep mit.

- Tiép theo, cic ban cho thém mot chiit
nudc lanh vao, dun nhd lda, riu riu cho sudn
dugc chin.

- Cdc ban dun véi Itta nhd cho dén khi thdy
nudc sudn da sanh lai, suén mau vang dam bit
mit 12 dudc.

- Néu ném thiy chua viia miéng ban cé thé
cho thém mdt chit midm va hat tiéu, ddo déu rdi
tit bép, mic suon ra dia rdi ric thém chit hat
tiéu dé ting huong vi.

Nhiing lvu § @€ c6 mén suwon kho mién Tay
ngon tuyét:

- Gia vi ban c6 thé diéu chinh cho phu hop
v6i khiu vi clia gia dinh minh.

- Trong khi rim sudn, thinh thoidng néu cé bot
ban hdy vé6t hét bot ra @& sudn ngon hon, b6t mui
hoéi va thom hon nhé!

- Ban c6 thé thay sudn bing nhiing nguyén
liéu khéac nhu thit ba roi, cd long tong, cd 10, ca
béng déu rat ngon.

- Khi rdn so sudn cdc ban nhé rdn vang hai
mit dé sudn c6 mau dep mit ciing nhu c6 vo
ngoai gion rum nhé.

- Khi dun suon véi lGia nhd, thinh thoang céac
ban ddo sudn d& sudn cé thé ngdm déu gia vi,
khi dn v6i com s€ ngon hon.



- Sudn kho kiéu mién Tay nay c6 thé #n cling
v6i com néng s€ dem lai cam gidc ngon miéng.

- Cach chon suon heo ngon:

Khi chon sudn, ciac ban nén chon sudn cé
xuong det va nho. Sudn nay thi xuong s€ it, thit
s& nhiéu hon sudn cé xuong to, tron. Cac ban
cling luu y Ia chon sudn c6 kich cd khong qua
nho. Dé sudn nho duge xé tii cdc con lgn nho,
dn khong ngon ma nhiéu khi ciing khdng bio
dam (vi nhiéu khi Ion con nhd chua dén lic xuat
chudng nhung bi 6m, bénh nén ngudi dan mang
x¢é thit ban:l).

Cach chon suon ngon phu hop cho ting
mon in

Cho moén sudn xao chua ngot, kho, ran... cic
ban nén chon sudn nac, it hodc khong c6é md.
C6 syn la sudn non &n rdt ngon. Sudn lam cdc
mon dn nay cic ban nén chon sudn thin la ngon
nhat nhé.

Cho moén canh, chédo, bin: nén chon sudn co
1an ca nac 1an md @€ cho khi dn dugc mém,
thom, béo.

Riéng d6i véi loai sudn cot 1€t thi cic ban
nén chon loai c¢6 qua thin day, it 1in md thi s&
thit s& mém va ngon hon. Sudn cdt 16t hop nhat
la ch€ bién cdc mén nhu nudéng, rdn, quay, rim,
hun khéi

Ca ri tom

Nguyén liéu:
Toém su - 600 gr
Hanh tdy - 2 cu

DAau thuc vat - 4 mudng canh

Qué - 2 thanh

Vo ciy bach diu khau - 4 cdi

Ot xanh - 2 qua

Téi rén - 1 mudng canh

Guing - 1 nhénh

Bot nghé - 1/2 mudng ca phé

Mudi - 1 it

Bot 6t, bdt rau mui, bt thi 1a, bot ca chua -
mdi loai 1 mudng ca phé

Nudéc néng - 500 ml

bot garam masala - 1 mudng ca phé

Rau mui tuci - mot it

Huéng dan:

Budc 1: so ch€ nguyén liéu

- Tom st mua vé cdc ban rlia sach rdi ding
tay béc hét vo tom di, bd phan chi dat, riu tom
rdi rta lai 1an niia cho sach roi dé€ rdo nudc.

- Ca chua mua vé céc ban rta sach roi thai
thanh nhiing miéng vudng nho.

- Hanh tay cdc ban béc vo rdi riia sach, thdi
thanh nhiing miéng vudng nho.

- Gling cdc ban cao sach vo rdi dap dap,
bam nhd.

- 6t xanh cdc ban rta sach rdi thdi nho.

- L4 rau mui cdc ban riia sach rdi @€ rdo nudc,
sau d6 cac ban thai nhd vun ra nhé.

Buéc 2: cac budc thuc hién mén ca ri tom.

- Trudc tién, cdc ban bic mot cdi chio 1én
bép va cho thém 3 mudng canh dau thyc vat vao
lam néng.

- Khi diu da sdi, cdc ban cho thanh qué, hat
dinh huong va vd cdy bach diu khiu vao chio.

- sau d6, cdc ban dung mudng gd dao lién tuc
trong khoang 30 gidy dén 1 phiit rdi céc ban cho
hanh tiy va 6t xanh vao ddo that déu, lién tuc.

- Céc ban x3o0 hdén hgp hanh tidy khoang 5
phiit ho#c cho dén khi hanh tdy ¢6 mau niu nhat,
c6 mui thom, hanh chin déu.

- Sau @6, céac ban cho gling dap dap cung vdi
2 mudng canh to6i ddn vao chao. C4c ban dao that
déu cho hanh tiy thim gia vi.

- Ti€p theo, cdc ban cho 1an lugt céc gia vi
sau vao chdo: bot ngh€, bot 6t dd, bdt rau mui
va ntia thia ca phé bot garam masala.
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- Céc ban dung mudng khudy déu cdc nguyén
liéu trong 5 phit va dong thdi cdc ban gidm lta
xudng & nhiét dd thap rdi cho ca chua vao dao
that déu cho ca chua mém hon.

- Sau @6, cac ban cho thém bot ca chua va bot
thi 1a Ai Cap vo. Cdc ban dung mudng ddo that
déu rdi cho 300ml nuéc néng vao niia.

- Liic nay, cdc ban van duy tri mic nhiét nhd,
day ndp vung chio va dun trong khoang thdi gian
10-15 phut.

- Hét thoi gian nay, cdc ban md vung chio
ro0i cho tdm vao, ddng thdi cdc ban md lGa 16n
hon nhé.

- C4c ban ciing ném thém 2 mudng ca phé
mudi vao nita, ding mudng khudy that déu rdi
cho tiép lugng nudc néng con lai vao.

- Céc ban lai day kin vung chao va ha nhiét
xudng. C4c ban dun ca ri trong khoiang 10-15
phiit nita 13 c4c ban c6 thé tit bép.

- Cubi clng, cdc ban muc ca ri tom ra dia,
thém mat it 14 rau mii I1én trén cho dep mit.

Nhiing luu y d€ c6 mén ca ri tdbm ngon tuyét:

- Néu nhu cdc ban khong mua dugc tom sd
thi cdc ban c6 thé mua loai tdom nhd hon nhung
phai that tuci, tdm ngon la khi cdc ban béc vo
tom thi thit tom hoi c6 mau xanh. Cac ban khong
nén mua loai tom déng lanh vi nhu vay khi an
tom s€ mun thit va khong ngon.

- Néu nhu ban Ia ngudi khong dn dugc cay thi
cdc ban c6 thé bét lugng 6t di, nhung cdc ban
chud y la khong dugc bd di hoan toan nhé bdi nhu
vay s& lam mat huong vi cla ca ri.

Ga hap mudi giir vi ngot ngon

Theo cdc nha dinh dudng hoc, ngoai nhiing
chat albumin, chét béo, thit ga con ¢6 céc vitamin
A, B1, B2, C, E, a-xit, can-xi, phot pho, sit. Day
12 loai thuyc phdm chat lugng cao, co thé con
ngudi dé hap thu va tiéu héa. Theo Dong Y, thit
gl c6 tinh on ngot, khdng ddc, bd dudng, lanh
manh phdi. Loai thit ndy con chita bing huyét,
xich bach déi, ly, ung nhot, 1a loai thyc phdm bd
am cho ty vi, bd khi, huyét va than. Pic biét,
thit ga c6 tdc dung bdi bd cao cho ngudi bi bénh
lau ngay, da day bi phong han, suy yéu khong
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hip thu dugc thic dn. Ngoai bé khi huyét, thit
ga con gidp trii phong.

Ga 1a loai thit ngon, bd dudng, nhung khong
phdi ai cling biét rd cong dung cta né ddi véi
stic khde. Ham lugng protein va phiic hgp cua
amino a-xit trong thit ga c6 anh hudng tich cuc
dén ndo bo, 1am phan chan tinh thin, giam su lo
ling, stress ciing nhu c6 tdc dung cai thién huyét
ap va nhip tim.

Tuy theo s& thich, ban c6 thé ch& bién thit ga
theo bat cti cong thic ndo. Ban ciing c6 thé hét
hop ga véi nhiéu nguyén liéu khac. Tuy nhién,
theo dan gian, thit ga ky véi rau kinh giéi nén
ban cin than khi k&t hgp. Con hom nay s6 tay
niu #n sé hudng din cdc ban lam moén ga hip
mudi ngon tuyét ma lai gilt dudc vi ngot ty nhién

cua thit.

Moén ga hap mudi

Nguyén liéu:

Gata -1 con

La chanh - 4 14

Ca xa-5cu

L4 m6c mat - 2 canh

Mudi hdt - ntia bdt dn com

Hanh kho - 3 cu

Muéi tiéu chanh, tiéu, hat ném - via da

Huéng dan:

1. Ga lam sach, roi dé that rdo.

2. Tron hai thia hat ném vé6i hat tieu. Dung
tay xoa déu gia vi 1én khip than va bung gi, dé
5 phut.



3. Dap nét hanh kho, mot nifa phan x4 clng
14 m6éc mat cho vao bung ga.

4. Chuin bi mot ndi to ddy day, c6 nip kin.
Dung gidy thiéc 16t ddy ndi rdi rdi mudi 1én,
tiép theo 12 sa dap gidp st khiic rdi dén 14 méc
mat. Xép ga vao ndi (trdnh @& cham viao mudi).
DPay vung kin, bic 1én bép dun khoang 20 phiit
l1a chin.

5. Lay ga ra khoi noi, chd ngudi, chit miéng,
ric 14 chanh théi chi 1én, khi dn chdm véi mudi
tiéu chanh.

Ga hap cadi be xanh ngon ding diéu

Nguyén liéu:

Thit ga - 400g; Cai be xanh - 300g

Nam huong - 10 tai; Téi - 1 cu

Ngo i -

Bot ndng -

Gia vi: Pudng, hat tiéu, diu hao, diu me,
tuong, hat ném. -

Huéng dan:

Budc 1 : Thit ga dem rtia sach, chit thanh
tiing miéng viia #n. Sau d6, uép ga véi dau hao,
dau me, nudc tuong, mudi, dudng (mdi thi 1 thia
cafe) va 1/2 thia cafe hat tiéu. Uép khodng 15
phiit cho thit g ngdm déu gia vi.

Buéc 2 : Nam dem ngidm nuéc 4m cho mém,
cit bd goc, riia sach lai rdi cho vao bat thit ga
Budc 3 : Cai be xanh nhit sach, cit khdc

Budc 4 : Cho thit ga vd nim dem hap khoing
30 phiit cho chin mém

Bu6c 5 : Bic ndi nuéc dit 1én bép dun soi,
cho vao mot chit mudi rdi cho rau cai vao ludc
chin t6i. V6t ra, nhing qua nudc lanh r6i dé réo.

A - o5

Budc 6 : Chuin bi mot bt to, x&p vao bat mot
tai nAim & gitta, xung quanh xé&p 1 miéng ga va
1 miéng cai cing véi cdc tai nAm xen k& nhau.
Roi dem hap tiép 3 - 4 phiit

Budc 7 : Lam nuéc xdt: Hoa 1 mudng canh
bot ning véi 50 ml nuée. Bic chao 1én bép, cho
nuée ludc ga vao dun sdi rdi tli tii @6 bot ning
vao cho nudc sanh.

Budc 8 : Up bat ga di hdp ra dia, rudi nudc
x6t 1én trén 1 cé thé thudng thic roi M.

Cong thiic cho mén ga hdp cai be xanh ngon
ding diéu két qua

V6i mén ga hidp cdi be xanh nay ban ding
thém v6i mudi tiéu chanh thi ngon khoéng con gi
bing. Vi ngot mét ctia cai be xanh, rdi ca vi ngot
béo clia thit ga nifa, khi dn vao ban s& khong hé
thdy ngdn mot chiit ndo. Minh c4 12 cdc ban lam
moén nay nhiéu I14n sau nifa cho biia com am 4p
cua gia dinh minh.

Chao thit bo gia do
Nguyén liéu:

Gao nép - 200 gr ; Thit bo - 600 gr

Gia dd ; Hanh tay - 1/4 ct ; Toéi - 1 nhénh

Muéi, ni6c mim, hat tiéu - gia vi

Muép non - 1/2 qua

Huéng dan:

Budc 1: Cac ban rtia sach thit bo véi nudc
roi sau d6 dem thit bo thdi méng. Tdi céc ban
béc vo roi raa sach, sau @6 bim nho.

Tiép theo, cic ban udp thit bo dd thai miéng
v6i tdi bidm, 1 thia diu &n, hat ném. Cic ban
tron déu rdi @& 15 phit cho thit bd ngdm gia vi

Bud6c 2: Céc ban phi téi bim 1én cho thom rdi
cho thit bo vao xao Itia I6n. Sau @6, cac ban cho
mudp thdi miéng viia vdo xao cung, dao nhanh
tay cho mudp chin va thit bo khong bi dai.

Budc 3: Céac ban bim hodc xay hdn hgp xao
viia roi.

Bu6c 4: Ti€p theo, cdc ban cho gao vao ndi,
d6 diy nudc, cho 2 thia mudi, dun sbi rdi nhod 1ia
va niu dén khi chdo chin thi cho thit bo, mudp
da biam, gid dd bim vao ngody cung.

Budc 5: Cubi clng, cdc ban ném ném lai cho
viia miéng rdi bic ra.
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Tan Pinh
Xom Séi

Toi di dé lai duong xua

Cung bao ky niém ning mua bén doi ...
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ha hiéu tai sao, nhung hé ci nghe ai

nhic hodc néi dén hai chit TAn Dinh

l1a t6i lai thay long nao nao, xtic dong

mdt céch ky la. Khong kém dugc. Chi

méi nghe dén hai chit Tan Pinh khong thoi 1a da
thay cd mot quing doi tho ad than tién nhu hién
ra truc mit véi biét bao ky niém vui budn than
yéu, ca mot thdi méi 16n vd tu day mo véi mong,
va cling ca... mot thdi “d6i doi” khon don chat
vat lic nao ciing chi nghi dén céi dn, cdi mic...
D3 & Sai Gon, ai ma cha biét hoic chua ting

di ngang qua nha thé Tan Dinh? Qua Hai Ba
Trung, con dudng chinh ndi lién Phd Nhuin va...
cit thé di thing tip 1én phd? Di thing ra chd
tugng didc Tran Hung Pao & bén Bach DPing,
giang son cta Hai Quan, thi c6 1€ chinh xac
hon, nhung phd Catinat va Bonard ciing dd nim
14n quin gan dau day, chi cdch c6 vai budc. Céi
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dat Tan Pinh cta toi cé
nhiédu... thd ndi tiéng
1dm nhé. RAt rit nhiéu
thd. Nhing nhan vat tri
danh clia ving quin nhat
Tan Dinh néi chung, va
khu Nha Tho cta t6i noéi
riéng, thi... 6i thoi hing
ha vo sO, nhé sao cho hét,
va ké sao cho xué? Mot
thi du ndom na thoi, tam
thudng thdi, nhung chic
chin s& con rit nhiéu
ngudi vao lda tudi sdn
son nhu t6i khé ma quén
cho dudgc... Cha Hoa (con
dugc goi mot cach than mat la Chi Hoa) c6 céi
xe ddy bdn sirop d4 bao & dal cdi hém ddi dién
v6i nha thd Tan Pinh. Nhiing budi trua ning git
ma dugc sa vao dam dam khudy khudy mot ly

2

“d4 nhan” thoang thoang chiit mli chanh mudi
roi chAm chim mit mit ting mudng dd bao c6
Xit xit ti sirop mau xanh mau do, thi cd goi la...
coi 6ng mit tr6i nhu... no-pa, da khat va mét
rudt gi dau !!!

Lai nhé hdi tdi con dau tit mit t6i véi cai
quén café c6c (sau 75 Ay ma, budn ban nhi nhing
chi mong kiém du tién di chg hing ngay thoi, cé
may ai ma ching phai thé, nhu tdi, nhi ?) ciing
& ngay dau hém, da biét bao 1an chi Hoa thuong
hai “giai vay” cho t6i vay tam tting cuc nudc da
BGI @€ t6i phuc vu bdn café “sita d4” hay “den
d4” cho nhiing ngudi viia tan 1& nha thd da vao



hang loat... khién tdi linh quynh tfu tit pha pha
ch€& ch& ludn tay khong kip thd va céi thd hang
gi tdi bay bdn cling hét sach nhin, chi trong nhip
nhdy, sau nhiing gi tan 1€ ngay chi nhat.

Céi quan café coc cia toi that ra thi... cha cé
may ngudi con nhé dén, nhung nic tiéng 1m 1dm
ca Sai Gon 14n Chg Lén 1a (quan dang hoang) Café
Thu Huong nim gin ngi tu dén xanh dén dé Hién
Vuong (Mayer cii). Ngay xua, ldic dang con trong
thdi ky nhing nhd... sip siia thanh ngudi 16n, bon
ghién ngdi café ching t6i ct phan van khdng biét
phai chon café Vin Hoa Pakao hay Thu Huong
Tan Dinh d& dudc nghe nhiing bai nhac ngoai
qudc “méi ra 10” thinh hanh nhat, romantique
nhat... Vin Hoa thi nhac hay, am thanh hay va
c6 may co caissiéres yé yé xinh xéo nhung café
lai chi tam tam thoi, nén ching t6i dong dd6 Thu
Huong thudng hon, va lai nhiing hom ludi di xa,
toi chi viéc bing qua dudng la da t6i, gan xit.
Gan xit hon nifa la cdi quén banh xeéo Pinh Cong
Trang, ron rip tif x& x& chiéu cho dén t6i khuya,
ldc ndo cling tAp nip ngudi va xe. Nghe ndi sau
gan 40 nim rdoi ma dén bay gid van con tip
nap xe va ngudi, cd ngay l4n dém niia co diy !
Di qua thém vai ba budc niia 1a t6i cdi ngd hém
ctia nghé si Tung Lam, danh ti€ng thi... cd nudc
biét. Toi thuong di bing tit ngang cdi hém nay
mdi ngay dé ra chg, cdi hém

*

dam thang vao hong chg, du
hém c6 xe nuéc mid (pha 1an
vG6i dau Dalat) cta chi Tam,
troi than oi 1a ngon, nhat Ia
dugc udéng vao nhiing budi tdi
cip dién. C6 1€ chua c6 loai
niéc udng nao trén thé gidi,
theo t6i nghi, ma via ré, viua
da khat, viia ngon lai viia bd
nhu nudc mia, néu diing dé y
dén cai dam nhing xanh bay
van vii trén nhiing xdc mia da
dugc ép 1ay nudc rdi, cling nhu
nhiing d&n mid chua ép...

Cud gi phai ra tan ngoai Ha
Noi dé mo dén Cha C4 La Vong
mdi thudng thic cho dudc cai

P - }.M.tu..

moén cha cd thi 1a chdim mdm tdom? Cha cd Son
Hai & ngay ngi ba Ly Tran Qudn va DPinh Cong
Trang (con goi la Calmette) ma khong ngon u?
Ct goi 1a lim ca nguoi di 4y chd! Va trong céi
ngd hém sit k&€ bén con c6 modt nhan vat, lic
con sinh thdi, da tling lam mua lam gié trong
gi6i dién anh hoi do: tai tif Poan Chau Mau, bd
ctia Tuyén, c¢6 ban hoc cung 16p véi t6i 6 M.C.
va cung hoc violon véi 6ng xa nha téi ¢ trudng
Quéc Gia Am nhac. Mot cd ban tinh tinh hién
hau, lanh nhu cuc dit, ai néi gi cling chi ngén
ngoén cudi... CO ban nay cuda tdi da c6 dao, trude
75 mot chut, cung v6i Piic Huy 1a mét duo kha
ndi ti€ng trong lang ca nhac Sai Gon.

Cha Tr. cua gido xd Tan Dinh nhiing nim
70 ciing 12 mot nhan vat dugc nhic dén kha
nhiéu, nhit 12 trong giéi tré. Mot than tugng,
mot hién tugng... la thi ding hon, dip dng dugc
cdi “mdu hippie” cua bon choai choai ching
toi thud bdy gid. Nhiing budi 1& ctia Cha, danh
rieng cho gidi tré, lic nao cling dong nghet!
Bon con gdi chiing t6i mé nhat 12 bd ru quai
nén ciua Cha, giong néi ti t6n “lim cd hon” va
nhiing bai giang rat 1a gian di va cdi md, nhiing
bai thdnh ca soan theo thé loai méi, nghe ma ci
“ngd ngin ca ngudi” vi hay! T6i biét, da c6 khoi
con chién ghé bdng dung tr§ thanh ngoan dao,

Eglise de Tandinh - Saigon (JG }:"“-MJ‘/‘
RA Past Ble ntévg-
o gesily e satast e Sl
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chim chi st sdng di 18 nha thd khong bo sét chu

nhat nao, cling chi vi... Cha. Va trong s6 nhiing
con chién ghé d6 co toi.

Sét bén nha thé Tan Dinh 1a trudng Thién
Phudc. Ngbi truong dao nay la cua cac So, chi
nhan toan con gdi va c6 mot dic diém rat dé
thuong 1a bét cdc nii sinh phdi mic ddng phuc
vdy mau hdng thay vi mic vdy miu xanh nudc
bién dam va blouse tring nhu cdc trudng dao
khac (Couvent des Oiseaux, Régina Pacis va
Régina Mundi... ching han). Cd dén gid tan
hoc 1a cd khu Tan Dinh nhdn nhip hin 1én véi
mot dan buém mAau hdng khdng 16 riu rit tda
ra xim dong xdim dé cic ganh hang rong tic
tric sin trudc cdng trudng, trong vui mit ddo
dé. Qua vit cha ving Tan Dinh 1a c6 tiéng day.
C6 ti€ng 12 ngon! Ma ciing c6 tiéng 1a dit !
Cha th€ ma ngudi ta van thudng khdo vé6i nhau la
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“Chg Téan Dinh chi danh riéng
cho nhung dan nha giau, ban
toan hang “tuyén” nén mic nhu
quy (7). Ma ciling ding thoi,
tién ndo cla nay.

Ching ngoa ti ndo sat, that,
dan vang Tan Dinh, phan 16n
la “c6é mdu mit” cad ma! Nhiing
ngdi nha lich su xinh x4n trong
céc con hém tuong ddi rong rai
néd so véi nhiing con hém cua
cac vung khac, va nhiing cta
tiém khang trang budn b4n sam
uit ngoai mit dudng da néi 1én
rang thi Ia... Quin Nhat khong
phai khi khong khi khong ma
dudc goi 1a Quan Nhat, nghia
12 nhat trong cdc quin cla Sai
Gon! Va nhiing 1y do @& dan
ching thi ké dén... mai, mot
ciing chua hét.

Truéc tién phai ké dén ly
do... yén 6n: nim 68 trong
tran Mau Than, cdi dat Tan
Dinh cha suy xuyén mot may
may nao, & dau nhén nhéo chd
quanh viung tdi 6 van cd ém ru
ba ri. Va kiém lai trong ky dc, toi rat it khi
nghe néi t6i cdc bing ding anh chi xuét than
hay nhiing hanh vi pham phdp xuét phét ti cdi
x Tan Dinh. Chi cin nhiéu d6 thoi, thé da du
12 1y do chinh d4ng hang diu chua nhi, d€ chan
van dan Sai Gon... 6m 4p gidc mo c6 dugc “hd
khiu” trong viing nay? Thé thi viin héa nita nhé?
Yém Yém thu quan trén dudng Tran viin Thach chic
nhiéu ngudi trong gidi chit nghia vin chua quén.
Con nita, ddi dién vé6i chg Tan Pinh, ngay dau
cai x6m sat véi nha thudc bic Kim Khué (cé
tring mot dng ho to thit to, va that, ding chinh
inh trong tiém) 1a chd cho muén sich v6i mot
kho truyén phong phu... khong thé ta dugc!
Trén thi gidi dudi thi sich, thoi thi khong thiéd
mot thé loai hay tdc gid danh tiéng nao. Nhiing
Vin Binh Z.28, “Lita chdy Thanh Phién Ngung”
“Thuy HG” hay Kim Dung hay Duyén Anh hay



Ian Fleming... v..v.., d@ g6p cdi von kién thiic cho
biét bao gia tré 16n bé khong chi vang Tan Dinh.

Con gidi vdn nghé s tu tdp trong vung nay thi
dong vd sd ké. Nao 1a nit ca si Bach Quyén va
Tuyét Mai clia nhiing nim “hdi d6 lau 1im rdi”
nao 1a ni dién vién kich My Chi, nao la ni si
Nguyét H ndi ti€ng nhu cdn nhd tai béi bai tay...
No6i chi dau xa, cling vao dau nhiing ndm 60,
ngay trong cdi ngd truéc ctia Nha Tho cua toi,
ong hang x6m soan gida Hoang Khim Ia... s§
dz4ch trong lang cai Iuong. Mdi t6i khuya ma
thdy dng bach bo di t6i rdi lai di lui, phia bén
kia dudng nha ths, dé vit tim nin 6c viét kich
ban duyng tudng cho cdc ginh hat (hang nhat thoi
ddy nhé) 1a thién ha xung quanh nhin bing con
mét ngudng mo ghé 1im.

Hiéu udn téc Mo-Déc (dad sic) sat bén nich
hiéu thudc tdy clia nha tdi cling dudc céc tai tl
giai nhan cta cd Sai Gon tan tinh chiéu c6. Co
em Lin Df 1am chi tiém nay con ba chi Lin Ché
c6 thém mot tiém nua, cling tén Mo-Déc, nhung
ndm trén phd, dudng Lé Lgi. Hai tiém nay lic
nao ciing dong nghet, nhit 1a vao nhiing mua
Noel hay Tét, d& thudng khdch dén “lam dau”
phai chd dén ca tiéng ddong hd méi duge phuc
vu. Chi Céong, chi Cai c6 nhiing ban tay bing
vang, dudc cdc ba cdc c6 “tdn tiu” nhiéd nhat.
Cii vio day 1a khic biét hét tudt tudn tudt nhiing

59

chuyén “trong nha ngoai pho” cua...

cd lang

trén x6m dudi, bao dam!
Chi cdch nhau chua day
ba phit di by, ma céi
ving t0i 6 c¢6 dén hai rap
ciné. Bén hdng chg la
rap Mo-Pec (ddu niing)
va mdt trude clia chg la
rap Kinh Thanh. Hai rap
nay thay phién nhau chiéu
nhiing phim An bd va
cao bdi hay ra phét, thinh
thoang dé thay ddi khong
khi lai moi cdc ginh Cai
Luong hay HO Quing
vé trinh dién, lam nghén
cling ca xe cd luu thong

vao nhiing gid sip mé man hay vin tudng.

Pay Ia nhiing din chidng (mé ly chua?), lién
quan dén “céi dau” ma tdi chi dai khdi so qua thdi.
Con “cai bung” u? Hai con dudng Hién Vuong
va Pasteur véi mot diy cdc hang phd, mén quoc
hdn quéc tiy vang danh khip nim chiu bon bién,
cha 1a cdi nodi cta nén vin héa 4m thuc cta nudc
Viét Nam d6 sao? Dan sanh sdi chi an phd thit
bod & Pasteur hay phé ga trén dudng Hién Vuong.
Va Phd Pasteur da tré thanh bang hiéu cua vo
s6 tiém Phd, dién hinh 12 & Boston bén My, cia
Mr. Lé D.

Tiém ban gid cha Bach Ngoc va Phi Huong,
cling trén dudng Hién Vuong thi... lo 1a phai
ngdn, ndi tiéng qud x4 trdi 1a ngon khdng dau
bing. Banh ddy, banh gid, chd c6m, cha qué, gid
lua, gid bo khong ché vao dau dugc! An gid cha
clia hai tiém nay véi banh mi néng hdi hdi cha 10
Poitou gin ddy thi ngon phdi biét, quén ca chét!

An roi lai mudn xoi thém

No cing nitt bung, cii chém, van them ...

T6i con nhd, mii, trong chuyén viéng thim
Little Saigon, cdi cdm gidc ngac nhién dén siing
s0 khi budc chan vao 10 gio cha Thai Binh trén
dudng Brookhurst. CAm khoanh chd bo trén tay,
cai mui rau thi la ngao ngat xdc vao mii, xong
thing 1&n 6c. Chao 6i 12 quen thudc! La than
yéu! Trong mot 16e chép, dudng nhu tdi thdy ca
mdt qué huong Viét Nam, cd mot bau trdi Tan
DPinh ta dén trudc mit. To6i ling cd ngudi. Tu
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khi bi xa xi, gan hai chuc nim rdi, c6 1& day
la 1an dau tién t6i duge ngti lai cdi mui cha bo
quyén il nay. Quyén rii ky diéu cdi khitu gidc.
Tdi cin ngip ring, nghién ngau, mé min. Quyén
rii than tinh cai vi gidc. Khong ngd cdi mui, cdi
vi cia mOt mén dn lai ¢6 stic khoi diy ky ni€ém
minh liét dudng ay. T4 lam sao cho xiét nhiing
xtic dong cua toi lic d6, lic mang cdi tinh tdy
dédc biét cua xu sd to6i vao long ? Cam on 10 gio
cha Thai Binh da cho t6i tim lai huong vi ddc
dao khong bao gid quén dugc nay. Cam on ca
Van s bakery v6i nhiing 6 mai, nhiing banh miit
dl cdc loai ggi cho t6i nhé bidt may cdi tudi
nhd nhd nhang nhang, lic nao trong tdi ciling
s&n, trong miéng ciling ngdm, ghién 6 mai nhu tré
con nhai keo chewing-gum. T6i mua nhiéu Iim,
mbi thd 6 mai “Bic Viét” may lang, dem vé
Dic, d€ khi nham nhdp thi nhé ngugc tré lai
nhiing ngay phiéu luu, 61 tuyét voi, bén Cali.
Nhung thdi, diy 12 mot “thé€ giéi nhé” khdc van
rat rat dam nét (con méi toanh), bay gio t6i dang
nhd Tan DPinh, nhé cdi khu Tan Pinh cta t6i co ma.
Toi dang ké dén dau nhi? Gi nita nhi? A, cdi
quin diém tAm com tdm bi, gin bén trudng
day ldi xe hoi ctia 6ng nghi si Huyén, ciing
vin trén duong Hién Vuong, khong thé
khong g6ép phian vao “nghé thuit #n udng”
cua vung Tan Dinh. C6 My Trinh, cd ling
giéng cta qudn ndy bay gid lai gép phan vao
nén kich nghé hdi ngoai bén My niia day.
Vi nhic d&n tiém hom Tobia thi khong ai la
khong biét. Khong chi néi tiéng & Viét Nam ma
thoi, tdi da thdy bang hiéu Tobia 6 mién Nam
Cali nita co. Hinh nhu bay gid nim trén dudng
Newland street ctia thanh phd Westminster,
trudc @6 thi trén dudng Edinger? Khong biét
tiém b4an hom nay c6 lién hé gi v6i vo chdng
Bui va Cathy Tobia Tan Dinh, nhiing ngudi
van hay ngdi clng... chi€u v6i vg chdng toi
vao nhiing ngay cudi tuin, hdi con & bén nha?
Nhiing “tai to mit 16n” cling khong thi€u, khét
tiéng nhat phai ké dén ngai “Th. den” vdi chiéc
xe Camaro d6c nhit vo nhi, luych vo cung,
nhat xd, vao nhiing nim dau 70. Ddi dién véi
tu dinh (bén trong cling luych khong kém, sau
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Nha tho Tan Dinh toa lac trén duong Hai Ba
Trung thudc phudng 8, quan 3, TP Ho Chi Minh,
la mét trong nhing cong trinh dep nhat thanh
pho, dugc khdi cong nam 1870 va hoan thanh
vao ngay 16/12/1876.

Tong thé cong trinh mang phong cach Gothic
két hop Roman, pha chat Baroque & nhitng nét
trang tri. Dén nam 1929, khu nha tho dugc ton
tao, mo réng phan gido dudng va xay dung
thém mét toa thap cao 52,6m. Thang 12/1976,
nhan dip ky niém 100 nam, nha tho lai dugc
trung tu, ton cao hon nén cung thanh, son sifa
lai thap chuéng. Mau son hong va nhitng dudng
nét hoa van trang tri mau trang 1am cho toan
bo cong trinh néi bat trén nén troi xanh, tao
mét vé 1ong 13y va tuoi méi.

Nhin tir phia truéc cua nha tho, du khach co
thé thay toa thap chinh va hai thap phu. Trén
dinh thap la chop hinh bat giac véi cay thanh
gia bang dong cao 3m. Trong thap cé 5 qua
chudng, ning tong cong 5,5 tan. Hai bén thap

% tro thanh truong Mau gidao) cua Ong vua
dién lanh nay la tiém Trinh shoes. M&t biét
danh 14y ling trong gi6i in mic thdi trang clia
Saigon: Hdo Trinh shoes, gidi tré “xin” thdoi dé
ai ma ching biét ?

S6 di néi vong vo, nhic nhd tim lum 12 tai
vi... nh6 qua ddy ma. Chd l1a d&m qua nim mo,
toi thay t6i dang di chg hoa, nhiing ngay gidp
Tét, & bén nha, § Tan Pinh, & trudc cdi clia hang
Pharmacie nha tdi. Ty dung thiy quin rudt nhé
nha, nhé Tan Pinh, nhé cdi khong khi tdp nip
khong c6 chd len chan trén nhiing ngd dudng
xung quanh nha thd vao nhiing dém Noel, nhé
cdi tfu tit ron rip mua sim cta nhiing ngay sip
Tét, nhé lung tung, nhé @i thd, nhé oi 1a nhd,
nhé quay nhé quit, nhé nhu dién nhu dai, nhé
chin rudt chin gan, nhé qud 1im... Tan Dinh cia
toi oi !!!

Trong chuyén My du viia méi diy, miy thdng
trudc, t6i nhu tim thdy lai dugc mdt phan nao
cai hdn clia qué huong toi trén xid ngudi. Ding
gitta khu Phuéc Loc Tho, bén tai nghe riu rit da
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phu c6 nhifng thap dén, c6 nhiéu 16 théng gi6
va nhitng hoa van tao vé viing chai. Hai day
hanh lang c6 mai vom, Igp ngdi vay ca, nhiing
0 ctra tron v6i hoa la trang tri, tugng thién than
rat tinh xao.

Nét dac trung phong cach kién tric Gothic
két hgp véi Roman & nha the Tan Binh.

Thanh dudng bén trong kha bé thé véi hai
hang cot gothic, dan tdi ban thd chinh. Cung
véi mat tién, hai hang cot nay dugc danh gia
1a nhitng nét dep nhat trong ca céng trinh kién
tric. Hang cot bién bén trai la tugng cac thanh
nit, bén phai la cac tuong thanh nam. Cac ban
tho trong thanh dwong dugc lam tir da quy dua
tur Italy sang.

Nha thé¢ Tan Dinh khéng chi Ia mot cong
trinh kién tric co gia tri, dugc dwa vao danh
muc nhiing dia chi lich s, van hoéa, du lich cua
thanh pho, noi thd' phung cia ba con gido dan,
ma con la noi td chic hoat dong tir thién cia
nhitng tam long séng “tot doi dep dao”.

cac thu giong cua ca ba mien Trung Nam Bic,
trudc mat va xung quanh chi toan nhiing khuén
mit clia ngudi cling xi 6, toi thay ndi budn tha
huong voi di rat rit nhié. Va dudng nhu tdi hit
thd dugc mui vi cua qué huong té6i dau day, trén
nhiing tdm bang hiéu dé chit Viét, qua nhiing
moén dn thidc udng thuan tdy cta dan tdc toi, va
c6 ddi Iic tdi dd thodng bit gip cdi khu Tan
Dinh ngay xua cta toi, 4n hién, bang bac, ngay
trong khu thuong x4 nay, cdch nlia vong trdi dat
chd khong phai 6 trong long nudc Viét Nam .
... Ai vé Tan Pinh xém toi
Cho t6i nhin nhi déi 1oi nhd thuong
Xa roi nhitng sdng mi suong
Hoang hoén nhat ndng gido duong thdnh ca
Toéi quy hon bong mua sa ...
Bich Van
#chuyensaigon |
Chia sé cau chuyén ciaa ban tai: http://
goo.gl/forms/VhpgB069nH

Nhé Vé Tan Dinh

6 vé nhu nguoi é phiwong xa nhé vé

noi chén ci, nhung chiing toi lgi la

cu dan Sai Gon tit thuo nhd, tdi nay

tudi da ngoai sdu muoi van sinh song
tai day. Pdy la tinh cdm cuia chiing téi véi Tan
Binh, mot ving phd xd Sai Gon, hang ngay gdp
ma van nhd thiuong nhu da xa roi.

Sai Gon vOn c6 nhiing ving mang riéng dia
danh: Pa Kao, Hoa Hung, Nga Ba C)ng Ta, Ba
Queo, Khanh Hoi, Nga Sau Chg Lén, Nga Bay,
Thi Nghe...(¥).
rieng do, Tan Dinh néi 1én nhu mdt guong mat

Gitia nhting vung c6é dia danh

sdng ldng, thi thanh nhat. TAn Dinh nhu mot
trung tim cta Sai thanh, tiing 12 “Hon ngoc Vién
bong.” buong Hai Ba Trung, phia bén Chg Tan
Dinh thudc quéan 1, phia d6i dién c6 nha thd Tan
Dinh, thuéc quin 3. Con dudng Hai Ba Trung
xem nhu huyét mach ctia ving Tan Dinh, va khu
viic Chg Tan Pinh 1a trung tim diém cta viing
phd thi nay.

Trudc 30 thang 4, 1975, doc dai hai muci ndm &
mién Nam, ngudi udng ca phé sanh diéu chi t6i Tan
Dinh @& mua ca phé huong vi Phdp: Jean Martin,
Meilleur Gout. Phuc stc cta thanh nién ding di€u,
hop thdi trang, khong thé thi€u do6i giay dit lam
6 Trinh’shoes trén duong Hai Ba Trung. Sau bao
bién thién, vat d6i sao doi, tiém gidy Trinh’shoes
ddi cha, nay ciing 12 mot tiém gidy thdi trang, chim
14n trong vo sd tiém giay & Sai Gon.

Thudc “Cam Hang Bac-Ha Noi”, tic nha thudc
Nhéan Phong Dudng, ndi tiéng thudc hay tii lic &
Ha NOoi, chiia tri sai den cho tré em, di cu vao Sai
Gon nim 1954. Nha thudc dit tai Tan Dinh, trén
dudng Hai Ba Trung, gan khic ré vio dudng Yén
D4 - dudng Ly Chinh Thing bay gis. Ngdi nha cii
xua, mdi ngdi réu phong bao nhiéu ndm ctia nha
thu6c Nhan Phong Dudng, mdi dugc xay dung cao
tang, viia hoan thanh chling mot thdng nay.

DPoc mot bai nhé thuong Tan Dinh cia mot
ngudi hai ngoai trén bdo Internet, tic gia la cyu
ni sinh truéng Marie Curie § Sai Gon, nhic
nhé quédn ca phé Thu Huong, ca phé Vin Hoa-
ba Kao, banh x¢o Pinh Cong Trang, gio cha
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Phi Huong... cia Tan DPinh. Quidn ca phé Thu
Huong, cd mét thoi thu hiat dong ddo thanh nién
nam nii Sai Gon, sau bién c6 30 thing 4, quin
cd phé mat tich nay la mot trong nhiing ndi tiéc
nhé cla nhiéu ngudi.

Tu dudng Hién Vuong - duong V6 Thi Sdu
bay gi0d, r€ vao duong Hai Ba Trung vai trdm
mét: quin Thu Huong, cung phia nha thé Téan
Pinh, v6i vuon cdy rong rdi sau hang chin song
sit thua. Biy gid di qua d6, khong ai hinh dung
dudc thud tridc c6 mot quan ca phé dé cam, ma
chi thdy nhiing nha cao tang chen chiic hdm nay.

Rap chiéu phim Vin Hoa, quén ca phé & d6
goi 12 ca phé Vin Hoa, nay van con tai chd, trén
duong Trin Quang Khai, sat khu Pa Kao, hién
nhién chi khac la chi méi, ca phé mang tén Cat
Ping, trén 1au ctia toa nha rap chiéu phim mang
tén “Cinéma Vin Hoa.” Gio chd Phi Huong thud
tru6c thi nay ctia tiém bién dang, chia nim xé
bdy, mot cidn nha con trung bién hiéu Gido Cha
Phid Huong, lai thidy nhiéu ti kinh bay trén he
duong, phia trudc ctia tiém, mot trong nhiing th
kinh 4y ghi chi 16n dam: “Gid Ch4 Phi Huong
chinh hiéu.”

buong Pinh Cong Triang, con dudng nho hep,
tii nhiéu nidm dugc xem nhu “con dudng bénh
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xeo,” dua banh xéo
Ién lam dic san cua
ving Tan Dinh, vin
ngay ngay nhon nhip
khéch téi. Ching toi
thudong ngdi udng
ca phé tai mot quan
céc, ban gh€ bay ra
via he¢ & khic dau
duong Ba Lé Chan.
Con dudng nay ciing
nho hep nhu dudng
binh Codéng Tréng,
ndi ti dudong Tran
Quang Khai t6i khu
Chg Téan DPinh. Chu
quin céc duy nhit
trén duong Ba Lé
Chan la anh Thai
Ky, thi nam cta c¢6 hoa si Thdi Tudn - hoa si
Thai Tudn mat nim 2007, & Tan Dinh.

Con duong Ba Lé Chan midc nhién tré thanh
mot nhanh duong cia Chg Tan DPinh, dong dao
ba con ban hang trai cdy, cac thd rau cd qua...
doc hai bén dudng. Sinh thoi, hoa si Thdi Tuén
dinh cu tai Phdp, vé Sai Gon & lau dai, t6i ngay
mat. Hang ngay hoa si Théi Tuan ra ngdi 6 qudn
ca phé cta thd nam. Ong néi, “Téi thich ngdi &
day ngé ngudi di Chg Tan Dinh, nhicu 1an gip
lai ngudi than quen ti bao nhiéu ndm trudc...
Toi da song 6 vung Tan Dinh nay ti nim 1954
di cu vao Sai Gon. Thud thi€u nién, vao nhiing
ndm 1930, t6i cling dd vao 6 Tan Dinh miy nim,
sau d6 méi ra Ha Noi. Lic d6, mdt ngudi ban
t6i sinh ra tai ddy, bdo ring tii nho da thiy cé
Chg Tan Dinh. Nghia 12 Ch¢ Tan Dinh it nhat
dd ducc 1ap nén ti nhiing nim ddu thé ky hai
mudi. Anh di thdy cdi ham tranh bom ciia Nhat
& sat bén Chg Tan Pinh khong? C4i hAm rat kién
cO, toi m6i vao nhin lai, thdy may gia dinh trd
ngu trong d6...” Ching t6i thi thudng gdp ngudi
khach hang Chg Tan Pinh, chi Mong Tuyén (ca
s1, dién vién cai luong) tif hai ngoai vé, sdng sing
di chg, 14n nao ciing ghé quin néi chuyén vui vé,
nhan 15i khen ctia dan Sai Gon ching t6i, “Budi



sang nao ving chi Mong Tuyén di ngang day,
con dudng Ba Lé Chan bét han vé thim tuci...”

Hoa si Thai Tuén néi vé mai-nha-xua ctia dng,
sau trong mot ngd hém dudng Yén DS, “Sau lung
nha toi ¢ 12 Bén TAm Ngua, khu dit rong, doc
thoai thodi xudéng con kénh Nhiéu Loc, chd tim
cho ngua clia cdc ma phu xe thd md. Dic biét,
céc anh tai x&€ Taxi Sai Gon thudng tu tdp & khu
dat nay, choi thdy ‘boule’ - trdi bi sit, trd choi
truyén thong ctia ngudi Phdp. Di doc 1én con kénh
12 gip ngdi chiia Mién, rdi d&n ngdi trudng Dai
Hoc Van Hanh
lap nén sau
do6, nhu anh
da biét tir lau
r6i.” Ching t6i
da biét ti thud
céc béac tai x&

Quén Ca Phé C&t Pang (=)
Cira Hang Bach o
Lonig Mobile =
A
&
",
o

. . Tap Chi Kign
Taxi con choi

thay bi
cdc bac xe thd

Airport Ground
Equipment International
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sat,

md tim ngua, 5
c6 1€ hinh anh 4y

. j e
nay cham dut

ing kham Mat .
i Trén Hai Yén

vao khoéng Ca Phé B6i Khi (=
S
I . My
cudi thap nién <

60 cua thé ky
trude, khi Sai ™
Gon thua thét
t6i dan hét loai
xe ngua kéo.
Thoi
do, ching toi
thudng
ghé Yém Yém
Thu Quin &
dudong Tran
Vian Thach -
dudng Nguyén
Hitu Ciu bay
gis -

- Nha Hang Dat
Phuong Nam

gian

cing

con
dudng phia sau
Chg Tan Dinh.
Chuing t6i con

nhé, nhiung

Thic Ngay May

séch do Yém Y&m Thu Qudn xuét ban c¢6 hang
chit tieu dé: “Gép lai tw bon phuong / Tung ra
khidp bon phuong.” Yém Yé&m Thu Qudn mat
tich, con dudng Trin Vin Thach ndi rdng, mat
di vé xinh x4n cam ddng clia mot con phd nho.

Tan Pinh con mdt con phd nhd xinh xin cam
dong nhu vay: duong Nguyén Phi Khanh. Tu
dudng Tran Quang Khai mé ra nhu mii tau, hai
bén sudn tau 13 dudng Tran Vin Thach va duong
Nguyén Phi Khanh. T thud trudc, & dau kia cla
dudng Nguyén Phi Khanh c¢6 qudn ci phé Théi
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al
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Ngan Hang Tmep .
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Chi, quén nhd va rat sach s&, chi nhan rat khé
tinh, luén cin nhin nhic nhd néu khach ciu tha
bilia bai trong viéc pha, udng ca phé. Quéan khong
mang bién hiéu, khich goi tén qudn theo tén chu
nhan. Ba Th4i Chi da mat tif 1au, thin quyén cla
ba ti€p tuc ddng ban. V& sau, mot diy quin ca
phé céc moc 1én, ban gh& bay chat hai bén via
he khic dudng nay.

Khi hoa si Théi Tuin, ngudi hoa si s6ng véi
hoai niém Sai Gon - dic biét trong d6 la Tan
Dinh - di vé c¢di thién thu, chding t6i lai cang
nhé vé Tan Pinh.

Nguyén Pat

(Trich trong nhat bao Nguoi Viét, CA)

(*) T4c gid nhé nham- Mic di ngudi din xem
nhting quan ven d6 nhu Phd Nhuan, Tan Binh
cling nhu Saigdn, nhung vé hanh chinh, khu Ngi
ba f)ng Ta, Ba Queo tru6c nam 75, thudc quéin
Téan Binh, tinh Gia Dinh. (Vtt)
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Tam Pho Sai Gon
Sai Gon di rat cham budi chiéu
Canh tay ta ao sat vong eo
Co nghe déi mat vong quanh ao
Nam ngon tho buén ditng ngé theo

Sai Gon phong solex rat nhanh

Poi tay hoang yén ngi trong gants
Co nghe hoi thé cai vuong mién
Lén toc den mém nhung rat nhung
Sai Gon ngoi thu vién rat nghiém
To hoa trong sach ciing nam im
Pau thu va cubi cung trang giay
Nhitng chif y dai tréng rat ngoan
Sai Gon toi di hoc mot minh

Cot den theo g6t bong lung linh
Mat trang theo anh den: trang sang
Doi mat trong voi theo anh trang
Sai Gon cudi déi méi rat tron

Vong cung mau do, nét thu cong
Cau vong bac giifa mua va nang
Hay da dua dan sang nhé mong
Sai Gon go6i dau trén canh tay
Nhitng ndm muoi sau mat nhin may
Chiéc tay tron anh trang mudi bon
Tiéng nhac dang vé dang canh bay

Sai Gon nang hay Sai Gon mua
Thit Bay Sai Gon di Bonard

Guoc cao got nhd may vao got
Ao lua traing mém bay xuéng tho

Sai Gon mai goi nhau bang cung

Vanh méi nghiéng canh xubng phan van
Lung troi khéng co6 bay chim én

Thanh phé di vé ciing da xuan

Nguyén Sa




Ca phé va nhimg chuyén chung quanh

hoi gian gin day thinh thodng thdy thién

ha viét vé chuyén "ca-phé" trén céc sich,

bdo hay web. Ho néi vé céch udng, cach
thudng thic, chd bdn, van van va van van. Thing
t6i bong dung ciing mudn "gitp dzui" vé chuyén
nay. Moi quy vi doc nhé, hay thi khen thadm cho
cdi thing to6i ndy, con d& thi cudi mim chi cop
vay thoi, khdng t6n dong xu nao ca.

Hinh nhu khodng gilia hay cudi nim 1959 gi
dé, mot budi t6i, M, cd ban gdi con clia dng
thdm phdn Q cédch nha t6i mot cin, néi nhd vao
tai lic ching t6i dang choi "Mots croisés" trong
nha nang: "B& viia méi dic cli vao qudc hoi,
chic M khong con & diy lau nita". Trong khu
x6ém ngudi ta thi thAim 6ng Q trong dang can
lao ctia dng Ngo Pinh Nhu. Ong lam viéc & toa
thugng thim Saigon nhung lai dng cl va dic ct
6 Long Xuyén. Bén nay néi "parachutage® 1a vay.
Ong ciing chua bao gid dit chan dén tinh do.
Lic 4y tdi dang hoc école Francaise de Cholon
(sau 1a trung tAm gido duc Hong Bang). Con cod

nang ¢ trudng su pham thyc hanh
khi 4y con & phia sau Trudng cao
déng su pham, Pai hoc khoa hoc
va Pétrus Truong vinh Ky. Néu tdi
nhé khong 1am, k€ bén trudng con
c6 mdt san van dong danh cho hoc
sinh va sinh vién céc trudng lan can
ding dé luyén tap thé thao.

bung nhu vay chi trong thoi
gian ngin, gia dinh gdm cha, me,
anh H anh cd cua M va hai em géi
don di. La mot ngay Chua nhut, M
ngdi phia sau chiéc Peugeot 403
den ném tring toat ctia bd cling céc
anh em nhin vé to6i dang ding gin
d6, cip mit dé ngau, tdi chic ciing
thé vi thdy mit clia minh cay cay,
10ng nguc c6 cdi gi nghén nghen
néi khong ra. Chiing t6i chi lic cdc
ngén tay dé chiao nhau, yén ling.
T6i thdy trong tim tdi c6 céi gi 1a
la khic v6i cdc nhip dap binh thudng nhu ti thoi
tho Au dén gio. T d6 thi téi khong con tin tic
gi cia M nia.

Ngay chiéu hom 4y, mot doan ngudi toan dan
ong cdp ddi trén 4 chiéc Vespa tudi cd anh va
chi béic t6i kéo dén d& nhan nha. Sau nay toi biét
ho 1a anh em véi nhau. Nhém ngudi ndy xong
x40 vao nha lao chui don dep, bon nhéc ching
t0i trong xém ciing kéo dén xem nhiing chang
trai la nay lam vi€c va ludn tién xem cédc chang
Vit cdi gi ma minh cé thé thu vé dugc. Mot lat
sau, ngudi trai tré nhit trong nhém, sau nay toi
biét 1a anh dt, ngay 30 thiang 04/75, anh da la
dai dy, si quan tric cta quan trdn Saigon dai
dién dai t4 Vinh quin trin trudng ving mit, dng
Vinh la ti binh cia cong san bi bit & Loc Ninh
nam 72 dugc trao trd ndam 73, anh ban giao quan
vu thi trAn cho viét cong nhu 1énh cla dai tudng
Duong vdn Minh. Anh xdch ra moét cai xe 1ong
den. Téi mang phép ngling noi diy dé dién ta thé
nao la xe long dén cho cic em tré sinh ra sau
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nay biét. Xe 16ng den c6 mot thanh cdy khoang
mot thudc, dau kep véi mdt gong kim loai nhod
udn codng, gong kim loai ndy ludn qua mot Ong
chi may rdi ngoidt 1én phia trén, yp xudng mot
lon siia bo. C4i lon siia phdi & vi trf nim ngang
trén dng chi vi dugc dut thing hai 18 thing ding
dé gong kim loai xuyén qua. Cdi lon mot mit
dugc khui hoan toan tréng, mot mit duge dut
thiing cdc 16 chi chit nhu ban bao khoai mi hay
passoire. Cd th& khi ddy thanh ciy, cdi lon cd
quay tron vi ca manh trén Ong chi bi cham dat
phia du6i nhu mot cdp banh xe. Ban dém, tay 1on
qua cdi khoang tréng dic mdot cdy den cay nhd
gdn dudi thanh lon, nhu vdy ma ddy xem nhu
den xe ctiu hoa hay canh sat, chép tit, chép tit,
miéng la 0, e, y, e, d6 1a tro choi cia con nha
ngheo, tuyét cd meo.

DPdm nho con chiing t6i dda nao cling xin x0
cho minh, phan t6i khong biét nghi sao ma lai
16n tiéng: "Cho em di anh, em & khu nay lau
nhiit". Moi ngudi ngling tay nhin to6i rdi cudi
1én mot céi ran, anh Ut cudi nhin cdc anh néi:
"Thing lai ndy ndi vay sao ddy ?” Hinh nhu ciing
mdt ltc ho néi : "Thdi cho né di" Rdi ho lai nhin
nhau cudi, chic thiy cdi kiéu xin x0 la ling nhu
vay. BO 6 lau 12 mu6n lam trum ngudi ta 2 ? C6
nhiéu ti€ng phan ddi trong ddm nhéc con dang
ding s6 ré do6, nhung rdi cdi xe 16ng den ciing
vé tay toi. TO6i ddu c6 mudn choi cha ai dau,
bdng nhién tiéng néi n6é vot ra khdi miéng, sau
d6 may dda ban dom tdi v6i nhiing cdp mit kho

AN

chiu 1am t6i "qué" cho d&n bay gid hin con. C6
1€ vi vdy hay sao ma cho dén gid phit nay toi
rat allergie v6i chuyén ma cii hi€p ma mdi. Truéec
75 ¢6 ti quyén trong tay, tdi di nhiing thanh phan
nay va bon "bung bo", thugng doi ha dap. O bén
day, ban be Tay trong cac hodi he, dang phai ma
toi tham duy thinh thoang goi tdi la "Zorro", nghi
cling thiy cudi. Ai thuong thi t6t con ghét thi
danh chiu thoi.

Don dep xong xudi, anh 5, sau t6i biét la ngudi
anh ca d& nghi nghi tay di uéng nuéc, moi ngudi
déu ddng y. Trong céc anh c6 ngudi nhin vé phia
t6i néi: "Em biét & dau cé quin nudc udng gin
day khong ?". Nhanh nhiu doan t6i tra 15i: "Em
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Tién Ba Di
Téac long con chau, tac long sau
Tién biét ba di dén chon dau
Bai dat ménh méng day mo chi
Quan tai mét c6 huyét ndm sau
Buon thuong nudc mat con hoen ngén
Héo hat méi cudi dau néi dau
Nguyén khéan ba theo vé véi Chiia
Tac long con chau, tac long sau.

(Sang ngay 23 thang 5 nam 2005, ngay
tién ba néi cha téi ra nghia trang El
Camino Memorial Park - San Diego -
CA)

VIET CHO EM LAN cudlI

Em da di roi sang thang Hai

Tir day xa cach bat trung lai

Nguoi than di mat budn dua tién

Nudc mat hoa cung nhang khéi bay

Nh6 dén long dau nhu ruét nat

Vui budn gio' biét ké cung ai

Cau em dugc s6m mau siéu thoat

Vinh biét tran gian hét dang cay.
(cho em Ti da vinh vién ra di sang ngay
22/2/2005, nhim ngay 14/1 nim At Dau)

The Chi Viét

biét, gin ddy c6 ca phé Nim Pudng". Moi ngudi
cung Ién tiéng mot luot: "A, dding rdi". Thé la
toi va thing Hiu em t6i dugc cdc anh deo lén
xe chay d&n qudn ca phé binh dan ndi tiéng nay
ndm ngay géc Nguyén Kim. Quy vi a, dau tién
trong doi dugc udéng ca phé ma lai c6 da niia
gitfa budi trua ning chang chang thi con gi bing.
N6i nao ngay, lic d6 bd dudng nhiéu udng nhu
che ca phé da, ngot, lanh khong khodi sao dugc.
Sang day di lam, tti 30 chyc nim nay bo ca phé
vi s¢ mat ngu, gio gidc di 1am khong gidng ai,
ldc nao nga duge thi phai ngh ngay, s¢ mat stc.
By gid huu tri 6 nhd muén &n mudn ngl lic
nao ciing dudc, udéng lai ca phé ma khong bd
dudng dé thim cdi ding cai cia cudc ddi méi



ngd ché. DGi tanh chic mudn xudng 16 ddy, din
2 con, thiéu ba 14y tro @6 xudng sdng Rhin, néu
& Paris phia ba ndi thi d6 xudng song Seine, con
6 mién nam qué ong ndi thi Méditerranée ngay
do, tién vo cung. Doi ba la giang ho, dai duong
ma, hehehe...

Céi qudn nay tif lic nhd khi nha méi don vé
day toi da thay né. Luc dau chi 1a cdi xe ddy nhu
loai xe hi ti€u mi cla ngudi thu nhung khong
c6 kiéng v& hinh Luu Bi, Quan Cong hay gi gi
d6 phia trén, ké sdt cdi cdy dau k& bén nha hién
tai. Cidn nha nay cta ba ma anh Constant hoc
ciing trudng St Ex véi toi rdi ciing ddi vé Ecole
Frangaise de Cholon, anh hoc trén td6i hai 16p.
Lic con & St Ex, I6p cua anh sat I6p toi, trong
ddm camarades clia anh c6 mot ngudi chic viét
ra ai ciing biét... Ng6 Dinh Trdc, chdu cia cd
Téng Thong Ngd Dinh Diém. Liic d6 6ng Diém
dang 1am thl tuéng chua 1a tdng thong, hang
ngay mot chi€c Mercedes den c6 thi x& va mot
can vé chd Tric dén trudng. Trong 16p hoc cla
Constant cting ¢c6 anh N6 (Renaud) mot ngudi
ba con thot sao khong t6i cla toi cling & gan
nha nhau, ching t61 di cung xe trudng nén khi
chua vao I6p con ding tu tap ndi chuyén ngoai
san trong d6 ciling c6 Trac. Nhé lai lic d6 toi
thdy Trdc ldc ndo ciing lich su, &n néi ti tdn,
thudng moéc trong tdi ra keo (Pierrot gourmant)
hay chewing gum md&i ching t6i, ma ngudi Trac
chia ra diu tién 1a t6i c6 1& vi to6i nhd nhat. Nim
63 khi cudc ddo chanh 6ng Diém xay ra, toi cling
da bt diu theo doi bdo chi hang ngay biét dudgc
Trac va cdc em dugc miy Ong tudng cho di sum
hop véi me & ngoai quoc. Chiing t6i da khong cé
tin tdc ctia nhau ti lau vi tdi da vao hoc trong
Chg Lén va sau d6 vi tinh trang kinh t€ gia dinh,
me t6i khong thé cho toi tiép tuc hoc chuong
trinh Phdp ma da thi vao trudng Viét (K§y thuat
Cao Thing). Trong x6m t6i nhiing ngudi tré goi
anh Constant la "Cung Tan".

Lic dau con doc than, anh Nim Dudng sdng
sém diy cdi xe lai ban, chiéu t6i ddy vé, toi
khong o & dau. Lan hdi anh dé céi xe lai qua
dém, don dep sach s& truéc khi vé, phia dudi la
cdi td dé chén dia khod lai. Cha ai trém cip, that

la mot xd s an binh. D6 1a thoi dng Ngoé Dinh
Diém nhting ndm 50, 60. Vi la cdn bia, mot thoi
gian sau, anh Nim mu6n miéng dit bén hong nha
ctia Constant 1am cdi chdi dé cdi xe bdn & day
trdnh mua gi6 vi trudc d6 khi dua cdi cay dau
chi che tam bg bdi miy tdim bat khi gidong 1én
né tung bay ngay. Lan hdi anh Nim 1ap gia dinh,
qué vo nguoi My Tho hay Long An gi do, anh
mua ludn cdi nha ding d& vg chong va dda con
trai duy nhit &, cdi chdi anh stia lai bé thé€ nhu
nhiing ai dén udng sau nay da biét. Mot dit nuée

Nhé Qué Huong Mot Thus
0i gia budt dong vé noi dat khach,
Mai chanh long nhé giot nang qué xa
Co ban trua ém tiéng hat quanh nha
Vang tiéng me ru con bén mai ra.
Nh6 chai bép hong 1én trdi sgi khoi,
Mam com chiéu thém dam vj tinh than
Pan ga con chiu chit chay quanh san
Con cho nhé nhin theo ngdi mé mai.

Nh6 ngon lida gié gon 1én mém mai

Hat vang tuei chg tay gat néng phu,

Bao thang qua dau dai nang, mua mi
Nay cé dugc nhitng ngay cong cham hon.

Dang thanh thoi dan bé nam nhai c6

Nhé muc dong réo rat sao lung trau

Hang dira xanh soi bong dudi chan cau
Ludng cai trang chap chon ong buém dén.

Con kinh nhé may chiéc thuyén neo bén

Luc binh nwong theo mét nudc vé dau?

(Ca no moi say ngu dudi giong sau

Con co ding ven b nhu ngéng dgi!)

Tat ca do - nay tuéng ching hoi thé

Am huong ndng binh di cua lang qué

Budc lang du khac khoai mudn quay vé

Niém “vui thd dién vién” hoai mo wdc.

Nhung ma uéc van hoai 1a méng udc

Vi thanh binh qué me van con xa

Van noi day mang mot noi nhd nha

Niém riéng d6 thang ngay trén xid la.
The Chi Viét
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RU TOI

Ai mang giac mong vao doi

Con téi mong xoa mét thoi huyén mo
Toi dem

hong néng giot tha,

nghién tan con chi,

ngdi chd tuwong lai.

Xa xoi budng tiéng tho dai
Toi ru toi ngu,
Ngay mai
lai doi.
- Hoang Hac Ng. Vo Vi - 2016

tu do thuong mai va phét trién chi do su can cu
khong cudp trom ai d& ma tién than. To6i xin néi
mot chit vé Constant. Gia dinh anh c¢6 qudc tich
Phdp ngudi géc Pondichéry (A,n D9, comptoir de
I’Inde ngay xua) nhung da lai ti lic nao d6 vi ho
néi tiéng Viét ta. Moi ngdy déu c¢6 mot anh cha
di chiéc Mobylette tit thi Bao Pai, deo liing ling
hai cdi tdi hai bén xudng xe dung nhiing chai stia
dé dén livrer mot chai cho nha anh.

Khoang nam 65 hay 66, dd banh bi trat tay
(tht mon), to6i rang dap céi xe dap ca tang cua toi
vao Chg Lén dé dn tiém thudc clia 6ng Truong
Quéc Cudng ngudi Minh Huong nhd 6ng bép
ning stia gin va mua thudc vé ngidm rugu bép
thém. Pang dap 1én cdi cau ciy go bén quan 6,
thi bén kia mot ngudi dan 6ng dang chay xudng
biang mdt chi€c Mobylette xanh nhin thiy tdi va
t6i ciing kip nhan ra 1a ba cta Constant. Ong
phong xe sang phia t01, tdi cung kinh chao Ong.
Ong hoi t6i: "Chdu con & diy sao ?". Trudc
day khi thdy toi, guong mit 6ng lic nao ciling
nghiém nghi vi t6i trong ddm nhé quidy chudng,
phd phich trong x6m (may thing lai ma, ngudi
ta néi vay). Nhung nay thi dng nhin tdi that hién
tll vui vé, c6 1& thiy thing lai nay chic d6i tanh
sp budc sang cdi tudi thanh nién. Khong biét
c6 ding khong ? Luc d6 téi da vao Hudng DPao
Viét Nam ti 1au, chic 1am bd 1am tich dé to cho
minh la ngudi dang hoang. Tdi tii ton tra 16i: "Da,
con van § day, gia dinh bic vin khée? Va anh
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Constant v6i cac anh em khac ra sao thua bic ?".
Ong tra 15i ngay: "Tui bac vain con & ddy, riéng
thing Constant né di Phdp nim rdi dang service
militaire § Berlin, (anh NO ciing vdy), con con ra
sao ? VO trong chancellerie (bd phin hanh chénh
trong ambassade hay consulat) lam recensement
(ki€ém tra trung binh, lugt gidi cd nhan) chua ?
To6i ngdp ngiing hoi ong 1a sao ? Ong cho biét
nhiing ngudi lai trudc khi vao tudi trudng thanh
(18) néu vao trong st quian nhan minh 1a con lai
Phap thi sé dugc noi day lam thé "Consulaire" va
ho s& thong bdo cho nhia cAm quyén Viét nam,
duong su 1a cong dan ctia Phdp. Tdi cho 6ng biét
la tru6c ddy me t6i dd khong cho tdi vao qudc
tich Phdp vi sd cha t6i din vé& nuéc, nhu vay ba
s& mat con, cho nén téi d@ mang qudc tich Viét
nam. Ong cho tdi biét ring c¢6 mot cdi "Accord”
gitta chinh pht Viét nam va Phdp d€ cho nhiing
ngudi nhu t61 dudc tré lai (Réintégrer) lang Tay
néu mudn, nhu diéu nay chi phd bién han ché vi
chinh pht Viét nam khong mu6n mait con dan
ctia minh va lic d6 ciing bit dau cAn ngudi vao
quan ddi dé danh gidic chid. Ong néi thém: "Con
vé n6i v6i me lam sém di néu khong thi ket do,
con néi dugc ti€éng Phap, chuyén nay rat dé hon
nhiing ngudi khdc". N6i xong 6ng cui xudng néi
nhé vao tai tdi : "Chién tranh cang ngay cang
nd 16n, rdi con sé phai di linh". Viia néi dng
viia nhuéng viia chép ciip mit mé 16n ciia nhiing
ngudi goc An-Do va guc gic cdi dau véi toi ngd
y hdy lam mau lén. Vai ngay sau nhé lai chuyén
ndy, to6i hoi lai me to6i c6 biét khong ? Ba tra 10i:
"May mudn bd cic em may & ddy dé khong ai
day db tui né sao ? Tao ciing biét chuyén nay
ti lau". Toi yén ldng, khong phan tng, tdi cling
rat thuong cdc em clng me véi toi, va rdi cdi
vong kep ctia lich st ti€p tuc xiét chit tdi véi
hai tiéng Viét va Nam, d€ r6i gan hai chuc nim
sau, & tu (cai tao) ra cac em da ra di trudc toi,
doi khong biét ngay mai 1a cdi gi hét. Ironie du
sort 1a vdy, s6 ménh tré tréu ma. Viét nam véi
cdi mdy nghién ctia lich st d3 vo tinh lam nat
tudi tré cla toi.

Trd lai chuyén quan ca phé cua anh Nam, céi
quén nay phai ndéi la ban chay hon cdc quén ca



phé binh dan trong vung t6i § va hon ca ca phé
"Nim Dudng" & dudng Nguyén Thién Thuit ndi
ti€ng. N6i la binh dan nhung t6i thdy nhiéu khach
hang trung luu hay cong tu chdic d&n udng ti
sdng dén chiéu t6i, ngdi ké cin vdéi nhau khong
t ¥ e ngai gi. Ngdi udng thi da loai cach ngdi
cho thoai mdi cia moi ngudi, dn mic thi cling
dd cdch, tii cdi quin tidu véi 4o thun 3 16, 4o
chemisette quan tdy hay thic thém cdi ca la
qudch, dau bu xu lao dong vé6i chay tém brillantine
theo thdi. N&u ngdi cling bing ciing nhém thi néi
chuyén theo nhém cua minh, nao la da banh vi
gan sin Cong Hoa, chinh tri thi n6i nho nhé vdéi
nhau. Chua bao gid toi thdy cé chuyén ddnh 16n
trong quéan nay, dil ring c6 ban bierre va vai thi
rigu thudc vi quin nhau gan d6 thi di cé "qudn
cay ly“ ctia thdy Tdm, mot linh thg [O.N.S] da
tiing sang Phdp ddnh giic hoi dé nhi thé& chién.
bém nao ma cé doan hat cua B Cong Dan Vu
thoi 6ng Diém hay Bo Thong Tin vé dién hay
chiéu phim & chg Nguyén Tri Phucng, thi chic
ring sdng hom sau ngudi ta sé ban ra tdn vo nao
1 ca si dugc chdm hdt hay, hay... dep theo thién
y clia mdi ngudi, cdc v6 kich c6 giy xiic dong
cho moi ngudi khong, phim chiéu rd hay khong?
v.v... va v.v... Nhiing ban nhac da di qua dai toi
tti Iic nho qua cdi cong trudng trudec chg nhu nao
la "Ning dep mién nam", "Chuyén do vi tuyén",
"Dyng mot mua hoa", "Bic tdm thu", "Tinh anh
linh chién", "L&i vé
x6m nho" v.v... lic nao
nhu cling vang 1én trong
tai t6i. Céi hinh anh khi
mot tp con gdi hat bai
"Dung mot mua hoa",
phit cuéi ban nhac la
nguyén ddm quy xudng
moi ngudi trén tay cé
mot b6 hoa nho, chinh
gifta 12 mdt c6 cAm cdi
bouquet 16n vin diing,
moi ngudi dua cao cdi
b6 hoa cung hat 101
cudi cung "Dung mot
mua hoa" van con trong

t6i dén nay. Nhiing thudc phim nhu "Kiép hoa",
"Ching t6i muén sdng", "Ngudi dep Binh
Duong".... Oi cdi canh thanh binh d6 t6i khong
bao gid tim lai dugc nita. R6i modt dém doan hat
lai vé, hai anh em 6ng Vil Quan va Vii Huyén
dang dién mot tudng rit hoi huéng quéc gia
chong cong thi bdng nhién nhiéu tiéng la "Iyu
dan, lyu dan nim xudng" tiép theo 12 mdt tiéng
am nhd vi rét xuéng bon nudc. Bén trdi khi nhin
vao tri6c chg Nguyén Tri Phuong c6 cai bot
(poste) canh sit dé gili gin trat ty trong khu vuc
phudng chi 1éo teo vai 6ng canh sat, trudc chg la
cdi bon nudc phun nhu bong sen 24 gid trong
ngay. Cai b6t nay c6 "ficher" hai anh em t6i do
nghe vi 1a "dan qudy". Lén néc nha tha diéu.
Phudng Nguyén Tri Phuong nay khi cdng san vao
da chia ra thanh 5, 7 phudng dé gia ting bd may
kém kep clia cong an nhu ta da thdy. Dém hom
d6 khi moi ngudi dang xem dién xuét thi bt than
mot qua lyu dan ti dau d6 ném vao, nhd troi trai
lyu dan rét gin 6ng canh sit dang ding giil trat
tu, quynh qudng nhung 6ng ciling lugm dugc
ngay, miéng thi la kéu moi ngudi nim xudng,
nhanh tri dng ném xudng bon nudc. Sau nay vao
linh, t6i m&i biét khi mot trai Iyu dan da rdt chot
ném di thi chi c¢6 6 gidy ddng hd sau n6 nd ngay.
Quy vi thi tinh xem, 6 gidy dong hd 1a bao?
Pém d6 mot s6 16n ngudi da thoat chét hay bi
thuong nhd dng canh sdt ndy. Trdi lyu dan rét
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xuéng nudc nd lam dang 1én cot nude. C6 khéc
gi bon khing bd 1.S hay Daesh bay gid ha quy
vi ? Liic @6 quan d6i My chua d6 quin vao nhé.
Khi ma chién tranh lan tran, My va dong minh
c6 550.000 quan d6i dau véi cong san ngoai
chién trudng trong Nam, khong k& quan luc
VNCH. Mién Bic riéng Trung cdng ciing di c6
350.000 khong ké vai chuc ngan c6 van Lién x6
va cdc nudc xa hoi chi nghia khic, nhung khong
ra trdn ma chi giti nhiing nhiém vu huin luyén
hay xt dung truc ti€p c4c khi cu méi (hoda tién
dia khong chin han...). Ban than t6i da dudc nghe
lai cudn bande magnétique thau dudc qua todn
kiém thinh cta don vi nim & Khe sanh thau lai
cudc dién dam gita phi cong Mig 19 ctia Bic
Han da dugc kiém dich @ phan tich. Tin tic tinh
bdo trong Nam chiing tdi dd ghi nhan dugc diéu
d6. Chinh ca nhan t6i khi man dam véi cac tu
binh va hdi chdnh vién vé ddi séng ddéng bao
mién Bic sau phin thim van céc tin tidc c6 lién
quan dén hd so va tin tic ma téi dang nim giil.
Ch4nh phit VNCH 1én tiéng canh gidc nhung c6
ai nghe dau ? Chi nghe bén kia khong ha. Chi
"P4nh My cifu nudc" thoi. Bay gio thi s¢ thing
tau khong dam cho biéu tinh trong nudc, bit bé,
chi xdi dan Viét & nuéc ngoai. Trudc 75 vai vi
thugng toa bén Phat Gido va linh muc nhit la
"Dong Chda ctiu th€" hop bdo tuyén bd véi 15i
1€ y chang nhu ching tdi nghe dai Ha ndi va giai
phéng khi ki€ém thinh vdy. Sdng hém sau dé tai
khiing bd nay dudc néi nhiéu nhit trong quén ca
phé anh Nidm. Tu d6, lan lugt 16p nay dén 16p
khéac tré trong qudn ra di vao quan ddi nhung
quan thi lic nao ciing dong khiach. Anh Nam thi
dugc mién dich vi con méit cia anh bi kéo may.
Cang ngay khéach trong quin dan nha binh cang
nhiéu hon, d6 1a hién tuong chién tranh dang lan
tran, gi6i tré vi nhiém vu phai ra di. Sau tét Mau
than thi un un ra di nhu cudn séng. C6 nhiing ké
ra di roi lai vé phép hay vé codng tdc nhu tdi,
udng ly ca phé d4 dé nhé mii, c6 nhiing anh thi
nang gbé bén ngudi, va... ¢6 nhiing ban ra di
khong thiy tré lai... budn. Mot hom chi Nim
dem mot c6 em lén 6 chung va phu anh chi ban
hang. T6i c6 6ng ban, H, ha si quan lién doan 5
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Tram trimg tram con

Ai va gium ta mét manh long

Toi boi vun v6 v6i non sdng

Piéu linh tifc tuéi doi dau bé

May do thang tram van thiy chung

Ai sudi giom ta mét cdi long

Lanh lung hoang véang nhitng ngay Dong
0i, con chim én co don ay

Doi mai chia lia van nhanh soéng !

Ai hiéu gium ta mét chuyén long
Pau thuong cudn cuén song vd chung
Hon ta quan quai hon vong quéc
Nhitng vét thueng budn cia nai séng

Hay dén cang ta, nhitng tam long !
Nhu ta da dén ty hu khong

Nhin nhau ma nhan ra nhau nhé

Tram tritng tram con giéng Lac Hong !

Va hiéu cho nhau nhitng néi long
Pé cung chuyén ndi lai déi séng
Nam cho chat nhé, tay nhau day
Thi c6 nhiéu chi nudc bién Péng ?!
Ng6é Minh Hing

Biét bong Quan, cung chung xém, ¢ ¢ sao hai
ngudi dinh nhau. C6 nang nay trong cling sach
nudc can, tuéng ngudi khdée manh cao 16n cé
thudc bay nhu H, téc béi dau Ieo, tréng tréo vii
cip mit sic sdo, giong néi oang oang, ddy da,
tuéng di ca phich ca phich nhu voi dim, xin 16i
quy doc gia, trong nghé bon to6i dugc hoc qua
dan anh véi nhiing tuéng ngudi nhu vay chuyén
kia t6i dau cling khong biét mét. V¢ chong anh
Nim khong biét vi sao tii ngay c6 c¢d em vo lén
song chung thi luc duc ai ciing thdy rd, nhung vi
con, anh Ndm khong thoi vg, hai ngudi chia nhau
ra, anh ban budi sang v46i nhan vién cta anh, chi
ban budi chiéu v6i c6 em va nhan vién cua chi,
tién ai niy bd tdi, phong ai ndy ngd. Phong trao
udng ca phé nghe nhac dén, anh Nim ciing mua
vé gian Akai Sansui @& cho thién ha nghe. Anh
cho duyc tudng tii bén nha qua phia bén quin cao
khoang 2 thudc 1ong kiéng, phia sau khung kiéng
la cdi chaine d6, moi ngudi déu thdy cdi



magnétoscope chay, anh ty hao khi ¢6 cai may
ciing thdi thugng nhu ai. Budi sang thi tin tic dai
Saigon, quin ddi, tAn nhac va nhac ngoai qudc,
budi chiéu thi.... chic... chic... thém cdi vu cai
luong va tan c6, khd vay d6. Pa khong con ddng
sang ma lai con di mdng hon ntia. DaGi that cha
biét ra sao 12 sao ci. Sau M4au than, tdi di vao
quan doi di xa, dugc tin mdt hom tridc quin chd
dung xe dap hay cic loai xe gdn mdy cta khach
phdt nd tif mot cdi tdi xdch treo trén mot chiéc
xe. Cling may 12 chit né nhe chi giy bi thuong
vai ngudi. Co em bién mat. Anh chi Nim bi bét
diéu tra, H ciing bi an ninh quan ddi quay. Nhung
roi ai cling déu dudc tha sau vai ngay tam gii.
Nha chiic trach cho ring vd can, nhung chic ring
ho cling theo doi. Sau 30 thang tu, lic d6 t6i da
khai man ly lich, khong trinh dién tip trung va
bit ddu hoat dong chdéng d6i. C6 mot vai 1an &
xa vé bt thAn d&n udng ca phé, anh Nim thdy
t6i miing r trong 4nh mit. Anh biét 1o tdi 1a
dién phai vao tu nhu nhiing ngudi khic vi nhiing
ndm trudc d6 to6i c¢6 vai 1an mdc quin phuc dén
udng ca phé, anh khong mudn nhin tién cla toi
nhung t6i nhat dinh ti chdi. Tru6c ddy anh rat
thich cdc ngudi tré trong khu x6m khi thdy ho da
vao quin ngii. Sau nay gip H ké lai, truéc ddy cd
em chi Nidm khi cidp v6i H dd tim cdch méc noi
H di theo cOng san nhung H da nhit dinh tif choi
va muon chiéu hdi c6 em nay vé lai chanh nghia
qudc gia. H khdng bdo cho co quan an ninh, chi
vi thuong va muén chuyén nay chi c6 2 ngudi
biét. “Con tim c6 nhiing ly 1€ riéng ctia n6, ma ly
tri khong thé hiéu dudc - Pascal* phai khong quy
vi ? Céi dai 1a & chd d6, cong san lic nao lam
viéc ngoai sau ciing c¢6 ngudi huéng din chi bio
(phdi khién), con ddy H chi lam viéc mdt minh va
lai khong phai tay nghé trong nganh tinh bdo may
ma ciing dau khong bi né chiéu hodi nguge lai. Tit
dé H khong c6 tin tdc ctia ¢6 nhan tinh, anh Nam
hoan toan khong c¢6 tin tiic ¢6 em vg. Chiéu ngay
30 thang 04, mot chiéc jeep tich thu & dau dé cua
VNCH db xich trudc quén, cd em tré vé véi nén
tai béo cung vai linh giai phéng ngudi mién nam
dé thim chi va giyt le. H nim trén gdc & trong
nha dugc hang x6m thong bdo run lap cép, sao
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nay H da ké cho tdi nghe. Khong c6 chuyén tinh
cll nghia xua, hai bén trdnh cham mait nhau. Anh
Nim gian tim mit vi bi gat. Co nang sau d6 tiép
thu va lam chu tich mot cai phudng bén quan 3.
H vé Dong Thép lam rudng theo tdi biét cho dén
ngay toi rdi Vi€t nam.

Truéc ngay t6i di Phép, dé€n quén udng ly ca
phé cudi cing, anh Nim nim chit tay toi, cip
mit ddy vé xdc dong, toi ciing vdy. Thuong H,
anh Nidm truéc d6 thudng cho H dén phu gitp
anh va nhét tién thém cho H. CAu cudi cing anh
néi vé6i toi: "Biét ngay nao minh sdng nhu ngly
xua ha Pic?". Tdi biét anh Nidm lic nao tdm hon
ciing la ngudi Qudc Gia.

Bién Diic - Xuan 2016

MUA TREN PHO LANH

Ta lai viét bai tho vé mua!

Em dung hoi sao anh thém tho mua dén thé?
Boi em oi, du mua bui hay mua tam ta

Péu co hinh em trong do an minh.

Mua roi tram giot nudc tram tinh
Nhu trai tim anh nhitng ngay uét at
Théi 4y qua roi dau la ta khong khoc
Nén the anh dam trong xao xac mua tuén.
Gio' 6 noi dau cai bong nho yéu thuong?
Co nghe tiéng bao hat reo trén pho lanh
Nh6 nhitng budi cung em 4o quan uét dam
Mai toc mém nhoa giita mua roi.
0i cai thai,
Cang gi6 mua chiing minh cang hanh phiic,

em oi!

Pham Ngoc Thai
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Ao tha vit

Ao tha vit : ndi héi tu ghi nhifng vui budn
xay ra trong cudc song. Ao don nhén tat
ca nhitng chia sé cua quy doc gia. Ao
khong dang nhitng bai chi trich ca nhan,
chifi ria hay nhifng bai nac danh... nhung
san sang cho dang dan moi y kién lam
dep cudc song ...

Nhifng bai viét do tac gia chiu trach nhiém,
chit khong nhat thiét phan anh lap truong
cua Ban Bién Tap Nhip Cau.

Xin moi quy vi cung tham gia...

o
Lai chuyén thang Tu
Ngoi buén gdi hdng, ddi ldn tdn...
Tran Vin Huong
4c gid cau tho thugng din 12 mot chinh
khdch rit tai t, va vo cing md nhat.
Khoéng may ai nhé ring 6ng da tiing
gitt nhiing chidc vu nhu Thu Tudng,
Ph6é Téng Thong, va Tong Thdéng trong thdi Dé
I Cong Hoa - 6 mién Nam Viét Nam.

Dan ching & mién dit nay thudng chi nhé
dén Tran Vin Huong nhu mot ngudi 1ap di. 6ng
hay di lam bing xe dap, trong thdi gian 1a Do
Trudng Sai Gon, va thinh thoang lai sang tac ra
nhiing cu tho (hoi) k¥ cuc: Ngdi budn gii hang,
déi 1an tan...

O mién Bic phan 16n qui vi chinh khdch déu
hanh nghé cdch mang mot cach bén bi, lién 1i va
chuyén nghiép hon nhiéu. Ho ciing sinh chuyén
tho vin hon, va cach ho lam tho (hoic viét vin)
ciing gy 16i thdi phién phiic nhiéu hon - cho cé
déng nguoi!

Khi ngdi budn, ho khong gii hdng. Lic rdnh
r6i, ho ciling khong chiu viét viin hay lam tho chi
dé doc choi thoi. Vin tho cta ho khién cho ca
nuéc phai ban long, va khong it ngudi phai bo
me, hay bdé mang! Xin don cti mot thi dy, mot
cAu tho ndi tiéng hon, cia mot chinh khach tim
tiéng (va tai tiéng) hon nhicu: Bdng nghe van
thdng vit 1én cao...

N6i theo ngdén ngii cua binh phap thi tic gia
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GS Tran Van Hucong

cau tho viia dan, ong HO Chi Minh, 12 mot ngudi
cu an tu nguy. Ong Trin Vin Huong thi ngugc lai.
6ng cu nguy tu an. N6i cach khdc, va noéi theo
kiéu mién Nam, 1a thiing cha I& phe hét biét ludn!

Nghiém tdc, khdn truong, hi€u chién va hiéu
thing... khong phai 12 quan niém soéng riéng cia
ong Ho. Thi dua 1ap chién cong dang Pang, d4nh
cho My cit danh cho nguy nhao, mot ngudi lam
viéc bing hai, nghiéng ddng cho nudc chdy ra
ngodi... la chi thi ctia “trén” dua xudng va nilia
nudc bit budc phai (triét d€) tuan hanh.

Le phe cling khong phdi 1a thdi dd song chi
c6 noi 6ng Tran Vin Huong. P6 1a cung cich
chung ctia hau hét ngusi dan mién Nam. Su khéc



biét gitta 6ng Tran Vin Huong va dan ching, c6
chang, chi la mic do.

Khéng miy ngudi dan mién Nam, lic budn,
chiu ngdi gai hdang (sudng) nhu dng Tong Thong.
Ho thudng viia gdi hang viia nhau lai rai (vai xi)
cho vui - néu la dan 6ng. Ho d4nh td sic, di coi
cai luong, hoic di cAm dd @ mua siu riéng dn
choi cho dd ghién - néu la dan ba, 6 d6 thi. Va
ho di Hong Kéng hay Nhyt Bon dé mua dd 16t va
son phan, néu 1a ba 16n. Ho di budn lau (khdng
chiing) néu 1a 6ng 16n. Va ca ddm déu han hoan
choi tat lon, tha diéu, d4 banh, da béng, da dg,
d4 cAu, d4 kién, d4 c4 lia thia hay 1ic bau cua c4
cop - néu Ia con nit nhd, & thanh pho.

Chuyén d4dnh dm 1a “chuyén riéng” clia mot
giGi ngudi, tui linh. Hiéng chiu bom dan, tai uong
clia chién tranh 12 ndi bat hanh riéng ctia mot s6
ngudi khic ntia - ddm ndng dan.

Nhiing chién dich hay phong trao hoan thanh
k& hoach nhé, nhi ddng ctu qudc, thay troi lam
mua, quyét tAm thu hoach vuot chi tiéu vu nay
vu no... néu phit ddong & mién Nam (e) s& khong
c6 ngudi tham gia, va tdc gid cta ching - chic
chin - sé& bi dan chiing ciing nhu bdo chi chii
cho... tit bép!

Chuyén Nam - Bic dinh nhau két thic ra sao,
vao ngay 30 thing tu nim 1975, moi ngudi déu
ro. Viét thém ntia chii cling thiia.

Cudc chién tan. Theo sy hifa hen ctia qui vi
lanh tu (ctia phe thing trin) thi ti day ta s&
xdy dung dit nuéc gAp mudi lan hon, ta ciing
sé di tit d6n dau
nhan loai, va ta sé
chuyén d6i tii dn
no mic 4m qua #n
sang mdc dep...

Chuyén dan Viét
dn mdc (sang trong
va dep d€) ra sao
dé ti ti rdi tinh
t6i nhung riéng vé
cach ho dung lon,
thay gdo, uéng nudc
thi ngé bd qud tén
cong va rat... cau

ky - theo nhu ghi nhin ctia nha vdn Bui Ngoc
Tan: “LAn vé phép nay B4 c6 thém mot thi qua
ddc biét vin minh khdc: Nhiing vé @6 hop nudc
gidi khdt cdc loai. Cdc mAu xanh, dd, hong, da
cam, vang, lon Heineken, lon Coca Cola, Pepsi
Cola, nhting lon Tiger, San-Miguel, nhiing lon
nudc ngot da udng can ma trong nhiing 1an xudng
tau di nudc ngodi anh lugm dudc cho vao tdi ni
16ng mang ve...

Anh Van chon ra nhiing vé dep nhat, mdi loai
mot chiéc, khong mép, khong méo, dem ra giéng
stic rtia sach rdi by vao ti. Va nhit bon vo lon
khic, mdi chi€c mdt mau bao 1i tré con mai trén
nén xi ming trong nha. My dda tré lao vao mai
theo ding huéng dan cla anh. Tiéng sao sao sao
sao ghé ngudi. Ching mdy chdc, cdi nip hdp rdi
ra. Anh x&p bon chiéc vo hop 1én ban, nd nu cudi
min nguyén: Lam c6c udng nudc...

Nhiing chiéc vo hop trén ban, trong ti, nhiing
dau vét 4y clia vin minh lam nha anh cid sdng
trung 1én, khac hin moi nha chung quanh. Nha
anh di c¢6 hoi huém ctia mot thé€ gidi khdc, mot
thoi dai khdc khi cdc nha chung quanh vin con
dang trién mién thdi 1am nuong, thdi lda nudc.

Va dén khi 1i tré dugc thodi mdi choi nghich
nhting vo lon con lai mdi that tung bling. Pung la
mot ngay hoi...” (Bui Ngoc Tan. Bién Va Chim
Bo6i Ca. HOi Nha Vian. Ha Noi: 2008, 436 - 437).

Diéu kién séng, ciing nhu niém vui “tung bling”
trong “ngay hoi” ctia dan Viét, nhu via dudc

mo td - dudng nhu - ¢6 lam cho mot s& ngudi
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cam thay bat an,
hodc khdéng dugc
hai long cho 1im.

sy MUU SINH cho lim
Téac pham Bién
Va Chim Béi Ca
(trong mot budi
hdi thao, do cong
ty Nha Nam to
chic, vao ngay
20 thdng 3 ndm
2009) da dugc
“binh” va “phé”

nhu sau: “... chi

tiét rat quan trong

trong tiéu thuyét.
Nhung dua quéd nhiéu chi tiét ma chua dugc t6
chiic mot c4ch chit ché nhu Bui Ngoc Tan, theo
anh khong hin da 12 mot thanh cong. Thanh Son
ciing nhin manh, su ngdn ngdn cla chi tiét khién
doc gia rat khé doc, radt mét dé doc dén nhiing
dong cudi cling.”

C6 18, ngudi ta chi cAm thiy bét mét (va thd
phao nhe nhdm) khi Ha Linh - ngudi viét bai
tudng thuat thugng din - cho biét thém ring
“Bién va chim béi c4 14y bdi canh thdi bao cap.”
Thiét 1a ming hét 16n.

D6 12 mot thoi da qua rdi!

Lich s dd sang trang. Chuyén ciu canh, bon
chen, cdy cuc, vay mugn, chay chot cho cé co hdi
dugc budc xudng tau vién duong - 1am mot chuyén
vién du, hay néi mot cich lich su va lich st la
Dbong Du - di dén nhiing chan troi xa la (d€ mang
vé nhiing cdi chai va lon... rong) khdng con phéi la
dic quyén cia riéng mot gidi ngudi ndo nita.

50 Nhip Cau 217

Hai muoi nim sau, ké ti lic “Dang
diing cdm va quyét tim d6i mdi,” vao
ndm 2006, Thi Tuéng Nguyén Tén
Diing con 16n ti€ng hd hao toan dan
“hdy budc ra bién 16n.” Ménh Iénh clia
ong da khién cho du luan (hét stic) xon
xao va (vO cung) phan khich - trong mot
thoi gian rt dai - qua dién dan Vuon Ra
Bién Lén, trén Tudi Tré Online.

Nhiéu nidm sau nifa, sau khi thuyén
(d3) ra clia bién, cudc séng - xem
chling - cling khong khéc trudc 1a bao.
Hay thti doc mdt doan van khéac, cia mot ngoi
viét khdc, v& sinh hoat cia mot viing dit khéc - &
Viét Nam - bay gio: “Ca ban x6n xao khi thdy
ngudi la xuét hién. Pdm tré con hiu hét khong
quin 4o, hodic trén minh chi mang mot trong hai
thd, mdt may ching trong ban thiu, lem ludc va
chi chit vét rudi vang bo ché cin.

To6i hoi thim dudng d&n nha may gido vién
cim béan, nhung ching c6 ai biét néi tiéng Kinh
cd. Nhin vé phia cudi béan, t6i bong thdy mot 14
cd d6 bay phap phdi, dodn ring ddy chic 1a khu
vic 16p hoc, t6i lai ning né 1& buéc vé phia do.
Maiy thiy cb gido thdy to6i xudt hién, ho khong
khoi ngd ngang. Véi ho, sy xuit hién clia ngudi
Kinh & ban bién gidi nay hinh nhu hi€m 1im...

C6 1& cudc song ngudi dan toc La Ha & Pa
U ciing don gian nhu chinh nhiing ngéi nha
mdi tranh védch phén clia ho. Pon gidn dén lo
ngai nhu nhiing 1i€p phén cd rung lén ban bat
bdi gié rimg. G nhing tip 18u bé nhd dén chat
choi vi qua dong ngudi d6, mdi noi lai c6 mot
cau chuyén vé& hoan canh va nhiing s& phin con
ngudi. Cudc séng ctia mdi gia dinh ngay hai bita
sdng, t6i phai 16t da mot cdch dé dit véi canh
sén, ngd dd, con ming va rau sin thi dudng nhu
ngu tri bita #n..., d€ c6 mot ndi com ddn sin
ciing hét stic khé khin! (“Thuong Lim Nhiing
Bip Non O Trén Canh”) Manh Ha, phéng vién
TTXVN tai Lai Chau).

Thoi chét me! Vay la khi tau ha thdy - vi lu
bu nhiéu chuyén qud - Ping va Nha Nudc da
quén (hd) nhiing ngudi dan 6 mién siu, mién xa,
mién riing ndi rdi. Ping khong?



- Thua khong! C4 d6ng con dang ding (I6ng
ngong) trén bo, ché dau c6 riéng chi miy ddm
dan ban dia.

Trong mot cude chat van danh cho nhiing dai
biéu qudc hoi, B6 Trudng Nong Nghiép Cao Diic
Phit cho biét & thon qué “van con hang trim
nghin dong bao chi dugc &n com khi ngay I,
ngay tét, khi bi 6m!”

Nhu vay 12 ddm ndng dan, & mién xudi, cling
bi bd lai ludén sao?

- Chéc bi ho d6ng qua nén mang theo (e) qua
tai ching?

- Th€ con ddm cong nhan?

Xin doc qua d6i dong tudng thuat cta ky gia
Nguyén Bay: Mot ngon deén dau, cdi gid nhua
dung @6 nghé ddm bop, gidc hoi, chiéu céi, gbi
hoa trai sin hodc chi 14 mot tdim 4o mua. Tho
gidc hoi quanh KCN Tan Tao da s la ni vdéi
céc ‘chidu’ trén via he, ven dudng, thAm chi chi
mdt mo dat gitta rudng; hoat dong tii 18g30 dén
3-4 gi0 sang...

O Vi TA c6 400 TRUGHGI '

DH&CP VGI 24000 TIEN SY,

Gan mot nim nay, cdc “chiéu” gidc hoi ngay
mot dai thém hang cdy sd (dudng di Long An,
An Suong). Lip xdp trong bui cdy, b6 cd, ching
t6i nhan ra nhiéu th¢ von 1a cong nhan... Nhiing
khi tan ca, ho 1an vao dong th¢ ‘chao hang’...
Tién cong 10.000 - 15.000 ddng/lan, bing niia
ngay cong... lam thg.

DAy chiéu “ngay mot dai thém” vi vat gid mdi
lic mot ting ma ddng luong thi khong. Luong
bong cong nhan Viét Nam khong thé ning cao
hon vi nhiing ngudi 1anh dao & xd s nay da lya
chon mot... qudc sich thap - theo 15i 6ng HO
Xuan Lam, truéng phong quan ly lao ddng cic
khu ché xuat - khu cdng nghiép TP.HCM:

Chung t6i da c6 cudc hop véi Hi€p hdoi Doanh
nghiép Dai Loan va tu van cho ho hdy trd luong
cao hon dé trdanh dinh cdng. Ho néi 1a rat mudn
trd cao hon nhung khong thé vi quy dinh luong
ctia Chinh phti Viét Nam qud thdp, cdc ddi tdc
nudc ngodi dva vio d6 kém gid don hang nén c6
mudn ciing khong thé ting hon dudc.

N6i tém lai - va van néi theo ki€u mién Nam
- 14 thuyén di ra ctia bién... minh én! Nhic dén
mién Nam, t6i lai chgt nhé dén nhiing chuyén
tau (bay) voi va roi khoéi Sai Gon - vao thing
Tu, bon mudi nim trudc - nim 1975. Trén mot
s6 nhiing con tiu nay chi c¢6 qui dng qdi ba tai
to mat 16n (cung véi cua cai, than nhan va gia
nhian cta ho) ma thoi.

Biy gid, sau khi budc ra bién 16n, kiém
diém lai ciing chi thdy dudi thuyén khong c6
ai khdc - ngoai nhiing ké cam quyén, cing véi
hanh ly, than nhan va gia nhan cta ho.
Thuyén di cang xa, khodng cdch giau
ngheo (rd rang) cang rdng. Ong ban Lé
Dién Diic goi d6 la sy déu cdng thoi
vion ra bién 16n.

Phai d6t cad diy Trudng Son, phéi
" hy sinh dén cdi lai quin, va hang chuc
triéu mang ngudi - thudc may thé hé ké
ti€p nhau - chi @& ddi 14y su déu cing
nhu th€ thi (d... me) khong chiii thé sao
dudc chd.

© Pan Chim Viét
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6 thé néi tao vat mudn loai khong thé
hinh thanh néu khong c6 nudc. Nudc
12 ngudn cla sy sdng, khong c6 nude

s& khong c6 su sdng. Nudc hién dién
khip moi noi, khi nhidu khi it thy theo dia thé
clia viing, mién v.v... Da tlf lAu con ngudi y thic
dugc tAm quan trong ctia nuéc. Nude & dudi dat,
nuée & trén troi roi xudng (mua) nudc trong dong
song, nudc & dai duong. Con ngudi luén cé nhiu
cdch dé khai thac ngudn nudc dé xt dung chung.

Mot ngay clia mdi ngudi tdi thi€u cAn mot lit
nudc d€ udng, hai lit nuéc d& niu nuéng, ba muoi
lit @& tim rtia gidit gidi vé sinh, t6i da thi thy vao
su phung phi hay tiét kiém cta tiing ngudi. Di
t6i dau, lam nhiing viéc gi cling luén ludn co su
hién dién ctia nuéc, thiéu nudc con ngudi sé khon
kho, canh vat kho khoc diéu hiu... t& hon 1a con
dudng din dén cdi chét d& dang hon.

D6 12 quan niém Nu6c vé thé chat, vé mit
tinh than Nudc cling quan trong khong kém...
Doi v6i ngudi Viét, giang son Td quoc Viét Nam
con duge hiéu 12 Pat Nu6ée Viét Nam. Phai ching
vi vy y niém vé Quéc gia va DPat Nudc duge
hi€u ddng nghia nhu nhau. Con ngudi khong c6
quoc gia giéng nhu con ngudi bi thiéu nudc.
Thigu nuéc din dén cdi chét, mit qudc gia ciing
s& din dén cdi chét, cai chét vé tinh than, céi chét
vé thé xdc ciing khong khic biét nhau 1im. Toi
khat nudc ! T6i mat nuée ! C4 hai trang thdi déu
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mang dén mot két qua....chi khdc & chd nhanh
hay cham.

T6i mat Nudc....

Hon bodn thap ky Mién Nam Viét Nam mat
vao tay ngudi Cong sin, tif bac tri thic dén ké
mat hang déu c6 chung mot suy nghi... minh bi
mét Nudc !

K& ra di ngudi & lai, cudc doi ddi thay ! Ngudi
tti c6 tr¢ thanh khong va ti khong trd thanh cé.
Cai c6, cai khdong @6 la mdt bién giéi vo hinh
tach biét hidn va trd thanh hai hé phdi tu tudng
ddi choi nhau cho @n gid phit nay van chua bao
gid ngung nghi. Di c6 nhidu cd ging dé két ndi
lai v6i nhau hy vong mdt tuong lai rang ngdi cho
Dat Nu6e. Thé nhung, tit ca déu vo vong... Su
qué khich cta bén nay, hay su ngang ngudc cua
bén kia ? C6 phan ddng 14n sai trong ddnh gid
ti hai phifa. Vay thi ai ddng ai sai day ? Khong
phai ci néi toi ding 13 ding tit ci, hodc néi
ngudi khdc sai 12 sai tit tan tat...ma sy ding sai
d6 c6 qua khi lau dai dé€ hinh thanh va khing
dinh mot cdch chic nich ring TOI DPUNG thi
phdi ching minh bing nhin cich & qué khi 14n
hién tai va qua sy nhan dinh, phidn xét ctia du
luan, va ANH SAI ciing theo mot quy uéc nhu
th&. Mot khi da khing dinh dugc DPUNG - SAI
thé nio rdi... khé ma c6 mot su han gin hoan
hdo, néu khong cé su thanh tim sdm héi vé cdi
sai cia minh. Bing khong s& tua nhu THIEN va
AC khé ma song hanh.

To6i mat Nude... 1a ddong nghia v6i bi mat tat
cd, tit nhién mat thi dau budn, thi thuong tiéc,
tinh than t6i s& kho héo, kiét qué theo thdi gian,
cdi chét né ngdm dan din vao tim tri. Nhung
cii mat cha t6i nim & vi tri ndo ddy DPUNG hay
SAI ? Tboi soéng ding bon phan va trach nhiém
clia ngudi cong dan ddi véi qudc gia, véi dong
bao dan toc tdi... Tdi van bi mat Nuéc ? Hon
ba mudi nim lam ngudi mat Nudc. Ba muoi nim
nhin théng, soi chiéu tiing géc canh tim t&i nhat
trong qud khd bén nay 1an bén kia dé tu chon...
phai ! Ty chon cho minh mot vi tri DUNG khong



phai 12 mot diéu dé dang. Phai nhap vao vai clia
ngudi minh nghi 12 SAI d€ d4nh gid céi vi tri tu
cho 1a ding ctia minh... lam dugc diéu nay thi
phai bd dugc toi khong phdi la tdi niia, méi hy
vong vudt qua cdi ngudng 50% vé& cii DPUNG
clia minh. T4t nhién, nhu viy ciing chua di dé
hanh dién vé c4i PUNG ctia minh, vi van con su
phdn xét, nhan dinh cta du luin d&€ c6 mot két
luan trung thyc hon, du chua phai la hoan toan.

Di c6 thdi ndi 1én nhiu sy kéu goi hoa hgp
hoa giai, x6a bd qud khd xay dung tuong lai. Thé
nhung, nhiing nan nhan trong qud khd s€ nhan
dugec gi néu hoa hgp hoa giai ? Ho sé khong
nhan dudc gi ca, ngoai c6 nén thuong dau dé
chap nhan trén thin x4c mot s6 phan va ndi thi
hé khon ngudi i d5i nay sang ddi khic ching ?
Y thic phucng Pong muén thita chia ching ta 1a
khong thé nao tré mit véi ké chay dén vdi long
théng hoi dai loai nhu danh ké chay di chi khong
bao gid danh ké chay lai...

Hay tam thdi xem nhiing ngudi bé nudc ra di
ding & vi tri DUNG. Nhiing ngudi cAm quyén &
trong nudc la SAI...

Thé thi & vi tri PUNG thdi do cta ching ta
phai nhu th& nao ? Nhiing ngudi séng ngoai tam
kiém sodt cia nhd cAm quyén & Viét Nam hién
nay, dai da s6 déu khong cé thién cdm véi céch
hanh sy clia nha cAm quyén cong san. Tai sao ?
Don gidn ho khong chip nhin nhiing chinh sich
phan biét va su cai tri ha khic ctia Pang Cong
san, Pang cdng san vi nhu ngudi dao ddc gia, noi
hay 1am dé tro ra sy gia doi...

Ho mic nhién chon cho minh & vi tri d6i khang,
va c6 1€ ngudi cong san ciing thé, chua bao gid
ho nghi ring minh SAI, trong qud khd, & hién tai
va chic ring & tuong lai ciing thé. Ho cu xu véi
chinh déng bao ctia minh ra sao thi tit ca déu rd.
Bi kich ct thé tiép dién, gid nhu chi mot 1an cdi
xudng nhin nhin nhiing diéu khong ding thi cuc
dién chic ring s& thay ddi tot hon tit 1au rdi.

Tat ca chi vi khong ddm nhin nhan sy that, ma
chi ngang ngugc ¢ ching minh ngugc lai. Cho
nén bon thap nién ling 1& troi qua dé rdi tinh hinh
hién khong c6 gi khd hon. Tap thé ngudi Viét bén
ngoai Viét Nam va nhiing ké nim quyén chua

bao gi¢ cung chung mot tiéng néi. Tuong quan
vé ngudn gbc nhung khong tuong quan trong tu
tudng. Su quan hé khong c6 mot khia canh t6t dep
nio ca trong sudt nhiéu thap nién qua.

Bt cd moi quan hé nao ciing th€ thoi.Ton
trong 1an nhau thi con c6 thé di tiép véi nhau,
con khong thi t6t nhit l1a nén ding lai. Tua nhu
ban be ciing vy, Ia thd can téi su ton trong nhiéu
nhat, vi chiing ta binh ding va ty do...

Nguoi Viét 6 hai ngoai va ngudi Viét & trong
nudc mic nhién c6 sy tuong dong trong suy nghi
v& su cai tri clia nha cAm quyén cdng san it nhat
12 trong thdi diém nay. Dd qua rdi cdi thdi ma
nha cAm quyén néi, suy nghi va dp dit moi su
cho dai da s6 quan ching. Nhiing phuong tién
thong tin hién dai chinh la thd v khi s€ da
thuong trim trong ké 1dng quyén va sé d4nh guc
tAt ca nhiing su gid doi.

C6 thé néi NUGC chua bao dudc ngudi dan
chiing ta Iuu tidm, lo ling va trin tr§ nhidu nhat
nhu hi€én nay. Khong luu tdm sao dugc khi ma
vua lda ctia Mién Nam boéng nhién lda tro goc,
dat dai ndc né, nudc cho lda, nudc cho nguoi
gan nhu bdc hoi tit cd. Vién anh cta céi déi, céi
chét truc mét va ré rang nhit. Nudc trong rudng
ddng kho can, nudc ngoai bién ca nhiém chat doc
hai. Nong din mait lda, ngu din mat c4...va nudc
nim trong tin tiém thdc clia mdi ngudi dan Viét
nam bét dau khoi ngudn thic tinh, trudc cdi bat
tay khép nép ctua Nguyén Phd Trong va Tap Can
Binh d3 xiét chit va ngudi dan Viét Nam cim
gidc thoi thép thé ngay cang rd nét... Nhung
van hy vong cdi ngit ngoai cudi ciing sé& 1a sim
chép bung nd d& mang d&n nhiing con mua mat
diu long ngudi.

C4
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Duong di
cua Nhip Cau

6 mot s6 doc gia thudng dit cu hoi:
“Bay gid 1am bdo sao rdi ?” hodic “Lam
bdo gid suéng nhi ! in xong mang gaéi,
mot ngudi lam cling dugc...“. Vi vay
Nhip Cau xin dudc trinh bay so lugt vé t§ bdo
dudc hinh thanh nhu thé nao, dén tay quy doc gid
ra sao, d€ quy vi c6 cdi nhin chinh xdc va cdm
thong niém vui ndi budn ctia ngudi 1am bdo, nhat
la t6 bdo ctia cong doan khong mang dén su loi
16¢ cho cd nhan nao ca... chi don thuin 13 niém
vui va s§ thich cta nhiing ngudi thyc hién.
Hién nay t6 bdo clia ching ta nhu ai ciing biét
12 do Cha cuu Tuyén Uy ctia Cong doan cd véin
vé ky thuat va Ién trang, c6 vai ngudi chiu trach
nhiém chinh thic vé t§ bdo nhu thi quy - k¥
thuat - chd bit vd mot s6 ngudi cong tdc vién...
Vai ndm triéc day Nhip Cau dugc in &
cong doan, nhung xét thiy c6 nhiéu ton kém va
bat tién nén cong doan quyét dinh cho in bén
Thuy Si. In bén Thuy Si c6 nhiéu tién lgi 1a
bio dugc dep hon, tit nhién ciing cdi bat tién
l1a mdi 14n in xong phai c6 ngudi mang bdo VE.
Tu khi in & Thuy Si, cling rat may la cé anh
chi & Mulhouse tinh nguyén mang bdo vé dum
cho cong doan. Tinh ra cling d@ hon ndm ndm
nay anh chi da di lai gitta Thuy Si - Phdp mdi
khi Nhip Ciu dugc in xong d€ mang bdo vé cho
ching ta. Thay médt Ban bién tip chan thanh cdm
on anh chi that nhiéu.
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D& hinh thanh mot t5 bdo nhu ching ta thiy
phdi t6i thi€u 1a 60 trang, tiy theo chi dé ma

dd day, méng cla td bdo s& thay ddi va trong
d6 phai chia nhiing ndi dung gdm nhiéu thé loai
nhu vin, tho, khoa hoc, luat 18, y t€ stc khoe, gia
chanh v.v... néi chung cang nhiéu tiét muc thi to
bdo cang nidm trén tay ctia doc gia 1au hon. Bing
khong néu c6 mot chii dé duy nhit thi d6 chi
la ban tin chi khong phai 1a t6 bdo ding nghia.

BYN-.7

Bio dugc nhin vé

Cd mdi hai thdng thi Nhip Cau dugc phat
hanh, truéc d6 phai chudn bi bai vd cho phu
hop véi chii @ trong thang. Lén trang - sip xé&p

bai v§ trich din trén mang hodc sing tic cla
nhiing ngudi viét thudng xuyén cho Nhip Cau.
Tat ca viéc nay, déu lam trén may dién todn véi
chuong trinh chuyén moén lam bédo thong dung
nhat hién nay. Khi hoan thanh, td bdo s& dudc
chuyén cho ngudi chiu trach nhiém dé duyét qua



vé ndi dung, néu c6 van dé gi d6, ho sé trao
ddi v6i nhau dé chinh stia... v.v... tiép dén la
chuyén td bdo nay sang nha in & Thuy Si d€ in
vGi s lugng 1a 250 so.

Bay gi6¢ la cong viéc cua ngudi chiu trach
nhiém chinh vé t& bdo. Sau khi in phai lo lién
lac v6i anh chi & Mulhouse d€ mang bdo vé. Cé
khi 1a anh chi mang thing vé Strasbourg, khi c6

viéc di Strasbourg hoic dé & nha & Mulhouse,
Cha Tuyén Uy khi dang Thanh 1€ & du6i d6 sé
mang vé. Trong luong ctia 250 s6 bdo trén duéi
50 kg dugc chia trong hai thung carton (nhu hinh
bén trén).
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Dan dia chi géi di dugc in trén étiquettes
Truéc khi nhin dudc bdo, phai lién lac véi
ngudi phu trach vé in étiquettes. Khi c6 étiquettes

va bdo trong tay thi méi bit tay vao lam viéc
tiép theo dugc, bing khong chi ngdi nhin thiing
bdo tru6c mit ma khong thé lam dudc gi, hoic
c6 étiquettes ma chua c6 bdo cling nhu nhau.
Néu bdo vé truc thanh 1& diu thdng cla cdng
doan vai tuln tuln tridc thi thoi gian rong rai
hon, ciing ¢6 khi bdo vé& ngay trudc, ngay sau 1a
Thanh 1€ thi thoi gian rat 12 cap rap...

V6i 250 s8 bdo dén étiquettes va phén loai ra
ciing chiém khong it thoi gian, phai xem lai cdc
danh sich ddc gia, bdo gbi tra lai hodc nhiing
trudng hop khong mudn nhin bio nita @& loai ra,
hoic thay ddi dia chi v.v... Vi bdo dugc phéit mot
s6 luong ding ké trong thdnh I&, nén c6 nhiing
trudng hgp doc gia da thay ddi dia chi ti lau,

Kiém soat lai danh sich ddc gia, phan loai
ma vung

lau nay chi phdt tay. Dén khi ho khong c6 mit &
thdnh 1€ dau thdng, thi bdo phai géi di sau do...
va tat nhién 1a bdo lai quay tr§ vé vi khong ding
dia chi... bdo chay di chay vé nhu th& khong c6
nghia 1a mién phi, nha Poste van tinh tién song
phéng, va tit nhién ciing c6 nhiing 15i traich méc
sao khong nhin bdo dugc... cudi cing 12 khdm
phd ra dia chi trat 14t... chi cudi trii khong phai
16i clia minh, thi 6i thdi moi viéc rat 1a d& dang
thong qua.

Bo bao vao enveloppe

Sau khau kiém sodt, phan loai viing, mién,
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qudc gia ti€p dén 1a bd bdo vao enveloppe. Déng
diu ngay géi cho tling s6, cot lai theo tling ving
mién phan biét rd rang vi 12 quy dinh cla nha
Poste khong thé 1am khic dugc néu khong bdo
sé khong di hodc di rdt chdm vi Poste bo thoi

gian ra lam cong viéc ctia minh... tit nhién ho

ciing s& canh bdo cho biét ho sé tinh tién thém.

Cudi cung 1a mang di gdi, phai tri6c ngay
da dong dau trén phong bi hoic trong ngay do.
Sau khi gdi bdo xong la hét phan viéc vé bdo...
nhung phan trach nhiém thi vin kéo dai miét
mai. Chuin bi tri nhé ma tra 10i nhiing cau héi
dai loai nhu : “€

nay?”. Trudc tién 12 hoi lai lién c6 di L& khong

! Sao tui khong cé bdo thing

dzay? C6 ngudi bén 1€n ndi khong... Nhung vi
dia chi cii bdo khong téi. C6 ngudi khiang dinh
chic nich “Gia ! tui c6 di 1& ma khong thidy bdo
ctia tui !”. C4i ndy mdi nhic diu diy, cudi cling
thi tim ra nguyén nhéan la ban be gi dé thiy tén
ho tién tay 1y diim cho, nhung sau d6 khong gip
nén ct dé t5 bdo nim & nha. Nhung dé truy tim
nguyén nhan cling mat thoi gian khong it, hoi lai
nha Poste, xem lai danh sdch... va ¢d nhé cho
ra, vi td bdo clia ngudi d6 khong thé tu dong di
rong choi dau d6 dudc.

Véi cau hoi “Lam bdo gid suéng nhi ! in
xong mang géi, mot ngudi lam ciing dugc...* sau
khi doc vai 10i giai bay, quy ddc gia c6é thay lam
bdo that su suéng khong ?

Theo thién y thi khong 1am, khdng ban rdn gi
hét van suéng hon. Pa lam du 1a tf ti viéc ciing
cO céi sudng cdi cdc riéng. Nhung lam viéc vo
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vu 1gi phan déng ho khéng cho 1a cuc, cho du
c6 la cong viéc cuc nhoc bu lai cdi suéng cta ho
12 thuc hién it, nhiéu niém dam mé cta minh...
thé€ thoi. Cho nén khi cam t5 bdo trén tay chi xin
quy doc gia nghi dén su hinh thanh clia n6 ma
thuong né chit chit thi ngudi thuc hién cling vui
roi. Ché vo tinh nhan bdo rdi vdi vang xé phong
bi, tach ngay to bia ra ngdi quat tinh bo du thanh
1... y nhu trdi tim ngudi ngudi thuc hién bi xé
toac... dau chu.

Thuc hién bai nay hoan toan khong cé y ké
1€ cong cdn gi ca, chi 1a dé tra 15i mdt s6 nhiing
cAu hoi nhu trén. Ai hi€u thi cdm thong, khong
thi ciing ching sao ca.

Nhip Cau

4 )
Kinh chao Quy Vi
Cha Son thdng tin Quy Mua CHAY 2016
Nam nay, quy Mua Chay gop dugc va gui
vé giip cha Nguyén Bic Chanh, Pan Vién
truéng Dong Xitd Phudc Ly (Dong Nai - VN)
- Cong Doan CGVN tai Strashourg : 300 €
- CD CGVN tai Colmar : 350 €
- CD CGVN tai Mulhouse : 415 €
- CD CGVN tai Nancy : 200 €
- famille Kahn va an nhan : 660 €
Xin cam on tat ca quy an nhan
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Danh sach Pdc gia ing hd
tiép theo Nhip Cau so 216
9. Ba Huynh Mai Xuén cheque 50 euros
10. Ong Ba Pham Quang Hai cheque 50 euros
11. Mr & Mme Redorger ANDRE cheque 100euros
12. Ong Ba Nguyén Trung Thanh cheque 50 euros
13. LM Gilbert Kim Sang NGUYEN cheque 30 euros
14. Mr GERARD Nguyén vin Hong  chéque 30 euros
15. Ong Ba Lé viin Pang cheque 50 euros
16. Ong Ba Jacques QUANG cheque 30 euros
17. Ong Ba Tran Pic Lai cheque 30 euros
18. Mme Pham thi Bich Hanh cheque 50 euros
19. Ong Ba Huynh Quang Chiéu cheque 30 euros
20. Lé Quang- biang Kim Phugng cheque 30 euros
21. Ong Ba Remy TRAN cheque 50 euros
22. Poc gid 4n danh cheque 60 euros
23. Ong Ba Vo6 Hitu L& 50 euros
24. Anh Chi Cao Tan Hung 50 euros
25. Anh Chi Lam Anh Diing 40 euros
26. Ong Lam Qudc Hung 50 euros
27. Hoang Tat Péiccheque 30 euros
28. Mme Legoff thi Van Khanh cheque 50 euros
29. Mme Nguyén thi Thin cheque 50 euros
30. Vi Vinh Hién cheque 50 euros
(Con tiép)

J

Nhong Y Lé xin trong thdng 03 / 2016

Cong Doan Strasbourg

1.

Anh chi Albert Grellier xin L& Gié 1 nim ciu cho Ba C6 Maria

than miu cha Nguyén Phi Cudng

. Anh chi Hoang - Phuong xin L& Gid 1 nim ciu cho Ba C& Maria

han mau cha Nguyén Phd Cudng

. Anh chi Sttu Yén xin L& ciu cho linh hon Phanxicd Xavie Vii Hitu Tuyén va Maria Dinh thi Sen
. Ba Thérése Tran xin L& Gid 1 ndm cau cho Ba C& Maria thAn miu cha Nguyén Phi Cudng
. Anh chi Trd xin L& ciu cho cdc linh hon Phanxicd P& vin Hoc, Phérd Chau vin Puc,

Maria Chau thi Thanh va 1 L& ciu Binh an cho Nim méi

. Xin L& cau cho cdc Linh Muc Tu Si trong Gido Hoi dudc hiép nhat
. Mme Kahn thi Loan xin L& ciu cho cdc linh hdon cha me No6i Ngoai
. Chi Thoa xin L& cau cho céc linh hon qua ddi trong gia dinh, ciu cho cdc linh hon md coi

va 1 L& cau Binh an cho toan thé gia dinh
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Cong DPoan Colmar
1. Mot ngudi xin L& cau cho céc linh hon thai nhi
2. Gia dinh anh Quyét xin L& cau cho céc linh hon

Cong Poan Mulhouse
1. Gia DPinh Jacques Quang xin L& cau cho Cu Ba Nguyén thi Giau (me cta chi Vincent Oanh)
(qua doi tai VN)
2. Anh chi Philippe Nga xin L& ciu cho linh hon ba Nguyén thi Giau
3. Anh Son xin L& cau cho Tran Sophie
4. Chi Oanh xin L& ciu binh an va nhu y
5. Anh An & chi Lan xin L& ta on Chda va Pic Me

Nhong Y Lé xin trong thang thang 04 / 2016

Cong Doan Strasbourg

1. Anh chi Chi Hing xin L& ciu cho linh hdn Anne Bernadette Minh viia méi qua ddi tai My
2. Ba Minh xin L& cho em linh hén Anne Bernadette Minh viia méi qua ddi tai My

va 1 L& cau cho linh hon cta Me 12 Anna Minh
3. Pascal - Si - Tina xin L& ta on Chida va Dic Me

Cong DPoan Colmar

1. Anh chi Thing - Thu xin L& cdu cho cic linh hdn

Cong DPoan Mulhouse

. Anh chi Binh-Kinh xin L& ta on Chda va Pic Me
. Chi Thoa va Harter xin L& ciu cho linh hon Alphonse, Roland

o =

va 1 L& cau cho me dugdc an manh
. Anh chi Philippe-Nga xin L& ciu cho céc linh hén v danh
.. B4c Lai xin L& ta on Chda va Pic Me
. Anh chi Son-Thiy xin L& ta on Chia va Dic Me
. Anh chi Thanh xin L& cau cho linh hdn Louis

Nhong Y Lé xin trong thang Thang 05 / 2016

Cong Doan Strasbourg

1. Chi Hing (Han) xin L& cAu cho me dugc khée manh va binh an

2. Gia dinh Hoang-Phuong xin L& Gid cho cdc linh hon Maria-Teresa va Daminh

3. Gia dinh L& Quang Hién xin L& Gid cau cho lh Gioan Baotixita Nguyén vin Sanh

4. Gia dinh Pudng-Lan xin L& ciu cho cdc linh hdn Teresa Vii thi Tinh, Maria Vii thi Tuyét,
céc linh hdn, va L& cau binh an cho gia dinh, L& ta on Chda va Dic Me

5. Chi Thiy Kahn xin L& cdu cho cdc Ping linh hdn

6. Chi Thoa xin L& cau cho tit ca cdc linh hon dd qua doi trong gia dinh, cdc linh hon md coi,
L& cAu binh an cho gia dinh va L& ta on Chia va Pic Me
7. Gia dinh Kiém-Nguyét xin L& ciu cho linh hdn Anna viia qua ddi tai VN.
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Puc Giésu hoi:" Con anh em, anh em bao
Thay la ai ?. Jésus leur demanda: "Et vous,
que dites-vous? Pour vous, qui suis-je?" (Mt

16,15).
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