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&u xem gia dinh 12 nén tang cho xa hoi

thi nhiing nhan t§ trong gia dinh s& dugc

xem la diéu kién chinh mang lai sy thinh

viong hay suy doi clia xa hoi. Vi thé gia
dinh va xa hoi khong thé xé&p trén hay dudi, quan
trong hay kém quan trong ma phai ngang hang va
cAn bing véi nhau theo mot trat tu nhat dinh.

Khi n6i d&n cic nha nuéc Phuong Pong co dai,
ching ta thudng nghi d&n cdc triéu dai, cdc hoang
dé€, cdc 6ng vua chuyén ché, chi khong hé xuét hién
mot bong ddng mot nén cdng hoa nao nhu & Phuong
Tay. Diéu gi da lam nén nhiing khéi niém d6. Theo
nhiéu cudc nghién ctiu thi d6 hé qua cta cic yéu td
rat dic trung ctia vin héa va chinh tri. Céc tridu dai
Phuong Pong da tao nén nhiing 6ng vua, nhiing vi
hoang d€ véi quyén luc bao trum troi dat... Diu gi
da khién nhiing 6ng vua nhu thé xuat hién & Phuong
bong va cung chung mdt cong thic cai tri ? b6 la
su két hop gitta Vuong quyén va Than quyén. Vuiong
quyén & day la néi dén quyén luc ctia nha nudc, cua
giai cip thong tri ma biéu tugng cao nhat 1a 6ng vua
chuyén ché&. Con than quyén & day la quyén luc cia
ton gido trong cdc nuéc Phuong Tay thdi cd, cho nén
chiing ta thdy ring du 1 cdc bac vua chda quyén uy
tdi thuong van phai thudng xuyén nghe 15i khuyén
céo cha cdc tang 16p gido si. D6 1a tinh dic thu va
su khéc biét cta nhiing nén vin héa trén thé€ gidi.

Ngudi Viét ching ta thudng mang trong minh sy
ton kinh ngudi ding diu tap thé, vua chda v.v...Tu
tudng vuong quyén khodng riéng gi ngudi Viét chiing
ta ma 13 phin dong cdc din toc Phuong Pong déu
mang trong minh. Vi thé€ trong pham vi & nhiing
gia dinh Viét Nam, ngudi Cha luén & mot dia vi tdi
thugng. Hinh 4nh ngudi Cha 1a hinh 4nh miu muc
d€ con cdi noi theo. Mot ngudi Cha diing nghia sé
12 con thu leéo 14i c4 gia dinh dén dugc bén bd cua
su sung tic va binh an vién man, cling nhu phai c6
ban lanh viing vang vugt qua nhiing gi6 to séng 16n.
Ngugc lai s& bién gia dinh thanh dia nguc tran gian
va la mot gdnh ning cho xd hoi. Nhu thé khong
c6 nghia 13 pht nhan vai trd clia ngudi Me. Néu
ngudi Cha I1a miii tau trudc dau séng ngon gid, thi
ngudi Me chinh 1a banh 1ldi s& nuong theo miii ma
tién t6i hodc s& guong lai khi cdm thdy hi€ém nguy
phia trudc. Tuy nhién ching ta c6 cau “mii dai thi

S0 tay trong thang
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ciing néi 1én dtdc tinh nhin nhuc, chiu
dung ma vi y thic vuiong quyén bim sinh da gin
nhu hoan toan quy phuc mdt cdch bat cong va vo ly.

Ching ta dang sdng trong mdt xa hoi ma con
ngudi ngay ngay lam viéc cung nhau da bao nhiéu
nidm rdi nhung vin khong biét nhau. Ching ta cé thé
biét nhiing tin tdc & nhiing noi xa xim rd hon nhiing
gia dinh s6ng canh ta. Biét bao nhiéu ngudi séng
chung mot thang phd, ngay ngay van thdy nhau trong
thang mdy, nhin nhau véi sy xa la ¢6 hitu, chao nhau
nhu mot phan tGng co hoc. S6ng trong bau khong khi
nhu thé, thi vii tru cudi cling chi bing céi ban gidy,
cai nha riéng véi nhiing sinh hoat c4 nhan cua ta.
Chiing ta goi ddy la chi nghia c4 nhan, nhung thuc

A

ra chi la cdi “t6i” ma thoi.

Cudc song 1a mot viéc khé khidn can phai giai
quyét véi nhau, chi khdng phai 12 mot tro choi cé
nhan. Khong thé nghi tdi chi c6 trach nhiém véi ngudi
ma toi thich, con nhiing ngudi khiac t6i khong quan
tam. Nhung ma phai suy nghi hodc nghi dudc ring toi
phdi c6 trach nhiém mdi ngldy véi ngudi ma tdi ludn
luén dudc ndi két, cung gidp dd nhau, cling ti€n budc
dén cudi dudng clia cude ddi. V6i vin héa va thoi dai
hom nay, mot bita com chung dy du thanh vién trong
gia dinh ngdy cang hiém hoi, nhiing thanh phin trong
gia dinh c6 gio gifc khdc biét nhau, ngudi gia phai &
mot minh hoic trong vién dudng ldo.Y nghia va trich
nhiém gia dinh véi nhau cAn phai tim lai, d&& lam sao
c6 dugc mot cudc séng ludn hanh phiic.

Trong mot gia dinh ngoai ngoai tinh nghia vg
chong, tinh nghia anh chi em giita con cdi v6i nhau
phdi cu xt th€ nao cho phai dao. Chdng ra chdng,
vo ra vg, anh chi em trén dudi phan minh. Ngudi
Cha khong nén lam dung quyén hanh ma la 18i con
cai vO cd, ngudi me cling khong nén bd bé con cai
hodic chim séc mdt cdch mién cudng. Tiéng néi cla
nhiing thanh vién trong gia dinh cin phai dudc ling
nghe va ton trong, tti d6 mdi cé nhiing phuong thic
d€ ma chu toan dudc phan trach nhiém cua tling cé

(tiép theo trang 68)
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Nam Phuc Am Héa Gia Pinh

Tai liéu : Tong Gido Phan Hué&

GIA DINH LA HOI THANH TAI GIA

1. Loi Chaa

“Anh em la dong giong dugc tuyén chon, la hang tu té
vuong gid, la dan toc thdnh thién, dan riéng ciia Chiia, dé
rao gidng quyén ndng ciua Pdng da goi anh em ra khdi
t0i tdm ma vao dnh sdng ky diéu ciia Nguoi” (1 Pr 2,9).

2. Giai thich

Gia dinh la Héi Thanh tai gia:

Nhg bi tich Riia Toi, gia dinh tin httu la nhiing ngon
dudc dic tin song dong va chi€u sang : Cha me la nhiing
ngudi dau tién dung guong lanh va 16i néi thdng truyén
diic tin cho con cdi ; cha me 12 nhiing gido 1y vién dau tién
clia con céi.

Nh& bi tich Riia Tdi, gia dinh 13 noi thé hién dic biét
chiic tu t&€ cdng ddng : Gia dinh 12 trudng hoc diu tién cla
doi song Kitd gido va 1a trudng phét trién nhan cich lam
ngudi va lam Kitd hiu.

Gia dinh tham du vao cudc song ctia Hoi Thanh :

B{ tich Rita Tdi gidp gia dinh Kitd hiiu séng mau nhiém
hiép thong ctia Thién Chia Ba Ngoi, d6 1a sdng tinh yéu
thuong hiép nhat trong gia dinh. Cha me va con cdi 1a két
qua cua tinh yéu ctia cha me hgp thanh cdng doan yéu
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thuong phan chi€u mau nhiém hiép thong cla
Ba Ng6i Thién Chda.

Khi loan bdo Loi Chia, Ho6i Thanh cho biét
gia dinh 12 gi va phdi tr6 nén th€ nao theo y
dinh cta Thién Chia. Khi ¢t hanh bi tich, Hoi
Thanh 1am phong phi va cliing ¢d gia dinh Kitd
hitu v6i on cta Chida Kitdo d& thanh héa gia
dinh ma ton vinh Chda Cha. Khi mg&i goi gia
dinh sdng dic 4i, Hoi Thanh gitip gia dinh phuc
vu tinh yéu dé bit chudc va song tinh yéu hién
minh va hy sinh ma Chda Giésu da danh cho
toan thé nhan loai.

Dén Iugt minh, gia dinh Kitd hitu cling hoa
nhap vao trong mau nhiém Ho6i Thanh d& song
Ldi Chda hau nhan ra ban tinh dich thuc cda
gia dinh Kitd hitu, d@& dudc thdnh héa nho siéng
ning lanh nhan céc bi tich va séng tinh yéu
cia Didc Kitd trong doi song gia dinh. Nhu

thé, khong nhiing gia dinh Kit6 hitu tré thanh
mdt cdng doan cdu rdi, ma con dudc mdi goi
truyén dat cho anh chi em khéc chinh tinh yéu
cta bic Kitd.
Gia dinh tham du vao sit mang H6i Thanh :
St mang ngdn st : Qua bi tich Rtia Toi,
mdi Kitd hitu va mdi gia dinh Kité hitu dugc
tham dy vao st mang ngdn si ctia Chua Kitd.
Qua sd mang nay, gia dinh Kit6 htiu siéng
ning doc, dén nhan va suy di ngdm lai Loi
Chia nhu Pidc Maria @€ nhan ra cdi méi mé
ky diéu trong doi séng hon nhan va gia dinh
ma Thién Chda mudn thong truyén cho ho.
Tuy nhién, dé lam dugc diéu ndy, gia dinh
Kit6 hitu phai c¢6 ddc tin méi c6 thé khdm
phd va than phuc phdm gid ctia hon nhan va
gia dinh ma Thién Chda da nang 1€n hang
bi tich. Hanh trinh ddc tin ndy phai dugc thé
hién ngay ti ldc lanh nhan bi tich Rua Toi,
nhung dic biét trong viéc chuin bi hon nhan
ciing nhu trong sudt cudc doi hon nhan va
gia dinh. Tuy mic d0 dén nhin Tin Miung
va truéng thanh trong dic tin, gia dinh Kitd
httu tr§ nén cdng doan loan bdo Tin Miing.
St mang nay bit ngudn tli bi tich Riia Toi va



nhin dugc noi bi tich Hon Phdi mot siic ddy méi dé
c6 thé truyén dat ddc tin, thdnh héa va bién doi gia
dinh minh va xa hdi theo y dinh ctia Thién Chua.

St mang tui t€: Qua bi tich Rtia Toi, mdi Kitd
hitu va mdi gia dinh Kitd hitu dugc tham du vao
chtic ning tu t&€ ctia Chia Kitd. Nho chic tu t€ cong
dong nay, mdi Kité hitu vd mdi gia dinh Kitd hitu
c6 quyén va bén phan thi hanh viéc phung ths Kito
gido. D6 1a thi hanh gidi rin thi nhit. Vi thé, gia
dinh Kitd hitu ¢ ging chu toan on goi va vai trd
tu t& ctia minh khdng nhiing bing viéc tham du vao
cdc cli hanh Thdnh Thé va cdc bi tich hodc bing
viéc hién dang chinh minh cho vinh quang Thién
Chiia, nhung con bing d5i sdng cAu nguyén, tic 1a
d6i thoai bing kinh nguyén véi Chia Cha nhd Dic
Kit6 va trong Chia Thanh Than. Kinh nguyén chinh
1a stic ddy thic giuc céc gia dinh Kitd hitu phuong
thd va lam chiing cho Thién Chida trong cudc sdng
xa hoi. Qua kinh nguyén thudng ngay, gia dinh Kitd
hitu dang 1én Thién Chda la Cha moi bién ¢d vui
budn, thanh cdng thit bai nhu 1a mot hy t€ diy tinh
phé thdc vao Thién Chia 1a Pang ludn chim séc va
yéu thuong con ngudi.

St mang vuong d&: Qua bi tich Rtia Tdi, mbi
Kitd hitu va mdi gia dinh Kitd hitu dudc tham du
vao st mang vuong d€ ctia Chda Kitd, “Ddng dén
khong phdi @é duoc nguoi ta phuc vu, nhung la dé
phuc vu va hién dang mang soéng lam gid chudc
muodn nguoi” (Mt 20,28). Yéu thuong va phuc vu
12 nhiing diém son ctia Hoi Théanh theo guong Chiia
Kitd. Vi vay, gia dinh Kitd hiiu song si mang vuong
d& bing viéc song yéu thuong va phuc vu giita cic
thanh vién trong gia dinh bing 16i s6ng hoa nha, ton
trong, nhudng nhin, chdp nhan va dén nhan nhau,
loai trif tinh than thé tuc dang 4nh hudng ngay cang
nhiéu d&n moi sinh hoat clia gia dinh Kit6 hitu. Khi
céc gia dinh y thiic va sdng chiic ning vuong dé& nhu
thé, gia dinh Kitd hitu khong khép kin nita, nhung
md ra cho cic gia dinh chung quanh qua viéc sdng
yéu thuong va phuc vu trong tucng quan véi ho. Véi
nd luc sdng st mang vuong dé€ nay, gia dinh Kitd
hitu s& l1a men, 1a mudi, 12 4nh sdng cho trin gian
hiu mang lai niém hy vong cho con ngudi ngiy nay.

3. Ghi nhé

Nho bi tich Rtia To6i, mdi Kitd hitu va mdi gia

dinh Kit6 hitu dugc trd nén con Chda va thanh phan
cta Hoi Thanh. Nho d6, gia dinh xdc tin va sdng
hi¢p thong véi Thién Chda Ba Ngobi va trd thanh
Ho6i Thanh tai gia. Vi la Hoi Thanh tai gia, gia dinh
Kit6 hitu tham du vao cudc sdng ctia Hoi Thanh qua
viéc dén nhan va thong truyén on cdu rdi cling nhu
tham du vao st mang cua HOi Thanh qua si mang
ngdn sd, tu t& va vuong dé.

4. Quyét tam

Xay dung gia dinh, Hoi thdnh tai gia, qua ba
st mang ngodn su, tu t€ va vuong dé, chinh la xay
dung Ho1 Thanh.

LINH PAO HON NHAN GIA DINH

1. Loi Chua

“Y muén ciia Thién Chiia la anh em nén thanh”
(1 Tx 4,3).

2. Giai thich

Nho an sting cta bi tich Hon Phdi, gia dinh dugc
mdi goi séng on goi hon nhan va gia dinh dé xay
dung mot gia dinh hanh phic va nén thanh trong
cudc song.

Moi kité6 hitu dugc moi goi nén thanh :

Nho bi tich Rita To6i, ngudi Kitd hitu da chét doi
véi toi 16i d€ song mot cudc song méi : d6 1a cudc
song 1am con cdi Chia Cha trong Chda Giésu, dudi
su huéng din ctia Chda Thanh Than. Béi vay, moi
Kitd hitu déu dugc mdi goi nén thanh : “Anh em hay
song thdnh thién trong cdch dn nét 6, dé nén giong
Pdng Thdnh da kéu goi anh em, va cé 1oi Kinh
Thdanh chép : hdy séng thdnh thién, vi Ta la Pdng
Thdanh” (1 Pr 1,15-16). Céng Dong Vatican II nhdc
nhé : “Tat cd cdc Kitd hitu, bdt ké thudc bdc song
hay dia vi nao, déu duoc kéu goi tién dén sy vién
mén ciia doi song Kité gido va su tron lanh cia
Ditc Ai” (GH 40).

Linh dao Hon nhan va Gia dinh :

Linh dao 1a con dudng nén thdnh danh cho méi
bac séng. VAdy on goi nén thdnh ctia ddi séng gia
dinh “dugc néu rd béi viée cti hanh bi tich Hon Phdi
va dugc pho dién cdch cu thé riéng cia cudc song
hon nhan va gia dinh (x. GH 41). Chinh trong cudc
song 4y ma an stng dugc phat sinh va nhan ra nhiing
doi hoi phai ¢c6 mot linh dao hon nhan va gia dinh
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that dich thuc va siuxa; linh dao nay
dugc goi hing i céc chi dé: sdng tao,
giao udc, thap gid, phuc sinh va diu chi
bi tich” (Familiaris Consortio, 56c¢).

Tinh yéu sang tao : Qua bi tich Hon
Phdi, doi ban dugc mdoi goi cong tdc vao
cong trinh sdng tao ctia Thién Chiia bing
viéc sdn sang dén nhan con cdi va gido
duc chung nén ngudi va nén ngudi Kitd
hitu. Mbi 1an trao cho nhau nhiing hanh
vi 4u yém, m& ngd cho su s6ng, ddi ban
y thic minh dang cOng tdc vao cong trinh
sang tao cua Thién Chda va nén thanh
trong chinh nép séng d6. Trong viéc gido
duc, cha me y thic minh la nhiing ngudi
cong tic cua Thién Chuda, nhd d6 khong
ngd long budng xudi trudc nhiing dda con
buéng binh, ngudc lai, biét ciy trong vao
on Chida d€ ludn nhin nai, kién tri va
yéu thuong.

Tinh yéu Giao udc : Cum ti “Giao
Ué6c” trong Kinh Thanh néi 1én sing kién
tinh yéu Thién Chda mudn két giao véi
con ngudi ; va trong giao udc nay, Thién
Chda luén mai trung thanh du con ngudi
boi phan, bat trung. Ciing thé, khi cli hanh
bi tich Hon Phéi, doi ban ky két giao udc
véi nhau qua 15i thé hia s& yéu thuong va
chung thily véi nhau sudt doi. Nhu thé, an
sang bi tich Hon Phoi gitp ddi vg chong
nén thanh trong viéc sdng 10i cam két Ay
mdi ngay mot tron ven hon. Khi nd luc
song giao uéc niy, v¢ chdng phin 4dnh
tinh yéu ctia Thién Chda ddi v6i con ngudi
va tinh yéu cia Dic Kité véi Hoi Thanh.

Tinh yéu Thip gia : Chia Giésu da
dung cdi chét trén thap gid dé minh chiing
Tinh Yéu cta Thién Chia va mang lai
hanh phic cho nhan loai ma Ngai yéu
mén. Trong ddi s6ng hon nhan va gia
dinh, d6i ban dugc mdi goi nhin Ién thap
gia Dic Kitd @& hoc yéu thuong, hy sinh,
dén nhan nhau va tha thi@ cho nhau, vi
trong doi song hon nhan c¢6 rat nhicu thap
gid : nhiing khuyét diém va tinh xau cla
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nhau, nhiing va cham xung khéc, nhiing that bai rti ro. “Doi
song kitd6 hitu ma khong qua thdp gid thi khong thé dat tdi
su phuc sinh. Nhu thé phdi hiéu rdang khong thé loai bé su
hy sinh trong doi séng gia dinh, nhung trdi lai phdi sdn
sang don nhdn né dé tinh yéu vg chong thém sdu ldng va
tré thanh ngudn vui than mdt” (Familiaris Consortio, 34e).
D6 1a con dudng nén thanh cta doi ban trong ddi séng hon
nhin va gia dinh.

Tinh yéu Phuc sinh : Trong doi séng hon nhan va gia dinh,
mau nhiém T nan va Phuc sinh moi goi d6i ban luén canh
tin tinh yéu ctia minh, khdng d€ nhiing ich ky, ghen tucng
len 16i vao tinh yéu 4y. Phuong th&é dé canh tin tinh yéu:
siéng ning doc L&i Chida, cAu nguyén, 1anh nhan cdc bi tich,
hoc biét nhiing kién thic mdi trong sich v&, bdo chi dé nudi
dudng tinh yéu ay.

Tinh yéu Bi tich : “Ciing nhu tdt cd moi bi tich déu co
muc dich thdanh héa con nguoi, xdy dung Than Thé Piic Kité
va tho phuong Thién Chiia, bi tich Hon phoéi ty né ciing la
mot hanh vi phung vu dé ton vinh Thién Chiia trong Diic
Giésu Kité va trong Hpi Thanh. Khi cit hanh bi tich dy, doi
ban Kitb hitu bay té long biét on ciia ho d@oi véi Thién Chiia
vi an hué cao cd Ngai da ban cho, dé trong cudc séng hon

nhan va gia dinh, ho c6 thé song lai chinh tinh yéu cua Thién



Chiia déi véi loai nguoi va tinh yéu cua Piic Kitd
doi véi Hoi Thdnh la hién thé ciia Ngai. Do bi tich
Hon phoi, déi ban nhan duoc su thdnh thién va
hdng ngay cé nghia vu phdi séng sy thdnh thién da
nhan dugc. Ciing do bi tich dy, ho nhdn duoc on va
c6 nghia vu ludn Iy phdi bién ddi toan thé doi song
minh thanh mot hy 1€ thiéng liéng dang lén Thién
Chiia. Nhu thé, gido dan cung hién cho Thién Chiia
chinh thé gidi nay, nho biét phung tho Ngai khdp
noi bang doi song thdnh thién ciia minh” (Familiaris
Consortio, 56 d-e).
Noi guong Thanh Gia :

Con dudng nén thanh trong yéu thuong va chu
toan bdn phin gia dinh chinh 12 con dudng nén
thanh ma Thanh Gia da trai qua. Khi nhin guong
Thénh Gia, gia dinh Kitd hitu dugc moi goi phét
trién 1ong ton sing Pic Trinh Nit Maria: “Khi dugc
dién td bdng cdc tuong quan chan thanh véi Diic
Trinh Nit va bdang viéc noi theo doi séng thiéng
liéng cua Me, long ton sung Ditc Maria dich thuc
la mot phuong thé ddc biét dé nudéi dwong su hiép
thong tinh yéu trong gia dinh va dé phdt trién linh
dao hon nhan va gia dinh. Me cua Pic Kité va
Hoi Thdanh, mot cdach ddc biét ciing la Me cua cdc
gia dinh Kité hitu la nhitng HOi Thdnh tai gia”
(Familiaris Consortio, 61c).

3. Ghi nhé

Gia dinh Kit6 httu la moi trudng nén thanh cua
moi thanh vién trong gia dinh. Noi day, bac lam
cha me nén thinh nhé xay dung d6i minh trén tinh
yéu ma ho da thé hia yéu thuong nhau tron ddi qua
bi tich Hon phdi. Tinh yéu dugc thé hién qua Sang
tao, Giao udc, Thap gid, Phuc sinh va diu hiéu Bi
tich. D6 la linh dao hon nhan va gia dinh cta moi
gia dinh Kit6 htu.

4. Quyét tam

Gia dinh Kitd hitu quyét tAm sdng tron ven Bi
Tich Hon Phéi, dudce dién td qua tinh yéu Séng tao,
Giao udc, Thap gia, Phuc sinh va diu hiéu Bi tich.

CAU NGUYEN TRONG GIA DINH

1. Loi Chua

“Thdy bdo thdt anh em : néu ¢ dudi dat, hai
nguoi trong anh em hop 10i cau xin bat cit diéu gi,

thi Cha Thay, Pdng ngu trén troi, sé ban cho. Vi
6 dau cé hai ba nguoi hop lai nhan danh Thay, thi
c6 thdy ¢ dé, gita ho” (Mt 18,19-20).

2. Giai thich

Kinh nguyén gia dinh :

D6i v6i ddi ban va gia dinh, chic tu t€ do bi tich
Riia Toi dem lai cho céc tin hitu va dudc ho séng
trong hon-nhan-bi-tich trd thanh mdt on goi va mot
si mang tu t& nhd dé cudc song hing ngiy cla
ho tr§ thanh hy 1€ thudc linh dep long Thién Chia
qua sy trung gian cua Puc Kitd (xem 1 Pr 2.5):
d6 la diéu phdt xuat khong nhiing do viéc tham du
cti hanh Thanh Thé va cdc bi tich khic, do viéc
hién dang chinh minh cho vinh quang Thién Cha,
nhung con do ddi s6ng cau nguyén, tdc 1a doi thoai
bing kinh nguyén véi Chia Cha nhd Dic Kitd va
trong Chda Thdnh Than.

Kinh nguyén gia dinh c¢6 dic tinh ctané: vo
chong cing nhau ciu nguyén, cha me va con cdi
cung nhau cau nguyén. Sy hiép thong trong cau
nguyén vitia la hoa qud, vua la doi hoi cua su hiép
thong ma cdc bi tich Rtia Toi va Hon Phoi dem lai.

Kinh nguyén gia dinh c6 ndi dung doc déo lién
hé dén chinh cudc séng gia dinh : vui miing va cuc
nhoc, hy vong va u budn, nhiing chon lya quan
trong va quyét liét, tAt ca déu 1a nhiing dau hiéu
va sy hién dién uu 4i cia Thién Chuda trong lich st
gia dinh ; va nhiing bién c¢6 4y ciing phéi tré thanh
nhiing lic thuén tién cho 15i ta on, khian nguyén, cho
su tin tuéng pho thac cta gia dinh vao tinh yéu quan
phong cua Thién Chia la Cha ching ta & trén troi.

Nhiing nha gido duc dic tin:

Trén cin ban phidm gid va si mang cta ho, cha
me Kitd hitu c6 bon phan dic biét phai gido duc
con cdi biét cAu nguyén, phai dua chiing téi nhiing
khdm ph4 dau tién vé mau nhiém Thién Chida va
ddi thoai cd4 nhan v6i Ngai.

Ching tich sdng dong clia cha me 1a yéu td cin
ban va khong thé thay thé dugc trong viéc gido duc
ciu nguyén : chi khi nao cha me cling ciu nguyén
véi con cdi, chu toan chiic vu tu t& vuong gia cla
ho, ho mdi vao siu dugc trong long con cdi va dé
lai nhiing diu vét ma cdc bién cd doi sdng sé khong
thé x6a nhoa dudc.
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Kinh nguyén phung vu va kinh nguyén riéng:

Kinh nguyén trong Hoi Thénh tai gia déong vai tro
nhu mot budc din nhap tu nhién cho con cdi budc
vao kinh nguyén phung vu ctia toan thé Hoi Thénh,
viia chuén bi cho chiing di vao kinh nguyén phung
vy, lai viia m& rong vong kinh nguyén nay dén cic
lanh vic clia doi s6ng cd nhan, gia dinh va xa hoi.
Vi thé, moi thanh vién trong gia dinh Kitd hitu déu
tham dy vao bi tich Thanh Thé, nhat 1a ngay Chia
Nhat va céc ngay I€ trong, cling nhu tham du vao
cdc bi tich khai tam Kitd gido cho tré em.

D& viéc phung tu cli hanh tai nha thd dugc chuin
bi va kéo dai ngay tai nha minh, gia dinh Kitd htu
cAn dén viéc cAu nguyén riéng. Viéc ciu nguyén nay
mang nhiéu hinh thdc khic nhau, néi 1én sy phong
pht phi thudng cua kinh nguyén. Ngoai kinh nguyén
ban sdng va ban t6i, cdc gia dinh ciing dugc kéu mai
tha thi€t nén doc va suy niém Loi Chia, ton siing va
tan hién cho Trai Tim Chda Giésu, sing kinh Dic
Trinh Nt Maria véi nhiing hinh thtic khic nhau, cau
nguyén trudc va sau khi d@n va thuc hanh cdc viéc
dao duc binh dan.

Viéc 1an chudi Man C6i 1a mot trong nhiing thic
hanh dao dic : Chudi hat kinh Pidc Trinh Ni Maria
phai dudc coi nhu mot trong nhiing “kinh nguyén
chung” tuyét hdo va hitu hiéu nhit ma Hdi Thénh
maoi goi moi ngudi trong gia dinh Kitd hitu doc véi
nhau. Néu budi sum hop trong gia dinh tr§ thanh
mot budi cAu nguyén, thi gia dinh s& ning 1in chudi
Man Co6i nhu mdt hinh thic duge quy chudng dién
td viéc ciu nguyén Ay. Nho d6, 1ong ton sung Diic
Maria dich thuc chinh 12 mot phuong thé dic biét dé
nudi dudng su hiép thong tinh yéu thuong trong gia
dinh va dé€ phat trién linh dao hon nhan va gia dinh.

Kinh nguyén va doi song :

Kinh nguyén la mot phan thiét y&u lam nén doi
song Kitd hitu. Khi dugc vun x6i mot cach toan dién
va nhu mot thuc tai trung tim, c6 thé néi ring kinh
nguyén nim trong “nhan tinh” ctia mdi Kitd hitu.

Kinh nguyén khong 1a mot sy trén chay trdch
nhiém thudng ngay, nhung 1a stic ddy dang diy that
manh gia dinh Kitd hitu dén chd nhin cdc trich
nhiém 1am t&€ bao dau tién va cidn ban cta xa hoi
nhan loai va chu toan ddy du céc trach nhiém ay.
Nhu thé, viéc tham du vao ddi song va si mang clia
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Hoi Thanh trong thé gidi s& bién chuyén theo ty 1&
clia sy ciu nguyén trung thanh va siu ddm ma nho
d6 gia dinh Kitd6 hitu duge két hgp véi Dic Kito.

Bing su k&t hop dich thiyc véi Diic Kitd, mot su
két hop dudc nudi dudng bing phung vu, bing viée
dang hién chinh minh va bing kinh nguyén, gia dinh
Kit6 hitu hing say phuc vu sy thing ti€n nhan ban
va qua d6 gép phan vao viéc bién ddi thé& gidi.

3. Ghi nhé

Viéc ciu nguyén chung trong gia dinh chuin bi
va kéo dai viéc cAu nguyén trong Phung Vu. Cha
me phai y thic va trd thanh nhiing nha gido duc
dau tién vé dic tin cho con cdi, bing viéc cling con
cai doc kinh chung trong gia dinh. NhO viéc siéng
ndng doc kinh trong gia dinh, cdc gia dinh Kitd
hitu s& sém nhéan ra ring kinh nguyén 12 mot phan
thi&t yéu lam nén ddi song Kitd hitu va gitp bién
doi thé& giéi nay.

4. Quyét tam

Gia dinh Kit6 hitu quyét tAm doc kinh t6i sdng
nhu 1 mot hanh vi ddc tin, cOng tic vao si mang
ctia Hoi Thanh d€ bién d6i thé giéi.

GIA DINH VA THANH LE

1. Loi Chuaa

“Cdc tin hitu chuyén can nghe cdc Toéong PO
gidng day, luén luén hiép thong vdi nhau, siéng
ndng tham dy 1€ bé bdnh, va cdu nguyén khong
nging. Ho doéng tam nhdt tri, ngay ngay chuyén can
dén Dén tho. Khi lam 1 bé bdnh tai tu gia, ho ding
bita voi long don so vui vé” (Cv 2,42.46).

2. Giai thich

Thanh 1€ thiét 1dp va cing c¢& su hiép thong :

Thanh 1& thiét 1ap, clng c¢d va ddi mdi su hiép
thong cta ching ta v6i Thién Chuda va véi moi
ngudi moi vat, dong thdi cii hanh thénh I€ bay td
su hiép thong @6 cich cong khai va cu thé nhu 1a
mot hanh vi thd phugng cao ca nhat ctia Hoi Thanh
nhim t6n vinh Thién Chida vid muu ciu on thinh
héa cho con ngudi.

Thanh 1€ 1a noi chén cta su hiép théng va la
trudng day yéu mén tha nhan :

Khi chiing ta d&n tham du thdnh 1& cling véi cong



doan, ching ta ¢6 co hoi thay
minh khong ¢d doc, vi chinh
noi Thanh Thé, chiing ta dugc
hi¢p thong véi Chda Kitdé va
trong Ngai chiing ta hi¢p thong
v6i nhau. Vi thé, cii hanh thanh
18 trd nén mdt ngudn mach
thiic ddy tinh huynh dé va bic
4i tran ngdp tAt cA moi lanh
viic ctia doi sdng c4 nhan, gia
dinh va xa hoi.

Thénh 1€ hién thuc tinh

than hiép théng cong doan :

Hiéu qua bén trong cua
viéc cung nhau ct hanh
thanh 1€ chinh 1a thdnh 1&
dit chiing ta vao trong mau
nhiém tinh yéu ty hién cta
Chia Giésu Kité. Va vi
thé, thanh 1€ viia 12 diu chi
cta sy hiép thdong via kéu
goi ching ta tré thanh diu
chi ctia sy hoa giai va hiép
thong trong mot thé gidi ly
tdn. Thanh 1& chiéu séng
moi khia canh cua cudc
song, tiéu hdy nhiing doi
nghich va khoi diy niém tin
tudng va long yéu mén. Tat
cd nhiing dicu d6 xay dung
trén nén tang cla viéc clng
nhau chia sé va tham du vao
Minh va Mau Thanh Chua
Kitd, nhu 161 thanh Phaold
day: “Béi vi chi c6 mot tAm
Bdnh, va tit ca ching ta
chia sé cung mot Bdnh dy,
nén tuy nhiéu nguoi, chiing
ta ciing chi la mot than thé”
(1 Cr 10,16-17).

Thanh 1& dién ta tinh
thuong tha thi cua Chua
va thach d6 ching ta
bay to su tha thi d6 cho
nguoi khac :

Su hiép thong dugc xiy dyng va phét trién trén tinh than tha thd va hoa
gidi. Trong khi tinh trang khong nha khong ctia, khéng com no 4o 4m chua
chic di l1a vin d& tdi t& nhat, thi nhiing bt ddng, nhiing cing thing trong
tuong quan gifia ngudi v6i ngudi, nhiing hiéu 1dm oan trdi c6 thé 1am con
ngudi phai than khéc, tham chi lam gia dinh ly tdn, ban be chia tay. Con
ngudi ludn ludn cé nhu ciu tha thd va hoa gidi. Th& nhung, khong dé dang
dé thuc hién buéc thd nhat trong tién trinh hoa gidi va tha thid, d6 1a khiém
nhudng chip nhan yéu dudi va 1am 16i cia minh, @& c6 thé thuc hién budc
thid hai 13 xin ngudi khédc tha thd. Tha thd va hoa gidi 12 van dé tuyét ddi
can thiét cho viéc xdy dung mot gia dinh hanh phdc, mot cong ddng binh
an va viing manh. Cl hanh thanh 1& 12 co hoi didc biét dé ching ta tiép
nhén dugc sy tha thd cua Chda. Va véi su ning d6 clia an sing ma ching
ta d6n nhan dugc trong thanh 1&, ching ta s& c6 siic manh @ thuc thi con
dudng tha thd va lam hoa véi nhau.

Thanh 1€ moi goi va thach d6 mét doi song yéu thuong va phuc vu
theo guong Chua Kito :

Thénh 18 bay 6
Giésu vi on ctiu do cta ching ta. Khi cti hanh miu nhiém tinh yéu ty hién

mot cdch tinh rong nhit hanh dong ty hién ctia Chia

nay trong mdi thdnh 1&, chiing ta dudc mdi goi 1am cho mau nhiém tinh
yéu 4y sinh hoa két trdi trong ddi song clia ching ta, nghia la viéc tham du
thdnh 1& phai khoi diy trong ching ta tinh yéu va long can ddm dan thén,
kh4 ning phuc vu va ty hién cho nhau, trudc hét trong tuong quan gia dinh,
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va md rong ra trong tuong quan cong dong.

3. Ghi nho

Thanh 1& 12 ngudn stc séng nudi dudng va cling
c6 tinh yéu trong d5i song hon nhan va gia dinh, vi
thdnh 1€ mdi goi vg chdong néi riéng, va moi thanh
vién trong gia dinh néi chung, s6ng tinh than hiép
nhét va chia sé cho nhau tit ca. Ning dén véi bi tich
Thanh Thé, moi thanh vién gia dinh sé& dugc Chia
Giésu bién d6i d€ tré nén tim béanh tinh yéu bé ra
trao ting cho nhau : tim b4nh clia sy s6ng, clia niém
vui, clia tha thd va cta tdm dau y hop.

4. Quyét tam

Y thic gid tri cao cd cla thdnh 1&, moi thanh
vién cdc gia dinh cong gido quyét tAm thudng xuyén
tham du thdnh 1€ mot cach tich cuc va don minh
rudc 1€ mdi khi tham du thanh 1€.

GIA DINH

N p < x .
VA CAC NGAY LE CUA GIA DINH

1. Loi Chua

“Du dn, dit ubng, din lam bt cit viéc gi, anh chi em
hay lam tat cd dé tom vinh Thién Chiia” (1Cr 10,31).

2. Giai thich

Béy bi tich bido dam cho ching ta sy ddong hanh
ctia Chda trong moi vui budn clia cudc sdng :

“Cdc bi tich ciia Ludt Mdi duoc thiét lap bdi Diic
Kito ; co bdy bi tich: Rua Toi, Thém Siic, Thdnh
Thé, Thong Hoi, Xiic Dau Bénh Nhan, Truyén Chiic
Thdnh va Hon Phéi. Bdy bi tich nay lién quan dén
tat cd cdc giai doan va thoi diém quan trong trong
doi séng Kité hitu : chiing lam cho doi soéng diic
tin cua cdc Kito hitu dvuoc sinh ra va lon lén, duoc
chita lanh va dwoc trao sit vu. Vé diéu nay, c6 mot
sy twong ty nao do giita nhitng giai dogn cuia doi
song ty nhién va nhiing giai doan ciia doi song
thiéng liéng” (GLGHCG 1210). Nhu viy, cdc bi
tich tré thanh yéu t6 quan trong hién dién va chi
phoi moi sinh hoat cua gia dinh cong gido, danh
d&u nhiing bi€n ¢& vui budn cua gia dinh, gép phan
xdc 1ap nhiing ngay 1€ riéng cta mdi gia dinh. Bay
nhiéu diéu d6 1a bao chiing cho chiing ta vé su hién
dién chic lanh ctia Thién Chda trong ddi sdng cta
ching ta va chiu sdng cudc hanh trinh mdi ngay
ctia ching ta.
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Nhiing ngay 1€ cia gia dinh la dip d¢ vun dip
tinh yéu thuong :

Nhiing ngay 1€ riéng cta gia dinh - vi du : ngay
1€ bén mang ctia mot thanh vién trong gia dinh ;
ky niém ngay thanh hon ; ky niém chiu chdc, khan
dong ; nhiing ngay 1& gid, v.v... 1a dip dic biét dé
moi ngudi trong gia dinh quiy quan bén nhau trong
tinh yéu thuong hiép nhat, vun x4i thém tinh gia
dinh. Vao nhiing dip 1& nhu thé, su quy tu cla gia
dinh Céng gido khodng chi 1a d€ t6 chic tiéc ting
4n miing, bay to 1ong quy mén qua 13i chiic miing,
nhung can phai tr6 nén nhiing dip uu tién cho thyc
hanh séng linh dao gia dinh ciu nguyén va hiép
thong. Nhiéu gia dinh Cong gido gilt dudc truyén
thong tot dep 1a cing nhau tham du thinh 1€ hay
cing nhau doc kinh ciu nguyén trong céc ngay I&
miing dic biét clia gia dinh. Nhiing truyén thong tot
dep nhu thé néu bat dugc trong tim ciia cdc cudc 18
miing : d6 13 chinh Thién Chiia, nguén mach ctia moi
phic lanh va niém vui ctia gia dinh. Chinh trong y
nghia 4y ma chiing ta thdy bat I1én 13i thanh Phaold
nhic nhd céc gia dinh cong gido hudng tit ca moi
td chiic cdc ngay 1& trong gia dinh vé& tAm tinh cdm
ta va ton vinh Thién Chda: “Da dn, di udng, di
lam bat cit viéc gi, anh em hdy lam tdt cd dé ton
vinh Thién Chia” (1 Cr 10,31).

Céc sinh hoat chung ctia gia dinh trong cac ngay
1€ riéng ctia gia dinh gép phan lam cho ddi sdng gia
dinh tré thanh mot trudng hoc vi dai cla tinh yéu.

Khi gia dinh cling quy tu dé t6 chic cdc ngay
1€ miing cla gia dinh, d6 1a ldc mdi thanh vién gia
dinh khong con chi tdp trung vao minh, vao nhiing
dy 4n va nhu ciu cta riéng minh, nhung hoc biét
quan tAm dén nhau, biét sip x&p lai nhiing uu tién
clia minh dé dap dng nhu ciu clia vg, chong, cha
me, con cdi. Cic btia dn chung trong nhiing ngay
1€ ¢6 thé tao co hoi thdo luidn vé cac su kién cua
gia dinh. Nhiing diéu t6t dep dugc trao ddi va chia
sé tai bifa 4n chung. Va diéu d6 dudgc xem nhu mot
biéu hién cu thé vé nhiing diéu t6t dep ma gia dinh
dang huéng dén.

3. Ghi nhé

D&i v6i gia dinh Cong gido, anh sdng cua tinh
than cAu nguyén phéi chi€u sdng tat ca moi bién cd
vui budn cta gia dinh. Nho d6, doi séng gia dinh



s€ trd thanh trudng hoc cua tinh yéu. Nhiing ngay
1€ clia gia dinh 1a dip d€ moi ngudi quiy quin bén
nhau trong tinh yéu thuong hiép nhat, vun xdi thém
tinh nghia va duy tri nhiing nét dep truyén thong
cta gia dinh minh. Vi thé, vao nhiing dip 1€ cua
gia dinh, nén t6 chidc nhiing biia #n dé tao thém
bau khi yéu thuong, nhung trén hét hdy bay td tim
tinh cam ta va ton vinh Thién Chda, nhu 16i thanh
Phaold day : “Du dn, di uéng, dn lam bat cit viéc
gi, anh em hdy lam tdt cd dé ton vinh Thién Chiia”
(I Cr 10,31).

4. Quyét tam

Vao cdc dip 1€ ctia gia dinh hay cia mdt thanh
vién cta gia dinh, gia dinh cing nhau tham dy thanh
1€ ta on va gid kinh chung trong gia dinh, d& ding
1én Thién Chia 15i ta on va ciu xin phiic lanh ; dong
thdi t6 chiic biia in chung trong gia dinh, du 1a rat
don so, @& toan thé gia dinh cing hiép thong véi
nhau trong niém vui.

GIA DINH

YEU THUONG CHUNG THUY

GIAO LUAT VE Bi TiCH HON PHOI

1. Loi Chua

“Su gi Thién Chiia da két hop, loai nguoi khong
dugc phan ly” (Mc 10,9).

2. Giai thich

Ho6n nhan 1a mot Bi tich cao trong Thién Chua
thiét 1ap dé thanh hod doi séng gia dinh (xem GL,
1055 §2). Tuy nhién, Thién Chuda dat cdc Bi tich
dudi quyén cti hanh va trao ban ctia Hoi Thanh, nén
Ho6i Thanh c¢6 quyén @it dinh cdc 1& luat dé bao vé
hanh phiic va duy tri sy thdnh thién cta doi sdng
hon nhan va gia dinh.

Nhiing luit 1& ctia Hoi Thanh bao gdm nhiing
ludt c6 tinh céch tich cuc, nghia la lam cho viéc
hén nhan tré nén cdng khai va hoan chinh, goi la
mo thdc hon nhan ; hodc nhing ludt cé tinh cach
tiéu cuc, nghia la ¢c6 y gat bo khoi hon nhan nhiing
vuéng mic 1am cho Bf tich hon nhén bat thanh su,
bat hop phdp — goi 12 cdc ngin tré hon phdi.

Nhu vay, khi dua ra nhiing diéu luat von chi rang
budc ddi véi ngudi Cong gido (GL 11; 1059; 1075

Ai vé t6i goi budng cau,

Budng trudc kinh me, budng sau kinh thay.
Ai vé toi g6i doi giay,

Phong khi mua gi6 dé thay me di.

Anh em nao phai ngudi xa

Cung chung bac me, mdt nha cung than
Anh em nhu thé tay chan

Anh em hoa thuan hai than vui vay.
Anh em c6t nhuc dong bao

Ké sau ngudi truéc phai hau cho vui.
Lo la an thit an xoi

Qui ho & nét téi lui bang long.

Anh em an 6 thuan hoa

Ché diéu chéch léch ngudi ta ché cudi.
Anh em hién tham Ia hién

Pirng mét dong tién ma dam da nhau.
Anh em trai ¢ véi nhau man dai

Chi em gai ¢ véi nhau mét thoi

Du ai noi ngugc noi xuoi

Ta day van giit dao trdi khing khang.
An cha lanh cao nhu ndi Thai,

Pitrc me hién sau tua bién khoi,

Du cho dang tron mét doi,

Ciing khéng tra hét an ngudi sanh ta.
Anh di vang cifa vang nha

Giwong loan goi qué me gia ai nudi ?
Ca r6 anh chat bo dudi

Toém cang boc vé, anh nudi me gia.

§2), Hoi Thanh nhim muc dich gitp con cdi minh
x4y dung mdt cudc song hon nhan “thAm nhuin tinh
than Chia Kité6 @& chu toan bén phan hon nhin va
gia dinh, nho d6 tit ca doi sdng cta ho dudc thim
nhuin dic tin, cAy, mén va cang ngay cang tién gin
hon t6i su tron lanh ri€ng biét cta bi tich hon nhan
va su thanh héa 1an nhau ; va nhd d6, cing nhau tdn
vinh Thién Chuda” (GS 48).

Vi ly do nay, H6i Thanh doi budc céc tin hiu
ctia minh phai k&t hon theo thé thic ctia Hoi Thanh.
C6 nhiéu 1y do dé gidi thich quy dinh nay :

- B6i vi Hon nhan mang tinh bi tich 1a mdt hanh
vi phung vu, nén cin dudc cli hanh trong phung vu
cia HOi Thanh.

- Hon nhan dua ngudi ta vio mot bic sdng trong
Hoi Thanh, mang lai nhiing quyén 16i va nghia vu trong
Hoi Thénh gitia doi phdi ngiu va ddi véi con céi.
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- Hon nhan 1a mdt bac séng trong HoOi Thanh,
nén can thiét phai c6 su chic chin vé hon nhan (bit
budc phai cé cic nhan ching).

- Tinh chat cong khai clia su ung thuin va bdo vé
sd ung thuan d6 sau khi né da dugc thuc hién, va
trg gitp ngudi ta chung thuy véi 16i ung thuin dé.

Nhu thé, dé giao uéc hon nhan cé dudc nhiing
nén tang nhan ban va Kitd gido mot cach viing chic
va lau bén, viéc chuidn bi hon nhan 1a diéu hét sic
quan trong.

Gido luat diéu 1063 khuyén cdc myc tii hiy ding
viéc gidng thuyét hoic huin gido thich hdp chuin bi
cho moi thanh vién thudc moi lda tudi trong cong
doan do minh phu trich, hi€u biét vé y nghia cla
hon nhéan Kitd gido, vai trd clia vg va chong ciing
nhu cla bac 1am cha 1am me theo tinh than Kitd
gido. Pic biét, cdc muc ti can phai chuin bi chu
d4o cho nhiing ai sip két hon biét sin sing hudng
dén su thianh thién ciing nhu nhiing bon phin cla
bac séng mdéi ma ho s& ddm nhan.

Ngoai ra, guong sang va su gido duc do cha me va
gia dinh luon 1a con dudng dic biét cho viéc chuin
bi nay. Cong doan Kitd hifu ciing can biét tro gitp
céc Kitd hitu d€ bac hon nhan dudc bdo tdn trong
tinh than Kitd gido va tién tdi trong su hoan thién.

Tém lai, Gido luat nhim gidp cho moi Kito hitu
x4y dung mot cudc song hon nhan va gia dinh bén
viing, hanh phiic, thdnh thién, thé hién on goi hon
nhan va gia dinh theo nhu y Thién Chia mong
mudn. D& bi tich Hon phdi thanh sy, cin nhiing
diéu kién sau day :

- Phai 1a m0t ngudi nam va mét ngudi nt, da
Rua t0i (xem GLGHCG, 1625).

- Hai ngudi c6 ty do dé két hon c6 nghia 1a :

+ Khong bi ép budc.
+ Khodng bi ngdn tré bdi ludt tu nhién hoac
luat Hoi Thanh (xem GL 11; 1059; 107582)

- Phai bay t6 su ung thuan két hon ctia minh.

- Ct hanh theo thé thic ctia Hoi Thanh.

3. Ghi nhé

Gi4o luit ctia Hoi Thanh nhim bao vé& hanh phiic
va su thanh thién ctia doi s6ng hon nhan va gia dinh
nhu y Thién Chia mudn. Vi th&, Hoi Thanh doi
budc cdc tin hifu clla minh phai két hon theo thé
thic cia Hoi Thanh.
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4. Quyét tam

Gia dinh cong gido ludén nghe theo 15i gido huan
ctia Hoi thdnh, vang phuc nhiing huéng din cla céc
muc ti, @& cling nhau xay dung mot gia dinh hanh
phic nhu Chda mong mudn.

SU PHAN LY VO CHONG

1. Loi Chuaa:

“Con nhitng ai da két hon, thi téi truyén, thit ra
khong phdi toi, ma la Chiia, la vo khong diuoc bo
chong, va gid nhu dd bé chong thi phdi 6 doc than,
hay phdi lam hoa voi chong ; va chong ciing khong
duoc ray vo” (1 Cr 7,10-11).

2. Giai thich

Trong Tin Mung theo thanh Matthéu, Chua Giésu
noi véi nhiing ngudi Bi€t Phai nhu sau: “Su gi Thién
Chda két hgp, loai ngudi khong duge phan ly” (Mt
19,6). Nhu th&, Hoi Thianh khong cé quyén cho
phép ly di cdc cudc hon nhan da tron ven cla cic
tin httu. H6n nhéan tron ven tic la :

- HOn nhan da thanh su.

- La bf tich.

- ba dn 6 v6i nhau.

Vi thé, gitia hai ngudi da chiu bi tich Ria toi,
“hon nhan da ky két va hoan hop thi khong thé bi
thdo gd bdi bat ci quyén luc nhan loai ndo, bat ci
vi ly do gi, ngoai trli cdi chét”.

Hoi thanh luén mong mudn ring: “Do giao udc
hon phoi, nguoi nam va ngudi nit tao nén mor cudc
thong hiép tron cd cudc song. Tu bdn tinh, giao udc
hon phoi hudng vé thién ich cia doi ban va viéc
sinh sdn cung gido duc con cdi. Chiia Kité da ndng
giao udc giita nhitng nguoi da lanh nhdn Bi tich ria
t0i lén hang Bi tich.” (GL 1055,1). Tuy nhién van
c6 nhiing hoan canh thuc t& ching han nhu :

Do ngoai tinh (xem GL 1152) ; do gdy nguy hiém
trim trong vé tinh thin hay thé xdc cho bén kia hoic
cho con cdi (xem GL 1153 §1); hay néu bing cich
nao khdc lam cho ddi séng chung trd nén qud co cuc,
khong thé chiu dung ndi (GL 1153 §1) khién ddi phoi
ngiu khong thé tiép tuc séng chung dugc niia.

Trong nhiing trudng hgp 4y, Hoi Thanh chip
nhan su ly thdn va cham dit viéc song chung cla
ddi phoi ngiu. Hién nhién viéc ly than chi c6 thé st
dung nhu gidi phdp cudi cling sau khi da dung du



moi ¢d ging dé tranh sy d6 vd ma khong ich 10i gi.

Tuy song canh ly than, ho van 1a chdng, 1a vo
cia nhau truéc mat Thién Chua ; ho khong dugc tu
do dé ky k&t mot hon uéec mdi.

Trong hoan canh khé khin nhu vay, gidi phdp tot
nhit, néu c6é thé, 1a hoa gidi v6i nhau. Cong doan
Kit6 hitu dugc moi goi trg gitip nhiing ngudi d6 song
doi Kitd hitu trong hoan canh cua ho, luén chung
thay véi day hon phdi van bat kha phan ly cta ho.

Ngoai ra, nhiing ngudi ly di tru6c toa dn dan su,
tc 1a nhiing ngudi da lanh bi tich hon phdi ma pha
d6 hon phoi ay, dude hiéu Ia roi vao tinh trang mic
t0i trong. Tdi Ay tuy tram trong nhung trén nguyén
tic, van c6é thé xung thd, va dudc x4 gidi. Vi thé,
ngay ca sau khi ly di trudc tdoa an dan sy, cd hai
ngudi vin c6 thé xung tdi va rudc 1&.

Tuy nhién, phdi minh dinh ring, ngudi tin hiu
ly di trudc tda 4n dan su, chi c6 thé lanh céc bi
tich néu ho song ddi doc than. Nguodc lai, néu sau
khi ly di triéc toa 4n dan sy, ho lai #n & hay két
hon phan doi v6i mot ngudi khdc thi s& khdng dugc
xung tdi va rude 1&. Béi vi, trong trudng hgp dd, ho
séng trong tinh trang di ngudc lai luat Thién Chda,

t0i 16i thudng truc. Va di nhién, khi lya chon song
trong tinh trang t&i 18i thudng tryc thi khong thé
lanh nhan Bfi tich Thong hdi duge. Su giao hoa qua
Bi tich Thong hdi chi c6 thé dudc ban cho nhiing
ai thong hoi vi minh d vi pham diu chi cta giao
udc va cua su trung thanh véi Bic Kitd, va ty bude
minh song tiét duc tron ven (xem GLGHCG 1650)

3. Ghi nhé

Trong mot s& trudong hop dic biét, H6i Thanh
c6 thé cho ly than. Ly than la khi v¢ chdng vi ly
do nghiém trong khong thé chung séng véi nhau.
Du s6ng tinh trang ly than, ho vAn 1a v¢ chdong cua
nhau triéc mit Thién Chda. Vi thé, ho khong dugc
phép tdi hon.

Ho6i Thanh khong chip nhan viéc ly di. Néu sau
d6 lai an & hoac tdi hon theo ludt doi, thi khong
dugce xung toi, rudc 1€.

4. Quyét tam

Vo chdng cong gido ludn sdng yéu thuong, ciu
nguyén cho nhau, chan thanh tha thd va nhin nai
chip nhan nhau trong nhiing khdc biét, nhat la
nhiing ldc dau 6m, hoan nan, khé khin ...

DAO HIEU

1. Loi Chua :

2. Giai thich

“Ai khong biét lo ling dén ngudi than va nhit 13 gia quyén minh, thi né di chéi
bd dic tin, va con t& hon 1a ngudi khong tin” (1 Tm 5,8).

Kinh Thanh xem hiéu th4o 1a diéu rin quan trong hang diu trong tuong quan gifta ngudi véi ngudi

(x. Ep 6,1-2). “Thién Chta mudén ring sau Ngai, ching ta phai ton kinh cha me vi di sinh thanh va
day cho ching ta biét Thién Chda” (GLGHCG, 2197). Chda Giésu khi dén trn gian da néu guong
hi€u th4o : cudc song & tran gian ctia Ngai chi ¢ 33 nim, nhung Ngai da danh 30 nim s6ng hiéu théo,
vang 10i trong gia dinh Nadarét (xem Lc 2,51-52). Ngay 20 thang 10 nim 1964, Toa Thénh da chdp
thuan @& nghi clia cdc Gidm Muc Viét Nam xin 4p dung Huén thi Plane Compertum Est (8/12/1939),
vé viéc ton kinh t6 tién, cho Gido Hoi tai Viét Nam, véi mot vai huéng din cu thé tém lugc nhu sau :

3. Ghi nhé

Con cdi phai hiéu thado ddi véi cha me, vi cha me la nhiing ngudi cong tdc v6i Thién Chda trong
viéc sinh thanh, nudi dudng va gido duc ta nén ngudi. Ngoai ra, diy con 1a diéu rin Chda da truyén
day. Trong viéc ton kinh t6 tién 6ng ba, ching ta phai theo gido huan ctia Hoi Thanh dé thé hién
niém tin Kitd céch chan thuc, kién viing, dong thdi cling 1a ching nhan cho niém tin Kitd cia minh.

4. Quyét tam

Dé tra 15i va néu guong trong viéc gii dao hi€u, tin hitu Coéng gido hoc hdi d& nim viing va thuc
hanh gido huan ctua Chda, nhat 1a gi6i luat thd tu “thdo kinh cha me” trong tinh than cta Chia va
theo huéng din ctia Hoi Thanh, nhat 13 song triét dé giéi luat yéu thuong ddi véi cdc bic sinh thanh
dudng duc.
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Trang Phung Vu

Cac Bi Tich (Les Sacrements)
\ N\ o A
Phung vu mua Thuong nién...

Sr Vo Thién Nga Phu trach
ngay thd 6 thd ba sau 1& Chida Thianh Than
Hién Xudng) va 1€ Chia Kitd Vua vii tru dugc
cti hanh vao Chuia nhat thd 34, khép lai nam
phung vu hodc chu ky Mua Thudng Nién.

Phan trinh bay dué6i day dudc trich dich truc
tiép ti tdic phdm “I’Bglise en priere” do A. G.
Martimort chi bién véi su cOng tdc cua cac
tdc gia khdc, tdi xuit ban nim 1984 véi phan
chinh stia, tp s6 4 ; “Le guide dans I’année
liturgique”, cia Dom Pius Parsch, mot tdc
phidm gidi thich vé nim phung vu xuit ban
tridc Cong ddng Vatican II ; La Maison-Dieu,
tap chi chuyén vé phung vu, xuét ban theo chu
ky tam nguyét thiang tai Phép.

CAC LE CHUNG
THUQC VE PHUNG VU

Ba 1& dugc cli hanh trong phung vu ci
bong va Tay phuong :

1.- L& Chida Bién Hinh

a.- Ngudn gdc va phat trién ngay 18

rong bai “Mua Thudng Nién, viéc to chic va [ Chga Bién Hinh dugc cit hanh nhim
chon lya thanh 1€ va cic bai doc”, ching ta da tuéng nhé céch chan that vé viéc cung hién
néi dén nhiing quy dinh ctia vi€e chon lya thinh c4c thanh dudng cla nii Thabor. L& nay da
I€ va bai doc tuong tng. O bai thi hai nay, dugc d6n nhan tif cudi thé ky Ve hodc diu thé
chiing ta d€ cdp dén cdc 1€ trong Kinh Chia dudc ctt hanh gy thi VI bai Gido hoi Nestorienne va vio thé
trong Mua thudng nién : lich sii va sy phat trién ctia no. ky thd VII bdi nhiing ngudi Syrie sdng & Tay
Theo nghi chép cua cha Pierre Jounel trong A.G Mar- phuong [1]. N6 dugc cii hanh trudc 18 Suy ton
timort, “L’Eglise en priere”, trong chu ky chung ciia Mia Thanh Gi4, vi thé n6 1& thudc vao ngay 1& nay
thudng nién c6 tit ca 7 1& kinh Chida. Trong s6 d6 ¢6 3 dugc &n dinh ngay 1&.
dugc cit hanh cd ¢ Gido hoi Dong va Tiy phuong : 1€ Theo mot truyén thong, su bién hinh cua
Chida Bién Hinh (ngay 6/8), 1& Suy Ton Thanh Gid (14/9) Chia Giésu dién ra 40 ngay trudc khi chiu
va 18 Cung Hién Dén Thy. Bon 1€ thudc riéng clia Gido khd nan thap gid. Vi thé, 1& nay dugc 4n dinh
hoi theo nghi thic Roma : 1€ kinh Chda Ba Ng6i (dugc ¢l cii hanh vao ngiy mdng 6 thing 8, bon muoi
hanh sau 1& Chia Thdnh Than Hién Xudng), 1€ kinh Minh ngay trudc 1€ Suy ton Thanh Gid (14/9) [2].
Madu Thanh Chuda (dugc cl hanh vao ngay thd 5 thd hai Gido hdi byzantin ghi nhan sy lién hé gilia hai
sau 1& Chiia Thdnh Thin Hién Xudng hodc vao Chia nhat ngay 1& nay khi cuing hdt bai vé su Bién D6i
k& tiép), I Kinh Trdi Tim Chida Giésu (dugc cti hanh vao catavasia clia cdy Thap gid [3].

14 #Mip Cdu 206



L& Chda Bién Hinh xuét hién 6 Ty phuong vao
gitia th€ ky thii IX, 6 ving Naples va trong cic qudc
gia thudc vung lanh tri cua Pic va 6 Tay Ban Nha.
L& nay ciling dugc cli hanh & Phdp vao thé ky thd
Xe. Dén thé€ ky XI va XII 1€ nay dudc lan rong trong
nhiéu ving & TAy phuong. L& nay dudc cti hanh
trong Vuong Cung Thianh Pudng Vatican. Phérd le
Vérérable @3 thuc hién mot cudc tuyén truyén véi tat
c4 nhiét huyét vé 1€ ndy va da soan thido mot kinh
phung vu cho ngay 1&. Tiép d&n dan vién Cluny da
gitp cho sy lan truyén cdch chung [4] trong khi
doi cho 1& nay dugc ghi vao trong Lich phung vu
Roma bdi bic Gido Hoang Caliste III, ndam 1457,
dé nghi nhS va ta on v& chién thing nhiing ngudi
Thé Nhi Ky gin Belgrade, ngay 6/8/1456, bdi Gioan
Hunyade va thanh Gioan de Capistran.

b.- Viée cli hanh ngay 1€

O Péng phuong, “L& Chiia Bién Hinh” dudc cii
hanh theo mot céch thic thudc vao nhiing 1& quan
trong ddc biét ctia nim phung vu. Tu ban chat, 1&
nay dién ta tit ca thin hoc vé su tdch biét thién tinh
clia con ngudi :
Puic Kité bién doi bdn chdt bi che mo ciia Adam

“Trong ngay nay, trén nii Thabor,

bang dnh sdng ciia Nguoi bao quanh, Nguoi da chia
tdach dnh sdng va bong t6i” (5], “Ditc Kité6 Thién
Chiia, ban cua con nguoi, chiéu sdng trén chiing
ta dnh sdng vinh quang cua Nguoi khong bao gio
tir’ [6).

Mic du 1& nay duge cli hanh theo cédch it trong
thé hon so véi nghi thic phung vu DPéng phuong,
nhung phung vu Roma d3a d6n nhan sy anh hudng
ctia Gido hoi Pong phuong trong Kinh phung vu
Gi0 Kinh Sé4ch. Trong Gids Kinh Sich, phung vu
Roma da doc bai gidng clia Anastase le Sinaire :
“Cung vdi Putc Kitdé chiing ta sé duoc doi mdi va
dugc than héa trong nhitng thanh phdn ciia taém hon
chiing ta”. Trong Thanh 1€, ching ta doc, ban vin
vé su Bién Hinh cta Puc Giésu theo mot trong cic
ban vin Nhat Lam, d6 1a thi kién cta Paniel, ma
tac gia Tin miing chic hin dd c6 trong tri nhé ciing
nhu ban vin trong thu dugc cung cip cha thinh
Phér6 (thu thi 2).

Ching ta tim thdy trong ban vin nay tinh chat
quan trong cta ching t4 Phéré vé cudc Bién Hinh
ctia Chia trong dtc tin ctia th& hé kitd gido dau tién.

2.- Lé Suy ton Thanh Gia

a. Nguon géc va su phat trién ctia ngay 18

L& Suy ton Thanh Gid xuét hién trudc tién tai
Giérusalem vao thé ky thd IV. Vao thé ky thi Ve
1€ nay dugc cti hanh vao ngay 13/9, ky niém cung
hién cdc vuong cung thianh dudng constantes trén
ddi Golgotha [7]. Theo Egérie ngay nay di dugc
chon, bdi vi né trung vao dip va noi tim ra Thanh
Gia vao nam 335 [8]. Sach Bai DPoc Arménien &
Giérusalem nhiing nim 420 chi dn ring, ngay thd
hai trong tudn B4t Nhat tru6c 1& Phuc Sinh (tdc la
ngay thd Sau Tuidn Thdnh), “sé dua thanh gid cho
tat ca toan dan chiém ngdm” [9]. Cudi cung, 1& nay
da lan rong cidch nhanh chong trong toan vung Bong
phuong [10].

Trong khi d6, tai Roma vao dau thé€ ky thi Vie
da xuat hién mot 1& tudng niém viéc khdm phd ra
cay Thanh Gi4 vao ngay mong 3/5. Va chi dén gitia
thé€ ky thd Vlle, gd cdy Thanh Gid nay mdéi dugc
dem ra cho dan chiing chiém ngim, vao ngay 14/9
trong Vuong Cung Thanh Pudng Vatican [11]. Dic
Gido Hoang Sergius ler (687-701) di chuyén manh
cia cady Thianh Gid & Vatican sang Vuong Cung
Thanh Pudng Latran. Theo Liber pontificalis : “Tw
do, gbo Thanh Gid dugc dem ra trung bay cho din
chiing chiém ngdm va hon kinh vao ngay 1€ Suy ton
Thdnh Gid” [12]. Hon ntia, su ton kinh danh cho
cdy Thénh Gi4d da tré nén phd bién trong khoang
thoi gian ndm 614 khi nhting ngudi Ba tu da phong
ué€ Giérusalem, sdt hai cu dan va pha hdy nhiing
viong cung thdnh dudng khic va 1dy di cAy Thanh
Gi4. Nam 630 Héralius da cho ddt va trong git cay
Thanh Gia tai Constantinople. Vi thé, chi ¢6 thé néi
mot cdch tinh ¢ ring, nhiing sdch phung vu da bit
diu @& cap dén 1& ngay 14/9 vao gitta thé ky thd
VIL. Tu thé ky thd VIII, 1€ nay dudc lan truyén qua
Tay phuong, nhung né bi lu mé trong thoi gian dai
do mot 1& khdc dugc cli hanh cdch trong thé vao
ngay 3/5. Cudi cung, 1& ngay 3/5 bi loai bd vao
nam 1960.

b.- Viéc cii hanh ngay 1&

O Pong phuong “viéc Suy tén mét cdach phd bién
vé su cao trong va song dong cua cay Thdnh Gid”
dudc cli hanh vao 1& Phuc Sinh. Han tli, “suy ton”,

FT hang 74:8. 2014 15



dugc mugn ti Tin mung thdnh Gioan, chucong 3 cau
14, c¢6 sy phu hgp khing khit véi nghi thic, von
dugc hoan thanh bdi nhting tin hitu theo nghi thic
Byzantin. Qué vy, linh muc dua 1én cao gb Thanh
Gid qua dau clia minh, k& dén ngai s& chiic lanh cho
dan, cing lic huéng dén bdn phuong chinh. Trong
lic nay, ca doan hat mot 100 lan kyrie eleison (xin
Chia thuong x6t ching con) vao mdi 14n gd Thanh
Gi4 dugc nang 1én cao nhu vay. Tiép d6, cdc tin hitu
s& 1an lugt dén tho lay cAdy Thdnh Gid va nhan mot
canh hoa trang hoang trén chiéc dia dugc dé sin [13].

O Roma, 1& dugdc cit hanh vao ngay 14/9 da tao
nén mot ddu An tit rit 1au bdi modt cudc rude, bit
dau ti dén thd Dic Ba C4 dén Vuong Cung Thanh
Duong Latran noi didt g6 cady Thanh Gid. Tai day,
moi tin httu ton vinh cdy Thanh Gid trudc khi cu
hanh thinh 1&. Haiu hét ciac Gido hdi Tay phuong
c6 cung mot nghi thic gidng nhau. Trong mot vai
ndi, dudc thuc hién vao lic dang 1& vat, & chd khac
sau kinh Lay Cha. J Rouen (mOt tinh mién nam
nuidc Phdp), trong hanh trinh cudc rudc, nguodi ta
lam trén dudng rudc chidng duong thanh gid (dugc
lam & trong trong giiia nha thd), nhim dé lau chui
Thanh Gid tru6c khi linh muc nang lén cao, trudc
hét cho nhiing ngudi bénh, k& dén 1a cdc linh muc
hay trong hang ngii thifa tdc vién linh muc va k&
dén 1a cho toan dan chiém ngim [14].

Nhiing hinh thifc phung vu dé cti hanh 1& Thanh
Gid vinh quang ma 16i tién tung dugc soan dua
vao ddi song Thién qudc. Tin miing dudc trich din
theo thdnh Gioan 3,13-17 va bai thdnh thu trong
thu thdnh Phaold g6i cho Philiphe (2,6-11) nhan
manh dén viéc bi déng dinh cta Pidc Giésu trén ciy
Thanh Gi4, k&€ dén 1a vinh quang. Viéc bi déng dinh
dugc loan bdo bing hinh 4nh giéng nhu hinh anh
con rin ddng trong sa mac thoi Mosé (bai doc thid
nhat Nbr 21, 4-9): “Khi ta duoc dwa lén khéi mdt
dat, ta sé kéo moi nguoi lén vdi ta” (Ga 12,32 va
dugc chon lam diép ca phan Hiép 1€). Trong phung
vu Céc Gid Kinh, ching ta hat nhiing bai thanh thi
cua Fortunat, dugc soan bdi gidm muc Poitiers vao
ndm 568-569, pange lingua, Vexilla Regis, v6i doan
O Crux ave, dugc thém vao khoang thé€ ky thd X.
Trong phan bai Kinh Sach, ching ta doc bai giang
cta thdnh André de Créte, nhic lai rﬁng “cay Thdnh
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Gid vita dong thoi la sw dau kho, vita la thanh qud
(chién lgi phdm) cia Thién Chiia”.

3.- Lé Cung Hién Thanh Pubng

a.- Ngudn géc chia ngay 18

Hang nidm, ngudi Do Théi clii hanh 1€ c6 tén
Hanoukka ho#ic 1& Khianh Thanh “Encaenia” (Ga
10,22), nhidm tudng nhé viéc thanh tdy va cung hién
Dén Thd (Giérusalem) sau chién thing ctia nhiing
ngudi Maccabe trén nhiing ngudi Syrien (165 AC)
[15]. Gido hoi Giérusalem da thém vao mot truyén
thong 1€ tiéng nhé vé viéc cung hién cdc Vuong
Cung Thdnh Pudng phan Martyrium (hay T Pao)
va Anastasis (nha thé Phuc Sinh) vao ngay 13/9/335.

Sach danh muc Tt Pao da ghi nhan nhiing ngay
1€ cung hién cdc vuong cung thdnh dudng duoc thiét
1ap 6 Roma trong thdi gian tii thé ky thd Ve : Dic Ba
Ca (ngay 5 thang 8), thanh Phér6 Aux-Liens (ngay 1
thang 8), Téng lanh Thién Than Micae (13 thang 9),
Thanh Laurent ngoai Thanh (ngay 2/11). Tuy nhién,
cAn phdi dgi cho dén th& ky XI d€ thdy dugc su
miéu ti vé viéc cung hién thdnh dudng Latran (ngay
9 thdng 11) va nhiing vuong cung thanh dudng vé
Téng ddng Phérd va Phaold (ngay 8/11).

Tu thé ky VIle, néu céc sdch phung vu ghi nhan
mot 1€ riéng, Terribilis est, dugc soan cho 1€ cung
hién dén Pathéon (khodng 610), thi 1& d3 dudc ci
hanh vao ngay sinh nhat cla ngdy cung hién ma
khong dién td miu nhiém ctia Gido hoi, mic du
van c6 tudc hiéu thdnh, gidng nhu ching ta thiy
ngay nay trong Sich 1& Roma, ngay 5 va 18 thdng
11. Cing & Latran, ciing bit diu bing viéc cli hanh
gid Kinh nguyén vé Dic Kitd, Pdng Cdu Do [16].

b.- Viée cli hanh 1é

Theo luat phung vu, trong nghi thidc phung vu
Roma, 1€ nay dugc cli hanh hang nim, viéc cung
hi€én Vuong Cung Thdnh Dudng Latran, 1a Vuong
Cung Thdnh Pudng c6 nhat va c6 gid tri cao nhit
(nha thé me cta cic nha thd) trong nhiing nha tho
Tay phuong. L& dudc cii hanh trong mdi dia phin
va 6 nha thd chinh toa dia phan. Nhung trong cac
nha thd khdc sé tidng nhé vé ngay cung hién riéng
ctia nd.

L& cung hién Thinh Pudng dién ta yéu t6 Gido
hoi chung hay tinh chat cong doan. Néu viéc xdy



dung dudgc thuc hién bdi nhiing con ngudi nhan danh
gido hoi, nghia 12 cong doan, diéu nay 1a bdi vi né
tr6 nén noi quy tu chinh cua dan Thién Chda trong
ngay Chida nhit. Vi thé, trong 13i tdng nguyén chiing
ta doc : “Lay Chiia, trong ngoi nha nay ma Nguoi
da ban cho chiing con, Nguoi da xdy dung cho vinh
quang ciia Nguoi mot dén tho song dong la chinh
chiing con. Chinh noi day, Nguoi xdy dung Gido hoi
hoan vii ciia Nguoi”. Nhiing diép ca ctia phan Hiép
1€ phan chiéu tu tudng cta thanh Phaold (1Cr 3,16)
va thanh Phérd (Pr 2,5) néi ring : “Chiing ta la dén
tho cua Thién Chiia”, “Chiing ta la nhitng vién da
song dong”. Nhiing bai gidng khéc cta céc Gido phu
dugc @& nghi cho ngay 1& d& cdp dén nhiing diéu
nay. D6 12 miu nhiém ma nhiing thanh thi Angularis
fundamentum va Urbs lerusalem beata da dién ta.
Theo :

priere, édition nouvelle, t.4, Paris, Desclée, 1984,
p. 112-116.

Aimé Georges Martimort, L’Eglise en
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chuyén hin chd & v& tai cung dién Louvre. Tu lau,
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121, II. Edition..., Turnhour, Brepols, 1971 (PO 36),
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[11] Pierre Jounel, Le culte de la Croix dans la
liturgie romaine, La Maison-Dieu 75,1963, tr. 75-82
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[12] Trong Liber pontificalis, néi ring : Ngudi
ta tim thdy trong phong thdnh ctia Thdnh Phéro
modt phan hom dung dd thdnh cat gii mot phan
rat quy gid va phu hgp véi gd thanh gid cia Ping
Ctu D§... Vao ngay Suy ton Thanh Gid, toan dan
kitd gido hon kinh gb Thdnh Gid nay dudc trung
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ciia Pang Thanh-Pang Cuu P9. Vuong cung thdnh
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tit ca cdc ban thd da dugc thiét 1ap : xem R. Renoux,
op.cit, tr. 229. Dom Botte thdy trong 1& nay ngudn
gdc chinh clia cdc Chda nhat vé 1€ Cung Hién céc
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de la Dédicace dans les Eglises syriennes, tr. 65-70.

[16] Pierre Jounel, Le culte des saints, tr. 307.

Lm. Giuse Nguyén Vin Hién, OP.
Nguon tin: Hoc Vién Paminh
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(V) 5 GIO NUA, TOI SE GAP PUC GIESU

(Dans 5 heures, je verrai Jésus)
(tac gia : Jacques FESCH)

Nudc Troi sau bic man thua

Thd tu 14 thang tam
4ng nay ba chuin bi sdn sang dé chiu 1¢,
va gio day tAm hon ba vui miing vi “Chda
song trong ba”. Ba chua bao gid cidm thdy
nhiing hiu qud cta sy chiu 1€ nhu hom nay.
Tam tu ba sdi suc niém vui va khong thé chia dung
hét nhiing gi tinh yéu d6 mang lai. N6 nd tung thanh
nhiing 16i ta on, va ba rit hanh phic khi nghi dén
thd sdu tuan sau, s& dudc ruéc Minh Thianh Chua
mot 1an nita. Mot tin vui khdc, trong thdi gian Cha
Tuyén dy di he, c6 mot Cha s& thay thé dén dang
1€ noi phong giam ba, 1am cho ba khong bi c6 don
trong thoi gian d6. Ba nghi dé c6 1€ 1la mdt bién
phédp phi thudng va ngai lam ciling chi vi ba. D6 la
diéu ba hiéu khi nghe cha Tuyén ty néi. Cam on vi
tuyén dy can dam di tim hé&t moi cdch cé thé dén
véi ba... Ngai dd dem dén cho ba mdt cudn sich
ma bay lau ba mong udc doc cudn thoidng mui “hoa
thom cd noi”. D6 12 Cudn s6 ghi chép cta thanh nit
Téréxa nho va con dudng tho Au thiéng liéng. Mot
nif tu nhd moi ngudi, nhung dd dat dén dinh tron
lanh, va doi song gin giii ta hon cdc thanh nhu Phan
Sinh At-xi hay thanh Téréxa Ca. Nhung ba mdi chi
bit dau doc...

Viia roi, vao gio di dao trong sin tu thudng 1€, ba
c6 tranh ludn véi ngudi gac dan tu, c6 1€ 6ng ta theo
cong san, nhung chic chin 1a vo than. T4t ca nhiing
tranh luan d6 vo ich, va chi lam hai cho ba. Ba nghi
ring c6 1& c6 nhiing ban tém luge suy nghi hitu ich
gitia nhiing ngudi tin va nhting ké khong tin. Ba
nhan thdy thudng 1a nhiing ké vo than c¢6 vé thuyét
phuc hon, hgp 1y hon, vi ho hoan toan ding trén
lanh vyc cu thé 1am cho 1y trf d& 1y luan. Né&u ké c6
long tin ma cling didng trong cung binh di¢n dé thi
ho ciing dua ra du ly 1& thuyét phuc nhu nhém kia,
nhung cling lam cho sinh hoa trdi nhu rudng lia vao
mua xuin. Bit budc phai ning tu tudng 1én vao mot

18 soMuip Cdu 206

Phan Hitu Loc
phéng dich

% lanh
vugt qua ly
- tri d€ di dén
_ két qla kho
hiéu, khong
¥ tranh dudc,
‘; § dGi véi binh
-&:‘ dan thién ha
o« tinh
Néu ta phai

vuc

~va dya vao

cam.

tém lugc lai
'3 nhiing cam
S tudng qua
.,  nhing ké
d ¢6 long tin
| vé on thanh
: chiéu soi, ta
phai dung
§ nhiing danh
Ml t nhu : su
htu,
sdc néng, 4nh sang, sy hién diu, sy nghiém trang...

hién

nhiing danh tii khong 15t tA & rang bao nhiéu doi
véi ké khong thdy. Ba nghi ring c6 1& ta c6 thé
trinh bay tri dit trén mot mit phiang (un plan) ddy
nhiing ho 16i va hd 16m. Ngudi ta chi cho ta thdy
c6 modt mdt va nhiing hd 16i ndm yén chd cta né
va ai ciing c6 thé thiy dugc. Trong nhiing lic dudc
hién dién, khi on thdnh soi chi€u mot tAm hon, ké
nay dugc phép thoang nhin vé phia bén kia cla cdi
mit bing va nhiing h 16i 1én hién ra nhu nhiing hd
16m xudng. Tri 6c khong giip gi cho thi kién do,
thyc tai tran ngdp ta mot cich thién phd va hoan
toan khong dién ta dugc, va khi ta trd lai mit thong
thudng bing phing d6, ta khong thé hiéu dugc va ké
cd viéc nhé lai mot cach rd rang diéu ta viia thay.
Dén ndi, ta chi con lai mot ky niém tuyét hdo ma ta



hét sic khao khdt, nhung ching ta khong thé tu stic
minh ma c6 dudc. Trinh bay nhiing 1y luan cta tri
6c mot cach rd rang da la kho, nhung khi nhting
su nay bi nhiing sy hi€u biét thién phd vugt trdi,
vi bit ngudn tii ngoai khong gian va thdi gian, thi
moi su hoan toan khong thé thiu ddo dugc. DAu
vay, khi on Chua ban cho ta, thi sy don gian va
Nuéce Trai thuc
su G trong ta, nhung ta bi mdt man vai thua che

su hgp ly trd thanh rd rang qua :

lai, nhung ta thudng quen nhin véi con mit tran
gian, va 1y luan bing tri 6c thi di nhién ta ding thé
thic d6 c6 ging tim hiéu, va bic man d6 khong
vén lén dudc.

Lam sao vén né lén dugc ? Chi mdt cach, tinh
yéu, khiém ton, quén minh, cau nguyén va tin cy
Chda. Diling tim hi€u gi c4, nhung tu ddy long cho
phat 1én tiéng kéu yéu thuong va phé thic vao thanh
y Chia ma di nhién khong pha trdn tdm tinh t0 mo
khong lanh manh vao. Va diéu d6 thuc 1a hay vi
mot ngudi dot ndt nhat ciing c¢6 thé c6 ging lam
dugc ma khong tuy thudc chiit nao vé kha ning hoc
van cta ho. Pidc tin 12 mot an hué, nhu 16i thdnh
Phaold no6i : “Thién Chua thuong x6t ai tuy Nguoi
mudn, va Ngudi ban on tha thd cho ai thy y Ngudi.
D6 khong phai 1a cong viéc cta ké mudn hay cua
ngudi chay, nhung 1a do chinh Chua c6 long thuong
x6t ban cho”. Va on thanh lam cho ta vui mung do,
né in vao long ta ndi khat khao vé su dep va mot
tAm tinh bat Iyc dén ndi khong ngin can ta kéu ca
va nai xin ding tao dung minh cho d&n khi Ngudi,
bdi long t6t clia ngdi, ban on rdng rdi mot lan niia,
trén nhiing k& ngai yéu thuong. Va néi ring diéu
mic khdi ma dit ta vao mdt trang thdi nhu thé, chi
12 mot tia chép trong khoanh khic va rit nhe nhdm
ddi véi nhiing gi s& ban cho ta doi dao va vinh cliu
sau khi ta chét cho trin gian nay. Niém vui s& 16n
lao biét bao cho ta lic 4y ; ...nhung, ngugc doi thay,
lai 1a nhiing thuong dau d6i v6i nhiing ké khéc !...

Pai 1é cudi cung cta ba

Thi ndm 15 thiang tam

Lé Diic Me Mong triéu Thing thién. D6 1a ngay
dai 1& cudi cling cia ba, va ba phai cAu nguyén lau
gi0 v6i Me Maria ching ta hom nay di vao thién
dang. Ba nghi 13 dip nay, ba c6 thé xin Me nhiéu
diéu, va ba tin chic 12 Me s& nham 15i ba va luu

tam dén 10i kinh cua ba.

Sang nay ba cdm thay 1 loi phin ndo, diu ring
van cling cdt, nhung tAm tinh vé sy ¢6 mit clia minh
c6 phan xa voi. D6 1a diéu ludn xay ra, khi ba nghi
dén niém vui Chida ban cho, ba hia véi long 1a phai
manh dan mic du ba phai § trong dém t8i day dic
ma khong kém phan bén viing. Nhung khi chi béng
dém pht xudng trén tdm hdn, ba khéi su rén xiét
ngay va Ién tiéng doi héi 4nh sang huéng din . Ba
mudn nai vao su bat luc hoan toan ctia minh. Thuc
su ma nodi, tu ba, ba khong lam gi dugc. Chua ban
on cho ba ma trong trang thai nay, ba kh6 long tu
chdi. Néu ba c6 dugc tu do, thi ba dugc cong nghiép
16n hon, nhung hién gid ? Khi ba mé mét thi hinh
anh déng khi€p ctia may chém hién ra trong tri Gc.
Hoi ring c6 ngudi ndo & trong niém dau dén nhu
thé ma khi tim dudc mot ludng 4nh sdng va 4m dp
lai khong dem hét nghi luc bam 14y ? Phéi cam ta
Chda. Chinh Ngudi da 1am moi sy dé ctiu ching ta.
Ngudi doi hoi ta diéu gi ? Piing tif chdi on thianh
cua Ngudi ma pho thiac vao Nguoi.

Ngay lic Chda thdy ta biét xtii dung on thdnh cua
Ngudi ban, thi mdt cach kin ddo, Ngudi dé nghi ta
hdy cd ging thém chit it. Néu ta chdp nhan, thi
ngay lic 4y, Ngudi ban thém on cho ta. Néu ta tii
chdi, ta s& ding yén tai chd mdt it 1au, rdi tut din
xudng mau le trong khi ta leo 1én rat khé khin. Con
ngudi hodc ti€n hodc i, nhung ta khong thé vui
chiu ngt yén trong su nifa voi vé thm hdn hay than
xdc. “C6 ndi co, khong néi khong”, theo 161 Phic
am. VA lai ba khong thé khong nghi ring, khi niém
vui cdm mén bi mat di, 1a Chda khong con thuong
yéu ba ntia. Tai sao khi ndy Ngudi c6 do, nay lai di
dau ? Ba tu héi va khong cé cau trd 15i, biét ring
khong phai vi Chia khong bing long ba. Chia gidp
ba bing cdch cho ba siic manh @ bén dd, va nhiéu
on khong cin cam xdc. Thinh thoing nhu thé dé ba
thém can dam. Ngudi lam cho ba biét Ngudi ludn
c6 mat d6 chi khong di dau. D6 1a nha tam cta con
duong thanh gid doi ba. Nhung ching ta dudc tao
dung nhu th& @€ tién va di tim sy cam xdc.

Ngudi ta thudng néi dén kich thuéc (mesure).
MJdi tAm hdn c¢6 mot kich thuée riéng biét, va nhiéu
ngudi dua vao dé dé thodi thac tién bd. Di nhién,

nhu 18i chi Téréxa nho, néu c6 hoa mau tim hoic
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mau hdng noi vudn hoa thién qudc, thi ngudi ta
ciing thdy noi d6 c6 nhiéu hoa dai, hoa bé nho va
khi Chiia di dao ngdm hoa vudn minh, Ngudi ciing
14y 1am vui thich khi ngdm hoa to dep hay nho bé
thong thudng. Diéu can 1a ta mudn 1am hoa dai hay
hoa bé nhd ? Ba nghi ring & trén trdi, s& c¢6 nhiéu
hoa bé nhd cam thdy ring minh c6 thé tré nén hoa
dai néu biét can ddm thém ti nifa. Thudng ta ngling
tién budc boéi vi ta tii choi ban hét minh. C6 mot
lic nao d6 ta néi khong ! C6 khi néi thé ma chinh
ta khong biét. Cling nhu ba bay gid mdi ngay con
hit hon chuc diéu thudc, nhung ba cho la khong
c6 gi la hai, va thyc ra chd c¢6 gi hai cd. Chi c6
diéu 1a khi hit thuéc nhu thé ba da ching minh 1a
minh ham thudc 14 hon tinh yéu Chda. Khong phéai
vi diéu thubc tu n6é cé gia tri gi, nhung vi ba qua

nghién dén ndi néu c6 nghi luc @& bd nd, va néu ba
lam dudc, thi su hy sinh @6 sé& rat dep long Chia.

Chia khong mudn lam khé ba, nhung Ngudi
mudn ba yéu Ngudi trén hét moi su, diéu ba chua
lam dugc, vi mdi ngay cé ban tay qui qudi, hudng
din bdi luong tAm xAau xa, 16i kéo vé bao thudc I4...
Khong nén cho cta 1€ 1a quan trong hon mic do hy
sinh ma ta lia bdé né. “Chinh long quyén luyén tao
vat ma tao héa doi hoéi... Ngudi khao khat tinh yéu
(ta) !”Vay thi hdy can dam Ién ! Véi chiit c6 ging
ta lam dugc moi su ! Cich dady mudi ngay, ba hut
hai muoi di€u thudc, gis ddy thi mudi, va tuin sau...
6 1& bd hét ! Ba mudn dugc nhu th€ 1dm, ba chi
con rat it thdi gian tru6c mit ma thoi !!.

Ky sau : Ba c6 thé 6m hon nhiing
vién da (16 thang tam).

Tai sao nguoi ta nhat dao,
khéong di nha tho hay bé dao ?

i 1€ ngudi thyc hanh dao trong cac gido

hdi Kit6 trong cdc thap nién via qua dang

trén da giam siat ddng lo ngai. Nhiing

ngay Gidng Sinh, Thd Sau Tuan Thanh,
Lé Phuc Sinh cdc nha thd dong nghet ngudi, nhung
céc ngay Chia Nhat binh thudng s& ngudi dy 1€ that
dang lo. Tai Anh va Uc, ching han, ti 18 ngudi Anh
Gido thuc hanh dao thudng xuyén xudng dén mic
khong thé tin ndi 12 0.5%. N6i cach khic, ci 200
ngudi Anh Gido thi méi c6 1 ngudi dén nha tho
ngay Chida Nhat. D6i v6i ngudi Cong Gido, ti 18
d6 kh4 hon rat nhiéu. Theo thdng ké ctia Hoi Ddng
Giam Muc Uc Chau, ti 1& ngusi di dy 1€ ngay Chia
Nhat hang tuin 1a 35%. Ti 1é ngudi Cong Gido di 1€
ngay Chua Nhat kha quan hon tai Hoa Ky va bi dat
hon tai Au Chau. Mot trong nhiing 1y do khién tinh
hinh kha quan hon tai Hoa Ky la Hoi Pdng Gidm
Muc Hoa Ky thudng xuyén cé nhiing cudc nghién
cu, nhiing hdi nghi va nhiing k& hoach muc vu cu
thé dé duong d4u vdi van nan nay. VietCatholic xin
gidi thiéu véi quy cha va anh chi em ban tham ludn
sau ddy cla ba Sheila Garcia, phu td gidm doc Uy
Ban vé Gia Pinh, Gido Dan, Phu Nt va Gi6i Tré
(Family, Laity, Women and Youth Committee) cua
Ho6i Dong Gidm Muc Hoa Ky trong hoi nghi ban
vé nhiing 1y do tai sao ngudi ta thd o, khong thuc
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hanh dao dugc dang tai trén Catholic News Service.
Mudn biét thém chi ti€t, hay muén c6 thém nhiing
tai liéu khac, quy cha va anh chi em c6 thé lién lac
vGi ba Sheila Garcia tai dia chi sgarcia@nccbuscc.org
Nhiéu ngudi Cong Gido thudng vién din nhiing
ly do khac nhau cho viéc tré nén thd 6. Mgt kinh
nghiém dau budn trong qud khid, mot nhan xét hay
mot hanh dong thi€u t€ nhi cia mot thiia tic vién
Gido Hoi, mdt cudc hon nhan giy d6 hay don gidn
chi vi 1udi cling ¢6 thé din ngudi ta rdi xa Gido Hoi.
Néu ching ta hiéu 1y do rdi xa ctia mdt ngudi nio
d6, ching ta c¢6 thé dua ra mot 16i mdi goi ho quay
vé v6i cong doan dic tin hiéu qua hon rit nhiéu.
Ly di 12 mét trong nhiing 1y do chli yéu nhat
khién nguoi Cong Gido tré nén thd o. Nhiéu ngudi
tin tuéng sai 1Am ring mot ngudi ly di thi ducng
nhién bi dit phép thong cong, nghia 13, tic khic ho
khong con dugec xem la mot thanh phan cta cdng
doan ntta. Nam 1997, bidc Thanh Cha Gioan Phaolo
IT da khich 1€ cdc muc td hay tich cyc gap g6 nhiing
ngudi da ly di va tao diéu kién cho su tham gia
ctia ho vao doi song gido xid. Du vay, nhiéu ngudi
ly di vin cam thdy khong dé chiu va khong dugc
hoan nghénh tai gido xid ctia ho. Ho c6 thé cd ging
tim mot chd ding trong gido xd néu nhu ho con



c6 d6i cé cdp. Trong tinh canh cta ho hién nay,
ho khong biét anh chi em khac c6 hi€u ndi dau va
su c6 don cua ho khong hay trai lai nhin ho nhu
nhting con chién ghé (black sheep) dang giy guong
mil, guong x4u cho anh chi em khéc. Tinh cénh clia
nhiing ngudi tdi hon ma khong cé su tiéu hon cua
hon nhan truéc theo gido ludt con khé khidn hon
nita, du ho van dugc khuyén khich di du 1&. Khi
nhiing ngudi khdc 1én rudc 1&, ho vaAn phai ngdi tai
chd trudc nhiing d4nh mit c6 khi soi méi clia ngudi
khdc. Cdi cadm gidc d6 thyc khong dé chiu véi nhicu
ngudi. C6 nhién, nhiing anh chi em nay phdi chiu
trach nhiém chii y&u vé nhiing 1y do din dén ly di
va tai hon bat hgp 1& ctia ho. Tuy nhién, néu ngudi
muc ti thim viéng ho va khich 1& ho, c¢6 thé ho sé&
khong budng xudi trong cd ging song theo nhiing
doi budc cua su that.

Ly do thi hai din dén su thd o 1a vi dic tin
cua ho da dugc hinh thanh qua so sai. Cach riéng,
nhiing ngudi tré tudi thudng dot nit vé nhiing gido
huin cd ban ctia Gido Hoi. Ho c6 thé cé trinh dd
dai hoc trong nhting lanh vuc van héa, khoa hoc, k¥
thuat nhung vé gido 1y ho chi & trinh @6 16p Ba, sau
khi qua 2 16p vé Rudéc L& Lan Dau va Thém Stc.
Sinh vién cdc trudng dai hoc Cong Gido thudng noéi
v6i ching to6i vé nhiing thach d6 ho gdp phai trudc
céc triét ly th€ tuc, nhiing chuong trinh TV, 4Am nhac
va phim 4nh trinh bay hét siic thuyét phuc nhiing
théng diép manh mé ngudc hén lai véi nhiing gid tri
Cong Gido. Nhiing ban tré khong Cong Gido ciling
thudng vin hdi va doi khi ché giéu niém tin cta ho.
D61 dién véi nhiing dp Ivic nhu thé, nhiing ngudi tré
Cong Gido khong c6 nén tang diic tin viing chic dan
dan budng xudi va diu hang. Trong qué khd, ching
ta gid dinh ring nhiing ngudi tré nhu thé s& tré lai
véi hon nhan, nhat 1a khi ¢6 dda con dau long. Ngay
nay gid dinh 4y bap bénh dén c¢d nao !

Ly do thi ba 1a nhiéu nguoi cam thay thuong
ton béi nhiing ngudi Cong Gido khac, cac linh
muc, cac tu si hay anh chi em gido dan, va chua
dugc hoa giai. C6 nhiing thuong ton rat siu xa va
nhiing thuong ton chi hdi hot thoi nhiing van c6 thé
lam nhiéu ngudi r6i xa Gido Hoi. Mot ba gili dao
s6t sing may chuc nim ma cudi cling thoi khong
di nha thd nita chi vi su6t mot tudn ba nim dau

ndng trong mot nha thuong Cong Gido ma khong
mot linh muc ndo dén thim, an Gi mot 15i. Va ta
nén nhé ring ngudi ta dic biét min cAm vao nhiing
thoi diém dic biét trong ddi ho nhu ddm cudi va
ddm tang. Ho nhé mai nhiing hanh ddng va 16i n6i
clia c4c thiia tiac vién Gido Hoi rat 1au sau khi bién
c6 xdy ra. Tdi ciling biét dén mdt cdp nam ni. Hai
ngudi nay dd séng chung véi nhau trudc vad mot
nim khong di nha thd dén mot lan, ngay ca trong
céc ngay 1& trong. Ho gip gd mdt linh muc d lo
viéc ddm cué6i ctia ho hiu chinh thic héa cudc séng
chung. Cha s& thim héi hoan cinh sdng clia ho va dé
nghi ho tu van lai nhiing 1y do da din ho d&n quyét
dinh chung séng v6i nhau, va nhiing gi ho da cam
nhdn dugc. Nhu hé qua cua cach thic cha lam viéc
v6i ho, khong lau sau, ho tr6 nén nhiing ngudi 1anh
dao tich cdc trong gido xi. Cha John Hurley, gidm
doc vin phong Truyén B4 Tin Miing, c¢6 1an cho biét
mdt kinh nghiém muc vu cta cha. Nhiéu ngudi Cong
Gido dot nhién “thoi khong di nha ths ntia véi hy
vong ring c6 ai trong cong doan s& chi y d&n ho, va
v6i nhiing cdng doan qud 16n, thudng la khong cé ai
chi y dén hét ca. Ban ¢6 mudn gia nhap mot Gido
Hoi ma khong ai lo ling d&n ban khong?”

Ly do thi tu 13 nhiéu nguoi bat man véi gido
huin cha Gido Hi vé mét van dé nao a6, dic
biét vé luan ly. Nhiéu ngudi khé chip nhan nhiing
gido huin cta Gido Hoi vé mdt vai van dé nhu ph4
thai, déng tinh luyén ai, tinh duc tridc hoén nhén;
ddc biét khi nhiing gido huén nay khdng dugc trinh
bay véi su rd rang va mdt mic do nhay cam trudc
hoan canh ctia ho. Ching han nhu gido huin cla
Gido Hoi vé van dé dong tinh luyén 4i 12 mot thach
dd d6i véi nhiing ngudi dong tinh va gia dinh cla
ho. Nhan thiic khé khin nay, Hoi Pong Gidm Muc
Hoa Ky da dua ra thong di€p “Ludn la con cdi cua
chiing ta” nhim dén cha me cia nhiing ngudi dong
tinh. Nhiéu ngudi hoan nghénh tuyén bd nay nhu
mot 1y do d€ vin sdng trong Gido Hoi bat chdp
nhiing kh6 khdan ma ho gédp phai.

Ly do thi nim khién nhiéu thd o 1a vi su day
v0 ciia nhiing 16i 1am trong qua khit. Thay vi dén
v6i Bi Tich Hoa Giai, hay tim ki€ém nhiing huéng

(xem ti€p trang 45)
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Bi quyét mua xing

C6 nhiing su thit ma khong may ai nghi téi.

1. Nén d6 xing vao sang sém

Xiing gidn nd hay teo, co lai ty nhiét do. Sudt
mdt dém lanh 180 xiing co lai, teo lai, gidm thé tich.
Liic nhiét d6 & miic binh thudng ddi véi dau xing,
mot gallon méi that sy 14 mot gallon. Lic néng nhat
trong ngay, khi ta trd tién 10 gallons nhung thuc su
ta chi nhan dugc tii 10 x 0.91 = 9.1 gallons dén 10
x 9.3 = 9.3 gallons ma thodi, phan con lai chi 1a hoi
xdng chi khong phai 1a xdng.

Thi du thing xing trong chiéc xe clia ban chda
t6i da 20 gallons. Budi sdng khi trdi lanh, lic voi
dd xing ty ddng ngling, bdo cho ban biét 12 ddy rdi,
thi trong thung xdng cua ban cé ding 20 gallons.

Nhung dén trua trdi néng thi lai khic. Liic voi dd
xang td dong ngling thi trong thung xdng cua ban
chi ¢6 tif 20 x 9.91 = 18.2 gallons dén 18.6 gallons
ma thdi vi budi sdng 20 gallons xdng chiém didng
mot thé tich 20 gallons, nhung dén trua néng thi
18.6 gallons xiing gidn nd I6n ra va chiém, chodn
mot thé tich bing 20 gallons.

PE ro hon, ta nén phan biét hai loai xing :

Xdng thuong la xdng 6 trang thdi khong gidn nd
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va Xing nd tdc ting thé tich vi nhiét dd va/hoidc 4p
xuét ting cao. Giong nht 6 banh mi tiy - French
bread - khi con & trang thdi cuc bot chi nhd bing
ngén chan cai, nhung khi niéng (néng) Ién thi nd
gian nd to bing bip tay, luong bot khong ting, chi
c6 thé tich ctia bdt ting ma thoi.

Budi sdng ta trd tién mot gallon xdng thi ta nhan
dugc mdt gallon xdng, nhung budi trua néng ta ciing
trd d0 tién cho mot gallon xing nhung tinh that ta
chi nhan dugc mdt gallon xang nd chi khong phai
mot gallon thudng ctia xing.

Mot gallon né = gallon thudng x 91/100 = 0.91
gallon thudng hodc = gallon thudng x 93/100 = 0.93
gallon ta phéi tra tién ma thoi.

2. Khong nén d6 xiing lic xe bon dang bom
xiing vao bon chifa cha ciy xing

Liic xe bon (thudng 12 loai 18 banh) dd xiing vio
bdn chda a0 2o, gia ting 4p xudt trong bon chita
xidng clia tram xing lam xing gidn nd ra. Chi can
ttt 0.91 gallon thudng hodc 0.93 gallon xdng thudng
la ¢6 thé gidn nd d€ trd thanh mot gallon nd. Tra
tién theo gallon thudng ma chi nhin dudc gallon
nd, chi bing tif 0.91 dén 0.93 gallon phdi tra tién
thi dau that.

3. Bim cho xiing chay that chim

Voi xiing ¢6 ba toc dd khic nhau. Sau khi cho
cai voi xdng chui vao 16 d6 xidng, ta thudng kéo
cAn xing 1én sit trén cao, roi khod né lai bing ci
chét sit. O vi thé nay, xing chdy vao thing xing
trong xe nhanh nhat va d3 1am cho ta bi thiét hai
nhat : xing chdy cang nhanh vao thiung xing trong
xe cang lam cho xiing gidn nd nhiéu hon, va xing
chui vao dugc trong thung xdng xe cua ban la xdng
da nd nhiéu ra chi khong phai la xidng thuong, loai
xdng ta phai tra tién.

Voi xdng nao ciing ¢6 ba nic. Chi kéo nhe can
clia voi xing 1én nic thd nhat rdi 4n ngay chdt chin
vao, cho xing chdy tii tif vao. Néu kéo manh ti niia
thi né nhay Ién nic thd hai, nhay 1im. Kéo manh
qué thi 1én ndc thid ba 1a cdi chic.

4. Chiu khé ghé @6 xing khi con 1/2 binh

Néu dé cho thiing xing trong xe that can réi méi



di d6 xing thi ciling d3 tao co hdi cho xing mdi
dd vao gidn nd vi phdi roi tii trén cao xudng va
bi nhiéu 4p xuit - 4p xuét cta khoang trong trong
thing xing can ldng va 4p xuat cao lam cho xing
gian nd thé tich.

Khi xdng con 1/2 thi khoang cic ti voi xdng
xuong chd xing méi roi vao giam di va 4p xuit
trong thung xing khong nhiéu bing khi xing da
can binh.

Néu ban khong ddng y vi bao ring tiét kiém
dugc bao nhiéu ma phai nhiéu khé nhu vay thi xin
nhic ban cdu: “Mot xu tiét kiém 12 minh di lam
ra dugc mot xu réi d6 - a penny saved is a penny
earned”/. Lam bai todn nhan ta s& thiy con s& khdng
phai 1a nho.

Theo tai liéu K§ nghé dau hoa

Phat hién nuéc trén mot mat trang

ctia Sao Tho

Theo bdao Anh Guardian, tau vii tru Cassini cla
Co quan Hang khong vii tru My (NASA) thuc hién
ciac do dac va phat hién dai duong sau 10km phia
dudéi bé mit bing gi4 lanh 180 § cuc nam cha miit
traing Enceladus.

Tdi nude c6 do sau 1én t6i ti 8 km dén 10 km &
vi d6 50 va trai dai quanh cyc Nam cta Enceladus.

Cassini cho biét c6 mét hd nude 16n nim & do
sdu 40 km duéi bé mit déng bing cua Enceladus
c6 dung tich nudc tuong duong véi hd Superior &
Bic My. Hd Superior c¢6 dung tich khoang 12.000
km cube (1 km cube = 1 ti mét khoi).

Tu di liéu nay, nhom nghién ctu ctia Giao Su
Luciano Iess va cong su tai Pai Hoc Sapienza &
Rome (Y) thong bdo phat hién tii nudc c6 dd sau
1én t6i ti 8 km dén 10 km & vi d6 50 va trdi dai
quanh cuyc Nam cta Enceladus.

Cassini cling bay qua nhiing tang da 16n, trong d6
c6 vi min clia mudi va chat hitu co. Ho dang tiép
tuc cidn cd vao hoat dong cua Cassini va hanh trinh
ctia Enceladus quanh sao Thé dé c6 thé 1ap ban do
vé su phan bd vat chat & noi nay.

GS Iess cho biét Enceladus c6 chiéu rong khoang
500 km la mdt nhiing noi t8t nhat d€ giéi khoa hoc
tim ki€m doi s6ng cta vi khudn bén ngoai trdi dat.

GS Andrew Coates thudc DH London cua Anh
nhan dinh: “Tdi nghi Enceladus nén dugc xép dau

bang trong nghién ctiu vé kha ning tdn tai sy song.
C6 mot s6 diéu can thiét cho su sdng nhu nhiét do
4m, c6 nudc & thé 16ng trong dai duong, chat hitu
co. Van @ 1a c6 du thdi gian d€ su song phét trién
hay khong?”

Truéc d6, nam 2005, Cassini phat hién hoi
nudc bdc 1én tii cic nam cuta Enceladus. Khi d6
c4dc nha khoa hoc @i nghi ngd mot dai duong tdn
tai & d6. Cédc bing ching méi day da khing dinh
khdam pha nay.

Trén sao Thé ciing cé... song !

Phian tich 4nh radar do phi thuyén Cassini-
Huygens - thiét bi thim do bay gan véi Titan khi
né quay quanh sao Tho cung cip, cdc nha khoa hoc
thdy mot bé mit phii diy bing dugc tich lily qua
hang triéu nim cung nhiing dong song chifa diy mé-
tan dang long, tuong tu nhu nhiing con song chia
didy nuéc chdy trén bé mit trai dat.

Nhiing hinh 4nh d6 cho thay dia hinh hién tai cda
Titan, nhung lai n6i 1én rat it vé lich sii dia chat clia
né. Gid day, cac nha nghién ctdu 6 Hoc vién cong
nghé Massachussetts va Pai Hoc Tennessee (MJ)
viia ti€n hanh phan tich nhiing bic 4nh chup hé
théng sdng ngoi trén Titan va phét hién ra ring, &
mot s& khu vuc, nhiing con sdng giy nén rat it x6i
mon. Cic nha nghién citu néi ring hién tuong nay
c6 thé gii thich theo hai cdch :cé thé su x6i mon
trén Titan 12 cuc ky thap, hoic c6 mot hién tugng
nao d6 mdi xuat hién gan day da x6a hét long song
va dia hinh xung quanh. So véi hau hét mit tring
trong hé miit tr&i cia ching ta, Titan tuong d6i bing
phéng, chi c6 vai miéng ndi ltia. Titan c6 cich day
khoidng 4 ty nim, tuong ducng tudi ctia cdc hanh
tinh khac trong hé mit troi cua chung ta. Nhung
dua vao s lugng miéng ndi lGa thi c6 thé tudi cla
Titan it hon nhi€u, khodng 100 triéu t6i 1 ty nim.

Thach thic hién nay la nhiing bic anh do tau
Cassini chup tuong tu nhu anh vé tinh, nhung chat
lugng thap, va cung cip cdi nhin bing phing giéng
nhu dugc nhin tif mit chim, nén khong cung cip
thong tin gi vé d6 cao hay chiéu sdu clia bé miit.

Facebook c6 k& hoach méi
AR . N A
dé phu internet toan cau
Du 4n méi cta Facebook dugc tién hanh véi muc

dich nhim két ndi hang ti ngudi hién khong c6 inter-
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net dé dung tai nhiing ndi nhu chau Phi va chau A.

“Hom nay, 28/3, ching tdi s& chia sé mot sO
chi tiét vé Phong thi nghiém két ndi cta Facebook.
Dy 4n nay c6 lién quan dén viéc xiy dung mdy
bay khong ngudi ldi, vé tinh va tia laser d€ mang
internet d€n moi ngudi”, Téng gidm ddc kiém nha
sang 1ap Facebook Mark Zuckerberg phdt biéu trén
Facebook.

Tuy nhién, Mark Zuckerberg chi néi so lugc va
khong cho biét thdi gian cu thé vé du 4n
noi trén.

Du 4n méi ctia Facebook dudc tién
hanh véi muc dich nhim két ndi hang ti
ngudi hién khong c6 internet dé dung tai
nhiing ndi nhu chiu Phi va chau A.

Theo Reuters, Facebook cling dang
lam viéc v6i nhiéu hing cung cap dich
vu truyén thong trén thé gidi dé gitp
viéc truy cdp internet tré nén dé dang
va ré hon.

“Ching to6i sé ti€p tuc thiét 1ap cédc
mdi quan hé (vé6i cdc hang cung cip dich
vu internet), nhung d& két ndi toan cau
doi hoi can phai phat minh ra cdng nghé
méi”, Zuckerberg phdt biéu trong binh
luan didng trén tai khodn Facebook cua minh.

Du dinh ctia Facebook Ia s& trién khai mot phi
d6i may bay khong ngudi 14i chay bing ning lugng
mat trdi, cung cdc v¢ tinh dia tinh bay 6 quy dao
gan Tréi dat, truyén internet cho céc khu vic khéc
nhau trén toan thé gidi.

Theo giai thich cta Facebook vé dy 4n Phong thi
nghiém két ndi, céc tia laser hdong ngoai vo hinh ¢6
thé cho phép Facebook diy manh dang ké téc do
truy cap Internet do cdc mdy bay khong ngudi ldi
truyén xudng.

Gidi quan sat nhan dinh dy 4n méi cia Facebook
thé hién tham vong ngay cang 16n v& viéc ting anh
huéng vugt khoi s& ngudi ding 12 ti va tao ra mot
cong nghé mdi cua tdp doan nay.

Nhu bdo DAt Viét dd dua tin truée dé, ngay 5/3,
theo trang tin cong nghé M§ TechCrunch dan céc
ngudn tin cho biét Facebook dang thuong lugng vdi
nha san xudt UAV Titan Aerospace vé hgp dong
mua 11.000 UAV tri gia 1én dén 60 triéu USD
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Titan Aerospace san xuét nhiing loai UAV dung
ning lugng mit troi, c6 thé hoat dong thm xa, bay
lién tyc trong vong 5 nam.

Trang Internet.org, do Facebook hau thufn, tiing
tuyén bd vé st mang “Dé€ khip moi noi trén thé gidi
c6 internet” va nhic dén giai phdp dung cic UAV
lam cdc di€ém phdt séng.

Mot trong nhitng mdu mdy bay khong nguoi ldi

cua Titan Aerospace

THAN

TechCrunch cho riing Titan Aerospace sé bit dau
san xuat 11.000 UAV @ bay tai khu vic chiu Phi
va mot s6 khu vuc khéc trén thé gidi, noi khong thé
truy cdp internet.

Facebook ciling ddc biét quan tam t6i phién ban
Solara 60 - miu may bay dung vat liéu hdn hgp c6
trong lugng nhe ctia cong ty cé tru s6 § New Mex-
ico (My) nay. Theo Titan Aerospace, mdy bay nay
ctia ho c6 thé duy tri dd cao gin 20 km trong nhiéu
nim ma khong cAn nap nhién liéu, nhd vao hang
ngan tim ning lugng mit trdi phi kin toan mdy bay.

M4y bay c6 thé hoat dong ca vao ban dém va
ty dong sac pin vao ban ngay. Solara 60 tling dudgc
gi6i thiéu hdi thdng 8/2013 va c6 thé chita 113 kg
dd vat nhu trang thiét bi k&t ndi khong day @ phuc
vu cho du 4n Internet.org cua Facebook.

Du 4n nay c6 thé s& cung cAp cho ngudi din céc
dich vu cd ban nhu nhin tin, xem thoi tiét, gia thuc
phim, tii dién Wikipedia, va tit nhién 1a ca truy cip
Facebook.



Nguyén nhan dai duong
bi bién thanh bé axit

Su va cham giita thién thach véi Trai DAt bién
dai duong thanh nhiing bé axit.

Mot nghién cttu méi day cho ring vu va cham
gilta mot thién thach véi Trdi DAt, nguyén nhan gy
ra su tuyét ching cua loai khing long ciing tling
bién cdc dai duong thanh nhiing bé axit luu huynh
chét ngudi.

80% céc loai sinh vat trén Trdi D4t trong d6 c6
rat nhiéu lodi s6ng trén bd bién cling nhu gin cic
hd nudc va cic dong song da tuyét ching vao cudi
ky Creta cach day 65,5 tri€u nam.

Cac nha khoa hoc cho ri”lng va cham gitia mdt
thién thach hoiic mot ngdi sao chdi véi Trai Dat la
nguyén nhan gay ra su tuyét ching nay, cling nhu
lam xuat hién hé Chicxulub & vinh Mexico.

Vu va cham khong chi gdy ra nhiing trdn mua
axit cho Trai Dat. N6 con kéo theo ca séng than,
bdo 1tia va khéi bui tif nhiing than ciy boc chay.

Gia thuyét ciac dai duong bi axit héa da tliing
dudc dua ra trudc day, nhung cdc nha khoa hoc nghi
ngd liéu vu va cham c¢6 tao ra du lugng mua axit
din dén sy tuyét ching toan cau. Mot vi du dua
ra d6 1a khi Iuu huynh dugc gidi phéng s& chuyén
héa thanh khi Ivu huynh dioxit. Khi nay sé& trdi ndi
trong khong khi thay vi ti€p tuc phén tng va tao
ra mua axit.

Nha khoa hoc Sohsuke Ohno ctia Vién Cong
nghé Chiba (Nhat Ban), tdc gid chinh cua nghién
cliu va cdc ddng tdc gid @@ mod phéng vu va cham
trong phong thi nghiém bing cdch ddt chy cdc khdi
anhydrite gidu luu huynh bing tia laze. Khi sinh ra
hau hét 1a Ivu huynh trioxit.

Trong khi quyén Trai DAt, khi nay sé& nhanh
chéng két hgp vé6i nude d€ tao ra cdc hat aerosol
chiia axit luu huynh. Cic hat nay déng vai tro hut
luu huynh trong khong khi va dua vao trong nudc
bién. Ching ciing phan hlly cdc manh d4 silic va
rit hét axit luu huynh trong khi quyén chi trong
vai ngay.

“Céc két qua thi nghiém cho thdy Ivu huynh tri-
oxit ¢6 thé 1a hgp chat Iuu huynh chii yéu trong khi
ga sinh ra do vu va cham. Thém vao d6, khi cic
hat aerosol axit bi cdc hgp chat silic phd hiy, axit

luu huynh nhanh chéng roi xuéng va dong lai trén
mit dat,” 6ng Ohno cho biét.
Hai Quan My nghién ciu dung
nuéc bién lam nhién liéu

WASHINGTON (AFP) Hai Quan Hoa Ky tin
ring cudi ciing dd tim ra dugc gidi phdp cho van
dé ma cdc nha khoa hoc suy tinh tii nhiéu thap nién:
Dung nuéc bién 1am nhién liéu chay dong co cla
c4c chién ham.

Ngoai hang khong maiu ham va tiém thiy dinh
nguyén tli, cdc chién ham khdc cta Hai Quin Hoa
Ky déu st dung nhién liéu tif dAu Iifa va phdi trong
ciy vao su ti€p t&€ ctia 15 tau dau. Nhu vay nhiéu
chién ham thinh thodng phai mait it gid ngung thi
hanh nhiém vy, chay song song bén canh céc tau
diu d€ 1ay nhién liéu. Cong viéc nay rat khé khin
va nguy hiém trong trudng hop bién dong hay & gin
khu vuc chién trudng,

Cé4c chuyén vién da tim ra phuong phdp tiach
carbon dioxide va khi hydrogen tif nuéc bién rdi
st dung mdt bd chuyén ddi bing xidc tdc (catalyt-
ic converter) lam thanh nhién li€u, theo quy trinh
chuyén chat khi thanh chat 1éng. Véi ky thuat Ay,
c4c chién ham c6 thé tu san xuit nhién liéu trén
bién khong cin phai nho téi tau tiép té.

Theo dy dodn gid mot gallon nhién li¢u dung cho
dong co turbin san xuat bing phuong phap niy vio
khodng tii $3 d&n $6. Phong Thi Nghiém Nghién
Ctu cta Hai Quan da dung nhién liéu nay cho céac
mAu mdy bay phan luc.

Tién si Heather Willauer mdt héa hoc gia da
nghién ctiu dy 4n nay tif gin 10 nim néi ring k&
hoach rat c6 trién vong, Ba néi: “Lan dAu tién ching
toi da tim ra k¥ thuat tich CO 2 va H 2 cung luc tu
nudc bién. Pay 1a mot khai thong quan trong”. Ba
cho biét thém ring nhién lidu tao ra khdng khic xing
mdy bay (jet fuel) bao nhiéu va mui cling nhu vay.

Budc tiép theo 1a san xuit ra dugc v6i quy mod
k§ nghé, nhung trudc d6 cling cin hgp tic véi cic
trudng dai hoc dé hoan thién cich cai tién carbon
dioxide va hydrogene tao ra. Theo cdc nha nghién
ciu, it nhat cling mot thip nién nita mdi ¢ thé san

xuit nhién liéu ngay trén tau.
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Bénh Mat va Tiéu PDuong
hd khdm bénh bing mdy do dudng da

bi€t dugc nguyén nhan va cdch chiia cic

bénh nhu md, bi mu, rich vOng mac

hay sung, ho#ic mit to mit bé do dudng
cao hay thap..

Mot ngudi 16n tudi trén 70, khi doc bdo khdng
can deo kinh, ai ciing cho 1a mit t6t. Néu 13y trudng
hop nay 1am tiéu chudn dé tim nguyén nhén, nén tdi
da xin phép ho cho t6i lam mot cude thi nghiém :

Truong hop 1 : Mét ba trén 70 tudi, mat tot,
khong c6 bénh bi tiéu duong hay cao ap huyét :

To6i do 4p huyét tay trai 136/83mmHg mach 70,
tay phai 137/85mmHg mach 71. Do dudng & ngén
tay 6.5mmol/l, & huyét Todn Tric diu chan may
trdi 6.4mmol/l, & huyét Toan Tric dau chan may

phai 6.3mmol/l.
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Truong hop 2 : Mét ong trén 70 tudi, mit tot,
ap huyét hoi cao, tiéu dudng hoi thap.

To6i do 4p huyét bén tay trdi 145/85mmHg mach
78, tay phai 143/88mmHg mach 76, do dudng &
ngén tay 5.0mmol/l, do dudng & huyét Toan Tric
miét trdi 6.1mmol/l, mét phai 6.3mmol/l.

Truong hop 3 : Mot bénh nhan trén 70 tudi,
c6 bénh tiéu duong dang dung thudc, mat khong
can deo kinh.

To6i do dp huyét tay trdi 125/80mmHg mach 67,
tay phai 128/80mmHg mach 66, do dudng & tay
9.8mml/l & mit trai 7.8mmol/l, mit phai 8.5mmol/l.
Toi hoi 6ng thdy mét nao rd hon, 6ng tra 15i mit
trdi rd hon.

Truong hop 4 : Mot ong trén 70 tudi, khong
c6 bénh tiéu duong, mat md, cé6 bénh ap huyét
cao, khong dung thudc ma tap khi cong.

T6i do 4p huyét tay trdi 152/90mmHg mach 75,
tay phai 142/88mmHg mach 77, do dudng & mit
trdi 9.5mmol/l, mit phai 9.1 mmol/l. Pudng & ngén
tay 7.0mmol/l. Ong di kham mit bdc si néi ting
nhin 4p, ¢6 cudm nuéc cAn phdi md, dng khong
md, khong 14i xe ban dém dugc, dng bao dé thi
tap khi cong Bai Kéo Ep G6i Thd Ra Lam Mém
Bung sau mdi biia dn 30 phit trong thdi gian mot
ndm xem sao.

Mot ndm sau 6ng dén gidi thiéu mot bénh khic
cho t6i, dng néi nhd tip bai Kéo Ep G6i Thé Ra
Lam Mé&m Bung mdi ngay 500 1an, dao nay con mit
thay ro 1im, ldi xe ban dém dudc rdi. To6i do lai
dudng trén mit trdi 7.8mmol/l, mét phii 7.3mmol/l.
6 tay 7.1mmol/l.

Nhu vy chiing ta c6 thé két luan dudng cAn phai
dugc chuyén héa déu trong co thé bing cich tip khi
cong, dé€ ndng d6 dudng trong miu & bat k¥ noi nio
trong cd thé déu tuong duong véi nhau khip moi
chd, va phai nim trong tiéu chuin 6.0-8.0mmol/l du
c6 bénh ti€u dudng hay khong.

Néu duong thip hay cao ngoai tiéu chuin thi
s& c6 bénh vé mit. Ciing trén nguyén tic tim sy
luu thong khi huyét t6t hay khong tot bing cich
do nong dd duong trong mdu c6 dudc chuyén héa



déu va du tiéu chuin khong, ching ta s& biét dugc
nguyén nhan do dn udng du hay thi€u dudng, c6 tap
luyén thong khi huyét dé€ chuyén héa hay khong,
nhd d6 da kham phd dudc nhiéu nguyén nhan cla
bénh nan y vé mit hoidc cdc bénh khic va céch chita
nhu dudi day.

Trudng hgp 5 : Bénh nhan khai bénh mo miit.

To1 do duong khi chua dn sdng, d0 dudng cham
nan mau do & ngdén tay tré 13.5mmol/l, chAm ndn
mau & huyét Toan Tric géc diu may bén mit phai,
la noi cung cap khi huyét 1én mit ctia duong kinh
Bang Quang, do dugc 9.0mml/l, & huyét Toan Tric
bén mét trdi do dugc 16.8mmol/l. Toi héi bénh nhéan
mét bén nao bi mJ, bénh nhan tra 15i mit trdi bi mg.

Do 4p huyét tay phai 110/75mmHg mach 68, bén
tay trdi 105/72mmHg mach 65, nhu vay la do &dn
udng khong c6 chit bd miu dé 1am ting 4p huyét,
va thidc an lai han lanh nén mach dap cham. Trong
khi d6 do nhiét dd & ludi bénh nhan do bing mdy
bam nhiét do, thi cao 37.8 dd C, § Trung Quan gilia
bung sd lanh, nhiét k& do dudc 36.0 @6 C, diéu nay
chiing t6 bénh nhan khong tip luyén cii dong thé
duc thé thao nén co thé chd néng chd lanh, ndng
dd dudng trong mdu khong déu nén do dudng khac
nhau & nhiéu chd.

Téi huéng din bénh nhan tap bai Ding Hit Kéo
Go6i Lén Nguc 3 1an bai hdt 1,2,3..., tip xong béo
bénh nhin ngidm miéng giti khi, do 4p huyét 1én
118/78mmHg mach 80, trdn va long ban tay rin mo
h6. Cham nan mdu & 2 huyét Todn Tric, bén trai
do dugc 11.6mmol/l, bén phai do dugc 9.5mmol/l,
nhd bai tip nay ma ndng dd dudng & mit da xudng,
nhung chua ding véi tiéu chudn khi bung déi tu
6.0-8.0mmol/l.

T6i yéu cau bénh nhan tap ti€p lai bai nay 3 lan
nita, do lai dudng & huyét Toan Tric trai xudng
9.3mmol/l, mét phai. 8.8mmol/l. 4p huyét hai tay
1én 124/80mmHg mach 82.

Téi cho bénh nhan biét, thong thudng moi bénh
nhan déu biét ring tip khi cong dé chiia bénh tuong
duong c6 cong hiéu nhu thudc, nhung vi khong cé
mdy méc d& do xem lidu lugng thdi gian tap du
chua, nén nhiéu ngudi cd tiéng tdp xong thi khoi
bénh, chi la doan mo. Con can cd vao thdi gian
tap 2 lan thi dudng & Toan Tric tif 16.8 mmol/l da

gidm xudng con 9,3mmol/l § mit trdi, nhu vay can
phai ting thém thdi gian tp 1-2 1an niia, thi dudng
mdi lot vao tiéu chuidn duge. Nhu vay s6 luong tap.
thoi gian tdp do bénh nhan tu do dudng va dp huyét
dé kiém ching va quyét dinh tap l1du hay mau, tip
nhiéu hay it.

C6 hai loai bénh nhan chtia bénh khong bao gio
khoi hin bénh :

Mot loai 1a 1udi tap, cd tudng 1a udéng thudc sé
khoi bénh di 1a sai véi nguyén tic ctia dong y.
Bénh do ca khi va huyét giy ra bénh. Huyét gy ra
bénh thi chita bing thudc, bing in udng, nhung co
thé con cin phai c6 khi @& hip thu va chuyén héa
thuéc men va thiic in méi bién d6i mdu xau thanh
mau tot dudgc.

Mot loai thd hai 13 ¢6 tip, tudng ring ci tip thi
co thé sé chuyén héa lam thay ddi khi huyét thi s&
khoi bénh, nhung khong cé kiém ching bing may
méc xem loai bai tdp d6 cé phu hgp véi bénh cla
minh khong, thi du minh can ting 4p huyét phai tap
bai Can Khon Thap Linh hay bai bing Hat Kéo
Go6i Lén Nguc ching han ma lai tip bai thdi hoi
ra 1am ha 4p huyét, hoic minh can tap bai lam ha
4p huyét, lai tap bai Can Khon Thap Linh lam ting
4p huyét. Hoic can ha dudng trong mdu thap, lai
tap bai lam ting ndng dd duong trong mau. Hoic
cO tap dung bai lam tdng hay ha duong, nhung thoi
gian tp khong do kiém ching theo doi xem da du
lidu luong chua, néu chua dt lidu lugng thi chua
ddt khoi hin bénh.

Truong hop 6 : Chéng mit hoa mit do nong
d0 dudng trong mau cung cip 1én mit thiéu.

Mot nt bénh nhan khai hay bi chong mit hoa
mit. Po 4p huyét nim trong tiéu chuin thip, do
dudng & tay khi bung déi 6.0mmol/l ding tiéu chuin
vi bénh nhan cho biét hing ngay cé udng thudc tri
tiéu dudng.

T6i do ndng @6 dudng noi huyét Toan Triic, bén
trdi 4.1mmol/l, bén phai 5.8mmol/l. T6i hoi thi xem
bénh nhan bi md mit nao, thi bénh nhén tra 16i mit
trdi. Nhu vay mit trai thi€u néng d6 dudng trong
madu, cling c6 nghia 1a thiu oxy, déng y goi la thiéu
duong khi.

T6i huéng din bénh nhan tap bai Cdi Ngta 4
Nhip d€ cung cidp mdu lén nu6i mit 20 1an, rdi do
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lai ndng @6 dudng & 2 huyét trén, dudng & mit bén phai 1én 6.2mmol/l,
dudng & bén trai khong 1én nhiéu, chi dugc 4.4mmol/l, chiing ta nghi ngay
dén sy tic nghén khi huyét, do d6 khi chAm nin méu ching ta ciing phai
quan sit mAu mdu khi nin, thi khi nin m4u 1an thd hai & mit bén phai
ra mau do, con mit bén trii nin 1an thd hai da khé ra, va ra it mau den,
khi thi dudng van thap, tiép tuc nin cho ra miu do6, chay dé, lic @6 do
lai, thi ndng do dudng 1én 6.6mmol/l.

Nho nhiing thii nghiém nay mdéi thay 1y thuyét vé khi va huyét tuin
hoan ctia dong y ding tii miy ngan nim cho dén ngdy nay ma nganh y
khoa tiy y chua biét hét, va nhiing sy dp dung trong chifa bénh khong
hi€u hét cong dung, néu khong nhd mdy méc dung cu y khoa do dé
ki€ém chiing.

Truong hgp 7 : Mot mit khong thdy dudng, mot mit chi thiy duoc
30%, bac si nhian khoa két luan rach vong mac.

Mot nii bénh nhan 45 tdi, khai bénh, bac si mét cho bi&t bi md mot
bén mit trdi khong thidy dudng, mit bén phdi thdy dugc 30%, béac si
nhin khoa bdo do rach vong mac cAn phdi md, bénh nhan hoi toi xem
c6 chtta dugc khong.

Toi trd 18i sau khi thii ndng dd dudng vao mit thi€u hay du thiia méi
biét két qua. To6i cham nin m4u & huyét Toan Tric trén dau chidn may bén
mit trdi, do dugc 4.4mmol/l, do huyét Toin Tric bén phai phéi 5.4mmol/l.

Piéu d6 ching td mdu khong tudn hoan déu vao nudi hai mit, huyét
Toan Tric thudc kinh Biang Bang din khi huyét vao mit dé nudi mit,
con huyét Ngu Yéu gitia chdn may va gitia con ngudi 1én, 1a huyét lam
sang mit.

Khi chAm nin mdu khong ra, nin ti€p khi mdu ra 12 mau bam den,
do dudng c6 k&t qua nhu trén. Toi ti€p tuc nin cho mdu ra nita, cho dén
khi mdu ra lodng va d6 tudi, tdi do 1 ngén tay truSc mit bénh nhan va
héi, c¢6 c¢6 nhin thidy ngén tay cla toi khong, bénh nhan trd 15i c6 thdy.

T6i hdi mdt bén nao nhin rd, bénh nhan trd 15i mét bén phai nhin
rd. Toi do lai dudng, thi huyét bén phai do dudng lén 7.5mmo/l, bén
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trai 6.6mmol/l, t6i nin mau &
mit bén trdi ti€p, miu khong
ra nua.

Téi huéng din tap bai Cii
Ngtia 4 Nhip dua méau Ién
nuodi mit, vi thé khi cdi xudng
diu phai thdp hon mong,
mong chdng 1&n troi, téi vd
tli lung xudng cd gdy dé dodn
m4u 1én dau, 1én viing gdy, va
thdy hai vanh tai d6 hdng lén,
khi bénh nhan tap xong, mit
do hdng, to6i nin m4u ti€p bén
trdi, mdu ra, do dudng tdng
Ién 7.1mmol/l.

Tbi néi, bay gid hai bén mit
da thdy rd rdi, hdy nhin ngén
tay t6i di chuyén, thi mét nhin
theo, muc dich cho con nguoi
cli dong thong khi huyét cho
chiic ning van dong mit va lam
ting su didu tiét cia mit. Ngén
tay toi dua lén, bénh nhin dua
mét huéng 1én, ngén tay toi dua
xudng bénh nhin dua mit theo
xudng, ngén tay tdi dua qua
trai, mit bénh nhan dua qua
trdi, ngén tay toi dua qua phai,
bénh nhin dua mit qua phii,
ngdén tay tdi quay tron, thuin
chiéu, nghich chiéu, mit bénh
nhan déu dua theo, ngén tay tdi
dua xa, lai gan, bénh nhin déu
thiy 1.

Sau d6 t6i do duong 6 ngdn
tay nhu y ta do thi dudng binh
thudng sau khi an theo tiéu
chudan KCYD ti 8-12mmol/l,
ma dudng trong mdu ctia bénh
nhan thap c¢6 6.0mmol/l sau khi
4n, chiing td bénh mit do thiéu
ndng dd duong trong mau.

Céch chim nin méu dé cho
mau luu thong nudi mit xem
mdu c6 Iuu thong déu hai bén



mét khong, néu @6 dudng hai bén mit giong nhau
nim ding tiéu chudn, thi cd hai mit da phuc hoi
tot..

Mot ngudi khoe manh khong bénh tat thi thi do
4p huyét, dudng va nhiét k& thi bat cii noi nao ciing
phai gan giéng nhau khong chénh léch qué, do dé
cach khdm ndng dd dudng trong miu dé biét khi
huyét c6 luu thong déu hay khong s& chinh x4dc hon
la do nhiét do bén ngoai da.

Bénh nhan sau khi tdp, va dugc khuyén nén dn
thém ché ngot, do 4p huyét nhip tim thip, dugc
khuyén udng Qué Mat Ong, 1am ting 4p huyét, ting
nhip tim dap va ting dudng trong mau. Ngudi chong
bénh nhan ddng canh hoi vg :

Em thiy mit th€ nao ? Bénh nhan tra 15i :

nhin thay rd roi.

Em

Ngudi chdong ngac nhién héi lai : That sao ?
To6i néi : C6 chay mot vong cho dng Ay xem.
Moi ngudi déu ngac nhién thiy c6 chay nhu ngudi
binh thudng, ma khong phii nho chdng dit dén vi
mét bi mi nia.

Truong hop 8 : Sung dau chin may ma khong
dau, bac si muén mdé.

Khi bénh nhan héi t6i phai lam sao cho hét sung,
chi 1am mat thAm m§ chi khong dau.

Téi dung nhiét két do & noi sung, nhiét k& chi
Lo. Toi chAm ni#in méu & di€ém khdng c6 nhiét, nin
khong ra mdu, cho d&n khi ra mau, do do6 dudng
4.0mmol/l, nhiét k& chi 36.6 @ C, nhu vidy mdu
ciing da chay dén, nhung ndng d6 dudng trong miu
chua du tiéu chuén, tuy nhién dudng do & ngén tay
la 6.8mmol/l. Ching t6 dudng trong mau du, nhung
méu khong tudn hoan 1&n du vi thiéu tip luyén dé
co thé c6 ndng dd dusng déu trong mdu, toi hudng
din bénh nhan tap bai Cii Ngtia 4 Nhip 20 1an dé
dua mdu 1én dau.

Sau d6 cho ba nhin trong guong treo trong phong,
thdy noi sung & dau chan may da bién mat.

Truong hop 9 : Mot bénh nhéan, bac si cho
bi€t mit sip bi mu khong chita dugc do bénh
tiéu duong niing hon 30 nim.

Bénh nhan tif M§ goi dién thoai dén phong mach
héi t6i ¢6 chita dudc khdng. To6i bio ba do dp huyét
va do duong trudc va sau khi dn 30 phut, cho toi
biét két qud, t6i mdi trd 10i dugc.

Sau 2 ti€ng dong hd, ba goi dién thoai cho biét
két qua nhu sau :

Ap huyét tay trdi truéc khi dn 125/78mmHg
mach 67, sau khi an 115/75mmHg mach 65. Tay
phai truéc khi dn 120/80mmHg mach 65, sau khi
an 112/81lmmHg mach 64, dudng tridc khi &n
4.0mmol/l, sau khi dn 4.2mmol/l.

T6i nhan 10i chia, va 1 tuin sau ba sang Mon-
treal ¢ lai 1 tudn d€ di€u tri trong 3 1an chita.

T6i cho ba biét, ba di pham sai 1am vilia udng
thudc ha dudng mot 1an, viia khong idn chit ngot,
co thé mat thém dudng 1an thd hai, ba udng nudec
chanh, nudc d4 lanh 1am lodng nong dd dudng trong
mdu 14n thd ba, do d6 co thé khong di ndng do
dudng trong mau dé Iuu thong 1én nudi mit mic
du ba c6 tap luyén.

Chanh @ 1am ha 4p huyét xuéng dudi tiéu chuin
tudi cta ba :

130-140/80-90mmHg, mach tim dap 70-80 la ap
huyét & tudi 1do nién (60 tudi trd 1én)

Mach nhip tim ctia ba dap cham, theo dong y la
mach tri, chi 1a co thé han, khi cd thé han, ddng ti
nd 16n nén mat chic ning diéu tiét. Thong thudng
mit diéu ti€t con nguoi khi ra ning thu hep lai
4mm, vao béng t6i con nguci nd 16n ra 6mm. Con
mét clia ba ra ning hay vao béng tdi déu khong c6
diéu tiét, con nguoi lic nao ciing né I6n 7mm.

T6i do dudng hai huyét Toan Tric, bén mit trai
3.8mmol/l, mit phai 4.0mmol/l.

To6i cho ba udng thii 4 thia dudng, tap bai Nap
Khi Trung Tiéu 5 1an lam ting 4p huyét dé€ chuyén
héa duong, rdi day Ha DO Lac Thu thdng khi huyét
1én diu nudi mit, con nguoi mit thu nho lai 6mm,
dp huyét 1én 130/80mmHg mach 70.

T6i bao ba sang Nha Hang bén canh &n t6 phd
cho nhiéu cay néng, &n xong trd lai tdi do dudng
va 4p huyét. Ba b4o th& khong s¢ banh phd lam
ting duong a ?

Tdi b4o co thé ba cAn dudng chi khong phdi du
dudng, néu con tiép tuc udng thudc 1am ha dudng
12 mot sai 1am cha tay y. Tat cd ding hay sai déu
phdi thii nghiém lot vao tiéu chudn cta tdy y thi
md6i khoi bénh, thiu va thita déu giy ra bénh, d6
la theo nguyén tic dong y lic ndo ciing gili quin

binh nim trong tiéu chuin.
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Sau 3 1an chiia bing cdch diéu chinh Tinh-Khi-
Than, Tinh 13 diéu chinh thdc dn lam ting 4p huyét
tdng duong, Khi 1a tdp khi cong bai bing Hat Kéo
G6i 1én Nguc 200 1in, Kéo Ep G6i Thé Ra Lam
Mém Bung 200 lan sau mdi bita #n 30 phit lam
chuyén héa duong, thong khi huyét toan than va
Nap Khi Trung Tiéu 5 lan lam tdng than nhiét va
ting 4p huyét, day Ha DPd Lac Thu cho con nguci
mét thu nho lai. Than thi tip thd Pan Dién Than,
luyén lai méit biing cich doc bdo chit 16n in ddm dé
mit dugc diéu tiét thudng xuyén.

Truée khi tré vé My, do dudng & hai huyét Todn
Tric, mit trdi 6.2mmol/l, mit phai 6.5mmol/l. Ap
huyét 6n dinh theo tiéu chuin tudi.

Ba hoéi, néu nhd vé My mit md tré lai thi sao.
Toi din khi thdy mit md, diéu d6 ching té khong
dt ndéng dd dudng trong mau 1én mét. Khi chidm vio
huyét Toan Tric, thi dudng néu dudi 6.0mmol/l,
thdy mau mau den, thi cd tiép tuc nin ra mdu do,
loang, dé chay, do lai dudng thiy Ién trén 6.0mmol/l
12 mét lai sdng nhu binh thudng.

M4y thing sau c¢6 nhiing bénh nhan tii My sang
chtia bénh, nhiing ngudi nay néi bénh nhan bi mu
mit nay di khoi, gidi thidu ching toi sang diy nho
thay chifa bénh.

Trudng hop 10 : Mt trai tu nhién bé hon
miit phai.

Mot 6ng 16n tudi néi véi toi nho tip khi cong
nén dudng va 4p huyét 6n dinh rdi, nhung sao con
mit trdi nhin md, va mit trdi ti ti nho lai, md mit
khong 16n bing mit phai.

Toi tra 161 :
chuyén vio mit bénh thap hon bén kia.

Nho thay tht dudng trén mét téi xem
c6 dding nhu thdy néi khong ?

Ciing do ndng dd dudng trong mdu
Ong néi :

To6i cham ndan mau huyét Toan Truc phai, do
dudng 12.5mmol/l, 6ng bao té6i mdi via an xong,
nhu vdy ciing tam dudc. Po mit trdi dd dudng
14.8mmol/l. T6i néi, nhu vay dng da biét 1y do tai
sao mit bén trdi bénh.

Ong hoi, vay duong khong déu phai lam sao ?

T6i tra 16i : D& 1dm chi cAm 1am cho mdu tuin hoan
déu, chia déu than nhiét va dudng trong mdu noi nio
cling giéng nhau thi khoi bénh. Nhung t6i thdy dau mii
ong tring xanh, 12 suy tim, nén nhip tim khong déu.
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Ong tra 15i : Ap huyét cha toi thi dugc, nhung
nhip tim ldc nao ciling thap trén dudi 65.
Nhu vay, KCYD c6 bai Diing Hit Kéo
Gai Lén Nguc 200 Ian, viia lam ting ap huyét, lam

To61 ndi :

md rong van tim, tdng than nhiét va lam ha dudng
trong mau.

Ong dudc hudng din tip thé 25 ldn, do lai
duong trén hai huyét Toan Tric dudng xudng con
9.2mmol/l bén phai, 9.7mmol/l bén trdi, mit Oong
hong 1én.

Ong cho biét, tu nhién mit phai thiy rd, nhin vao
guong, thdy hai mit mé 16n déu nhau chi khong bi
mét to mét nho.

Ong hoi con nhip tim thap phai lam sao.

Toi trd 10i sau mdi biia dn, 6ng nén udng Qué
Mat ong, lam tdng than nhiét, ting nhip tim lén tu
70-80 thi ngung, néu ting trén 80 thi ngudi bi nhiét,
tdo bén va dp huyét ting cao hon.

Vi th€ thiic dn udng hay thudc men d diéu chinh
cho khoi bénh thi ngung, khdng bao gid udng thudc
sudt doi lai sinh ra bénh khic.

Truong hop 11 : Mot bénh nhan dén khai,
mit trai nhin nhu c6 rudi bay hay nhu c6 vuéng
mang nhén .

T6i do dudng bén huyét Toan Tric trdi nong do
dudng 14.5mmol/l, huyét Toan Tric bén mit phai
10.5mmol/I.

Cham, nin mdu do dudng xong, toi ti€p tuc nin
ra mau nhiéu 1an, khi ra hét mau den bam, ra dén
méu dé tuoi, do lai dudng, ndng do6 dudng trong mit
phai xudng 9.0mmol/l, mit trai 9.8mmol/l.

To6i huéng dian ong tap bai Ping Hit Kéo Goi
Lén Nguc, 50 1an, Cii Ngiia 4 Nhip 10 1an, do
dudng lai thdy xudng, mit phai 8.5mmol/l, mit trdi
8.9mmol/l. Bénh nhan cho biét hét nhin thdy rudi
luAn quin & mit trdi roi.

Truong hop 12 : Mot bénh nhan dang dung
thudc chich insulin @€ chita bénh ti¢u dudng, mit
cang mo dan, khong con 1ii xe dugc.

T6i do dudng & huyét Toan Tric mit trai
4.2mmol/l, huyét Toan Truic mét phai 4.4mmol/l,
do & ngoén tay nhu moi ngudi thudng do 1a 6.1 mol/l.
T6i hoi 6ng da &n gi chua, dng trd 10i : Pa 4n roi.

Tai cho biét dng lam dung thudc tri ti€u dudng, nén
dudng trong mdu thip qud, co thé mat ning lugng, va



gan co thit bi teo
lai, khong du khi
huyét tuan hoan.

Néu  oOng
khong tin, Ong
xem trén hop
que thti dudng

cia nha san
xuit coéng ty

dugc pham Con-
tour c6 ghi khi
bung déi dudng
trung binh tu
6.0mmol/l dén
8.0mml/l 1a ding
tiéu chuén.

Ong bao 6ng
khong nhin thay
rd. Do 1a do hau
qua cta sy lam
dung thudc.

Ong néi, sao tiy y khi thii dudng, nhiing ngudi
nio c6 @6 dusng 6.0mmol/l dd bit phai uéng thudc
tri tiéu dudng rdi.

Toi tra 10i : C6 thé 1a sai 1Am cia tdy y sau mudi
mAy nim mdi phat gidc ra nhiing ngudi c6 dudng
thap c6 nhiéu bién ching nguy hiém hon dudng cao,
nhu chét 4m thAm, mi mét, suy nhudc than kinh,
tAm than, gin co co rdt dau, tay chin rit gin co
quép... thi da qua mudn.

Néu 6ng mudn mit sang, 6ng c¢é chiu uéng nudc
néng pha 2 mudng dudng ngay biy gis khong, dé
ong biét su that mau dd dudng va mau thi€u dudng
khiac nhau ra sao khong. Du sao tdy y da cé tiéu
chuin giéi han tii 6.0-8.0mmlol/ khi bung d6i, ma
hién nay 6ng bung no ma dudng mdi c6 6.Immol/l
thi s gi dudng 1én cao, ct khong thii udng dudng
ro6i do lai, con dng s¢ thi KCYD c6 phuong phdp
tap cho dudng trong co thé dugc hap thu va chuyén
héa, @& dudng s& xudng thip trd lai ngay.

Ong nghe 15i, thé 1a 6ng uéng 1 ly nudc néng
pha 2 thia dudng, sau d6 thi duong & tay Ién dudc
7.0mmol/l, nhung & mit chua 1én.

To6i huéng din dng tap bai Cdi Ngtia 4 Nhip 20
1an, t6i chAm nin méu & hai huyét Toan Tric cho

ra hét mdu den, dén khi mdu dd chdy ra lodng va
tuoi, bit dau tht dudng, dudng hai bén mit 1én, bén
Ua,

trdi 6.2mmol/l, bén phai 6.4mmol/l. Ong néi :
mét toi sang that roi ne !

C6 nhiéu ngudi hoi tp thé duc khi cong cua
thdy, dudng cé xudng khong ?

Trén nguyén tic, bat ci tap loai khi cong nao
ciing déu lam thay ddi 4p huyét 1én hoic xudng,
nhung khi tap thdi gian 1au khién co thé xuit mod hoi
thi dudng va cholestrerol déu xudng, vi thé ching
ta khong 14y lam la, thinh thodng c6 ngudi tap, ma
huan luyén vién khong theo ddi @€ y dén nhiing
ngudi nao dang tip ma md hoi xudt ra, mit tring
ma khong hong hao, hoi thd doc, c6 vé mét, 1a phai
cho nghi, vi duong dang xudng thap. Néu khong dé
y dén ho thi ty nhién ho bi té ngd chét gidc va hon
mé, mat oxy trong nio.

Gip trudng hgp nay khong nén hot hoidng, mot
tay bAm huyét Nhan Trung duy tri oxy trong nio,
va cho bénh nhin ngdm cuc keo rdi sau d6 pha tra
gling mat ong cho udng, bénh nhén tinh day tip ti€p
nhu thudng. Nén phong tip thé duc khi cong cin
phdi c6 keo, dudng trad gling mat ong d€ cip cidu
trong nhtng truéng hgp nay.

Tém lai : Nhd mdy thi tiéu dudsng KCYD da
khdm phd ra dugc nhiéu nguyén nhan giy bénh va
céach chiia c6 két qua. Nay ching t6i mudn phd bién
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nhiing kinh nghién dén v6i moi ngudi biét
cich td kham, tu chtia theo phuong phap
diéu chinh Tinh-Khi-Than, d€ diing bi sai
1am trong viéc lam dung thudc chiia bénh
s& gdy ra nhiéu bién ching thanh tit suot
ddi ngoai y mudn.

D6 Piic Ngoc

Bénh rung toc
? mot ngudi phu nit 47 tudi, bi
rung téc tdi di tai lai trén 5
nim va chita khong khéi hin
mac du da di tri bénh vdi bac
si chuyén khoa, va c¢6 van dé noi tiét thi
ddy khong phai 1a mdt van dé don gin
d€ c6 thé dua ra bién phdp gidi quyét tit
xa duge. O day to6i chi xin néu ra mot
s6 tin tic vé mot chiing bénh tuong tu,
alopecia areata, chi véi tinh cach thong
tin, d@& chiing ta cling hoc hdi vé mot s6
hién tugng xdy ra lam rung téc man tinh.

Mot bénh thudng gdp 1a bénh alopecia
areata. Alopecia 1a bénh mat téc, héi dau,
areata la tting vung, bdi vay con goi Ia
spot baldness (héi tling d6m). Tuy nhién,
bénh c6 thé bao gdm hét da dau va mat
hét téc, goi la alopecia totalis (h6i toan
bd) hodc alopecia universalis, trudng hop
nay tit ca 1ong (16ng may, 16ng nheo), t6c
déu rung hét.

Nguyén nhan 1a co thé ngudi bénh,
do mot co ché tu mién nhiém glii dén
chan téc nhiing t€ bao T cells tin cong
cdc nang 16ng téc (hair follicles). Nang 1a
nhiing bd phan nho nim dudi da, gdc soi
t6c/1ong va san xuat va bdo dudng 16ng
téc. Nang bi hu hai 1én 16ng téc rung ma
khong dugc thay thé.

Triéu chiing :

Thuong bénh nhan khong c6 triéu
ching gi ngoai viéc téc rung, ngudi bénh
nhe thi rung ting vung tron, nhin trén
viing da mit téc thi da vin c6 thé binh
thudng, khong do, sung hay 1616i ; néu

32 N Cau 206

bdc si roi den soi ky thi thdy nhiing chAm vang (do keratin
dong, hyperkeratinosis) hodc den (do chan sgi toc bi teo con
s6t lai) 6 noi cic chan téc nay da rung. Moéng tay chan cé
thé khong binh thudng (nhiing diém 16m vao 14m tdm [nail
pitting], mau sic. Vd : méng tring, chAin méng mau doé.

Néu bdc si kham k§ hon va thi mdu, c6 thé phat hién co
dia di tdng (atopy) va bénh ndi ti€t suy tuyén gidp (hypothy-
roidism), tiéu dudng trong mdt sd trudng hop thi€u s& nhung
ding ké&. N6i chung alopecia areata chiu dnh huéng cta di
truyén, trong gia dinh ngudi bénh c¢é modt hoic nhidu ngudi
khdc bi chiing nay, hoidc nhiing bénh trong loai ty mién nhiém
(nhu bénh tuyén gidp, bénh ti€u dudng, phong thip; autoim-
mune disease)).

Can phan biét vé6i rung téc do bénh nhin ty nhd téc (bénh
tam ly, téc gdy, ddt khong déu vi bi bit di); bénh nim da dau
hay nhiém trung (da dau c6 tridu chiing viém, sung, do chdy
nudc, c¢6 vdy); bénh tuyén ba nhon ning (seborrhea, da c6 chat
nhon, lién hé d&n hién dién ctia ndm, c6 thé kém theo nhiing
vét bénh ngoai da & mit, ndch, hang); bénh vdy nén (da c6
vay kho va bac, kem theo bénh nhiing ndi khac, dau khép).

Tri liéu :

Néu bénh nhe, khong can tri liéu vi chi tdc dung trén khia
canh thAm m§ va néi chung cdc thuéc dung khong hiéu ng-
hiém 1dm, c6 thé giy phan tGng phu. Mot s6 kha dong bénh
nhan khong chifa ciing khoéi qua thoi gian, chiing 80% néu la
bénh nhe, giéi han. N6i chung, lic diu néu bénh cang ning
thi sau @6 co may tu phuc hoi cang it di.

Néu can, bs c6 thé cho bdi kem corticoid, loai manh hoic
kha manh 1&én da ddu dé gidm b6t tic dung ty mién nhiém.
Thudc can phai ngdm vao cdc nang 16ng téc nén phai di manh
(clobetasol, fluocinonide), c6 khi bac si cho thoa vao da dau,
sau d6 boc plastic bit lai &€ qua dém (occlusive plastic film



dressing). Nghién ctiu 4p dung bién phdp nay 6 ngay
/tudn, trong 6 thang, va c6 két qua 18%.

Néu cin, bdc si c6 thé chich nhiing lugng nhd
thudc corticoid vao da dau (triamcinolone acetonide,
hydrocortisone acetate).

Ngoai ra c6 thé dung :

- minoxidil (nguyén la mot thudc ha huyét dp
v6i phan ting phu 1am moc téc nén dugc dung trong
muc dich nay),

- cyclosporine, methotrexate (diéu ti€t hé mién
nhiém),

- tacrolimus (thudc dugc dung tri viém da co dia/
atopic dermatitis),

- contact immunotherapy, (cho phép da chd rung
téc tiép cin va gdy nhay cadm [sensitize] véi thudc
DPCP trudc, 2 tuin sau, dung ndng dd y&u mdi tuin
mot 1an, v6i ndng dd thudc ting din trong nhiéu
thdng cho dé&n ldc xuat hién viém da),

- laser, aromatherapy, vv...

Trong mot s§ trudng hop bdc si c6 thé dung
thudc corticoid udng dé chiia bénh alopecia areata,
nhung thudc corticoid udng, nhit 1a néu diung lau
dai, con nhiéu bién chiing hon ca thudc thoa (nhu
gili nudc, 1én cin, giam dé khang co thé, 1am mit
bi cudm kho, Iam bénh lao tiém 4n boc phit...).

N6i chung, néu @ hiéu nghiém téc moc lai thi
c6 thé can tiép tuc dung thudc lau dai trong mot
s6 trudng hop, néu khong téc sé& rung lai. Cho nén
c6 thé ton kém, d& 1am nan long vi k&t qua khong
dit khodt rd rét. C6 thé do bénh tu né thuyén giam
(cdc trudng hop nhe), ma ciing c6 thé nho tri liéu,
nén bénh nhin cé thé dé tin vao nhiing bai thudc
dugc gidi thiéu 1a ky diéu, sé t6n kém vo ich va sé
giy that vong.

Lim khi, nén binh tinh chip nhin mdt bénh
khong giy thiét hai gi 18m trén sic khoe. Dung
nhiing bién phdp don gidn hon nhu ddi kiéu téc,
mang téc gid, c6 thé 1a gidi phap tot nhat.

Riéng véi thinh gia ddt cu hdi, nén nhd bac si
gia dinh xem ngoai su bat tién vé mdi téc con van
dé gi sdu xa hon phai gidi quyét khong. Néu khong
c6, c6 thé thdi gian, nép séng vé sinh (dn udng diéu
dd, diy dd chat tuoi xanh, thé duc) va thu gidn tim
tri ¢6 thé 1a nhiing liéu thudc hiéu nghiém nhat.

Chiic thinh gid va bénh nhin may min.

10 bai hoc siic khoé cia nguoi Nhat

Bt @n thit, an nhiéu rau

B6t an mdn, an nhiéu chat chua

B6t an dudng, an nhiéu hoa qua

Bot an chat bét, ubng nhiéu sita

B6t mac nhiéu quan o, tam nhiéu lan

Baot di xe, nang di bo

Bot phién muén, ngu nhiéu hon

B6t nong gidn, cudi nhiéu hon

Bot néi, 1am nhiéu hon

Bot ham muén, chia sé nhiéu hon

Nhitng bai hoc trén cé tdc dung rdt lén déi voi
nhitng nguoi bi tdng huyét dp, bénh tim mach, ung
thu da day, viém gan...

Cach song khée ciia Nguoi Nhat

Nga day nén uéng mét coc nudc

Khi ngu cic co phan cta con ngudi it hoat dong
hay hoat dong cham lai, chidc ndng cling giam di
nhiéu. Khi ngti diy budi sdng, co thé dd bit dau
hoat ddng tr§ lai. Nudc dugc udng vao lic niy sé
dudc da day hap thu mdt céch tron ven va diy du,
truyén vao mau dé cung cip di chit dich cho hoat
dong co thé.

Trudc khi dung tra budi sing ciing nén udéng mot
ly nudc lanh. Nudc udng nén pha thém vao mot chit
mudi va nén 1a nudc sdi dé€ ngudi. C6 thé bit dau
udng 250ml, sau ting Ién tii 500 - 1.000ml.

Xoa mit va cé

Dung khdn mdt nhing vao nudc lanh (mua he)
hay nuéc &m (mua dong) d€ tuan tu k¥ co, xat manh
vao nhiing co phan trén mit va trén c6, cho d&n
khi da ting d6 1én. Thoi gian trong khoang tu ba
dén nim phiit. Xoa bép cb cé thé kich thich tuyén
gidp trang, thiic ddy kich thich t6. Xoa bép mit cai
thién tuan hoan m4u huyét, gidm cdc vét nhin trén
da mat.

Tam nudc lanh, tam nuéc am

Khi tim, trudc tién dung xa phong xoa thanh bot,
sau d6 cha x4t va x6i nudc lanh. Ngudi nam x6i tli
bung dén tinh hoan. Ngudi nii x6i tii bung xudng
am hd. X6i lanh bd phan d6é muc dich 1a kich thich
hoat ddng co ning nay dugc tot. Néu mdi ngay tim
x6i hai hay ba lan thi hiéu qua rat cao.
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Trang Gla Chanh

si H0 Vin Hién

Bao Quan Tra

Ky thuat bao quan 1a yéu t6 anh hudng rat 16n
dén chit lugng va thdi gian s dung céc loai tra da
dugc phoi khd.

Ban hdy chid ¥ mot s§ yéu cau dudi diy trong
qué trinh bado quan tra. Tranh xa khdng khi, stc
néng, 4nh siang va hoi 4m.

Khong gidng nhu tra tuci, dé€ ddm bio chat lugng
clia trd kho, ban can chid y giii tra tranh xa khong
khi, stc néng, dnh sdng va hoi 4m, vi ddy la nhiing
yéu td c6 thé lam gidm sit chit lugng tra, khién cho

trd nhanh bi héng hodc mdc...
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Chon mua tra khé ¢ nhiing clta hang quen,
c6 uy tin

Nhiing clia hang ban tra chuyén nghiép s& biét
rd ngudn goc, chat luong va thoi han st dung cla

2.

nhtng loai tra ma ho ban. Thong thudng, ¢ nhtng
clia hang kinh doanh uy tin, trd s& dugc bdn rat
nhanh va ngay ché bién clia ngudén hang bén ra rat
gin vdi ngay ban.

Khong ding hop nhua dé dung tra

Chat liéu 1y tudng nhat cho nhiing chiéc lo hay
hop dung tra kho 1a thiéc hodc nhom. Hop nhua lam
4m mui nhua, 4nh huéng dén huong vi cla tra. Hop
dung tra phdi t6i hoic md duc va kin hoi, trdnh dé
4nh sang hay khong khi lot vao. Sau mdi l1an dung,
phai day that kin nip hop dung tra.

Bio quan tra 6 nhitng noi toi, mat va khé

Anh sdng va d6 4m dugc xem 1 hai “ké thu” 16n
nhit cta tra kho. Noi b4do quin trd t6t nhit chinh
12 ti bép, noi it 4nh sidng va nhiét dd ludn 6n dinh,
khong bi thay ddi theo thdi tiét. Ngoai ra, cin luu y
12 khong nén dé tra & gan bép 10 vi hoi 4m va stic
néng cua khu vic nay s€ giy hai cho tra. Tu lanh
ciing khong phai 1a chd thich hgp dé€ bao quan tra.

Khong d@é tra kho di dugc wép huong chung
véi tra chua uép

Néu dé hai loai tra nay chung véi nhau, mui
huong cua tra da uép sé “lay”
udp. CAn ngti thif mli huong cia tra trude khi bdo
quan vi su pha tron ctia nhiéu mui huong trong tra

sang loai tra chua

c6 thé tao ra huong thom khd manh, khién tra khong
con huong thom tinh t€ cta chiing nia.

My xao gion

Tu nguyén li€u chinh Ia mi tdm va thit bo, mot
chit khéo tay sé giip ban c6 biia siang la miéng
cho cé nha.

Nguyén liéu chinh: Thit thin nén bo (bip bo
hodc 161 moéng); My tdm: 1 géi; Ca chua: 1 qui;
Rau cai chip : 3 cdy; Toi béc.

Phan nuéc sdt : Xi dau, dau hao, bot ning

Mi xao thanh phim.

Cach lam :



- Thai thit bo moéng, udp cung gia vi, bot ném,
hat tiéu va toi phi (phi thom tbi sau d6 14y toi phi
d€ udp) khoang 15 phiit.

- Chin mi tdm qua nudc sdi, vét ra 16 d€ réo,
ca chua bd cau.

- Pun nuéc s6i chin qua rau cdi chip va hanh
tdy dé khi xdo rau nhanh ngdm gia vi va khong bi
ddi mau.

- Pha nudc s6t: 1 thia sip dau hao, 2 thia sdp
nudc loc, 1/2 thia dudng, 1 thia xi dau, 1 chit mudi,
I chidt bt ndng, hoa tan cic nguyén licu.

- Cho dau ldng chéo, khi dau néng cho mi vao,
dan déu mi, khong ddo nhiéu, vin ltia nho viia dé
mi tu sdn xém lai, ric déu 1 it gia vi hodc bot ném
[én mi.

- LAt mi cho miit kia ciing sin lai thi ric déu mot
it gia vi hodc bot ném lén mi, cho ra dia.

- Cho tiép dau vao chdo, phi thom téi va cho
rau cai, hanh tdy va ca chua vao xao, cho thém mot
chit bdt ném. Cho ti€p nudc sdt vao dao déu cho
ra dia riéng.

- D& diu néng gid méi cho thit bd vao, khong
ddo nhiéu, dan mdng thit bd trén mit chdo cho thit
hoi xém canh thi 14t mat.

- Cho toan bd rau cai, hanh tay, ca chua da xao
vao dao cung, muc 1€n trén mat mi.

- Trang tri bing 14 hing, rau mui tuy y.

Uc vit xot trai cay

Uc 1a phin xuong thit ngon trong cdc loai gia
cAm va n6 dugc ché bién bing nhiéu cdch nhu him,
tiém thudc bic, roti, xao sa 6t, nudng... G day, vao
bép véi hai mén x6t trdi cAy nhung dugc udp nudng
chin trudc khi lam x&t, #n nghe thom va la miéng.

Uc vit x6t dau ring

Nguyén liéu: tGc vit: 1 miéng; dau tay: 100g;
vang do: 50ml; 14 thyme: mot it; toi bim: 1/2 mudng
caphé ; gia vi: mudi, tiéu, dudng.

Ché bién va trinh bay : Uc vit riia sach udp véi
mudi, tiéu, téi bim va 14 thyme bim nhd @& 30
phiit cho thAim. Nudng vit véi lita nhd cho dén ldic
vit vang déu 1a dugc. Dau xay nhuyén nau véi rugu
vang dd cho sic lai, ném mudi va dudng vio xot
cho viia dn. Don dc vit nuéng ra dia, ruéi xot 1én.
Uc vit nuéng dn kém véi banh mi.

Uc vit x6t cam

Nguyén liéu: tc vit: 1 miéng; cam vang: 1 trdi;
14 thyme: mot it; t6i badm: 1/2 mudng caphé; toi phi
vang: mot it; gia vi: mudi, tiéu, dudng, toéi bam.

Ché bién va trinh bay: Uc vit riia sach udp véi
mudi, tiéu, tdi bim va 14 thyme bim nhd va mot
it nuc cam vit dé thd&m 20 phit. Nudng dc vit
trén Iita nhd d&n lic chin vang déu, cho ra dia. Got
16p vo ngoai ctia cam, thdi chi khodng mot mudng
caphé. Vit nuéc cam cho 1én bép nau sanh lai, cho
vd cam vao, ném ném nudc x6t cam bing mudi
dudng cho vila dn. Khi dn ruéi nuéc xot cam 1én
vit. Vit x6t cam #n v6i bdnh mi nuéng.

Néu muén x6t cam c¢6 vi cay the nhe nhang, khdng
c6 hau nhdn ding. Trudc khi got 16p vo mong bén
ngoai clia vé cam, nén cho nguyén miéng vo cam
vao nudc soi trung so, nhd vay vo cam s€ khdng con
ndng vi tinh dau, x6t cam s& bét nhin ding.

Bin dau hi chién mam tom

Mo6n Bin dau nay la 1 mén dac san ndi qué nha
ctia ngudi Bic, khi di cu vio Nam di mang theo.
Moén biin dau nay rat don so, nhung rat ngon miéng,
in moén nay minh phdi c6 mim tom Bic chinh hiéu
thi méi ding mui vi ngon cta nd.

Vat liéu:

- Rau sdng du loai (tia to, hing qué, dua leo...)

- Rau Sa lach

- Pau tuoi (cit miéng viia dn dem chién)

- Mim tom Bic

- DAu dau phong hay dau bip

- Chanh
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- Ot @6 xay nhuyén

- Bin (ludc dé vao rd cho rdo)

Cach lam :

- Pau séng mua vé cit miéng viia #n, bic diu
Ién chdo sau chién vang.

- Bin luoc dé rdo..

- Mim t6m dem vit chanh + duong, pha 6t ném
ném vila miéng #n, day di vi min ngot chua cay.

Roi trong chén dé€ rau va biin vao, sau d6 xé dau
chién, chan mim tom 1én trdon déu, thém mét it rau
séng, 1a ban da sin sang c6 1 chén bin dau that
ngon lanh, vlia don gian lai ngon miéng, dn xong
moén ndy ma cé 1 ly tra 14 xanh d4 u6ng vao thi
trén d5i khong con gi thi bing.

Banh Béo Hué

Vat liéu :

150g bot gao

100g bot nang

200g tom tuoi

Nuéc mim ngot tron véi nude tom

mudi, tiéu, dau in

3 mudng canh hanh 14 cit nho

Cach lam:

—

Dung mdt td6 16n cho vao d6 bdt gao, bdt niang
v6i 3 cup nuéc, ti teo mudi vd nlia mudng canh
dau #n tron déu. Dt xling 1én b&p niu cho sdi.
Sip nhiing chén nhod vao ndi. Niu cho khudn néng
trong ndi day ndp lai trong vong 2 phiit.

Quay bot 1&n cho déu, dd bot vao khudn khodng
2/3 khuon. DPay nip lai va hap trong vong 12 phiit.
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LAy ra khoi 10 d€ ngudi. Tom 16t vo, gid ndt (gia
bing cbi tdm s& ngon hon 1a xay). Dung chdo cho
vao d6 dau dn va hanh, bdo hanh ra cho tom vao
niu thém 5 phiit, tron déu, ném mudi, tidu va chiit
teo nudc mim min.

Ric tom chdy va hanh 14 phi vao chén #n véi
nuéc mim tdi ngot, 6t séng dim.

Canh Ga So6t Mu Tat

Nguyén liéu :
2 canh ga (khoang 250gr)
- 10gr mu tat wasabi
1/2 qua dua chudt
1/2 qua ca chua

- mot it rau mui tdy

- bot ném

- dau 4n

- 1/2 cu khoai tay

- 2 thia x6t mayonnaise.

Cach Lam :

1. Rtia canh ga, udp véi bot ném.

2. Pun néng dau, cho cdnh ga vao rdn trén lda
viia dén khi chin déu, vét ra dé rdo dau. Got vd
khoai tdy, thai con chi r6i r4n vang.

3. Cho mayonnaise ra bat, tron véi mu tat lam x6t.

Thudéng thic : X&p cdnh ga 1én dia, trang tri vdi
ca chua, dua chudt thai mong, rau mui. Rudi xOt
mu tat 1én canh ga, dung néng véi khoai tdy chién.

Com Ga lItaly
Nguyén liéu :

- 1 con ga mai dau 1,7kg - 1,8kg

2 lon gao (1/2kg) ngon

1 mudng xtp bot ca ri

- 1/2 mudng ca phé ngii vi huong

- 1/2 mudng ca phé bot nghé

- 2 trai dua xiém

- Ngo, 1 trdi ca, 1 trdi 6t

- Tiéu + mudi + dudng + bdt ngot

- Xi dau + dau #n + 4 tép toi

Chuin bi :

- Ga: Lam sach, chit doi, dé that rdo, dung dao
nhon xim déu bén trong ga. Uép vao ga:

. 1 mudng ca phé tiéu.

. 1 mudng ca phé mudi.



. 1 mudng xip duong.

. 1 mudng xdp bdt cau + 1/2 mudng ca phé ngii
vi huong + 1 mudng ca phé bot nghé.

. 1 mudng diu me; - Ngo: Riia sach ; - Ca, 6t
Tia hoa; - Toi: Pap dap, béc vd, bim nhuyén.

Ché bién :

Nudc dita xiém ndu s6i (Iudng mdt lon gao = 2
chén nudc diua xiém loai chén trung), cho ga vao
ham lta riu riu, vét bot.

Ga chin mém vét ra thoa mau vang + dau me 1én
da ga cho bong va dep. Loc lai nudc 1eo cho trong.

Cho gao vao niu chin, ném gia vi.

- 1/2 mudng ca phé tiéu; - 1/2 mudng ca phé
mudi; - 1 mudng ca phé bdt ngot.

Cach dung :

Cho com ra dia, chit ga tiing miéng viia dn.

Xé&p lai ga ddng dang nim, xung quanh com.

DéE ngo, ca, 6t tia hoa & gilia.

Don kém chén xi dau, 6t thai khoanh.

C6 thé don rau x4 lach Pa Lat + ca thdi khoanh.

Go6i nom hoa chudi

Nguyén liéu :

* 1 Hoa chudi tuoi (c6 ban tai chg VN)

* 1/2 Ib tom tuoi, 1/2 Ib thit heo ba chi hay nac

* Rau thom nhu hing cdy, ngo

* Vai mudng diu phdng rang

* Vai mudng canh hot me (sesame) dd rang

* Vai mudng mim tom ; * Hai trai chanh tuoi

* Toi tuoi ; * Chut dudng

Cach Lam :

Hoa chudi mua vé 16t bd may 14 gia di, mang hoa
chudi 1én thét sic thiét mong, ngdm nudc vo gao do
1/2 tiéng hay cho vai mudng canh gifm pha nudc
lanh cho ra chat ma, chit nhya. LAy ra riia lai thiét
sach bing nudc lanh, @ rdo nuéc. Rau thom riia sach
séc nho. Tom 16t vo, 14y dat song lung, ludc vita chin
t6i x¢ 1am hai. Thit heo ludc chin sic mong.

Dung 1 céi ndi cho vai tép toi tuci bdm nhuyén
tron véi madm tdm, chanh vit nudc. Cho hoa chuéi,
rau thom v bép va tron déu, ném chit dudng, ném
chua min cho viia miéng dn. Cho vai mudng canh
meé di rang vo tron cho déu. Bay gdi 1én dia 16n,
ddt tom, thit heo 1én trén, ric diu phong rang 1én
trén, sic vai miéng 6t 1én trén.

Mén nay #n choi hay nhdu déu ngon, nhiéu chat
fiber. An vita ngon miéng, lai dugc song vui vé va
truong tho, khong bi binh ung thu bdy ba nhu nhting
ngudi hay d@&n Hamburger hay beefsteak vi c6 qua
nhiéu chat cholesterol.

Nem Rau

Moén nay c6 huong vi la miéng, chic chin gia
dinh ban s€ phai thdan phuc tai cua ban.

Nguyén liéu :

- 100 gr bép céi tring; - 100 gr bip cai tim

- 10 14 banh trang méng (banh da nem)

- 2 mudng ca phé hanh khd bim nho

- Hat tiéu, dau #n; - 150 gr x8t mayonnaise

- Hat ném

Cach lam :

1. Ca rét, su hdo, cii ddu got vo, xit soi. Bip
cai tre“ing, tim rta sach, dé rdo, xit soi.

2. Bic chdo 1én bép, phi thom hanh cho ca rét, su
hao, cu dau vao xao chin, ném hat ném viia miéng.
Rau ngudi, chit kiét nudc rdi tron véi xot mayon-
naise. Banh trang mong, xit ddi. Rai banh trang,
gdp rau Ién trén rdi cuodn lai.

3. Bic chao 1én bép, dun néng diu cho nem vio
chién vang. An néng, chim x&t mayonnaise.

4. Néu mudn nem thom va hip din hon, ban c6
thé nhiing nem vao mdt qua tring danh déu, sau d6
ldn qua bot chién xu va chién cho d&n khi nem c6
mau vang rom hap dan.
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Truyén ngan

Phueong buon

Diém Thity
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i€ng rao hang lanh lanh cla ¢ gdi 6 dau ngd lam cho chi
Tu ban vé s6 ngac nhién, chid nhuéng mit nhin xem c6 phai
con Phugng & chung x6m véi chi khong ? Chinh né rdi. Chi
Tu thic mic tai sao con nhd bd hoc di ban ? Cha né viét
bdo khong @i tién cho né dn hoc sao ? Vén thuong con bé ngoan hién
nhit xém, chd Tu nhanh chin badm theo Phugng, miéng chd kéu to :

- Phugng, sao hdm nay con khong di hoc ma lai ganh cai be xanh
di ban ?

Phugng dit gdnh xudng dat, 1dy tay 4o quet md hdi nhé nhai trén
tran rdi thé dai :

- Con muén dén trudng 1im 6ng Tu nhung mé con khéng cho.

Chi Tu tron mit ngac nhién :

- Tai sao la vay ?

Phuong lic ddu chép miéng than :

- M4 con bao Iuong ctia ba con khong du sdng nén budc con thoi
hoc @ di ban ki€ém thém tién phu gia dinh.

Chid Tu ngao ngdn vi chd da biét tdnh tinh ctia me Phugng tli lau,
trong xém nay ai ma khdng bi€t mu Phin danh d4 d6. Chi tdi nghiép
thing TAm miét mai lam viéc cho v¢ né & khong di rong khip x6m
sudt ngay dé dom ngé chuyén thién ha rdi ban ra tdn vido. Ngoai cdi
tdnh nhiéu chuyén, Phan con dam mé cd bac nén ng nin bha vay,
chic vi th&€ Phdn méi bit con Phugng bd hoc di ban. Chid thucng hai
Phugng ben hoi nho :

- Ba con c6 biét viéc nay khong ?

- Da khong.

Chot nhé cai chua ban dugc mot nilia, Phugng voi chao chd Tu rdi
hdi ha qudy gdnh 1én duong. Tiéng rao hang cla c6 gdi hoa 1in véi
tiéng ru con ctia nha ai vong lai tao mot Am thanh budn man mdc. Chid
Tu cling 1€ nhiing budc chan mét moéi vao cic quan nhau madi moc ban
may td vé sd con lai.

Chiéu hom d6, chi d6n TAm & diu ngd dé thuat cho TAm biét viée
vo chang bit con Phugng bd hoc di ban rau. TAm nghe qua gidn run
14p bip néi vai 16i cdm on ngudi hang x6m tdt bung rdi rd ga xe gin
mdy phéng vé nha gidp Phin hoi cho ra 1&. Phan than nhién khong tim
c4ch ch6i quanh ma con huénh hoang budng 15i thich thiic :

- Hon ba thdng qua, me né bén M§ c6 gdi vé cho toi ddng nao diu
nén tdi bit né phai nghi hoc dé di ban, ai lam gi dugc t6i ?

Tam khong nén dudgc con gidn nén qudt to :



- Em 1la mot ngudi dan ba khong c6 luong tam.
Lic truéc Thim goéi vé déu din mdi thang hai trim
do la, nhu thé chua di sao ? MAy thdng nay c6 1&
Thim binh nén méi gidn doan viéc gdi tién vé, em
khong thé vi 1y do d6 ma ddi xi t& véi con Phugng.

Phan tré mdi nhdn vai :

- Anh tuéng hai trdm d6 la mdi thdng 1a nhiéu
13m sao ? Anh c6 gidi thi nai lung ra 1am ma nudi
né. Tdi chan cdi canh ngheo ndy 1im rdi. N6i cho
anh biét ludn 12 t6i dd c6 ngudi yéu mdi, ngudi doé
c6 nhiéu quyén luc va c6 nhiéu tién hon anh dé bio
didm cudc song cua tdi, téi nghi hom nay chiing ta
chia tay nhau la dung luc.

Tam nghe qua cang chua x6t trong long, chang
nhéch mép cudi nhat :

- To6i khong ngd tdm dia ctia cd nhu thé. Thoi
dudc, ching ta khong bi rang budc bdi mdt td hon
thi nao ca, c¢6 nén di ngay di cho khuit mit toi.

Phin chup ngay co hdi ngoanh mit quay di,
dang vé hén hé :

- Khoi dudi, toi ra khoi nha lién day.

Diit 13i, nang vao trong budng ngi 14y géi quin
40 doan ngoe ngudy budc ra cong rao. Lién khi do,
Phuogng tit sau chdi he buon ba chay theo nim tay
Phéin van xin :

- Con lay m4 & lai v6i ba va con, con tié€p tuc
di ban @& phu gitp gia dinh.

Phan nguyt xéo Phugng rdi hat tay Phuong ra,
miéng day nghién :

- Tao d4u phai 12 ma cta may. Hay vao véi ba
may di, dling can tr tao vd ich.

Tam trong thiy vOi vd budc ra san kéo tay con
vao nha rdi khé bio :

- Thoi, ctd dé cho ba Ay di di con. Khi ngudi dan
ba mu6n dit tinh thi giti lai 1am gi vo ich.

Chgt nhé ra, chang triu mén nhin con hoi :

- Con bo hoc bao 1au rdi ?

- Da hon mot thdng nay.

Tam lic diu thé dai :

- Vay ma ba c6 hay biét gi dau. Ciing nhd dng
Tu néi cho ba biét, ba nhan thiy ba c6 16i véi con
nhiéu qué. T Iic ba bi y&u phdi khong con diing 16p
dugc, ba méi xin lam thu ky toa soan cho t6 bdo nén
thudng ving nha, khong chim séc cho con nhiéu nhu
trudc, cho nén ba 4y méi lam diéu tic t& véi con.

Nhiing 161 diu ngot ctia cha lam Phugng mui
long, hai giot nuéc mit lin tron trén ddi m4, cd bé
nghen ngao :

- Con di ban vé, nghe ba m4 cdi vd, con lén niip
bén cdnh clia nén nghe hét nhiing diu ba m4d néi.
Ba diling gidu con nifa, hiay ké cho con nghe cdi
ngudn cta con di ba.

TAm 6m con vao long v vé an Ui :

- Cau chuyén hoi dai dong, ti tif rdi ba ké.
Nhung viéc truéc mét 13 sdng mai con phai trd lai
gh& nha trudng, ba xin nghi 1am mot budi @& dén
trinh bay hoan canh cua con véi ban gidm hiéu va
xin ho cho con hoc lai.

Phugng ap tng tiép 16i cha :

- Nhung 10ng con dang ray rit tru6c mot sy that
dau budn, con s6t rudt mudn biét vé ddi con. Ba
ké di ba.

Tam thdy d3 dén lic phai cho Phugng biét ngudn
cdi ctia né nén 6n ton bao :

- Né&u con mudn biét thi ba ciing khdng gidu con
lam gi nita. Con hdy ngdi xuéng gh&é ma nghe ba
thuat lai chuyén cua cha me con.

Tam kéo gh€ lai gin con, chang ting hing miy
cdi, dua mit nhin mong lung, hon bdng bénh troi
vé di vang, chang chim rdi ké, giong trim budn :

- Mudi ldam nam truéc, Tung la mot gido vién
todn con ba thi day vdn trong mot trudng trung hoc
pho thong & thanh phd. Tung d6i véi ba viia 1a ddng
nghiép, viia 12 ban than. Liic bdy gid, Tung yéu mot
nit sinh tén Thim, va nang ciing ddp lai tinh chang.
Do6i tré 1én 1dt yéu nhau cho dén khi Tung dudc
Thim béo tin nang di mang thai, chang vdi vang vé
qué thua véi me cha xin cudi nang lam vg. Ngoai ra
Tung ciling d&n nha clia me Thim dé ta tdi va hda
s& dua song thin minh dén thuc hién viéc héi cuéi
Thim. No ngd cdi quan niém 16i thsi 1am cho cudc
tinh ctia doi tré tan v6 vi cha me Tung ti khudc co
dau khong dgi ly rugu mam trdu, me Thim ciing tu
4i khong bing long két sui gia v6i mot gia dinh ty
dai td cao. Trudc tinh canh do, ba da khuyén Tung
nén dap 1én thanh kién @ ty do két hon, nhung Tung
vi chit hi€u dm ra nhu nhudc. Thim danh gat nuéc
mit xa ngudi tinh va néi déi véi Tung ring nang bi
hu thai. Véi tam trang chdn chudng, Tung xin ddi ra
mién Trung dé€ tim quén. Chi mdy théng sau, ba dugc
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hung tin ban minh d3 chét trong mdt tai nan giao
thong. Bing di mot thoi gian, ba lai bi&t Thim ha
sinh mdt bé gdi va me nang budc nang phai dem con
cho vién md cbi @& Thim vy duyén véi mot Viét
kiéu, ban lang giéng trudc kia sip vé nudc. Thim lén
me bdng con dén tim ba d€ nhd ba vi tinh ban ma
nuodi dudng con nang, va ba d bing 1ong. Mudi nim
sau, Thim viét thu bdo tin nang di ly di chdng vi
ho xem Thim nhu mot con ddy t6 hon 13 mot ngudi
vg, nang cling via tim dugc mdt viéc lam trong mot
hing tu & Cali. Tit @6, mdi thang Thim gd&i vé ba hai
trim d6 la d& phu lo cho con nang #n hoc.

Nghe dén diy, ndi xic dong ap dén, Phugng dm
choang 14y cha nic 1én trong nghen ngao, doan dua
cip mit @3 dan nhin cha, giong théu thao dit quang :

- Vay hai ngudi mang tén Tung va Thim la cha
va me rudt ctia con phai khong ba ?

Tim quin thit, TAm budn ba gat diu :

- Phai.

Chang dua tay vu6t mdi toc con trong khi Phugng
van tiép tuc khéc, vai run run theo tling tiéng nic.
Tam khé no6i bén tai con :

- Piing budn niia con, trudc sau gi ba cling xem
con nhu dda con rudt cta ba.

Tam khong mudn kéo dai gidy phit dau long cia
Phuong, chang voi bao :

- Bay gid thi ba vao niu ndi com, con con thi
dén nha ban mugn bai vd d& chép lai, ba s& kém
con hoc @ theo kip chuong trinh.

Phugng kéo vat 40 chim nuéc méit, miéng tho thé :

- D& con niu cho ba. T&i con dn Yén ciing
dugc ma.

TAm triu mén nhin con :

- Nghe 16i ba di con.

Phugng thuong cha nén khong ddm cii, cd bé 1€
nhiing budc chian ning né ra khodi cong, long con
mang ning mot niém dau.

Trong khi TAm dang lay qudy trong bép thi
ngoai san c¢6 modt phu ni 1ap 16 nhu mudn tim ai.
Khéi bép 1am cay mét Tam khién chang chi thiy
16 m& nhung cling vdi budc ra xem. Chang chung
hting khi nhan ra ngudi dan ba tré dep ding trudc
mdt chang la Thz”im, Tam mung r6 reo 1én :

- Em vé tli bao gid ? Sao khong bién thu dé anh
di don.
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Thim nhin TAm vé6i vé mit lanh lung, nang nhiin
vai dap :

- T6i phai vé bat chgt @& nhin r6 bo mit that
cta anh.

Tl ngac nhién dén ngd ngang, TAm thif ngudi ra :

- Em n6i gi anh khong hiéu. Nao, mdi em vio
nha va néi 16 cho anh biét.

Thim mién cudng ndi gét theo TAm, nang ngdi
xudng gh&, ném mit quan sat khip cin phong. Tam
rét nuéc tra mSi nang nhung Thim khong udng,
nang sot rudt hoi, giong danh lai :

- Chi c6 & nha chd ? Téi mudn gip chi.

Ci4i ddng vé lanh lung pha 14n chit kiéu cing lam
Tam hoi byc minh, chang cau may :

- bé lam gi ?

Thidm khong do du, vot miéng tra 15i ngay :

- B¢ trao tan tay chi Ay sd tién nim ngan do la
trd ng cho anh va ciing @& chudc con gdi tdi lai.

Tam trd mit sting sot :

- Thim néi gi la vay, toi c6 thiu ng ai dau ?

Nang biu mdi tiép :

- Anh TAm, anh déng kich gidi 1im.

Trudc nhiing cti chi va 16i néi phii phang cua
Thim, Tam lic diu ngao ngéan :

- T6i tudng sau mudi bon nim xa cich, Thim
tré vé gdp toi v6i mdt tinh cam dep, mot tAm 1ong
biét on mic du to6i khong doi hoi, nhung t6i khong
ngd Thim thay ddi quéd nhiéu.

Thim rém nuéc mit, giong nang nio né :

- Dang 1y ra t6i phdi quy xudng ta on anh méi phéi.

ROi nang thé dai chdn nan :

- Nhung tat ca ciing tai anh.

TaAm tiic mudn dién 1én bén ngdng mit cudi gin :

- Tai t6i ? Ma t6i da lam gi ?

Thim phan no riit trong bép ra mot bic thu ném
1én ban doan giuc Tam :

- Anh hily xem buc thu cua v¢ anh gbi cho tdi
thang truéc rdi s& hiéu tai sao to6i ddi xii véi anh
nhu thé.

Tam s6t rudt véi 14y phong thu mé ra doc thanh
tiéng vita di hai ngudi nghe :

Thanh phé HCM ngay 10 thdng 5 ndm 2004.
Chi Thdm,
Cung la phu nit véi nhau, t6i hiéu ré hoan cdnh

cua chi nén thuong chdu Phuong nhiéu ldm. Ciing



chi vi mén chi ma t6i budc long phdi ndi lén mot sy
that, anh Tam dao ndy hu ldm chi a, ruou cheé, co
bac, trai gdi khién toi dau kho vo cing. Bao nhiéu
tién chi gdi vé, anh dy nudng trong song bai hay
6 cdc qudn bia ém. Gan ddy, ng ndn chong chat,
anh lai bdt con Phuong nghi hoc @é di bdn rau cdi
tit xom ndy sang xém khdc dé cé tién cho anh dn
nhdu. Thu thdt voi chi, toi nhin con Phuong vdi
gdnh cdi odn vai ma roi nudc mdt. Néu chi thuong
con, hdy gdi vé gdp cho téi nam ngan doé la dé toi
thanh todn ng nan cho anh Tam va dé con Phuong
tré lai nha truong tiép tuc hoc hanh cho dén chon.
Néu khong, con Phuong sé chét lan mon vi kiét siic.

Vai hang toi tin cho chi ro.

Chao chi

KY tén : Phan.

Tam chodng vang budng biic thu xudéng ban, tran
14m tAm md hoi, chang gian run :

- Tai sao Phan lai tan nhin dén thé ?

Thim cédu kinh budng 156i mia mai tiép :

- Su that d6i khi ciing tan nhin 1im, nhung du
sao né cling la sy that.

Chdn chudng thé thdi nhan tinh, Phin qui la
con ngudi don mat, 1a s6i doi 16t cliu, TAm 6m dau
khéng muén néi thém 15i ndo nita. Thim lai bin
git hoi don :

- Anh Tam, con td6i dau ? Anh da hanh ha con
tdi dén thé€ nao rdi ? Hay la né da chét ?

Nhanh nhu chép, Phugng budc viao nhin thing
ngudi dan ba la gin giong dap thay cha :

- N6 chua chét dau, thua ba. Con Phugng né
dang ding tru6c mat ba day.

Nhu chua ha con gian, Phugng day nghién thém :

- Tai sao ba ndng ndi di tin ngudi ma ba chua
hé quen biét trong khi d6i véi ngudi on thi ba lai
ning 10i ? Ba c6 biét nhiing 10i 1& trong thu déu sai
su that. Nhiing gi me nudi tdi ké toan 13 vu cdo ba
t6i. Chinh me nudi td6i da budc téi nghi hoc di ban
d€ ba 4y c6 tién cd bac. Chi vi ba tdi ngheéo ma ba
ta doan tinh di 14y ké khac. Ba dy t6ng tién ba ma
ba khong hay biét !

Dit 161, Phuong tién lai dm cha khéc niic nd.
TAm cadm dong trudc tdm long chin that cha con,
mit chang @a 1é. Con Thim thi nhu viia tinh con
d4c mong, nang guc dau 1én ban khéc rdm rit.

(NHIN THAC DAMPRI (DA LAT) )

Lung trdi d0 xudng tiéng am vang
Mot khoi thién nhién tac vitng vang
Trang x6a mét mau nhu chuéi ngoc
Theo dong nwéc mai voi thai gian
Cay rung chen Ian hoa tuci tham
Vach ndi bén bo nang chiéu sang
Canh sac cang nhin nhu cdi méng
Quén ddi phién luy chén tran gian.

DEN BEN TRE

Song nudc Tién Giang mot budi chiéu

Troi xanh lang séng gié hiu hiu

Rung dira bat ngat, vuon cay trai

Mai 14, b tre, rang chuoi tiéu

Tha Iu6i xudng cau chd doi ca

Khoan day udc nguyén chi bao nhiéu

Két 1- Nghe nhu nudc méat trao dang khoe
Nhé qua ngay xua nhitng dau yéu.

Két 2- Noi day toi ditng nhin séng nudc
Thay dat qué minh that dang yéu.

Két 3- Keo mat dira duwong mai them ngat
Pac san qué nha chi bay nhiéu.

Tho Chi Viét

. J
Chanh long thuong ca hai me con, Tam thi thao
bén tai Phuong :

- Con khong nén trach me rudt cua con, chi vi

qud thuong con nén me con méi nong ndi nhu thé.
Con dén véi me con di.

Mit m& 1¢, ddi moi mim lai, Phudng lic dau lia lia :

- Khong, con chi biét ¢6 ba thdi. Ngudsi ta da
nang 16i miét thi ba thi [am sao con thuong dugc ?

Chang lién ngit 13i con :

- Phuong, diing néi vdy ma cé 16i v6i me con,
nghe 101 ba di con.

Sau mot lic luong tim bit ridt, Thim cam nhin
minh qud hd d6 ndng ndi nén rén rén ding 1én tién
lai gdn TAm va Phugng, miéng 4p dng :

- Con né da md mit cho em. Em thanh that xin
16i anh vé nhiing 15i khong phdi cia em. Nhu anh
viia néi, cling chi vi thuong con ma em da hanh

dong dai dot, ddi on thanh odn.
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Nang dua tay rut ré vudt téc con roi bli ngli néi :

- Me ciing xin 16i con, diing budn me nghe con.
Tinh thuong con da lam cho me mu quang.

Tam phu hoa thém :

- Me con biét 16i rdi, hdy dén véi me con di.

Phugng ngudc mit nhin me, d6i mét con vucng
1&. Tinh miu ti thiéng liéng da lam Phugng mém
long, Phugng nim chit tay Thim. Hai me con 6m
chim 14y nhau, nudc mit tudn trao. TAm ciing dong
long @b hoe ddi mit. Thim ging guong nén xiic
cam, nang thi thAm bén tai con :

- Xin con hi€u gilm hoan cdnh clia me ma diling
trdch me. Trén dit M§ me da khd nhiéu rdi.

Phugng nga dau vao nguc me vdi vé cdm thong
rdi nhd nhe hoi :

- Chiing ndo me tré vé My ?

Thim do du trong gidy lit doan nhin TAm nhu
do xét :

- Mudi bén ndm nay vi tinh ban, anh dd gdnh
vac trich nhiém thay em, hdm nay em xin anh cho
em dugc k& vai phu anh.

Tam nghe qua trong da bon chdn, chang nhiu may
suy nghi :

- Th€ ¢6 nghia la ...

Nang nhanh miéng ct ngang cdu néi ctia TAm :

- Em xin dugc phép mang con em vé& véi em.

Tam giat minh con Phugng thi 1ic diu gidy ndy
gat phit di :

- Khong, con khdong bd ba con duge, mot ngudi
d3 mua tiing hop sita & nudi con sau khi me ra di.
Khong cé ba con, chic gi con con séng dén ngiy
hém nay d€ gip lai me.

Phuong quay sang cha nim 1ay tay Iic manh :

- Ba dling xa con nghe ba.

Tam tGa nudc mit :

- Viéc nay chi ¢6 con méi di quyén quyét dinh.

Doan chang li€c Thim va ti€p 10i :

- Con né da néi nhu thé, em nghi sao ?

Nang nhanh nhiu dé nghi :

- Con néu me thu x&p dé vé nudc & véi con ludn
thi con c6 bing long khong ?

Sau phit din do suy nghi, Phugng méi thd thé :

- Con bing long nhung véi diéu kién phai cé ba
G bén con.

Thim hiéu y cta con ngay, nang quay sang Tam :
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- Con né néi nhu thé, vy anh tinh th& nao cho
vui long con.

Chang lic dau liéc xéo Phugng :

- Con nho nay dit ba vao tinh trang khé xi.

Poan chang 0m ¢ :

- Con cho ba vai ngiy dé ba suy nghi nghe con.

Phugng khong ddng y bén niing niu :

- Con mudn ba quyét dinh ngay bay gid.

Thim giuong cip mit budn nhin thing Tam,
ky niém nim xua vung sdng lai khién nang chép
miéng than :

- Anh Tam, sao lic ndo anh ciing nhan 1y su
thiét thoi vé anh ! Ngay trudc, lic em con la mot
nit sinh 4o tring, anh di ting em cudn sach dau tay
clia anh véi vai dong béng bdy ghi bén trong, em
dodn dugc anh d3 thim yéu em. Dén khi biét dugc
Tung dang deo dudi em thi anh lai Am thAm rit lui.
Chua du cudc dua tranh tinh cadm dé& chi€ém con tim
ngudi con gdi thi anh lai nhan phin thua thiét. Tai
sao vy anh, em c6 thé dugc biét 1y do khong ?

Chang dap khong do du :

- Tai anh mang cdi mdc cam minh ngheo.

Thim budn bi thd dai, nuSc mit Ga ra, nang
bli ngli tiép :

- Pén khi em va Tung xa nhau, tinh da ré khic,
roi Tung chét, em sinh con Phuong, tinh thin em
hut hing, em trén me mang con dén ky thdc cho
anh thay em dudng nudi n6 thi anh cling nhan 16i.
Sao lic bay gi¢ anh khong néi thing ring anh yéu
em d& em thua v6i me em. Mot 14n niia anh lai guc
dau thua cudc.

TAm cdi gim mit, giong ndo né :

- Vi so v6i anh chang Viét kiéu kia, anh chi la
con s6 khong, 1am sao me em bing 1ong chap nhin
mot tén gido vién ngheo lam ré dugc ?

Guong mit G &, Thim bat gidc thd dai :

- Rdi hom nay, hoan cénh da dua ching ta dén
gan nhau, con né mudén & bén cha véi me, tai sao
anh lai do du @€ tim cdch dau hang hoan canh thém
mot 1an nita. Chéng 18 trén ddi nay, anh 6m 1ay moi
su thua thiét sao ?

Gid day TAm mdi nhan thdy chang c¢6 cdm nghi
giéng nang. Anh mit dim chiéu, chang té& tdi cdi
long r6i thi€u ndo budng liing mot ciu :

- Trén ddi ndy qua cé nhiéu ciu hdi nhung lai



rat it cau tra 16i. Doi anh ¢6 nhiing uin khic, nhiing
khd tdm khong dé vudt qua.

Phugng tu ndy gié ding im nghe me 10t ta cau
chuyén long cuia cha, Phugng thdy thuong cha qud
nén chen 161 vao :

- Me con néi diing d6 ba, vdy ba quyét dinh lién
di, chiéu con di ba.

Tam bdng xiéu long, chang Au yém nhin con
nhéch moi cudi :

- Liic ndo ba lai ching chiéu con ?

Phugng miing quynh chay dén om cha 6m me
miéng liu lo :

- K& tit hom nay, con thit sy c¢6 cha 1an me,
Phugng clia ba ma khong con budn nita dau.

Bén ngoai, gié thdi ri rho xao xac thu 14 chudi.
DPo6i chim bd cau tii dau ddp xudng sin cbd au yém
ria cdnh cho nhau, TAm khé nim tay Thim, miéng
ké tai nang thi thao 15i ngot diu :

- Ching ta s& gin b6 bén nhau sudt doi nhu doi
bd cau kia em nhé.

Sung suéng ngip long,Thim nga diu Ién vai
Tam, d6i mdi map mdy :

- Quing dvi con lai, em xin danh hét cho anh
va con thoi.

Phuong han hoan dua cip mit to nhin cha me
khong chép, miéng tim tim cudi, long lang lang mat
niém vui khé ta. Bén nha hang x6m cé tiéng ngim
tho clia mot co géi, chit giong that ngot ngao :

“Thdng ndam dai thuong nho

Puong 16i cii em vé.

San truong chiéu im vdng,

Ngdm ngui buon tdi té”.

/

Qué Huong

Do Trung Quan

Qué huong la gi hé me

Ma co giao day phai yéu
Qué huong la gi hé me

Ai di xa ciing nhd nhiéu

Qué huong la chum khé ngot
Cho con tréo hai méi ngay
Qué huong la duong di hoc
Con vé rgp buém vang bay

Qué huong 12 con diéu biéc
Tudi tho con tha trén dong
Qué huong la con do nho
Em dém khua nuéc ven séng

Qué huong la cau tre nho

Me vé non la nghiéng che
La huong hoa dong co néi
Bay trong gi4c ngu dém he

Qué huang la vong tay am

Con nam ngl giifa mua dém
Qué huong la dém trang to
Hoa cau rung trang ngoai thém

Qué huong la vang hoa bi

La hong tim gidu mong toi
La do doi bo dam but

Mau hoa sen trang tinh khoi
Qué huwong moi nguoi chi mét
Nhu 1a chi mét me thoi

Qué huong co6 ai khéng nhd...

MOT CANH CHUA

Tho Chi Viét

T6i day da thay doc doi nghiéng

Mét mai chiia xinh anh dao thién
Khém tric chao vui tia nang séang
Dai sen gia biét giot swong dém

Su Ong khai thi thei kinh sém

Phat tir tam thanh trong Iang yén
Vang tiéng chudng tram nhu thoat tuc
Nghe long nhe dugc ndi niém riéng

J
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Ldo Kurde lo bedanh mi Ivry sur Seine

va Auvguste em téi

4y nhe ctia vao tiém, vdi tiéng “ken” 130 ti
trong 10 banh bén canh budc ra ngay. Véi
nu cudi rang r6 nhu moi khi, ah! Ong lai
vé, ldo thot 1én. Vang, 1an nay toi ngu tai

nha ¢d em, toi tra 10i.

Ct nhu vAy, mdi 1an vé Paris dé thim gia dinh, mot
nim nhiéu ban, t6i d&n nha nhd em hay cdc ngudi em
trai khiac dé ngl nhd. Dda chd ndy, dda chd khdc. Va
mdi lan 6 nha Gaby, sdng sém khi moi ngudi con ngl
toi da choi day, di dao mot vong trung tim Ivry dé
huéng cdi khong khi con trong lanh dau tién cia mot
ngay. Trudc khi tr§ vé nha, tdi ghé vao cdi 10 banh
mi cta 130 nim ngay cdi bouche métro “mairie d’Ivry”
chi vai buéc 1a nha nhd em dé mua cdc loai banh #n
séng cho moi ngudi. Trudc la sau quen, cd nhu th&
nhiu nim qua, hai chdng to6i biét nhau gin nhu chd
than tinh. Lic diu to6i nghi 6ng 1 ngudi Thd nhi ky,
sau hoi ra mdéi biét 6ng 13 ngudi Kurde, mot gidng dan
khong c6 td qudc nhat dinh, song rii ric & cdc nuée ¢
nhtng bién gidi sat nhau nhu Syrie, Irak va Turkey nhu
ong. Qua nhiing 1an néi chuyén, tdi biét dng da tiing 1a
ngudi ty nan chéanh tri triéc khi vao dan Tay nhu toi.
Nhung mdi ngudi mdi hoan canh va tinh trang khac
nhau. Ong d4u tranh cho mdt nuéc doc 1ap cia ngudi
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Kurde, c¢6 khuynh huéng cong san. Con toi, dau
tranh cho mot nidc Viét nam Tu-Do. V¢ chdng
ong c6 bon ngudi con, theo nhu dng noéi, hai
trai, hai gdi. Co6 gdi 16n t6i c¢6 lan gip vao mot
budi sdng mua he dén gidp 6ng, dd 1a nha gido,
mot guong mdt thong minh, trong sdng qua doi
mit. Cdc dda khdc to6i khong gip nhung dugc
biét da di 1am va di vao dai hoc. Toi thim nghi,
mot danh ti ma ngudi Phdp thudng danh cho
nhiing ngudi nhu vay, “’intégration exemplaire”
day. Tu khi tr§ thanh than thién, mdi khi mua
hang, 6ng khong 14y céc thd banh trong ti ki€ng
chung bay ma vao trong 10 banh qua ngach ctia
dé 14y cdc thd “méi ra 107 nhu ta thudng ndi,
con néng hdi. Nhiing khi véng khéch, chiing toi
thém vao chuyén, trdi trang, may nudc, chuyén
x3-hdi, chanh tri, no kia. Qua ldo tdi dudc biét,
ngudi thi truéng Ivry 12 cdng san cha truyén con
ndi ti 1945 cho dén nay. Ldo néi t6t vé ngudi
thi-trudng nay, téi dong y vi vdy ma ong ta va
tri6c ddy 12 ngudi cha van ti€p tuc ngu tri cdi
thanh phd nay. T6i tiép, & nhiing nuéc dan chi,
ngudi d6i 1ap vin c6 quyén tranh ci tu do va doi
khi & cip dia phuong, ho 1am dugc viéc nhu &
day. Nhung néu cong san cic 6ng ma nim quyén
lanh dao c4 nudc thi coi chiing. T6i véi ong ddng
cudi xo0a. Cu thé ching toi thudng chuyén ving
v6i nhau. C6 lan to6i néi véi cha con ong, toi
rit kinh phuc ching tdc cdc ngudi. O thanh phd
t0i, ti nhiéu nim nay, mdi khi di qua “Palais
de I’Europe” t6i thAy mot nhém ngudi cd thay
phién nhau véi bi€u ngit va hinh 4nh cta lanh
tu Abdullah Ocalan dang bi giam giii tai Tur-
key. Ho tranh ddu khong ngiing nghi, ngay ciing
nhu dém, khdng ngai mua gié. Va c6 vai lan di
lam viéc budi sém cudi tuin, cdc nga dudng vao
trung tAm thanh phd huéng vé khu vuc “Con-
seil de I’Europe” bi cAm di chuyén, vi c6 cudc
biéu tinh 16n clia cdc 6ng td chic d&n vai ngan
ngudi dén tit cic nuiéc Au-Chau. Ong c6 vé rat
vui va hianh dién vé nhiing gi to6i ndi, thdy quai
ham cuong nghi cta 6ng dua Ién thi biét ngay.



Ngugc lai t6i lai budn cho nhiing than phan ngudi
Viét Tu-Do nhu toi.

Hom nay trd tién xong tdi quay di ché khong
chuyén trdo thém nhu nhiing 14n trude. Ong véi theo,
c6 chuyén gi khong troi chay a 2 Ong hoi. Téi quay
lai budn riu ndi, tdi vé 1n nay khong phai dé thim
thdy me t6i, ma 1am ddm tédng cho ngudi em t6i, dda
& bén “But de Chaumont” nhu 6ng biét. Ong ha héc
modm, mit md to nhin tdi, tay dua lén chan nguc,
miéng 1dp bip, phai cdi cidu hdom ndo... t6i trd 15i
theo, n6 d6, hdom dén dng mua cdi banh sinh nhut
cho dda chdu. Cau 4y con tré ma ? Vang con tré
ong a, 53 thoi, nhung tai nan thi khong biét chiing.
Day 12 1an thit 143 né lin dudi bién siu véi binh
hoi, mon thé thao clia né thich tif nhiéu nim nay.
Nhung 14n nay khong biét vi 1y do gi n6 trdi 1én
nhanh qud, diéu nay tdi ky trong gidi thg lin, nén
ddt mach mdu trén dau khong cdu chita dugc. N6
duge chuyén tit Maldives, An d6 duong v& hom qua,
hom nay anh em ching t6i lam hoa tdng Auguste 6
nghia trang “Pére Lachaise” diy. N6i xong tdi ddy
ctia bd mot chin ra ngoai, 1do nhin xudng cdi tdi
banh & tay td6i mudn néi diéu gi d6, t6i nghi ldo
mudn 1am mot ct chi dé chia s& cdi dau budn cua
t61, nhung tdi da budc hén ra ngoai.

Bau troi Ivry sdng nay dau mia dong nhung that
dep, ngugc lai 1ong t6i nhu 4ng may thu. Toi biét
toi va cdc con khong con cé dip theo Auguste-Hau
di dén nhiing noi tai Paris va trén niéc Phdp ma
ching to6i chua buéc chan dén, cling nhiéu noi trén
thé-giéi ma né da di qua. Mot ngudi ma gan 30
nam, ti khi ra trudng, ngoai viéc di lam sau d6 chi
chii trong dén du lich va thé thao theo cdi y thich
cla riéng no.

Mot mua xuan budn 2014
Bién-Diic

Lic Chét
Nguyén Sa
Anh cdi mat hon Ién long dat
Sang ngay mai giudng ngu lanh con tring
Mudi ngon tay s6 soang giita hu khéng
Poi mat da triing sau budn do anh
0 trén 4y may maa thu c6 lanh
Anh nhin Ién mai ¢o kin chan trgi

Em c6 ngdi ma nghe gio thu phai
Va em co thap huwong bang mat sang?

Lic ra di hai chan anh dang trudc
Mat di sau con vuong vat cudc doi
Hai mudi nam, buon & day, trén vai
Than thé ndng dong dinh bang téi 16i
Poi mat ay dét nhién buon khéng noi
Dot nhién buon chay dén ding trén mi
Anh chgt nghe mua gié 6 trén kia
Than thé lanh thu minh trong gé muc

Anh chgt ngira noi ban chan c6 moc
Anh chot dau vang tran ning dém khuya
Trén tay dai giun dé ri nhau di

Anh lang yén mot minh nghe téc uot

Nam & day, hai ban tay thAm mét
Ngon buéng xudi cho nhe bét hinh hai
Nhitng bai tho anh da viét trén méi
Lita trai dat sé nung thanh ao anh

(tiép theo trang 21)

dan cta cdc vi muc td, ho r5i bd Gido Hoi va
mang v6i ho gdnh ning mot minh. Diéu nay thudng
rat hay xay ra véi nhiing ngudi da ph4 thai hay cong
tdc vao viéc phd thai. Nhiing dé 4n nhu Rachel danh
cho nhiing phu nii di ph4 thai c¢é thé gidp ho hiéu
dugc ring long thuong x6t va tinh yéu ctia Thién
Chda 16n hon bat cd toi 16i nao.

Cudi cung, nhi¢u ngudi khong di nha the vi
ludi biéng hay 4ap luc cha nhitng hoat dong khac.
Néu ching ta khong dit ddc tin 1én hang uu tién
Mbt, né s& bi md din trong danh sich nhiing diéu
phéi 1am. Ngi trua hay say mé doc sdch bdo c6 thé
din dan thay thé cho viéc di nha thd ngay Chia
Nhat. Mot budi trua Chida Nhat, tdi diing lai & mot
tiém ban dd lit vit trong nha trén dudng vé sau
thdnh 1€ 10 gid. Nha thd hom 4y khd dong nhung
xe ¢d dau trudc tiém ban d6 nay con dong hon.

Ngudi ta khong dén nha thd vi nhiing 1y do siu
xa nhung ciing c¢é khi vi nhiing 1y do nhdé mon va
lang xet. Tuy nhién, mdi ciu chuyén déu la doc ddo
va can c6 ai d6 trong cong doan, muc ti hay gido
dan, ling nghe, thong cam, va khuyén bdo.

Ban dich Viét Ngit cta J.B. Bing Minh An
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oi sinh ra duéi mot mai chuia. Nghe ké ring su phu toi

khi 4y con tré, mdt hom di ngang bdng dong tAm hoi:
“Mo Phdt, sao sau chua lgi phoi ta lot?” Nghe chuyén
doi cha toi, thiy béo :
duyén, muoi nam sau ta sé tré lai”. Tré vé thay bd ting vién, 1én

“Hday nhd ngay nay. Néu cé co

mot ngon ndi héo ldnh trong rd xa, dyng may nép nha c6. Ti Ay,
thdy 4n tu, hiém khi xudng nii.
00o

Lén 1én, téi giong cha nhu ddc va rat dude me yéu chiéu. Cha
t6i mit sdng, miii cao, ti€ng néi trAm Am, tinh tinh hién hoa trung
thic. Khi con 1a mot chi ti€u dau dé chdm, ngudi da ndi tiéng thong
minh, mudi lam tudi chép ranh kinh chti Han. Roi vi hoc gidi, dugc
cli 1am gido su & trudng Trung hoc B6 D&, mot trudng phd thong
tu thuc ctia Gido hdi. Lic ngudi sip dugc phong Pai Pic thi gip
cd bé nii sinh tinh nghich, cé d6i mét hit hdn, d6i moi day dam
mé va cdi tinh thich gi thi 1am cho bing dudc. Ban du, c6 bé chi
dinh quiy phé choi d€ thii ban linh cta thdy. Nhung rdi tinh yéu
1a Itfa, chinh ngudi mudn dot lai chdy. C4 chua ngin ngo khi ngudi
thanh nién dao hanh vong tay thua trudc su cu tru tri :

- Yén bénh ning d bon thang rdi, s¢ ring co Ay chét. Thay day
con tu hanh @€ cifu ching sinh. Nay con cé thé ctiu mot sinh linh,
sao lai khudc tu

Cha t6i r0i chlia, c6 Yé&n khoi bénh rdi hai ngudi thanh vo thanh
chdng. Ong ba tdi dé lai mot ngdi nha, cha tdi cho d& di, xdy vio
chd d6 mot ngdi chia ti. DA khdng bd ddi theo dao dugc, thi 6ng
dem dao vé gifia ddi. Sau khi @3 c6 con, dng van #n chay, mic 4o
nau va tung kinh sém chiéu. C6 1an me t6i di chd mua mot xiu
&ch, nhiing con &ch theo phan xa ct chip hai chan trudc vii lia lia.
Mot ba di ngang bdo me toi :
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- May con é&ch lay khéo khong
thua thAdy M.H.

Roi ba cudi ha ha :

- Pi tu ma ching chét ddi, lam
than con &ch cho ngudi 16t da.

Tinh me t6i mau nudc mit, cd
viia di vita khéc thit thit cho dén
ltc t6i nha. Téi d6 ba keéo nhéo mii,
nidn ni méii cha toi tdi gi khong dé
téc, nga min, 1dm ngudi trin cho
suéng cai than. Tu kiéu nay, ngudi
ta néi khong chiu ndi. Cha toi chi
cudi, dudng nhu ching dé tam. Ca
doi ngudi khong tranh gianh véi ai
ma nhu c¢6 phép than théng, cham
vao dau thi phdt 1én dén d6. Co
s§ lam huong trdm cla ngudi cang
phét trién, me tdi cang béo dep ra
thi 16i dam ti€u cta thién ha cang
ran ran. Cudi cing, ching hiéu vi
sao, me bdng dot ngdt bd di mat
tdm...

C6 rudt toi gian 1dm bao :

- Me mi la con yéu tinh, khi
trudc da pha doi tu cua cha mi, chu
lai pha ludn ddi tuc ctia dng.

Ai ciing khuyén didng bdo tim
nhung cha t6i chi néi :

- Duing !

Ong khong trich méc gi, nhung
c6 1& ong budn, ti€ng tung kinh
dém khuya nghe chiing khic khoai.
Chao 6i, v6i nhiing con thuyén khic
khoai 4y, kiép nao cha méi dén Tay
Phuong ?

Co s6 lam huong tu d6 phé mac
cho ¢6 t6i. C6 toi cho chit cay, nhd
co, sta sang lai cho khu vudn sidng
sua :

- Thiét 1a hu sy, ai doi 1ap chua
ma lai trong hoang lan trong sin.
Mui hoang lan la mui ma, hen chi



ma chuéng né phé cho nhu thé ni.

Toi din din nuéc mét nhin ngudi ta chit ciy
hoang lan, canh 14 vit blia bai trén mit dat. Ngay
xua, gdi dau xong me to6i thudng hai hoa gidu vao
bdi téc cho thom. Biy gid ngudi da di, hoa ciing
khong con...

Nim t6i mudi tudi, c6 vi Pai Ddc trén ndi vé
thuyét phdp & chua Diéu D&. Téi di theo co toi dén
nghe. Khi tr§ vé tdi xin xuat gia. Cha tdi béo:

- Kinh sich 6 day, chuéng md & day, con con
di dau?

T6i chi lic dAu...

00o

Noi thay t6i 4n tu l1a Bich Van am - am May
Biéc. Mudi nim khai son, thdy da cung d6 dé trong
hon hai chuc miu bach dn va ba ngan gid phong
lan da loai. Cac su huynh day tdi cham hoa, tudi
cdy mdi sdng. Budi chiéu di hoc § trudng Nam
Giao. Nim mudi 1dm tudi, toi bit diu chuéng tinh.
Su huynh hach t6i :

- Bach thdy, Ping Ninh trén hoc, la ca & quén ca-
phé Tim. Ngudi quanh d6 ai cling ché cudi, ho néi co
rudt Ninh 1am huong gidu c6, ciing dudng nhiéu tién
nén thiy tha cho Ninh tha hd tu tung tu tic.

T6i tdc, 1am 1i khong néi, thay ciing khong qué.
Tinh thdy rat nghiém, khong may khi la rdy ma do
dé ai ndy tuan 15i rim rip. Chi riéng véi tdi, khong
hiéu sao thay dic biét khoan thd. S¢ thdy phat, dgi
ldc sdp vio tung kinh, t6i1 bién bach :

- Bach thdy, ngay xua cha con thudng bdo : tu
trén nidi dé, tu gitta chg méi 1a khé. Khong & gilia
doi lam sao hi€u ddi duc ma tranh?

Thiy hoi :

- Ai bdo con la d6i duc? Dboi khdng duc,
khong trong.

Toi hut hing, khong hiéu y thdy dinh néi gi?

Tu trén non by gid that ra cling khong phai dé.
Thiy t6i trdnh ddi vao ndi siu, nhung rdi vudn lan
May Biéc ndi ti€ng qud nén ngudi tran lai kéo 1én
thudng ngoan. Thd bay, chd nhat, hoc trdo dap xe lac
d4c tring trén con dudng mon tSi thao am. May co
nii sinh nhé tudi mé hoa ngin ngo ngim bong siing
tim trong hd, chay vao dén tan hién, chd thay ngdi
viét sdch. Thay khong qud, ciing khong nging Ién
nhin. Mot c6 bé chay dén gin toi, nhin lan suong

li ti ma t6i dang xit 1én nhiing chdi dang dom nu.
Co hoi tdi tén hoa, t6i giang :

- bay la giéng Tiéu HO diép, nghia 1a buom
buém nho. Em thdy khong, trong xa chip chéi nhu
dan buém cai mau vang.

CO chia hai ban tay v6i nhting ngén bup méing,
hiing suong. To6i cau may :

- Nay, dung nghich.

Co6 bé cit dua véi nhiing bui nudc, chang dé y
161 toi.

- Anh ct tuéi di, em ciling 1a Lan.

To6i cau, xit cho nuéc roi udt ca téc, ca do co
bé. Miy c6 ban cudi ric rich, khi vé ¢6 c6 con néi
vong lai :

- Con Lan hén qu4, gip chd tiu via dep trai,
vlia quay.

T6i tim tim cudi. Su huynh t6i cdu kinh :

- Miy con Thi Miu ddi nay qud quit 1im. Bay
khong biét quyén ril su ting la tdi doa dia nguc hi ?

To6i cu :

- Ngudi ta chi dua thé, c6 gi ma goi la quyén ril.

Tu d6, vai ba hom mot 1an, Lan lai dén gitp toi
tudi hoa. To6i day cho cd biét vé phong lan, day la
ca mot thé gi6i con da dang hon thé gidi ngudi.
Phugng Vi do ruc, Tuyét Diém thi tring, Vii Nii thi
nhu dang mdua truéc gié. Lan phung phiu :

- Hoa nao ciing c6 tén riéng, chi em khong cé.

To6i nhin khuén mit c6, do6i mit trong tréo véi
cdi miéng cudi hon nhién nhu tré tho. Vay toi dit
cho ¢6 mot cai tén. Tén c6 la Tinh Khoi.

Thay biét tinh than gitia t6i va Lan. Su huynh
khong vui long, thay chi béo :

- Khoéng can gi.

- Bach thay, ngudi nay c6 ban thi ngudi kia c6
ban, rdi con gdi kéo d&n ddy thdo am, con cdi thé
thong gi nita ?

Thay gat dau. Chiéu lai, t6i mai muyc hau thay,
thdy dem cho t6i xem bd tranh mudi bic vé muc
ddng chin trau :

- bay 1a thap muc nguu dd, cling la qué trinh
tu hoc ctia mdt con ngudi. Trau khong la trdu, ma
chinh 1a céi tam ta do.

To61 dong long, hoi :

- Bach thdy, con xem bidc vé& cudi cung, khong
con trau ching con ngudi, chi con tring soi. Vay
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c6 gi phai song trong diy tréi. Ngay xua Tué Trung
Thugng S1 1a bac ngd dao ma khong kiéng rugu thit,
vi chay mdn chi la hinh tu6ng bén ngoai, khong can
hé dén sy gidc ngd bén trong.

Thay cudi :

- buing, con a, véi bac dic dao 1a thé. Nhung khi
ta con la mot ngudi pham, thi cling nhu con trau
kia, phai c¢6 sgi diy budc, c6 ngudi chin dit. Dén
khi cdi tAm viing rdi, sdng r6i mdi c6 thé nhu trau
den thanh triu tring, khong rang khong budc, ching
nhiing nhén nho trén c6 xanh ma con bay 1én dén
chin ting may.

T6i vai thdy ma thua :

- Con hiéu rdi, nhung nha chiia ching thé xua
dudi ai. Tl mai con xin thoi khong giit vidn lan nia.

M4y hém sau, Lan thiy su huynh ra tuéi vuon,
con tdi thi ché cui.

- Anh khong thich phong lan ntia sao?.

- Khong. Mudn hdng nghin tia, ching qua ciing
chi @ nhin trong chdc 14t. Mot ddi tdi chi riéng
nhé hoa hoang lan.

To6i giang cho c6 bé biét hoa hoang lan cdnh
manh mai, vang nhu mau chim hoang yén. Thud
trudc, cu se“ip ram, m6ng mot, cdc ba hang hoa lai
dén mua, ho g6i hoa trong 14 chudi, tiing géi nho
xinh xinh téa thom ngiy ngit. Lan bao :

- Thich ghé, em chua thiy bao gid.

U, loai cay 4y c6 18 gid day da tiét giéng rdi
hay sao, nhiéu 1an theo su huynh di chg mua bong
chudi, tdi d& y tim ma khong thiy nita. To6i 16n 1én
long bang khuing nhu thi€u ving mot thd gi, cd mo
hd nhé nhé, thuong thuong...

Cud6i nidm, anh em tdi ké kéo, ngudi diy, chd
phong lan xudng phd ddi gao. Ong chu tich hoi hoa
canh hai 1ong 1dm khi thay nhiing gid miim mim véi
chdi xanh diy nu. Ba bao gao 16n dugc bung ra.

- Cha oi, con c6 lam mot it banh trdi ciy dé
cung duong.

Toi nghe tiéng quay lai, siing ngudi vi thdy Lan.
Ong chii tich au y&ém bao :

- Cang dudng thi phai cung kinh. Con phai ty
lén chua lay Phat ma dang.

T6i hai hdn, voi néi :

- Thoi thoi, khoi phién nii thi chi. Nhan ngay & day.

Lan bat cudi, lai cdi cudi tinh khoi. Rdi Lan nhin
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t6i budn thiu :

- Sao lau nay anh khong ra vuon? Em lén chua,
bi€t anh trong b&p ma mdy chi khong cho vao. Riét
roi em budn khong mudn dén nita.

00o

M4y budi sau, tdi theo cdc ban cuing 16p vao
quan. Lan ngdi 6 d6, sau chiéc ban con bén clia
s6. Céc ban toi ai ciling nhin vé phia Lan con co
bé ching nhin ai, cd ling 1& mdt minh. Ngdi & mot
ban xa ma to6i nhu thdy ca bau trdi hoang hon tim,
tfm ngét ngoai kia dang in trong ddi mit Lan. Mai
dén khi chiing t6i ra vé, Lan mdi ngodi nhin, 4nh
mit tho ngdy ma ndo nung. Bdng dung dd mit, rdi
tdi thdy hoang so vi minh di do miit...

Mot ngudi con gdi chiéu nao ciing ngdi & qudn
Tim, ching bao lau da thanh d tai @& bon con trai
ban tén.

“Con Lan sita tuoi trong xinh vdy chit né mdc
bénh, bénh s¢ dan 6ng. Déch thdang nao dén gan
duoc, no tranh nhu tranh ta”.

“Khéng phdi dau, né giit gid dé cho ldy Viét
kiéu, thang Hung ¢ Cali vé ngay nao ciing truc ¢
nha noé”.

“Giit gid cdi gi, né uva thang Qudn chay ban &
ca-phé Tim. Tao thdy né ngdi mot ban vdi thang
Qudn, khoc rung riic”.

T6i im lang, mot 14t sau méi bao :

- Kho tin.

- O adi chuyén gi ma ching c6 thé xay ra.

Ban t6i n6i, vé 6ng cu non :

- Chiéu qua chinh mit tao thdy né chay ra sau
quay dua bic thu cho thing Quin.

DPap xe vé dd dén qua ling Ty Dic, tu nhién t6i
bit ridt khong chiu duge. Toi quay xe, dap vé nha
Lan. Mua phun luét thudt trén con dudng vé Bao
Vinh xa tdp. Me Lan hoi :

- Nha chiia ¢6 viéc gi ma nhin chdu 1én? Thdy
Quén v& nhin, tdi cho chdu di ngay rdi.

Toi tdi mat, khong kip chao, dap xe di nhu tén
bin. Tim t6i doi thinh thich vi 4m vang nhiing 15i
clia su huynh khi Lan méi 1én thio am 1an dau :

- Cb gdi nay dep d& thanh td nhung dudi mit dai
qud, mdi moéng, cd cao, tai nhd. DAy Ia tudéng hdng
nhan ménh yéu...

Troi nhap nhoang t6i, t6i Nam Giao. Nhin ddo



TA CU NGO XUONG TRAN
CHOI MOT CHOC...

NHOUNG MANH GIAY cudc DOl

Mot t& Gidy khai sinh,
Doi bat dau tir do.
Kho, vui... rinh lap 1o,
Theo got ta vao doi.
Roi suét bao nam troi,
Miét mai cung sach vé.
Phan dau ca mét thoi,
Dugc manh bang, na tho!
Ké, nén chong nén v,
Mot to' gidy két hén.
Tt do xac 1an hon,
Tréi tran vao nguc tht.
Xudi dong doi tat bat,
Tranh d4u cung bon chen,
Nhoc nhan biét bao phen,
Mot to tien oxo0 miii»> .
Phai ra lon, vao cii,
Méi dugc to «thang quan».
Muén ngo doc, nhin ngang,
Phai bao lan khim nim.
Bang khen, 6i hi hitng,
Danh dv dugc la bao!
Chat hu vinh séng trao,
Ai vo tay hoai mai.
dic hai bén dudng, tinh c¢d thdy Quin va Lan ciing
ngdi trong quin 6c. Quin goi rugu, dang ép Lan
uéng. Lan lic ddu. Quin c6& nai. To6i di vio, ddm
manh vao mii Quin.

- b6 Itta ddo. TU nay chiia cdi théi db gdi di.

Quay sang Lan, t6i nat :

- bi vé!

Khong biét Lan c6 bi mdt thd thudc mé gi khong,
mit ngdy ngdy nhu bi bd buia. T6i chd Lan di. Quin
biét t6i ¢6 vd Thi€u 1Am nén danh chiu phép, hAim
huc, chii mau mii nhin theo, cai nhin ca con thid
mat moi...

Trén dudng vé, Lan tinh lai, guc mit vao lung
toi khoc :

- Em nhd Quin chuyén dén anh nhiéu thu, anh
¢6 nhan dugc khong?.

Tudi chiéu doi bai hoai,
Pén phong mach méi hay.
Cam giay binh trén tay,
Thé dai, tir nay kho...
Mét ngay budn, nghi thd,
Xuat hién to' diéu van.
May muoi nam coi tran,
Gidy vang... bay day pho.
- Méy ai bung tinh ngd,
Budng nhitng to' gidy trén.
Gia tri doi dat 1én,
Khién ta thanh né Ié.
Mac gi ma phai thé!
Got chan mon ngugc xudi.
Théi dudi bong tim mai,
Lién thanh thei cudi nu.
Hay song doi lac tra,
Véi hién tai dang la.
Ting ngay ting ngay qua,
Hon thang hoa, tinh thifc.
Manh gidy nao la thuc,
Khi hoi thé... ché roi?
Tét ca Ia tro chai,
Bdi loai ngudi sang tao.
Tuwong doi va hu ao,
Trén kiép doi mong manh.
Ai buéng gidy khéng danh,
Con chay quanh mu mit...
Thich Tanh Tué

T6i cau mat:

- Em kho 1dm, sao lai di véi thing Quin ?

- Quiin bao em udng vai chén cho 4m rdi 1én dan
Nam Giao chd Ninh dén.

- Em dung quén, tén em la Tinh Khoi. Dung dai
dot d€ bon Iuu manh lam nho ban.

Nudc mét Lan chdy thAm qua chiéc 4o lam cua
tdi, thAm vao d&n da thit. Dling xe, to6i ngdi xudng
vé ¢ bén dudng. Lan ngdi bén toi.

- Pém nao cling nim mo thdy anh dit em di
thim vuon phong lan. Minh vé trdng lan trong sin
nha em di, c¢6 thich hon khong?.

Toi khong tra 15i, ngit nhiing cong cd, vo nat
trong do6i tay run run. Trén kia, trdng sdng qud, tron
va ryc rd nhu chiéc mam vang gitia trdi. Bong nhién
long t6i mién man nhé nhtng ciu chuyén cha toi
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van ké ngay xua...

- Em c6 thich nghe chuyén c6 tich khong ?

- Thich.

To6i ké cho Lan nghe chuyén ngudi ti tu doi
chié&c midm vang ddy nuéc di tii cdng hoing cung
vao trudc ngai vua ma khong sdnh ra ngoai mot
giot, Lan nghi ngo :

- Sao ¢6 ngudi lam dugc nhu thé ?

Toi gat dau :

- Ngay 4y, nha vua ciing da hoi nhu vay. Vi thién
su trd 10i : “Bé ha da hita néu y lam dugc thi sé tha
t0i chét. Vi 1é song chét cia y, nén diu viéc khé vé
cung ma y van chdam cham lam bang dugc. Nay néu
bé ha cdu gidi thodt ciing nhu nguoi nay cau song,
thi viéc tu hanh dit khé mdy ciing cé thé vuot qua.”

Lan ngudc nhin toi, 1an dau tién toi nhan ra trong
hai cdi gi€ng ém nhu nhung ctia mit c6 bé nhiing
tia sdng uong nganh lanh lung.

- Em hiéu r6i. Anh xem tu hanh 13 chuyén sinh
tli clia anh. VAiy néu em lai xem anh 1a chuyén sinh
ti cua em thi sao? Anh va em, ai di tron dudng, ai
bd cudc ?

To6i bao :

- Em néi gi thé? Chuyén sdng chét ma nghe cid
nhu 13 trd choi sip nglia cla tré con.

Lan cudi... Ban tay nho nim liy tay toi, ngén
thon vudn vudt nhu cdnh hoa ngdm sifa. Vé dep nay
c6 phai phiidu ? Vé dep nay la sic hay 1a khong ?
Chi thdy nggp vi tring. Tring sang qud.

- Théi, vé di em.

To6i dap xe, tru6c mit tdi chap chon 14p 16a
nhiing con dudng. Nhiing mé 10 gitia dao va doi,
giltia ma va Phat...

o00o

Viéc 1on x6n & quin &c ching maiy ngay da ddn
dén chua. Co t6i biét, téc 1én ngay. Tdi béo :

- Co6 diing lo. Ching c6 chuyén gi dau.

- Khong ¢6 ltia, sao c¢6 khéi, dn 8¢, danh 16n,
gianh gdi. Thé con gi 1a tu hanh ? Tau ma gip con
ma nt do, tau tudc ti dudi tudc 1én.

T6i ngin ngudi mot lic rdi hi€u ra, khong nin
dudc cuoi. C6 buc tic :

- Chéu tudng chuyén gi cling cudi la xong sao ?

Qua 1a chuyén khong thé cudi ma xong. May
hdm sau, gia dinh Lan moi tdi ve.
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Con ma nii dd uéng hai muci vién thudc ngt,
may sao nha biét dugc chd di cip ctiu. Me Lan chip
tay lay t6i nhu lay Bo Tt :

- Bdc biét tinh con Lan 1im, tit nhd né da néi 1a
lam, da 1am 12 1am t6i cling. S¢ e cdu thodt 14n nay,
né lai tu sit lan niia. Con ctu né cho béc di con.

To6i cudng quyt :

- Bac bao con lam sao dudc ?

- Con ct gia vo U di, bay gid né méi 16n, tinh
con ngdng cudng, vai ba nim nita chiing chac roi
tu nhién né hiéu ra.

C)ng cht tich hdi hoa cianh mit dd au, nhin toi
chd dgi mdt lic rdi bao va.

- No6i nhu ba cling khé. Chi Ninh day tuéng mao
khoi ngd, truc sau rdi s& cé phudc duge che long
vang. L& nao vi con minh ma dé ngudi ta mang tai
mang tiéng.

To6i thé dai :

- Chéu di tu khong phai 1a mong long vang che
diu. Chi vi nguyén giii than trong sach dé tung cho
me chdu mot nghin 14n kinh Thiy Sdm.

Nh6 t6i me, t6i bat gidc dau d6n trong long, ding
day di...

Toi vé chua, tit Ay khong di dau. Thay bdo :

- Sao con bo hoc ?

Toi noi :

- Sudi & xa, con mudn ra trién ndi dio giéng.

T6i ty ddy minh trong nhiing nhdt cudc trén soi
d4, dém vé tung kinh, vin d6i khi chgt nghe tiéng
minh khic khodi. C6 lic niia dém chot tinh, thdy
thdy ngdi bén giudng, 1am rAm niém chd. To6i hot
hodng ving diy :

- Bach thay.

Thay t6i béo :

- Con giat minh, n6i mé ludn, hat tung ca chin.

Toi néi:

- Con tinh rdi. Rudc thay di nghi, con xin ra bé
Phat niém Cau An.

Thay ling 1& mot ldc, rdi bio tdi :

- Tam khong an, c6 ciu ciing vo ich.

To6i gat dau thd nhin. Bao nhiéu dém, ci chgp
mit 13 thdy Lan hién ra, manh dé, thanh thoat, dau
d6i chiéc mam vang séng sanh nudc di thing dén
b vuc. Toi nghe tiéng thét clia nang vang dong ca
gidc mo, nang nhio xudng roi thing vao khong gian



ménh mong nhu chiéc 14 lia canh trudc gio.

- Thay oi, néu vao Niét ban ma phéi dap 1én mot
chié&c 14, Phat ¢6 1am khong? Xin thdy cho con hay,
troi dat ndng hon hay chiéc 14 ning hon ?

Thay nhin vio mit tdi :

- Chi ¢6 con ty tra 16i dugc thoéi. Ngay mai con
hiy vé&, cii nhin thing vao nghiép duyén ma tu quyét
dinh 10ng minh.

Toi lic dau :

- Thay quén sao ? Con da thé khi nao dao xong
giéng méi xudng ni.

00o

Ra xuan, duong 1én nui khd rdo. Hai tay to1 udt
bun dd, nhiing giot nudc diu tién da Ga ra ti long
dat sau. Tdi chay vé chiia, dinh vao trinh thdy nhung
ngudi dang lam 1&. C6 ngudi thi chii dang huong trong
bé Phat, mui trAm méi thom thom trong khong gian.

Pang doi nudc riia tay, t6i nghe c6 ngudi budc dén.

- Chud Ninh !

T6i nging 1én. Me ctia Lan.

- Béc 1én chua ciu cho em di binh an. C6 céi
nay, em né gui lai...

Ba dua cho t6i mot cdi tdi nho, rdi viia quay di
vita dua khin lau mit.

Nhiing dong chii trong thu, manh mai va run run
nhu nhiing cénh lan.

“Bon tram ngay cho anh & qudn Tim, cudi ciung
em ciing hiéu ra la minh thua cudc. Pa di ma chdng
tdi, 1€ ra thi phdi chét. Nhung em chét thi anh lam
sao yén long di tron con duong tu. Vi vay, em da
quyét dinh ldy chong xa xit. Trong cdi tiii nay la cdy
hoang lan con, em nguyén tim cho anh bdng duoc
roi mdi ra di. Em van nhd 10i anh ndi, mot doi anh
chi thich hoang lan...

Nguoi ta cit bdo la em khon, ldy ong Viét kieu di
Tay di My cho sudng chit theo chi chii tiéu troc dau.
Nhung di Tay di My khong phdi la chi nguyén cua
em. LAy mot nguoi minh khong thuong, dén mot noi
xa la véi em con kho hon la chét. Xin anh hay tung
cho em mét lan kinh cau siéu thodt, mot lan thoi...”

Bit gidc, toi da khéc. Nudc mét theo nhau lin trén
m4 toi nhu ép cho hét nhiing dong tuc luy cudi cling.

- Cu khoc di con !

Thay v6 vé khi thdy t6i ludng cudng che miit.
Thiy chua nghe néi gd dd thanh Phat bao gio.

T6i nic nd :

- Bach thdy, thdy c6 cho con trong ciy hoang
lan khong ?

Thiy béo :

- Co cay vo tdi, sao minh khong thé bao dung ?

RoOi mot tay dit toi, mot tay cAm tidi ciy dén bén
g6c vuon, thdy ti minh trong xudng.

Toi tudi cAy bing nudc giéng chia. Hoang lan
16n 1€n, ndm nay qua ndm khdc, nd hoa vang mong
manh. Mong manh nhu tit cd nhiing gi dep trén
th€ gian.

Toi cam long, thoi thuong, théi nhd.

Tran Thuy Mai

Nudc Chay Chan Cau
Ho Dzénh

Qué em xa tham mau may gio,
Buon vit khéng gian, méat dinh ky.
Em c6 mo vé nam thang ci,

Am tham nghe tiéc phat giay di ?

Nuéc chay déi giong cuén séng mau,
Bao phen 14 Ga rung chan cau,
La theo giong nuéc, ngay theo thang
Lang 1é nhu mang nbi cam sau.

May nudc vé tinh, lanh dam troi,

Tinh khéng giong nudc, tinh khéng xudi ;
Bao lan 14 tham xuéi theo nudc,

Nuéc chay, tinh duyén & véi ngudi.
Chan cau cam giit ngay ly biét,

May nudc vo tinh, lanh dam troi...

Nuéc chay may tan, tinh bat diét,

Tinh theo buéc khach bon phuong troi.

YEU NGHEO
thai san
chi khi nao khong mang com ao
sé chia doi phan mé vdi tinh huong
ich ky mot mia chét trong tay ké khac
tudi dau con ngang mat dén thién duong
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TO CANH THOM CUA MA

Gié lay me rung con thanh mé céi...
Xin gdi dén nhiing ai khong con Me,
nhu 1 nhdc nhd, Me hién lubén & trong ta.

hi méi d6i nim trudc day thdi, ma tdi van con khde va ning
dong 1dm. Tuy di 16n tudi, nhung ba van tu niu 14y thidc in
cho minh. Anh em tdi e ngai s¢ ma tay yéu d6 nudc phong
tay, hay s¢ ba quén tit bép, ltia ciii nguy hiém... nhung néi
may ciing vd ich. Ma vién ly do thiic 4n tui t6i ndu khong hgp khau vi,
va nhit la ba can lam viéc d€ qua thi gid va cling d€ van dong chan
tay luon thé. Thay ba néi c6 1y nén tui téi ciing danh chiéu y. Thoi
ké, t6i dau hay t6i d6. VAy d6 ma ma to6i da nau #n mot ciach ngon
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lanh. Chang nhiing ba niu cho ba,
ma ca 1t con chdau ndi ngoai con
dugc hudng lay nta.

Hinh nhu it c6 1an nao sau
khi da g&i chdu cho Ba trong,
dén dén vé ma to6i khong dudc
ma bdi cho mot chit d6 #in mang
theo. Va mén ma ba thuong lam
cho t6i nhiéu nhiit 12 mén canh
thom. Ba biét diy 1a mén ma toi
rat thich.

K& ciing la. Nhiing 1an mang
td canh thom vé 1a tdi hau nhu
mot minh lam tron. Hai dGa con
khong dn da danh, ma ca Huong
vo tdi ciing chi so so vai mudng
gop vui vay thoi, con lai la toi
quét sach khong chiia mot cong
hanh. To61 xi-xa xi-xyp dn to
canh nhu ngdy mai s€ tin thé&
khong bing.

Thay t6i thich mén nay nhu
vay, nén khoang hai ba tuan ma
khong thdy tdi mang tif ba ndi vé
1a vo t6i luc duc niu. Tudng ciing
néi thém vg tdi c¢d biét tai hoc
nau dn. Nang vo nha hang hoic
di dn & dau gip mén dic y, chi
can khuoi dia dd #n coi so so 1a
c6 thé vé nha niu gidng y chang.
Cho nén vé6i t6 canh thom don
gian nay 1a qud dé dang. Hom toi
thdy t6 canh thom don lén ban,
ngac nhién qud tudéng la ma toi
nau nhd ngudi khdc mang qua.
Nhung Huong néi nang mdi niu
theo kiéu ctia Ba ndi. Toi thich vo
cung, ngdi xudng chén tha gian.
An xong v¢ hoi “ngon khong”
! “Ngon chif’. Vo hoi tiép “Co
ngon nhu ba noi ndu khong” Toi
thanh thuc tra 161 “Ngon, nhung
ma hinh nhu hoi khdc voi cdch



Ba ndi ndu”. Vg tdi néi méi nau 1an dau nén chua
chinh. LAn sau chic chin s& giong.

Lan sau nifa, td canh thom cta vo tdi niu thanh
thidt ma ndi thi ching nhiing gidng ma cé 1& con
dam da va thom ngon hon t6 canh cia ma t6i. Toi
in ciing ngon lanh lim. Thé nhung, dii v¢ toi c6
niu cdch nao di nita ciing khong thé nao gidng nhu
td canh cia ma. Canh thom cua vg nau thi toi dn
binh thudng cung nhting moén dn khac. Nhung khi
in to canh cta ma toi nau, dic biét tron mdt bia
com toi chi &n mot mén ndy ma thoi nhu 1a sg may
moén kia s€ lam t6 canh cua tdi b6t ngon. To6i via
dn viia so nhu n6 sé&... hét. Va khi né hét, tdi vét
dén cong ngd cudi cing. An xong ma van thom
thém that tic cudi. C4 hai dda to6i cung nhan thiy
diéu nay. La !

Cho d&n mot hom...

Vao dip 1€ Thanks Giving, 16p hoc con géi toi
t0 chiic mdt budi pot-luck dn trua. Mdi phu huynh
tham dy mang mdt mén #n t6i gép von in chung.
T6i mua mang theo mén mi xao ti mdt ti€ém mi
ndi ti€ng va toi biét rat ngon. T6i gid in, cdc phu
huynh phai phuc vu cho cic em an truéc. Mén mi
cia toi dugc tat ca ting ho nhiét liét trii mot ciu bé
c6 vé la nguoi Tau hay Phi gi d6. Khi t6i mang dia
mi t6i, né thé o lanh nhat néi “Khong an”. Him,
l1am bo dii. Chic 12 n6 khong déi. Nhung to6i van cd
du “An di chdu, mi ngon ldm”. Cau vin mot muc:
“Khong dn. Mi md chdu lam ngon hon nhiéu”. A,
thdng nay 1am phéch nhi, d4m néi 12 mi m4 né lam
ngon hon § tiém, mic du la chua thli qua sdi nao.

Ding lic d6 me cia cdu ciing via téi ban. Ba
gid nip hop dd dn cta ciu ra thi qua nhién 1a... mot
hop mi xao. T6i tO0 md nhan nhd ddng gin hai me
con d& coi mén mi gi dic biét ma ciu con quing
cdo dit doi qua. Khi t6i nhin thdy t6 mi rdi thi that
la... thit vong dén ndo né. Troi oi, tudng 1a cé gi
ghé gém lim, té ra la nhiing cong mi tring nhéch,
nhat nhé€o, thém chit tring chién thai moéng rai &
trén, va chan xi diu. Chi vay thdi ma ciu lam nhu
12 son hao hdi vi du dau khong bing. Toi bi cham
tu 4i qua di. N6 ddm ché mi mua ¢ nha hang cua
t6i dé &n cai t6 mi trong thiét la... d& et nay. Cho
nén toi van tiép tuc nhin nhd ding gin dé coi thil.

Toi rat ngac nhién khi thiy ciu bé mit sing rd

khi mi ctia cidu dugc me xuc ra chén. Ky that. Bia
mi t6i mang t6i soi vang 6ng dnh hap din, lai thém
tom, x4 xiu, rau cai day di, ngon lanh thi cau khong
thém ngé téi, trong khi mi cua me cau thi lua thua
vai miéng tring v6i xi dau ma ciu lam nhu bit
dudc vang. Chua hét, nhin cédi ddng diéu ciu dn méi
da. Cau ngdi sdt vio me nhu mdt con ga con. Tay
trdi cAu cam mudng, tay phai doi diia, ca hai tay
phoi hop nhip nhang. Trudc hét cAu gom mi thanh
mdt cum nhd viia d mdt miéng, don thém vai sgi
tring, xong rdi cd mudng 14n diia khiéng cum mi
lén ngoam mot miéng vO miéng gon 16n. N6i thi
lau chi cau ta 1am le Iim. Cum mi mdi vao miéng
dang nhai la doi tay da thuc hién lai dong tic gom
mi lai nhu cii ctia mot chu ky nhit dinh. Ci thé cau
khong @& phi mot gidy ndao. Ngay cd mot vai cong
mi dinh bén mép cdu ciing khong them chui. Chi
thinh thodng ciu phai ngung lai chit dé thd, va dé
cho me chui mép dum, trong khi cdu nhin me cudi...
say dim. Oi trén doi nay sao lai c6 thing con nio
sung suéng, hanh phiic dén nhu vay ca.

Cau lai tiép tuc &n, thi tha thi thup. Thiy né in
mi ma t6i cdm thdy d6i bung va theém qud di, thidu
diéu muén néi véi né ring “May cho tao thii mot
miéng, dudc khong?”

Ching may chéc ma td6 mi gin hét, ciu &n chim
lai. Nhung cdu dn cham khong phai vi no. Cd nhin
cdi miéng nhd nhin nhai ngiu nghién thi bigt. Cau
s¢ hét. Nhu thé cAu mudn dn hoai &n hiy mién la
c6 me ngdi bén canh.

ROi thi td mi x0 cla ciu ciing phai hét. Toi thay
nd nhai miéng cudi cung that lau, va khi da bo daa
xudng rdi cling con dung tay vét miy cong hanh
nhét vio miéng mot cdch tu nhién. Ba me ngdi bén
canh khong can ma chi nhin t6i cudi bén 1&n dé toi
thong cam cho thing con hdu in.

T6i thin thd nhin hai me con va chgt hi€u.

Hanh dong vét miy cong hanh cudi cling cta ciu
bé sau khi da lam sach s€ t6 mi lam t61 nhd nhing
lic t6i vét may cong ngd cudi cung cha to canh
thom do ma tdi nau. Tdi nhé lai hdi ndy thing con
dn mi say sua va thinh thoang n6é nhin me né mdt
cich triu mén nhu thé néu dugec né cling dn ludn
me nd vao bung. Va td6i nhé lai lic dn canh thom

clia ma, tdi c6 mot cam gidc man mac, €m dem ma
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khong hiéu vi dau. T6 mi clia ciu bé chic chin la
khong bing mi t6i mua & tiém, cling nhu canh thom
ctia ma tdi chic ciing khong dam da, ngon ngot nhu
vo niu. Nhung ma ca hai dd dugc ném vao mot gia
vi trAn qui nhét trén doi : Gia vi ME.

Khi #n canh ctia ma niu, thi ra t6i d3 nudt vao
ngudi tit ca tinh thuong ctia ma géi gim trong to
canh. T6i dd vao cdi tudi ma ngudi ta goi 12 tri thién
ménh. Trén diu téc mudi nhu tiéu. Nhung véi ma
thi t6i bao gid cling chi 12 mot thing con nho dai
ma ba khi nao ciing mudn chiéu chudéng chim séc.
T6i chgt nhan ra ring mdi t6 canh ctia ma khong
nhiing da dudc ném diy gia vi ME trong d6, ma né
con chan chiia cd mot quang ddi nién thiéu cha toi.
T6i d3 4n canh nhu mot con bo gia ngiu nghién
nhai lai quing tudi 4u tho ma nudi tiéc nhiing chudi
ngly van con trong vong tay clia ma.

skskeskoskosk

Nhung ma gin diy ma t6i dd khong niu nuéng gi
dudc nita. Ma y&u nhu mot ngon deén dau gin can,
hiu hit chd mdt con gié 16n.

Biy gi0, ngoai trii nhiing ldc can phai di ding
chit dinh 1am vé sinh hay u6ng thudc, con thi ma
chi nim trén giuong. Trdi ning 4m mua Xuén, ma
ddp mén tit ¢d t6i chdn ma van than lanh. Nhiing
chuyén hom qua thi ma quén tudt, nhung ma chuyén
nim sdu chuc nim trudc thi ma téi nhé réo mdn mot
va cd nhic t6i nhic lui dim ba ciu chuyén d6. Ma
ké di k€ lai chuyén thdi ba con con gdi mudi ba
mudi bon tudi di tu 14p muu sinh véi gid hang xén
nho nhoi bay ban & chg PONG BA ngoai Hué. C6
ong C8 Dao ngudi Phdp day hoc & dau d6 khong
biét, moi vai thang lai ra chg sim gidy, biit, muyc...
chi 6 ganh hang nhd xiu cua ma, chid khdng bao gis
mua & nhiing ctia tiém 16n hon. Ly do vi ma tdi 1a
ngudi duy nhat trong khu chg biét néi bip be dim
cau tiéng Phdp véi 6ng. Anh em t6i ngac nhién hoi
ma hoc tiéng Phép & trudng nao. Ba néi trudng nao
ma truong. Nha nghéo com ngay ba bita dd #n la
may rdi, con géi thdi d6 nhu ma lam sao dugc t6i
trudng. Ma chi hoc 16m tiéng Phdp tif may ciu trong
nha ma thdi. Tui t6i né ma qud xa.

Ma ngay cang lang hon. Mot 1an tdi ngdi bén,
ma lai bit diu ké mot chuyén ddi xtia ddi xua nio
d6 clia ba ma tdi dd nghe it nhat mot chuc 1an va
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da thuoc long. Khong hiéu sao bita d6 téi vo tinh
qui. Ma méi néi vai cau la téi ngit 15i ba, néi 1a
minh di biét rdi, ma khodi cin ké nita. Va dé ching
minh, t6i ké ti€p cho ma khiic ti€p theo d& ma tin
12 to6i da biét. Toi thdy ma mit budn xo, hut hing.
Ma 4m a 4m U c6 nghi mdt chuyén khic dé ké cho
t0i nghe th€ cau chuyén trén, nhung ludng tu tudng
quen thudc ctia ma lic dé bi tdi ngit bat ngd nén
chua sip xé&p lai kip chuyén khic. Ma chi mudn
néi @€ ma ndi, va c6 ngudi ngdi canh bén nghe ma
thoi. T6i hoi han qud. Thdy ma mip mdy mdi, 4p a
4p ting hoai nhung nghi chua ra thiét 1a toi nghiép.
May lic d6 t6i nghi 1a phai mém 16i cho ma nén gia
bo hoi “Héi ma con nhd, ma bdn gi & chg Pong Ba
vdy?“ Thé 1a ma bit dugc da, ba ben ké tiép cho toi
nghe chuyén 6ng C6 Pao ngudi Phdp mdi vai thing
ra mua hang cia ma. Lan nay thi t6i nghe mot c4ch
thiét tinh, thinh thodng con ban thém vai diéu bén
1€ nita khién ma thich vo cling.

Ban dau thi tdi nghe @ cho ma vui. Nhung cang
v€ sau, toi thdy nhu minh ciing c6 nhiing lic song
hoa vao véi thé gisi cia ma. Ma méi nhic dén gid
hang xén tap héa 1a t6i nhu thdy ca cdi chg DPONG
BA tru6c mit minh véi riing ngudi tip nap, c6 mot
c6 bé mudi bon mudi Iim tudi géi hang ban cho mot
ong CO rau ria xOm xoam, 4o den thung thinh, toéc
tring todt, cd ging ling nghe dé hiu md ti€ng Phdp
chip v4 cta c6 hang xén nhd tudi. Thinh thoang
ong cudi to thich thd vi cd hang xén xinh xinh nay
néi ti€ng Tay thiét 1a... tic cudi va dé& thuong. CO
khong biét. Co tudng 1a 6ng Tay cudi khen cd néi
hay, nén c6 c6 néi thém cang nhiéu cang tdt. Va vi
vay ma ong C8 Tay lai cang cudi thém...

Ma t6i ciing ké cho toi nghe ring hdi 9, 10 tudi
gl d6 to6i dau mot trAn kinh hon. Gitta dém khuya,
t6i néng sot dén do mdu cam ti mii chdy ra nhu
sudi. Ma toi di dung hét khin trong nha ma vén
chua di cho toi lau. T6i mat nhiéu miu qud dén
ndi di bit ddu mé man rdi. Lic d6 nha toi méi ti
Hué& don vao. Ba tdi ving nha di lam xa. La nu6c
la cdi, nha thuong bénh vién & dau khong biét, hang
x6m neo don, ma lai dém khuya khudt biét kéu nho
ai! Ma toi chi con 6m toi vao long va cau nguyén.
Lic d6 ba nghe nhu c6 tiéng nang gb gd 1én san
nha, ti€p theo 1 tiéng dép kéo 1&. RS rang 1a c6
mot ngudi que dang di trong nha. Nhung ma da qua



mét moi va cling dang thiép di. Roi ba thay rd rang,
khong hi€u 1a thiét hay trong gidc mo, mdt ngudi
linh chéng nang gb di dén va s vao trdn tdi, xong
roi Ong ta lai kéo nang di ra khoi nha. Siang hom
sau, nhu mot phép nhiém mau nio ma toi b6t hin,
gian nhu da hét bénh mic du 1a chua udng mot vién
thu6c nao ca.

Toi von 12 mot thing bé ham choi thud Ay nén
da gy cho ma khong it nhoc nhin. Hinh nhu khong
c6 mdt mon chdi nao cua con nit trong xém ma
thi€u mit toi, ti ddnh ddo iAn tién, dén bin bi, tat
hinh, choi linh...
ron. Ma toi lo tdi ham chdi mat stc rdi bd hoc nén

mon nao to1 cling mot cady xanh

c6 kém bing cdch bit t6i mdi trua phai... di ngu.
Di nhién 14 t6i chi nim trinh dién thoi, dgi cho ma
ngu la toi rén rén day xdch dé nghé dong mot mach
vao xém chdi. Tinh diy khong thdy thing con dau,
ma toi lai phai d6i ning di vao x6m kiém. Ba biét
dich xdc chd nao toi thudng dan dim. C6 nhiing
lan t6i dang lom khom cii nhim may hon bi duéi
dat @& bin thi bdng thdy ddi dép quen thudc ngay
tri6c mit. Khoi can nhin 1&n t6i cling dd biét 12 ai,
beén ba chin bon cing chay U vé& nha. To6i phai vé
tri6c ma, 14y cdi khin hay cédi 40 nao d6 chém sau
moéng. Ma c¢6 cdi roi ddnh dau 1&m nén tdi phai lo
don truée kéo khong 1a... thé tham. Rdi ma vé tdi,
bit t6i nim xudéng ni cho mdy roi. Ching dau gi
ca nhung tdi ciing gid by la “ui-da ui-da” r6i rit.
Ma thiy tdi bén cho... thi€u ng, chi doa lan sau
tdi pham sé& trd gdp doi. Toi nao ngdn, vi dd cé 4o
gidp ho than, va hon ntia ma diu cé nhd. To6i chi
thic mic mot diéu 1a sao ma khong nhén ra su khac
nhau. Khi t6i chua kip don 4o sau mong, roi dung
vao thit thi né kéu “bép- bép”; con khi nao to61 da
kip don 4o rdi thi n6 kéu “phdp-phdp” ro rang nhu
vdy ma ma khong biét nén t6i mic tinh ma 16n mit.

“Bf mat” nay toi van giti kin gan 40 nidm, cho t6i
khi méi chi gan day thoi. Trong mdt dip hop miit gia
dinh anh em, con chau dﬁy du, t6i ben “bat mi” 1én
dé choc ma cho vui, ai ngd ma phan phdo “Thdng khi.
Mi tudng tau ngu khong biét mi chém cdi chi do trong
quan hay rdang. Tau cd tinh o cho mi dé chif!” Ca nha
t61 cudi nhu nudc vO bo, va thﬁng con toi 1a to hong
nhat. N6 khodi qud, ha hé khen “Ba ndi thong minh
qud, smart qud. Ba la ‘bad boy’ do ba nji 0i!” Ha ha.

BAI THO VE ME

Con da viét nhiéu bai tho vé Me

Khong 1an nao ké hét ndi long con.

On nghia sinh thanh nhu bién nhu non...
Tho cuia con nhé chua bang hat bui.

Lac Iong phuong trdi, bude di thui thai,
Suong tuyét phéi pha nhuém bac mai dau.
Bo qué huong trang trai nhitng niém dau,
Ma nam thang chwa phai mg giéng bao.
Nghi dén Me suét cudc doi tan tao,

Con doi theo niu vat ao khong roi.

Tay dat con van nang triu déi vai,
Pudng quan dai giita trva hé gat nang.
Con lim dim quan quanh theo ganh nang,
Cat bong chan con, nuéc mat me trao.
Khéng ché nao c6 bong mat cay cao,
Pé ngoi d& tam thoi vai ba phat.

Cau chuyén xua Me tiing lo cham chiit,
Coi long con roi 1 biét bao lan.

Pa gia roi sao ci mai thi than,

Con con nhd, Me da sém vé Tién Phét.
Cay dang ngot bui, cuéc déi chon chat,
Cong danh lat dat, cé trudc khéng sau.
Con c6 gang vuon vai lam lai tir dau,
Khi ndng s6m, mua trua, khi bao to,
Van vitng tam nhu tudng c6 Me dd.
Khi dat but cam xic dé lai dang tran,
Mat cay cay, long nhé Me vo van !
Nén van tho cit loay hoay chi la,

Y I6n xén tudn ra khap moi nga,

Nhu doi con tréi dat chon troi xa.

-Vo Dinh Tién-

Ba noi c¢6 hiéu bad boy la gi dau, may oi!
skokskokosk

Mot budi chiu di 1am vé, tdi ghé lai @€ nghe ma
ké chuyén, nhung ba dang ngl. To6i kéo ghé& canh
giudng ngdi nhin ma.

Pa ti 1au tdi biét 12 ba khong khoe, nhung van
nghi ring ai ciing bénh gia thé thoi. Bita nay t6i méi
c6 dip ngdm lai ma lic ba dang ngti. Hoi thé cia ba
sao mét nhoc qud, kho khe va dit quang. Ma ngt
ma phdi hd miéng ra @€ thd va toi thiy ring clia ma
chi con vai cdi loe hoe, ling ling! Nhung diéu lam
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tim t6i nh6i 1én khi ma chia cénh tay ra khoi mén.
Oi cdnh tay ctia ma t6i dau con la tay nita ma chi
1a mot thanh cui kho, da boc 14y xuong. Lép da ddi
moi & ngay ba tay khong con miéng thit nao dé bao
boc nén né nhé€o nhet va long thong mot cach tham
thuong. T6i nghe ma than la khé thd, nhung khong
ngd ma phai thd mot cach khé nhoc nhu vay. Toi
biét 12 ma 6m, nhung khdong ngd ma 6m dén gio
xuong. Toi khong nd nhin ma lau hon, phai budc
vdi ra ngoai t6i ban thd Phat d&& &n dinh lai tAm hon.

Trudc ban thd Phat. Tugng Phat Ba Quan Am véi
binh nuéc Cam Lo hién tif nhin. Bdng nhién tdi cAm
thdy nhu c6 mot su thiéng liéng nao d6 phing phat
trong khong gian. Mot cam giac lang lang khoé ta.
T6i thip mot nén nhang va khan thAm “Thua Phat.
Trudc hét con biét tuy la Phat tii, nhung con khong
phdi la mot Phat tit thudn thanh dugc thdm nhudn
Phat phdp. Vi vay ma gido ly ciia ditc Phdt nhiéu
khi con hiéu chua thuc chinh xdc, nén néu con noi
cé gi khong ding thi danh vay. Con van thuong
nghe ndi vé ludt nhan qud ciia dao Phdt. Nhan nao
thi qud ndy. Lam hién gdp lanh va lam dc gdp dc.
Bao nhiéu ndm qua con nghi la minh da lam nhiéu
viéc thién. Va con chua bao gio mong viéc minh lam
s€ mang lai mét nhan qud t6t nao cho chinh con
cd. Nhung bay gio néu ditc Phdt vi nhitng nhéan lanh
ma con da gieo, va sé cho con nhiing qud t6t nhu
mot sy dén bu thi con xin nhdn. Khéng phdi cho
con, ma cho ma con. Thua Phat. Con biét rdng con
nguoi sinh ra thi ai cing déu mang mot s6 ménh.
Ai roi ciing sé di qua doan duong sinh, ldo, bénh,
tit. Vi vy ma con khong ddm cdu cho ma con song
ldu trdm tudi. Béi vi cau ciing khong dwoc. Con chi
xin cho ma con dugc siic khde va sy an nhién trong
qudng doi con lai la con man nguyén ldm roi. Mot
mai khi no trdn da dit, xin Phdat don ma con vé
trong sy binh yén. Chi vdy thoi.”

C6 ti€ng ma kéu trong phong. Téi di voi vao kéo
ma trong va long tham nghi khong biét bita nay ma
s& ké cho nghe chuyén gi nhi. Chuyén 6ng C& dao,
hay 1a chuyén 6ng linh chéng nang gitta dém, hay
1a chuyén... chuyén gi ciing dugc. Bay gid thi ma
con noéi, téi con dude nghe 13 ciing may min, hanh
phtic rdi. T6i biét 1a ma khong con nhu xua dé thinh
thodng niu canh thom cho t6i niia, nhung cdi gia
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vi ME tuyét voi d6 nao phdi vi vdy ma mat di dau.
N6 vin dam d va ndng 4m qua tling giong ndi,
tling c4i nhin cia ma d6 ma. Nhu hom kia tdi dén
ngdi canh bén. Ma nhin 1&n dau toi that 1au, rdi néi
giong lo ling “Con binh chi ma téc bac nhiéu ri?”
skoskeskosk

A 0i... Me gia thi nhu chudi chin ciy. Gié lay
me rung con thanh md coi... Gié lay me rung, toi
goi 12 Gié Mo Coi. Dé rdi mot hom. ..

Mot hom ngon gié mod coi

Thoi cho ma rung @é té6i mot minh

Ma vé nudc Phdt thanh binh

Trén ai d€ lai chit tinh ma con

Canh thom ai ndu ma ngon

Bay gio canh hét con con chén khong

. . ThaiNC
BAY BAI HOC

Dic Pat Lai Lat Ma da di cung th€ gidi, dién
gidng rat nhiéu. DAy 1a 7 bai suu tam, da dugc chon
loc. Nhiing bai nao ngudi minh chua hoc dugc ?
Nhting bai nao ban chua hoc dugc ? Nay, ban suy
nghi ky rdi hdy trd 16i nha !

PUC PAT LAI LAT MA : Hoc lam ngudi Ia
viéc hoc sudt ddi chang thé nao tét nghiép dugc !

1. Thi nhat, “hoc nhan 16i”.

Con ngudi thudng khong chiu nhan 16i 1am vé
minh, tit cd moi 15i 1Am déu @6 cho ngudi khic,
cho ring ban thin minh méi ding. That ra khong
biét nhan 16i chinh 12 mot 16i 1am 16n.

2. Thd hai, “hoc nhu hoa”.

Ring ngudi ta rit cing, 1udi ngudi ta rit mém,
di hét cudc dvi ring ngudi ta lai rung hét, nhung
1udi thi vin con nguyén. Cho nén can phai hoc mém
modng, nhu hoa thi ddi con ngudi ta méi c6 thé tdn
tai lau dai dugc.

3. Thi ba, "hoc nhan nhuc”.

Thé gian nay néu nhin dudc mdt chit thi séng
yén bé ling, 1ui mdt budc bién rong trdi cao. Nhan,
van su dugc tiéu trii. Nhan chinh 13 biét xt su, biét
héa giai, dung tri tué va nang lic lam cho chuyén
16n héa thanh nho, chuyén nho héa thanh khong.

4. Thi tu, “hoc thiu hiéu”.

Thiéu thau hi€u nhau s& nay sinh nhiing thi phi,



tranh chap, hi€u 1Am. Moi ngudi nén

thau hiéu thong cdm 14n nhau, dé gidp
dd 1an nhau. Khong thong cam 1in
nhau 1am sao c6 thé hoa binh dugc ?

5. Thi nam, “hoc buéng bo”.

Cudc d6i nhu mot chiéc vali, ldc
can thi x4ch 1én, khong can dung niia
thi dit né xudng, lic can dit xudng
thi lai khong dit xudng, giéng nhu
kéo mot tdi hanh 1y ning né khong
tu tai chit nao cd. Nam thing cudc
ddi c6 han, bi€t budng bd thi méi tu
tai duoc!

6. Thi sau, “hoc cam dong”.

Cam dong la tdm thuong yéu, tam
Bo tat, tim Bo6 dé; trong cudc doi
miy muoi nim cua tdi, c6 rit nhicu
cau chuyén, nhiéu 18i n6i 1am tdi cam
dong, cho nén toi cling rat nd luc tim
cach lam cho ngudi khic cam dong.

7. Thi bay, “hoc sinh ton”.

Dé sinh tdn, ching ta phai duy tri
bao vé than thé khoe manh ; than thé
khoe manh khoéng nhiing cé 1di cho
ban than, ma con lam cho gia dinh,
ban be yén tdm, cho nén d6 ciing la
hanh vi hi€u d& véi ngusi than.

€Cé6 nhing mén qua

C6 nhiing mén qua ban khong can phai mua nhung lai vo cling
y nghia va c6 gid tri 16n lao khi ban trao tdng cho ban be, ngudi
than va cho ca chinh ban...

Mén qua ciia SU LANG NGHE.

Haiy that su ling nghe, chia sé nhiing ndi dau, tAm su vui budn
ciing ngudi khic. Hay ling nghe khong chi bing dbi tai ma bing
tit ca tAm long.

Moén qua cia SU QUAN TAM.

Hiy danh thoi gian d& quan tim d&n ngudi than, ban bé ddng
nghiép, xem nhiing van d& ctia ho nhu la ctia chinh ban. Hay dé
moi ngudi cdm nhdn tinh cdm cua ban qua nhiing hanh dong ban
thé hién hang ngay.

Mén qua tit SU TRIU MEN.

Hiy thé hién su triu mé&n vé6i nhiing ngudi than yéu bing nhiing
10i néi 4n cin va cu chi triu mén, ban sé thdy dicéu ky diéu.

Mén qua tit NHONG NU CUOL

Nu cudi 1a mot ngén ngti khong 161 nhung c6 kha nang lan toa
stic manh d&n ngudi khdc nhanh nhit. Mot nu cudi 1am niém vui
nhan d6i, 1am ndi budn tré nén nhe bdng. Hay trao ting nu cudi
cho tit cd nhiing ngudi xung quanh.

Mén qua tit SU GIUP PO.

M3di ngay hdy chi dong lam mot vai diéu ti t&, ban s& thdy
cudc séng that vui vé va nhe nhang.

Moén qua cia NHUNG LOI KHEN TANG.
Nhiing cau néi gian don nhung chan thanh nhu “HOm nay trong

ban that rang r3!”, “ Ban lam viéc @6 that t8t”, hay “Bita &n hom
nay that tuyét voi!”... s€ tao thém niém vui va phin chin cho

ngudi khéc.

Moén qua caa SU SANG TAO.

MJdi ngay hdy thyc hién mot diéu bat ngd nho nhd cho ban be
va gia dinh. Chic chin ban ciing s& nhin dudc nhiing diéu bat
ngd thud vi tu ho.

Mén qua cia SU TINH LANG.

La nhiing khoanh khic ban thuc su chi mudn yén ling mot
minh. Hiy trin trong thdi khic quy b4u nay va trao mén qua cia
su tinh l1dng cho ngudi khic ding lic.

Moén qua ciaa SU TRI AN.

Nhiing 16i don gian nhat dé bay td long biét on ddi véi su
quan tadm, chia sé clia ngudi khac chinh la “Chao ban!” va “Cam
on” cung nu cudi chan thanh...
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Veé ién dat Hg I I
€ mien aa ua israel...

Cdau chuyén nay ciing tuong tu nhu cdu chuyén nguoi Viét ty nan... Qua bén My vdi hai ban tay
trdng va von liéng Anh ngit chi dii néi “Hello” ma bdy gio' con chdu cia chiing ta dd tré thanh

cdc vi Bdc Si, Ky Su, Ludt Su ndi tiéng khdp nudc My...

hi t6i chon con dudng vé mién dat Hda Israel vao nim 1992 chinh

la ldc ma gia dinh chiing t6i d3 14m vio canh b& tic khong con

16i thodt. Tuy néi ring trd vé qué huong nhung thyc chét ra thi

Israel chi la mot vung dat vo dinh ma tdi khong biét phéi sinh

song nhu thé nio cho ban than tdi dugc sinh ton d& nudi nang nhiing dia con
tho dai cua t6i hay con ket lai thién duong Po6. Nam d6 dida con trai 16n cla
t0i méi dugc 13, dida k& & tudi 11 va co bé dt viia trai qua sinh nhat 9 tudi.
Cau chuyén clia t6i phai bit diu tii nhiing nim cudi cla thdi dé nhi thé
chién. Cha t6i, mot ngudi Do Théi cu ngu tai Nga da trdi qua bao khé nhoc
méi mang tAm than tan dén dugc thanh phd Thugng Hai. Tai ddy, dng bit diu
cudc ddi trd lai bing con s6 khong. La mot thg kim hoan khéo tay va cin cu
cha t6i di tao dugc mot su nghiép nho nhd @ ty nudi than. Ong cudi me toi
1a m&t ngudi phu ntt Thugng Hai va t6i ra doi dudi su thuong yéu cua cha va
me. Th& nhung khong biét vi 1y do gi ma me da lia bd cha va toi ldc t6i chi
mdi 1én ba. Ba d3 mang theo tit c4 cla cdi danh dum tron ddi cta cha khién
hai cha con chiing t6i bong dung tré thanh vo san. Cudc sdng cha con tdi ngly
cang trd nén co cuc hon vi sy khép kin dan dan cta chinh dang Cong San tai
Trung Hoa. Nim tdi 12 tudi, cha toi da bi bit di cdi tao, dng bi ddy 4i dén mot
viing hoang vu hiém tré nao d6 rdi khong bao git tdi thdy 6ng xuat hién trd
lai nita. T d6 t6i song md codi hAm hiu mot minh, t6i phai 1am dd moi nganh
nghé @ ki€m miéng #n mot cach vat vd. C6 1€ do dong mau Do Théi trong
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ngudi cua tdi nung niu, cho
nén t6i da vuot qua dugc hét
nhiing gian kho trong dvi dé
sinh ton d&n nim tdi 20 tudi.

Lic d6 td1 lam cong
nhan lao ddong trong mot
hang t6i luyén gang thép,
toi phai long mdt anh can
bd tré cta hang dén tif mién
Bic Trung Qudc dugc biét
phdi xudng Thugng Hai lam
viéc. Chuing t6i nhanh chéng
tré thanh mdt cdp tinh nhan
ro6i di d&n chuyén 14y nhau.
Phii thd nhan ridng trong
nhiing ndm diu cda cudc
séng hon nhan chiing toi da
c6 dugc nhung ngay hanh
phic tuyét voi. Do d6 ba
dda con cua ching t6i, hai
trai mot gai lan lugt ra doi
trudc khi cd nudc budc vao
giai doan han ch€ sinh dé
dugc 4p ding chdt ché vao
ndm 1979. Hanh phic gia
dinh ching t61 khong kéo
dai dugc bao 1au, chong toi
bdng dung bd di mait biét
khong mot 101 tu gid, khong
mot 14 thu @€ lai cho me con
ching tdi. Toi c6 ging duy
tri cudc sdng cho gia dinh
bon miéng #n nhung thuc t&€
cho thdy ching t6i da dén
Idc khanh tan khong con co
hoi sinh ton dudc nita. Néu
ti€p tuc & lai Thugng Hai,
chung quanh t6i chi toan
mdt mau tang téc cua ky

niém dau budn, dau vét cua



ngudi cha mat tich, clia ngudi chong biét tim va ba
dda con nheo nhéc khong con duong sdng.

Ngay trong giai doan co cuc nhat ctia cudc doi
t0i thi hai quoc gia Israel vd Trung Qudc lai binh
thudng héa trén quan hé va ho thiét 14p bang giao &
cap bac dai sd. Lgi dung sy uu tién cho nhiing con
dan Do Théi dugc dip vé thim qué huong xi sd, toi
mang mdt tAm trang gin nhu trdn chay dé thodt ra
khoi ving khong khi kim hdm cua Thugng Hai tré
thanh mot trong nhiing ngudi di dan Do Théi dau
tién vé mién dat Hua.

Ban khong thé tudng tugng dudc quang canh
nhiing ngay dau tién cua tdi sinh song tai Israel dau.
S6 von liéng tiéng Hebrew it 6i ma téi hoc dugc
cua cha t6i tii Idc nhd da khong con duge st dung
tai Israel ngay nay. Tdi cling khong biét d&n mon
tién trg cAp 1ap nghiép ctia quy di trd Do Thdi danh
cho nhiing ngudi hdi huong. Nhiing ngay diu tién
t0i lang thang doc sudt nhiing con dudng clia thanh
phd Tel Aviv ma bung da r6i bdi. S8 tién trong tdi
chi dl cho t6i cAm cu cudc séng eo hep trong vong
ba thdng, néu nhu khong gap rit on dinh cudc sdng,
toi va nhiing dda con & chan troi xa x6i s€ phai 1am
vao tuyét 10 ngay.

Khong c6 nhiéu thdi gid d€ nghi ngoi va lo
ling, to6i ngdi xudng vach ra chuong trinh hanh dong
ngay lap tic. Trudc hét té6i don hét thdi gid vio
viéc hoc tiéng Hebrew d€ cé thé giao ti€p v6i moi
ngudi chung quanh. Khi did c¢é thé néi dugc nhiing
cAu n6i tam dt hiéu va bigt d€m nhiing con s& ti 1
dén 100 1a toi tic thi lao minh vao cudc sdng ngay
13p tdc. T6i md ngay mot gian hang bén vé dudng
ban mén cha gido ma t6i dd ¢6 cong hoc hdi trude
khi di dan sang ving dit Hida ndy. May mén thay,
moén cha gid cha to6i lai duge nhiing ngudi dong
huong Do Thdi cua t6i chi€u c6 cho nén mdi ngay
t0i ciing ki€ém dudc vai chuc dong shekel. Quén thua
véi qui vi, don vi tién t&€ cia Do Théi rat gian di,
ho chi dung shekel (ddng) va agora (xu) véi mot
shekel dn 100 agora.

Khi gian hang cha gio ctua t6i da tam thsi ding
viing, toi voi va 1am gidy t doan tu dé mang nhiing
dda con cta téi vé trd vé bén canh téi. Moi viéc
déu t6t dep khong ngd. Pau thiang 5 nim 1993, cic
con cua tdi da dén dugc Tel Aviv.

Nhiing ngay dau sinh séng tai Do Thdi, cdc con
ctia toi to ra khong dugc thich tng cho 1&m. Ching
thudng bi nhiing ngudi hang x6m cua tdi phan nan.
Nguyén do chinh 1a do nhting va cham védn héa nhu
thé nay day: Chiing t6i van giii theo nguyén tic
séng ctia nén vin héa cii cho nén mdi mot viéc lam
trong nha tii 16n t6i nhd déu do mdt minh tdi quén
xuyén, céc con toi chi phai lo mot viéc duy nhat la
hoc hanh. Mdi budi sdng khi chiing viia leo 1én xe
bus di vao trudng la tdi don hang ra sap ngdi chién
cha gid mii cho d&n chiéu tdi. Vao khoang 6 gid
chiéu, t6i ngung viéc chién cha gid va bit mot ndi
nudc stp 1én niu nhiing b4t mi hoanh thinh thom
ngit cung cip bita An chiéu cho cdc con cla toi tit
trudng tré vé. Hom no, khi nhiing dda bé dang ngdi
4n thi mot ba hang xém ctia chiing t6i xuat hién. Ba
1én tiéng hach xdch dda con trai 16n cla toi :

- Anh di 12 mot ciu bé 16n chong ngdng rdi,
ding ly ra anh phai phu gitip me anh quin xuyén
trong ngoai chi khong phai chi ngdi y ra d6 doi
me anh ding com t6i miéng. Dling d&& moi ngusi
chung quanh cho ring anh chi 124 mot mén @ phé
thai trong xa hoi.

Quay sang tdi, ba sting sd néi tiép :

- Con ba, ba dling c6 mang phuong ciach gido
duc con cdi lac hau ctia miy ngudi sang Do Théi
nay. Nhiém vu clia ngudi me khong chi duy nhit 1a
thuong yéu con cdi ma phai biét day dd ching theo
mot phuong phdp cé logic dang hoang ...

Nhiing 15i khién trach ctia ba hang x6m lam cho
bdn me con chiing t6i chét ding tai chd. Ching toi
ling 1& thu don hang qudn di vé nha. Viia vé dén
nha, t6i voi vd 6m 14y diu thing con vd vé:

- Con dling ban tdm dén 16i néi cla ba hang
x6m, me con chdng choi duge, cic con ci viéc tiép
tuc lo ling su hoc trude 1a tot rdi.

Con trai t6i cdm dong Om Idy t6i va tham thi
vao tai toi:

- Nhung con lai thdy nhiing 15i trdch cid cta ba
ta c6 phdn ndo ding. Hay 12 me hiy dé cho con
tdp tanh lam ngudi 16n lo chdm s6c cho cic em
ctua con di.

Hom sau 12 ngay ciu nguyén trong thing, miy
ddia bé dugc phép vé& nha sém hon moi ngay. Thing
con 16n viia d€n nha 1a bd ngay cip sich xudng, ciu
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ta xong vao danh phan nhdi bot gidp toi, sau doé
cu hoc cich thic clia téi mang bot ra sit lat mong
thanh nhiing miéng vd hoanh thénh.

Hai dda bé thi trét thit vao vo hoanh thanh rdi vo
thanh vién. Pong tdc clia cdc con to6i vung vé khdng
thanh thao nhung nhin thdy nu cudi trén guong miit
chiing thi t6i biét 1a chiing ciing dang hianh dién vé
cong viéc ma chung dang lam.T6i that sy ngac nhién
hét siic vé su ti€n bo ctia bon ching, chi trong vong
nlia tiéng ddng hd, maiy dda con toi dd td ra thanh
thao trong viéc tu tao ra thic #n, nhit 12 dda con
trai 16n cda t6i, nhiing cudn cha gio ctia né hinh nhu
cling khéo 1éo va khong thua t61 lam la bao. Sau bta
dn chiéu, cdc con toi dén ban véi toi la ngay hom
sau, bon chiing s€ day that sém chién thém modt mé
cha gid mang vao trudng ban d€ phu gidp thém cho
kinh t&€ ctia gia dinh. Trudc su s6t sing ciia cdc con,
t0i danh phai ddng ¥ cho bon ching vui. Thé 13 sing
ngay hom sau, ching t6i day sém va hdng hai hgp
tidc trong cong cudc ding chd gido “tdn cong” vao
trudng hoc clia may diia con dé céi thién hoan canh
song cta chiing t6i. Hang ngay, mdi didia mang vé
cho tdi 10 shekel, s& tién ma ching ban cha giod trong
gi #n trua. Tuy t6i dua tay nhin l1dy sO tién nhung
trong long tdi chgt nhuém 1én ndi bui ngli vi phéi
nhd dén sy cd ging ctia may dda nhd d€ cai thién
cudc song cua gia dinh.

Thé nhung cédc con t6i lai ¢6 thdi do khdc hén,
bon ching khong coi viéc mang cha gido vao bin
trong tridng 12 mot niém thi nhuc ma chidng hinh
nhu cang ngay cang thich thd hon trong viéc tao ra
cta cai cho gia dinh. Nhiing ngudi hang xém cuta toi
cang ngay ngay gan giii v6i ching tdi hon. Nhiéu
ngudi bit diu gidng gidi cho tdi biét quan niém gido
duc cta dan toc Do Thdi va nhit la lam sao gido
héa bon tré cho ding phuong cich. K& tii thud xa
xua, ngudi Do Thdi khong bao gid qui dinh viéc
ki€m tién ctia mot ngudi phai bit buoc 6 mot lda
tudi nhat dinh nao ca. Pong Phuong c6 ciu ngan
ngti day con tii thudé con tho thi ngudi Do Thdi lai
ngam cho ring “Day con kiém tién tif thud con tho”
méi 1a phuong phdp gido duc ding din nhat.

Nhiing ngudi hang xém con cho ching t6i biét
trong gia dinh cua ho khong c6é biia dn nao ma
khong tinh tién. Nhiing dda tré déu dudc gido duc
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1am sao ki€ém dudc tién @& danh ddi lai phan #n cia
né trong gia dinh va nhiing tién nghi ching dang
hudng dugc.Theo téi nghi phuong thic nay cé vé
git gao va tan nhin qui mic, tuy nhién nhiing dida
bé Do Thai da dugc dao tao tii mot mdi trudng sinh
song trong hoc dudng nhu vdy nén chdng thich dng
rit nhanh v6i moi hoan canh. Ching t6i bit dau
tling buéc mot stia dan quan niém song trén dat
nudc Do Théi chung toi.

Truée hét, tdi tAp hop bon tré lai rdi ching toi
dinh lai nhiing gid tri vat chit va tién ich trong gia
dinh. M&i mdt tién nghi st dung trong nha déu phai
c6 cdi gia dé trd. Mdi dda bé déu phai tra cho toi,
ngudi quin gia mot s tién 12 100 shekel mdi thang
cho tién dn, 50 shekel cho tién giit gili quin 4o.
Ngudc lai thi toi cling phdi tao diéu kién cho chiing
kiém tién, mdi ngay to6i giao cho mdi dida con toi
20 cudn cha gid d€ chiing mang vao trudng ban, véi
gid von 30 xu (agora) mdi cudn, bon chiing cé thé
ban theo mdt gid bi€u do ching ty dit ra. SO tién
16i nhuin kiém dugc hang ngay s& dugc khiu trit
vao tién #n udéng va giic gili quin 4o chiing phai
tra cho t6i hang thang.

Qui vi dodn thli xem cdc con clia toi s& mang vé
cho t6i bao nhiéu tién trong ngay dau tién theo qui
luat méi. Toi thuc su thich thd thdy nhiing dda con
Do Théi cla tdi tu nghi ra phuong cich kiém tién
doc ddo hon hén su tudng tugng cua toéi. Trong ba
dda con, chi c¢6 ¢d con gdi 12 ding phuong thic c6
dién nhat, cd mang ban cho ban be trong 16p co
mdi cudn cha gid 50 xu, cd bdn nhanh chéng trong
vong ntia ti€ng dong ho hét sach 20 cudn ché gid va
mang vé cho toi 10 shekel téng cong trong d6 c6 4
shekel 161 nhu@n. Cau con thi nhi dung phuong thic
lam biéng, ciu vao néi chuyén véi nha thiu trong
cAu lac bd #n udng cta nha trudng va dé nghi ban
cho ho mdi cudn chd gid gid ré 40 xu, tuy ring ciu
chi ki€m dugc 200 xu téng cdng nhung nha thiu
dong y s& nhan cta ciu 100 cudn mdi ngay tdc la
10 shekel 1oi tdc mbi
ngay ké tit hom d6 ma khong cin phai phi mot chiit

cau s€ mang vé 1000 xu =

cong stc nao trong viéc di mdoi moc khiach hang
ca. Cau con ca cua tdi thi ddc dao hon, ciu vao
thu vién cla trudng va thuong lugng dé mugn mot
phong hop ctia ho nhim gi6i thiéu vé vin héa Trung



Hoa cho nhiing hoc sinh Do Théi trong tridng biét
thém vé mot dit nuéc méi la. Mdi ngudi chi can tra
cho ciu 20 xu tién vé 1a c6 thé viao xem trién 1am
tranh anh, nghe cdu trd 16i nhiing cau héi va con
c6 dip thudng thic mén cha gio, dic san cia Trung
Qudc nita. CAu con ca cua tdi da khéo 1éo cit mbi
cudn ché gio ra lam 5 khoanh dong déu nhau, mdi
mot ngudi khich vao ctia déu dudc cdu mdi mot
khoanh cha gio mién phi. Téng cong ciu tiép dai
dugc 100 ban hoc, s6 tién thau duge 1a 2000 xu, sau
khi khiu trit 500 xu tién muén phong hop, ciu con
clia téi mang vé cho t6i 1500 xu tic 15 shekel, néu
trii ra tién von 6 shekel cia 20 cudn cha giod, ciu
da tao dudc 9 shekel 1gi trc.

Nhiing phuong phép lam tién cta hai cdu con
trai da that sy khién cho tdi sang mit ra. Tdi khong
ngd hoan canh ngheo ting da khién cdc con toi phai
muu sinh tim cudc sdéng va budc cho “cdi khé 16
céi khon”. Chi trong vong miy ngay ma cdc con toi
bdng nhu chuyén minh bién thanh nhiing tay thuong
budn chuyén nghiép ca. Viéc lam cua ching chi t6n
mot it thdi gian budi trua cho nén di khong 4nh
hudng gi d@&n vian @€ hoc hanh ca.

Nhiing dia bé con toi bit ddu biét suy nghi va
trui rén thém nhiing phuong cich 1am tién tinh vi.
Ching c6 ging 4p dung sy hoc trong sich v& cong
thém nhiing khdo sit bén ngoai th& gidi thuc t& dé
thuc hién nhiing bai hoc trong trudong. D6 chinh la
tinh than hoc héi clia ngudi dan tdc Do Théi chiing
to1. Ch:flng han nhu trong mot bai hoc thuc hanh
ma t6i di tham du clng cdc con toi, thdy gido da
héi may dda bé: “Khi gdp phdi truong hop chiing
toc Do Thdi bi ké thu tdn cong, mbi nguoi phdi tdn
mdc ra moi phuong hudng dé tim duong séng con
thi nhitng tai sdn hay vat dung can thiét nao phdi
dugc uu tién mang theo”. Néu nhu ngudi ndo tra 16i
la tién bac hay chiu bdu thi s& bi ddnh gid 1a sai vi
nhiing bao vat nay sé khién cho ké thi t6i mit ma
tiéu diét minh di, ciu trd 16i ding nhat 1a “y thic
va sy gido duc”. Chi ¢6 y thic va su gido duc méi
12 bau vat vinh cliu clia con ngudi khdng thé nio
bi ké khdc 14y di khoi than xéc ta dugc.

Céc con toi rat thich 16i khuyén cta thiy gido:
“Néu nhu cdc em mudn sau nday tréd nén giau co,
thi hdy hoc héi nhiing diéu téi vita moi khuyén nhii.

Tho Tu Su

Luu Quang Vi

Du duc di trong, con séng van chay
Du cao du thap, cdy 14 van xanh

Du nguoi pham tuc hay ké tu hanh
Van phai séng tr nhig diéu rat nho

Ta hay ché rang cuéc déi méo mo

Sao ta khong tron ngay tu trong tam

Pét 4p 6m cho moi hat nay mam

Nhitng chdi non tu vuon lén tim anh sang

Néu tat ca dudng doi déu tron lang
Chac gi ta da nhan ra ta

Ai trong ddi ciing co thé tién xa
Néu c6 kha ning tv minh ding day

Hanh phiic ciing nhu bau troi nay vay
Khéng chi danh cho mét riéng ai!

Tu Nguyén
Truwong Quéc Khanh
Néu l1a chim, toi sé I1a loai bo cau trang
Néu 12 hoa, t6i sé la mét doa huéng duong
Néu 12 may, toi sé la mét vang may am
La ngudi, toi sé chét cho qué huong
La chim, toi sé cat cao ddi canh mém
Tif nam ra ngoai bac bao tin noi lién
La hoa, téi ng tinh yéu ban sém
Cung muén trai tim ngat ngay hoa binh
La may, theo lan gi6 tung bay khap troi
Nghin xua oai hung do téi xin tiép 16i
La nguoi, xin mét 1an khi nam xuéng
Nhin anh em ding Ién phat cao ngon c@

D6 la nhitng diéu t61 cdn thiét trong hanh trang vao
doi ciia cdc em...”. Cau con ca cua tdi sau nhiing
gid hoc vé luat phdp hién hanh cla quic gia da vé
nha ban véi tdi 1a ngudi ta cho ciu biét mdi mot
gia dinh kiéu bao Do Thdi khi tr§ vé qué huong
déu dugc chanh phu tr¢g cAp mot s tién dinh cu t6i
thiéu ndo d6. Tuy khong tin 1im, nhung tdi ciing di
xin thti. Qua nhién ngudi ta ky mdt chi phi€u 6000
shekel cho t6i ngay 1ap tdc. Pdi véi gia dinh ching
t0i thi s& tién nay phai néi 1a mot gia tai kha kha
ngay lic d6. Cau ca tdc thi doi hoéi téi phai tra 10
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phan trim tién thudng (consultant fee) vi cau da lam
¢6 van luat phdp cho t6i. Toi do du va suy nghi lau
13m nhung cudi ciing thdy su doi hoi nay hop 1y cho
nén di chi ra so tién d6 cho cdu. Cau con ca da
ding s6 tién ndy mua cho moi thanh vién trong nha
mdt bo dd méi, phan tién con lai, ciu diung d& dau
tu. CAu da géi mua nhiing mén qua nhd, ré tién sin
xudt tif Trung Qudc rdi mang ra ban cho nhiing ban
be chung 16p chung trudng. Loi nhuin ki€m dudc
lai dung d€ mua thém nhiéu mit hang khdc. Phai
néi ring ciu con ci cla tdi c6 ning khi€u vé giao
dich cho nén chi trong vong mdt nam, tricng muc
ngan hang cla ciu c6 du trén con sd 2000 shekel.
So véi cdch kiém tién tdo bao cta ciu con ca thi
ciu con k& ctia toi con nim bit duge nhiing tinh hoa
trong chon thuong trudng ctia ngudi Do Thdi hon
Dan Do Théi ¢6 chung mot quan diém, ho bit dau
su nghiép tii nhiing nganh nghé khong cin dén vén
liéng, nhit 12 nhiing cdng viéc ki€m tién ma nhiing
ngudi khac khong bao gi¢ nghi t6i. Cau con thi cta
toi bat ddu su nghiép viét vin tif nim 14 tudi, véi
ngoi bit sit bén va nhan xét tinh t&, cau da dudc
hai t6 nhat bdo danh cho mdt cot phé binh trong
trang vin nghé hoc sinh. Méi tuan ciu ndp hai bai
viét, mdi bai dai khodng mot ngan chii vé6i gid 4 xu
mdt chil, cdu d mang vé 8000 xu tic 80 shekel mot
cdch nhe nhang. C6 con gdi Ut cta toi thi nhu mi
va it xong xdo hon hai ngudi anh, nhung t6i cang
ldc cang phét hién ra nhiing ban chit diu dang va
thai d lac quan trong sinh hoat hang ngay cta co.
MJi bubi t6i cudi tuan, ¢ thudng pha mot binh tra
thom phic va mang ra nhting mén banh ngot do c6
tu ché& 14y tii nhiing moén hoc gia
chanh trong trudng dé cho toi va

ool L

hai ngudi anh cla c6 cung thudng
thic. Ching t6i vlia #n bénh udng
tra vlia vui ddia k€ cho nhau nghe
nhiing miu chuyén trong sinh hoat
hang ngay. Oi, so véi nhiing ngay
mdéi dinh cu trén dat nudc nay,
chi méi c6 ba nim ma sao cudc
song cia chiing di tién trién vuot "
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xa nhiing diéu chiing t6i hing udc
muon trude kia. A, chidt nita 1a
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cang thich thuéng thic nhiing mau banh ctia c6 lam
nhung cling phai tra lai cdi gia ciia né ché. Nén nhé
ring trong nha cla t6i khong c6 cdi gi 1a “free” ca.
C6 con gdi Ut ciing phai kiém tién dé tra lai tién
com clia cd ddy ma.

Khi kinh t€ gia dinh clia ching toi bit diu &n
dinh, to6i va cdc con gom von lai @& kinh doanh mot
nha hang Chinese food. Tdi chiém hitu 40 phan trdim
c6 phan, cau c6 ci 30, ciu k& 20 va con it cla toi
chi€ém giti 10 phan trdim. Nho tinh siéng ning cin cl
c6 hitu clia con ngudi sinh ra va 16n 1én & phuong
dong, cong thém kién thiic thau luom tii cdch phan
tich thi trudng ching t6i hoc dugc cia ngudi Do Thdi,
nha hang chiing t6i chi cAn mot nim rudi 1a c6 dudc
tiéng tim vang doi khip ca viing dit Galilee, ma vinh
hanh nhat 12 14n chiing t6i dugc Tha Tuéng Do Thai
tiép kién tai dinh thy ctia ngai. Nhiing lic sau nay,
t6i chi ding & vai tro chi huy ma khong cAn phai bit
tay 1am viéc truc ti€p nén tdi c6 nhiéu thoi gic dé
hoc hoi thém vin héa Do Théi, ngdn ngti Hebrew.
Liic @6 nén kinh t& tai Trung Qudc da dugc ning cao,
muc sdng clia giai cip trung luu ting trudng nhanh,
céc cong ty thuong mai Do Théi Iap tic bd von kinh
doanh vao thi trudng khéng 16 nay. Ngudi ta bit dau
sin lung nhiing khuoén miit 16n @ c6 thé 1am dai dién
cho cdc cong ty Do Thdi tai Trung Qudc. Toi dudc
cong ty Kim Cuong P4 Qui cua chinh phit mdi lam
dai dién thuong mai chdnh thic cho ho tai Thugng
Hai vao nim 1997. Thé la ching tdi cap tdc thu
tém cd s§ 1am dn va 1én dudng trd vé noi chon ma
ching t6i sinh truéng va I6n 1én. Nhin lai ba dita con
nay da tré thanh nhiing thanh nién thi€u nit khoi ngd
tudn td ma lai trudng thanh ti hinh déc cho dén tu
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tudng, toi cdm thay
gidc mong ddi doi da
thuc sy phat sinh cho
gia dinh chung toi.

Céc con t6i mang
vé Thuong Hai rat
nhiéu mén hang la
cia Do Thai, bon
ching ti€p tuc vao
trudng d€ hoc nhiing
nim con lai cia béc
trung hoc. Nhung chi ntia thing sau khi tré lai
Thuong Hai, cdc thiy co trong trudng clia may dda
nho da t6i tAp goi dién thoai phan nan véi tdi vé cdc
hoat ddng cta ching. Mot ¢6 gido con téi thing nha
tdi td cdo ring con gdi t6i dd mang rit nhidu thd
linh ca linh kinh d&n tit Do Thai va bét dau tudng
ra ban cho ban hoc & trong trudng, tii nhiing tAm
khin choang dan tdc cho dén nhiing vd dan roi rét
lai sau chién tranh. T6i thing thin trd 15i cd gido
ring tdi khong thé nao ngin cAm viéc lam cha céc
con tdi vi ddy la phuong thic ki€ém tién dé dong
hoc phi clia chiing. C6 gido con toi dd md tron mit
ngac nhién vi ¢6 khdng thé nao hiéu ndi mot ngudi
c6 thu nhdp trén 5000 USD mdt thiang nhu t6i ma
lai khong chiu déng hoc phi cho con cdi. T6i mim
cudi moi co gido dn thii mdt miu banh ma con gai
t0i ban gid 2 ddong cho moi ngudi dn trong nha rdi
noi véi cd :

- Pay 1a phuong cédch song ctia cdc con tdi dd hoc
duge tif vin hod Do thdi. Khi biét rd nhiing nguyén
tic vé& san xuAt vat liéu trén dSi (material supply prin-
cipal) niy, nhiing dda con ciia tdi chic chin s& tré

thanh nhiing con ngudi uu td trong xa hdi...

Cau con c4 cia t6i sau khi hoan tit nim cudi cling
bac trung hoc tai Thugng Hai da thi vao truong Cao
DPéng Thuong Mai chuyén nghién ciu vé thi trudng
du lich. Mong udc clia ciu 12 mudn tr§ thanh mot
chuyén gia vé nganh nghiép nay, sau d6 ciu s& tr§ vé
Israel m& mot cong ty du lich dé tiép dai du khach
dong phuong vi cdu thdy Trung Qudc sé 1a mot thi
trudng 16n cho nganh du lich cta nhiing nam téi.

Nim sau, cAu con k& clia toi ra trudng va chon
nganh ngoai ngii & hoc vién qudc gia Thuong Hai,
mong udc clia ciu 12 mudn tré thainh mot nha vin.
Nguyén tic clia cAu ba nay van giif nguyén nhu cii:
khong can phéi bé von dau tu ma van c6 thé trich
dugc 10i nhuan ti cong viéc ctia minh. C6 con gadi
Ut ctia toi thi dy dinh trong tuong lai s& hoc nganh
Gia Chdnh niu 4n d& trd thanh mdot tay thg khéo
chuyén tri c4c loai banh ngot cao cip nhat. Cé nudi
mong uéc s€ md mdt (hodc nhidu) cilia hang banh
ngot tiéng tim nhat ving Pia Trung Hai...

Sau mot nim trd lai Thugng Hai, téi nhan thay
nhiing bic cha me tai Trung Qudc hinh nhu séng
trong mot tAm trang nghiéng ngi bat dinh: Ho c6
uéc mudn 1a con clia ho sé trd thanh ngudi thanh
cong trén moi nganh nghé, c6 tién @ cho cudc song
dugc sung tic nhung ho lai e ngai ring con cdi cia
ho s& qud say dim vao cong viéc kiém tién. Piéu
nay ciing gidng nhu ho hy vong con cdi ho cé dugc
cudc song gia dinh hanh phic nhung lai lo ngai
nhiing dda bé lot vao ludi tinh qui sém vay. Phai
chiang diy la mdt thd “dao didc gia” cua ngudi sinh
ra & trong nén viin hod phuong dong. Ban nén biét
ring ngudi Do Thdi di dung tiéng leng keng cia
nhiing ddng tién va cham vao nhau @ chao miing
ddia bé ra ddi vi ho xem cong cudc kiém tién 12 muc
tiéu t6i hau cla con ngudi, con nhiing thi khéc nhu
gido duc, hoc tap, y thic déu 1a nhiing qu4 trinh hay
12 cong cu @ dat dugc muc tidu kiém tién ctia con
ngudi ma thoi. Nhiing bic 1am cha me tai thé gidi
phuong dong du cho ¢é nhiing uéc mudn khao khat
con cdi cta ho tién d&n muc tiéu d6 nhung khong
bao gid ho m& miéng d néi ra uéc vong dé dudc.

Uéc vong @6 khé néi thanh 18i 18m phai khong?
Thuic ra thi chi 12 mdt cAu néi don gian nhu thé nay:
“T6i mudn con tdi trd nén giau c¢6”. Chi c¢é vay thoi.
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Ao tha vit

Ao thd vit : noi hoi tu ghi nhitng vui buén xdy
ra trong cudc soéng. Ao don nhdn tdt cd nhiing
chia sé cua quy doc gid. Ao khong ddang nhiing
bai chi trich cd nhdn, chiti riia hay nhitng bai
ndc danh... nhung sdn sang cho dding dan moi y
kién lam dep cuéc song ...

Nhiing bai viét do tdc gid chiu trdch nhiém,
chit khéng nhdt thiét phdn dnh ldp truong ciia
Ban Bién Tdp Nhip Cdu. Xin moi quy vi ciung
tham gia...
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Chuyén nguoi Viét nam ¢ Litie Saigon...

Poc bai “Ngudi Viét ¢ ban” cta Tai Ngoc trong trang http://www.saigonocean.com/, toi rat
dong ¥ va muon ké thém “nhiing su thit thdy ma dau dén long”, néi thém vé nhiing c4 tinh “rat
ich ky”, “rat vo gido duc” va “vo liém si”, “khéng cé long tu trong” ctia mét s6 nguoi Viét Nam.

Nhiing diéu chiing ta néi ra day khong phai “vach 40 cho nguoi xem lung” ma dé cung nhau
cai tién mot 16i song “sach sé & trat tu”’ hon nhu nhiing giéng dan khic ma théi...

0i dang & chung cu, chd nay danh cho
ngudi 16n tudi trén 55 mdi duge phép vao
mudn.

T6i hay gidp d6 moi ngudi, gia tré 16n
bé, lién 6ng lién ba gi ciing gidp rdo troi, do d6 ai
c6 chuyén gi “khong gidng ai” ciing goi toi.

bay 1a nhing chuyén c6 that 100% t61 da chiing
ki€n. Phan dong, ngudi ngoai viin phong nhd tdi néi
dim Vi... cin stia d6i nhiing viéc “trdi tai gai mat”.

1/ C6 nhiing ngudi VN vao day 6, ho dugc hudng
tién gia, tién huu, tién bénh nhung hdy con cdi thd
kiém thém “income”. Rat OK, xi nay tu do, ai c6
sdc mudn x4 than kiém tién, 1am 3 job mdt ngay
khong ai cAm mién dling phién dén ngudi khdc thoi.

Cé6 ba § day niu com thdng, ai ai cling biét nau
com VN thi ¢c6 dd mon, thit cd tdom cua da ca. Ba
nay mang hét nhiing thd nay ra phong giit (1a noi
ho d& mdy giit mdy xiy bd tién vio giit quan 4o,
trong phong nay c6 1 bdn nhd & voi nude @& c6 ai
dé can giit tay), ba ta ding cdi bon ay dé ria rau
riia c4 rdia thit... vi nghi ring sé tiét kiém dudc tién
nudc mdi thang ctia ba. Sau khi riia c4c thd Ay, ba
d€ lai trong phong mot mii tanh thit c4 cdng thém
mot bich riac khéng 16 trong thiing ric noi phong
gidt. Thung rac nay ho chi @€ bd nhiing thid rac khod
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va khong bi thiu thdi nhu gidy thom cho quan 4o,
thing xa bong gidt... n6i chung la nhiing ric ¢ mui
thom, khong ddc hai, khong c6 vi trung. C6 nhting
ngudi M§ ho khong chiu ndi mui hdi thdi va da ra
ngoai viin phong khai bdo, 6ng gidm d6c goi toi va
nhd néi cho ba ta hiéu ring chd nay cdm khong cho
lam dung cua cong va du ba cé dung nudc trong nha
hay ngoai ngd thi van trd tién nuéc nhu vy, khong
b6t mdt xu vi ho chia déu tién nudc cho mdi dau
ngudi, c6 tim 3 1an mot ngay hay 3 thdng tim mot
1an, van phéi trd tién nuéc nhu nhau !!!

Ngoai ra nha ai cling c¢6 2 ctia, mot la ctia chinh
ra vao cdi hanh lang chung, mdt ctia sau mé ra phia
vuon hoa chung. N&u niu nuéng chién xdo nhiéu,
cin md clia cho b6t hdi nha thi md clia sau, ba ta
lam ngudgc lai, va quy vi c6 bao gid ngli mui mim
rudc chung khong ? c4 building tan loan vi “miui gi
théi thé'? c¢6 ai dn thit ché chét ching ?...”

nay dong trong hanh lang ca thdng mdc du hang

va mui

x6m da xit hang trdm chai thuéc thom !!!

2/ C6 ba trong con tré ming (63 tudi), khoe “em
di Bally exercise moi ngay, cudi tudn tiv thit sdau dén
chit nhdt di phong tra nhdy ddm”... nhung tii phong
gidt ra d&n chd @6 ric cich nhau cé 3 budc... ma
khong lam duge. Chi 4 mang bao thit hu c4 thdi ra



bd ngay trong thung ric cua phong gidt, phong nay
ldc nao ciling néng vi mdy x4y, sau 1/2 ngay bich
rdc clia ba nay boc mui va quy vi c6 thé tudng
tugng cdi mui kinh khi€p niy bay ra khip hanh
lang, thién ha ri nhau di tim chudt chét !!!

3/ C6 ba khoe minh 1&n truyén hinh phé bién vin
héa VN mdi tuin, nhung chinh ba ta khong vin héa
ti nao ca. Sdng s6m nang mac 4o ngu, 1eo beo nhau
nat, vu vé 10ng thong, tu nhi€n nhu cidn bd ClOng
San... vac 5, 7 thing nuéc réng ra ngay voi nudc
chd phong tap thé duc dé 1dy nudc udng... c6 ngudi
nhd td6i “khuyén bao” ba ta, toi phai ddy sém tu 5
a.m. lam bo nhu di tap thé duc. Gip ba tdi tay bit
mit miing “... chi oi, nudc udng nay va nudc ngay
trong phong chi la mot thit, tai sao lai khé s& thé
nay? vdc cui vé ring cho nhoc than !!! néu mudn
k¥ hon ra tiém mua cdi loc nudc do $35 dong nho
tén Mé né gdn cho tha ho vita uéng viea tdm !

...Chi 0i, em biét chi con sexy ldm mdc di chi da
ngoai 70, “nhin chi bao thdng nhé dai” (loi ba ta),
nhung noi day la cong cong, co bao dan ong di moi
sdc toc & day, nika dém ga gdy chi mdc do ngi di
long bong thé nay em sg cé ngay chi sé lam phién
cdnh sdt Fountain Valley vi : “Ong oi né hiép t6i !!!”

4/ C6 6ng da ngoai 70, khoe la ngay xua cling
tiing 12 tay chan cta tuéng K. dudi ché d6 VNCH,
ddng nghia chang 12 din c6 tién (tham nhiing thi
thiét) va ciing c¢6 ti “tri thic” (dliing lam v6i tri
thic), th€ ma chiéu chiéu chang “dién” bd pijama
nhau nét, “c tru”... di d6 rdc. Nghé sd trudng cua
chang 1a hay ve van nhiing cu ba (c6 ba la gdi ban
bar héi My déng & VN 1962, cling da ngoai 70).
Cu 6ng kia thich sd mé lung tung dé€ mdy cu ba nay
khodi, cho ti tinh com va nau in free cho chang.
C6 ngay ba gia ban bar nay ndi con ghen “su ti Ha
Dong”, 1am loan am 1 noi ddy véi nhiing 10i 1€ vin
chuong ca Viét 1Ain M§ “binh dan ha tién nhat” cta
loai gdi ding dudng... 6i chao, con cdi gi nhuc hon
cho dan mit & ch6én nay !!!

5/ Thém vai t¢ nan xdy ra hang ngay ma toi
mét mudn tit thé khong ngin can ndi: dn cdp bdo,
dn cdp thidc in, dn cdp thudc, dn cip sita dudng &
phong #n, #n cip hoa ngoai vuon, #n cip thu. Té
hon nifa in cip xe ddy tit chg vé vat day hanh lang
va bai dau xe mic du c¢6 khuyén cdo clia canh sit

ho ciling “phét tinh dng 1&”

6/ C6 chiéu t6i di dao véi chi ban, bit gip mot
canh that “dién cdi diu” : c6 2 ngudi mdi di chg vé
(?), xe ctia ho 14 loai mercedes kiéu mdi 2011, cOng
thém theo cich dn mdc va vong vang nu trang ho
deo, ching t6i dodn 1a din c6 tién va c6 “ti ti dau
6c...”. Nhung hdi 6i, ho md ctia xe, trudc khi budc
xudng ho rai ngay mdt mé khin lau tay, bao nylon
c6 chit thank you mau dé... dé€ 16t dudng... cho thiy
ho di chg chic d6i bung mua thic in, dn xong vé
dén nha con tiéc cdng vat rdc vao thing rdc cla nha,
dau long hon la chd ho dau xe cdch thung rac cla
chung cu c6 1/2 budc. To6i dinh ra nhic nhd ho bai
hoc coéng dan 16p 3 thi chi ban voi nim 4o toi lai
“Kim oi tao lay may, i can you, i van you...”

Ciing viéc xa rdc, ngudi Viét minh hinh nhu “c6
thi” x4 rdc ndi cong cdng thi phai, hodc ho mu
khong nhin thay su do ban va khong c6 diu 6c phuc
thién. Ciing noi Bolsa chd thi td, budi trua chii nhat,
toi va chi ban ri nhau di dn chdo cd chg cii. Bai
dau xe ddng nghet, ching t6i dang tim chd dau thi
ching ki€n mot canh khong tha thd dugc. Trudc xe
tdéi c6 mot xe Lexux SUV méi toanh, trén xe c6 4
ngudi phu nif tré khoang 30-40, mit hoa da phén.
Bat chot clia xe bén ngudi 14i md va ti€p theo mot
bich ric khong 16 bay xudng dudng, ngay trudc diu
xe ti. Céi bich ric tung toé day duong, nao che nao
chdo nao x06i nao banh nao cafe stia da, trong qua
khi€p dam, khong con hinh 4nh ndo kinh hdi hon
thé nifa... téi bén ndi m4u anh hiing dinh xudng “ta
16” cho mot tran, cling ba ban chicken nim 4o lai,
“tao lay may tram lay ngan lay Kim oi, bén con ndc
né né xum lai thi cd tao lan may tan xdc”.

7/ Ngoai ra ngudi Viét minh c6 tat ra chd cong
cong &n néi am 1 nhu chd khong ngudi. Noi t6i &
c6 thu vién cho ngudi ta dén doc sich, tic la chd
can yén tinh. C4c cu VN cii dén tim 5 tum 3 néi
chuyén ao ao nhu mua rao, khong ai chiu n6i. Chua
ké vao phong computer ciing thé, manh ai niy néi,
um sum ca 1&én con cong thém cdi tit thich xAm 14n
vao doi tu ngudi khac. Nguoi ta dang dung internet,
doc email, cdc cu ct di mii vao doc mail cia ngudi
khdc ma khong biét d6 1a diéu ngudi My rit ghét,
t61 ky vi xAm pham vao “su tu do riéng” clia mdi ca

nhan... Ching ta thi ddt dia vi cia ngudi khac, minh
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dang doc sich hodc viét viin thu, cian su yén ling
dé€ 1am viéc thi mot ddm ngudi TAu hoic ngudi ME&
vao phong néi chuyén um sim, minh s& cdm thdy
ra sao, c¢6 dién 1én ma chét khong ? Va y tuéng dau
tién hién lén trong dau sé 1a : “LU MOL..”

8/ C6 hdm mua Dong, sdng sém do 6 gid hon co
ngudi gd clia, md ra thdy ba hang x6m ngudsi My.
Ba ta xin 16i r6i rit vi d4nh thdc t6i ddy qud sém
vi ba &y mudn cho t6i ching kién tin mit mot ba
Viét Nam dang mdc 4o ngu... di luc thung rac. Nhin
qua clia sd t6i nhan ra Ia ai, nhung khong biét nén
néi ning lam sao, cu xd nhu th& nao cho phai... vi
ba VN nay lu6n ludon hanh dién va khoe dan con
9 dda déu thanh cong, déu la “SU & SI...”, ké ca
c6 dida con lam dén chic téng gidm ddc hang gi gi
do6 !!! That hét thudc chita khi nghe ba hang x6m
ngudi My con chém thém mot cau : "toi nghi ba
nay di luc @b dn thita vi thdy ba ta cam mdy hop
mau tring ho bdn food to go... tui bay nguoi VN
¢ ddy coé cdch nao cho ba ta thitc dn @é dn khong
2?7?77, Toi 4 khau ...!!!

To6i bié€t ba ta khong thi€u thic &n, khong doi
khat dén dd nhu thé, luong gia ctia ba it nhit ciling
$850 mdi thang, tién nha housing trd gin hét, dugc
§ day sach s& ngon lanh chi phai t6n c¢6 $150, con
lai $700 viia tién in, tién tiéu, ké ca du tién di song
bai kéo mdy mdi thdng mot 1an. Nhu vay 1a du tiéu
dung, cong thém 9 dda con thanh danh !!! tai sao
lai luc thing ric lugm thdc dn cli ??? c6 ai nghi
ra dugc khong ??? ba ta lai 1a hang ngudi rat thich
“xdn vdy lén chiti to t6...“, dung vao ba 1a chi c6
chét dén trong thuong ma thdi ! Do d6 t6i xin dau
hang c4 2 tay 1in 2 chan.

9/ Nhan tién day toi cling néu lén thém “nhiing
diéu trong thdy ma dau don long” 1an nita. Tdi dugc
chiing kién tin mit va con dugc diy db nén lam nhu
ho, rit chu ddo 1a ding khdc :
tit My tring,
Mgy den, Tau, Pai Han dén Trung Pong v.v... va
nhiéu nhit 12 Viét Nam, chiém khodng 70% dén
s6 noi chung cu nay. C6 nhiing ngudi § day c6 doi

Chd t6i 6 c¢6 di moi giéng ngudi :

c6 cip, nghia 12 v¢ chdng, ciing c6 nhiéu ngudi
séng doc than. Trong s& nhiing cip v¢ chong toi
quen biét ngudi ngoai qudc, v¢ chong ho déu sdng

chung cling trong mot cin ho (apartment), mdi cin
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hd c6 phong khich, nha bép, nha tim va phong
ngt, d6i khi c6 hai phong ngt hai phong tim. Chi
riéng ngudi VN clia ching ta, t6i thidy c6 4 cip
vo chong (ddy 1a so khdi thdi, con thém bao nhiéu
cip nifa to6i chua biét), mdi ngudi séng mot cin hd
riéng !!! Nhung néu ho & riéng va tra tién thué nha
nhu nhiing ngudi khac ($1350 mbi thang) thi khong
thanh van d&. Van dé 1a ho da lam dung chinh phd,
xin cd 2 cdn hd tién nha (housing). Chiing ta thii
lam mdt bai todn nho nhd xem sao nhé :

- cin hd 1 chi can trd $150 tién thué mdi thang

- cén hd 2 ciing chi tra $150.

Hai v¢ chdng c6 hai cin ho, tong cong tién nha
ton c6 $300 mdi thdng. Ho & mdt ciin, con cin thif
hai cho thué lai tién mit $1000, nhu vay hang thing
ho thu vé $700 khong can déng thué. C6 ai thic
méic nha nuée kiém sodt, xin thua : ngudi 6 thué sé
nhan 12 ngudi care giver ctia ho vi ngoai tién nha,
tién thudc va tién béac si free (medical) ho con cé
care giver (ngudi 1am d&n chim séc vi van dé stc
khoé)... dén dé... rtia xe cho ho !!! ho dugc hudng
free care giver tif 20 dén 60 gid modi tuan trong khi
ho khée nhu trau, di ddng viing vang va van di
phong trd nhdy dam trién mién !!!

Quy vi oi, ti khi dan tinh VN sang ti nan tai tha
dd Little Saigon nay, t6i thdy x4y ra bao vu “i4n cudp”
tién chinh phii bit hgp phdp, tii cic 6ng Pdc to dn gian
lan tién medical, @n cdc dng lam dung xe gid rdi :
ciing lién quan dén cdc chang k¥ su, bac si cing céc
chang ban bao hiém. Rdi cong thém nhiing quii nhan
4n gian tién nha vo tdi va nhu 4 cidp v¢ chong toi viia
néu trén, thi hoi lam sao ti€u bang California khong
bi phd san va khanh tdn nhu ngay nay ?7??

Céi vo liém si nhat 1a t6i biét c6 hai cip vg chong :

a/ mot cdp, 6ng chong 1a cyu béc si, sang My tu
nim 1975, da hanh nghé tai bénh vién va ciing c6
phong mach riéng. Ho ciing ¢6 4 dda con, déu la
“SU va SI” ca, thé ma khi ho vé& huu, ho vao khu
t6i 6 va dugc hudng ché dd housing cho hai cin hod

b/ mot cip khic c6 con trai la bac si thim my
ndi tiéng & ving nay, con diu cling 12 ba doc to,
thé€ ma ho ciing ding hai cin hd housing nhu trén,
qud ti tinh... bdi phuc bdi phuc viia vé nhin phim

1an liém si cta ho !!!



10/ Cudi cung nhung khong kém phan quan trong
(last but not least), c6 nhiing ngudi tinh rit ich ky
dén @o... hén ha... thi€u nhan cdch con ngudi. Chia
day t6i khong nén xét doan nguoi khac, tdi chi xin
néu ra day cAu chuyén nay hy vong c6 thé gtii dén
nhiing quy vi dan 6ng VN mot 16i nhin nhi : nén
anh hing va t& nhi, khi khdng giip dudc phu nii tay
yéu chin mém thi ciing diing hai ngudi ta dén chd
c6 thé chét ngudi...

S6 1a chd t6i & ¢6 hd boi, 1au lau tu nhién thay
xuat hién nhiing “qudi nhin” ti ngoai vao xudng
hd bi bdm. Cich ddy may thing thiy xuit hién mot
ong VN, tudi doan ngoai 70, 6ng ta d&n hd boi 2,3
1an mdi tuan, ky ndo ciing thidy dng dién bo vest
cti k§ nhau nat ti thdi Bdo Dai con mang ti. Dén
hd boi 6ng tu ddng thodt y tii tii trudc mit dan ba
con gai, gitia ban ngay ban mdt khong mot chut
mic ¢d. Pén lic chi con cdi quin xa 16n kiéu may
d VN trén ngudi, cdi quan nay moéng dén dd c6 thé
thdy hét “moi sy” bén trong, xudng nudc thi quin
moéng dinh sit vao than hinh cang 16 hon, “cdi ay”
clia 6ng ta size to bé th€ nio ai ai déu thiy dugc
hét. Pa th& 6ng ta nhay Um xudng hd nudc néng
(Jacuzzi), viéc dau tién 6ng ta thoc ngay hai tay vao
quan... ky co !!! rdi chay 1én ky co hai cdi nich ron
rang, tu nhién nhu Cong San 1975 !!! Chua cé canh
nao trén doi kinh khi€p ghé tdm nhu vay. To6i thiy
khi€p hai qud danh phai khuyén doi I8i : “bdc oi,
xin bdc hdy vao phong WC thay qudn do... xin bdc
mdc qudn tdm va khong nén mdc xa 1én nay tdm
trudc mdt dan ba con gdi céng chiing... ky ldm...”.
Nhung nudc dd du vit, mdi 1An dng Ay xudng nudc
la ching t6i 1én bd va sau 3 lan khuyén cdo ching
tdi phai report cho nhin vién & diy dé ho ngin can
ong ta dén lam trd “pham thuin phong my tuc”.

Via thdy 6ng VN bién thi lai xuat hién mot ong
Tau tif ngoai vao tim lau, ciing do ddy va thodt y
tru6c mit dan ba nhu chd khong ngudsi. Cic ba &
day lai giao cho tdi viéc khuyén cdo tén nay. Thay
né to con tdi ciing hoi s¢ nhung chuéng mit qud
bén can ddm néi né vao phong vé sinh... thay quan.
NG ciing gia diéc con lam t6i hon, cang phd truong
16 liéu hon... trong lic khong biét tinh sao, toi thiy
c6 1 dng VN quen trong chung cu niy xudng tim
bén nhd anh ta, chd lidc thing Tau thay quan gid bd

nhu bit gip qua tang, 1én néi chuyén véi né “dan
ong véi dan ong” dé thong cam !

Phai nhd 6ng VN vi du sao tdi khong muén né
biét t6i 12 thd pham “cam ram” né, nhd né trd thu
tdi thi sao? Khong hiéu chang VN néi ning ra sao,
ngdn ngii bat dong ching ? ngdy sau né van nhu thé,
toi goi 6ng VN nhd 1€n vdn phong report dum. Thay
vi ldng ling ra vin phong report, dng niy vd y vo td
va dién vd ciing, 6ng ra ngay hd boi trudc mit tén
Tau day, rong 1én hoi tdi “cé nén report thing Tau
bay gid khong”. Pung 1a khong c6 cdi ngu nio bing
cdi ngu ndy, “lay 6ng con & bui nay”. Két qua hai
ngdy sau thing Tau lai xudng tim, trudc su ching
kién 5 ba VN khdc n6é dd cho t6i mot cd that dep
va hao hling gan gdy ba cdi xuong sudn va bam tim
nguc !!! néu c6 nguc gia thi bong béng trong nguc
chiic ciing bé mat r6i ! Toi dau diéng va that sy chii
thim dng VN, ngudi dau vo tich sy, mang tiéng c6
hoc, nghe dau ngay xua 6 VN ciing 1a dugc si ma
sao dan don qud stdc... dén bay gid tdi vAn con so
ra dudng thing Tau rinh d4nh t6i trd thil... vi sy vd
trdch nhiém ctia 6ng VN hang xém... Thiét tinh hét
thudc chiia !!!

Trén day la nhiing miu chuyén tdi da va dang
gap hang ngay. T6i cling chi 1a con ngudi, toi khong
toan hao, cling ¢6 nhiing khi€ém khuyét. Tdi néu ra
day nhiing su viéc dau long va mong nhiing ai do,
nhiing ai con ndng long véi qué huong xd sd, thong
cam va cho ¥ kién nén lam gi ? Mot cdy lam ching
nén non, biét ring “nhan vo thip toan” nhung lam
sao cho moi ngudi y thic dugc nhiing su viéc ho
lam rat 12 “vo gido duc, vo liém si”, khong chéip
nhan dugc. To6i uéc mong ching ta hidy cd ging
stia d0i dé cong ddng ngudi Viét chiing ta “sach s&”
hon va hoc dugc “su tu trong” nhu dan toc Nhat ?

Ho lam dugc tai sao minh khong lam dugc nhi?

Thién Kim
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(tiép theo trang 3) La Thu Cha biit :

nhan d6i vdi gia dinh vé6i xa hoi. C6 dudc va nudi dudng tinh than d6 ti trong gia dinh thi khi va
cham sinh hoat ngoai xa hdi, mdi ngudi s& c6 y thic trach nhiém c4 nhan ctia minh véi tip thé
va nhiing ngudi xung quanh rd rang va nghiém chinh hon.

Trong mdi ngudi chiing ta thudng thi cdm nhan nhiing gi thudc vé gia dinh mot cich ty nhién nhu
d3 c6 va phai c6 nhu thé, c6 thé vi thé ma thi€u su quan tam, it 1ing nghe, thi€u cam thong. Hy vong
ring ching ta nén c6 cdi nhin siu ling hon vé gia dinh nhd bé cta ching ta hon trudc khi nhin ra
céi tap thé gia dinh to 16n hon ngoai xa hoi.

Nhip Cau kinh chic quy doc gia than thuong dugc hudng thém nhiing ngay ning 4m quiy quin bén
gia dinh tridc hay sau nhiing cudc nghi he thudng nién, va gia dinh ludén 1a noi xuit phét nhiing y
tudng tot tudi 1am dep cho Pao cho Ddi, cling nhu ludn 14 noi chén quay vé thit binh yén ctia minh.

Nhip Cau

- J

Phan wu
Ching t6i nhan dugc tin cu Ba :
Nguyén Thi Kiém
Phap danh : Tuong Quang
La thAn miu cla chi Lién (Diing) viia ta thé tai Viét Nam ngay 30 Théng 4 Nim 2014.
Xin thanh that chia budn ciing toan thé gia dinh anh chi Diing Lién.
Nguyén cau huong linh cu Ba sém dudc siéu sanh vé cdi tinh do.
Cha Tuyén dy Lam Thai Son
Cha Lé Phu Hai OMI
Quy Soeurs Mén Thanh Gia Hué - Strasbourg
Ong Chii Tich Lam Quéc Hung
Ho6i Pong Muc Vu Cong Poan Pic Me La Vang
Ban Bién Tap Nhip Cau
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Dai Héi Gioi Tré VN nam 2014 tai Champagne

L’objectif de ces réunions est avant tout de rassembler des jeunes vi€tnamiens catholiques de tous
horizons (étudiants ou dans la vie active, célibataires ou mari€s, nés en France ou immigrés depuis peu,
catholiques pratiquants (ou pas), voire des catéchumenes), pour les faire vivre en I’espace de quelques
jours des moments forts de partage et de joie. Durant ce week-end, ils pourront faire part de leurs
expériences quotidiennes en tant que chrétien, mais aussi de leurs difficultés rencontrées.
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Rencontre des jeunes viétnamiens catholigques
de France: Un bouillon de culture et de spirituvalite

Evelyne Pham de Strasbourg, membre de I’équipe organisatrice

epuis 2005, lors des week-ends prolongés du

mois de mai, ont lieu les rencontres des jeunes

viétnamiens catholiques de France. Ces jeunes

viennent des différents recoins de 1’hexagone
pour se réunir en un lieu : en 2005, ils étaient a Poitiers, en
2007 a Strasbourg, en 2009 a Lyon, en 2012 a Jambville,
et dernicrement, en 2014, a Champagne (Ardeche), ou ils
ont été chaleureusement accueillis par la communauté des
Chanoines Réguliers de Saint-Augustin a 1’abbaye Saint-
Pierre. Cependant, pour des questions d’organisations et
surtout de logistique, ces rencontres n’ont lieu que tous
les 2-3 ans.

L’objectif de ces réunions est avant tout de rassembler
des jeunes viétnamiens catholiques de tous horizons
(étudiants ou dans la vie active, célibataires ou mariés, nés
en France ou immigrés depuis peu, catholiques pratiquants
(ou pas), voire des catéchumenes), pour les faire vivre en
I’espace de quelques jours des moments forts de partage
et de joie. Durant ce week-end, ils pourront faire part de
leurs expériences quotidiennes en tant que chrétien, mais
aussi de leurs difficultés rencontrées.

A chaque session, 1’équipe organisatrice s’efforce de
trouver un theme attrayant, captif pour attirer un maximum
de jeunes et sur lequel ils pourront méditer, échanger en
petits groupes. Précédemment, ils ont pu discuter de leur
“joie de vivre et de croire”, “d’étre croyant et pratiquant”
etc... Toujours dans un souci d’étre attractif et de rompre
avec la monotonie, les week-ends sont organisés de sorte
a ce qu’il y ait une alternance entre spiritualité (recueil-
lements, veillées de prieres, célébrations) et animations
(jeux, spectacles et chants de louange).

Une des particularités de ces rassemblements, qui sont
avant tout a visée religieuse, c’est que se mélent culture
et tradition. Fréquemment, se produisent des situations
assez insolites, ou deux personnes, toutes deux d’origine
vi€étnamienne, mais différentes par leur passé, leur mentalité
(I’'une ayant grandi en France, 1’autre ayant récemment
immigré), viennent soudainement a se codtoyer. Chacun
tentant tant bien que mal a s’exprimer dans la langue qu’il
maitrise le mieux, faisant parfois des “mixages franco-
viétnamiens” pour se faire comprendre. Chacun s’aide

mutuellement pour faire apprendre a 1’autre

“sa langue” et faire découvrir “son pays”,
alors que, paradoxalement, tous deux sont
d’origine viétnamienne. Des situations ainsi
assez amusantes se produisent et amenent a
poser la question d’identité.

Mais au final, toutes ces différences n’ont
que peu d’importance, car elles viennent se
fondre dans la gaieté et I’humeur bonne enfant
du week-end. Si bien qu’une personne qui était
étrangere, il y a quelques instants, devienne si
proche, presque comme un frére ou une soeur
retrouvé(e). En outre, toutes les animations
sont également une occasion pour transmettre
la culture, la tradition vietnamienne aux jeunes,
qui ont été baignés dans une société occiden-
tale des leur plus jeune age.

Pour ma part, j’ai ét€ emportée dans cette
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aventure depuis 2007. Des les débuts,
j’ai été si surprise et égaillée par
cette allégresse que j’ai été aussitot
envoutée sans m’en rendre compte.
Avant de pouvoir participer a ce
type de rassemblement, je ne cache
pas mon sentiment d’hésitation et de
peur, car a I’époque, je ne connais-
sais pas grand monde. Par ailleurs,
étant née en France, j’avais quelque
part honte d’en savoir si peu sur
mon pays d’origine et sur le cathol-
icisme. Mais rapidement, toute cette
géne s’est envolée. D’une certaine
manicre, ce petit retour aux sourc-
es m’a permis de me retrouver avec
une partie de mes racines, cachée et
enfouie au fond de moi-méme.
Ensuite, tres vite, j’ai éprouvée
le besoin d’apporter ma contribu-
tion en faisant partie de 1’équipe or-
ganisatrice pour la session de Lyon
en 2009. Depuis, des années se
sont écoulées, mais je suis toujours
animée par cette méme ferveur, ce
méme enthousiasme qui m’avait at-
tirde dés le commencement de cette

aventure. A chaque rassemblement,

c’est la méme joie des retrouvailles ou des nouvelles connais-
sances qui m’égaillent. J’ai I’'impression de retrouver “ma grande
famille” !!! Les quelques jours vécus intensément me permettent
de me ressourcer, de faire une coupure avec le quotidien. Les
débats, toutes les réflexions échangés me fournissent des aides,
des pistes pour pouvoir vivre au quotidien ma chrétienté et af-
fronter certaines de mes difficultés rencontrées.

A moyen terme, j’espere que nos rassemblements de jeunes
viétnamiens catholiques pourraient devenir une source d’inspi-
ration pour d’autres communautés immigrés. En effet, nous,
immigrés ou enfants d’immigrés, nous avons l’avantage d’étre
baignés dans une double culture: la culture occidentale et celle
de nos ancétres. Cette richesse qui nous a €té transmise, est un
réel atout a entretenir et a perpétuer.
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Thang Hoa tai Colmar (18.5.2014)

Thang Nim Ia thdng hoa, vudn ciy hoa qua dim choi ndy 1oc rat ngoan muc. Hoi Thanh da danh thang
hoa nay d€ kinh nhé ta on Pic Me Maria.

Hoa véi su rao ruc mau sic cia cdy cdi, Cong Poan Colmar di t§ chic 1& thang 18.5.2014 dé dang
kinh Didc Me. Thudng 1€ thdng khai mac vao ldc 15gi¢ nhung dic biét ndm nay, Sr. Nga dd goi y Cong
DPoan t§ chiic som hon niia tiéng rudc, doc kinh 1an chudi man cdi @& nhé d&n Pic Me, Me Thién Chda.

DPong ho di€ém 14gid30, moi ngudi € tyu bén cdc linh muc chi 1€, céc so dong Mén Thanh Gid Hué,
tay cAm nén, nhanh hoa tuci, nhiap doan ruéc Pic Me tif ngoai nha nguyén vao noi hanh 1&. Sr Nga cat
bai Ngan Hoa, Cong Doan clung hdt va sau d6 doc kinh, 1an chudi man cdi kinh nhé Dic Me Maria.

Ngdn ngti, rit don s nhung moi ngudi tit cha chi 1§, quy so va Cong Poan rit phian khdi, sot sing
doc kinh 14an chudi cau xin Ptc Me ban phic cho moi ngudi va giai ctiu cho Viét Nam dang & trong tinh

trang bi gific Tau phucng Bic hung hin chi€ém cd.
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Lich trinh Thdanh Lé & sinh hoat thang 4 & 5.2014

Nhitng Y L& xin trong thang 5.2014
Cong Doan Diic Me La Vang - Strasbourg

1- Ba Trinh xin L& ciu cho linh hdn Giuse Hoang vin Chi

2- Anh chi Mudi Phugng xin L& ciu cho linh hén Maria Nguyén thi Thom, Giuse Hoang vin Trinh,
linh hdon Me ctia chi Lién Diing

3- Anh chi Hoang Phuong xin L& cAu cho Paminh va L& gid 1 nim ciu cho linh hon Maria Téréxa

4- Anh chi TAm Suong xin 1 L& nhu ¥ va 1 L& ciu cho cdc linh hon md coi

5- Mme Kane thi Loan xin L& ta on Pic Me

6- Chi Thoa xin L& ciu cho linh hdn 6ng ba Rieber, ba Marguerrite Mariani, c4c linh hon mo cdi,
L& cAu binh an cho toan thé gia dinh

7- Anh Hoang van Hong xin L& cau cho linh hon Giuse Hoang vin Chi

8- Anh Pham vin Thing xin L& ciu cho linh hdn Maria Venevongsos

Cong Doan Mulhouse

1- Anh chi Binh Kinh xin L& cAu cho Bé4c S4u Vincent va 1 L& cau binh an

2- Bdc Lai xin L& cau cho Maria Tran thi Gidp

3- Gia dinh Quang Jean-Pierre va gia dinh Quang Jacques xin L& gid cho linh hon Phérd Quang Pierre

4- Céc con xin L& cau cho linh hdon Maria Poan thi Tan

5- Anh chi P6-Oanh xin L& cau cho linh hdon Maria Poan thi Tan

Thanh Lé dau thang 7 : Chia nhat 06/07/2014

Trong Thanh L& xin cic Cong Poan hiép y cau nguyén cho Cha Tuyén Uy Lam Thdi Son miing Ngan
Khanh 25 ndm Linh Muc (ngai dugc thu phong Linh Muc vao nam 1989).
Xin Chida d6 tran Hong An trén ngai dé chu toan si¢ ménh cho 4 Coéng Poan ving Pong Bic Phdp

Danh sach doc gia Ging hé Nhip cau
thang 5/6/7- 2014 tiép theo sé 205

39. Anh Chi DPédng van Kiém 30 euros
40. Mme Thérese TRAN cheque 50 euros
41. Anh Chi Huong Liéu 50 euros
42. Anne Marie PHAM cheque 30 euros
42. Jean Daniel DOAN cheque 50 euros
43. Phan Xuan cheque 30 euros

* Quy Nhip Cau thang 6- 2014 la 3034 euros38
* Quy Cong Doan : 04/05/2014 la 7583 euros 23.

. * Ung hd Dong OMI vé On goi
gli vé cha Emmanuel Tran Quang Khuong bén Viét Nam.

Anh chi Ding Khanh 500 euros
Anh Chi Han Hing 200 euros
Anh Chi Hong Nhat 50 euros.
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Hudéng dan ci hanh Thanh Lé
Lm Thédphilo OMI
Nha xuit ban Toén Gido, Viét Nam - 2012

T sach Dan Chda trin trong gidi thiéu cudn sich “Huéng dan cti
hanh Thanh L&” ctia Lm. THEOPHILO dong O.M.L, tic phdm thi nhat
phd bién tai Qué Huong Viét Nam, nhan dip khai mac NAM DBUC TIN,
ky niém Kim Khdnh 50 nim Thdnh Cong Pdng Chung Vaticand II :

- Nhu nhip ciu than 4i dau tién ndi két gitta cong dong Cong Gido
Viét Nam hai ngoai véi Gido Hoi Me kinh yéu.

- Nhu mdt vién gach séng dong gép vao viéc xay dung dic tin, cling
nhau hoc hdi va song Thanh L&, trung tAm diém cta ddi song Kitd hitu.

- Nhu mén qua ting glii dén cdc linh muc, tu si va nhét 1a cdc gido
1y vién, cling nhu cdc quy chiic trong ban hanh gido va hodi ddng muc
vu gido xt, d& cting nhau hoc héi va gidp cdc tin hitu thing tién gido
1y cidn ban vé Thanh L&, nhim xiy dung nhiém thé Chia Kitd tai mbi
gido hdi dia phuong...

Lm. Stephandé Bui Thugng Luu.

Cudn s4ch trinh bay y nghia cin ban cta Thanh Lé&. Gidp ngudi doc
hi€u dé dang cdc phan Thanh 1€ khi tham du.

Lich st va linh dao doi séng tu tri

Lé Phu Hai OMI

Nha xuit ban Tén Gido - Viét Nam - 2013

Cuon Lich st va Linh dao ddi tu trong Kitd gido c6 thé coi
nhui mot cudn lugc st, va khdng mang hoai bdo néi dén tat
cd cac dong tu, tu hdi hay cdc phong trao tu mdi trong Gido
hoi. Poi tu mang moi trudng phong phd nhu tic gia Trin Vin
Bing O.Cist. ghi : “Mbi dong tu 1a mot loai hoa”. Ngudi ta
cling thudng néi : “chi mdt minh Chda Thanh Thin méi biét
hét con s6 cdc dong tu va tu hdi” cho y nghia con s6 d6 qué
nhiéu khé biét duge. Vi vAy viéc néu Ién tit cd cdc dong tu
va tu hdi 13 viéc khong thé nao thyc hién dugc.

Cudn séch chi néu 1én nhiing moc 16n 1am khai sinh ra hinh
thic ddi tu cho mdi thdi dai, va nhiing linh dao 16n cta doi tu.
B& cuc cudn sich thudng bit ddu mbi thdi ky trinh bay so ludc
nhiing di€ém chinh lich st thsi dai bdy gid, d€ mudn néi Ién
trong mdi hoan cinh dic biét Chida Thanh Than thdi hoi 1am
khai sinh ra mét hinh thdc doi tu thich nghi cho thdi d6. Sau
phan bdi canh, d&n phin trinh bay cic dong tu véi bang tém
tit cudc ddi Pang sang 1ap cho dén khi dong dudc khai sinh.

Cudn sich danh cho nhiing ai mudn tim hiéu cdc Dong Tu
dugc khai sinh ra thé nao ? Mot cAu hdi cling gy nén nhiéu

thic mic ngay giiia nhiing ngudi Kitd hitu...



Ngdi nhaDic Me tai Ephéxd con goi « Méryémana = nhaDéc Maria», tai ngon déi Bulbul-Dag
(doi chim son ca). Theo truyén thuyét, iic Maria dd séng nhiing ngdy cudi di tai mét ngdi nha nhé
gan thanh phé c8 Ephéxd (Ephesus), phia Tay Nam ciia Thd NHiKy. Véo dau thé ky 19 véi si kién mét
ntt tutén Anna Katherina Emmerich (1774-1820) s6ng lai sau con thép 10 nhdt sinh va ké vé nhiing
diéu huyén bi, Emmerich d@nhin thdy ré rang canh D¢ Maria r&i Jerusalem cling vdi thdnh Gioan va
dén & thanh Ephéxé. Quén thé di tich dudc phuc ding hodn &t vio nim 1894. Ngdy nay, Nha clia
Ditc Maria tr& thanh mét dia diém hanh huong. Ngéi nha duge dung dua trén nhiing bitc tubng bang
dd c8, tré thanh mét nha nguyén. Chinh gitta, ngay 18i véo la cin phong 16n nhét véi ban thé va tugng
Biic Me. Phia bén phdi lad mat cdn phong nhé dugc cho | noi ma Bic Me dd titing ndm nghi. Ddng chiy
hon ca chinh la "Bdc tuing uéc" ndm ngay bén ngodi nha nguyén. Khdch hanh hudng cé thé ghi nhiing
diéumong mudn vao gidy hay lamét manh vai sach roi treo 1&n bitc tuding.

Gido Hbi chua bao git tuyén bd vé tinh xdc
thuc cda khu di tich do chua cé chitng c& khoa hoc
ndo ddng ké. Tuy nhién cé nhiéu cudc hanh hiiong
thdm viéng clia cdc vi Gido Hodng. Chuyén tham dau
tiénla clia Gido Hodng Léo XITI vao ndm 1896. Tiép
dén cé cube hanh huong cla Gido Hodng Pis XII
(1951), Gido Hoang Phaold VI (1967), Gido Hodng
Gioan Phaold IT (1979) hay gan day nhat la Gido
Hoang Bénedictd XVI vao ngay 29/11/2006.

- \TﬂMé/r;ye:,mana~H ;
A\OOL Nha
O -
buc Ve

Meryemana
House of
Virgin Mar






