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hi dé cap dén tha thi ching ta thudng

phai chién diu vdi chinh minh. Nguoi

biét tha thi 1a ngudi c6é sic manh, stc

manh ndi lic chid khong phai thé luc.
Stic manh noi lyc gitp vudt thing cam db tra dua,
sic manh nay gidp ta lam hoa véi ta truéc, sau do
sé din d&n hanh ddng 1am hoa ciing anh em. Nhung
d€ c6 stic manh d6 can thiét phai hiéu y nghia cla
tdm moi phiic that. Thong thudng tdm mdi phic that
hay dugc dién gidi mot cich thudc long nhu mot
chudi nhiing kinh nguyén thudng ngay, it khi chiém
nghiém vé& mit y nghia. G ddy khong d4m lam ban
vé van dé than hoc, dudi cdi nhin cia mot gido dan
binh thudng theo y nghi tho thién ctia minh, thi tdm
moi phic that la cin ban dic tin cho ngudi theo dao
va giti dao. Phai chiang vi vy ma trong Tan udc da
cho ching ta thdy diéu nay, Dic Giésu da gidng day
cho chinh mén dé cua Ngai tru6c ? Nhiing ngudi tu
bo tat cd dé theo Ngai.

Bai Giang Trén Ndi : Thiy ddm dong, Dic Giésu
1én ndi. Ngudi ngdi xudng, cdc moén dé dén gan bén.
Ngudi mé miéng day ho ring:

“Phuc thay ai c6 tam hdn ngheo kho, vi Nuéc
Troi 1a cda ho.

Phic thay ai hién lanh, vi ho s& dugc DAt Hda
lam gia nghiép.

Phic thay ai sau kho, vi ho sé dugc Thién Chda
ui an.

Phic thay ai khat khao nén ngudi cong chinh, vi
ho sé dugc Thién Chia cho thoa long.

Phic thay ai x6t thuong ngudi, vi ho s€ dudgc
Thién Chta x6t thuong.

Phic thay ai c6 tdm hdn trong sach, vi ho s& dudc
nhin thdy Thién Chda.

Phic thay ai xdy dung hoa binh, vi ho s€ dudc
goi la con Thién Chda.

Phic thay ai bi bach hai vi sdng cdng chinh, vi
Nudc Troi 1a cta ho”.

Tha thi d€ vui s6ng 1a diéu can thiét trong cudc
séng va day ciing 1a tdi khdn cla ngudi xua. Ngudi
xua day mit dén mit, ring dén ring va khong dudgc
phép lam hon th€. Muc dich 1a ngén cAm hanh dong
tra diia qud ddng. Hanh dong tra diia thudng bit du
béng ca nhan, ca nhan 161 be, kéo canh tra diia su
viéc trd nén khiing khié€p hon. Lic d6 s& khong con

S0 tay trong thang

@ Hw ol b

canh ring dén ring ma ring dén mang. Gidi han tra

dia, ngin nglia ndi chién trong modt dan tdc, trong
mot cong dong v.v...

* PE hiéu hon diéu Dic Kité day, ching ta cin
1an md mot chit vin hod ngudi xua. Ai vd md phai
hiy dua ma trdi cho ho. V4 md ngudi d6i dién bing
long ban tay vi thuln tay nhung khi khong thuan tay
nén phai vad ma kia bing lung ban tay. Phong tuc liic
d6 ai v4 md ngudi khdc bing lung ban tay 12 hanh
dong cla ngudi mat tri. Hanh dong thiéu ty chi ddng
khinh bi. Nan nhan tr§ thanh ngudi dugc xa hdi bénh
viic, thong cam, con ké vd md ngudi bing lung ban
tay bi két 4n. Viéc va m4 bi€u 1o ndi tAm cta ngudi
d6, ho la ngudi hanh dong khon ngoan, chling muc
hay thd 16, tuc tin.

* Ngudi xua do dudng bing budc chan vi th& quan
d6i Roma c6 thé bét dan khiéng vac dim trong vong
mot ngan budc. Néu mudn phdi nhd ngudi khdc vic
di hon mot ngan budc thi ngudi linh méc 16i. Muc
dich cta luat 12 ngin cAm lam dung quyén hanh.

* Hay cho vay va diing mong tra. Hi€u theo mach
vin nay thi s& khong ai cho vay. Luat lic d6 cho biét
han trd ng 1a bay ndm. Sau bay ndm ma khong tra
ndi thi coi nhu x04 bd. Vi thé dn ndm thd nim hay
thi sdu cht ng lam di truéc han bay ndm. Sdu nam
tra 1di da qud mic mugn ban dau néu tiép tuc, mugn
mot trd thanh ba hay bon. Ngudi xua khong mugn
tién mua nha, dit ma mua thuc phdm nudi gia dinh.
Mugn thdc dn nudi thadn ma bay ndm trdi khong tra
ndi qua la ding thuong. Chii ng doi riét tic nhién 1a
ngheo long x6t thuong, déi su bac ai. Vay thi phai
trd, nhung vay thyc phdm, trd khong ndi, con gi dé
bit, ngoai viéc bit ngudi dé trii ng. (* trich bai giang
cta linh myc Vi DPinh Tudng).

Ba vi du trén cho thdy Dic Kitd day con
ngudi sdéng yéu thuong, thong cam hoan canh
kh6é khidn cta anh chi em khac. B6 chinh la

luat yéu thuong Ngai cong bd cho toan dan.

xem tiép trang 60
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Duc Me Laus

PUc Me HO Lua-Phap
Hién Ra Véi Chan Phuéc BENOITE RENCUREL

dén v6i moi ngudi. Chan thanh cam on.

Loi Ngo: Giao hoi Phap vita méi chinh thic cong nhan ngay 7/5/2008 cudc hién ra cua Pic Me
Laus 6 Phap cach day 3 thé ky v6i mét c6 bé chin chién. Muc dich ctia cudc hién ra la gidp
ho4n cai cac t6i nhan. Ngoai ra, 15i tién bdo cia Pic Me vé thong diép dudc loan di vao thoi
cudi cung. Phai chiing day la théng diép ma Thién Chida ciing mudn géi t6i nhan loai hém nay,
khi thé giéi dang roi xa Thién Chida. T6i 16i dang lan tran khip thé giéi qua internet, pha thai,
budn ngudi, khiing bé va cac bénh dich, thién tai don dap... Thé nhung con ngudi van con hy
vong, khi ho biét saim héi tré vé véi Thién Chia. Xin tiép tay pho bién thong diép Pic Me Laus

au hon 3 thé€ ky, Dic Me hién ra & Laus
(tam dich HO Lua), mot thanh phd duéi
chén rdng nii Alps, nuéc Phdp c6 1€ mang

dén mot thong diép cho thé giéi hom nay.
Mot trong nhiing 16i ti€n bdo cua bic Me Laus la
mot thong diép dudc ban & d6 sé tdi xuat hién vao

thoi ky cudi cling ctia thé gidi. Dic Me Laus, noi
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4n ndu cta cdc linh hon tdi 16i dugc cdc Gidm Muc
Phép chinh thic cong nhin vao ngay 7 thing 5 ndm
2008 vta qua.

Toa lac tai Dauphiné thudc mién Nam nuéc Phdp
duéc chan ring ndi Alps, nim vé& phia Pong Nam
cta thanh phd Gap la thung liing Laus. Laus tiéng
dia phuong c6 nghia 1a hd nudc, vi di tling c6 mot
c4i hd & dudi thung liing nay. Vao nim 1666, lang
nay gom khoang 20 gia dinh song rdi ric trong
nhiing tdp I&u nho. Dan cu ¢ ddy da xay mot nguyén
duong tan hién cho Thanh MAu Truyén Tin. Chinh
tai noi nay, Dic Me da chon dé hién ra trong mot
cudc gip gd tot dep, y nghia v6i mot co6 gdi khiém
nhudng, thit hoc tén 12 Benoite Rencurel. Piic Trinh
Nt néi v6i co6 bé chian chién:

- Ta da xin Con cua Ta cho nhiing ngudi ké toi
10i 6 Laus dudc on hodn cdi, vd Ngai dd ban cho
Ta diéu do.

Benoite d hoc chiu dung dau khd tii thdi tho Au,
khi c6 sinh ra trong canh rat ngheo kh8, ma hoan
canh cang trd nén tdi t& hon lic cha clia ¢d qua ddi
khi c6 mdi 1én bay. Benoite ra ddi vao thang 9, nim
1647, va 2 thang truéc ngay sinh nhat cta thanh
nii Madaléna Maria, ngudi nii yéu mén cta Thanh
Tam Chda, cdc chi ng khong ngling xi€t ng ngudi
me gba phu clia Benoite, va vi thé cdc con clia ba
phdi di lao dong @& nudi séng va gitp dd gia dinh.

Benoite khong nhting 1a mdt sy tr¢ gitip ma con
l1a mdt sy bao vé cho me cua cO, ngudi da trung



thanh day dd cdc con cdi ctia ba thudc kinh Lay
Cha, Kinh Muing va kinh Tin Kinh. Mot ngay no, c6
thdy mot s6 dan dng dang di vé phia nha clia minh,
va cd da chay vé canh bdo cho me, va chong lai mot
ngudi trong bon ho @ ci gan ddm mua chudc bing
tién bac dé ddi 14y tiét nghia ctia me cd.

Khi Benoite 1&n 12 tudi, gia dinh c6 bi roi vio
tham canh tdi t& nhat, vi thé c¢6 di xin lam viéc chin
chién cho hai t4 dién cing mot Iic. Vi vay, gitia su
mat mat, hy sinh v cAu nguyén ma vi thdnh tuong
lai @3 chudn bi cho st ménh dudc tién dinh cho co.

Vao thiang 5, ndm 1664, c6 dugc 17 tudi, khi
dang cau nguyén 1an chudi Man Coi, kinh ma co
yéu thich nhit trong khi chiin séc dan chién, thi
bong nhién modt ngudi dan Ong kha kinh, mic do
ctia Pic Gidm Muc thsi Gido hoi so khai, dén vdéi
cO va noi:

- Con gdi cta Ta, con lam gi § day vay?

Co tra 10i:

- Con dang trong coi dan chién cta con, va dang
di tim nuéc dé udng.

Ong gia tra 10i:

- Ta di 14y nuéc cho con. Va 6ng di d&n bén bo
giéng ma Benoite chua thiy bao gid.

Co noi:

- Ong dep qud, ong oi! Ong 1a thién thin hay la
Chda Giésu vay?

Ngudi dan ong tra 10i:

- Ta 1a Maurice, ngudi ma nha nguyén & gan day
da dung dé @it tén... Con gdi cla ta, dling trd lai
noi day nita. N6 thudc vé 1anh thd clia ngudi khic,
nhiing linh canh sé& tich thu dan chién cta con, néu
ho thdy n6 & diy. Hay dén thung lling trén doi Saint
Etienne. Noi d6, con s& gip Me Thién Chua.

Co6 géi néi tiép:

- Nhung thua 6ng, DPic Me 6 trén thién dang co
ma. Lam sao con gidp Me & d6 dugc chi?

Ong néi:

- Pung thé, Diic Me & thién dang, va ciing & dudi
dat nita, khi Me mudn.

Va0 sdng sém ngay hom sau, Benoite voi va dan
dan chién t6i noi da chi dinh 14 Vallon des Fours,
dugc goi nhu vAy bdi vi ngon ddi trén thung liing
nay c6 chit thach cao, ma ngudi trong lang gan loc
va nung vao lfa lam chét thach cao cho céc cin

nha ctia ho. Benoite vita dén tru6c mot cdi hang nho
¢ noi ay, khi co6 thdy mot Phu N dep khon sanh
dang &m mot Hai Nhi trong vong tay ciing khong
kém vé dep ctia Thi€u Nii. C6 say dim trudc nhiing
gi minh dang thdy. Mic du thdnh Maurice da bdo
trudc, th€ nhung c¢d bé chin chién ngdy tho khong
nghi ra ring cd dang & trudc su hién dién cia Me
Thién Chia. Nghi ring minh dang thdy mdt ngudi
nhan thé binh thudng, c6 néi rit ngiy tho:

- Ba yéu qui oi, ba lam gi 6 diy vay? Ba dén dé
mua chat thach cao a?

Va rodi khong doi duge tra 16i, co néi tiép:

- Ba lam on c6 thé cho ching t6i Em Bé nay
khong? Em Bé nay sé& lam ching t6i vui miing 13m.

Ngudi Thi€u N mim cudi khong néi gi. Ngiy
ngat va kham phuc, Benoite ngudng mo vé dep clia
ngudi Thiéu Ni. Vao gio in, c¢6 14y mot miéng banh
mi va héi:

- Ba ¢6 muén dn véi con khong? Con cé6 mot
it banh mi ngon 1&m. Chiing ta c6 thé chd&m xuéng
dong sudi”.

Ngudi Thi€u N mim cudi 1dn nita, va ti€p tuc
dé co tan hudng su hién dién cta minh, Ba di vao
va di ra khoi hang d4, di dén vé6i Benoite va lic thi
i xa cd. Va r6i, khi trdi t6i, ngudi Thi€u Nt dm
ldy Hai Nhi di vao trong hang bién mat.

Ngay k& tiép va lién tuc trong 4 thdng lién tiép,
Benoite chiém niém & noi d6, Niém Vui cta Céac
Thién Than va Trang Céanh cta Thién Dang. Miit
c6 bé chin chién bién dang ngay ti lic dau gip
Ngudi Thi€u Ni. C6 chia sé niém vui clia c6 véi
moi ngudi trong niém vui don so. Thay su thay ddi
noi cd, ngudi ta bit diu thic mic, “néu nhu ngusi
c6 thdy c6 phai 1a Me Thién Chda khong?” Benoite
khong biét vé dicu nay, va cd khong bao gid ddm
hoi ngudi Thi€u Ni da cho c6 tit ca niém vui nay,
ring Ba 1a ai?

Truée khi cho Benoite 1a ban cia Ba, va la nguoi
trao ban h6ng an cua Ba, Didc Trinh Nt da gén chat
linh hdn cd bé chin chién véi Ngudi, bing su 16i
cudn khong thé khudc tit. Thé rdi sau hai thang yén
ling, bic Me da Iam cho cd tr§ nén ngudi hoc tro,
va bit ddu néi @& day, dé thi va khuyén khich co.

Diic Me d3 ha minh xudng trinh d6 ctia mot co
gdi thit hoc mién rling ndi, Ni Vuong Thién Dang
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dd ha minh xudéng véi nhiing ngudi thip kém dicu
d6 s& lam ngac nhién ching ta, néu chdng ta khong
biét ring sy tot lanh ctia Me Maria khdng c6 bién
gidi. Mot ngay no, Ngudi Me diu dang cua ching
ta moi Benoite an nghi bén canh Me, va ngudi con
mét moi nay dd ngl an binh trén ta do choang cua
Dic Trinh Ni. Lan khdc, giéng nhu nhiing ngudi
me day con cdi minh ciu nguyén, Me day co 1ap lai
tiing chii, doc kinh cau Dic Me Loreto, va ra chi thi
cho ¢6 vé& day cho cdc c6 gdi ¢ lang Saint Etienne,
va di nha thd v6i ho mdi t8i dé ca hat & do.

V6i su diu hién va kién nhin clia mot ngudi me,
Piic Me di u6n nin cd tif tit trong vién anh si ménh
tuong lai cia Me danh cho c6. C6 gdi ngoan dao
van chua quen thudc, khong lay chuyén va thiéu
kién nhan. Truéc khi Pdc Trinh N ty minh tiét 10
danh tidnh ctia Me, Me bit diu cho Benoite trong
vai trd ma c6 s& thi hanh sudt cudc ddi cta cod: @6
12 1am viéc dé€ hodn cai nhiing ngudi tdi 18i qua ciu
nguyén, hy sinh vd mot on goi dic biét --- su co
vo (hodn cai toi 16i), vi Thién Chda da ban cho cd
mot dic sing doc thiu cdc tim hon ngudi ta. Vi
vay, c6 dudc giao cho nhiing cong viéc quan trong
cai stia c4c linh hdn, va tiét 10 tinh trang bi tham
ctia ho cho ho biét. Khi can thiét, cd nhic nhd ho
vé nhiing t6i dd quén hay che diu khong thiy, va
khuyé&n khich ho thanh tdy vé nhiing tdi do.

Mot su hodn cai ndi bat gifia cdc ngudi khdc da
x4y ra dé xdc tin khong phai chi cho cudc hién ra,
ma cho kha nidng nhin thdu sudt tdm hdn cla cd.
Ba chu cta Benoite, Ba Ralland, mdt ngudi dan ba
khong c6 thich thd gi vé ton gido, d@ mudn chinh
ba dugc thdy diéu gi di dang x4y ra & noi c6 céc
cudc hién ra. Mot ngay no trudc binh minh, ba da bi
mat di t6i hang d4, roi ba di vao trudc cad Benoite,
va niip dang sau mdt hon d4 dé xem. Khi Benoite
dén, mot vai phit sau, c6 thdy Ngudi Thi€u Ni dep
tuyét voi xuat hién.

Me Maria néi:

- Ba chu cta con & kia kia, dang nip sau mot
hon d4. Hay néi véi ba diing chti thé véi danh Chda
Giésu, bdi vi néu ba ta ct lam nhu thé, thi s& khong
c6 thién dang danh cho ba: Luong tdm ctua ba dang
§ trong tinh trang tdi té. Ba cin di xung tdi”.

Ba chi clia Benoite nghe dugc tit ca, da khoc
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su6t muét hia stia ddi doi song. Va ba di giit 16i
hda cua minh.

Tin tiéc vé cdc cudc hién ra bit diu lan tran.
Ngudi ta bit ddu néi vé nhiing cudc hién ra iy &
khip noi. Nhiéu ngudi di tin, nhung mot s6 khac
thi hoai nghi, va ddi x{i v6i c6 bé chiin chién nhu
la mot nha than bi gid hinh. Trong s6 nhiing ngudi
ung ho Benoite 1a mdt cd bé thudc cong doan St
Stephen, ciing giéng nhu Benoite, c6 yéu mén Me
Maria véi hét ca trdi tim. D& tong két nhiing lai gi
da ndéi & trén, Pdc Trinh NG néi vé6i co:

- Hay néi véi cac co gdi 6 cong doan St. Stephen
hét bai kinh cAu Piic Me Pdng Trinh vio mdi budi
t0i trong nha thd, véi phép clia bé trén, va con sé
thdy ho s& lam diéu do”.

Qua thuc, khi nhiing c6 gai da hoc bai hoc ctua
ho, kinh cAu dugc xudéng hat 1én mdi t6i véi long
sing kinh 16n lao. Piéu dang luu y dé néu ra & day,
d6 1a cong doan Laus 6 trong dia phan Embrun. Tu
nim 1638, ndm tin hién nuéc Phdp cho Me Maria
do Vua Louis thd XIII ban hanh, kinh cau Dic Me
Loreto dugc xudng hat thuong xuyén trong nha thé
chinh tda Embrun.

Nhiing tin tidc vé cdc cudc hién ra dugc loan
truyén rong rdi. Quan toa Francois Grimaud cla
vung thung liing Avancon, mot ngudi Cong gido
thuan thanh va 13 ngudi c6 dic do, di quyét dinh
mé cudc didu tra. Sau cudc diéu tra k§ ludng, ong
két luan ring Benoite chua hé héi ngudi Phu Nii tiét
Phu Nt
chua néi ra. Theo yéu ciu ciia quan toa, du ring

10 danh tdnh cla minh, cling nhu Ngudi

diéu nay chinh c6 da phai trd gia rit 16n, Benoite
bi ép budc d& hoi:

- Ngudi Phu Nii t6t lanh ctia con ¢i, con va tat
c4 moi ngudi 6 diy néng long mudn biét Ba la ai.
Ba c6 phai 1a Me ctia Thién Chia t6t lanh khong?
Xin vui long thuong x6t néi cho con di, va ching
con s& xdy mot nha nguyén dé ton kinh Ngai.

Ngudi hién ra ti thién dang tra 15i ring khong
can thiét phai x4y cdi gi 6 noi day, béi vi Ba da
chon mot noi khic ding y hon. Va rdi, Benoite da
khong thdy Ngudi Phu Ni tif thién dang nguyén ca
thdng troi. Piéu nay da khién cho ¢d roi vao tinh
trang budn rau khon ta, ma néu khong cé su trg gidp
ti thién dang, cd da khong thé song dugc.



Vao ngay 29/9/1664,
4 bén kia bo sudi, gitia
duong din dén Laus, cd
gdi da nhan ra Pic Trinh
Nt va néi véi Me:

- Oi, Me 5t lanh! Tai
sa0 Me nd 1ay di niém
vui dugc thdy Me qui
lau nhu thé&?

Va c6 161 qua con
suéi ngap nudc dén
sdp minh duéi chan Ni
Vuong thién dang. Dic
Trinh Nii trd 10i thé nay:

- K& tit bay gio trd di,
con chi thdy Me trong
nha nguyén 6 Laus ma
thoi.

Va Me Maria chi cho
cO gdi con dudng di lén
va di qua ngon d6i din
téi Laus, mdt ngdi lang
ma cO6 bé da nghe noéi
dén, nhung chua bao gio
dit chan t6i viéng thim,
vi ¢d thuc su song & lang
St Etienne d’Avancon.

Vao ndm 1640, mot s6 ngudi dao ddc da xay mot
nha nguyén nho dé kinh Diic Me ctia Cudc Gip Go
Tét Lanh nim siu ndi ving vé clia Laus. Ho di lam
v6i muc dich @€ tu hop ciu nguyén khi muc nudc
dang cao khién ho khong thé t6i nha ths gido xid
6 Saint Etienne. Bén ngoai nha nguyén lgp mai 14
kho nhin gidng nhu nhiing cin nha nhé khéc; chi
16n khoang 2 mét vudng, c6 mdt ban ths thach cao
v6i hai chan nén bing gd va mot chén thianh. D6 1a
noi Nt Vuong thién dang chd dgi cd bé chian chién,
nhu 12 mot chudng chién bd Bethlehem mdi.

Vi Benoite chua dugc biét vé nha nguyén 4y, nén
ngay hom sau c6 di tim kiém rat 1au khong thay,
nuéc mét roi dan dua. Co di tit noi nay dén noi khéc
dé tim. C6 khi di lac mdt ldc. Co @ diing chan trudc
mdi cin nha ngheo nan trong lang, ¢d ging ngti hoi
fim “mli nuéc hoa diu dang” (ctia Dic Me). Cudi
cung, cd dd nhan ra mui nudc hoa gan mot cdnh clia

khép hd cia mot cin
nha. Budc vao cd da
thdy Ngudi Phu Nit
dep tuyét voi dang
ding trén mot ban
thd 14m bui. Me néi:

- HGi con gdi cua

.Hembtﬁ!mbumksnmmmm
Vicre: coenblite- e oo, prives pour nous;

" Me, con di tim kiém
| Me moi mon, nhung
con khong nén khoc.
Du viy, con da lam
hai long Me vi da
. khong thi€u su kién
- nhan”.

Benoite khiém
- nhudng dén nhan 101

' ndéi cua Me, va roi ¢d

Sandien de Mo en murchie, (e poar B,
Seevours des mindsines di Scigneer; pries pom poes,

Sl des maladkes, prive pour soas,

i e i besoenbanls de Die, priez pour rous.

rat budn nhan ra tinh
| trang tham thuong
ctia ban thd. C6 ndi:

- Ngusi Phu Nu
| dang kinh oi, Ba c6
mudn con trdi tdm
khan cta con dudi
chan Ba khong?
Khin rat 1a tring.

bic Me tra 10i:

- Khong, ching bao lau sé khong c6 gi thi€u thon
4 diy ca - ngay cd 4o 1€, khin trai ban tho, hay
nén dot. Ta muén mot ngdi nha thd 16n xay & noi
nay, vd mot ngdi nha cho mot s6 linh muc thudng
trd. Ngoi nha tho s& xdy dé ton kinh Con yéu diu
cia Ta va chinh Ta nifa. Noi nay, nhiéu ngudi toi
10i s& dugc hodn cai. Ta s& hién ra véi con thudng
xuyén & noi nay”.

Benoite la lén:

- Xay nha thd? & day 1am gi c6 tién d& xdy!

bic Me tra 10i:

- Piing lo ling gi. Khi thdi gian di dén dé xay,
con s& tim dudc tit cd nhiing gi can, va sé khong
con bao lau nita dau. Nhiing ddng xu clia ngudi
ngheo sé cung cip tit ca. Ching c6 gi s& thi€u thon.

Trong su6t mia Pong nim 1664-1665, mic du
céch 4 ciy s6 duong ngin céch lang Saint Etienne
va ngdi nha nguyén & Laus, nhung c6 bé Benoite da
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dén noi 4y mdi ngldy. Va & d6, Benoite thudng dugc
thdy Dic Trinh Ni. Pdc Me néi véi co:

- Haly cau nguyén ludén cho nhiing ngudi i 16i.
C6 nhiing lic, Bic Me néu tén nhiing ngudi ma Dic
Me mu6n ¢d cau nguyén cho ho.

Biing cich nay, Pic Trinh Nii dang uén nin Be-
noite cho st ménh cua ngai, d6 la gidp cac linh muc
trong muc vu Gidi tdi, va hodn cdi nhiing ngudi
tdi 16i. Vao nim 1665, Pic Trinh Nii xin Benoite
ngung di chiin chién dé tan hién minh cho si ménh
cua Me. buic Trinh NG néi véi Benoite:

- Ta da xin Con Ta cho Laus dugc on hoan cai
nhiing ngudi tdi 15i, vd Ngai da ban cho Ta diéu Ay.

Nhiing 16i cua Me Thién Chia dugc Gng nghiém.
Tin tdc vé cdc cudc hién ra tiép tuc dudc loan di
rong rdi, cic khach hanh huong dén Laus tiép tuc
gia ting. Nhiing hong 4n va phép lanh dugc tudn d6
xudéng cho nhiéu linh hén. Ngudi ta dén tling hang
trim, rdi 1én hang ngan ngan @& d&n cau nguyén noi
nha nguyén ngheo nan, xdc xd. Nhiing su chtia lanh
moi can bénh xay ra nhan nhan, va nhiing ngudi toi
16i dudc hodn céi rat dong. Vao ngay 25/3/1665, gin
mot nim sau cudc hién ra 1an thid nhat, doan ngudi
dong d4o tudn dén ngdi nha nguyén ma truéc day da
mot thdi hoang ving. Ciing vao nim dy, vio ngiy
3/5/1665, ngay 1& kinh Thanh Gid, 35 cong doan
dd vé noi a4y, mdi cong doan di sau mot bidu ngit
din diu. Nhiing ban thd va tdoa gidi tdi phai dung
nén ngoai trdi d& d4p dng long nhiét thanh ctia dan
chiing. C4c linh muyc 1an cin dén gitp modt ban tay
cho linh muyc Fraisse, cha s§ gido xd Saint Etienne,
va gidi toi cho nhiéu ngudi.

Nhiing ngudi c6 thim quyén ctia Gido phan cach
khon ngoan da khong tuyén bd mot quyét dinh nao,
nhung cho phép cii hanh th4dnh 1& 6 noi nha nguyén.
b6 1a khi linh myc Canon Pierre Gaillard, phu td
Giam muc Gido phan Gap d&n hién truong. Ching
bao lau sau do, ngai tr§ thanh gidm ddc hanh huong,
va sau ndy ngai da3 viét mot s§ tudng thuat thudc
thdm quyén gido hoi. Tu viéc t0 md do dam vao
thdng 8, 1665, ngai da xin va nhin dugc nhiéu on
16n lao, khién ngai x4c tin ngay lap tdc tinh chat
xac thuc cua cic cudc hién ra.

Thé nhung khon ndi, Laus lai thudoc vé Gido
phan Embrun vao ldc 4y. La ngudi dén tii Gido phan
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Gap, linh muc Gaillard khdng c6 thdm quyén dé
thong qua quyét dinh chinh thdc. Dya trén nhiing
dé nghi ctia mot s6 linh muc, ngai da viét thu cho
linh myc Antoine Lambert, phu td Gidm muc Gido
phan Embrun, va yéu cAu ngai bit diu cuoc diéu
tra. Linh myc Lambert hau nhu khoéng ¢6 cdm tinh
v€ céc cudc hién ra & Laus, va ngai khong hai long
khi thdy nhiing gido dan r&i bd noi hanh huong cii
12 Piic Me Embrun. Ngai thi tin ring cic cudc hién
ra v6i Benoite la tro cua ma quy, va cd chi 1a mdt
ngudi td son quét phin thdng thudng.

Viao ngay 14/9/1665, ngai di d&én Laus clng véi
mot s6 linh muc 15i lac, ho ciing tuong tu ching
c6 cam tinh vé cdc bién c¢d & Laus, hy vong la sé
chim dit “trd phi thuy” nay, va chiing minh ring
Benoite c6 tdi ludng gat thién ha, va dé déng clia
nha nguyén. Khi cd bé chin chién ngheéo nan nghe
céc linh muc 4y da dé&n, cd s¢ hdi va cd mudn bod
di, th€ nhung Me Thién Chida bdo dam véi co:

- DPiing, hdi con gdi clia Ta. Con khong thé bod
chay. Con phai 6 lai, vi con phai thi hanh cong ly
dén nhiing ngudi cua gido hoi. Ho sé khio cung con
tling ngudi mot, va c¢d ging bit bé con bing chinh
10i néi ctia con. Thé nhung, dling s¢ hdi. Hay néi
v6i linh muc phu t4 Gidm muc ring ngai c6 thita tic
truyén phép lam cho Thién Chia phai tii tr&i xudng,
do bdi quyén ning ma ngai da lanh nhan khi lam
linh muc, thé nhung ngai ching c6 ménh 1énh nio
ddi véi Me Thién Chda.

Khi linh muc phu td Gidm muc dit chan dén
Laus, ngai vao nha nguyén ciu nguyén mot lat va
triéu hoi co6 bé chiin chién dén. Trg gidp bdi nhiing
ngudi ban ddng hanh, ngai chit vin Benoite mot
cdch ngao man, c§ y gai by cd, va lam cho c6 mau
thudn vé6i chinh minh. C6 van giii binh tinh va tra
161 vi linh muc cach gian di va binh tinh. Nhiing 161
ctia ¢6 minh bach va rit cuong quyét. Vi linh muc
phu td Gidm muc néi cdch nghiém nghi:

- Pling nghi 12 t6i téi diy dé cho phép cdc thi kién
va 4o thuat cla cd, va tit cd nhiing dicu ky la dang
dugc ngudi ta néi vé cd, va vé noi nay. Su x4c tin
cta tdi cling nhu cta moi ngudi véi ly 1€ binh thudng
la nhiing thi ki€n cla cd la gia tao. Thém vao do,
t0i s& déng clia nha nguyén ndy, va cAm nhiing viéc
sing kinh. Con véi ¢d, co chi c¢6 nuéc trd vé nha.



Theo su khich 1é ctia Biic Trinh N, cd bé chin
chién tra 161 vi linh muc:

- Thua ngai, mic du ngai c6 15i truyén phép dang
l1én Thién Chda mdi budi sdng, va lam cho Chia
phai ngu dén noi ban thd, nhd quyén ning ngai nhan
dugc khi 1a linh myc, nhung ngai ching cé ménh
1énh nao nhu th& d6i v6i Me Thién Chida, Me lam
la vi Me hai long & day.

Céam phuc béi nhiing 15i néi ay, vi linh muc phu
ta Giam Muc tra 10i:

- Vay néu nhu nhiing diéu ngudi ta dang néi
la sy that, thi c6 hdy ciu nguyén véi Me cho t6i
thay su that bing mot ddu chi hay phép la, va toi
s& lam tat c4 nhiing gi c6 thé lam, d&€ hoan thanh
udc nguyén ctia Dic Me. Thé nhung lan niia, hay
c4n than nhiing diéu niay khong phai 1a nhiing trd
ao thudt, va nhting hi€u qua cta sy tudng tugng
dé danh lua thién ha dau nhé. Va néu nhu thé toi
s€ tring phat co6 dich diang t6i da ludng gat nhiing
ngudi tin tudng vao cd. Toi sé dip tit moi su lam
dung véi tat cd quyén hanh cia toi.

Benoite khiém nhudng cdm on linh muyc va hda

-

s& cau nguyén theo nhu y chi cta vi linh muc.
Linh muc Fraisse, chdnh xd@ cdng doan Saint Eti-
enne, quan toa Francois Grimaud va linh muc Pierre
Gaillard ciing chét van cb. Vi linh muc phu td Gidm
Muc thay vi déng ctia nha nguyén, thi da lam ban
kiém ké chi tiét, v dong thdi viét mot ban tudng
trinh dai vé muc vu thim viéng cla ngai. Ngai da

du tinh rdi noi d6 vao budi tdi, thé nhung mua tim

td budc ngai phai ¢ lai thém hai ngay ntia. Dic
Trinh Nit d3 sip dit didu nay, dé ngai ching kién
mot phép la didc biét.

C6 mot ba ndi tiéng trong viing tén 1a Catherine
Vial da khé s& vi mic chiing bénh co thit gidy than
kinh & chan da sdu ndm qua. Ca hai chian bé cong
ra phia sau, va nhu 13 b6 14y than thé ba. Khong c6
c6 ging ndo c6 thé tach rdi hai chan ra duge. Ching
bénh ctia ba da dugc tuyén bd 1a khong chita dudc
bdi hai béac si giai phiu 16i lac. Pén véi Laus cling
véi me clia ba d€ 1am tudn ciiu nhat, ba la ngudi
chi y dang thuong, khom minh ca ngay trong nha
nguyén. Vao khodng niia dém ngay cudi clng cla
tudn ciiu nhat, ba ty nhién cam thdy chin ba xodi
ra, va bit dau cti dong dugc. Ba di dugc chita lanh.

Budi sang hom sau, ba d vao nhi nguyén véi
stc lduc cua ba (chd khong phai nhd ai) trong khi
linh muyc phu td Gidm Muc dang ct hanh thdnh 1€
Su hién dién ctia ba da 1am khudy ddng ca nha thd
khi moi ngudi la 1én: Phép la! Phép la! Catherine
Vial da dugc chifa lanh. Ddnh dong dén roi 1€, linh
muc Lambert dd phai khé khin 13m mdi c6 thé hoan
tit thanh I€. Linh muc Gaillard, ngudi dang phuc vu
da viét: Tai 1a chiing nhan trung tin vé& tit ca nhiing
diéu da xdy ra. Va vi linh muc phu t4 Gidm muc
da tuyén bé:

- C6 mot diéu gi siéu nhién dang x4y ra & nha
nguyén 4y. Vang, c6 ban tay ctia Thién Chia & day!

Cha Lambert thAm vin ngudi dan ba da dugc chiia
khoi bénh, va viét mot bao tudng trinh chinh thic vé
phép la d6. Sau do, ngai xin moi
ngudi vao nha nguyén dé hat bai
Te Deum va kinh cau Pic Me
Dong Trinh. Ngai chi dinh hai
linh myc tré lam tuyén uy cho
Laus: cha Jean Peytieu, ngudi da
qua ddi vi kiét syc & tudi 49 sau
24 ndm muc vu hoan toan tin
hién d€ gidp céc linh hdn, va cha
Pierre Gaillard, ngudi da thi hanh
muc vu 13 gidm d6c hanh huong
trong 50 ndm. Cha Barthelemy
Hermitte dugc chi dinh la phu ta,
va da phuc vu 28 nim cho dén
lic qua doi. Vi linh myc phu ta
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Gigm Muc quyét dinh bing viéc cho phép xay mot
nha thd nhu Dic Trinh Ni yéu cau.

Cin nha nguyén nhd & Laus ndi ma chi c6 thé
chia khodng 10 dén 12 ngudi da tré nén can thiét
d€ thay th& v6i mot nha thd 16n hon. Viéc xay cat
va tai trg cin nha thd d6 ciu tao mot phan cua “ky
cong cta Laus”. Mic du khdng cé ngudn tdi trg
nao ca, viec xay cat dugc cam két ginh vic véi
long nhiét thanh 16n lao. N6 vugt trén tat cd dan
ngheo, nhiing ngudi nhdé bé da ganh 1dy thach do,
va gip nhiéu gian nan bdi nhiing con dudng din dén
noi d6 khong thé sii dung dugc. Dan lang va nhiéu
khach hanh huong di dén Laus di mdi ngudi mang
mot hay nhiéu hon da tii con sudi va vdc dén noi
x4y cat. Ngay ca cdc tré nhd cling ty minh mang
nhiing hon d4 d&n. Moi ngudi ai ndy déu mudn déng
gép mot cdi gi do, cho du 1a vat chit hay tién bac.
Phai mat dén modt nim méi cé thé thu lugm duge
nhiing vat liéu can thiét. C4m on su bén bi clia cha
Gaillard, viéc x4y cit dugc thi hanh theo nhu chi
thi cia bic Me da ban cho Benoite. Nho uy tin,
kinh nghi€ém cta nhiing ngudi cé traich nhiém, nha
nguyén Notre Dame de Bon Rencontre da dugc ndi
két vao khung sudn nha thd, va tré nén chd cho ca
doan ctia nha thd méi.

Vao ngay 7/10/1666, ngay 1€ kinh Dic Me Man
Cbi, cha Gaillard dit vién d4 dau tién cta nha thd
va céac linh muc dong Paminh tii Gap cht toa mot
cudc ridc cua doan ngudi hanh huong rat dai. Ciing
vao bién ¢d nay, Benoite di tr6 thanh mot hoi vién
Dong Ba DPaminh. K& tif d6, c6 mang khin choang
va 4o dai, v ngudi ta bit diu goi c6 1a “chi Be-
noite”. Cha Gaillard tryc tiép diéu khién viéc xay
cat. Benoite thi xem xét moi sy va dong vién céc
thg xay. Chi stia soan biia in, cAu nguyén cho ho,
va d6i ltc néi nhiing 13i ctu r6i v6i ho, thinh thoang
chi thém vao mot 16i gép y dé tranh nhiing tai nan
x4y ra. K&t qud clia viéc nay 1a qua thdi gian xay
cat, khdong c6 mdt 16i phi bang hay tai nan ndo xay
ra. Trong khoang 4 nidm, nha thd dugc hoan tat. Mot
nha st hoc thdi ban diu da viét: “Nha tho Dic Me
Laus (Ptic Me Ho6 Lua) dugc xdy véi tiéng hat cla
nhiing bai thanh vinh va thdnh thi. Nhiing ban tay
ctia dan ngheo da thu lugm nhiing vat liéu, quyén
gép, o nén moéng, y Chda dung nén nhiing bic
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tudng, va tin tudng vao Thién Chda, nhiing nha st
hoc tién khéi cla Laus dd dong thanh tudng thuét
vé mii thom diu dang ti thién dang & noi d6. Ho
néi vé diéu dé vi bién c6 cdng cong xdy ra dugc
nhiéu ngudi da ching nhan. Nhiing mui thom nay
c6 khi rat manh, d&én ndi mui 4y lan tda ra tif nha
nguyén dén khip ca thung liing.

Quan toa Francois Grimaud ching nhan: trong
mua Phuc Sinh 1666, t6i da ngui théfy mot mui thom
rat diu dang trong khoang 7 phit. Tdi chua bao gio
ngtlii dudc nhu thé bao gid trong ddi cla toi, va né
cho t61 mot sy hai 1ong sau thim ma toi rat thich
thu. Su kién nay cling c6 lién t6i su kién tii ngay
24/3 dén hét thdng 5 nim 1690, nha thd Laus c6
mui thom lan tda khip nha thd ma moi khach hanh
huong déu ching nhin nhu thé. Vao nim 1716, bdi
vi dd duge ngdi thdy mui thom diu dang nay, Hon-
ore Pela, mot thg diéu khic & Gap, di dang ting
mot biic tugng rit dep bing d4 hoa cuong hinh Piic
Trinh Ni va Hai Nhi. Mui thom ky diéu nay vin
con thinh thodng dudc ngilii thdy bdi khich hanh
huong ngay hdm nay. P& tranh viéc c6 thé bi ludng
gat, hoa khong dudc phép dang & tugng dai.

Chi Benoite da ngtii nhiing mui thom nay tu
ngudn goc nguyén thuy (ti Pic Me). SO tay cla
Laus tudng thuat: “Mdi khi Pic Trinh Nii ban cho
chi cudc viéng thim, ngudi ta ngli thdy mot mui
thom thién dang bay téa khip cd nha thd. C6 khi
40 quan cla cd bé chin chién thim ddm cdc mui
thom thién dang l1au dén 8 ngdy. Nhiing mui thom
siéu nhién nay that 1a diu dang va dé chiu da nang
linh hon ngudi ta 1én, va vugt qud tit cd nhiing mui
thom nuéc hoa & trAn gian c6 thé cho. Bat ci khi
ndo Benoite trd vé sau khi 6 véi Pic Me, mit cd
tr6 nén sing chéi, giong nhu mit Mosé khi xudng
ndi Sinai ngdy xua. Sau d6 ¢ quy, doc kinh cau
Diic Me Dong Trinh, va r6i nghi ngoi cho dén hét
ngay, c¢6 khong thé in gi.

Mot ngay no vao mua dong ndm 1665, Benoite
dugc Pic Me khuyén méi nhiing ngudi bénh tat dén
d€ xtdc dau cho nhiing thanh vién khén khd ctia ho.
Diic Me néi véi co ring:

- Néu ho 14y dau tii ngon dén chiu trong nha
nguyén va xtic diu trén ho, va néu ho trong ciy vao
su cau bau cta Pic Me va cé dic tin, ho s& dudc



chita lanh. Thién Chda da ban cho Me dén noi nay
dé gidp hodn céc linh hon tdi 16i.

DAu tif ngon dén chdy & cung thdnh tri6c Thanh
Thé Chuda, va su hién dién t miu cta Pic Trinh
N hién ra ¢ noi d6 d6i véi Laus ciling giong nhu
nude sudi & Lo Pic vay. Su chiia lanh vé thé xdc va
luan 1y dugc ban cho nhiéu ngudi qua viéc xidc dau
thdnh nay véi long tin. Mot s6 lugng dau thudng
dugc 14y tit ngon dén dé cho cdc khich hanh huong
dung, va hiéu qua ctia n6 van con hiéu Iic dén ngay
hom nay. Tudng ciing nén nhic dén nguyén dudng
Thanh Giuse & Montreal, Canada ciing dung diu
tu den cung thinh dé chiia lanh bénh nhan, va céc
clia hang & noi diy ciing ban diu Thanh Giuse cho
khdch hanh huong mua vé st dung.

Hon bat cd chd nao khac, chinh noi nguyén
dudng dugc chic phic nay, bBic Trinh Nt Maria da
hién ra v6i Benoite it nhdt mot thang mot 1an trong
khoang 54 ndm, va 6 ndi nay Me Maria da dung sud
gid ctia Me 1a khi cu d€ hodn cai cdc ngudi toi 13i.
Trung thanh véi si ménh cua minh, Benoite khong
bao gid ngung ciu nguyén, chiu dau kho hy sinh, va
cbd vd moi ngudi. P6i véi nhiéu ngudi, khong c6 gi
khé hon 1a viéc di xung tdi. Thay vi nhin nhan toi
16i ctia minh xung thd vé6i linh muc d€ nhan dugc
on tha toi, nhiéu linh hon khong con giit dao va lanh
céc Bi tich @€ rdi chim siu trong dong toi 16i. Vi
thuong x6t cho nhiing ngudi con tdi 16i ctia Me, Pic
Trinh NG Maria da ban cho Benoite on dic biét doc
thau céc linh hdon (nhin thdu tAm hon tdi 16i ctia ho).
V& sau ndy, thdnh Gioan Mary Vianney va sau nifa
la thanh Padre Pio ciling nhan dugc dic sing giong
nhu thé dé€ hodn cdi tAim hdn ngudi toi 16i.

Dugc su khuyén khich nang d6 tii thién dang,
Benoite khuyén nhiing ngudi toi 16i xét luong tAm
cia ho theo thi tu; chi soi sdng cho nhiing ngudi
khong nhan ra tdi 18i va néu can, tié€t 106 nhiing toi
dd quén hay che didu. Chi néi, chi c6 thé thay luong
tdm ngudi ta nhu ching ta nhin vao guong soi vay,
tit ca cung mot lic. Chi ti€t 1o nhiing 1am 16i, dau
budn va nhiing tdi nhe hon, nhiing nguyén do che
ddu, dao ddc gid va 16i 1am thudng pham phai ma
khong biét. Chi doi héi sy don so ngay that, tinh
tuyén cua linh hon, khiém nhudng, va y chi kién
quyét @& bién ddi. Chi con kéo nhiing ngudi khong

THANG HOA Vi

Thang hoa vé Me oi
Nhung con con ham choi
Chay theo tha vui mdi
Chua yéu mén vang 10i.

Théang hoa da vé roi
Con con chua théng hoi
Chwa an nan dén toi
Quén lan hat Man Céi.

Thang hoa Me goi moi
Hay nghe 16i Chua day
Song chinh truc thang ngay
Moi ngay say kinh hat.

Hoa téa ngat sac huang

Hoa yéu thwong khiém nhuong
Hoa cuia bao long mén

Con dang hét cho Me.

Me giip con Me nhé

Nghe 16i Me nha khuyén

Giif tam hon trinh nguyén

Thuc thi 16i Me truyén

“Hay an nan sam hoi

va lan hat man coi”.

Bach vin

4 trong tinh trang d6én nhan an stng (sach tdi) xudng
khoi thém rudc 1€. Benoite c6 ldc phéi néi nhiing
16i nhan dinh, va néi nhiing diéu khong lot tai nghe,
thé nhung chi rat ti t€ va dé mén khién ngudi ta rat
biét on chi. Sau khi néi chuyén véi chi, ho quyét
tam thanh tdy moi khia canh luong tAm cta ho dé
stia d6i ddi song ctia ho. Cong viéc khé khin nhat
ctia chi 1a khién trich hay khuyén céo nhiing tim
hon nhit dinh nio d6 theo chi thi cia Pic Me. Khi
chi tri hoan nhi€ém vu nay, bic Trinh Nt ciling tri
hoan sy hién ra vé6i chi. Khong phai thi nhan thanh
thién kiéu ngao chong lai DPic Me, nhung 1a chi qui
khiém nhudng va do so trong su mon hen dé, ma
chi xem minh khong xting ding véi nhiém vu Ay.
C6 1an mot linh muc hoi chi tai sao chi tai sao chi
lai hanh dong nhu chi da lam. Chi tra 16i:

- Me Thién Chua ra 1énh cho con lam viéc d6 véi
thdi @6 rat diu dang, khién con khong tin 1a Me thuc
su mudn nhu thé. Va khi con that trung, Dic Me
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hién tii clia con siia d6i con, nhung khong giin di.
B&i vi su ngugng ngling ma con cdm thdy trong viéc
ran bao nguodi khac, con thudng chd dgi mot ménh
1énh thid nhi, va rdi con méi vang theo”. Khong phéi
chi 1a viéc dit cau hoi v6i ngudi tdi 18i - nhung chi
con huéng din linh muc giai t6i ctia ho niia.

Vi céc linh muc, chi cho ho biét sy thi€u sdng
su6t, thiéu khon ngoan trong viéc dit ciu hodi véi
ngudi xung tdi, vé thdi do thd o, 1am viéc mién
cudng. Lién quan t6i mot thdy tu ludén ludén thuyén
chuyén, chi néi: “Hay dé thiy & noi dang &. D6 1a
noi thiy s& tim ra sy ctiu rdi clia minh, nhung thiy
phai trung thanh véi an hué cua Thién Chada”. Chi
c6 thé thdy mic dd cdc linh muc trén ban thd chiéu
siang v6i dnh sing hay lu md tuy theo tinh trang
luong tAm cha cdc ngai, va chi c¢é thé s& khuyén
nht vi linh muc nay. Mot linh muc & Emburn néi:

- Ban khong thé & trong nha nguyén d6 ma khdng
run sg, néu luong tAm cta ban khong dugc 16 rang.

Puc Trinh Nii, vé phan clia Me, khong bd qua
nhiing thit bai cla sd gia clia Me. Me ¢ vin va
stia doi chi:

- Hay thuc long, hdi con gai cia Me. Hay kién
nhin... Hiy 1am bon phan cla con cich vui vé...
biling mang han thu véi nhiing ké thu dich & Laus...
Pling xao xuyén va chdn nan vé diéu d6 néu nhu
ngudi ta khong gat hai ich Igi gi ti 16i khuyén nhu
ctia con... Piing @ bi quiy rdy trudc nhiing cam do,
nhiing linh khi hitu hinh v v6 hinh hay nhiing vin
nan tran thé... Phan d4du diing quén sy hién dién cta
Thién Chda, vi nhiing ai c¢6 chit dic tin thi ching
ddm ca gan chong lai Thién Chda.

Co gdi chin chién hén mon khong thé yéu mén
Me Maria, ma khong c¢6 tinh yéu sdu dam véi Chia
Giésu, Thanh TG cua Me. Me da chon Ngai la Dic
Lang Quan cta linh hdon Me, va Me d6i khat dugc
chiu khd v6i Ngai dé€ hodn cdi nhiing ngudi tdi 16i.
C6 modt cAdy Thanh gid nhin xuéng Avacon tai 16i
vao clia vién thung liing Laus. Benoite xudng d6 cau
nguyén mdi ngay, ngay c4 khi mua gié va tuyét roi.
Quy xudng, chi nhin Ién Ding Cu D9 cua ching
ta trén Thanh gid va tim can chi mém chay véi tinh
yéu va long thuong cam khi nghi t6i tit cd nhiing
gi Ngai dd 1am dé ctiu do nhan loai. D€ ban thudng
cho chi, Pdng Cdu dd cta ching ta hién ra véi
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chi trong hién thuc séng dong cla sy dau khd cia
Ngai. Chi da thdy Ngai chiu déng dinh, chdy mau
va trong dau dén, véi cdc thuong tich noi ban tay,
ban chan va canh sudn Ngai, v cdc vét thuong bi
d4dnh don hin trén than xdc. Cuu mang nhiéu budn
sau, chi néi:

- Oi, Lay Chia Giésu, néu Chda tiép tuc cho
con thdy nhu thé nay trong mot chdc lat nita, con
s& chét mat thoi.

Viéc nhin thdy su dau khd ctia Chda Giésu lam
cho chi budn sau tot @9, d€n ndi mdt ngay kia thién
than ban ménh cta chi dhn an Gi chi, néi ring:

- Puing xao xuyén, hdi chi. Mic du Thay cua
ching ta hién ra véi chi trong tinh trang nhu thé.
Ngai khong c6 dau dén gi hét. P6 chi 1a dé cho chi
thay Ngai d3 dau khd vi yéu nhan loai 12 dudng nao.

Thé nhung, nhiing 15i nay ching an i dugc chi.
Su that 1a Thay nhan tli va diu dang cta chi di chiu
dau dén trong tinh trang Ay, va vucdt d&én pham vi
dd dé chi cam thdy x6t thuong.

Vao thi Sdu ngay 7/7/1673, Chuia Giésu v6i hinh
hai chdy mau néi véi chi:

- HGi con gédi cua Ta, Ta td6 minh ra cho con
thdy chinh Ta trong tinh trang nhu th&, d€ con c6
thé tham dy vao nhiing dau budn clia cudc thuong
kho cua Ta.

K& tii ngdy d6, mdi tudn khodng thdi gian tii
thi Nim dén thid sang Bdy, chi d3 chiu dau kho
cta cudc déng dinh cich huyén nhiém. Sy dau dén
hang tuan nay kéo dai 15 ndm, véi 2 nim bi gian
doan ti ndm 1677-1679, khi Benoite lo com nudc
cho nhiing ngudi th¢ xdy lam nha & cho cic linh
muc 6. Vao thdng 11/1679, cudc déng dinh huyén
nhiém lai tdi dién khi chi ciu nguyén dudi chéan
Théanh Gia 6 Avancon.

Nhiing ké chéng d6i & Laus, ké cd mot s6 linh
muc, xem nhiing bién ¢ chiu dau dén cudc déng
dinh nay nhu 13 nhiing d¢t tdi dién clia cdn bénh,
hién tugng lién quan dén bénh dong kinh hay chiing
loan than kinh. Ho goi céc cha tuyén uy hanh huong
la “nhiing thi nhan, nhiing ngudi ngu dot, va dan
don vi dé tin mot c¢d gai khong duge binh thudng.
Con d6i v6i Benoite, su tii dao bén ngoai clia cd
khién c6 dau khé, bdi vi né cudn hit su ton kinh

clia ngudi ta vao diéu d6, vi thé lam tén thuong dén



tinh nhay cdm khiém nhudng cua co.
Mot ngay kia, Benoite hoi Me nhan tu
cta co:

- Nhiing dau khd ctia con c6 s& trd
nén tdi té hon khong, néu nhu diéu d6
dep long Thién Chda, thi xin diing dé
ching 16 ra bén ngoai.

bic Trinh Nt hién ra véi ¢d vao
thi Bay k& tiép va néi:

- Con sé& khong con chiu nhting dau
dén vao ngay thi Sau nita, nhung con £
s& c6 thém nhiéu dau khd khic.

Chi da thyc sy c6 nhiéu dau kho &=
khac. Su gian dit gia tang cua ma quy S
c6 thé cam thay dugc chung quanh chi.
Diéu gi nita, Chia Giésu ludn dénh dau ching thuc
c4c cdng viéc cia Ngai v6i diu 4n tin cua Thanh
gid. Canon Gaillard néi ring trong khodng thdi gian
tll ndm 1664 dén 1672, su hoai nghi chi tao ra vai
con séng gié nhd. Thé nhung, trong 20 nim k€& tiép
nhiing sy mau thuin khong dién td dugc di ndi 1én,
ddc biét 1a trong gi6i tu si, va rdi nhiém noc ddc
cia nhém ngudi 13m chuyén. Cha Lambert, linh muc
phu t& Gidm Muc cta gido phan Embrun qua ddoi.
Mot vai thanh vién cua nhém thudc tdoa Giam muc
c6 thanh kién d6i véi Laus 1¢i dung thim quyén,
ho thi hanh quyén han 1am thdi ban hanh mot 1énh
cAm d6i v6i cO6 gdi thanh thién. Ho ding tai liéu
cua ho trén canh ctia nha thd chinh tda Emburn, va
de doa cit phép thong cong bat ct linh muc nio
cti hanh thdnh 1€ & nha nguyén Laus. Ho ciing ddn
mot thong bdo trén clia nha thd & Laus cAm nhiing
su ton kinh tai noi hién ra. Pic Trinh Ni truyén
1énh cho Benoite:

- Hay thdo g6 nhiing to gidy d6 xudng... va dé
thanh 1& dugc cii hanh & diy nhu d3 dudc cii hanh
truée do.

Benoit da vang 16i. Cac cudc hién ra § Laus va
Benoite d3 gip vdi nhiéu chdng d6i trong vong 20
nim k& tiép. Pic Gidm muc gido diy da gia, va
§ trong tinh trang yéu stic da chi thi hai tuyén uy
khong c6 thién cam véi Laus, va da ngan can khong
cho gido dan dén. Trong 15 nidm, Benoite bi giam
giil tai gia, chi dugc phép du 1& Chida Nhat ma thoi.

Ma quy thidm chi gia ting nhiing thi nhan bét

e

chudc 1ong sung kinh ctia Benoite, c6t y @& ludng
gat nhiéu linh hon. Ngudi ta ngung d&én Laus mot
thoi gian. Ciing trong thdi gian budn siu niy, cic
linh myc thénh thién cha Jean Peytieu va cha Bar-
thelemy Hermitte, nhiing ngudi ung ho Benoite qua
doi. Du vay, khong c6 gi thanh cong trong viéc huy
diét hoan toan cudc hanh huong. Thién thin béin
ménh ciia Benoite an Gi chi qua viéc vén md tAm
khin che pht tuong lai cta chi cho chi thiy:

- S& 1udn ¢6 nhiing khé khin & Laus cho dén khi
sinh hoat ton gido dugc thanh 13p & day.

Long trung thanh cta c6 sd gia Benoite gianh
dugc chién thing trén thdi gian dai “nguyét thuc &
Laus” (béng t6i che pht Laus). Sau thoi gian dai,
bic Gidam Muc Embrun thic tinh ti sy lanh dam
clia ngai. Vao nam 1712, 6 ndm truéc khi Benoite
qua ddi, sy huéng din hanh huong dugc iy thic cho
mot s6 linh muc tot lanh, c6 tén 12 Peres Gardistes,
mdt td chiic hoc thuyét ton gido sidu ddm. Vao ngay
18/3/1700, Thién thin ban ménh ctia Benoite noéi
véi co:

- Long suing kinh & Laus la cong viéc cua Thién
Chtia, vi th€ ching c6 con ngudi hay ma quy c6 thé
huy diét dudc. N6 sé tiép tuc cho dén ngay tan cling
cta th& gidi, phat trién manh hon, va hon nifa, va
mang hoa trdi 16n lao khip moi noi.

Mot miit, chi Benoite chiu khd s& bdi ma quy &
hoéa nguc vi 1gi ich hodn cai clia cdc ngudi toi 16i,
mit khdc, chi séng thAn mat méi céc thién than. Dic
biét chi & rit gan véi thién than ban ménh cla chi,
ngudi ma chi chia sé tit c4 moi dau dén va budn sau,
tham khao vé6i ngai mdi gidy phdt. Thién than ddp
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trd nhiing
diéu nay
v6i bing
su tin
nhiém
tuyét doi
vGi tat ca
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viéc, Vi
su don so
hoan hao
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noite thim

cla

chi chéing
lam ngac
nhién chi.
Thién
than gidp
chi
chui

lau
nha
nguyén. Mot 1an kia, chi quén cdi khiin choang nho
16n hon manh vai vun mot chit, ma chi da treo trén
mot canh cdy & khu rting. Khi chi bi lanh 1€o cuc
dd vi dém lanh 1&o, thién than clia chi mang khin
dy vé cho chi. Trong nhiéu trudng hgp khdc, thién
thin m& ctia nha nguyén cho chi, va 1an chudi Man
c6i v6i chi. Thé nhung, thién than ciing biét khi
nao cin stia d6i chi. Mot 1an kia, thién than 14y di
mot chudi Man Cbi rat dep dudc ngudi ta ting cho
Benoite, ma chi d3 qui gidn bé véi né. Va mot thdi
gian sau, thién than mdéi dua lai cho chi.

Cudi cung, mic du nhiing dau khé lién luc, Be-
noite kién tri 1a mon dé trung thanh, va nguodi trg
gitip cdc ngudi toi 16i. Khi Pic Me ngung thim
viéng chi dé thanh tdy chi, thi Satan la 1én:

- Me bd ¢d rdi... C6 ching con sy trg gitip nio
ntia, ngoai trii & toi.

Benoite tra 16i no:

- Ne, toi tha chét ngan 1an vi Me bd roi, con hon
1a t6i1 bo roi Me du chi mot gidy phat.

Gid day, con sot néng dang thiéu hiy chi, va doi
véi chi, nhiing d&m trudng dudng nhu “dai ci nhiéu
ndm”. Chi bi bénh nidm liét giudng mdt thang trudc
khi qua ddi. Vao Gidng sinh ndm 1718, sau khi xin
nhiing ngudi c¢6 mit tha thid cho nhiing guong xiu
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ma c6 thé chi di 1am trong cudc ddi. Chi xin va
dudc ru6c Thanh Thé. Ngay tdc thi, Me Maria lai
xuat hién trudc mit chi, d€ lai theo sau mot mui
thom tran ngédp cin phong ngheo nan.

Céc linh muc Peres Gardistes cu nguyén cho chi
dugc chifa Ianh. Ho nai xin Thién Chua cho chi séng
thém hai nim niia. Thé nhung vao ngay 28 thing
12, chi doi dugc lanh bi tich xdc dau thanh, vi biét
rd chi s€ doan tu vé6i cdc Thanh Anh Hai vao ngay
1€ kinh ctia cdc ngai. Chi di lanh bi tich cudi cung
vao 3 gio chiéu. Khong c¢6 sy dau dén nao trude gio
chét. Chi to ra rat vui tudi. Cha Royere néi véi chi:

- Chung t6i 1a con cdi cta chi. Xin chi chic lanh
cho ching t6i trudc khi ra di dudgc khong?

Trén hét sy khiém nhudng khi€n Benoite c6
khuynh huéng mudén tii chdi, nhung r6i sy khiém
nhudng d3 chién thing. Chi néi:

- Théi tuy vao Pic Me ctia ching ta c6 chic
lanh cho quy cha hay khong.

Va mot 1an, chi gio tay 1én khoi giudng, khong
phai tif chdi ho uéc muén nay, chi néi véi ho:

- Con xin sin long lam diéu nay cho quy cha,
hdi nhiing ngudi cha t6t lanh.

Chi da binh tinh chao tam biét moi ngudi.

Vao 8 gid tdi, sau khi 10i kinh ciu cho ngudi
hap hoi di doc xong, chi xin ngudi con tinh thin
cta chi doc kinh cau Chia Giésu Hai Pong. Va rdi,
chi ra di trong niém vui. Chi dugc 71 tudi khi chi
qua doi trong huong thom thanh khiét. Chi Benoite
Rencurel dugc tuyén bd 1a Chan phudc vao nidm
1871, va phong chan phudc vao ndm 1984. Nha tho
& Laus dudc nang 1én hang tiéu vuong cung thinh
dudng vao nam 1893.

Céat Minh




SU TiCH PUC ME LA VANG

Linh muc Stanislas Nguyén Vin Ngoc (Téng Pai Dién, Hué) da nghién ctu nhiéu vé tinh cich lich st
clia cdc viéc Pic Me hién ra tai La Vang. Trong sich Linh Dia La Vang (1970) ngai viét (trang 35-36) :

Theo nhiing 18i truyén miéng clia cdc tién nhén, thi cich ddy gan 200 nim, mot bién cd hdi hung do
cudc cAm dao hodic do chién tranh gAy nén da khién mot nhém ngudi Cong Gido & gin dén Dinh Cét
(nay tinh Quang Tri) thuéc miy ho dao nhu C& Vuu, Thach Han, Hanh Hoa v.v... d chay vio phudng
La Vang (L4 Ving) & gifia riing xanh ndi hiém. Trong ldc ldnh nan tai diy, ban d&m ho hop nhau ciu
nguyén va lin chudi. Béng nhién ho thdy mot ba dep d& mic 4o choang hién ra gin mdt ciy da dai thy,
ma ho nhan biét ngay 12 Pic Me, vi c6 bong Chia Hai Pong, hai bén cé 2 thién thin cAm dén chau.
Diic Me ngd 16i an i ho va day bé 14 quanh d6 ndu udng sé dugc lanh bénh. Diic Me con hida tlii nay vé
sau ai dén khan cau tai chdn nay Pic Me s& ban on phi ho. Sau d6 Dic Me lai hién dén véi ho nhiéu
1an nhu vdy. Van LaVang ké ring :

"Troi sinh cdi chon la ling. Ty nhién giita nii nén Cung Chiia Ba.

Truyén rang : c6 mot cdy da. Moc trén niii no goi la La Vang.

Ngay thi hac phung dao choi. Dém thi ho bdo chdu noi linh hoang.

Chén ndy linh ting nghiém trang. Hai bén khe rudng giita lang La Vang"

Nhiéu ngudi dit viéc Piic Me hién ra tai La Vang vao nidm 1798, vi chinh nim nidy Vua Canh Thinh
ra chi du bit dao toan qudc. Hién gid hinh nhu Gido Quyén ciing tam chap nhin ngay thing nay dé t6
chic ky niém 200 nam Pic Me hién ra tai La Vang.

Nguyén Dé trong bai viét Dusi Béng La Vang ding trong Dan Chia Au Chéu s& 1/1982 trang 38-39 :

Vao khoang nim 1770, mot s& dong gido dan di cu dén noi diy, gilta chon son clung thlly tin, xa cich
thanh thi va thon qué dé tranh sy truy ni, giam cAm hay tan sit. Ho tri 4n trong cdc hang dd quanh hiu,
4m uét, hay cdc géc riing rAim hoang vu. Biét bao ngudi 1Am than rén ri vi thi€u con dn 40 mic hay mic
bénh ma khong dugc sin séc thudc thang. Nhung céc gia dinh vin mdt 1ong tin tudng & Chda va Pidc me
Maria, va hang ngay hdi hop bén gdc mdt cdy da, mdt c6 thu canh tda xanh um va béng rop ngit troi.

Lan diu tién trong khi cdc gido hitu duong ciing nhau tha thié€t cAu nguyén thi Piic Me bat thin xuat
hién trong mdt d4nh hao quang chéi loi, mic Viét phuc, vai khodc mot chiéc 4o quang tring todt, tay bong
Chda Hai Pong, phong thdi uy nghi ma hién hiu, gian di ma trang nghiém, 16ng 14y ma nhan tii ... Ngudi
diing trén cd non, gitta ddm dong, nhu mdt bad me dén véi dan con yéu diu. Ngudi khuyén rin nén hét
long tin tudng va lan hat Man Cbi, rdi hida se che chd cho tai qua nan khoi.

Sau d6 it 1au, Ngudi t6i 1an thd hai v6i hai vi Thién Than, d€ chi din nén ldy canh 14 thoa bép khi
om dau, va dung moi thd hoa qua cho dd d6i long. La thay, mot khi nghe theo thi bénh nhin déu binh
phuc, va gia tré khong con thdy thi€u thon, bo vo nhu trudc. Ai ciing hiéu 12 Ngudi dd truyén phép mau
vao ddm co cdy & rai rac chung quanh.

Lan thd ba, Ngudi ¢6 vé dim chiéu va nhd8n nht : "Trong ngét 20 nim nifa, qué huong céc con s& bi
xam ling, nhung nhd c6 su che chd ctia Thién Ménh, s& dudi dugc quén thi, ctiu nan nudc va tii 1ap nén
thong nhat, khién cdc con khong e s¢ nhu hién thdi. R6i chiing 200 nidm sau, lai ¢6 nan khéi 1da. Nhung
qubc gia ciing s& nim phan thing 1¢i, hau thé sé song trong canh thdi binh, thinh tri. Cdc con hdy nhé
hai diéu : Giii viing dic tin va chin thanh 1an Hat Man Cb6i trong long mén Chda, thuong dan..."

"Nghin thu che chd giang san. Mday tuén phép la, Hoa tran tinh thuong'.

SU PIEP LA VANG

"Céc con hiy tin tudéng, cam long chiu khd, Me d3 nhin 16i cdc con ciu xin. Tif nay vé sau ai
dén cau xin véi Me noi diy, s&€ dugc Me ban cho nhu ¥ s6 nguyén"
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(V) 5 GIO NUA, TOI SE GAP PUC GIESU

(Dans 5 heures, je verrai Jésus)
(tac gia : Jacques FESCH)

Phan Hitu Loc
phéng dich

Cau no6i dang suy tu !

ting tru6c dinh ménh, J.Fesch cho ring con ngudi khong dugc hoan toan ty do trim

phan trim d€ hanh ddng, nhung bi chi phdi “bdi mot sitc manh vuot trén ho, diéu khién

con dwong dinh ménh ciia ho”. Nhung thiét tuéng khong hin 1a thé, vi du cé siic manh

trén ta (than linh ?) chi phdi dinh ménh ta, nhung con ngudi vin hoan tdan c6 tu do dé

hanh ddng theo 1y tri, theo suy nghi theo su thong minh ma Chida d3 ban cho @ hanh ddng. nhat

la qua 15i cau nguyén (khac loai vat bi hoan toan 100%chi phéi b&i ban ning, nén ching khong

bi phat). C6 th€ con ngudi mdéi chiu hinh phat hay dudc thudng ngay sau vi duoc tu do hanh dong
100% du c6 sudc trén ta chi phdi hay ma quy bua vay.

Giuda, Dan Do thdi du c6 bi stic ép bon bé va la “khi cu” ctia Chda Quan phong d€ thi hanh

y dinh ctia Ngudi, thi ciing vAn con ¢6 ty do d€ thi hanh hay khong, vi Chia Quan Phong khong

bién Giuda hay Dan Do thdi la “robot” vo tri v gidc d€ thi hanh y dinh cta Ngudi. Piing dua vao

1a “khi cu” ctia Thanh Than ma chay t6i cho viéc minh lam cta con ngudi c6 y thic ! “Chiia dung

nén ta khéng can héi y cuia ta, nhung Chiia khong thé citu ta, néu ta chitng té la khéng muon’.

Uéc gi dic Trinh Nt dem linh hén
ba Ién thién dang!

Thit ba 13 thdng tdm

N6i dén con ngudi trudc dinh ménh ctia minh ¢6
1& phai ton nhiéu gidy biit. Ngudi ta khong thé ngin
can chinh minh bi xtc dong bdi tAm tinh y chi diéu
khién nhiing hanh dong ctia ta vd mdt cau hoi dugc
tam tri ta dat ngay : dau la su tu do thuc sy cua ta
trong tit cd nhiing diéu xdy dén ? Giuda cé dugc tu
do d€ khong phan bdi Chida va ngudi Do khoi phai
doéng dinh Chida khong ? D6i véi ké 1a dung cu cta
Chda Quan Phong thi hinh nhu ho 14n 16n, nhung
khong thé chdi cdi 12 ¢c6 mdt stic manh vugt trén ho,
diéu khién con dudng dinh ménh clia ho. Ba nghi
ring khong ai 14 don chiéc, chi vi sy ich ky cua ta
lam rao can gitia anh em ta va ta. Nhung thuc ra,
chiing ta c6 lién déi vé6i nhau va hau qua cta tdi 16i
roi xudng, thudng bat chip 1& cong bing, trén dau
ké vo tdi. Khong c6 gi ding ké d6i véi Chiia bing
viéc ctiu cdc linh hdn va nhiing hinh phat d6 gidng
xudng trén ta ching h& 13 mot sy triing phat theo
nghia thong thudng nhu ta néi, ma dé 1a mot bing
chiing tinh yéu vo bién ctia Chda d6i véi tho tao clia
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Nguoi. B&i nhiing hdu qua clia su tdi chiing ta mat
phuong thé dé tu cttu 14y minh, va néu Chia khong
can thiép thi ching ta di thing dén cdi chét doi doi.

Lam sao Chida c6 thé dén & noi md nha tam diy
rac hoi hdm, du ngudi chi né khdng duge hoan toan
tu do @& 14p diy nhiing rdc rudi Ay hay khong ?
Rdi bdi hinh phat va su dau khd dén sau @6, Thién
Chia stia soan nha ctia Ngudi d€ ngdy nao ma ma
linh hon dugdc trang hoang va dep d& ma dén nhin
su can thiét doc nhat ctia né. P6i véi mot s6 ngudi,
thi dugc Chda ban cho mot ddi sdng an binh va
hanh phic vi ho biét trdanh xa nhiing ric rudi toi
16i. Ma Chia lai 12 Pang ua thich ban hdng an mot
céch rong rdi, nén da ban cho ho dudc nhiéu nguodn
vui tran gian vi ho biét cdch dung on hué dé ding
chd. D6i véi nhiing ké khdc, nhiing on hué doi dao
d6 c6 thé 1am cho ho chét vé phan thiéng liéng va
néu trong mdt tdm hdn, dil hoan toan thdi nit, con
c6 mot chit tia sdng tinh yéu, thi nhd d6, Chda sé
ctiu v6t ho bing cich ban cho ho nhiing phuong thé
dé @6n nhan su sdng tran ddy. TAt cd vi tinh yéu...
Va mot tinh yéu vo bién ma ta khdng thé ngd. Ba
hi€u dugc tiéng niic nd clia cha sd ho Ars khi ngai



n6i dén nhiing ké bi Chda “chiic di”. Ngai ludn néi
rang : “Chda tot lanh biét bao”. Ching ta bdi béc
Ngudi, ching ta nhd vao mit Ngudi, ma d6i véi
Ngudi, ta chi 1a hat bui va Ngudi lai tha thi cho
ta ! Hon nifa, Nguoi l1a ké dén véi ta trudc tién.
“Ngudi di yéu mén ta trudc”, thanh Gioang ndi thé,
va ta lai con nhd vio mit Ngudi 14n nita, va Ngudi
khong ngiing trd lai @& ban cho ta Tinh yéu sung
man cta Nguodi. Phic thay cho nhiing ai nhu 1a bi
dinh ménh bat cong gidng xudéng ! Ho 1a nhiing ké
dugc Chia Cha chiic lanh.

Néu ba ma bi khon khd nhu thé, ba rit ra duge
mot niém vui 16n : bing chiing 14 Chia mudn ctiu
ba. Tai sao mdt on hué 16n lao thé lai ban cho ba ?
D6 c6 18 1a phai nghi dén su tu do thuc su ma ta
c6. Chi minh ching vé d tai nay, d6 la din thin
budc vao mot manh dit lin va ddy nguy hiém. D6
la, mot 1an nifa, mudn tim hiéu cdi “tai sao” cua
Chda va kéo Chiia xudng tAm miic han hitu cta tri
6c con ngudi. Ching ta sinh ra dé chét, va néu ta
khong hi€u nghia quan trong cla su viéc d6, thi
Cha ta trén tri khong hé quén . Va vi ludn lo 4u
vé ich 1di cho con cdi, Ngudi 1am hé&t moi cich dé
cho ta chét mot cach thich hop. “Phai ching muc
dich cudc s6ng 1a @& sdng ? modt nhan vat cia thi
hao Claudel di kéu 1én, khong phai dé song ma dé
chét, nhung khong phai dé got déo cdy thinh gid
ma dé chiu khd dau trén do”.

DAu vy, diéu ba mudn ngudi ta hiéu 1a céi chét
dé 1a mot dé tai miing cho ba, vi trong dé c6 cdi
gi ma ba c6 thé cho dugc : nghi ring hinh phat
ba la bat cong trong khudén khd trin gian nhu ta
thudng noi.

Trude mdt Thién Chda, ba khong cé y dinh, cling
khong nghi tridc va cing khong mudn hau qua bat
ngd x4y ra sau hanh déng dau tién ctia ba, ba hanh
dong hoan toan khdng chit y thdc va hiu qua sau
d6 hoan toan ngoai ¥ mudn... TAm hdn ba yén on
Khi Chda mudn, Ngudi biét rd cach
lam cho ta hiéu su den t6i clia viéc ching ta Iam,

va binh an .

va ba thi nhan mot cdch khiém t6n 1a trong mot
géc ctia tAm hdn ba c6 mdt vai ky niém dai ding
dé lai mot vét seo ma khi nhin dén, ba dau long...
Nhung hanh dong 1am cho ba phai bi dan dén day
thi, hinh nhu, ba xa la v6i chinh minh. Ba c6 phﬁn

chic 12 moi sy da an bai tit ddu, va ba dudc sinh ra
dé lam viéc nay. Khong nén chic dit cho ba hon la
phai chiic dit cho nhiing ké s& gi€t ba. Ching ta tat
ca chi la nhiing dung cu trong ban tay ctia Chua, va
khi Chda bit tay can thi€p vao mot cich htiu hi¢u
nhu th& thi Ngudi ludn ludn di t6i viéc hién minh
cho ta mot cach tron ven.

Ngay mai cha Tuyén dy dén dang 1& tai phong
giam cla ba, ba s& dugc chiu 1€ va ding vao ngay
4p 1& Me Mong Triéu. U6c gi Me Maria dem linh
hon ba 1én trdi va 1am cho ba nhin thdy Con chi
thanh Me trong vinh quang sidng lang ctia Ngudi !

con tiép

Me oi! Lai mét thang hoa lai dén. Con vin
con nhé rat ré, ngay con dang 1a mét ciu bé,
cii méi nim dén thang hoa. con cung lii ban
lén d@6i tim nhitng bong hoa rimg that dep dé
vé dang lén ban tho Me. Ngay Ay chiing con
con thi nhau lan chudi ding Me niia chd. Con
bay gio...khi con da la mét chang sinh vién,
con lai song trong kho khan va t6i 16i. Pa lau
1im roéi, con khong lan chudi, va khéong biét
tu lic nao con da khong con néi chuyén véi
Me nhu ngay xua nita. Con vin nhé ngay xua
khi con hoc 16p 4, con chi 1a mot cau nhéc,
nhung con da biét chay dén bén tuong dai
ciua Dic Me, ma xin Me cho me rudt cia con
dudc khéi bénh hiém ngheo. Va khéong lau sau
d6 me con khéi bénh that, con bay gis thi sao
Me nhi??? Chi vi nhitng cam gi6 tran tuc doi
thuong ma con di quén mat Me, mot nguoi
luon doi theo con trén moi néo duong con di.
Me oi! Xin Me chi duong din 16i con trén
duong doi diy gian khé nha me.
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Hoc

Trang Khoa

May In 3D, 4D

Trin Mong Lam

Nhiing diéu trinh bay dudi ddy chi 1a nhiing khéi
niém rat don gian vé mot su tién by vé ky thuat sé

lam thay d6i ddi song clia con ngudi trong tuong lai
mot cach kinh khing, ra ngoai tri tudng tugng cua
chiing ta. Bai viét nay chi danh cho dai ching,nhiing
ngudi gia thudc lda tudi toi, vi nhiing chuyén gia ,
nhiing ngudi tré,sé thdy né qud so sai.

Trudc hét, néi t6i mdy in, ching ta nghi ngay
t6i loai mdy dung muc in trén gidy d€ in ra nhiing
cudn sach, nhiing td bdo. Viéc nay thi ching ta ai
cling biét rdi. Nhiing nha in, khi ngudi viét bai nay
con nién thi€u, can cdc ngudi sip chit, va nha mdy
in rit cong kénh. Khi t6i hoc dai hoc, cdc bai vé
quay ronéo, cling da coi la tién bd.

[t ndm sau, cdc mdy vi tinh ra doi, c6 kem theo
céc printer, 12 modt cudc cdch mang trong nganh 4n
loat. K& ti @6, viéc lam bdo, viét sich tré thanh dé
dang. Mot ngudi c6 thé 1am cong viéc ciia cd mot
nha in , khi xua cin dén rat nhiéu ngudi thg. Véi
nhiing tién bo do6, viéc phat hanh mot cudn sach vai
trdm trang, ai cling lam dugc. D6 1a thsi cua cdc
mdy in tam goi 13 2 chiéu, hay 2D.

Gan day, ngudi ta phat hanh loai mdy in 3D.
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Mady in 3 D khong phai chi in cac td bdo, chit
hay hinh hién ra trén mot td gidy nhu ngay xua.
M4y in 3D ding d€ in cdc dd vat. Di nhién mdy in
nay phai cé cdc muc in dic biét. cac may in dac
biét. K§ thuat 3D dai khdi c6 thé hi€u nhu in nhiéu
16p , dit chong 1én nhau, rdi tao ra vit mudn in.
Thi du cho d& hiéu 1a mét ca rot, cit thanh nhiéu
14t méng. Néu ta dit cdc lat méng ca rdt chong 1én
nhau, s& c¢6 ca ci ca rot d6. Lam sao cé dudc cic
lat méng d6 ? Ngudi ta dung ky thuat chup hinh
cit 16p, nhu trong cdc Scan, @& chup hinh ct ca
rot nguyén thiy, 1am rat nhi€u tdm hinh. Mdy in s&
cin ct vao cic tAm hinh dé. in lai, rdi sip xép, sau
cung, sé in ra mot cl ca rot mdéi.

V6i mdy in 3D, ngudi ta c6 thé in ra moi vat.

Tudng tugng nhu ching ta dang & trén mot con
tau vugt dai duong, mdy bom bi hdong, 1€ ra phai
d4nh dién vé dat lién, d€ ngudi ta gli ra bing phi
co, bo phan hu hdng @6 @€ thay thé&. Nhung néu trén
con tau d6 ¢6 mdy in 3 D, thi ngay nay, ngudi ta
¢6 thé in ra mdt mdy bom khidc ma khong can lién
lac véi dit lién nhu ngay xua nita.

Viéc nay hoi khé hiéu ddi vé6i ching ta , nhung
trong thuc t&, ngudi ta dd dung mdy in 3 D @ in
ra nhiing kh4u stng c6 thé bin chét ngudi nhu sting
that. Moi ngudi phan d6i vi néu ky thuat nay phd
bién, thi c6 thé bi bon gian lam dung lam diéu phi
phdp, ché tao cic khi gidi giét ngudi Du sao ching
nifa, cling ¢6 d&n 100.000 ngudi tham khao tai liéu
in sing nay roi.

NASA ctia My lai thi ngiém dung mdy in 3D dé
in ra thuc phdm, thi du nhu in ra mot chic banh
Pizza @€ cho cdc phi hanh gia 1am thuc phdm trén
céc phi thuyén. Di nhién 12 phai c6 vat liéu (Muc
dé in), in banh bot trudc, sau dén phé mat, sau cling
16p trén 1a ca chua & 16p ngoai.

Ngudi ta cling c6 thé dung 3D d€ in ra mot chiéc
ring gid cho cdc 6ng nha si gin cho bénh nhan giy
ring, hay mot phu ting cho mot chiéc xe cd 16 si
san xuit nim 1900 dé né chay lai dudc ngon lanh.

Sau 3D, hién nay ngudi ta lai con néi dén 4D.

4D c6 thém mdt chiéu nifa, d6 1a chiéu thoi gian,
12 moi truong.



Vit chat c6 thé tu phdi hop véi nhau tly theo
moi trudng dé€ 1am nén cdc vat thé. Khi néi t6i moi
trudng 12 ndi t6i cic yéu t& nhu nhiét do, do am,
dod sang v.v...

M4y in 4D c6 thé dung 2 hay nhiéu chit liéu
khic nhau cting mot ldc dé tao ra cdc vat thé hinh
thu khac nhau.

4D dugc dp dung trong nganh Sinh Hoc (Biol-
ogie) d€ in ra cidc co quan cia co thé con ngudi.

Hién da c6 mdt cong ty hoat dong trong nganh
nay. Nam 2013, ngudi ta hy vong s€ in dudc nhiing
14 gan. Pay la mot tin miing cho cdc ngudi mic
bénh gan, khoi phai tim ngudi cho, va viéc san séc
hau gidi phiu, chong viéc chdi bd (reject) tré nén
dé dang.

Trén @iy chi 1a nhiing khai niém rit tong quat,
rat so sai, viét ra chi dé ching ta biét dugc 1a sé&
c6 trong tuong lai mdt cude cidch mang vé k§ thuat
c6 thé néi la s& long troi, 16 dit. Xin moi ngudi
theo doi.

Virus khong 16 nién dai
hon 30.000 nim song lai

(Khoa hoc) - C4c nha khoa hoc thudoc Trung tam
nghién ctiu KH quéc gia Phdp (CNRS) viia phat
hién loai virus khong 16 nhung vd hai c6 nién dai
30.000 nim tudi.

Loai virus khong 16 nay nidm trong khdi bing vinh
cliu & ven bién Chukotka, gan bién dong Siberia.

Loai virus khong 16 dudc dit tén 1a Pithovirus
sibericum chua bao gid dudc phat hién trudc day,
ndm trong 16p bing vinh cliu tai khu vuc Seberia
- noi ¢6 nhiét d0 quanh nam -13,4 @6 C, 6 dd sau
30m so véi mit dit déng bing.

Dua trén két qud nghién ctu cacbon phéng xa
dugc ding trén tap chi khoa hoc cua Vién han 1am
My§, c4dc nha khoa hoc cho ring virus c¢d niy cé
nién dai 30.000 nim tudi, tdc 1a thoi diém ton tai
v6éi mamit va ngudi Neanderthal.

Virus ¢ c6 hinh dang mdt cdi lo, chia khoang
500 gen, gip nhiéu lan so véi cdc loai virus gy
cum (chi chida 8 gen). Kich thuéc cua né dugc liét
vao dang 16n, khoang 1,5 micromet, vi vay c6 thé
d& dang quan sit dudi kinh hién vi quang hoc.

Khé ning duy tri sy sdng cla loai virus nay cao
va hoan toan vd hai véi con ngusi va dong vat.

Ching chi tdn cong mot loai amip, mot dang co
thé don bao.

Tac gia nghién ctu, GS Jean-Michel Claverie
néi: “Pay 1a 1an dau tién ching to6i thdy mdt virus
c6 thé truyén nhiém sau khodng thdi gian dai nhu
vay”. Dong nghiép cta 6ng, TS Chantal Abergel
gidi thich thém : “Virus nay di vao t€ bao, sinh san
va cudi cing tiéu diét t€ bao. Ching c6 thé giét
a-mip cht khong thé nhiém t&€ bao ngudi”.

Nhom nghién ctu khong loai trti khd nang nhiing
sinh thé bénh c6 kha niing giy tii vong khic, con 4n
chda dudi nhiing 16p biang day & Siberia

Trong thdng cdo bdo chi, CNRS tuyén bd, khim
phd trén ching td, cdc virus cé thé song sét trong
tinh trang bi choén vui dudi 16p dit déng bing vinh
ctiu sudt khoang thdi gian vo cung dai. N6 bdo hiéu
céc nguy co sic khoe tiém 4n lién quan dé&n viéc
khai thac khoang san hoidc cdc ngudn ning lugng &
nhiing vung cuc.

CNRS céanh bdo, viéc hdi sinh thanh cong loai
virus nay ciing cho thay, viéc “rd dong” cdc ting
dat bi déng bing vinh ctiu do bién d6i khi hau hoic
hoat dong khai thac cdng nghi€p trong vlung cuc cé
thé 1am s6ng day hiém hoa nao ddi ddi véi stc khoe
con ngudi va dong vat trong tuong lai.

Tim thay “d6i thi” kim cuong xanh

gia 6,2 triéu USD

(Khoa hoc) - Nha chic trach Sierra Leone hom
22/2 cho biét mdt vién kim cuong ning hon 153
carat, udc tinh c6 gid tri khoang 6,2 tri¢u USD,
viia dugc tim thdy tai lang Bendu II, phia Pong
quan Kono.

bay dugc xem la mdt trong nhiling vién kim
cuong quy giad nhit dugc tim thiy trong mdt thap
ky qua. Vién kim cuong nay 16n hon ca vién kim
cuong 125 carat dugc phat hién tai khu vuc nay
nam 2013.

Theo Co quan khodng san qudc gia Sierra Leone,
vién d4 quy nay la vién kim cuong dep nhit dugc
tim thdy tai nidc nay trong 10 ndm qua. Vién kim
cuong hon 153 carat dudc xép loai D+ vé thang mau
sic tit D dén Z. Diéu d6 c6 nghia vién kim cuong
hoan toan khéng ¢ mau vang do 14n tap chit nito.

Vién kim cuong nay dugc xem la c¢é thé sdnh
ngang cdc “d6i tha” kim cuong xanh va hdng dugc
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ua chudng & cung mic gid. Co quan trén nhan dinh:
“Vién kim cuong khdng 16 nay con dugc ddnh gid 1a
mot vién dd quy cao cAp bdi mau sic va dd trong clia
né”. Néu vién kim cuong nay c6é hinh dang bat gidc,
gid tri ctia n6 ¢6 thé cao gap ddi con sd 6 triéu USD.

Tuy nhién, day khong phai la vién kim cuong 16n
nhét tiing dugc phdt hién & Sierra Leone.

Truéc d6, vao ndm 1972, ngudi ta da tim thdy
vién kim cuong ning dén 968.,9 carat, dugc xem la
16n nhat ti trude dén gio.

Panasonic ra mit camera deo dugc dau
tién trén thé gidi hé trg quay video 4K
toc do 25fps

Panasonic méi ddy da ra mit HX-A500, chiéc
camera deo dugc dau tién trén thé gidi c6 kha ning
quay phim 4K véi toc dd khung hinh 25fps. Thiét
bi nay bao gom hai phan néi véi nhau thdong qua
diy cédp. Phan than ning 119g¢ s& c6 cédc nit diéu
khién ciing man hinh 1,5” (115.200 mau) gitip ngudi
ding xem lai video ciing nhu tinh chinh thiét 14p.
Phan camera vdi trong
lugng 31g thi c¢6 thé
dugc gin 1én vanh tai,
mil bao hiém hoic dau
cla ngudi dung nhdg
mot cdi kep. Hang
{ n6i HX-A500 s6 hiiu
" "f tinh nang ty dong can
| thing lai video ciing
nhu chéng rung dién
ti. Ngoai do phan giai
4K 3840 x 2160, san
phidm con hd trg quay
video 1080p@50fps,
720p@100fps va quay

phim slow motion 200fps.

HX-A500 hd tr¢ truyén video bing Wi-Fi dén
cic thiét bi di dong chay Android hodc iOS dé
xem, bién tip, chinh stia va tai lén trang web US-

tream nho ting dung Panasonic Image App. N6 ciing
dudc trang bi NFC d€ ghép ddi véi thiét bi Android
nhanh chéng hon. Panasonic cho biét thém la chiéc
camera nay c6 kha ning chong bui, chdng nudc, du
d€ ban quay phim khi dang lin & d6 su 3m trong
vong 30 phuit. HX-A500 s€ dugc bin ra vao thing
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5 ndm nay véi gid 379,99 bang Anh, tuong duong
626 USD (luu y day la gid 6 Anh, con gid & nhiing
khu vuc khac s€ ré hon).

LG G Watch c6 mat dong ho luon
hién thi, chéng nuéc va thay day dugc

Hom nay LG da tung ra hinh anh rd rang cua
chiéc G Watch, chiéc ddng hd thong minh sip dudc
bdn ra cta hiang. Hinh 4nh 1an nay gitp ching ta
c6 thé hinh dung rd hon vé chiéc ddong hd nay, thay
vi md 40 nhu truc. Dua vao ddy thi c6 thé thidy G
Watch c6 kich thuéc khong qud 16n, néu nhu ti 18
trén hinh ma chinh xdc thi n6é nhé hon modt chit so
v6i Samsung Gear 2 Neo. Ngoai hinh anh nay thi
thong tin minh nhin dugc con cho biét G Watch sé&
c6 hai mau, ddng hd ludn hién thi cling nhu kha
ning chéng nuéc va diy deo c6 thé thay thé dudc.
bidc trung ctia Google wear la viéc nhan Iénh tu

ngudi dung thong qua giong ndi.

Vi sao mgt dan chim bay theo
doi hinh chir V

Tu 14u ngudi ta dd du doadn ring cdc con chim
bay theo d6i hinh chii V 1a d€ khong lac nhau va
bét tén ning luc nhung dén nay méi c6 thé kiém
chiing qua thuc nghiém.

Trong mot bai trén tap chi khoa hoc Nature s6
ra ngay 15 thang 1, 2014, cic nha nghién ctu cho
biét két qua tim dudc qua sy theo ddi mot nhém
cd den diu héi, mbi con c6 gin mdt dung cu GPS
nhé d xdc dinh vi tri va dong tic vo canh.

Theo 161 mdt chuyén gia thi chi riéng viéc thu
thap dugc nhiing di kién nhu thé cling da 1a mot
cong trinh va thanh tich dang ké.

Nhiing con chim nhu Ia loai co ‘ibises’ dp dung



luat khi dong hoc khi bay. Loi dung ludng khong

khi chuyén dong di 1én tii con chim din diu, con
sau bay theo & phia bén canh va hudng dugc mot
phin sic nang gidp b6t phdi dung nhiéu sic lyc.
Ct nhu vay ndi tiép nhau ching s& tao thanh mot
ddi hinh chii V.

Nghién ctiu c4c dii kién chi tiét, ngudi ta nhan ra
loai chim biét cdch tim vi trf t8i vu @& hudng siic
niang, va vd c4nh ddng b d€ gidm bét ning lugng
cAn thiét. Bing thién khi€u bdm sinh 4y, ching dong
thdi cling trdnh dugc tdc ddng cua nhiing khong khi
di xudng do ludng bay ciia dong do6i phia trudc.

Két qua nghién cdu : Cang lo nhiéu,

cang dé bi stroke

Mot nghién ctu y khoa méi cong bd cho thdy
nhiing ai hay cing thing, lo ling thdi qud s& c6
nguy co bi stroke cao hon.

Nhom béc si tai Pai Hoc Y Khoa Pittsburgh cho
theo doi ti 1€ bi stroke cua hon 6,000 nam nii trong
vong 16 nim. K&t qua, s& ngudi da ting cho biét
hay lo ling, cing thang chiém ti 1& cao hon nhiing
ngudi binh thuong la 14%.

Viéc tim ki€m ngudi tham du cudc nghién ciiu
kéo dai gin hai thap nién trén bit diu tit 1971. Khi
ddng y tham du cudc nghién ctiu, cdc bénh nhin s&
ho biét ho c6 hay lo ling, cing thing khong. HO so
clia ho sau d6 dugc luu gilt va theo ddi cho dén nay.

C6 tong cdng hon 400 trudng hop bi stroke, dugc
bénh vién hodc trung tdm chim s6c bdo cho nhém
nghién ciu. Trong d6, s6 ngudi tling cho biét 1a hay
lo 1ing thdi qud nhiéu hon s ngudi khong bi chiing
bénh tam ly nay.

Theo 15i cdc bdc si nghién ciiu, mot sd gia thuyét
c6 thé giai thich viéc cing thing tim ly din dén
stroke la théi quen tim dén khéi thudc, hay men
rugu, tuyén nodi tiét trong cd thé bi rdi loan, va

ngudi ta it van dong hay choi thé thao khi lo au.

Hiy bo thudc 14, tap thé duc, va thi tap thién 1a
16i cdc bdc s khuyén dé gitip gidm bét chiing cing
thing tam ly. (T.A.)

buong doc hon tring

Nhiéu bdc si dd tif ldu canh bdo vé tinh trang
“ghién dudng” ma vi ngot ctia dudng 12 mot loai ma
tdy nguy hiém cé thé giét ngudi trong thim ling.

Trong mot bai viét truéc day vé hoi ching “M3,
budng, Mau”, BS. Minh ¢6 cho ddc gia mot cau hoi
d€ suy gim: “Giita mot lon Coke va mot qua tring
g3, cdi ndo nguy hiém cho tim mach hon?” Hém
nay ching ta da c6 mot cau tra 16i xdc ddng dua
trén nghién cttu mdéi nhat ding trén bdo Y Khoa clia
Ho6i Y ST Hoa Ky (JAMA) thang 2/2014, sau qua
trinh theo doi 40,000 bénh nhan: “Tring ga khong
gdy ra dot quy tim ma thi pham chinh 1a dudng”!

Su “ghién dudng” dudng nhu da dugc in dAm vao
trong DNA ctia loai ngudi ching ta tii hing chuc
ngan nam qua, cong thém vdi nhiing anh hudng cia
x4 hoi lam cho ta khé thdy su tdc hai ctia bénh
ghién nay, vi 1€, moi ngudi, khong it thi nhidu déu
bi... nghién dudng.

Coé bao nhiéu loai duong?

Pudng 12 danh tlii chung dé chi mot loai nhu yéu
phdm can cho con ngudi. Trén thuc t&, tit ca loai
ciy cd, thado mdc déu c6 chia dudng dudi nhicu
thé loai khdc nhau. Thi du nhu cdy lda ching han,
tii hot lda, & cay lda, 14 lda d&n than ciy lda, déu
c¢6 duong trong d6. Tuy nhién nhiing loai dudng c6
trong than cay, 14 cdy v.v... so v6i cdc loai nhu
trau, bd ngua...cé thé hip thu duge, co thé ching ta
lai chiu thua. P& don gian héa van @, ddi véi con
nguoi, ¢6 3 loai don dudng, Glucose, Fructose (c6
nhiéu trong trdi ciy), va Galactose (c6 nhiéu trong
stta). Pudng cdt da phan dugc két tinh tif nuéc mia
chiia mot loai dudng ddi goi 1a sucrose, dudc két
hop tii dudng glucose va fructose.

budng phen, dudng céit, duong den, dudng niu,
dudng bong gon,... tt cd déu dugc bién ché ti
dudng mia ma ra.

Can bao nhiéu dudng thi da?
Trén thuc t€ ching ta chi can khoang 5% dén 7%

tong s& lugng calories trung binh dén tit dudng mdi
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ngay, tdc la khoang 2 hay 3 mudng ca phé duong.
Trén thuc t€ chiing ta tiéu thu dén mic 25% calo-
ries do dudng cung cAp mdi ngay. Nghién ctu trén
day cho biét, kha niing bi dot quy tim ting gap doi
néu ching ta tiéu thu 20% tdng s6 calories d&n tu
dudng, nhung ting gip 4 1an néu dung trén 25%
ning luong dén ti bat ké loai dudng nao!

Tt khoang nam 1970, dé canh tranh kinh t& va
duy tri 1¢i nhuan cho nghanh nong nghiép MY,
chinh phiit My da ting thu€ nhip cdng dudng mia
tll c4c nudéc khéc, va ting cudng sin xuit mot loai
dudng dic ché tit hat bip goi 1a “dudng sy-rd ndng
do cao tii bip” (High Fructose Corn Syrup, HCFS).
Loai dudong HCFS nay vé thanh phan héa hoc thi
hoi giébng nhu dudng mia, nhung ngot hon va dé
thAm vao m4u hon. C6 ngudi cho 12 vi hai tinh chat
nay ma HCFS doc hon duong mia, vi d& ghién va
mau “ph&” hon la dudng mia. Trén thyc t&€ ca hai
thi déu 1a “bad guys” (k& xau) hét.

Chi vi chinh phtt My ¢& tinh lam cho dudng
HCFS ré hon nén k§ nghé bién ché thiic #n tha hd
tudi, nhét, tron dudng HCFS vao dd in. Ban c6 d€ y
la nuéc ngot Coca Cola 6 My mui vi hoi khdc hon
6 cac nudc khiac khong? Su khic biét 1a do mui vi
khdc nhau cta dudng HCFS va dudng mia. N6i dén
Coca Cola, chi ¥ lon soda c6 thé 1am ting ti s6 bi
dot quy tim 1én dén 30%. Ban c6 biét 1a mdt mudng
tuong ca chua Heinz c¢6 nhiéu dudng hon 1a mot céi
banh quy Oreo khong? Hodc, mdt hu da-ua (fruit
yogurt) ¢6 nhidu dudng hon 1a mot lon Coke? Hay
trong mot td cereal budi sdng, 75% calories dén tit
dudng? Ngay ca nudc trdi cay “bd dudng” fruit juice,
nudc udng “ting cudng ning luc”, ca phé Starbucks
v.v... hdy thti dodn c6 bao nhiéu dudng trong d6?
Tai sao duong giy ra tai hai?

Khi ban méi udng hay in thic #n c6 dudng vao
co thé da phan ban s& c6 cam gidc thodi madi, dé
chiu. Thif nhat vi trén thuc t& co thé chiing ta can
mot s§ it dudng dé sdng. Lugng dudng ndy thdm
vao céc t€ bao, cung cip ning lugng cap thoi 1am
cho ta...khdée. Thii nhi c¢é thé vi yéu t§ tim ly cla
da s6 bénh ghién, vi tii thué nhd ching ta di quen
véi vi ngot cha dudng, nhit 1a nhiing khi bé khéc
1a b6 me didi cho modt cuc keo hay mot ciy ca rem.
Vi th€ bay gid khi bi “stress” chiing ta dé di tim

22 ENhip Cdu 205

niém an Ui véi vi ngot clia dudng.

Sau khi cam gidc dé chiu qua di, ching ta sé& thiy
co thé ning né vi nhiing lugng dudng du thiia s& tao
gdnh niing cho co thé. L4 gan va pancreas cin phai
“gidi doc” khoi lugng dudng phu trdi niy bing cich
ché bién va chifa vao md dic (triglycerides) 1am cho
ta béo phi ra, hay lam ting md long (cholesterol,
LDL) Iam cho tim, mach mdu bi nghén. Ngoai ra,
cé4c t€ bao bi ngdm trong dudng s& bién thanh... miit
quat (mdt tit), d€ can bing ndng d6 hai bén, nudc
ti bén trong t&€ bao sé rit ra mdu, lam khd nudc
bén trong va dé& chét (Ban di doc bai “Yéu Nuéc”
chua?). Cang ngam trong dudng cang lau cdc t&€ bao
s& c6 hiéu ting gidng nhu bi “thing dudng” khi cdc
ba lam nuéc mau kho cd!. Cudi clng 14 gan ciing
dau hang, sanh ra bénh tiéu dudng. Vong tron tii
vong tiép tuc xody tron kéo minh vao vic sdu cuia
ddy huyét mot cidch nhanh chéng.

Lam thé nao dé bét ghién dudng?

1. Khong nén an dudng gia (sugar substitute,
diet gugar)! Pudng that ma con c6 hai hudng chi
dudng gid! Dudng gid da phan c6 ciu tric gidng
nhu dudng cé trong... 14 cay, ré ciy v.v... dé liia co
thé ching ta ma thoi. Tuy khong l1am ting calorie
nhung van c6 nhiing tic hai tuong tu.

2. Nén d€ y ham lugng dudng trong tét c4 céc loai
thidc dn. Tot hon hét 1a khong dn d6 dn da ché bién
ma chi in @6 #n tici do chinh minh niu nudéng 14y.

3. An it, #n cAn bing va biét Iva chon. Thi du
khong ai cAm ban #n mdt qua chudi mdi ngay, mién
diing #n ludn c4 ndi chudi. Gilia mdt qua cam va
mot ly nudc cam thi nén chon...?

4. An chim, nhai cham lai dé tan hudng vi ngot
cua thic dn. T6i bao ddm véi ban sau khi ban nhai
mot mi€ng dua chudt that ky, that 1au ban sé& thdy
vi ngot ctia né khong thua gi mot mui cam. Ma cé
nhai mot mui cam, thi cling nén bo thi gié ma tin
hudng huong vi ciia n6. Nén nhé ngoai vi ngot con
c6 nhiing vi khic nua.

5. Tap thé duc, thé thao mdi ngay. Di bd tdi
thi€u 15 phit truéc hay ngay sau khi dn, hodc ca
hai cang t6t. Di bd sé lam cho céc t€ bao md rong
ctia @€ cho dudng thdm nhanh vao bén trong, gidm
b6t ndng @6 dudng ngoai mach m4u.

Hom nay nén la bit ddu méi cho moi ngudi.



Chic ban doc khoe, vui vé vi bét... “nghién dudng”.

ben thong minh c6 kha nang
nhan lénh phat sang tu xa

(TNO) Nha san xuat LG (Han Qudc) viia gidi
thiéu mdt miu béng den théng minh méi ¢ tén goi
la Smart Bulb, c6 kha nang tuong tic véi iOS va
Android dé phat sing tif xa.

Theo Pocket-lint, Smart Bulb c¢6 kha ning két
ndi véi i0S hodc Andoird thong qua Wi-Fi hodc
Bluetooth, dé thuc hién viéc phdt sdng tii xa, hen
lich phat sang hodc phat sing theo nhip di¢u khi
ngudi diung choi mdt ban nhac trén thiét bi di dong.

LG cho biét, béng dén Smart Bulb c6 tudi tho
1én dén 10 nim néu ngudi dung phat sdng lién tuc
béng deén nay 5 gid mdi ngay. Thong qua mdt ting
dung kiém sodt dugc cai trén thiét bi di dong, ngudi
ding c6 thé quéan 1y téi viéc phdt sdng ctia 50 chiéc
béng dén Smart Bulb cung luc.

Hién tai, miu béng dén Smart Bulb d bén tai thi
truong Han Qudc véi gid khodng 32 USD).

Nhiing phan t6t nhat clia rau ci
thuong bi got bo

Mot ngudi trudng thanh can khodng 2 ly tréi cdy
va 2 dén 3 chén rau ct mdi ngay dé c6 sdc khoe
tot. Tiu chuidn nay c6 thé dé dang dat dudc hon
néu chiing ta khong vit bé nhidu phan b ich cia
céc loai trdi cay va rau cu nhu hat, vo, than, 14 rau...
Ban khong nén quing nhiing phan phu cta rau ci
qua vao sot rdc vi chiing mang lai nhiéu 1¢i ich stc
khoe 1au dai. P6 1a chua ké dén viéc ching ta c6
thé gép phan han ché tinh trang lang phi thuc phim
dang dién ra trén toan cau.

1. Than rau cai do

Mot nghién cdu ndm 2006 cho thdy trong nhiing
than cdy mau sic ruc r& nay c6 ham ludng ding ké
glutamine (mdt axit amin dong vai trd quan trong
trong viéc chifa lanh co thé va qué trinh phuc hoi).
Do d6 cdc chuyén gia dinh dudng khuyén khong
nén viit bd ma hiy xit mong than ciy dé niu ciing
véi 14 s€ rit ngon.

2. La dén

Theo “The Complete Leafy Greens Cookbook™,
mic di chiing ta thu hoach ciy dén dé 1iy cii nau
dn, th& nhung trén thuc t€ 14 ciy 12 bd phan phat

trién diu tién. L4 ci dén cung cip chat xo, canxi,
sét, vitamin A va K. La dén mang huong vi niia nhu
ct dén, nlia nhu cai xodn, dn ciing rat ngon.

3. Vo dua hau

Loai trdi cdy mong nudc clia mua he nay chida
mot lugng axit duge goi 1a L-citrulline gitip co thé
hoat ddng thé thao t&t hon, gidm tinh trang dau nhiic
co bip. Trong mdt nghién ctdu nim 2003 cta Bo
Nong nghiép MY, chat citrulline gitp loai bd nito
trong m4u, cling dugc phat hién trong vo dua hau.

4. La cu cai xanh

Nhu cac loai cu cai khéc, 14 cai c¢é vi pha tron
gilta ngot va cay. N¢ ciing rit giau vitamin A va
K, cling v6i mdt ngudn dodi dao chit xo, sit, kali...

5. Vo Kkhoai tay

Thit ct khoai tAy c6 rat nhiéu chat dinh dudng,
nhung vd khoai tdy chiia nhiéu chit xd hon. Theo
Vién Dinh dudng va dn uéng My, vd khoai tiy chia

mot loat vitamin nhém B, vitamin C, sit, canxi va
kali, cing véi cdc chat dinh dudng khdc. Phét hién
nay khong phai khuyén khich ban got bd khoai tay
dé dn ma hay thay d6i théi quen st dung, ching
han ché€ bién mén khoai tdy nuiéng con nguyén vo.

6. Hat bi ngo

Khi got qua bi ngd, hiy 14y mudng khoét rudt ra
dé sang mot bén. Khoang ntia cSc hat bi ngd chia
nhiéu magie hon lugng khuyén cdo cin thiét hang
ngdy. Him lugng magie thdp c6 thé din dén bénh
tim, lodng xuong va dau dau. Hat bi con rat giau
chit sit va protein, ciing nhu mdt s& hgp chat thuc
vat goi la phytosterols, da dugc chiing minh la gidp
giam ham lugng cholesterol x4u.
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Trang Y Hoc

Thudc Tay, thuéc Bac, thuoc Nam
duéi mit mot bac si tay vy
Bé4c si Nguyén vin Hoang (Hoang Nguyén)

inh chuyén dén qui vi bai viét niy doc
d€ suy nghi coi nhiing mén #n bai thude
ma qui vi chuyén tay tii ngudi ndy qua
ngudi khac c6 dang tin tudng hay khong
?. Thoi gian qua t6i nhan rat nhiél bai néi vé céc
bai thudc tif cdc rau qua nhu: xoai, du du, mang cau
Xiém, v.v... va bai mdi nhat 12 bai ming tay tri ung
thu nhung khong c6 trai qua mdt cudc thuc nghiém
khoa hoc nao. Theo t6i biét thi ming tiy #n nhiéu
cling rat doc hai cho than qua cdc bai nghién ciu
viét bing tiéng Phdp ma t6i da ¢ dip doc cich nay
kha lau. Thi nghi néu ming tiy tri dugc bénh ung
thu sao cdc nganh y t€ thudc dién tim ki€m khong

nghién ctiu @ tao ra thudc véi liéu lugng thich hop
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d€ ctiu ngudi, sao cic nha bac hoc ci d€ ngudi ta
hang ngay khong biét bao nhiéu ngudi chét vi bénh
ung thu nhu th€ ? Thud’c tdy tuy cé phin ting phu
nhung c6é nghién ctu 1am sang k§ ludng trudc khi
phd bién ra thi trudng tiéu thu va cé ghi rd rang
cich dung th& ndo d€ trdnh bét phan tGng phu ...
Trén mang ludi internet ai ciing c6 thé dit chuyén
viét mot bai dé gtii 1én phd bién cho nén rat 1a nguy
hiém cho nhiing ai nhe da tin theo ...

Kinh thua quy vi, m6t hom, ¢6 mot bénh nhan
dén phong mach, yéu cau ching tdi thii mdu téng
quat. La bdc si, tru6c khi thli mdu thi cin phai
biét tai sao bénh nhan c6é yéu ciu nay, vi nhiéu
khi bénh nhan cé nhiing can bénh ma cudc thi
nghiém téng quédt khong phai 1a thii nghiém thich
hop nhat. Sau khi dugc hdi bénh cdn than, bénh
nhan dit khoat 1a khong bi bénh gi ca, chi mudn
khdm nghiém tong quéat. Thiy bénh nhin trong
do tudi gitta 45 va 49, ciing 13 tudi ma bd y &
mudn cic BS lam mot cudc khdm nghiém tdng
quat, ching tdi ddng y cho bénh nhin thii mau.
That tinh co, khi két qua tr6 vé thi cho thiy
bénh nhan bi suy gan khd trAm trong. T4t nhién
tiép theo d6 nhiing thi nghiém khic dudc tién
hanh, d€ tim hiéu thém nguyén nhin clia su suy
gan, ma ngudi Viét minh thudng goi la néng
gan, nhu thli cdc bénh viém gan do siéu vi khuin
gdy ra, siéu am gan, va hodi lai that cin ké viéc
dn udng cung thudc men cla bénh nhan. Nén
biét, rugu hay thudc lam gidm md (cholesterol)
cling thuong 1a nguyén nhan lam cho “néng gan”.
K&t qua 1a khong mot nguyén nhin nao duge tim
thdy, nhung chinh trong 1an khdm nghiém thd ba
ndy, bénh nhan tiét 16 dang dung thudc Béc, mic du
trong nhiing 14n khdm nghiém trudc, da dugc hoi vé
nhiing thu6c men ma bénh nhan st dung. Sau mot
thsi gian ngung udng lidu thudc Bic niy, gan bénh
nhan trd lai binh thudng.

Kinh thua quy vi, ching t6i 16n 1én 6 VN, tuy khong
hoc qua Dong y, nhung ciing nghe 16m bdm vé khai
niém 4m duong ngii hanh, thd sinh kim, thiy khic hoa ..
Khi ¢ VN thi ching t6i hoc 4 ndm dai hoc nganh
héa hoc, thdy ngudi TAy phuong chia van vat ra 1am
hang ti ti hgp chdt khac nhau, ma thanh phan don
chit cin ban d€ ciu tao nén nhiing hgp chat nay Ia



nguyén t&, nhu oxygen, carbon, sit, ddng, nitrogen
van van. Té ra ddi khong thé nhin don gin véi kim
mdc thily héa thd ma di (quan niém cta Hy Lap
cdch ddy may ngan nim cling tuong tu nhu vy,
nhung nay ngudi ta da tién rat xa roi).

Khi sang Uc, hoc nganh vy, thi chiing t6i dugc biét
thém céch thiic TAy phuong nghién cifu thuc men.
Xin dugc vin tit v& cach Tdy y nghién ciu
mot moén thudc trudc khi thuéc nay dugc
dua ra thi trudng cho ngudi
Mot liéu thuéc Ty cin ban, thudng chi bao gdm

bénh dung.

mot hop chat (hodc cao 1dm 12 vai hop chat) tron
v6i chat bot khong c6 tinh thudc. Sau khi thi
trén loai vat c6 hé thong sinh 1y tuong d6i gidng
con ngudi va da xdc dinh dugc hi€u qua cua
thudc, ngudi ta mdi bit dau thi trén con ngudi.
O giai doan thi trén con ngudi ndy, hdu nhu ludn
ludn ngudi ta su dung phuong phdp goi la “double
blinded study”. Xin dua mdt thi du. Cdc bénh nhan
c¢6 cung mdt cdn bénh, s€ dugc chia lam 2 nhém.
Mot nhém sé& dudc cho udng thudc that, vd mot
nhém dugc cho udng thudc gia (placebo), tic 1a vién
thudc chi c¢6 chat bot ma khdng c6 hgp chat thudc.
Bé4c si cho thudc ciing khong hé biét vién thudc
minh cho bénh nhin udng la thuc hay gid, va tat
nhién bénh nhan ciing khong biét luén. Do doé,
ngudi ta goi la “double blinded”, c4 hai, thay
lang va con bénh, déu bi “bit mit’. Ngusi biét ai
udng thudc that, ai uéng thudc gid 1a nhiing nhan
vién hanh chénh, chua hé gidp mit cdc bénh nhan.
Sau mot thdi gian dung thudc, bénh nhan dugc kiém
tra lai. Thi du nhu trong trudng hop tht nghiém loai
thudc giam dp huyét, ngudi ta sé do lai 4p huyét clia
bénh nhan, va so sanh véi 4p huyét trude khi dung
thudc. Cung ldc, ngudi ta hoi bénh nhan vé cdc phan
ting phy, nhu budn nodn, chéng mit..., va do dac
nhiing thay ddi khach quan khdc nhu thii mau xem
gan c6 bi “néng” (bénh) hay khong, cong ndng than
ra sao... Sau d6 ngudi ta dua sang thdng ké dé phan
tich. Néu trudng hop 99% ngudi udng thudc that
khoi bénh, con chi ¢6 1% ngudi udng thudc gia khoi
bénh, thi ta c6 thé két luan 14 thudc nay cong hiéu.
Ngudc lai, néu chi ¢c6 5% ngudi udng thudc that hét
bénh va c6 4% ngudi uéng thudc gia ciing khoi bénh,
thi ¢6 thé ta ciing thdy dudc udng thudc hay khong

ciing khong khéc gi nhau, tic 1a thuéc khdng nhiéu
nghiém. Nhung thong thudng, két qua khong 1o rét nhu
vay, ma c6 thé 12 563/1000 ngudi dung thudc that s&
khoi bénh, 230/1000 ngudi dung thudc gid hét bénh.
Nhu vay thi thudc that c¢6 cong hiéu khong?
Va thudc gi thi sao, vi cling ¢6 ngudi hét bénh d6 ma .
Dén day, vai trd ciia todn thong ké vo cling quan trong.
To4n thdng ké cudi cung s& cho ta mdt két luan, két
luan ring c6 thé ndo vi “ria” (tinh ¢d) ma cé nhidu
ngudi udéng thudc that khoi bénh hon ngudi udng
thudc gid khong. (chi s6 dung dé két luan nay dugc
goi 1a “p value”, va néu n6 nhoé hon 0.05 thi ké nhu
khong thé nao thudc that “ché ngdp phai rudi” dudc).
Song song d6, ngudi ta cling phai bao dam nhting
bénh nhan tham gia cudc thii thudc khong cé nhiing
bénh khdc, hodc khdng c6 udng nhiing thudc khdc.
S& di ngudi ta phai so sdnh ngudi uéng thudc that
va thudc gia 1a d€ loai di vai trdo clia tim ly anh
hudng 1&n ngudi bénh (hiéu Gng tim 1y nay rit quan
trong, goi 1a placebo effect), vi nhiéu ngudi chi nho
tin tudng ma hét bénh, nhat 12 ddi v6i nhiing chiing
bénh ma ta khong thé do ludng mot cdch khich
quan dugc, thi du nhu bénh nhic dau. (Nhic, dau,
ngda la nhiing triéu ching v6 cung chd quan, chi
c6 ban than bénh nhan mdi dinh lugng dugdc thdi).
Va, s§ di ngudi ta chd y dén nhiing yéu t6 khac
clia bénh nhin 12 vi nhiing y&u t§ nay c6 thé anh
huéng dén cin bénh. Thi du: mdt ngudi nghi ring
vi nho udng ha thii & ma téc tr§ nén den, nhung
khong chiing trong thdi gian d6, ngudi nay #n nhicu
rau gidp cd, ma chinh rau gidp c4 mdéi c6 tic dung
lam den téc thi sao (chi thi du nhu vdy ma thoi).
Chic ching ta khong biét dugc trong 1000 ngudi
udng ha thi 6 thi c6 bao nhiéu ngudi téc bac tré
thanh den (e ring khong cé d&n 1 ngudi, nhd viy
ma thudc nhudm téc van ban chay re re).

Kinh thua quy vi, d6 la qua trinh tht nghiém va thuc
nghiém ctia TAy y, ma theo ching t6i, y hoc ¢6 truyén
ctia chiing ta khong c6. Y hoc ¢d truyén dya trén kinh
nghiém tich Iy, nhung khong c6 thong ké rd rang.
Chiing t6i dugc bié€t c6 rat nhiéu bénh nhan tin
ring udng thudc Bic sé& khoi mot s6 bénh nan
y, ton tién rit nhiéu, nhung cudi cling trong mot
ngan ngudi ding thudc ndy c6 bao nhiéu ngudi
khoi bénh va bao nhéu ngudi... quy tién, ta ciling
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khong biét. Mot s6 ngudi do nhin thdy mot vai
truong hgp ca biét rdi khdi quét héa, cho ring liéu
thudc dong y Ay c6 hiéu nghiém trén moi ngudi.
C6 18 1a vi Dong y thi€u thuc nghiém va thdng ké.
Thi dén, rat nhiéu bénh nhin than phién vé phan
Uing phu cta Tay y.

Kinh thua quy vi, trong khi mot vién thudc Tay
chi ¢6 mot hay hai hgp chat, thi mot khic ré cay,
mot tdi mat, c6 hang chuc dén hang trim hgp chat
trong d6. Nhu vay thi “phén ting khong mong muén”
(unwanted effects) &t phai nhiéu hon rat nhiéu. Mot
vién morphine chi chifa c6 chit morphine ma théi,
trong khi d6 néu An mot cAy 4 phién thi ta cho vao
co thé biét bao nhiéu tap chat khic. Van @ nim &
hai chit : LIEU LUONG.

Kinh thua quy vi, chic chin mot s§ thudc Ta,
thudc Béc, thusc Nam ciing ¢6 hiéu Iuc, nén méi luu
truyén c4 ngan nim, nhung su nghién ciiu ctia nhiing
loai thudc nay thuc thua kém thudc Tay rat xa. N6i
dén thudc Bic thudc Nam thi chic c¢6 1€ vua Can
Long, Tan Thuy Hoang, cdc dai quan, phd ho ctia Tau
12 ngudi udng nhiéu nhat, cling dudc toan cdc danh
y, Hoa P2, Bién Thudc chin tri. Nhung két qua céc
vi 4y ra sao, chét lic bao nhiéu tudi, c6 manh khoe
hon tong thdng Bush hay khong, ta ciing thiy roi.
Céc vi ngay xua thudng néi, nhan sinh that thap cd
lai hy, bay gi¢ v6i TAy y thi nhan sinh that thip ma
“die”, thi la ..
nhiéu c6 chi bac da x4p xi thit thap, nhung vin con

. hoi yéu ménh d@6. Ngay nay, c6 rat

manh cudi cudi, di shop, di du lich, di biéu tinh rin
ran, so véi cdc vi quan 16n, vua chda ngay xua thi
khoe va tho hon nhiéu, du khong uéng sim nhung,
dit khong dung cao hd c6t, 16c nai, sting t& gidc.
Bai tim tinh vé& thudc nay khdng nhim viéc
bai bic Pong y, ma chi @ ching ta thdy dudc
su khac biét trong nghién ctiu gitta Pong va Tay
y. La mot ngudi theo nganh khoa hoc, nhin déi
qua cip mit thong ké, c4 nhan cla ching tdi chi
dugc thuyét phuc khi niao thudc Bic, thuéc Nam,
Dong y, Trung Y, c6 nhiing nghién cdu tinh t€,
chi tiét, v6i sy chiing minh ctia thng ké ma thoi.
Nhiéu bénh nhan khi gip bdc si Tay y, thudng hoi
thudc nay c6 nhiing phéan tng phu gi. Hau nhu lic
nao Bdc Si cling biét, néu khong biét thi manh gidy
huéng din trong hop thudc ciing c6 ghi. Quy vi van
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c6 thé dung thudc Bic, thusc Nam, nhung khi gip
cdc Pong y si, hay Trung y si, nén hoéi xem thudc
4y ¢6 tao phan tng phu gi khong ?. Diéu nay sé& hitu
ich cho hiéu biét va siic khoée clia chiing ta.

5 mén sinh t6 gidp tri cao huyét ap,
tieu duong

tao (bom) 1 trai,

6t xanh ba Lat 1/2 trai,

khd qua 1/2 tréi,

can tdy Pa Lat 1 cong,

- dua leo 1/2 trai,

Cho vao may €ép ra 300ml sinh t6.

Sau day la bai viét phan tich vé cong dung va
cach dung cta loai sinh t& nay.

Tap sach “Dinh dudng va thuc liéu cua cac thic
in” (nhiéu tdc gid), Nha xuit ban KHKT Thuong
Hai da phan tich nhu sau:

- Tdo : C6 ham lugng dudng fruitose cao nhat
trong cdc loai trdi cay. Ngoai ra, con c6 acid malic,
acid tannic, chat xo, calci, phospho, sét, pectin, kali,
lipid, protid va nhiéu loai vitamin rat tot cho co thé.
Theo Pong y, tdo c6 tinh mét, vi ngot chua, c6 cong
hiéu kién ty ich vi, tri cdc chiing budn ndn, chin
dn; Cong ning bd dudng tAm khi, ding trong chiing
tinh than ué odi; Con cé tic dung sinh tin nhuin
tdo chi khat, dung tri ho, tdm phién miéng khét do
tht nhiét. Do chifa acid hittu co va acid tannic nén
c6 tdc dung thu liém (co se); Pectin, chat xo c6 tic
dung hap thu vi khuin va ddc to, dung tri tiéu chay.
Bén canh @6 chit xo, acid hitu co lai kich thich
duong rudt lam mém phéan nén gidp dai tién thong.
T4o chida chat kali ¢6 1gi cho viéc bai tiét natri, c6
tdc dung nhat dinh d6i véi ching cao huyét dp, tri
hoan sy lao hoéa. Acid hiiu co trong tdo con kich
thich bai tiét dich vi, trg gitp tiéu hoéa.

- Ot xanh Pa Lat : Chia khd nhiéu protid,
dudng, calci, phospho, sdt, beta-caroten, vitamin B1,
B2, PP, C. Pjc biét, 6t xanh Pa Lat chda nhiéu vi-
tamin C nhat trong céc loai rau, qua. Chda alkaloid
chinh 12 capsaicine va sic td carotenoid 12 capsan-
thine, adenine, betaine va choline. C4c chit nay téc
dung kich thich tuyén dich vi, gia ting su bai tiét,
vi th€ ting cudng tic dung tiéu héa; Ngoai ra, con
kich thich tim dip nhanh, lam ting tSc tuan hoan,
c6 tidc dung hanh huyét 1am &4m, tc ché tich tu md,



c6 tdc dung nhat dinh trong phong nglia béo phi.
Ot ¢6 tinh nong, vi cay, tdc dung On trung tdn han,
kién vi tiéu thyc, tri dau bung do lanh, nén 6i, ta ly.

- Kho qua : Chta mdt it protid, lipid, glucid;
Chtta kha nhiéu chat xd tho, calci, phospho, sét,
beta-caroten, vitamin B1, B2, PP, C, nhiéu loai acid
amin, 5-HT... déu la nhiing chat dinh dudng can
thiét cho co thé. Khd qua tinh han, vi ding, dudng
huyét tu can, thanh nhiét khii thti, sing mit gidi
ddc, dung tri cic chiing bénh nhiét phién khit, tring
ning phat s6t, kiét ly, ung nhot, dau mit dd do
nhiét... C4c thi nghiém di ching minh khd qua c6
chita mot chat tya nhu insulin véi tdc dung gidm
dudng huyét rd rét, vi vdy c6 thé dung lam thudc
tri bénh ti€u dudng.
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- Can tay Pa Lat : Chia calci, sit, phospho, giau
protid - gdp d6i so vdi cdc loai rau khic. Can tay
con chida nhiéu acid amin tu do, tinh dau, mannitol,
inositol, nhiéu loai vitamin, gidp ting cdm gidc theém
an, xdc tién tudn hoan mdu va b6 ndo. Can ty tinh
mat, vi ngot, tdc dung thanh nhiét, 1¢i thily, tri cudng
nhiét phién khat, 13u, thiy thiing; Gidp héa dam ha
khi, tri ddm nhiéu ddy nguc, lao hach... Thii nghiém
da ching minh rau cin c6 tic dung gidm 4p 1o rét,
thoi gian duy tri ty theo li€u lugng.

- Dua leo : Chta calci, phospho, sit, nhiéu mudi
kali, chat nhdy, cdc acid amin, chat thom, vitamin A,
B1, B2, PP va C. Dua leo tinh mat, vi ngot, tic dung
thanh nhiét, tiéu viém, 1¢i ti€u, trii thap, tiéu sung.

Tém lai, mén sinh t& nay c6 thé gitip phong ngiia
bénh cao huyét 4p va tiéu duong. Tuy nhién, nén
cach 3 ngay dung 1 1an (tuan dung 2 lan), vi hau
hét cdc loai trdi cAdy déu mang tinh m4t (trli 6t xanh)
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dé ddm bao can bing han - nhiét cho co thé. Ciing
can chid y nén ding ca phan vo clia cdc loai trdi ciy
trén dé gitt dugc diy dt cédc hoat chit.
12 cach dé khong mac bénh
tiéu duong

Cin bénh “giét ngudi am tham” nay dang xuat
hién ngay mot nhiéu do théi quen dn udng vo do
va 18i song it van dong. Duéi diy 1a 12 cdch lanh
manh d€ ban c6 thé tranh xa cin bénh nay.

Kiém soat cin niing

Ct mdi 2 kg gidm can 1a ban ciing gidm ddng ké
nguy cd mic bénh. Tham chi, nhiing ngudi qua béo
c6 thé gidm dén 70% nguy co bi ti€u dudng khi chi
giam dugc 5% sO cin ning, ngay ca khi chua tap

thé duc.

=
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Chon mén Kkhai vi
phu hgp
An rau xanh,

sa lat
tri6c mdi biia #n cé thé
giip kiém sodt luong
dudng trong mau ban.
Ngudi mic tiéu dudng
tuyp 2 ciing c6 thé ha
thap lugng dudng mau
néu dung khoang 2 thia
dim ngay truéc biia #n
giau carbonhydrate.

Ngoi xe it thoi

Di bd mdi ngay cang nhiéu cang tot. Ban s& khoe
hon, ngay ca khi khdong gidm dudc can nao. Di bd
lam ting sy hip thu clia dudng vao t& bao co thé,
thay vi di vao mau.

Udng ca phé

Néu ban 1a fan cta ca phé, cid ti€p tuc gili théi
quen ndy. N6 sé gilt cho bénh ti€u dudng tranh xa
ban. Nghién ctiu ctia Trudng Y t€ cong dong Har-
vard (M¥) trén hon 126 nghin ngudi cho thay, nhiing
ngudi udng hon 6 c6c ca phé mdi ngay thi c6 nguy
c0 mic tiéu dudng tuyp 2 thap hon tit 29 t6i 54%.
Néu udng tii 1 dén 3 cdc thi tdc dung khong ding
ké. Caffein &
c6 tic dung. Cdc nha nghién ctu cho ring caffein

cic dang khéac nhu tra, s6 co la cling

c6 thé da gidp thiic ddy su trao ddi chat.

Tranh xa thic an nhanh
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Khéo sit 3.000 ngudi tudi tii 18 dén 30 trong
vong 15 ndm, nhém nghién ctiu Pai hoc Minnesota
tim thiy nhiing ai #n thidc #n nhanh nhiéu hon 2
lan mdi tuan thi ning hon 5 kg va cé nguy co bi
khdng insulin cao gip 2 1an so v6i nhém in it hon
mot 1an mdi tudn. Pay la hai yé&u & nguy co chinh
gy tiéu dudng tuyp 2.

Giam an thit dé

Ban khong nén dn thit d6 thudng xuyén mbi
ngay, vi né lam ting cao nguy co tiéu dudng tuyp
2. Céc loai thit ch& bién sdn nhu thit Ion mudi xdng
khoi, hot dog cling gdy nguy co tuong tu.

Dung gia vi

Qué c6 tdc dung 1am gidm dudng miu manh mé,
lam kich hoat cdc enzyme von kich thich cédc thu
quan insulin hoat dong.

Thu gian méi ngay

Stress kinh nién c6 thé lam dudng mdu cla ban
tdng vot. Vi thé, cdc hoat dong nghi ngoi, thu gidn
(nhu yoga, di bo, thién, ngli siu..) s& giip ban 14y
lai su thing bing nay.

Tao gidc ngii dém tron ven

Nhiing ngudi ngt it hon 6 tiéng mdi dém thi ¢
nguy co ti€u dudng cao gip d6i, con ngudi ngl qui
8 tiéng thi lai ting nguy co gap 3. PE c6 gidc ngl
ngon budi t8i, hiiy gic cong viéc lai co quan, khong
xem tivi qua khuya.

Duy tri cic méi quan hé tinh cam tot

Tiéu dudng c6 xu huéng ting manh & nhiing
ngudi song doc than. Con néu sdéng mot minh, ban
hdy c6 ging duy tri théi quen sinh hoat lanh manh.

Xét nghiém mau

Nhiéu diu hiéu tiéu dudng rat tham ling. Nhung
modt xét nghiém mau don gidn cé thé tiét 16 miic
dd nguy co clia ban. Hiy kiém tra dinh ky dé phat
hién bénh sém, truéc khi qua mudn.

T. An (theo Woman’s Health)

Cach Tri Allergy ré tién
va hiéu nghiém.

Mot hom di chg Troi nho, ba xa tui dugec mot
ba cung dang mua rau, chi cho mdt “phuong thudc
tri Allergy” ma ba Ay da dugc mot ngudi ME& huéng
din nhu sau :

.. Hai hodc ba ct cai PO, tiéng Anh goi 12 Rad-
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ish (tuy theo 16n, nho, loai ci nay to khoang ngén
chin cédi , mua & Food Mart thi ré hon cic chg
khic), dem mai hodc xay nhuyén, tron véi nudc
c6t chia nta trdéi CHANH VANG va mot hodc hai
mudng ca phé mat ong thd that. Udng hdn hgp nay
trong ngdy. (Néu mudn lodng hon thi cé thé ché&
thém vai mudng nuéc dun so6i dé ngudi).

Tiép tuc diing nhu vay sang ngay thd hai s& cam
thdy Allergy thuyén giam rit nhiéu. Né&u can thi
diing tiép vai ba ngay nita cho dit hén.

Piéu can luu ¥ :

Vi mat ong KY véi stia va stta ddu nanh, cho
nén khi ding mat ong rdi thi hdy dé cach khoang
thoi gian ti 2 tiéng trd 1én r6i hdy dung siia hoic
stta d4u nanh,néu can téi.

Ngoai ra, CU CAI PO ¢6 tinh nhiét, nén khi
ding né thi trong ngdy nén gidm in hodc udng
nhting thic néng khiac nhu quit, mit, 6t, café v.v...
Vi chanh c6 nhiéu acid, nén s& khong thich hgp cho
ngudi bi bénh bao ti.

Ngoai ra, ddi véi tré em tif 12 tudi trd 1én, nén
sti dung phan lugng it hon (1/3, mdt ntia,hay it hon
so v6i phan lugng clia ngudi 16n, can cd theo han
dinh tudi). Tré em dudi 12 tudi nén theo cich chita
tri Tay vy.

Ba xa toi da su dung cach tri nay va sau ba ngay
khong thdy ngtia va @6 mit nita, ciing nhu khong bi
hit hoi lién tuc vi phan hoa truc nha.

Nhu vay 1a dd hgp véi bai thude ré tién ma ngudi
MEé truyén ba. Quy vi nén cho nhiing ai trong gia
dinh thi xem néu bi Allergy. Biét dau ciing khoi
nhu ba xa toi.

Vi da tht nghiém trudc va c6 két qua nén xin
phd bién dé ai c6 bénh thi tuy nghi d4p dung.

Diéu quan trong 1a :

Néu Bic si cho cdc loai thudc tri Allergy ma
st dung hiéu qua thi khong cin thi€t phdi nho dén
dugc thao (Tuy nhién, khé ma dit hin ALLERGY).

Trong moi tridng hgp, Pong Y (gom c& Dugc
thdo) va Tay Y la hai lanh vuc tri bénh c6 nhiéu
diém khong tring nhau, cho nén viéc cin nhic theo
Dong hoidc theo Tay Y rit la ddng quan tdm. Chiic
Quy vi gip may min.

Mén an phong chdong bénh gut
Trong y hoc ¢6 truyén khong cé bénh danh “bénh



glt” nhung ddi chi€u véi céc triu chidng 1am sang
thi ciin bénh nay thudc pham vi “th6ng phong” trong
Dong vy.

V& nguyén nhan, bénh do ngoai ta xAm nhip co
thé giy nghén tic kinh lac, khi tré huyét ¢ tai cc
khép giy dau lam han ché& van dong.

Bénh bit ddu & co biéu, kinh lac sau vao can
cOt gy ton thuong cdc tang phi. Chiic ning cta khi
huyét, tan dich rdi loan giy ¢ trén thanh dam, dam
i két ma tao thanh cdc cuc quanh khép, dudi da.
Bénh tién trién lau ngiy gy ton thuong can than.

V& diéu tri, thdng phong dugc coi thudc pham vi
“chiing ty”, chia ra 1am nhiéu thé bénh khdc nhau
dé bién ching luan tri. Phuong phdp dung in udng
dé tri lidu ciin bénh nay ciing dugc cd nhan hét siic
coi trong.

Xin dugc gidi thiéu mot s6 vi du dién hinh:

- Rau cai tring 250g xa0 vdi dau thuc vat 20g, in
hang ngay, thich hop véi giai doan diéu tri cliing cd.

- Ca dai dé tim 250g rtia sach, ludc chin, thai
thanh miéng, cho thém xi diu, dau viing, mudi va
gia vi viia dd, tron déu, An cdch nhat.

- Khoai tdy 250g, dau thuc vat 30g. Ran khoai
tdy rdi tron véi xi ddu, mudi va gia vi, #n trong
ngay. Dung rat 6t khi bénh tdi phat.

- Cu cdi 250g thdi chi, dau thyc vat 50g. Cu cai
ran qua véi dau r6i cho thém bé tii nhan 30g, nudc
500ml dun chin, ch€ @i gia vi, dn trong ngay.

- Ming tre 250g xao vé6i 30g dau thyc vat, cho
thém mudi va gia vi, &n hang ngay.

- Cu cai 250g thdi chi rdn qua véi 30g dau thuc
vat rdi cho thém 750ml nudc, 30g gao té niu thanh
chdo, in hing ngay.

- Hat dé tan thanh bot 30g, gao nép 50g nau véi
750 ml nuéc thanh chdo dn hang ngay.

- Rau cin 100g (d& ca ré) riia sach thdi nho, gao
t¢ 30g ndu v6i 750ml nudc thanh chdo, ché du gia
vi dn trong ngay.

- Nho tuci 30g, gao té 50g niu thanh chdo #n
hang ngay, dung rit tot trong giai doan cip tinh.

- Dau tay (thdo mai) 80g rlia sach bd cudng ép
14y nudc, pha thém dudng phén va nudc dun sbi dé
ngudi (khoang 100ml) udng trong ngay.

- Khoai tay 300g, ca rot 300g, dua chudt 300g,
tdo tuoi (loai tdo qud to) 300g. TAt c4 rlia sach,

Sung -nong -do - dau- buot

s

thdi miéng ép 14y nudc, pha thém mot chiit mat ong
udng trong ngay.

- Quyt 200g, ca rot 300g, tdo 400g, 16 hdi 60g.
Tat ca riia sach, ép 1dy nuéc pha thém mat ong udng
hang ngay.

- Cuong tam 250g, diu den 250g, rugu tring
1.000ml. Bau den sao chdy ngdm trong rugu clng
v6i cuong tam, sau 5 ngay dung dugc, mdi ngay
udng 2 lan, mdi lan 20ml.

- Boc hoat 40g, bach tién bi 15g, khuong hoat
30g, nhan sim 20g, rugu tring vita da. Céc vi thudc
riia sach, sdy kho tdn vun. Mdi 1an ding 14y 10g
bot thudce, 7 phan nudc, 3 phan rugu, dun can con
7 phan, bd ba 14y nuéc udng hang ngay.

- Tang ky sinh 200g, dau den 250g, rugu tring
1.500ml. Céc vi thudc sdy khd sao thom, tdn vun
ngam trong rugu cung mot chit mat ong sau 5 ngay
thi dung dugc, mdi ngay udng 2 1an, mdi 1an 15ml.

- boc hoat 60g, dau tuong 500g, ducng quy 10g,
ridu tring 1.000ml. T4t ca siy kho, sao thom, tdn
vun ngam trong rugu, cho thém mat ong uéng mdi
ngay 2 - 3 1an, mdi 1an 10 - 15ml.
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Trang Gia Chanh

Lam dua chudt mudi xdi
viia gion viia thom

Dua chudt rat thom gion, thanh mat, dam da
huong vi nhd thi la va toi.

Nguyén liéu :

lkg dua chuot: chon loai nhd, it rudt, vo san sui,
thang déu, thon gon dang. Ban nén in song thii mot
qua xem c6 bi ding khong, néu ding thi khong nén
mudi mé dua dé nita, vi né thudc ciy bi dap canh.

1 ct t6i kho : gdm 5 - 7 nhénh ti nho, loai toi
ta thom.
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3 - 4 thia ca phé mudi tinh

Cach lam :

Trén thuc t€, dua chudt hay dugc phun thudc sau,
vi thé trude khi lam dua chudt mudi xdi ban cin ria
ki dua chudt qua nhiéu 1an nudc, viia riia viia ki co
manh ngoai vo vi ban s€ dung dua chudt nguyén vo
dé mudi. Cit bd hai dau dua va xoa nhe ndm dua
viia ¢t vai vong quanh vét cit cho ra hét nhya. Cho
dua vao tdi dung thyc phdm (loai tdi dung luu trit
thic dn trong tu lanh).

Rau gia vi dic trung clia dua chudt mudi la rau
thi 13, ban cling c6 thé dung thém chit 14 cin tiy
néu thich. Rifa sach rau, vdy kho nudc, thdi nho déu.

Téi kho béc vo, dap dap, badm nhd. DE gilt duge
nhiéu tinh diu téi hon, ban nén diung dung cu ép
tdi tryc tiép 1én dua.

Cho toan b0 thi 1a va to6i vao tui dua, cho thém
3 - 4 thia mu6i tinh. Ban ¢6 thé thém 6t bim nho
néu in dugc cay. Néu mudn dn chua thi truéc khi
an 15 phut, ban ché nhé dua chudt va xéc thém vai
thia gidm nhu céch ban lam dua gép.

Budc thit nit chiit miéng tdi rdi vita x6c tdi viia
ddo déu dua chudt cling cdc gia vi trong d6. Dé tdi
dua trong ngidn mat t lanh, cd 1 - 2 ti€ng lai 14y
ra x6c tdi va ddo dua mot lan (khdng mdé miéng
tdi). Dua chudt dugc x6c mudi va udp lanh nhu thé
chiing 6 - 8 tiéng sau 1a dugc in.

Ban di quen véi dua chudt mudi chua c6 cach
mudi giong nhu mudi ca tif 5 - 7 ngay dugc dn, gid
hdy thii 1am dua chudt mudi xdi chi trong vai tiéng
ddng hd nay nhé! Dua chudt tuy khong chua nhung
rat thom gion, thanh mat, ddm da huong vi dua tuoci
nho thi 1a va téi dua huong.

Thuc don ngay he clia ban thudng cé rau song
va salad rau cu tuci song, hdy thém chit dua chuot
mudi x6i nay nita ban nhé, chic chin ban sé khé
quén huong vi cla né day!

Pad Thai Quan Sen

200g thit nac ga udp chiit tdi bim, nudc mim,
diu olive va tiéu, cho I1én chdo néng 1at tiing mit
cho hoi chdy canh trén chdo (kg can thém dau),
mot g6i hi tiu dai bot loc ngdm nuée 4m 15° (nudc
4m kg néng nhé néu kg banh s& dinh khé xdo) sot



me ding 2 mudng canh nuéc me d3 niu va loc sin
(trong bai ghe rang me) 2 mudng canh nuéc mim,
2 mudng canh mat ong (hay dudng) quiy tan

gi4, he rtia sach dé that rdo, dau phong rang dap
dap, hai qla tring ga ddnh tan véi chit nuéc mim

sdp dau phong va chit he séng ra dia, xdo gid
he cho hoi tdi 16t trén dia, xao nhanh tay mot nim
ht tiéu (1/3 g6i) véi st khoang 2 mudng canh, xao
thém mot phan nhu vay nita cho ra hai dia, xong rdi
cling chiao d6 cho tring vao xdc déu déu cho dén
khi chin thi tring cling vun vun (sic ngang ngang
cho vun tring dai dai nhu théi soi kg can déu) sip
thit ga vao mot géc, khi #n tron déu vit 1én lat

chanh thém vai khoanh &6t nta
————

Banh Bong Lan Bo Nuéng Bing Noi
Com Dién

Banh bong lan thi ching c6 gi la ma néi, nhung

dé lam dudc 6 banh thom ngon, mém x&p ciing
khong phai 1a dé. Xin gidi thiéu dén ba con cich
1am 6 b4nh bdng lan rat 13 thom ngon ma dic biét
12 nuéng tii ndi com dién :
Cong thidc cho Banh Bong Lan Bo
- caramen thom :

- 4 Tring ga

- 120g bot cake flour hodc bdt mi cling dugc

- 120g duong

- 50g bo lat dun chay

- Thom hop xdt 1at, dung nuéc thom

- Vai trai Cherry trang tri

Cach lam :

Sén thom cit 14t trong chio véi dudng cho hoi

keo lai, trét bé chung quanh ndi com dién xong x€&p
thom vao, cho trdi cherry d6 vao gitta miéng thom
cho dep, cho nudc dudng con trong chio viao nodi
com dién luén phu lén mdt thom mot I6p dudng,
xong cho ndi com dién néng 1én cho dudng ngd mau
vang dam mot chit 1a dugce, nhé dliing cho dudng
t6i vang qud khi nuéng banh s& dé bi khét banh.

- Panh tring v6i dudng cho thiét tan dudng mdi
ngon, xong bat mady xudng sd thdp nhit cho bot
vao tring quay vai phit + bo ho chady + vanilla + 3
mudng canh nuéc thom hop, tron déu tat may (trdn
diing 1au qud).

- Cho hén hgp vao caramen thom nhe nhang cho
vao ndi com dién, ding céi khin day dudi nip ndi
com cho nuéc khong nhd vao banh :

- B4m niit cook 1an nhiit, khi ndi com nhdy qua
warm thi bAm cook thém 14an niia, sau khi da da 2
1an thi d€ yén banh trong ndi khodng 15° hay 14y ra.
Up céi khay 1én mit ndi rdi banh tréc ra d& dang.
Bénh nay mém x&p thom b, va mii muit.

- TRONG KHI NUGNG BANH KHONG BUGC
MG NAP NOI RA XEM.

Ca Tim Xao Thit Bo

Ca tim c¢6 tidc dung chdng cholesterol, thudng
dugc dung nhu mot bai thuéc dan gian phong ngiia
bénh vita ddong mach rat hitu hiéu.

Moén ca tim xao thit bd con c6 thé gidp ldi tiéu,
thong mat... va ngon va rat tot.

Nguyén liéu :

- 5 trdi ca tim

- 100g phi 1€ bo

- 2 ct hanh tim

- 1 thia sip nuéc tuong+ Y2 thia ca phé diu me+
Y5 thia ca phé mat ong+ % thia ca phé tiéu+ Hanh
14, ngo ri cit nho

- 1 thia sdp dau #n

- 1 thia ca phé tdéi bam.

Cach lam :

Ca tim rtia sach, cit khic viia dn, ngam nudc
mudi pha lodng.

Hanh tim béc vd, xit mong, phi vang.

Phi & bo thidi mong, uép nudc tuong, ddu me,
mat ong, ti€u, hanh ngo.

Bic chao diu néng, phi thom téi bam, cho ca tim
vao xdo. Khi ca gin chin thi cho thit bdo vao ddo
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nhanh tay d&n khi thit sin lai, nhic xuéng, ric hanh

phi 1&én. Trut thit bo ra dia, dung néng véi com.

Pau Hi

Nguyén liéu :

Xao Chua Ngot

- 3 miéng dau hii chién

- 1 trdi 6t xanh xit miéng nho

- 2 trdi 6t do xit miéng nhd

- 2 trdi ca chua bd hot xit miéng nhd

Nuéc xot :

- 6 mudng canh nudc

- 2 mudng canh gidm tring

- 2 ¥, mudng canh dudng

- 1/4 mudng ca phé mudi

- 1 %2 mudng ca phé bot ning

- 2 mudng canh nuidc x0t ca chua.

Cach Lam :

- Pau hii rita sach, xit thanh tiing l4t, chién vang
trong dau néng, vét ra dé ro.

- Xa0 6t xanh va 6t dd trong dau, dé rdo.

- Xao0 ca chua v6i 2 mudng canh dau, rét nudc
x8t vao dun s6i, cho moi thanh phan con lai vo,
d4do déu va mic ra.

Mién Ga

Vat Liéu :

4-6 ngudi dung

* 1 con ga (2 lbs hodc 4 Ibs)

* 2 bich bun tau

* 1 14t gling sit méng

* 1 trdi hanh tiy, nuéng xong mdéi 10t vd mdéi
thom ngon
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* Nudc Mim, Mudi, Tiéu, Pudng, Bot Ngot
* Hanh 14 v ngo sit mong
2 * Chanh xit lam 4

* Ot sdc nhod

Cach Lam :

1. Ga rtia sach dé rio

2. Bic ndi nudc sdi, tha g, giing,
hanh tdy nuéng vao ndi, khong ddy
nip, chd cho nudc stip soi 1én, sau
d6 vidn lta nhd cho téi ga chin

3. Ga chin, v6t ga ra, xé thit ga
miéng nho

4. V6t gung va hanh tiy ra

5. Ném nudc sip v6i mudi, nuidc
mim, tiéu, dudng, bot ngot

6. Béc ndi nudc sdi, thd bin tau
vao ndi nudc so6i ludc khoang 3 phiit . Sau dé dd ndi
bin ludc vao cdi ré rdi xa nuée lanh, d€ rdo nudc,
diing kéo cit bin lam ddi cho viia gip

7. BO bin ludc vao t0, x€p thit ga, hanh 6t 1én
trén biin . Chan nudc sip vio, vit chanh va ric tiéu.

Dung néng

Mi xao gion

Nguyén liéu :

- 300gr tom

- 200gr thit chem chép lam sin. Ban c6 thé thém
thit bo, hodc hai san tuy theo sé thich

- N4m ddng cd, bong cai xanh, cai ngot, ca rot,
hanh tay, dau dia

- Mi tring sgi nho

- Mudi, dau me, dau hdo, tiéu, nuidc tuong, bot
ném

- 2 thia ca phé b0t nédng.

Cac budc thuc hién

Buégce 1 : Tom rtia sach, rit chi den, dé rdo.

Thit chem chép riia sach, @ réo.

Ca r6t, hanh tdy, diu diia, cdi ngot rlia sach, thai
thanh tliing khiic ngdn. NAm dong c6 rtia sach, ngam
mém, thai bod chian nim.

Buéc 2 : Pun mot ndi nhd nudc s6i, d6 vao 1
thia ca phé dau 4n v6i nhdm mudi, trung rau céi
ngot, dau diia, bong cai xanh vao nudc sdi 16i vét
ra 16 dé rdo.

Budc 3 : Mi dung tay rii rii cho cong mi toi ra.



Dun néng dau, luu ¥ dau d€ chién mi phai ngap
diu va diu that néng méi thd mi vao chién. Néu
dau khong néng mi chién sé bi chai.

Mi vang vét ra r6 nhom cho rdo dau.

Budc 4 : Hoa tan 2 thia ca phé bdt ning véi 2
thia ca phé nudc lanh.

Budc 5 : Lam néng 2 thia ca phé dau in trong
chdo, phi thom tdi, @6 ca rot va nAim doéng cd vio
ddo déu. Vi ca r6t l1au chin hon sau nén d6 ca rot
vao trudc. Xao rau ci ban nén nén xdo bép & lia
16n va ddo nhanh tay

Khi ca r6t va ndm chin ban d6 ti€p hai san va
tom vao dio déu.

Khi tdm sdn lai ban nhanh tay d6 tiép céc loai
rau, bong cai vao, ném vao chit mudi, bot ném,
nudc tuong va dau hao.

Dung diia ddo déu cho cédc loai rau ct, dd bat
bot ning da hoa tan véi nudc lanh vao; hon hgp rau
cti sé hoi sén sét, ban ném ném lai tuy khau vi, tit
bé&p rudi ti dau me, hat tiéu cho thom.

Buéce 6 : Khi #n ban 14y mi ra ra dia...roi bay
rau ci xao hai sdn 1€n trén dn kém; moén nay dung
néng sé rat ngon.

Mon mi duge chién gion rum an kém véi céc loai
ngon ma lai

rau cu xao hai san véi huong vi thom
i E— T VW

dt chét chic chin s& khién cic thanh vién trong gia
dinh ban vd cung thich thd. Minh thudng lam moén
nay khi mu6n danh thém thoi gian nghi ngoi ma lai
van dugc #n ngon, nha minh ai ciing thich.

Mi xao gion

Soi mi viia gion, thAim nudc sot s&€ hoi mém mot
chit, an kém véi thit xao rau ct that ngon, vi nudc
sot chua ngot, vi thom cay clia nudc tuong cé 6t va
su phong phi va diy mau sic clia rau cil tao nén
su thom ngon, hap din cho mén #n s& kich thich
vi gidc cua ban...

Nguyén liéu :

- Mi triing chon mi tréng sdi dep, mot géi mi
tring khoang tii 12-15 vit mi tron to bing nim tay
5 vit.

- Thit thdn heo200 gr

- Cai ngot khoang 10 cong to 1 nim

- Bip cai Chi dung 1/2 cdi bip cai nhé hoic 1/4
céi bip cai loai to 1 cai

- Ca r6t chi dung ntia ci 1 cu

- Ca chua 1 qua

- Hanh 142 cong

- Toi 3 tép

- Bot ningl mudng canh

- Ngo ri dung dé trang tri

- Gia vi gdbm c6 dudng, bdt ngot, mudi, tidu, dau
in, nudc mim va nudc tuong

Phin nguyén lidu trén cdc ban c6 thé thay ddi
cdc loai rau cl qua tuy y nhu hanh tiy, dua leo,
cai thdo... Ngoai ra thi thit heo ciing c6 thé thay
bing cédc loai hai sin nhu tdm, muc hay gan heo,
thit ga... déu dugc, khi d6 moén #n s& phong phi va
cang ngon miéng hon

Cach lam :

Téi béc vd va bdm nhd, chia 1am 2 phan. Thit
thin x4t mong, uép thit véi 1 ntia téi da bim, 1/2
mudng cd phé dudng, 1/3 mudng ca phé tiéu, 1/3
mudng ca phé bot ngot, 1 mudng canh nudc mim
tron déu va dé ngdm.

Cai ngot cit bé gdc, rlia sach va dé rdo. Bip cai
ciit thanh miéng day khoang 1-2cm, sau d6 riia sach
i cho bip cdi di réia vao thau nuéc cé pha mot
chit mudi ngdm khodng 20 phit rdi vét ra dé rédo.

Ca r6t got vo, rlia sach va xdt sgi. Ca chua
riia sach xit mudi cau. Cai ngot cit thanh khic dai
khoang 6cm. Hanh 14 cit khiic dai khoang 2-3cm.

Chién mi: Bic chao 1én bép rdi cho diu vao
chio. Pgi dau néng thi tha tling vit mi vao chién,
dé Itta nhoé d€ mi dugc gion va vang déu, chién
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khoang 2-3 phit khi thiy vit mi phdng 1én va bén
dudi da vang thi tr§ vit mi dé chién vang mit con
lai rdi gdp mi ra @& rdo dau.

D& phin diu chién mi ra mot cdi chén riéng, chi
chira lai trong chdo 1 it diu r6i cho phin tdi bim
con lai vao chdo. D€ téi thom va vang thi cho thit
vao chao va xao so cho thit sin lai.

Cho ti€p ca rot vao xao so rdi ti€p tuc cho bip
cai vao ddo déu.

Thém vao khoing 1/2 chén nuéc lanh rdi dao
déu, @& ltia viia rdi day nip lai khodng 5-10 phiit
cho bip cai chin mém. Trong lic dgi bip cai chin
thi ban pha bot niing véi 2-3 mudng canh nudc rdi
khudy déu hdén hgp.

Khi bip cai dd chin mém ban ném gia vi cho
phan rau ci xao nay (cho vao khoang 2 mudng ca
phé dudng, 1/2 mudng cd phé bot ngot, 1 mudng
canh nu6c mim, 1 mudng canh gidm) rdi thi lai.
Ném gia vi viia #n rdi thi ban ti€p tuc cho ca chua,
cai ngot vao xao khoang 1-2 phit dé rau cai thim gia
vi va chin t6i, sau d6 ban @6 tif tif hdn hgp bot ning
vao va d4o lién tuc cho hén hop rau ci xdo hoi sét
lai, sau cling ban cho hanh vio d4o déu rdi tit bép.

Cho mi ra dia r6i dé phan rau ci xao phu Ién
trén mi, ric thém tiéu va trang tri v6i mot vai cong
ngo ri.

Mo6n mi xao don d@n kem véi nude tuong c6 Gt
xit 14t hoic tuong 6t. Khi #n tron déu 1&n, thém mot
it nuéc tuong va thudng thic M. Sgi mi viia gion,
thAim nudc sot s& hoi mém mot chit, dn kém véi
thit xao rau ct that ngon, vi nudc sot chua ngot, vi
thom cay ctia nuéc tuong c6 6t va su phong phi va
d4y mau sic cta rau cl tao nén su thom ngon, hip
din cho mén in sé& kich thich vi gidc cta ban. Chic
ban thanh c6ng khi thyc hi€én mén mi xao gion nhé !

Banh Gio Chao Quiy

Nguyén liéu :

- 1 teaspoon mudi

- 3/4 teaspoon alum (phén chua)

- 1 teaspoon baking soda

- 3/4 teaspoon ammonium bicarbonate (bot khai)

- 7/8 cup nudéc

- 2 cups bot mi (all purpose flour)

- 1/2 Tbsp dudng

Cach Lam:
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B mudi, phén chua, baking soda, va bot khai
vao 1 cdi td 16n. BS nuée vao trdn déu. Bd bot vao
t0 nudc hdn hgp, dung diia tron bot cho déu va min.
Nhoi bdt cho dén khi min va c6 dd co gidn. Day
lai d& khodng 4 tiéng.

D6 bot ra ban, ding tay kéo bdt ra thanh hinh
dai, day khoang 1/3-inch va c6 bé ngang khodng
2 inches. Réi chiit bot kho 1én trén. Dung dao cit
khodng 20 miéng bot day 1/2-inch. Liy 2 miéng
bot chong 1én nhau (thanh 10 miéng). Ldy 1 chiéc
diia 4n vao chinh gitta miéng bot, 1am nhu vay véi
nhiing miéng bot con lai..

Bic chido diu 1én bép cho néng. LAy 1 miéng
bot kéo dai khodng 9 inches, thd vao chdo dau soi,
chién vang, gip ra bd vio cdi dia c6 paper towel

cho rdo dau.

Cach lam nuéc tuong goi du du

Cach lam 1 :

- 1 cup xi dau Kikoman; - 1 cup ddm

- 1 cup dudng; - 2 cup nudc lanh

- 1 ch tdi xay nhién; - tuong 6t hidu con ga

Trinh bay :

Goi du dd bao sin, ria sach, bop rdo bay 1én dia,
x&p gan chdy, va khd bo 1én trén véi rau hing qué
cit nho, khi ding chan nuéc chim va xit tuong do.

Cach lam 2 :

- Nu6c dam

-1 TSP hic xi diu

- 1 TSP xi dau thudng

- 1/2 TSP d4m do



_ 2 TSP dudng

Tat ca hoén hdp cho 1én bé&p nau cho tan dudng
thi dugc. ** tuong 6t (cho vo truéc hay sau khi nau
nudc chadm ciing dugc)

Cach Lam Hanh Phi Dau An

Nguyén Liéu :

- Mot b6 hanh 14 (xdt nho); - 2 mudng dau &n

Cach Lam :

Dé chdo néng, cho mudng diu #n + hanh 14 vao,
xao sd, khoang 30 gidy la dudc, dling xao qua lau
hanh 14 s& mém nhiin khdng ngon.

Hanh Phi &n chung vé6i nhiéu mén nhu Com Sudn
Bi Cha, Banh Khot, Bin Thit Nuéng... rit tuyét voi.

Cach lam Ot Sa-t&

Ot sa-t& ddi khi dugc ua chudng hon 6t tuci bsi
mui huong hdp din va vi cay xé. Mot hil 6t sa-t€
dé sin sé& gidp ban hing thd véi cdc mén &ch xdo,
muc xa0 sa-t&,... hodc don gian l1a ném cho td bin
bo thém cay nodng.

Nguyén liéu :

- 100g 6t hiém, 50g 6t bot, 100g sa biam, 20g
t6i bam. - 80g dau #n, 5 thia sip nudc mim, 2 thia
sup duong.

Cach lam :

- Ot bot cho vao it nudc néng, ngdm nd.

- Ot tuoi, t0i, sa ding dao bén bim nho.

- Béc chao 1én bép, cho diu #n vao, diu néng
cho sa va toi bam vao xao cho kho Ilai.

- Sau cung cho 6t tuoi va 6t bdt di ngdm nd
mém vio xio déu. Ném nuéc mim, dudng vio xio
ti€p cho dén khi sa t& keo lai 1a dugc.

- D& ngudi cho sa-t& vao keo thily tinh. Khi in,
dung thia sach mic ra cho sa-t& khoi hu.

Cach Pha Mam Ném

Vat Liéu :

- 1 chai mim ném hiéu ngon

- 1 chén thom/dda xay nhuyén (hodic 1 hop 8 oz.
pineaple crush)

3 mudng dudng
1 lon coconut soda

12 café bdt ngot (optional - tuy y)
1 chén cl kiéu xay nhuyén (optional - tly )

2 mudng canh x4 bdm

- 1 mudng canh téi séng bim nhuyén
- nuéc cOt 2 trdi chanh xanh

- 6t bidm it nhiéu tuy y

Vit ndu ming (mang tuoi)

Nguyén liéu:

- 1 con vit (hodc chan gid heo*)

- 1kg ming tuci cit soi

- Guing, toi, 6t, bot ném, rau thom, chanh, bun.

Thuc hién:

- Vit 1am sach, d€ nguyén con hoic cit khiic tiy
y, rlia qua rugu, giing. Cho vao ndi niu ngip nudc
dé€ 1am nuéc soup, cho thém vai 14t giing sit 1at.

- Ming tuoi riia sach @& rdo, phi thom tdi cho
midng vao xao va ném gia vi cho viia dn, xong cho
vao ndi nudc soup.

- Cho biin vao t6 x&p vit I1én trén chan nudc dung
v6i ming, hanh ngod, dn néng véi nuéc mim giing.

* Néu la chan gid heo

Cach 1:

- Chan gid heo lam sach chiit miéng to (hodc nhd
quay thit chit miéng), uép mim, mudi dé 15°-20°
cho ngam.

- Pun dau dn néng gia gia bd hanh khd vao phi
thom, cho chin gid vao xao sin bod tiép ming vao
x3a0 chung, ném mim vao dio déu cho ngidm, d6
nudc ngap ming dun sdi vét bd bot, rit b6t ia dé
s6i am 1 1-2 tiéng ddng hd.

- Khi chan gid chin nhit ném gia vi viia #n rdi, cho
hanh tuci bic ra, mdc ra bat to vét may ldt ci hanh
tuoi 1én trén cho dep, rdc hat tiéu, don ra #n nong.

Cach 2:

- B6 chan gido miéng di chit vao ndi dp suit
(pressure cooker), d6 ngip nudc du theo nhu ciu
(ndi 4p suat khong can nudc nhiéu), ninh mém chén
gio trong khoang 25°.

- Trong thdi gian bd ndi dp suit ra canh d€ nodi
ngudi bét vd md dugc vung ndi, thi bd mot chio
1én bép, phi thom hanh ct, xao chd ming cho that
thom, ném gia vi bot nem cho via dam.

- M4 ndi chan gio, trit ming vao, thém mot chuit
gia vi, bot ném cho vilia viin, ddy vung va ninh ti€p
cho dén khi c4 ming va chin gid déu mém.

Miic chan giod trudc vao bit to, xép ming 1én, ric
hanh 14 va muic nuéc dung vao bat.
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Truyén ngan

anh long

Diém Trang

-

6 Oanh tit den rdi ngd ngudi lén giuong, hai chan dudi

thing,hai tay gdi diu, mit md to nhin béng den, niang hdi

tudng lai nhiing gi da xay ra trong qud khd,bat gidc Oanh

thé dai. Thoi gian da ling 1€ Iuét qua bao cudc doi, bao
s6 phan. Niém dau lau ngay trong tiém thdc bdng trdi diy ; nhiing
ky niém bét dau song lai nhu mdt giong nudc li dang don dip chay
trong 1ong nang. Ba mudi nim tréi qua nhu mdt gidc mo.

Nim d6, T6 Oanh hoc I6p 12 ban A trong mot tu thuc cong gido
viing Gia Pinh. Mot hom nang thdy trong hoc ban c6 mot td gidy
x&p lai, Oanh td mo bdc ra xem,nang khong ngd d6 12 mot biic thu
cia mdt anh chang nao mang tén Tric Lam gui cho minh. S¢ con
ban ngdi canh bén trong thdy, TS Oanh khé& nhét manh gidy vao cip
: nhung hanh dong ctia Oanh khong qua mit dugec Dung, co ta tron
mit nhin ban hoi, giong ranh manh :

- Thu tinh phai khong ? Bi bét tai tran rdi,biét didu thi tu thd di .

Véi ban tinh nhu mi, e then, T6 Oanh hot hoidng chdi ngay :

- Pau co.

Dung chua chiu budng tha beén li€c xéo ban :

- Néu khong phai thu tinh thi tai sao bd phai gidu ?

Biét khong thé thodt con ban tinh nghich, Oanh nhin mit, miéng
1f nhi dép :

- C6 anh chang Tric Lim nao d6 hoc budi chiéu xin dudc lam
quen.

Dung c6 vé thdéa man nén khodi chi gt gu :
- It ra ban ciing thanh that khai bdo chd. Nhung muén nhe toi thi
phai dua thu cho ta xem.

T& Oanh ving ving khong dong y :

- C6 gi dau ma bd cid ddi coi.

Giong Dung lém linh hon :

- Khong c¢6 gi cling phai cho ta xem.

T6 Oanh hoi buc minh, dua tay rit td gidy thdy tri6c mit Dung :

- Ne, xem di cho khoi 4m dc.

Dung le lang chup 1iy biic thu mé ra doc, chi c6 vai hang ngin
ngii ching cé chit gi hdp dan :

“Minh tén Tric Lam, uéc mudn dugc két ban véi TG Oanh. Xin
hdi am”.

DPoc xong, Dung nhéch mép cudi, doan hi hiing hoi :

- Sao, ¢6 nuong c6 nhan 161 khong ?
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Mit Oanh d6 bling, nang e I cdi dau 4p ung :
- Minh khong biét.

Dung bdn cgt phd ban thém :

- Ching 1& bd d€ anh chang tucng tu mii sao ?

M4y hém lién, T6 Oanh cti phan van khong biét
c6 nén hdi am cho anh chang Tric Lam d6 ching.
Nho Dung do héi, Oanh méi biét 16p nang hoc budi
sang thi budi chiéu danh cho hoc sinh 16p 12 ban
C ; con anh chang nao ngdi chd ctia minh thi nang
chua biét dugc. Dung hifa s& tim xem mit anh ta ra
sao, nhung viéc trudc ti€én la Oanh nén hdi Am cho
anh ta ro. T6 Oanh ntia mudn nghe 15i ban, nta lai
rut ré e ngai. Phai dgi dén khi nhin dugc bic thu
thd tu, ndi dung ciing khdng c6 gi thay ddi, nhung
15i 18 thi lai tha thiét hon, T6 Oanh mdi 1én ban hoi
am bing cich @ t5 gidy x&p nhd trong hdc ban.

Tu d6, ngay nao dén trudng, Oanh cling vdi va
vao 16p, cét cidp vao ban nhung mit ci rao tim bén
trong hoc c6 mdt manh gidy than quen nao khong ?.
C6 khi ving thu vai hdm, T8 Oanh cim nhan long
minh nao nao nhu trong dgi mot diéu gi khong gidi
thich dugc. Dung da doc dugc tu tudng cua ban nén
tim 10i trdn an. Nang nghi bung phdi gitip ban minh
mdt cdch cu thé hon ché khong thé d€ tinh trang
nay kéo dai mai.

Tuy la mot td thuc cong gido, nhung hai cha
gidm hoc va tdng gidm thi rit nghiém nhit trong
van d& ky luat ; hoc sinh 16p sdng khong dudc vao
trudng budi chiéu néu khdng cé viéc gi can, ngudc
lai cling th&. Dung phai tim dip vao trudng budi
chiéu @€ xem mit anh chang Trdc Lam ra sao.
Nang nghi ra mdt cich la tinh nguyén gidp gido su
Tung vao s6 diém, nhu thé Dung méi vo trudng mot
cich quang minh chinh dai va s€ 1én qua 16p minh
quan sét tinh hinh d€ bdo cdo cho T& Oanh biét.
K& hoach ctia Dung dugc thyc hién sudn sé sau ky
thi luc cd nguyét, nhung két qué lai ngoai trf tudng
tugng cta nang. Chiéu hom d6, Dung ding ngoai
hanh lang, nép minh bén ctia s6 clia 16p minh nhin
vao, ban ctia Dung va TS Oanh budi sing gid diy
c6 hai nii sinh ngdi. Dung khong tin ndi mit minh,
nang tit t trd lai viin phong va ga gdm xin soeur
gidm thi cho xem sd @b 16p 12 C. Khong con gi dé
nghi ngd nta, c6 nang mang tén Truc Lam chinh
that 1a con Tam. Cang thuong ban, Dung cang tic

c6 nang Tam bay chi cdi tro odi odm, nang dgi gid
tan hoc va Ién bam theo g6t TAm cho dén tin nha.
Van con hoai nghi, ching 1& con bé ndy mang cdi
binh dong tinh luyén 4i ? Dung bdong nhé con nhd
ngdi canh TAm 1a ban cung x6m véi minh nén quay
qui d&n nha né d diéu tra thém xem con Tam c6
anh em gi khong. Két qua vo cung bi ddt, Tam Ia
con mot trong mdt gia dinh kha gia nén dugc cha
me cung chiéu hét muc.

Phai dgi dén sang hom sau, Dung méi thuat lai
moi viéc cho T8 Oanh nghe. Nang chodng ving miit
may nhung khong muén Dung doc dudc tu tudng
ctia minh, Oanh ¢6 lam tinh bén mim cudi bao :

- Biét dau c6 nang TAm c6 cdi binh nhu bd néi ?

Dung con thic mic nén d& nghi :

- Hay 1a Oanh dén gip thing con TAm xem.

Oanh Iic diu chdn nan :

- D& lam gi ? Minh dau phdi 12 ddi tugng cla
co ta ?

Poan nang dit khoat :

- Thdi, bd qua viéc d6 di Dung, ky thi td tai gan
k&, chiing ta lo 6n tip 1a hon.

Dung vi thuong ban nén trong long con dy ndy :

- Trong vu niy minh ciing c6 16i mdt phan, phai
chi truéc kia minh diing xdi dai Oanh hdi 4m thi
dau c6 chuyén nhu vay.

T6 Oanh cudi nlia miéng :

- Xem nhu mot tro dua.

Li ve siu ti t& trén canh phuong vi gilia sin
truong bio hiéu ngay thi sip dén, d6 ciing 1a thdi
diém hoc sinh 16p 12 sip gid biét mdi trudng trung
hoc than thuong d€ thap tho trudc cong cdc dai hoc
mé dau mot giai doan mdi.

Td Oanh vAn con ray rit chuyén long. Trudc khi
vinh vién roi khdi maéi trudng,nang quyét dinh tim
dén nha TAm d€ gidp mit ngudi con gdi d6 mot 1an.
Tam khong 10 vé ngac nhién khi nhin di€n ra ngudi
ding tri6c mdt minh 12 T6 Oanh. Nang von va moi
Oanh vao phong khéch va liu lo héi tham viéc hoc
hanh trong khi Oanh dang ngd vuc cdi chiing binh
ma Dung da d& quyét cho TAm. Oanh vao dé ngay :

- T6i muén gip anh Trdc Lam.

TAm nhin Oanh lo ngai, @61 mdi mip may :

- Minh chua hiéu y ctia Oanh.

T6 Oanh nhan manh thém :
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- T6i mudn gip ngudi da viét thu cho toi va dé
trong hoc ban cua toi thudng ngay.

Trong thdy Tam 1o vé bdi r6i, T6 Oanh gin
giong hoi ti€p :

- C6 phai anh chang Tric Lam la Tam day phai
khong ?

Bi dua vao ngd cut, TAm ngdi thii ngudi ra va
thd nhéan :

- Phai, chinh t6i da dat cac bic thu vao hdc ban.

T6 Oanh phat cdu bén x&ng giong :

- Tai sao Tam choi céi tro gi ky la vy ?

Tam hi€u y nén voi gidi thich d& minh oan cho
minh :

- Oanh hay binh tinh nghe minh néi,nhiing biic
thu viét voi trong hoc ban khong phéi clia minh ma
clia mot ngudi khéc, anh 4y nhd minh lam gitm viéc
d6 vi biét hai dda ching ta ngdi chung mdot chd.

T6 Oanh sot rudt hoi don :

- Ngudi 4y 1a ai ? Sao TAm lai lam gitm viéc
do ?

Khong chit chan chi,TAm tra 10i ngay :

- Tridc Lam la ngudi anh c6 cau ctia Tam.

T6 Oanh ngo ngéc chua hiéu :

- Nhung 1am sao anh ctia TAm biét minh ? Anh
Ay hoc chung I6p a ? Ma trong 16p 12 A dau cé ai
tén Trdac Lam ?

Tam than nhién phi cudi :

- Anh 4y khong hoc chung I6p ctia Tam hay 16p
cia Oanh ma anh 4y la thay day anh vin cla cé
hai ching minh.

TS Oanh nghe qua tiéng chiing minh tU trén
khong trung viia roi xudéng, nang trd mét nhin Tam,
miéng hd hdc :

- Trdc Lam la thay Canh a ?

- Phai.

Roi dén lugt TAm thic mic, nang nhanh miéng
hoi lai :

- T6 Oanh khong nhan ra tudng chii cta thay
Canh sao ?

Oanh 1ic ddu khé ddp :

- Lam sao minh c6 thé nghi dén viéc do.

Tam biét TS Oanh con hoai nghi, nang lién gidi
bay thém :

- Ngudi anh ho ctia Tam tuy hoc giodi, day hay,
nhung tinh tinh nhdt nhat, chi bi€t yéu thidm nhé
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trom mot nii sinh cia minh mic du anh iy c6 du
diéu kién va tu cdch d€ hdi cuéi nang.

TAm cau may r6i chép miéng than :

- NOi cdi viéc lam quen véi ngudi anh ay tham
yéu ma ciing ching mot minh lam dudc,phai nho
dén ¢d em ho méi xong. Minh ciing dd hdi thic
anh 4y d&n gip Oanh nhung 6ng anh ho nhi minh
cd nay 1an mai Iya vi cdi ban tinh nhét g4i.

T6 Oanh thé ra nhe nhang, moi viéc da sdng to
truéc mét nang nén nhin TAm mim cudi bdo :

- Vay thi d€ minh dén gip thay.

Vé mit TAm bdng dugm budn, nang thd dai :

- Anh Céinh viia dén tudi bi dong vién, anh da
Ién dudng nhap ngli hdm qua.

Mii té6c TS Oanh rii xudng che phan ntia khudn
mit ddm chiéu, nang ngdm nghi mot ldc doan nging
dau nhin TAm néi :

- Khi nao Tam dudc phép di thim thdy, nhé goi
minh cung di.

Giong doi tudng ching nhu chay xudi dua con
thuyén tinh d&n bén, ndo ngd thuc t&€ thudng di
ngudc lai véi nhiing gi ma con ngudi udc mo. Van
nudc nodi trdi da cay 1én nhiing khuén mit tho ngay
nhiéu vét nhin siu, dé rdi nu cudi ctia hai k& méi
yéu nhau chua nd tron trén moi da voi tit. Cuoc ddi
doi 30 thang tu dd chia cdch Canh véi T8 Oanh.
Chang trong phit kinh hoang v0i bam theo nhiing
ngudi ddng minh boi udc rdi khdi nude, con nang
thi theo cha me chay xudng hau giang l4nh nan nén
mat lién lac v6i ngudi tinh. Bing di may ndm, thdi
gian nhu x6a md& hinh béng cii. Bén kia Théi binh
duong, chang da k&t hon véi mot ¢d gdi téc vang
thi & qué nha, nang cling vang 1énh song than Ién
xe hoa cung ké khiac. Nhiing tudng nam thing da
lanh lung luét qua hai cudc doi, hai s6 phan, nao
ngd dinh ménh lai tré tréu thém mot 1an nita. Canh
ly di v6i ngudi vo My ; chong ctia T6 Oanh ciing
vlia qua ddi sau mdt con bao bénh.

Mot hom, me Oanh mang dén trao cho nang
mot phong thu. Pdo mit nhin qua, Oanh nhiu may
suy nghi vi giong chii qua quen thudc. Nang voi
xem tén ngudi gui phia sau, chi von ven c6 hai chit
Trdac Lam va cdi dia chi xa la. Khong con nghi ngd
gi nita, T6 Oanh xé phong thu ra doc ngiu nghién
trudc cip mit ngac nhién ctia me nang.



Los Angeles,ngay 01 thdang 12 nam 2004

Em T6 Oanh,

Mot ngdu nhién dwa anh dén véi vo chong co
ban hoc tén Dung ciia em ngay trudc ; nho thé anh
mdi biét dugc hoan cdnh cia em hién nay.

Em yéu,

Mdy ndm trude, tuy biét em da cé chong, anh
van tim vé qué cii, noi chiing ta da mot thoi ho
hen, d6i moi anh da mot lan hen wdc nhung nao
anh co giit duoc gi dau. Nhitng ngay anh lam lit
khdch trén chinh qué huong minh, anh da tim vé ky
niém véi ndi buon xam chiém. Anh da di qua giong
song Tién, song Hdau, mién phi sa véi mua ndng
hai mua, voi cdu hdt, cau ho dat dao tinh qué, voi
nhitng nhip cau tre noi lién thon xém. Thuong lam
sao nhitng hang phi lao ngd nghiéng trudc gio ;
thuong vé cung dan co tring xodi cdnh bay xa. Va
lam sao anh quén dvuoc nguoi con gdi tén Oanh ?
Néu van nudc khong chao ddo thi tinh chiing minh
dau ngang trdi nhu thé nay, phdi khong em ?

Em T& Oanh,

Néu em con nghi dén anh, xin em cho anh lam
mot con thuyén quay vé vdi giong song dé aoé vao
bén cii. Trong doi song, nao ai khong trdi qua nhiing
thing trdm, cay ddng, nhiing trdn tré vé mot cudc
tinh mong manh ? Nhung khong vi thé ma chiing ta
guc ddu thua cudc. Hay ciung nhau ndi lai tinh xua
nhu cdi thudé ma anh phdi nho c6 em ho ténTam
guti thu cho em trong hoc ban cua lop 12 A truong
Thdnh Mau.

Mong em hoi am dé chiing minh cing cé mot
quyét dinh chung.

Ky tén
Triic Lam.

Tdi buit :

Anh sé c6 mdt trén chuyén bay vé nudc cudi
thang 12. Su co mdt cua em tai phi truong Tadn
son Nhdt sé ndi lén tdt cd.

Ban tay Oanh khong ngling man mé buc thu nhu
cdi thué nang man mé manh gidy d€ trong hdc ban
trudng cii. Me nang mé to d6i mét héi :

- Thu cua ai vay con ?

Tiéng T6 Oanh dédp that nho :

- Cudi thdng anh Tric LAm vé nuéc me 2.

Me nang mim cudi :

- Con c6 dinh di dén né khong ?

Nang chgt hi€u ra c6 nhiing tinh cdm séng maii
trong long cd mot ddi ngudi va chi c¢é thé chim
dit v6i dodi séng. TS Oanh dua mit nhin me rdi
khé gat dau...

Loi mon ky niém

Mot thud xa qué gio toi trg lai

Con dwong xua I6i mon cii con day
Nhung déu roi bong hinh em gai nho
Gio' noi dau sao chang thay noi nay
Pé lai day minh toi trén 16i vang

Titng got chan nhe budc trong chiéu ta
Trén con dudng mua déng suong mé ao
L6i di vé lanh gia trai tim toi.

L6i mon xua cung mét thoi luu dau
Hinh bong em nhe budc trong chiéu ta
Dang thuct tha diu dang di trong gio
Mai toc dai nhé nhe phan phat bay

L6i mon xwa hém nay t6i nhin lai

Théay xac xo hoang véng lai tiéu diéu

Vi 16i mon khong con em di hoc

Trong nang chiéu nhé nhe tdc bay bay.
huynhthanhphien2012 @ gmail.com

Gii nguoi xwa da cii

Néu c6 lic ta vo tinh giap mat

Buéc qua nhau nhung lai chang ngoai dau
Bdi bén anh gi¢ cé phai em dau

Em chi la mét nguoi xwa da c.

Cau yéu thuong dau méi anh van néi

Gid chang con mai mai cia riéng em

Du tréi mua anh van ding duéi thém

NG nu cudi véi bong hong do tham.

Tréi dau ndng mod hdi anh thim dam

Van ché em di hét cudi con dudng

Anh cho em cam giac dugc yéu thuong

Cung ngugc gid, ta di tim hanh phuc.

Ngay thang doé gio da la ki uc

Chi riéng minh em cét giit ma théi

Chi mong con dudng ta da dao choi

Anh dimg di véi mét nguoi khac em.
bensongtrang_ht8624 @yahoo.com
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)
Bé Ngong Pen

Thoe Chi Viét

0 cau no61 “To1 sinh ra doi v6i mot ngdi

sao xau”. Nhung ddi véi bé Ngdng Den,
thi phai néi: “Bé sinh ra d6i véi mot

ngdi sao khéc”. Qua that thé, ngay dau
tién, khi mot dda tré Iot ra khoi long mot ngudi me
sé khéc oe oe ba tiéng, d6 1a chuyén phai ¢ lic
chio ddi. Con ding nay bé “Ngbng Pen” toi khéc
ludn cho t6i 16n.

Chuyén gi bé ciing khoc va khoc dai kinh khtng.
Néu bi d6i hay dau ma khéc thi khong néi. C6
nhiéu ldc ching c6 nguyén nhan gi bé ciing khdc.
Thich khéc 1a khéc. D& bé cach nao ciing chang
nin! Lic dau ngudi nha con chiu khé do, riét rdi ai
cling chan d& bé khéc t6i chiing nao mudn nin thi
thoi. Bé thuong hay ding trong mét géc nha hay
ding sau canh ctia, khé chiu d&n ndi ai di ngang
nhin bé cling khong cho, dang rén hii hii, bé lién
khéc 16n: “Hong! Hong dudc nhin... hu hu”.

Mit miii bé tit khi sinh ra cho dén tudi hiéu biét
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khong khi nao dudc tuci tin — (He vira qua di thim
ba ndi clia bé. Ngdi chung idn com nhic lai chuyén
“Ma
con hdi nhd, troi oi! Nhé nhé t8i ngay khong ai chiu

Xxua, cO cua bé cudi ndi v6i thang con trai :

ndi...”) — D6i mit ctia bé von da nho lai khéc hoai
nén xung hiip, cho nén khong con thiy “d6i mit” &
dau. Pa vay bé rat nhit nhat, s ma va dn com thi
0i thoi khoi néi; mot mudng com ngam ti “chudi
trong cho dén chudi tr6”, bé méi nudt xudng. (Lic
con nho, bé c6 mdt anh nhd & trong nha dé gilt em
( anh lo giti bé va cho bé &n, mdi l1an dua com vao
miéng, anh khong din dugc sy buc tdc 4n manh
c4i mudng, bé méu mao khéc vi dau, hodc dd hoai
khong nin anh b& bé ra duong - @& trong nha khong
ai nghe bé khdc - r6i nhéo cho ha con tiic, vi khong
danh dugc bé. Sau anh 16n Ién thi nhap ngi, khi trd
vé thim M4 anh (di S4u 12 ngudi lam than tin cla
mé bé), anh nhic lai nhiing chuyén dé lam bé qué
qua!! No6i t6i bé thi that tinh hai bén ndi ngoai ai
ciing déu ngdn ngdm. Lic 16n 1&n, doi khi nhé lai
bé qué thdy minh that 1a dé ghét (?);

Ngudi ta thuong noéi: “Sanh mdt dda con ra khéc
hoai thi cha me lam dn khong kha! Pa vay cOng
thém cdi nuéc dn com ma ngdm trong miéng!”.
Chic 1a dding nhu vay hay sao? Ma tii ngay bé dugc
sanh ra thi cdnh nha ba md bit diu sa sit; dang &
nha 16n sang qua nha nho. Di Sdu va con di phu
gitp viéc nha cung giii em khong dén nita. May
anh chi bé & nha chat choi, 1am viéc nha nhiéu nén
d6i khi cin nhin: “Ciing tai N. Pen, tif ngay c6 né,
nha ctia minh méi nhu vay!” DPing la tai bé ma ra.

Gia dinh bén ngoai cta bé nhi€u ngudi nén mdi
lan ¢6 dip nghi cdc L&, Tét, nghi he... Thi moi
ngudi tu hop lai rat dong, anh chi em bé va céc anh
chi em ho choi diia n6 gidn, nhung khong ai thich
bé choi chung. Vi bat cii choi gi khdng hai long mot
chit 1a bé khéc té dau, choi thua, bi choc gheo la
thoi bé bu lu bu loa lam ai cling mat vui.

Nha ba ngoai 6 miét Binh Duong c¢6 vudn méng
cut rat 16n. Mdi 14n nghi hoc 1a tui bé dudc vé nha
Ngoai tha hd ma chay nhiy. Ngoai ming cut & vudn
sau, con chung quanh nha va phia trudc c6 rat nhiéu
cdy #n trdi khic nhu : sdu riéng, vi siia, 6i x4 i,
dau ta, dau tay (trdi thon dai, 16n, ngot hon dau ta),
budi, mit v.v... May anh chi leo tréo, hdi trdi, trong



lic bé chi ddm bit cdi gh& nho hdi nhiing trai &
canh thap nhat, hodc bé chun vao dudi goc dau, bé
nhiing chum & gan dudi gdc. Bé khong thich choi
nhiing trdo manh bao nhu u moi, kéo diy, ciit bit
v.v... B€ chi thich choi nhay 10 co, dianh diia va
choi nha choi, vét rong dudi muong, héi 14 cay cit
niu, hodc ngdi trén tau cau d€ cic anh chi kéo chay
trén ddm 14 ming cut diy dit trén mit dat.

O nha Ngoai ban ngay thi khong sao, nhung ban
dém bé rat sg, trong nhd c6 dén ming-xong tda
4nh sédng nhu ban ngay, nhung chung quanh, nhat
12 ngoai vuon thi t8i den. Nha khong c¢6 mudi nén
khong c¢6 ngt mung, lam bé cang s¢ hon nita, nén
lic ndo bé ciing nhdy vd nim chinh gifia, trim mén
kin mit tf ddu dén g6t chan. Dué6i bé ciing con ¢
nhting dda em, nhung mac ké tui nd, bé phai dudc
uu tién. Ai cling nhudng (!) chi vi s¢ cdi nudc khéc
dai ctia bé ma thoi.

Bén hong nha Ngoai c6 cdi ao 16n, miy anh chi
thudng xuéng tim, bé chi ding trén bd nhin moi
ngudi 6m banh xe, ciy chudi 16i bi bom rat vui. Bé
s¢ nudc bun, s¢ ma da kéo chan nén khong bao gio
ddm buéc xudng. Mot hdm, ¢6 may anh chi ho 16n
hon ri nhau ra song cdi nudc nhiéu 16i méi thich
thd. Bé lién 14y nén ddi dau dinh di theo. Chi bé
“Thoi nha, N. Pen § nha di, may ra
d6 ciing diu c6 ddm xudng tim, ding trén bd rdi

thdy vay, néi :

mat cong tui tao phai coi chiing may nita”. Bé lic
dau : “Cho em di”. Biét l1a khong cho bé sé ré 1én
licn. Bé ma khdéc thi ba Ngoai bi€t duge sé khong
cho tit ca di, vi thudng ba khdng cho ra sdng cai
tim s nguy hi€ém. Vi vdy cdc anh chi im ling ,
lén din bé ra vong ra phia vuon sau tim dudng ra
song. Vuon ming cut tu thud rat 16n, ngin nhiing
hang cidy mang chia cdch nhau la nhitng muong nho
din nudc ti sdong Cdi vao, dé gitp cidy ming ludn
dugc tuci tot. Nhiing con muong nay rdong khoadng
70, 80 phan, nén bé c6 thé nhiy qua ! Nhung cang
ra song Cdi thi ¢6 nhiing muong nudc ngén 16i cang
rong hon (c6 cdi t6i 2 thudc bé ngang). Bit diu t6i
nhiing muong nudc, moi ngudi lya thé dé phoéng
qua, chi con lai bé.

Anh bé néi : “Nhay qua di N. Pen”. Bé nhin
con muong ngao ngin, bé nhin ddm rong xanh nim

trén 16p bun ndu, may con ca lim kim 101 van vo.

Néu bé té xudng, chim trong d6, eo oi, bé s¢ lam.
Bé khong ddm nhay dau ! Chdi nhdy cao, bé con
chua nhdy qua dudc vat do, dling ndi la téi nit do
mot, ding ndy cdi muong gin t6i thudc rudi. Thay
bé chan chi, moi ngudi giuc : “Nhdy qua di, néu
khdng, may tr6 vé nha, tui tao tdi tré, nuéc sdng Cai
rong thi 1am sao tim”. Trd vé& nha a ? Pudng di
trong vudn khong xa x6i gi cho 1im nhung... ving
vé, chic chin 12 bé khong tré v& mot minh rdi, ma
nhay qua thi cling... khong nhdy... “Hong, hong
em khong vé”.

Ai ciing buc doc, cdc anh chi dgm bo di, bé dam
chan méu mdo khéc : “Em mudn di, cho em theo”.
thdy th& anh T. - (Ong anh ho, gia dinh anh chi c6
ba anh em trai. Nén anh rat thuong chi em bé, nhat
12 bé, anh thudng sin séc va kién nhin dd be hon
moi ngudi khi bé nhong nhéo. Anh T. sau I6n 1én
di linh Su doan 18 B§ Binh, ghét Viét Cong, nén
anh d4nh gidic rat xdng xdo, bi thuong ning, nén anh
dugc giai ngli) - thuong hai bé, anh nhdy tré qua
bén ndy bo, khom lung xudng, bdo : “N& N. Pen
leo 1én lung anh, anh cong nhay qua”.

Nhung tdi nghiép cho anh, bé ciing hoi so siia.
Nén vi mang stic ndng trén lung, anh nhay qua chua
t6i phia b6 muong nuéc bén kia, thi...
tiéng, anh vé6i bé rét xuéng. Pam rong bi de& xudng,

Am mot

16p buin mau nau bi khudy Ién thanh mau den. Trén
lung anh T. ; bé tim mit, hdn via bay di diu mat
tiéu, nén todt mi€ng khoc thét Ién dady xém day lang.

Dam c4 lim kim hodng hét 16i tudt vé ddm rong
ding xa. Chd c4 thoi 10i gidt minh nhdy phéc vao
ngdch hang bén bd. Biy chim sé xao dong ndp voi
vao tang 14. Tiéng ve dang ni non trén cay cling im
bit, 1an ndy tiéng bé khéc 16n hon vang ra khip ca
khu vuén médng ménh moéng. Cic anh chi phai bo
dé cudc di tim dé dua bé vé&. Moi ngudi ham huc
nhin bé viia di viia thidt thit va chi mudn xdng cho
bé vai ba bgp tay thi méi ha con tic. (Anh T. oi,
ky niém cta nhiing thang ngay noi qué Ngoai cua
anh em tui minh con c6 rat nhicu ; nhung ky niém
ngay anh cong em lot xudng muong thi em con nhé
mai nhu in).

ROi t6i tudi di hoc, tdnh tinh nhit nhit dong mot
chit 1a khoc, nén bé ludn bi bon con trai choc gheo
dn hi€p, hom nao khong c6é chi bé dua di, vé, thi
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th€ nao ciing bi bon ching givt cip, giut non...
Cang ngay cang 16n hiéu biét bé b6t nhdong nhéo,
b6t khéc dai. Nhung ténh da sdu da cdm van vuong
mang. Poc siach, chuyén thuong tdm, dau khd bé
khoc rong, ma dugc hanh phic vui vé cling lam
bé roi 1&. Xem phim kich ciing viy, lic xem tudng
Thuong Khé dién tich Chida Gié Su bi quan dit hanh
ha, doi mi gai, chiu dong dinh trén cay Thanh Gia,
hay su tich Phat Ba Quan Am chiu nbi oan tinh ?
Nhiing dau dén ma cac Ngai phai chiu lam bé dau
long khoc thoi 1a khoc.

Luc trong doan Thanh Nién Thién Chi, khi dudc
phan cong giu trdch nhiém, trong Nhom c¢6 cac anh
chi 16n tudi hon 16 14 khong lo hoan thanh cong tic,
khong ddm nhic nhd, bé chi ddm néi bing cich...
khéc. Nén sau @6 moi ngudi lai choc bé 1a diéu
khién cong viéc khong bing tai sic ma bing nudc
mét. Cam dong hay gidn tic, gi gi, ndi tiéng trudc
ti€ng sau 1a bé da roi Ié.

Roi nudc mit di dd ra that nhiéu khi khéc ngay
md cta bé qua doi qud sém - md cta bé ngudi thiéu
phu dau kh6 da trai qua nhiing thing ngay khong
hanh phic vi cudc hon nhan khong tinh yéu cua ba.

Va bdi bé sinh ra trén mot qué huong chién
tranh da c6, rdi cid ti€p dién trién mién. Tudi méi
16n, nhiing ngudi con gdi nhu bé hiu hét déu cé
ngudi than la linh chién da ra di gin giti hai chii
Tu Do, vi bdi bon Cong san phuong Bic vin mang
y d0 mudn nhudm d6 ludn phan dat con lai. Chiing
lén 1dt dua quian xdm nhdp vao mién Nam. Chién
tranh ngldy cang trd nén khoc liét va bé mot lan
nita d3 dau long chét ngat, khéc thuong mot ngudi
linh tré dd hy sinh noi chién trudng ngap liia giao
tranh. Anh da khong con tr6 vé chon cii. Nghia
Trang Quan Do6i u budn ngay d6, Am vang nhiing
tiéng khéc gao vat va ti€c thuong nhiing ngudi trai
tudi ddi con rat tré di ra di mai mai. NuSc mit bé
khong con don thuin, 14 nhiing giot nuéc mit trong
veo cta thdi tudi dai, ma gid diy chi ngling d3 ling
dong trong long ndi dau thuong.

Khi buéc ra ddi bé luu lac 6 xd ngudi. Hoan
cinh khong may min, bé phdi mot minh nudi day
cdc con. Cudc doi khong phai la nhiing con muong
hién lanh trim ling noi vudn ming qué ngoai, ma

la nhiing con phong ba bado tdp. Thing trim trong
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cudc song, doi khi bi ddi dc hiép, bé khong hiéu
stic manh nao giip mdt con ngudi nhit nhat nhu bé
c6 thé chiu dung, dé 12 tru cdt cho cdc con dua vio
ma yén long dn hoc.

Du bé biét ring, su chiu dung nhé nhoi clia bé
khong sinh bdng véi nhiing sy chiu dung cha rat
nhiéu ngudi trong cdi thé gian nay. Nhung, bdi bé
chi 1a mot con bé nhong nh€o, nhiat gan ma lam ra
vé cting rin nhu ddng, nhu sit d& nudi day con, nén
bé them, them ghé 1dm, dudc gap lai anh chi ctia bé
d€ dugc lin vao long ma khéc mot trin cho ha (chi
c6 anh chi ctia bé, vi ma bé da khong con niia, con
ba bé 1a mot ngudi linh Hai Quan lang ti dao hoa,
su6t cudc doi 1énh dénh trén séng nuéc, ma mdi bén
bd 12 thém mot béng hdng nhan).Va dii ngay nay
bé di sip budc vao tudi 1am ba ndi ba ngoai, nhung
mdi khi c¢6 ai nhic nhd dén nhiing dau khd, chiu
dung trong ddi trdi ndi khong c6 ngudi than & ké
bén, thi than bé lai khéc. Sudi 1& trong bé hinh nhu
khong bao gid can ngudn. Nén vi vay cé thé néi, bé
“sinh ra ddi dudi mdt ngdi sao... mau nudc mit !”.

CO LAI PO
Mat nudc bao la mét mai cheo
Bén bo séng vé chiéc do neo
Lung linh nang sang soi dong lia
Giang mac mua chiéu u6t nhanh treo
Bén nudc xon xao ngudi qua lai
Man dém pha xuéng chi gio reo
Ngoi day co lai long hoang vang
Ké cubi chan tréi co doi theo.

DEM DAO CHO HOA BINH (DA LAT)

Toi di dao chg xit hoa dao

Giang mac den dém lap lanh cao
Rau qua xanh tuoi nhin chang chén
Thitc an hap dan tiéng méi rao

Lé dudng san pham bay la liét

Ké lai ngudi qua that nhén nhao
Rao budc téi di qua khdp pho

Nh6 vé ky niém da nao nao.

Tho Chi Viét



Co6 mot nguoi tén V.Huy

in tén 1a V. Huy, that ra tén diy du

ctia hin 12 Nguyén Phiic Vinh Huy, von

1a con chdu giong ho vua chda triéu

Nguyén. B3 hin 1a gido su tién si, tling
chita bénh cho Cu Hb. Ong ndi hin 13 Thuong thu
bd Lai trong tricu vua gi d6 cta nha Nguyén. Me
hin ciing 13 gido su nhung hinh nhu bén nganh Luit,
tot nghiép tii bén Tay, nghe 15i du db ctia Cu Ho vé
nuéc tham gia ddnh gidc. Li lich cia hin qud u 1a
dep, vlia qui tdc via cOong san, khong ché vao dau
dugc. Hin t6t nghiép Tién si nganh ngoai giao &
Lién X9, cling nghe néi 12 bing dé diang hoing, va
chic chén 12 bing that. Th&é ma hin lai xd toet céi
Ii lich d6, dai 1én céi truyén thong dep nhu mo do.
Hin khong bao gid chiu thd 16 cdi tén trong khai
sinh cho bat ki ai, va luoén ludn ty xung tén toi 1a
V. Huy, cit ddt moi lién hé véi cdi gia dinh danh
gia. Ciing ching biét tai sao. Va moi ngudi ciing
khong ranh thi gid dé diéu tra chuyén do.

Tbdi gip hin 1an dau trong quéan ca phé. Quen qua
quen lai ma thanh thin gin tdm nim nay. Hén 1a
mot thé”lng cO cé tinh. Ma lai 1a c4 tinh quéi di. Toi
cling von 12 mot ngudi quéi dan - theo moi ngudi
chung quanh bdo th€ - nén khi gip hin la thanh

than ngay, di dau cling c6 nhau. Nguu tim nguu,
ma tim ma ma.

Hin c6 khuoén mit ctia John Lennon : ngdy tho
ma tinh qudi. Ciing nét mit gdy, mii thing, téc
xodn dé dai dén bd vai, chi khdc 1a téc mau den.
Hin ciing deo kinh cin gong tron, ning dd, day nhu
dit chai. Liic ndo hén ciing k& ke cdi ba 16 niing triu
chda tum lum nao siach, nao khin, nao du thd nhu
mot tdi rdc. Nhung hin bao hin chda ca can khon
trong do.

Hin chi c6 doc mdt bo @b, chi€c 4o jean bac
mau, 4o jacket mau cit ngua c¢é nhiéu tdi va cling
nhi€u fermeture. Chi€c quan jean rach & dau gdi
va son & hai mong dit. Doi gidy linh My cao c6
loang 16 va 4m bui dudng. Hin khong bao gid giit
40 quan, cd mic cho dén ta toi lai di tim bd khac
ciing y nhu thé. Cong nhan hin ciing gidi sin ling
vi sudt tdm nim quen hdn, t6i c6 cdm tudng hinh
nhu hin ching bao gid thay kiéu quan 4o.

Hin 12 mot thing thong minh, rat thong minh.
Va ciing uyén béc, rat uyén bdc. To6i la ngudi rat
ngao man, it khen ai va ciing it né ai, ludn khinh
khi nhiing thing tién si ddm nhiéu nhu quan Nguyén
chay ddy duong. Nhung gip hin, quen hin, biét
hin thi t6i phdi khen nggi hin that long. Hin noi
tiéng Anh nhu dan xuét than ti Oxford, ding giong
va ngit diéu. Hin vi vu tiéng Phdp giong Paris va
hon thé nita 12 dung ngdn ngit tif Sorbonne ra. Hin
néi tiéng Y nhu mua rao va tiéng Nga thi thoi rdi,
nghe khong khéc gi Putin. Hin ciing gioi tiéng Han,
viét thu phdp nhu mua, dic biét 1a chii thdo, doc
toan sich cd vin, doc tiéng Pic Am Am nhu bio
t6. Ngoai ra hidn con gidi tiéng Bd Pao Nha, doc
kinh Phit bing tiéng Pali va néi thong thudc tiéng
Khmer. Hay nhit 13 di hin c6 mudi miy nim &
nuéc ngoai, c6 bing Tién si § Nga nhung lai néi
tiéng Viét rat chudn, tron vanh rd chii va ding ti
thi khdng ché vao dau dugce. N6i tém lai, xét vé miit
ngdn ngii, hin 1a thing trum thién ha.

Khong biét chinh x4c hin & diu. Lic thi bdo &
quan tu, c6 khi lai 6 quan tdm. Tém lai hin 1a thing
giang hd. Mot thing tri thiic nhat trong nhiing thing
tri thic ding nghia ctia Viét Nam dang la ké khong
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nha. Hin 13 thing ma - ca - bong. Ct khoang chin
gid sdng 12 c6 mit hin & quan ca phé, kéu li den va
ngdi rit thudc lién tuc. Bt cd vAn d& gi hin ciing
c6 thé néi dudc, va néi rat siu. Gip nhiing tii ngit
can chinh danh, hin c6 thé 14y giai nghia tit nguyén
chit Han va c6 khi tif chit gdc cta tiéng La tinh. Hin
c6 thé néi tii chuyén vin chuong kim ¢ cho dén
nhiing phat minh tif xua d&n nay ctia loai ngudi. Hin
gidng vé Socrate, Platon cho dén cédc triét gia cin
dai. Hin néi vé Mic thi ai cling ngéng c& 1én ma
nghe bdi vi toan nhiing vin dé ma nhiing ngai tuyén
huin cdng sdn khong bao gid biét d&n va phan tich
ndi. Khi hin phan tich cich mang Trung Hoa, cich
mang Viét Nam, rdi tuong lai clia toan thé& gidi thi
moi ngudi hda mo nghe khong ngadm lai dugc, mit
ai cling nghéch ra nhu ngdng ia. Trong moi cudc
ban luin, hin trd thanh trung tam. Khi chua c6 mat
hin & khu vuc nay, t6i dugc moi ngudi phong cho la
bach khoa toan thu, chuyén gi ciing biét. Nhung tii
khi ¢6 hdn, tdi nhu dén dau le 16i ma hin thi sdng
nhu dén pha. Ngay nhu chuyén ché meo, chim co,
rin rit, thi hoang hin ciing ranh nhu dng gido su
V& Quy. Chuyén gi hiin ciing biét, ma biét & ngon
nganh ranh mach méi siéu chid. Khi hin di néi thi
chﬁng con ai c6 thé cdi lai hin dudc. V6i cdi dau
ctia hin, néu dugc 1am lanh dao hin c6 thé 1a ngudi
lanh dao giodi hay it nhat dit nudc s&€ nd may nd mit
khi hin ti€p xic v6i nim chau bon bé. Nhung hin
lai 13 thiing lang thang, s6ng bing nhiing bai dich tin
nudc ngodi cho miy td bdo 14 cai. Trong khi mdy
thing ngu thi chdc cao quyén trong, ghé cao chét
vét. Doi 1a vay day! Clest la vie!!

Theo nhiing tin tic via he thi hdi méi vé nudc
thi hin ciing di 1am & bd ngoai giao. La nhin vién
cia mot cuc, mot vu gi ddy. Nhung vi hin qud gioi
lai qua ngong, khong chiu nghe theo nhiing chi thi
ngu xuén cta lanh dao nén cudi cing bi ddy xudng
lam anh chay vin thu. Vi cdm thdy nhuc, hén ciing
kién tung tim lum ma chiang di dén diu nén bd sé
ma lam ké lang thang. T6i nghi tinh khi ngang tang
khong khuét phuc chinh 1a nguyén nhan bi kich chdi
tii gia dinh cta hin.

Céch day may nim, t6i c6 ngudi ban Phap, mot
chuyén gia suu tim c6 vat Pong phuong sang Viét
Nam mua dudc mot chiau st Trung Hoa rat ¢, hinh
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nhu 12 ddi dau Minh. Chau sd vé cianh muc dong
chiin triu men xanh rat dep. Nét vé uyén chuyén va
tinh t& cia mot nghé nhin bic thiy. Ong ban tdi
may 1an mang vé Phdp dcu bi chan lai vi hai quan
khong cho mang c6 vat ra khoéi nudec. Chuyén dén
tai hiin, hin bio s& mang di dugc véi diéu kién ban
t6i mua vé khid hdi cho hin kém theo 1500 euros
cho hin tiéu miy ngay & bén d6. Ban toi ok ngay.
Va hin mang di dugc thiat ma ching can xin xo,
khai bdo gi cd. Dip d6 hin di hét miy nudc chau
Au; gin hai thang sau hin méi vé. Héi hin 1am sao,
hin bao c6 khé déo gi dau, vao dén phi trudng té
dén ngay quiy bdn hoa lan ctia Pa Lat, mua mot
gi6 hoa lan ¢6 ca chau, vao ngay phong vé sinh, bd
chiu ra, 1dy chau si thay vao. Thé 1a ung dung xdch
gid lan budc 1én may bay ching thing nao, con nio
hoi mot tiéng. Ai ciing bdo hin gidi. Hoi hin & bén
d6 hai thang 1y gi ma in, hin bao hin lam huéng
din vién du lich. Pén thanh phd nao ci thdy may
thing du khach ngo ngédc thi hin sin t6i 1am quen
sau d6 huéng din ngudi ta di tham quan. Hoi hin
chua bao gid di qua d6, biét déch gi ma huéng dan.
Hin gio 1én xin 16i moi ngudi 2, trudc khi di toi da
hoc thuéc may cudn sich huéng din du lich ctia hon
mudi nudc Chau Au rdi. Nghe s¢ chua?

C6 lan toi v6i hin di nghe mot tay gido su ngudi
M§ néi chuyén vin chuong, trong gid gidi lao, hin
budc dén néi chuyén véi tay gido su dé. Ching biét
né néi nhiing gi ma khi trd lai san khiu dé tiép tuc
cAu chuyén, tay gido su ngudi My mdi hin 1&n ngdi
chung va gi6i thiéu hin véi cli toa bing nhiing 15i
rit trin trong. LAn d6 hin bi cong an vin héa msi
lén may 1an dé néi r6 mdi quan hé giita hin va tay
ngudi My. Hin chi bdo 1a hin khong ddng tinh mot
sO ¥ clia dién gid va ngudi gido su né hin. Thé thoi.
Bit n6 1am tudng trinh, né bdo ching c6 déo gi ma
phdi tudng véi trinh, khong tin thi ct di hoi tay gido
su ngudi My chi tai sao lai hoi hin. Cudi ciing hué,
ching c6 chuyén gi ma am 1.

Hin chua bao gid ké cho toi nghe vé mdi quan
hé ctia hin vé6i phu nit. ThE ma c6 mdt 1an, c6 mot
ngudi dan ba dep dn tim hin & quin ca phé. Toi
ngd ngang khi gdp ngudi phu nii nay, bsi vi co6 ay
qua dep. Mot sic dep dai cdc, duyén dang va rat
tri thdc. Mot khudn mit ma thi ca va hodi hoa sudt



doi ca tung. Bita d6 khong c6 mit hin & quan va
t0i tiép chuyén v6i ngudi dan ba dep d6. Nang tén
l1a Bach Hué - hoa hué tring- cdi tén nghe c6 vé
hoi céi luong, nhung c6 gdi d6 néi chuyén rat thong
minh va rit c¢6 trinh d9. Nang di tim hin da lau rdi,
va r6i khong biét ai d6 da huéng din nang dén day.
C6 gai ké so cho toi nghe v& mdi quan hé giita hin
va nang. Yéu nhau tii ngay con ¢ bén Nga, nang la
con géi rugu ctia dai s Vét Nam & d6. Mot méi
tinh dep vd mon ding ho d6i. Hai ngudi vé Viét
Nam va du dinh khi 6n dinh cudc song s& lam 1&
cudi. Nhung rdi hin chiii 1anh dao, mat viéc, bi bd
nang noi ndng nhe dung cham tu ai sao do, hin chii
dng bd vo tuong lai mot tran ra trd va bio cdc ngai
chi 12 mdt 1ii ngu rdi boé di khong diu vét. Nang dau
khd di tim. V6 vong. Mo kim ddy bé. Cudi ciing
nghe theo 15i bd 1y chdong. Chong nang bay gid la
thd truéng mot bd rat quan trong. Tdi bao thé thi
bay gid cd con tim hin lam gi, khi dd tr§ thanh hai
tang 16p khdc nhau, vi tri x4 hdi cling da khong con
nhu xua nita. C6 4y bio 1a tim dé xem hin sdng
ra sao, tim lai hinh 4nh méi tinh xua da khong con
nita vi quan trong nhat 13 c6 4y van con yéu hén.

Khi t6i ké lai cho hin nghe cudc gip gd, hin
khong néi gi chi 14m bam chiii thé, chii thé 12 théi
quen cuia hin, nén t6i khong biét hin dang chii céi
gi. Chiii s6 phan hay chti méi tinh ctia hin. Sau d6
hin 1am Ii mAy ngay rdi ving mit gin mudi may
hoém, ciing ching biét hin di dau...

Hin xuat hién tr§ lai chén giang hd véi mot coc
tién kh4 16n, hin bao hin viia linh tién cong viét
ludn 4n ti€n si cho mot ddong chi lanh dao thanh
phd. Hin néi day 1a ddng tién tanh hoi, ddng tién
da 1am lun bai dit nudc, nhung néu hin khong nhan
lam thi thing khdc ciing 1am, x4 hoi bay gio thiu
gl thing tri thic sin sang 1am thué. Hin gom may
dda tré ban bdo, danh giay, ban vé s6 lai. Thué mot
chiéc xe mudi lim chd ngdi, chd hét may dda tré
vao thanh phd, mua sim 4o quan, dd choi, sach v4.
Lai con cho mdi dita may trim ngan. Ca ddm tré
sung suéng. Con hin thi ha hé. Chua bao gid thiy
khuon mit cia hin suéng dén nhu vdy. Mdy ba ban
dao quanh quén ca phé bao hin dién, hin cudi sang
khodi, gat gu : dién, di€n, ding la dién.

T6i hom d6 hin di vao bar Mua Riing, viia budc

vao clia, miy gi bao vé nhin bd dang ctia hin, dinh
ngin khong cho vio. Hin rit ra miy td bac gidi
vao tay chung. Hai gd bdo vé nghiéng minh, md
ctia. Hin vao ban, ngoe“ic mot em phuc vu dn mdc
néng bong lai, kéu cho ly stia tudi. Em cave nhin
hin dinh cudi khi d& thi hdn da rit hai © ndm trdm
nhét vao tay c6 gdi va bao, em mua gitp anh ly siia
tuci. DT nhién 1a c6 gdi thuc hién ngay. Ai dai gi tu
chdi béan ly sita tuoi gid mot triéu bac bao gid. Hin
udng mot hoi hét ly sita. Lai ngodc em géi 1an nita
va rit thém mot xap tién, bdo : vi em nhd qud, anh
cho em chuc triéu di bom vu to 1én ma lam cho doi
thém tuoi. C6 gdi hd h6c mém khong kip néi gi thi
hin di ling ling rSi ghé, di vé&. Chuyén nay dudc
ké lai v6i nhiéu tinh ti€t ly ky hon, kéo dai may
thang trong gidi cave, sau nay trd thanh giai thoai,
bdo chi ciing c6 ding. Moi ngudi khdo nhau hin 1a
ty phu déng vai ké ngheo vi chdn canh giau sang
nhung lya. Bita d6 hin di bo vé, vita di vita khéc,

ching ai hiéu tai sao?
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Hin lai mat hit. Ca thang rdi t6i khong gip hin.
Cho dén hdom qua, Iic trua, t6i nhin dugc dién thoai
clia cong an héi toi c6 phai 13 ngudi thin ctia hin
khong? Toi ii. Pong chi cong an bio phat hién hin
da chét dém hom qua, trong tay c6 manh gidy ghi
tén va sd dién thoai ctia tdi. T6i chay ngay dén
ddn, ho chd t6i dén mot cin nha nhiéu phong &
mot chung cu tai quan tu. H#n nim d6, khuon mit
thanh than va binh yén, trén moéi phang phat nu
cuoi. Chung quanh giudng va tran ngdp cian phong
12 nhiing canh hué tring. Mau tring cla hué, mau
tring cla chiéc drap giudng va bd dd tring 1in dau
tién tdi thdy hin mic 1am cho cin phong tinh khiét
la ling va cling tang téc v cung. Trén diu giudng
c6 mot bic tranh son diu nhd vé chan dung mot
cO gdi ciing mit chiéc vdy tring. Khudn mit trong
hinh rat quen. D6 1a chin dung ctia Bach Hué. Thi
ra hin tu ti bing hoa hué. Hin d3 chat ddy cin
phong hoa hué tring, déng kin ciia va hin tii tit chét
trong huong thom ngio ngat clia loai hoa hué tring.
Trong t5 gidy hin nim trong tay lic ra di, ngoai
tén va so dién thoai cta tdi, hin con ghi thém hai
dong nita. Dong dau hin cho biét 1a hin tu két lidu
doi minh, khong lién luy d&n ai. Dong sau hin ghi
12 hin khong con cha me, anh em, ba con rudt thit
nén nhd to6i hoéa tidng than xdc hin va rai tro xudng
song d& cho hin dudc troi ra bién 16n. To6i dua tay
chao nhu chién si, nhu mot 15i chia tay.

Ba hom sau, tdi nhian dudc mail ctia hin. Nhin
thdy tén hin la tén ngudi gdi, tdi lanh doc song
lung. Sao hin ché&t ba hom rdi, than xdc hin da
thanh tro bui rdi xuéng sdng rdi. Sao lai con c¢é thu
ctia hin goi.

Hin viét:

“Gdi anh.

Da dén lic téi cdm thdy minh thita thdi trong
cudc @oi nay. Toi khong con Ii do @é ton tai nita.
Phdi biét ding lic dé rit lui la nguoi khon ngoan.
Toéi da lam tron phdn sy va toi phdi ra di. Biét dau
& thé gidi khdc sé vui hon tran gian dién dai nay?
Xem nhu khong c¢6 V.Huy ¢ cudc doi nay, qud khit
ciing nhu tuong lai.

Anh & lai hay song vui.

V.Huy

Tdi but : Toi nho anh dén dia chi... ldy mot s6
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CO MOT NGAY
Co mét ngay kia trd lai nha
Dudng chiéu thang tap, rang chiéu pha
Pan chim xao xac bay vé to
Thiéu nit &m tham ndng géanh xa
Lita bép sau nha nhen khoi am
Vuon ngoai khém cic da dom hoa
Nguoi than gap lai bao nam thang
Giot 1& mung vui lan x6t xa.
Tho Chi Viét

Ca Ngoi Me
Ngudi hoa si vé hinh than Vé Nit
Dep long lanh téa sang dudi mat troi
Nha tho gieo van diéu that tuyét voi
Pé ngoi ca nét rang ngdi bat ha.

Con binh di giita doi thuong rat ci

Khong nha tho, chang hoa si da tai

Trai tim nho in dam mot hinh hai

Pep hon nif than, hay nhu huyén thoai.

Do 1a Me, anh nhin thay 16i noi

Lam hanh trang, con vitng budc vao doi

Pén khi nao chan mét mdi ra roi

Con vé lai, nga dau trén goi Me.

Con tap vé, bic tranh thé méi mé

Ngong nghiu con khe khé doc may van

Me hién l1én, nét dep cta thién than

Toéa sang mai, tm guong vang lap lanh.

Me cua con, anh trang tron vanh vanh

Me cua con, tia nang ruc binh minh

Me cia con, chan chifa biét bao tinh

Con yéu Me, tho - hoa nao ta dugc.
PEARL

vat dung ciia t6i va dot tat cd giip toi. POt hét va
dung giit lai gi. Cdm on anh.

Anh ditng s¢ hai khi nhan duoc thu nay. Toi goi
thut theo ché dé hen. Téi hen ba ngay sau khi toi
ra di, mday madi goi thu di”.

Tb6i dén dia chi hin da ghi, ngudi ta giao cho tdi
mot thing to, vat va 1dm t6i mé6i chd dude vé nha.
Nhiing gi trong d6 lam t6i kinh ngac dén siing so.



18 cudn nhat ky hin ghi tif ldc bay tudi cho dn
trudc ngay hin chét mot tuan 1& véi nhiéu suy nghi
giy sting sot.

72 ban dich nhiing cudn tiéu thuyét ctia nhiéu
nha vin ndi tiéng trén thé gidi.

4 ban dich sang tiéng Dic cuén Truyén Kiéu,
Chinh Phy Ngam, Tho céc thién su ddi Ly va cudn
Poan truong vo thanh.

3 tap phé binh va nhan dinh nhiing sai 1am cua
chii nghia Mdc viét bing ti€éng Anh.

2 cudn néi vé sy khing hodng kinh t€ toan cau
trong thé ki 21 viét bing ti€ng Phap.

43 cudn phan tich va phé binh vé cdc tc gia Viét
Nam tif tho ca dén ti€u thuyét.

12 cudn viét vé cac danh nhan vin héa Trung
Quéc va su anh hudng cta ho.

5 cudn dich tho Dudng sang ti€ng Viét.

3 cudn chép tay kinh Phat bing tiéng Pali.

1 cuén dich nhac Trinh Cong Son sang tiéng Tay
Ban Nha.

8 tap tho hin viét tit hdi 15 tudi cho dén nim

ngodi, tc 12 cA nim nay hin khong con lam tho.
1 cudn luan 4n tién si cta hin véi tiéu dé : “Tim

hi€u chinh sich ngoai giao ctia nha nuéc Viét Nam

ti doi Ly dén 19457...
Va nhiéu bing cAp gidy khen clia nhiéu trudng

v6i nhiéu 16i phé khen ngoi.

hoc, t6 chifc trong va ngoai nudc. Nhiu bai bdo cia
hin viét trén nhiéu tap chi chuyén nganh cta nhiéu
t6 chic khoa hoc tiéng tim trén thé gidi.

Mot gia thi dd sO ching t6 sy uyén thim clng
stic 1am viéc khiing khi€p ctia hén.

T6i mat gan ca ndm nay ma van chua doc hét
nhiing gi hin di viét, va toi s& tiép tuc doc dé hicu
hin hon, dé€ cang thém cidm phuc hin. Mt thién
tai da sinh nham noi chén. Li ching ta diu thai
nham thé ky.

Toi khong ddt nhu y nguyén cia hin. Toi déng
mot ti sich khd dep, dem tit ca tic phAm hin da
viét sip xé&p thd tu. Ngoai mit ta, t6i di thué khic
dong chit : “CO MOT NGUGI TEN V.HUY*

D6 Duy Ngoc

Chiéc dong ho bi mat

ot 1an no, c6 mdt ngudi ndng dan bi mat mot chiéc ddong hd trong kho théc. D6 khong
phdi 1a mdt cdi dong hd thong thudng bdi né con cé gid tri vé mit tinh cam ddi vé6i ong.
Sau mot thdi gian dai tim ki€m vd vong, ngudi ndong dan phai nhd sy trg gitp cta nhiing
dida tré dang choi bén ngoai. Ong hita, néu ai tim dugc chiéc ddng hd bi mét s& dudc thudng.
Nghe thdy vdy, ddm tré con nhanh chan chay xung quanh kho théc tim kiém. Chiing di khip noi,

lyc tim & moi chd, tif noi chda théc dén tan ca chd cho gia sdc #n, nhung van khong thiy. Chi dén khi
ong dé nghi bon tré diing viéc tim ki€m thi c¢é bé trai chay t6i va yéu cau 6ng cho né mdt co hdi nita.

Ngudi ndong dan nhin dda bé va nghi: "Tai sao lai khong chid? Sau tit ca thi ciu bé nay c6 vé khd
chan thanh". Ong din ciu bé tr& lai trong kho. Mot liic sau, cdu dd chay ra va trén tay 1a chiéc ddng
hd cha O6ng. Ngudi nong dan rat hanh phic va ngac nhién, dng héi ciu bé : "Lam céch nao ma chdu
c6 dudc né, sau khi tit ca cic ban khic da tii bo?".

Cau bé dap : "Chau khong lam gi ca va chi ngdi im mot chd d€ ling nghe. Trong im ling, chiu
thiy tiéng kim dong hd chay va theo d6 chdu tim ra né".

Su tinh ling trong tAm hdn cé thé s& t6t hon so véi mot tri ndo ludn hoat ddong. Hiy dé cho tim
tri cua ban nhiing phit gidy nghi ngoi, thu gian hang ngay. Va hay xem, sy hiéu qua ma né dem lai
khi gidp ban xdy dung cudc song hing mong dgi ctia minh

Thich Nguyén Dat
Vietnam Buddhist Center
10002 Synott Rd

Sugar Land, Texas 77498
(281)575-0910
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Co6 giao va cau hoc tro 16p nam
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Au chuyén d3a xay ra ti nhiéu nim
truéc. Luc d6, c6 Thompson dang day
tai truong tiéu hoc clia mot thi trin nhd
tai Hoa Ky.

Vao ngay khai gidng ndm hoc méi, ding trudec
nhting em hoc sinh 16p 5 va nhin ca I6p, ¢6 da né6i
12 cd s& yéu thuong tit cd cdc hoc sinh nhu nhau.

Nhung thuc ra ding lic Ay cd biét minh sé
khong 1am dudc diéu d6, béi c¢d dd nhin thdy ciu
hoc sinh Teddy Stoddard ngdi 1u 1t ngay ban dau.
Nim ngodi cd6 da tiing biét Teddy va thdy ciu bé
choi khong dep vé6i ban be, quan 4o thi 16i thdi 1éch
théch, con ngudi ngom thi lai qué ban thiu. “Teddy
trong thdt khé wa,” c6 da nht tham nhu vay.

O trudng nay, vao ddu nim hoc mbi gido vién
déu phai xem xét thanh tich hoc tip clia tling hoc
sinh trong 16p minh lam chd nhi€ém. Va c6 Thomp-
son da dung cdy but dé vach mot chii thip ré6 dam
vao hd so cd nhan ctia Teddy, rdi ghi chit F do chéi
ngay phia ngoai (chi F la hang thip nhit). Co nhét
hd so c4 nhan ctia Teddy dén cudi cling méi md ra
xem, va cb rat ngac nhién vé nhiing diéu doc dugc.

Co6 gido phu trach 16p 1 da nhan xét Teddy nhu

48 sENip Cdu 205

sau : “Teddy la mot dita tré thong minh va luon
vui vé. Hoc gidi va chdam ngoan... Em la nguon vui
cho nguoi chung quanh.”

Co gido 16p 2 nhan xét : “Teddy la mot hoc sinh
xudt sdc, dugc ban bé yéu quy nhung cé chiit tré
ngai: me em Om ndng va cudc song gia dinh that
sy la mot cude chién ddu.”

Gido vién 16p 3 ghi: “Cdi chét cia nguoi me
da tdc dong manh dén Teddy. Em da co gdng hoc,
nhing cha em khong mdy quan tém d@én con cdi;
va doi song gia dinh sé dnh hudng dén em néu em
khong duoc giip do.”

Gido vién chu nhiém 16p 5 nhan xét : “Teddy
t6 ra lanh dam va khong té ra thich thi trong hoc
tap. Em khong c6 nhiéu ban va thinh thodng ngu
guc trong lop.”

Doc dén day, c6 Thompson chgt hi€u ra van dé
va cdm thdy tu ho then.

C6 con thiy 4y ndy hon khi dén 1& Gidng Sinh,
tit c4 hoc sinh trong 16p dem ting c6 nhiing mén
qua g6i gidy mau va gin no that dep, ngoai trii
moén qua cta Teddy. Em dem tdng c6 mdt géi qua
boc vung vé bing loai gidy géi hang niu sam mau
ma em tin dung lai tif loai tdi gidy géi hang cua
tiém tap héa. Co6 Thompson cam thdy dau long khi
mé géi qua Ay ra triSc mit ca 16p.

Mot vai hoc sinh da bat cudi khi thiy cd gic 1én
chiéc vong gia kim cuong cii da sdit mat vai hot d4
va moOt chai nuéc hoa chi con lai mot it. Nhung c6
da dap tit nhiing ti€ng cudi nhao kia khi co6 khen
chiéc vong dep, deo né vao tay va xit mdt it nudc
hoa trong chai 1én c6 tay. Hom d6 Teddy da ndn
lai cho d&n cudi gid dé néi vé6i co : “Thua co, hom
nay cé thom nhu me em ngay xua.”

Sau khi dda bé ra vé, c6 Thompson di ngdi khéc
cd gid dong hd. Va chinh tii hom d6, ngoai day
hoc ¢6 con luu tam chdam séc cho Teddy hon trudce.
Mbi khi c6 dén ban em dé huéng din thém, tinh
than Teddy dudng nhu phan chin hin 1én. Co cang
dong vién em cang tién bd nhanh. Vio cudi nim
hoc, Teddy da tré thanh hoc sinh gidi nhat 16p. Va
trdi v6i phét biu clia minh vao dau nim hoc, da



khong yéu thuong moi hoc sinh nhu nhau. Teddy
12 hoc tro cung nhat cta cd.

Mot nim sau, cd tim thdy mot miu gidy nhét
qua khe ctia. Teddy viét : “Cé la co gido tuyét voi
nhdt trong doi em.”

S4u nim sau, cd lai nhan dugc mot biic thu ngin
tii Teddy. Cau cho biét da tot nghiép trung hoc,
ding hang ba trong I6p va “Cé van la nguoi thay
tuyét voi nhat trong doi em.”

Bon nim sau, ¢d lai nhan dugc mot 14 thu niia.
Teddy cho biét du hoan cinh rat khé khin khién
cho cdu c6 lic cam thdy b€ tic, cAu van quyét tot
nghiép dai hoc v6i hang xuit sic nhat, nhung “Cé
van luén la cé gido tuyét voi ma em yéu quy nhat
trong doi.”

Roi bon ndm sau nita c6 nhan dugc bic thu
trong d6 Teddy bdo tin cho biét ciu da dau tién
sT va quyét dinh hoc thém 1én. “Cé van la nguoi
thdy tuyét nhdt ciia doi em,” nhung lic nay tén ciu
da dai hon. Buc thu ky tén Theodore F. Stoddard
- gido su tién si.

Cau chuyén van chua két thic tai ddy. Mot bic
thu nita dugc giii d€n nha c6 Thompson. Teddy ké
cau da gdp mot c6 gdi va cau s€ cudi cod ta. Cau
gidi thich vi cha ciu d3 mait cdch day vai nim nén
cau mong c6 Thompson sé& dén du 1€ cudi va ngdi
§ vi tri von thudng dudc danh cho me chi ré.

Va ban tht dodn xem viéc gi da xay ra?

Ngay do, c¢d deo chi€c vong kim cuong gid bi
r6t hot ma Teddy da tdng cO6 ndm xua, xudc thid
nuéc hoa ma Teddy ndéi me cau da dung vao ky
Gidng Sinh cudi cung trudc ldc ba mat.

Ho 6m nhau mung r6 va Gido Su Stoddard thi
thdm vao tai ¢6 Thompson : “Cdm on co da tin
twéng em. Cdm on cé rdt nhiéu vi da lam cho em
cdm thdy minh quan trong va cho em niém tin rdng
minh sé tién by.”

C6 Thompson viia khéc via néi nhd véi cau:
“Teddy, em néi sai roi. Chinh em mdi la nguoi da
day cé rdng c6 c6 thé song khdc di. Co chi biét thé
nao la day hoc k& tir khi co6 dwoc gdp em.”

Kim Dung; kimdungco6@yahoo.ca

"TA CU NGO XUONG TRAN
CHOI MOT CHOC...

- Bui Giang
Ta cit ng& xuéng tran choi mét chap,
Nao ngd dau... bam dap dén hém nay!
Ta cif ngd xubng tran choi mét lat,
Nao ngd dau... bi dat dén hom nay!
Ta cif ngé xuébng tran chei mét chat,
Nao ngd di... hun hat dén hém nay!
Ta cif ngd xuobng tran chei mét doan,
Nao ngd di.., loang quang dén hom nay!
Ta cif ngd xuébng tran choi mét thoang,
Nao ngd ham.. mua ban dén hém nay!
Ta cif ngd xuobng tran chai mét choc
Nao ngd dau... 1an loc dén hém nay!
Ta cit ng& xudng tran choi mét doi,
Nao ngd ra... nong ndi budi hém nay!
Ta cit ng& xudng tran choi mét ti,
Nao ng6 dau... c6 nhi tréi ta ludn!
Em cif ngd xuong tran chai mot sém,
Nao ngd anh hang xém... nhét em luén!
Ta cif ngd xuébng tran choi mét toi,
Nao ngd dau... lac 16i dén hom nay!
Ta cif ngd xuobng tran choi mét dao
Nao ngd lo... chay gao dén hom nay!

Ta cif ngd xuobng tran chai mét bira,
Nao ngd dau... khéng thay cia di zé... !
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Frédéric

(C cho 1a méo mé nghé nghiép clia tac gia dua vao nhiing miu chuyén doi)

e
-+

| 42&%&%%‘2
— o

4 .
| “\
7 2 s
RS
\IW. P [ -
\l/ / // T =
[ [ /7 M\ i
f ,// ~\
¥ | -
- ‘ | 8
q/ 3 m?
#7 L 4K
[ A=
N/ / 3 gl ;
L 3 . L R
L i =

- —y

) —
b <

F, i /)/"” -
1 5 4

ho diu ra khoi phong tim, Frédéric néi
vong vé phia nha bép :
- nay Christine, 2 dia nhd ba ngoai da
ruéc vé hdi chiéu, em xem minh c6 thé
dn sém t6i nay, dé sau d6 dén nha vg chdng Didier
dugc khong ?.

Vo hin tra 15i ngay:

- Lai choi bai a, chuyén d6 khong cé t6i, anh
mudn di thi cd di, t6i & nha xem film.

MG ctia cho Frédéric vao nha, Carine vg cta Di-
dier 1én ti€ng hoi :

- Christine né lai khong t6i 2, sau may ci d€ né
¢ nha mot minh hoai vy, khong t6t dau !.

- Ché may muén tao phai lam sao?

- Vg chdng phii c¢6 d6i, néu né khong chiu di,
may phai tim cdch nao khic chS, miy ciing phai
dom ngé né thudng hon, diing d& né c6 cam tudng
may bd bé nod.
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Buéc vao phong khéch, Fred da thdy Didier va
hai ngudi dong nghiép khdc, Roger va Jacques dang
tdn 140. Roger Ién tiéng:

- gi6 mdi téi a.

Fred chia ra chai Cognac, miéng noi:

- hdm nay Ia tour cua tao.

Hin kéo ghé& ngdi xudng, Jacques ngdi d6i dién
v6i cdi 4o pull hd co, thdy dudc cai gidy chuyén
mdng vao d6 cdi dong Napoléon, d& dit hoi:

- lai mOt minh ?.

- nhu may di thay, Fred trd 10i.

Bon ngudi dang 6ng nay Ia nhiing dong nghiép
lam chung tai mot hing ché tao phu tung xe hoi
& ngoai 6 thanh phd X. Ho than thién vé6i nhau tif
nhiéu nim qua, thinh thodng nhiing dip nghi he t&
chiic di chung, c6 khi ddy di c4 4 gia dinh, nhung
nhit dinh ldc nao cling c6 cdp Frédéric va Jacques.
Choi bai gan dugc mot gio, Jacques nhin mit td vé
dau bung, xin phép di toillette. Ba ngudi & lai ngdi
chd, nhAm nhi cognac. V¢ ctia Didier, ngdi & salon
néi vong vé phia ho:

- Jacques thinh thodng dén day rdi lai vé sém,
cic dng thay khong ?. Rdi né lai xin ki€u vé cho
ma coi.

Trong bén cip, vo Chong Didier 16n tudi hon hét,
bon kia coi nhu anh chi, con cdi da truéng thanh &
riéng. Hai cdp kia, cdc ngudi con dd vao Trung hoc
hay & trén dai hoc, duy chi cé hai ngudi con cla
Jacques, mot trai 16n va mot gdi nho viia budc vao
tiéu hoc vai nim nay. Ping nhu ring, khi Jacques
trd ra, hin xin kiéu ti vi khong thé & thém duoc.
N6 chao moi ngudi ra di, ba chang coi nhu chuyén
binh thudng, duy chi c¢6 vg Didier nhin né bén gét,
cip mit md to ddo qua nhin chdng, sau d6 ba phai
vao thay th€ chan clia Jacques. Trong ldc choi bai,
vo ctia Didier ct 1dm nham vé sy di diing mot minh
ctia Jacques va chuyén ving mit thudng xuyén cla
vy y trong cdc budi hop mit, nhung lai khong da
dong gi dén hai ngudi vo clia cic chang kia. Mot
ldc chiu hét ndi, Didier 1én tiéng:

- May 1dm nhdm gi hoai vdy, né di vé chi ¢6
bon tao & lai nghe.



Ba v¢ tring mit nhin chdng khong néi gi ca.
Khong khi ¢6 vé ning né, budi choi bai danh phai
tan s6m vi chuyén dau dau, khong kéo dai nhu
nhiing 1an truéc. Cai chai Cognac ba ngudi dang
ong con lai ciing 1am sach trudc khi cudn goi.

Vé dén noi, Fred cho xe vao garage rdi dung
cau thang trong di 1én nha. Viia mé clia budc vao
couloir, hin thdy mot ludn gié thdi manh tit phong
khich dua t6i, Fred chgt nghi, mua he néng, vo hin
mé clia s& nhung tru6c khi di ngli dd quén doéng.
Hin khong bat den, vi s¢ danh thic vg, budc nhe
nhang vé phia ctia sd kiéng d6ng lai, khong kéo
séo dé hudng 4nh sdng tii ngoadi dudng dua vao.
Vio toillette, hin 1am vé sinh can thiét trude khi di
ngt, hin thiy trong baignoire con ddng nudc, hin
chot hidu vg hin vita méi xit dung, cdi douche con
nho vai giot. Hin rén rén budc vao phong ngi, miui
Bién-étre ma vg hin thudng dung sau khi tim dua
lai mii hin, Iam Fred mot chit ngdy ngit thom
them, hin biét vg hin ciing vita méi 1én giudng day,
sau ma tré viay? Hin quén 13 dém nay hin vé hoi
s6m hon nhiing 14n khdc. Nga ngudi nhe 1én giudng,
hin véi tay bat cdi den ngl, vé hin nim xay lung
lai, mot than ngudi ma hin va moi ngudi diéu cho
12 dep & trong cdi 40 ngd bang voile méng ngin ciin
cdn trén diu gobi, nhu chd dgi. Hin choang tay qua
Om nang, than ngudi con udc nhu chua lao kho, tim
vg clia hdn dap c6 vé don dip, ngudi néng ran, sao
voi vay? hin thim nghi, nhung mot phan tGng bat
ngd, vo hin gat tay ra, miéng néi:

- hdm nay tao mét.

Hin 6m nang trd lai tra 10i:

- t6i nay bit ddu weekend ma em, dd vai tuin
roi chiing ta khong “gin nhau”.

Rugu va sy kich thich 1am tim hin dap ddn dap.
Lan nay thi v¢ hin phan ting manh mé, gd tay dap
manh hin ra miéng néi:

- dé tao yén.

Hin ndi néng, 14t nglia nang lai miéng hoi:

- may lam gi 6 nha ma mét.

Cung lic céi gdi d6 dau cta nang 1ét ra 10i cdi
gidy chuyén c6 ddng Napoléon nim tén hén trén
ném. Vg hin kinh hii md to d6i mit, hin nhu loan
tri hét 16n:

- ah ! Thi ra thé.

Fred hai tay d4nh t6i tAp nhu vii bdo vao mit,
vao dau cta Christine, nang chi biét khéc va hét am
i, hai c4nh tay khong c6 @ stic chdng lai stic manh
ctia Fred. Nhu con hé dii, Fred 14y hai tay chup d4u
ctia Christine d4p lién tuc vao thanh giudng sit, mau
tif 16 tai ctia nang chay ra, hin ngiing tay lai, du
nang nga sang mot bén, chét tot. Fred md to doi
mit, tay run riy stia nhe diu cta Christine ngay
lai, bat thin hin 6m chic diu cta nang vao long,
rd Ién khéc nic nd.

- Christine sau vay n¢, anh thuong em vd cung,
anh biét anh d3 c6 mot hanh phic vo tin khi anh
dugc em chip nhan lam vg¢ anh.

Phai, di nhiéu 1an hin tu cam théfy hanh dién véi
ban bé vi minh c¢é dugc mdt ngudi v¢ dep dé ma
truéc @6 hin khong bao gid ddm nghi dén. Nhiéu
ngudi cho 13 hin tring s& ddc dic. Hin thim nghi
lai, sau nay nhiéu I14n hin di thdy Jacques dén nha
nhung it thdy v¢ theo, thudng vin nhiéu 1y do dua
Christine di chg hay ddu d6 khi thidy hin ban. Hin
cho 12 binh thudng va 1a ban than nhau. C6 1an hin
bat than vé nha, Christine md ctia hoi cham, khi vao
da c6 Jacques ngdi do.

Than khéc, rén ri mot lic. Hin 1an 1an hoi tinh,
nhung tim hin cang ldc cang ddp manh hon trudc,
hin c6 bénh hoi yéu tim, thdi gian gan diy, béc
sy lao dong ching nhian hin khong dugc lam viéc
ning. Hin ngdi tuc xudng, nhin 1én cdi anh phéng
dai vo chdng va hai con treo trén ddu giudng, bon
ngudi cudi vui vé. Han 1am tham:

- Khong thé dudc, ta phai gili con ta bén canh
sudt doi. Hin ddng 1én, mit bling séng, tim dap don
dap, nhung quyét dinh ra b&p nhan nit lam mot cdi
double expresso, hin can phai tinh tdo lic nay. Trd
vao phong ngli, hin d€ nguyén Christine nim nhu
vay, Cling véi cdi gidy chuyén nim k& bén, hin
cudn tron ngudi nang véi céi drap dang c6 sin, ding
1én c4i gh€ d4u, hin 1ay trén dAu td quin 4o cdi boc
dung “sac a couchage”. Hin bd nang vao d6, kéo
fermeture lai, sach s&, tuom tit. Hin véc nang 1én
vai, loang choang budc di ra couloir trong nha, tu
d6 hin dung cau thang di xudng garage. Hin budc
di tit tit, hoi thd cang don dap. M& coffre xe, hin
bd nang vao d6 gon gang. Hin quay qua ldy cdi
xéng treo trén tudng d& vao trén cdi sic, khéa xe
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lai. Lén nha, hin nhin déng hd tay, chi 6 gid, troi
bén ngoai, miia he di sing bing tii lau, hin vao
bép lam thém mot cdi double café niia. Fred vao
phong tim, dung douche ky co k§ ludng trén than
thé, cao rau sach sé& nhu nhiing thid bidy khic ma
hin thudng lam trudc khi di chg véi vg. Thay bo
quin 4o tuci tré ctia mua he, nhin lai trong kiéng
t, hin thdy mét hin c6 quan den. Budc ra phong
khach kiém sodt lai cdc cdnh ctlia, bat chot ngd 1én
ban thd, anh Chiia dang nhin hin, Fred voi cudi dau
rdi khéi phong khach nhu trén chay. Nghi sao, hin
tré lai phong ngli, m§ t 14y drap trdi lai cédi giudng
dang tréng d€ trdnh moi dau tich dé lai. Ding 8 gi¢
sang, udng thém céi café nta, hin cho xe ra khoi
garage, dau trudc nha, hin xudng xe tré lai dé déng
cdi clia bling garage, vua lic ba Maria lang xém véi
céi robe de chambre dang din ché di mot vong dé
né lam vé sinh chao hin:

- Hom nay di sém vay? con Christine vad may
dda nho dau?

Hin ling ting tra 10i:

- Thua ba nha tdi khong dugc khoe, cac dida nho
da vé ngoai n6 sau budi hoc chiéu hdm qua.

N6i xong hin voi va ra xe 14i di, ba Maria nhin
theo hin rdi nhin vao nha Fred, kh& nhdn vai rdi
din ché di.

Fred 14i xe thudng ddi lic 4u ta, nhung hom nay
hin phai binh tinh 14i nhe nhang va giii gin hoan
toan luat 1& giao thong. Hin khdng mudn c6é chuyén
phién phiic thém 1én. Hin cho xe dio quanh nhiing
con dudng ma hin thudng xt dung trong thanh phd,
dé c6 ai @6 thdy hin nhu di chg thuong 18, sau ddy
s& roi thanh phd di 1én khu rling céch day vai chuc
cly s6 d€ chon Christine. V6i gin mdt phan ba chai
Cognac t6i hom qua cdng vé6i ba cdi double expres-
so dé tinh ngudi, sy thuc d3 1am tim hin dap manh
thém 1én, cong véi su s hdi. Hin van chay cdn
than, nhung c6 diéu hin thic mic 1a tit khi r&i nha
va dd qua hai ngd ti dén do, nhin kiéng chi€u hau,
hin thdy mot cdi xe mang ban sd dan su 16n ngua
tif xa van chay theo hin. C4i loai xe ma gin day dai
truyén hinh c6 néi ring bo ndi vu viia méi sim cho
canh sit va hién binh @ dudi bit kip bon dn cudp
va du con trén xa 16. Tim hin cang dip manh hon
lén, thay vi da roi thanh phd, hin lai cho xe chay
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ti€p tuc céc ngd dudng nhu tiém kiém cilia tiém nao
d6, chiéc xe kia vé6i hai ngudi ngodi phia trudc van
tiép tuc theo hin tii xa. Hon via ctia hin di bay tan
may xanh, tim dap don dap lam tay chung hin mudn
run 1én. Hin nghi sau ma mau vay? DPen lai bat do
& mot nga tu, hin cho xe diu lai ngay phia trudc
trong ligne bén mit, bén trdi ligne trong, chiéc xe
kia ti€n t6i dau sit bén. Hin run qué rdi, cd nhin
thdng phia trudc, tay run lap cip trén volant, mit
xanh ngét. Ngusi ngdi canh tai x&€ bén xe kia cho
ha kinh xudng, mdt trong tdi ra mdt thé hanh sy c6
14 ¢S tam tai dua vé phia hin, ddng thdi nhan mot
tiéng coi hid nhe cho hin @& y. Hin tit tif quay sang
nhin, ngudi kia cudi lich sy bao hin khi dén xanh,
cho xe chay dau bén kia dudng. Hin lam ding nhu
nhiing gi ngudi cdnh sdt mit thudng phuc yéu cau,
chiéc xe kia vugt qua xe hin va ngling phia trudc.
Hinh nhu hin dang nguyén cau chi d6 & on trén.
Cung ngudsi dang 6ng d6, mdc nguyén bd complet
lich sy, xudéng xe budc vé phia hin, khom ngusi
xudéng cho hin nghe ré:

- T6i co Legrand chanh s canh sat giao thong,
dai dién nha chic trich dia phuong va 6ng tdng
trudng bd ndi vu cb 16i chic ming Ong.

Tim Frédéric dip don dap thém 1én. Co Legrand,
cudi xudng nai tiép:

- tif nhiéu thdng nay nhu dng biét qui nhiéu tai
nan luu thong gdy chét ngudi, cho nén ngay hom
nay thli tuéng chinh pht ra sic 1énh t6 chic “Ngay
ton trong ludt 1¢ giao thong” va s€ ting thudng
nhting ai dugc cdc uy ban tinh chon lgc nhu 6ng,
ma ti hon 30 phit chiing t61 da theo doi.

Ong viia dit 18i thi Frédéric cling vita ngd chudi
xubng tay ldi, mit tron tring dau ngiéng qua mot
bén, cdi xe bi nhan bdi 16ng ngyc clia hin kéu 1én
in 6i. Ldo cd hét vé phia trudc:

- goi ciu hoa.

Rugu, café dam nhiéu 1an, bénh tim da lam
Frédéric khong chiu néi.

Mot tuin sau, trong nghia dia thanh phd, than
bing quyén thudc d&n dua vg chdng Frédéric di vé
ndi vinh ctiu. Ba ngoai hai dida nho 6m sat ching né
vao 1ong. Gin d6 thing Jacques ddu cudi xudng mit
may xdm ngit, v¢ né ding gin véi guong mit cé
chiit budn. V¢ ctia Didier gan d6 véi chong ci nhin



Jacques véi tia mit nhu hong stng tiéu lién. Khoang
xa ddm dong, c6 hai ngudi dang 6ng quang sat k¥
vu viéc, khi cudc tong tdn dd xong, moi ngudi lan
lugt ra vé. Vg di trudc, Jacques 1ti thti di phia sau,
mot trong hai ngudi dang 6ng budc nhe k& bén nim
tay trdi ctia hin bAm nhe, kin ddo tay trai ngudi nay
hé nhe chiéc 4o veste d& hin thiy cdi thé hanh sy
c6 ¢d tam tai loai ra & tudi 4o trong. Miéng ngudi
nay hoi mim cudi nhin hin d& moi ngudi néu cé
thay thi cho ring ho quen nhau. Jacques réu réu
theo ngudi nay ré vao mot chd ving ngudi. Ngudi
kia buéc cham theo vg Jacques, dén gan chd chiéc
xe dau héi van vo chuyén gi @6, muc dich dé céch
biét hai v¢ chdng. Jacques run s¢ thiy rd, ngudi
canh sit mic thudng phiic trin an hin ngay:

- 6ng hay binh tinh t6i chi cé d6i 16i v6i ong thoi.

G4 nay da dugc chi thi cla thugng cip 1am ém
dep viéc nay d€ khong c6 chuyén ddng tim 1an thi
hai trong vong mot tuan khi ma céc td bdo 14 cai
dang 1am rum beng cdi chét cia Fred. Ngudi canh
st mat noéi tiép:

- Thi hai nay ching t6i moi 6ng dén quan canh
sat, &€ nhan lai nhiing gi ma 6ng da bd quén lai nha
ong Frédéric, va cling @& ching t6i déng lai hd so
diéu tra, dii sau 6ng hoan toan khong c6 lién quan
gi dén cdi chét ctia hai ngudi kia, mot I1an nita dng
hay an tam.

Nhin Jacques c6 vé khong tin, dng néi tiép:

- S di ching t6i mdi riéng 6ng khong cho vg
ong biét, vi khong mudn chuyén xao xdo trong gia
dinh ctia 6ng, chén ich 1¢i gi, d6 la 1di yéu cau cla
ong du thdm va Ong chuéng ly thanh phd, cdi nay
chi c6 quan tod ctia luong tim cé thé xi dng thoi
chiic 6ng ciing hiéu.

Ngudi canh st khong néi thém ring, cudc diéu
tra m& ngay lic d6 cho thdy, dau tay cta Jacques
c6 tit phong ngl dén phong tim ctia nha Frédéric,
trén drap giudng ciing c¢6 dau tich A.D.N ctia mot
ngudi khong phai 1a cta Frédéric. Céi diu chi tay
con ranh ranh trén s¢i diy chuyén, ddu chan chic
ldc dau con uét chay tii phong tim dén cdi ciia s6
m& dé bude ra ngodi c6 diu tay, bén ngoai con rét
lai chi€c v6. Ngudi ta nghi ngay dén mot cudc bod
chay tdn loan dang khi tim. Dau tay da dudc s& gido
nghiém va ciin cudc tim ra ngay la ai. A.D.N diu

khong biét dich danh, vi Jacques khong c6 tién dn
nhung ho quyét dodn chi 12 mot ngudi véi diu tay.
Con vé céi chét cta Christine, 16 rang la dau tay cia
Fred ch6 khong c6 ai khdc, trén guong mit con diu
bAm mudi ngén tay. Ding kia v¢ Didier nhin chong
choc vé phia hai ngudi, bAm nhe tay chong néi nho:

- O0ng xem kia, cdm dang thui mach cua Jacques.
N6i xong ba 1dy tay lam diu thdnh gid. Khong biét
ba chdc x4u cho Jacques hay chic lanh cho hai cdi
md kia.

Vu 4n dugc x&p lai nhu mot chuyén giy 1on, 4du
da va 16 tay do Fred lam ra. T cta toa 4n la “Co
y da thuong, tri mang”.

Bién bic - He 2013

ME - VO THI THOM

Thud 1€n bay, nha ngheo, con ddng, me phai chat
vat lo bita trudc, bita sau, con thiu sy 4u yém clia
me. Mot bubi x& chiéu ngdi ddy mudn, néng hiam
hip, me lo cudng cudng chay mua thudc, 6m con
vao long dd danh, van vdi cho con. Thiy vay, cang
thich ngli x& chiéu @ dugc bénh. Khi 20, hoc xa,
me mat. Nhin rdng chiéu 13 tim nhoi nhéi dau, hdi
han 1am kh& me. Con hu qud me oi! .

pOI THAY - NGOC THU

Hoi nhé ba me & qué, chi di lam cho em hoc.
Sinh nhat chi, em néi chi vé xe danh dum tién ting
chi cdi nén. Chi rit vui, cAm dong dm hon em.

Thoi kinh € thi trudng, em giau 1én. Mua gi cho chi
cling ché. Sinh nhét chi, nhé ngay xua em lai tdng non.

- Xi... giau thdy md ma ting nén!

Chi k€ 1€ cong lao, gian dbi... Em ti€c ngay xua,
gidu mit vao tudng ling 1& khoc.

GIO QUE NOI - VO MINH TAN

Ba noi 1én thanh pho thim chdu. Tay xdch ndch
mang nhiting nao la cdy véi trdi qué nha. Bon tré ua
dén tiu tit vAy quanh ba Céi gi ,ddy noi? , A, cdi
quat, 1am bing mo cau d6 . Me phi cusi “O day c6
quat dién, cd mdy diéu hoa, me mang cédi d6 theo
lam gi cho vuéng?” Pém he, trdi oi. Thanh phd
bdng nhién mit dién. Ba cau c¢6 con me 1am bam
di thdp nén. Ba khé goi Cdc chdu lai diy véi ndi.
LAy chiéc quat mo ra, viia quat ba viia néi: “Gi6
qué ndi do, mat khong cac chiu?”.
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DUNG VOI XET POAN

Ot ngudi ban cia toi trén chuyén tré

vé Nam Phi sau mot thoi gian sng &

Au Chau, di phai chs kha lau & phi

trudng Heathrow cua London. Sau
khi mua mot ly ca phé va mdt géi banh quy, co
kéo 1&¢ hanh ly linh kinh t6i mot cdi ban trong dé
doc bdo va dn bédnh trong khi chd mdy bay.

Khi dang doc t& bdo budi sing, cd nhin ra cé
ngudi lam gi dé sot soat & ban minh. Liéc nhin qua
td bdo, co sling sdt thdy mot anh chang dn mic lich
su dang vdéi tay 14y banh cta cd, bd vao miéng.
Khoéng mudn 1am 4m 1, c6 chi nghiéng minh dé 1y
mot cai cho minh.

Mot phiit sau, c¢d lai nghe tiéng st soat. Anh
chang kia lai 14y thém bénh d€ in.

Cho dén ldc ca hai da 4n dén cdi banh cudi cung
trong g6i, c6 da tdc gidn hét ¢d nhung vin khong
néi dudc cAu ndo. Roi chang trai bdng bé cdi banh
lam hai, ddy mot nita vé phia ¢ va dn niia con lai,
roi bo di.

Lat sau, khi loa phéng thanh goi tén cd, va yéu
ciu cd xudt trinh vé, c6 van con bling bling con
gian. Tuy nhién, c4c ban hdy thii tuéng tugng su xau
hd ctia ¢d khi ¢cd md tdi x4dch ra va kham ph4 ra
ring g6i banh ctia minh vin con nim nguyén trong
d6. Thi ra ti ndy t6i gid cd da dn banh cua ngudi
ta. Chang kia da chia sé v6i cd dén miéng banh cudi
cung. That 1a mot con ngudi t6t bung”

Suy nghi: Cau chuyén cho thiy cdi nhin cla
chiing ta vé ngudi khdc khong ludén ludn chinh xdc,
tham chi nhiéu khi con nham lan nifta. Vi th€ diing
vdi xét dodn, két 4n. Va ciling phai sin sang thay do6i
cdi nhin ctia minh khi ching khong con ding véi su
that nita. Quan trong hon niia, néu chiing ta mu6n
c6 nhiing thay ddi 16n trong cudc ddi minh thi trude
hét phai thay ddi cdch nhin vé ngudi khic. Hay deo
cip kinh khdc réi moi su sé& thay doi theo ta.

DUNG XET POAN

Viia nhan dudce dién thoai, nam bac st vdi va téi
bénh vién. Ong khodc vdi trang phuc phiu thuat va
tién ngay t6i phong md. Lic d6, ngudi cha clia ciu
bé sip stia phiu thuit dang ngdi dgi tai ciia phong.
Viia nhin thidy béng bdc si, ngudi cha néi ngay :
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“Tai sao gid ndy dng mdi dén?

Ong khong hay biét con trai toi rdt nguy kich
sao? Thuyc long 6ng c6 trach nhiém nghé nghiép
khong vay?”

Béc si diém tinh tra 16i : “That xin 16i, lic nay
khong phai ca t6i tric nén tdi khong cé mat tai
bénh vién. Thé nhung vita nhin dugc dién bdo toi
dén ngay diy... Va lic nay tdi mudn tinh tAm mot
chiit d& chuin bi phiu thuat”.

Ngudi cha gian di : “Tinh tdm a?! Gia nhu con
ctia 6ng dang nidm trong phong cip ctiu thi 6ng cé
tinh tim dudc khong? Néu nhu con trai ong sip
chét, 6ng s& lam gi?”

Vi béc si lai mim cudi tra 16i : “Toi s& néi diéu
ma 6ng Giép da néi trong Kinh Thanh: ‘Than trin
trudng sinh tii bui dat, t6i sé trd vé bui dat than trin
trudng. Chida da sinh ra, Chda lai 1dy di, xin chic
tung Chda’. Nhiing bac si khong c6 kha nang git
lai mang s6ng. Ong hiy di va cAu nguyén cho con
trai ong. Ching ta s& nd Iyc hét minh va cdy trong
vao an sung Thién Chuda”.

“Khuyén lon nguoi khac khi ma ban than minh
ching dinh ding gi xem ra qui dé dang”. Ngudi
cha phan nan.

Ctia phong phiu thuit déng lai. Vi bdc si miét
mai vai gid lién trong phong mo. Va ong rdi khoi
phong phiu thuit trong niém hanh phic: “Cam ta
Chta. Con trai dng d3 dugc ctu. Néu mudn biét
thém chi tiét, hdy hoi c6 y t4 viia gidp t6i”. Khong
chd ciu tra 10i ctia ngudi cha, vi bac si tién thing
va roi khdi bénh vién.

Ngay khi nhin thdy ddng dip cd y t4 xudt hién,
ngudi cha néi ngay : “Loai ngudi gi ma lai cao
ngao dén nhu th€ kia chd! Thim chi 6ng ta khong
them danh vai gidy trd 10i cho tdi biét hién trang
con trai toi”.

Co y ta cii xudng, tudn trao nudc mét, trong xiic
dong, c6 cham rdi trd 16i: “Con trai duy nhat cla
bdc 4y méi qua ddi hom qua do mdt tai nan. Hom
nay bdc 4y dang lo tang su cho ciu. Th& nhung viia
nhian dudc dién bdo bdc 4y t6i ngay dé ctu con
trai 6ng. Biy gid thi bac Ay trd vé tiép tuc lo hau
su cho dda con yéu quy ctia minh”.

Diing két 4n ai. Vi ban khong biét cudc sdng cta ho
th& nao cling nhu diéu gi dang dién ra trong tim hon ho.



DON GIAN, CHI LA ...

Trong 1 gia dinh dong con:

- “Me oi ! Con mudn mua xe mdy, me mua cho

con nhé !” -”Con mudn hoc anh vin !” -’Con mudn
1 cdi vdy méi !” -’Con can 1 cdi laptop me a !”

- «U, @& me 10”

20 ndm sau:

- “Me oi! Con muén lam chinh tri gia, me lng

',’

ho con nhé !” -”Con mudn hoc thac si, me lo cho

con nhé !” -”’Con mudn lam ca si !” -”’Con mudn
",

md cong ty dién tu
- «U, @& me lo”

30 ndm sau:
- “MAy dia c6 khoe khong ?” - “Con chuin bi
di hop r6i, me sang nha chi Ba choi nha !” -”Con

sip di lam dd 4n, me sang nha em Tu nha” -"Con
di luu dién, me sang nha chi Ut nha !” -”Con bén

ron r6i tri 1im me a ! Hic ..
- “U, d& me ty lo...”

MOT MINH ME

Chién tranh 4c liét. B8 ra chién tridng. Me co
ddc dit con lanh nan khip noi. Hoa binh. B& khong
tré vé. Me khéc hing dém trong ngéng mong.

Nim nim sau, me quyét dinh 14p ban thd, di 4nh
b&. Mot minh me vat va nudi con. VAy ma cin bénh
ung thu qudi 4c lai cuép mat me.

Hoém bitc anh me dugc dua 1én ban thd bén canh
bd, bit ngd bo trd vé !

TAt ca chot v od... Biic 4nh bd dugc ha xudng.
Trén ban thd... me lai mot minh.

LUC YEU THUONG HEO UA

Ngay bé, con 6m me that chdt, vui vao long va
tha thi: Con yéu me nhit trén doi.

Ngay bé, con vung vé mua chiéc cip téc va loay
hoay boc trong gi thi cdng that dep dé ting me
v6i nhting 161 chic that ngd nghé nhung chan thanh
biét may...

Ngay bé, con pha cho me cdc nuéc chanh d4
mét lanh d€ me udng sau nhiing gis 1am viéc mét
nhoc va vat va...

Ngay bé, con rdi nudc mit lo ling khi me &m,
con dm cdp 1dng chay vdi di mua chdo tia to, chay
nhanh qud con vip ngd, hai diu gbi chdy madu,
nhung con khong thdy dau, chi muén chay that
nhanh mang chdo vé cho me in rdi udéng thudc.
Trén doan dudng vé nhd, con cd hinh dung ra du
thi dang sg, nudc mit w6t nhoa khudén mit, con sg
me r0i Xa con mai mai...

Ngay bé, mdi khi me mét, con lién ddm lung,
xoa dau cho me. Me 6m con va néi: Con yéu me
nhiéu khong ?.

Ngay bé, mdi khi thAy me budn, con lién ké tiu
tit cho me nghe du thi chuyén trong thé gidi tré con
ctia minh. Con sd me budn me sé xa con.

Ngay bé, con viét tdp 1am vin, lic ndo cling vé
me, khip noi trong cudc séng ctia con, ddy dp hinh
béng me than thuong.

Ngay bé... trong con, me la tit ca.

Gio0 con trudng thanh, con khong con néi yéu me,
om me that chit mdi khi ngu.

Gid con trudng thanh, me 6m, con khong con
chay that nhanh d€ mua bat chdo tia td cho me.

GiG con trudng thanh, me mét mdi lo toan, con
khong dua ban tay diu dang xoa xoa lén trdn me,
vudt nhe nhiing nép nhin in hin nhu c¢§ dé xo6a di.

Gi0 con trudng thanh, me cd don, con dang &
bén ngoai vui vé ndi cudi cung nhling ngudi ban.

Gi0 con truéng thanh, thé gi6i ctia con, me diing
bén 1&, me déng vai phu.

Sudt mot doi, tham ling hi sinh, me mong con
truéng thanh, khon 16n... Nhung trudng thanh rdi,
con gilip dugc gi cho me? Con ciing gidng nhu 1i
chim trGi, di canh thi bay di...

Hoa ra trudng thanh lai 1a lic yéu thuong héo ua...
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Vi quan sdng suét
L] g

gay xua, c6 mdt ngudi ndng dan va mot

ngudi thg san la hang xém cua nhau.

Ngudi thg sdn nudéi mdt dan ché sdn

rat di tgn va khé bdo, chiing thudng
nhdy qua hang rdo va ruct dudi dan cliu clia ngudi
ndng dan. Ngudi ndng dan bao ngudi hang xém cuia
minh hdy trong nom dan ch6 cin thin, nhung xem
ra nhiing 15i d6 déu bi bd ngoai tai.

Mot ngay no, dan ché lai nhdy qua hang rao,
chiing dudi cin dn ciiu va 1am nhiéu con trong dan
bi thuong ning.

Lic nay, ngudi ndong dan khong thé chiu dung
thém nita. Anh ta bén 1én phi &€ bdo quan. Vi quan
phti chim chi ling nghe ddu dudi ciu chuyén rodi
néi: “Ta c6 thé phat ngudi thg sin va bt anh ta
xich ho#ic nhét dan ché lai. Nhung anh s& mat di
mot ngudi ban va c¢6 thém mot ké thi. Anh mudn
diéu gi hon: mot ngudi ban hay mot ké thi lam
hang x6ém ctia minh?”

Ngudi nong dan tra 18i ring anh mudn cé mot ngudsi
ban hon. Vi quan phu nghe vay bén phan: “Dugc, vay
ta s& by cho anh mot cdch dé viia bao vé an toan cho
dan ctiu, viia giti dugc mot ngudi ban”.
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Ngudi nong dian bén nghe theo 18i chi din cia
vi quan phu.

Viia vé dén nha, ngudi ndng dan lién thi 1am
theo nhting gi vi quan phu da bay cho anh ta. Anh
ta bit ba con ciiu tdt nhit cia minh va dem ting
ching cho ba cdu con trai nho ctia ngudi hang xém.
Dam tré rat vui thich quan quit choi dia bén miy
con cliu. P& bao vé cho @4 chdi méi cua li tré,
ngudi thg sdn da lam mot céi cii chic chin @& nhét
dan ché. Tu d6 trd di, dan ché khong bao gio quiy
ray dan cliu clia ngudi nong dan nifa.

Cam kich trudc su hao phong ctia ngudi ndng dan
v6i nhiing dda con cia minh, ngudi thg sdn thudng
mang chién 1gi phdm ma anh ta sidn dugc sang cho
ngudi ndng dan. Ngudi nong dan ddp lai bing thit
cliu va phd mai ma anh ta lam ra. Chi trong mdt
thdi gian ngin, hai ngudi hang xém da tr§ thanh
ban tot cta nhau.

C6 mot cau ngan ngii Trung Hoa c6 thé nay:
“Mot ngudi chi c¢6 thé cdm héa va thu phuc ngusi
khdc bing long t6t va thién tAm”.

Ngudi My cling c6 mot cau thanh ngii tuong tu
nhu thé&: “Ngudi ta bit dugc nhidu rudi bing mat
hon 12 bing gidm” (“Mat ngot chét rudi”). “You
can catch more flies with honey than with vinegar”
Dém

Nén hong lay 14t canh thau

Tram dém voi voi cho sau day men

Ng6 tam tu khép cai then

Nhot con dau xot huyén mé may tang

Chiém bao rét hot am tham

Lén d6i mat nh6 budn dang cudi trdi

Nghe hon cét tiéng thuong oi

Xot hwong ngay cii toi boi long dau

Thoi em con chit moéng nhau

Theo nhau vé v6i quén sau vién phuong

Phan thai Yén
8/2003 (khi nghe Pl.Tchaikovsky)

Nghe tring bong tré got sdu

Ua vang rdc dnh bén cdu giao duyén
Tho tién bong luy bén thém

Déc doi dé ngugc bao phién luy sa



ANH VE MA XEM...
ME ANH PHIEN THAT..!

nh vé& ngay di, em hét chiu ndi rdi, me
anh phién that.

- Uhm, me anh phién that, bay gid
anh dang cé cudc hop quan trong, tOi
vé anh s& giai quyét nha em.

Tiéng dau ddy bén kia dap mdy nghe c6 vé rat
tic t8i, anh budng thong ngudi ra sau ghé, & bén
kia c6 nhin ra phfa clia nhu dang c6 nudt tréi mot
cdi gi dé vao minh.

- Anh nhin di, d6, ddy nay, hém nay em sip,
ngdy mai em xép, cd mot ngudi don, mot ngudi lai
bay ra nhu vy, ai ma chiu ndi. Em sip dién roi
day. Co vo dau trong 1 trang théi vd clung tic gian,
anh lai gin co, 14y tay xoa xoa 2 bd vai giy gay,
c6 hat ching ra.

- Em vao day !

Anh nhe nhang nim 1iy tay c6 kéo vao phong,
khép ho ctia, anh 14y xudng 1 chiéc hop dugc dit
trén néc ta, 14y tay phii nhe, anh nhin c6 mim cudi.

- Me phién thit, ngdy mai minh dua me dén vién
dudng 130 em nhé, con biy gid d€ anh cho em biét
me ching ta phién dén mdc nao.

Anh mé chiéc hop ra, bén trong 1a 1 x4p hinh,
anh 14y ra 1 tim da cii, nhung ching hé dinh ti bui
nao, c¢O6 tO mo nhin vao tim anh.

- Em thdy khong, ddy 1a tAm hinh ma Di anh da
chyp lic anh sinh ra, Di ké vi me yéu nén sinh lau
1dm, ma sinh lau chic 1a dau lAu em nhi, ma me
phién that, ct la hét am T ca 1én, ai ma ching sinh.
Di con néi, me yéu Iim, néu ci ¢ sinh thi s& nguy
hi€m cho ngudi me, bac si d néi nhu vay rdi vay
ma me van ¢d cdi ” Khong, con tdi phéi ra doi, t6i
phdi sinh”, me anh phién that doé.

Co6 nhin tAm hinh, ban tay c¢d nhe bdng, r6i co
nhin anh, trong mit anh chda 1 didu gi d6 rat la.
Anh céin than bd tdim hinh d6 qua 1 bén, 1dy 1 tAm
khic cho cd xem.

- Em nhin ne, diy 1a bdc anh chup lan dau tién
anh bi me, anh ching thdy ai phién nhu me ca.
Ba ndi, ba ngoai néi ca rdi, me yéu, khong du siia
dé cho anh, udng sita binh di, 6 @6 ma dudng sic,

ME DI THANH THAN
CHUNG CON NHG NGUOI

Me di vé chon vinh hang

Quén di bao ndi nhoc nhan Me oi

Thé 1a Me da xa roi

Vanh khan tang tham nghia doi ching con.
Thang ngay 16i Me van con

Me di thanh than, ching con nhé Ngudi
Gan tram nam song véi doi

Biét bao gian kho cudc doi Me lo.

C6 ngay com chang di no

Vang trang tri tué Me lo chu toan

Cho con khon Ién binh an

Vuot Ién s6 ménh, hién ngang véi doi.
Kién thiic khoa hoc sang ngoi

Hién tai giap nudc, giap doi Me oi!
Hoang Trung Truc

nhung 1, 2 cd khu khu giti anh vao long “Khong,
con con nhe can, phai bd stta me méi tot”. Ai néi gl
ciing cdi em nhi, néu khdong anh dugc udng sita binh
r0i, sifa binh phdi ngon hon chd, me anh phién that.

Ban tay c6 run run, cd thdy danh mit clia ngudi
me trong bic 4nh 4nh Ién vé rit hanh phiic, 2 ban
tay cO ta cd giti chit dda bé. C6 nhin anh khong
néi gi ca.

- Con ntia day nay !

Anh lai 16i ra 1 tAm khdc nhin vao do.

- Em thdy me anh phién ghé chua, con nit hon
1 nim ai ching chap chiing biét di, me ct lam nhu
chi ¢6 con me méi lam dugc diéu d6 khong bing.
Ba k& me ct gdp ai la ciing hi hén khoe “Thing cu
Tin nha t6i di dudc rdi, nd biét di rdi d6”. BO me
khong thay phién hay sao em nhi? - B6 mdi c¢d nhu
mudén néi mot cdi gi d6 nhung c6 hong thi G nghen
lai, bic 4nh dda tré con chip chiing di vé phia me
trong tAm hinh, cO6 nhin mii. Ba con ké, tu ngay
anh bt dau bi bd tap néi rdi goi dudc tiéng me 1a
nguyén nhiing ngay sau 1a mot chudi diép khic “Cu
Tin goi me di, goi me di cu Tin”, me phién qua di
me 2, anh mim cudi xoa nhe vao bic anh, mit anh
dang long lanh thi phai.

- Dbay ntia, day ntia nay !

Anh 16i ra nguyén 1 xap, nhiéu Iim, rit nhiéu
dnh- Em thdy me anh phién ghé chua, chup lam gi
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ma l1im anh vay khong biét, 1an dau tién anh vio
mAiu gido, c6 phiéu bé ngoan, r6i tiéu hoc, trung
hoc, nhan béng khen, em coi di, da tro trén ddi, coi
hinh cta anh c6 ma dén tét mdi xong, anh phi cudi,
“me anh phién nhi” ?

C6 nhin anh, anh khong cudi nita, anh cAm 1 tim
hinh Ién nhin vao d6 rat lau, ¢ thidy n6, 1 tdm hinh
rat dep, anh rat dep trong bo 4o tot nghiép cli nhan,
anh lic d6 trong dién trai qud, cao rdo, nhung...

- Em ¢6 thdy khong? Téc me anh d6, r6i em
nhi ? Con 4o quin niia ndy, cli mem...

Co6 nghe thiy giong anh tré nén khdc di, khong
déu déu nhu lic ban diu nita, ddt quing. C6 nim
14y tay anh.

- Nim 15 tudi, ba bd me con anh lai, rdi lic dé,
moi thd trong nha trd nén khong c¢é diém tua, anh
di hoc, me bét anh phai hoc...Em khong biét dau,
anh xin nghi nhung me khdng cho, phién nhu vay
chid. Me ct sang sém di phu quin com cho ngudi
ta, trua #n 1 chén com thita trong qudn dé du tién
cho anh hoc thém ngoai ngii, r6i chiéu dén chay di
gigt dd cho nhiing ba me khong phién khic, dé ho
di mua sim, ch phé, gidi tri... Giong anh lac hén
“Con nita em a, t6i dén me lai tiép tuc di lam lao
cong dudng phd, sing sém mdi vé chop mit dudc
1 ti thoi, vy d6... Em thdy me anh khoée khong ?”

“T4ch”, 1 giot nudc roi xudng trén tim hinh, mét
cd cling nhoe di, khac that, 1 ba me tré véi guong
mat xinh dep lic dda con mdi bi bd tdp ndi, va
cling v6i guong mdt phic hiu dé nhung gio lan da
d3 nhin di, khudn mit gdy hin khi ding canh ciu
con trai lic chudn bi ra trudng.

- Anh a !

Ban tay c¢d nim Idy ban tay run run cia anh.

- Em c6 thdy tay me rat yéu khong, anh ching
bao gid ké em nghe nhi. Khi 5 tudi, anh duia nghich
chay nhady lung tung, lic dudi bit cing cd nhéc
hang x6m anh da trudt chan nga tii cau thang xudng.
Lic d6, anh ching thdy dau mot chit ndo cé, chi
nghe mot tiéng kéu rit than quen, em cé dodn dudc
khong, anh dang nim trén 1 thin thé rit quen...me
anh do.

C6 siing ngudi lai, nudc mit cd trao ra, roi xudng
uét dim tay anh.

- Em 2, me anh phién vdy d6, phién ti khi anh
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chuén bi lot long cho dén khi anh gan dén dida con
diu tién cla minh, chua hét dau, me s& con phién
ca doi em a, bay gio 16n rdi me van ci 1o déo theo
anh din dt thid em khong thdy sao, com phai #n 3
chén, di xe phai chim thoi, dling c6 ma thic khuya
qud. Me anh phién that, ngay mai minh dua me dén
vién dudng 1ao em nhé.

”Anh*, c6 06m chat léfy anh, c6 0a khoc ntdc nd,
“em xin 16i“, anh 6m 14y c6 v6 vé, vd vé nhu ngay
xua anh van thudng dugc 1am nhu vay.

“Choang” - Anh va c6 chay nhanh xudng bép.

- Me xin 16i, me nghe con thém ché hat sen nén
me di ndu, nhung... Giong me run run khong ddm
nhin vé phia trudc, cdi ngudi nhit nhiing manh vé
vilia roi.

- Me a !

C6 chay d&n nim 14y ban tay xuong xuong clia
me : “Tl nay me diing phién nita nhé, d€ con phién
me cho”. C6 6m chiit me, nudc mit thAim dim vai
4o me, me nhin anh, anh nhin c6 trong long cua me.

“Me da khong sinh 1am con va con ciing da
khong chon nhim dau cho me, phdi khong a?”

s a
TRAI CAU VANG

Vuon xua rung trai cau hoa

Tudi tho ta nhat me ta tém trau

Me ta chan dat ao nau

Miéng trau canh phuong 1a cau xa voi...

Gio Lao hat nguoc non coi

Nang muwa mét manh 4o toi phap phong
Pong xa, ganh nang, lung cong

Me nhu mét manh liém cong cudbi ngay
Am I1ong mét miéng trau cay

Mugn véi, mugn thue, ma say, ma nong...
Chiéu nay khoi thang, huong cong

Trau cau cung me, trén dong suong sa

Cdi dau truéc nhitng xua xa

Long nghe rung trai cau hoa nam nao...

Pham Xuéan Can




Nhong y Lé xin trong Thang Ba nam 2014

Cong DPoan Cong Giao Viét Nam tai Colmar

1- Gia dinh anh chi Quyét - ¢6 Hién va cdc chdu xin L& : ciu cho linh hdn Giuse Trin Vin Lg, 1a
B6 va ong ngoai qua ddi tai VN, cau cho linh hdon Anna Maria Chuyén 12 Me va ba noi.

2- Anh chi Tuan Diép xin L& ciu cho linh hdn Giuse Tran vin Lé.

3- Ba Henriette xin L& ciu cho linh hon Jean-Paul Duong vin Dén.

Cong Doan Cong gido Viét nam tai Mulhouse
1- Anh chi Jacques Quang xin L& ciu cho linh hdn Cu Maria Tran thi Gidp.
2- Chi Thuy xin L& ciu cho linh hon Maria Doan thi TAn vd L& ciu cho Cu Maria Tran thi Gidp.
3- Ong ba Thoéng Sen xin L& ciu cho Cu Maria Tran thi Gidp.
4- Gia dinh Pham Quéc Tri xin L& ciu cho Cu Maria Tran thi Gidp.
5- Nguyén Jacky (6 Besangon) xin L& cau cho ba Maria Nguyén thi Day
va L& cho ba Maria Nguyén thi Tai.
6- Bdc Lai xin L& cau cho linh hdn Antoine Ping vin Xuan va L& ciu cho Thérése Luu thi Hoa.
7- Anh chi Oanh D6 xin L& cau cho Me 1a Maria Poan thi Tan.
8- Anh chi Tuin Diép xin L& ciu cho Giuse vad Maria Minh + ndi + L& cau cho linh hdon
Dominicé va Maria Bién + Mau va 1 L& cau binh an cho gia dinh.
9- Chi Mai xin L& cAu cho Maria Poan thi Tan.
10- Chiéu va Nhu xin L& cidu cho Maria Poan thi Tan.
11- Cdc con ctia Bac Sau Vincent xin L& cau cho cdc linh hdn Maria, Maria Barthélémy va Phéro.
12- Tat ca gia dinh chi em : chi Ngdt - chi Lién - Hgi Huong xin L& ciAu cho Me 1a Cu Maria Tran
thi Gidp, L& cAu cho ba Maria Poan thi Tan Vincent, L& ciu cho Pdminicd va 1 L& ta on Chda.

Lich trinh Thanh Lé & sinh hoat thang 5 & 6.2014
Thang nam 2014

Chda nhat 04/05/2014 : Thanh L& tai Nha Thd Sainte Bernadette ldc 11gid15.
Chda nhat 18/05/2014 : Thanh L& tai Nha Tho Saint Paul & Colmar lic 15gio.
Chda nhat 25/05/2014 : Thanh L& tai Nha Thd Saint Luc & Mulhouse lic 15gid.

Lé Thiing Thién : Ascension

Thi nim 29/05/2014 : Thanh L& mimg Chda 1én troi, tai Nha Nguyén Dong OMI kic 10h.
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Thang sau 2014

Chda nhat 01/06/2014 : Thanh L& tai Nha Thd Sainte Bernadette ldc 11gid15.

Chiia nhit 08/06/2014 : L& Hién Xuéng (Pentecéte) tai dong OMI Strasbourg lic 10gio.
Sau d6 Khai mac Hoi Chg Xom lang tai Tru sé.

Chda nhat 15/06/2014 : Thanh L& tai Nha Tho Saint Paul & Colmar ldc 15gid.
Chda nhat 22/06/2014 : Thanh L& tai Nha Ths Saint Luc & Mulhouse ldc 15gid.

Hanh Huong Lisieux kinh Thanh Nit Téréxa Giésu Hai Pong tit ngay 27 dén 29 thang 6 nim 2014.

(tiép theo La Thu Chu bit trang 3)

Ngudi ta ci ddu nay ma nhin biét cdc con la mon
dé Thiy 12 hy yéu thuong nhau (Gn 13,34)

Luét yéu thuong md ra chan trdi méi, dua ra céi
nhin méi huéng din luong thm con ngudi song thd
tha, thong cam va biét thuong dén anh em dong loai,
thong cam véi ké khon cling, tha thi cho ké 1am 13i,
ké d6i cho in, khat cho udng, rdch cho mic. Chon
tha thid 13 chon viit bd ganh buc doc d€ vui song.
Quiing génh xong ngudi thdy nhe nhdm, tinh than
binh an, ldong thodi mai. T4t nhién, tha thd khong
dé vi phai thing cdi t6i, cdi t6i cang 16n chién diu
cang manh liét, chién dau manh liét s& c¢6 nhiéu dau
kho nhung dau khé d6 ém diu vi ciy nhd on Chda.

Chi chti ng méi c6 thé tha, con n¢ khong thé tha.
K¢ 16i 1am khong thé 16n tiéng tha thd cho ngudi
minh xtc pham, vi nhu th& vin chua thuc su hodn
cdi trong minh, long ty ton van to 16n thi khong thé
nao nhin thdy minh c6 16i, thi 1am sao c6 thé thdy
dugc su tha thd ctia ngudi khéc.

Trong yéu thuong ciing thé, biét thii tha 1a biét
lam chi d@5i minh. Khong thé buc doc giy dau
khd, vat va, buc tic trong 1ong, 1am khd minh.
Khong tha thi 12 tréi budc. Cho nén cé thé néi
tha thd 12 mot budc tién t6i giao hoa cliing Thién
Chda. Nhu d3 néi trén, phai ha minh xudng thip
1Am méi c6 thé c6 dugc tha thi. C6 nhiing ngudi
tha thd ma khong cin diéu kién gi ca, dong thdi
cling c¢6 ngudi doi hoi su tha thi cé diéu kién.

Trong cudc song & x4 hoi thudng ngay clia con 7"

ngudi thi thudng 1a su tha thd luén nim trong
mot s6 diéu kién tién quyét phai c6 nao d6. Nhu
thé€ khong c6 nghia la di trdi lai véi dudng hudng
cua phic am, bdi vi pham la ngudi thi ai cling cé
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nhin vi, phdm chit va danh du t6i thiéu trong cudc
song, tinh chat clia con ngudi nhu thé€ phai dudc bao
vé va gido hoi luén hudéng téi diéu do.

Quy ddc gia kinh mén !

Mot vai chia s& cing quy doc gid vé su tha thd,
thiét nghi ciing khong vd ich 1im, khi chiing ta dang
trong mia He, mia ma ching ta ¢6 nhiéu co hoi
kham pha xa hdi con ngudi ¢ nhiing chan troi xa
rong d6i khi gan giii than thiét, hodic xa x6i la 1am.
Néu ching ta khong sin c6 mot tim long tha thd,
thi do6i khi xay ra nhiing va cham nho6 nhoi thudng
tinh vi nhiing khdc biét phong tuc, vin hoéa, rit dé
din dén nhiing chuyén déng tiéc.

Nhip Cau kinh chic quy ddc gia mot mua He vui
tuci thodi mdi, an lanh nhét la trong nhiing chuyén
di xa va luébn mang trong minh tim long tha thd
xem nhu thi hanh trang quy gid nhit dé giao két
cting ddng loai.

Nhip Céu




Danh scch déc gia ong hé Nhip Cau
thang 3/4/ - 2014

tiép theo so 204 29. Chi Phung 50 euros
20. Nguyén Vin Hong Gérard (cheque) 30 euros 30. Hoang Tat Bic 30 euros
21. Mot doc gia USA (cheque) 50 euros .- Pinh Phi Long 30 euros
22. Nguyén Oanh (Nancy) (chéque) 50 euros 32. Jacques QUANG (cheque) 30 euros
23. Nguyén Thi Hién (chéque) 200 euros o>+ Bic RAO 30 euros
24. Huynh Quang Chiéu (cheque) 25 euros 34. An\ne VO (cheéque) 30 euros
25 Lé David 30 euros 35. Tr~€1n Hitu Tung 50 euros
26. Bac Vo Hitu L& (cheque) 40 euros 36. Do Jean Claude 40 euros
27 Biac Trin Dic Lai 30 euros 37. Lé Thi Kim Loan (cheque) 30 euros
28. Chi Huong 30 euros 38. Bdc Hoang Vin Trinh 40 euros
4 N

Chuc mung

A eliie. ol 45i b foi ol el it of5”
Clde clo e Ln%@jo 465l Hwee Hhio ﬂ%&

Nhan dugc tin vui :
1. Van Minh va Virginia
Thanh hon ngay 5 thang 4 nam 2014.

2. Phan Van Vi va Nguyén Thi Ngoc Thiy
Thanh hén ngay 21 thang 6 nam 2014.

3. Nicolas Muller va Pham Marie Kim
Thanh hon ngay 28 thang 6 nam 2014.

4. Dominique Nguyén Michel va Agnés Pham Evelyne
Thanh hon ngay 5 thang 7 nam 2014.

5. Pam Quang Khanh va Nguyén Kim Hué
Thanh hon ngay 26 thang 7 nam 2014.

Linh muc Lé Pha Hai omi.

FThang 5:6. 2014 61



Cuéc hanh trinh
Strasbourg va Stutigart
_ ~—

ha b§y 05/04/2014, sau anh chi cursillsitas
gdm anh chi Duong Tho, anh chi Hung
Lan, va anh chi Bidc Kim Chi hen nhau
thué xe di Strasbourg dé giSi thiéu Phong

Trao Cursillo v6i Cong Poan Strasbourg.

Mic du hen nhau d&n diém hen trudc 15 gid ,
nhung rdi vi ket xe dén mai 15 gido 30 xe mdi dén
dugc diém hen Cha tuyén dy va Cong doan vin
nhin nai cho dgi phéi doan.

Budi hdi ngd gdm hai phan :

Phan mot danh cho nhém Cursillo

Phan hai, gi¢ thdnh ciu nguyén cling véi Cong
Doan.

Cha tuyén dy ngo 16i chao d6n phdi doan va bai
hat Cursillista hanh khic dugc vang lIén qua giong
ca ctia 17 anh chi Cursillista Strasbourg. ...Decolores
ti€ng ca cla tinh bdc 4i... cursillistas quyét tién
khong ngiing... tiéng ca viia hung hdn, vita thim
thi€t nhu moi goi, 1am t6i v cling xdc dong .

Sau d6 chi Mai, dai dién nhém cursillistas
Strasbourg mdi moi ngudi thip nén, cling nhau quy
tridc Thanh Thé, @€ idn nin xam hdi, va xin Chia
thi tha nhiing thi€u s6t va phit hd cho moi ngudi
ludn s6ng xting ddng la ngudi Kitd hitu dich thuc ,
tuyén xung ddc tin bing 15i néi va hanh dong.

K&t thiic phan danh cho nhém cursillo, anh chd
tich da ngd 16i cam on Cong Poan da danh cho
nhém cursillo sy ti€p d6n nong hau, anh ké qua vé
lich st Phong Trao va mdi Cong Poan tham du hai
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khéa 33 va 34 sip t6i t& chiic tai Lisieux, trung tim
hanh hucng & mién tiy bic nuéc Phdp va ciing la
qué huong ctia thdnh nii Téréxa Hai Pdng Giésu.

Sau phan danh cho nhém cursillo, dén gid thanh
cau nguyén cung véi Cong Poan. Loi ca, tiéng hat
tung ho va nggi khen Chda lai vang Ién trong nha
nguyén tuyét dep cua nha dong... Con nguyén xin
Chia Giésu, thuong dodi nhan 15i con cau... Xin
cho con yéu Chda nhiéu, ddp tinh Chda da diu
yéu...Xin cho con yéu Chia nhiéu, dau ddi con
gip thim sau...

Chi Huéng vién xdc tin ring : S6ng mua chay :

1/ 1a theo Chda Giésu ti bo cdi " toi"

2/ 12 s6ng mau nhiém "Vugt qua" nghia 12 chét
cho cdi t6i khép kin, bi€t song cho Chda va cho
anh chi em, d& to6i khong con 1a t6i ma Chia Kitd
séng trong toi.

3/ 1a c6 nhiing cdi nhin méi dé dén miing mua
Xuan vinh ctu.

Moi ngudi thinh ling 1ing nghe va suy niém.

Sau d6 1a nhiing 15i huan dic caa Cha Tuyén Uy
va ban phép lanh Minh Thénh Chua.

Budi hoi ngd v6i Cong Poan duge két thic bing
bai hdt : Con dang vé Me mot niém tin yéu bao la .

Moi ngudi ra vé... Khong... khong phai moi ngudi
ra v&... chi ¢6 nhiing vi chua phai 1a cursillista ra vé
con anh chi em cursillista & lai, tay bit mit miing,
bisou bi zi€c r6i rit, t6i cAm thdy vui, cdi miing vui
clia cdc anh chi sau nhiéu nim xa cdch. T6i hom
Ay sau anh chi em phdi doan ching t6i dugc Cong
Doan va anh chi em cursillistas Strasbourg thét di
btia com hdi ngd tai tru s6 Cong Doan that thinh
soan, 4m cung.

Su phuc vu ctia anh chi em cursillistas Stras-
bourg lam t6i nhé dén tinh than phuc vu cla cic
anh chi trg td ngay t6i du khéa tai Rungis. Mot
tinh than phuc vu trong tinh yéu thuong, huynh deé.
Thay Sau Thach néi :
gia dinh Cursillo thi khong can khdch sdo cdm on

da 1a anh chi em trong dai

nhau. Nhung t6i xin phd 1€, thanh that cdm on cdc
anh chi cursillistas Strabourg, cdm on chi Mai, khéa
2 va anh Tam, khéa 30 da danh cho ching t61 mot
su tiép dén ndng hau, than tinh.



Sang ngay Chda nhat, truc khi ct hanh thianh
1€, Cha LAm Thdi Son, tuyén iy Cong doan, ngd 15i
chao dén phdi doan va sau thénh 1€ yéu cau Cong
Poan ndn lai vai phiit d€ nghe gidi thiéu vé Phong
Trao Cursillo.

Chi Hoang Lan dugc chi dinh gidi thiéu Phong
Trao, chi nhdn manh Phong Trao Cursillo 1a Phong

Trao cia Gido HGi va mdi goi Cong Poan tham du
hai khéa 33 va 34 tai Lisieux. Anh chi em phdi doan
da phat ra hon 100 phiéu ghi danh.

Sau biia com trua gia dinh do anh chi em
cursillistas Strasbourg thét dai, phai doan ti€p tuc
lén duong di Sttutgart. O Stuttgard phdi doan ciing
dugc ti€p dén rat ndng hiu, ci md than tinh nhu
anh chi em mot nha.

Thé mdéi biét tinh yéu thuong trong gia dinh
cursillo, chang khic gi tinh yéu thuong rudt thit
cua anh chi em trong cung mot gia dinh. Tinh yéu
cia Thay Chi Thanh.

De Colores !

% T hang 5&6. 2014 63



Lay cdc Thénh Tit agti“vsét nam
La nhiing béc tién nhin da hoan thanh sit mang,
Xin chuyén cau cho chiing con la con chdu
Duoc noi guong cac ngai
Biét dem long bdc ai ma dan than phuc vu,
Dé mot ngay kia trén thién quoc
Chiing con duwoc hop tiéng véi cdc ngai
Ca ngoi ta on Chiia muén doi vinh hién

Ky niém ngay Phong Thanh cac Thanh Tiw Pao Viét Nam
19-06-1988 tai Roma.




