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rong hoin cinh ddy khé khin, tin ciing cta sy khd
4i, con ngudi thudng udc mo dén sy thay d6i dé thodt
ra hoan canh d6. Nhiing c6 ging vo vong, nhiing su
tan luc ctia hoi siic tan ta vAn khong bign d6i dugc
hoan canh, ta thudng nghi d&n phép la ctia cic DPang Bé trén ban
phét cho ching ta. Nhung khi nhiing u6c vong d6 thanh tuu, con
ngudi hay tu man, hai long vé6i chinh minh, it khi nghi lai canh
trang ldc trudc, thudng xa roi nhiing gid tri tinh thdn ma minh
hing deo dudi, va ci thé con ngudi lao theo duc vong va tdi 16i.

“Su thién t6i mudn thi téi khong lam, con su dit t6i ghét, toi
khong muodn thi toi lgi cit lam”.

Kinh thuia quy ddc gia, mdi nim vao mia vong Phuc sinh,
12 ngudi tin hitu, ching ta khong thé khong c6 cdi nhin vé chinh
minh, vé nhiing su viéc t6t xau dd xdy ra dé€ c6 thé don minh,
thay d6i canh tan vé& tu tudng cdch sng clia minh hiu c6 thé hoa
quyén vao dugc véi miu nhiém Chia phuc sinh.

Miia vong nhic nhé cho chiing ta nhé dén than phan tdi 16i
va s bat lyc ctia minh. Chiing ta cho ring thay ddi 1a phién todi,
va chi thay ddi 16p vo bén ngoadi ma bén trong tim hdn van bé
tha c6 khi con t& hai hon. That 1a nguy hiém cho chinh minh va
cho ngudi khéc.

Cho minh, vi 1dm dudng ma cit tudng di ding dudng dé rdi s&
khong bao gid di tdi dich. Nguy hiém cho ngudi khdc, vi guong
mi guong xAu giy nén. Vi viy, ching ta nén tinh ngd dé biét
minh dang & dAu va sé di vé dau. Ngudi lam vudn thudng phai
riit tia kinh nghiém sau mdi thdi vu, d€ vu téi thu hoach dugc
khd hon. Ngudi cong nhan cudi nim phai tong két thu nhap dé
bdo thué.

Viy trén con duong theo Chia, ching ta phai tinh todn vdi
chinh minh va vé6i chinh Chia nita. Ching ta phdi biét dit minh
dudi ban tay quan phong ctia Ngai, thi chiing ta méi ¢6 niém tin
va hy vong thay ddi cudc song, thay ddi y huéng léch lac bi lay
chuyén béi t6i 18i. “Ai J trong Dédng Citu Thé'la nguoi dy duoc tdi
tao”. Béi vi chinh Chia méi 1a Dang tao nén c¢di long clia ching
ta. Khi néi 1&n dugc nhiing sy xidc xién con ngudi, suy nghi dugc
nhiing didu déi trd @& ha nhuc ké khdc 1a khi chiing ta biét ring
minh d4 xa r0i Thién Chda. Nhiing gi xua cii s& qua di, hdy dén
va trd vé v6i Thién Chda, béi chi ¢6 Chida mdi thay déi duge ma
thoi, con ngudi dii c6 nho bin cdch may di nifa rdi ciing s& dugc
chiia sach nhu nhiing ngudi phong cui khi xua.

Muia Phyc sinh trong thang 4, ciing nhic nhé cho tit ca ngudi
Viét Nam ching ta khong thé nio quén dugc bién c§ 30 thdng
4 ndm 1975. Tuy nhién, khi chi thém mot ndm niia 12 ding bon
thap nién ddnh diu bién & 30 thdng 4, qua hai th& hé trong cdng
ddng ty nan ciing nhu gi6i tré trong nudc, khdi niém vé ngay 30

thang 4 c6 nhidu khéc biét trong suy nghi. Thi nhat 1 gi6i tré

S0 tay trong thang
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sinh ra va 16n 1én bén ngoai Viét Nam, bién c¢6 30 thing 4 c6

con la bién ¢6 véi ho niia hay khong ? Diéu nay ching ta cin
phai c¢6 cdi nhin chinh xdc dé huéng din suy tu cta ho vé thuc
trang qué huong dt nudc, vé ngudn goc ctia chinh ho. Thi hai
13, gi6i tré trong nudc véi ho 30 thang 4, 1a ngay dat nudc thdng
nhat, vi di trdi qua mot thdi gian dai ho tin nhu vay. Dt nudc
thong nhat con ddy diy nhiing vin nan, nhiing khé khin ma
ngudi din phai chia sé nhiing khé khin d6. Nhung trdi qua bon
thip nién, nhiing vin nan nhiing khé khin d6 vin con nguyén
trang, c6 nguy cd trAm trong hon. Nhiing phan héa trong xi hoi
ngdy cang cao, nhiing k& cAm quyén ngdy cang 160 nguyén hinh
la nhiing tén dai gian dai dc, va nguGi dan chi 1a nhiing céng cu
vun ddp cho quyén Iyc va cho khdi tai san khong 16 clia nhiing
ngudi mot thoi ty nhin minh 13 dly (6 clia nhan dan, gidi tré da
nhan ra ho di bi nhdi so udn nin tu tudng theo Pang, bé bang
va thit vong d6i véi nha cAm quyén Cong sin 13 tAm trang phin
I6n cta gidi tré ngay nay ¢ Viét Nam.

“Pdnh xong gidc My ta xdy dung lai mudén phan dep hon”
khAu hiéu tuyén truyén nay da trd nén 16 bich cho nha cAm quyén
Viét Nam khi ma ngudi dan ngay cang d6i rach va la nan nhan
tric tiép clia ho. Trén dinh cao clia quyén luc ho chi con biét
vay phe két cinh ciing ¢6 mot cdch viing chic dia vi, ma khong
cin biét dén ndi thong khd ctia ngudi dan. Ho ti cho minh c6
cdi quyén #n trén ngdi trudc bat kha xAm pham, nhung ho di 1am
12 ngudi dan & th& ky 21 khdc xa v6i ngudi dan & vai ba thap
nién trudc, ngusi dan khong thé nhin nhuc va chiu dung thém
nita. Nhiing ti€ng néi kién cuong doi hoi din chd tu do van lién
li ngay dém khong ngting nghi. Nhiing sy that phii phang dugc
phoi bay rd rang hon trong bdi canh hién tai, ngudi dan ti€p nhan
dugc nhiéu ngudn thong tin phong phi chi khong bi bit 16i trong
btic man tre clia ch€ do cong sin. Khi sy that bi bép méo, vo
tron thi im ling 12 sy tiép tay giét chét su that. Hon ldc nao hét,
khi nguoi dan y thic dugc gid tri cia ngdn ludn, ho da khong im
ling nifa, tiéng néi ciia ho cit 1én bing nhidu hinh thiic, va sy tu
do bdc 1o dugc chinh kién ctia minh, chinh 13 Idc ti huyét cla
ch& @ cong san Viét Nam bi diém. Ching ta hdy tiép tuc ciu
nguyén va hanh dong theo kha ning cla tiing c4 nhan d& sém
dugc nhin lai mdt qué huong Viét Nam an lanh.

Nhip Ciu
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rong lich Phung vy, mua Phuc sinh
kéo dai nhiéu tuan 1&. Con trong
cudc dci, mua Phuc sinh kéo dai
mai mai.
Doi mdi ngudi c¢é nhiing séng lai riéng tu.
Mdi quing ddi mot ngudi lai ¢6 nhiing séng

st riéng cla nod.

To6i n6i nhu vay, ti kinh nghiém doi toi.
Kinh nghiém cudc ddi la truong day khon cho
t6i, nhat 1a khi biét doc nhiing kinh nghiém d6
bing 4nh sdng Chda Phuc sinh. T6i xin phép
chi nhic lai vin tit mot quing doi.

Mét quing doi nhu hap hoi.

Cé4ch day gan hai chuc nidm, t6i bi roi vao .
tinh trang rat khé khin. Bénh tat kéo dai, lo
Au chong chat, thm hon nhiéu khi nhu di quo
quang trong ham toi.

Thdy vay, mot ngudi ban thin mdi tdi sang
Dic nghi ngoi.

Séng thd hai tuan thdnh, t6i di bénh vién.
Mot phu nti ngudi Puc di theo. Khi thang may
sip tu dong déng clia, @& 1én tAng cao, thi mot
ba trong hanh lang chay voi lai, mu6n kip clng
di chuyén thang d6. Ching t6i chin clia thang
mdy, moi ba vao. Viia nhin thdy t6i, ba hoi chi
phu nii theo tdi : Linh muc nay c6 phai A chau
khong? Rdi ba ké : Cach @iy 30 ndm, mdt linh
muc A chiu da rda t6i cho con trai toi tai Freiburg
nay. D6 la dda con mudn mang. T6i da hda véi
Chia :
V6i ¥ nguyén : Xin cho con toi duge séng. Vi toi
hi€m hoi. T6i da giti 10i hida. Va Chda dd nham 16i
t6i. T6i khong biét linh muc d6 bay gio & dau? Toi
va con tdi hing ngay ciu nguyén, mong dudc gip

Su6t dodi s& ciu nguyén cho linh muc dé.

lai linh muc than yéu d6 it 124 mot 14n d€ clng gia
dinh t6i ta on Chua.

T6i hiéu nhiing gi hai ngudi dang néi. Toi dot
“Linh
muc d6 chinh 1a t6i day. Tdi con gili tAm &nh chup

nhién nhdé lai hoan canh cua ba. T6i trd 16i :

1€ rtia t0i”. MOt gidy phit gdp g6, sau 30 ndm cau
nguyén. Mot gidy phdt théi. Nhung mdt giay phit
dy dd dugc Chida sip x&p bing trim ngan yéu to
khdc nhau, bing qua khong gian may dai duong,
va trdi qua thoi gian miy chuc nim dai. Ba oa lén
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Lé Phuc sinh chi von ven mét ngay.
Nhung miaa Phuc sinh van kéo dai.

khéc. Con t6i thi nhu ngudi sdng lai. Trong mot
tinh trang ndng triu lo au, dau dén, su gdp g6 vua
ké gitip toi tin viing vang vao Chia. To6i thdy Chida
rat gan, din dua toi tiing budc. Tdi nhu buée vao
mot thé giéi hong an didc biét. To6i thdy rd Chia
rat yéu thuong toi.

Sau giai phau, tdi ndm trén giudng bénh sudt tuin
thanh. Mdi siang, mot chi nii tu dem Minh Thanh
t6i. Mdi chiéu, may ngudi ban Diic ghé thim. Than
mat nim tay tdi, ciing nhau doc mdt kinh Lay Cha,
roi d€ lai modt bong hong. Chi thé thoéi, nhung ho
nhu chuyén vao tdi hy vong phuc sinh can thiét.

Séng thd ba, sau Phuc sinh, modt ngudi khach

la t6i thim. Ho ké mdt tin vui : “Trong cudc Pic



Gido Hoang ti€p ki€n phdi doan ngudi Duc dip 1€
Phuc sinh, t6i trinh v6i Ngai l1a tai Freiburg c6 mot
gidm muc Viét Nam dang tri bénh. Nghe th€, Dic
Gido Hoang t6 vé rat thuong cadm. Sau khi di mot
vong thdm hang trdm ngudi x€p hang s&n, Pic Gido
Hoang tr§ lai chd tdi ding. Ngai din toi rat rd :
“Khi vé Dric, con hdy vui 1ong chuyén 15i Cha chao
thdm vi gidm muc Viét Nam dang dau bénh. Cha
chiic ngai mau khoé. Cha hita cau nguyén cho ngai,
va mong gip ngai”. Ho ké vé6i nhiéu cam xic.

Khi dugec Bic Gido Hoang uu ai gd6i 16i tham
riéng, t6i nhu dugc on sdng lai, ca vé than xdc 1an
vé tim hon.

Ngay trd vé Viét Nam, tai san bay Y toi gip
ric r6i. Hing mdy bay khi xem gidy t& cla toi, da
khdng ddng y cho phép toi 1én mdy bay, vi mdy bay
s& ghé lai Thai Lan, ma toi thi thi€u chi€u khdn cta
Thai Lan. Luat thoi d6 budc moi ngudi Viét Nam,
ghé Thai Lan, du chi qud canh, ciing phdi c6é chiéu
khan Thai. Pang lic bé tic, thi mot ngudi Dic ti
dau t6i. Khi nghe trudng hop cta t6i, ho xin cé y
ki€n. Ho goi dién thoai cho Toa Pai St Toa Thanh
tai Bangkok, ma ho quen, xin bdo ldnh cho tdi. Thé
12 to6i 1én may bay binh an. Téi Bangkok, Dic Téng
gidm muc Pai st Toa Thianh d3 chd sin, dé trao ddi
v6i an ninh Théi, roi dua téi vé Toa Pai St Toa
Thanh tai Thai Lan.

Lai mot 14n nifa, t6i cAm thiy on Phuc sinh clia
Chda dén véi to6i. To6i nhu duge song lai, sau mot
thoi gian thanh luyén.

On Phuc sinh.

TAt c4 nhiing su kién k€ trén déu bat ngd. Chiing
mang lai on, ma tdi goi 1a on Phuc sinh. D&i véi
t0i, ching thuc sy khong chi 13 nhiing bit ngd ddnh
dong con tim, giip t6i vugt qua thi thach, nhung
con di su vao doi toi, voi nhing dnh sang thiéng
liéng m6i mé. Nhu :

- Tdng thém niém tin cdy vao Chia.

- X&p dit lai trat tu trong tAm hon.

- Tim ra thdnh y Chda mdt cdch cu thé trong
tuing giai doan ma Chua sai minh vao.

- Hing hai din than thyc hién thanh y Chda, cho
di gdp mudn van tric tré.

Anh séng thiéng liéng khong phai chi dén tit
hoan canh cu thé ddi minh, ma dén ti Loi Chuda

thong qua thuc t€, nhd Chida Thanh Linh.

Nhu vay, su phan dinh diéu nén lam, diéu khong
nén lam, trong mot thuc t€ lich st, xem ra doi may
yéu t& sau diy :

Do6n nhan on Phuc sinh.

Truéc hét phai cu nguyén suy gidm thyc nhiéu.

Trong dao, nhat 13 trong chic vu muc td, c6
nhiing diéu budc phai gili, va c6 nhiing dicu chi 1a
161 khuyén.

Phic Am ké chuyén mot thanh nién gidu c6 dén
hoéi Chada Giésu con dudng tron lanh. Chuda tra 16i :
“Néu anh mudn nén tron lanh, hdy vé b4n hé&t moi
su anh c6, dem tién phét cho ké ngheo, rdi tré lai
theo Thay” (Mc 10,21). Nghe vay, ngudi thanh nién
da ra di, khong theo Chua.

Nhiéu ngudi cong gido, ké ci cdc muc td, cling
thudc loai giau. C6 thé khong giau 1im vé tién ciia,
nhung giau vé nhiéu tham vong thé tuc va ham dugc
huéng nhiing 1gi 160c bat chinh gidu 4n duéi hinh
thic dao diic. Chia khuyén bo nhiing thi d6 di. Néu
it cau nguyén va suy gam, thi khong thi€u ngudi s&
khong mudn bd. Ho s& budn bi ra di, ciach nay hay
céch khic. Ho khong con thuc su theo Chida. Vi thé
Chuaa phan : “Céac con oi, vao dugc Nudc Chua that
khé biét bao. Con lac da chui qua 16 kim con dé
hon nguodi giau vao Nudc Thién Chua” (Mc 10,24-
25). Nhu thé, thuc 1a rat khé ti bd cdc thd cua cai,
dé vao Nudc Troi. Cdi khé nhét thiét tudng 1a biét
dung sy td do Chuda ban cho minh. Nhung véi on
Chuda, cai khé sé tré thanh dé (Mc 10,27).

Ngoai sy cau nguyén va suy gam, tdi thiy cic
on Phyc sinh Chda ban, cling nhiéu khi doi cé su
cong tdc ctia mot s6 diém tya dao diic.

Diém tua néi dy 13 nhiing c4 nhin, nhiing nhém,
nhiing cdng doan. Ho la nhiing ngudi khong nhiing
giau dic tin, ma cling giau tdm tinh cdm thuong, t&
nhi, s&n sang ning dé.

T6i da thdy mot cli chi, mot thdi do, mot 15i n6i
c6 thé giét chét hay ctiu sdng mot ngudi. Tuy ci
chi do, thai do d6, 16i néi d6 mang ac cam, lanh
lung, 4c ddc, hay c6 tinh yéu, chia sé, x6t thuong.

Dé ké&t, tdi xin phép néi 1én mot cdm tudng
cua toi :

Trong lanh vuc siéu nhién, néu ching ta khong
tinh thdc va cAu nguyén, khong biét ning d3 nhau,

FT hang 4 £:5. 2014 5



thi khong chiling chinh ching ta ty huy minh, chinh
ching ta ty treo c6 minh, chinh ching ta tu giét
minh. Ching ta 1a ban than ta, 1a anh chi em cta
ta, 1a chinh no6i bd cuda ta.

Tréi lai, néu chiing ta tinh thic cau nguyén, biét
nang d6 nhau, thi on Phyc sinh s& dudc ban cho
chiing ta mdt cdch ddi dao, va ta s& bi€t dén nhan
on Phuc sinh mdt cidch khi€ém nhudng, binh an,
mang day stc séng truyén gido.

Hay cam ta Chda vi bao on Phuc sinh Chida da
ban cho ta.

Hay nh6 on bao diém tua dao dic dd cong tic
vao cac on Phuc sinh dé.

GM JB Bui Tuan

Chaa da Phuc sinh. ALLELUIA !

Ditc Giésu phai tréi day tir coi chét (Gioan 20,9)

ALLELUIA - Chaa da Phuc sinh.

Dém nay, Chua oi ! Con reo mung :
ALLELUIA, ALLELUIA.

Con chic mung nhau, con bat tay nhau,
om choang lay nhau bay t6 niém vui,

Con cudi vdi nhau, vui véi nhau

Vi Chua da phuc sinh.

Lay Chiia,

Néu nhu Chia da khdng song lai,

Néu nhu khéng c6 bién c6 I6n lao nay...

thi Nhu 16i Thanh Phaolo,

Con va nhitng nguai tin Chaa,

Sé Ia nhing ké dién ro.
Thé nhung, Ngai da song lai that,
Ngai da vugt thang cai chét,

Vugt thang toi 16i,

Pé con ciing dugc song lai véi Ngai.

Chaa ai! Da han 2000 nam roi,

Bang con s thi it nhung thoi gian thi qua dai.

Con van nhu mé mam trong dém,

Van chua nhan dugc anh sang
tir ngon nén Phuc sinh.

Con van chua I6n tiéng xudng lén:

“Anh sang Chaa Kyto”

Con van chua manh miéng dap Ién :

“Ta on Chaa“

Vi ddi con van 1am ngd vuc,

6 skoMip Cin 204

Chua du tin va chwa du vitng vang,

Trudc nhitng doi thay cia cuéc song,

Trudc nhitng kho khan giita giong doi
Chua ai!
Néu niém tin Phuc sinh chi c6 dém nay,
Néu con chi s6t sang nhing ngay nay,
Hay kéo dai cho dén hét moa
Roi dau lai vao do.
Con van la con,
Chia vén l1a Chia.
Chaa @ noi day con con ra di.
Chaa trong nha tam, con con giita cho doi
Nhu dao doi cach biét,
Thi niém vui dém nay dau c6 y nghia gi.
Xin cho con, tit dém nay,
Nhu dan Chaa da vuot qua bién do,
Con ciing sé vugt qua y riéng minh,

tim dwoc y Chaa.
Thé hién niém tin Chaa nci anh em minh,
Bang nhitng 167 yéu thuong,
Béng nhitng hanh déng cu thé.
Pic tin con nhu thé sé séng mai,
Va ca doi con sé la bai ca :
ALELUIA-ALLELUIA.

Fx. D6 Cong Minh

~

f Nguon goc Mua Phuc Sinh.

Cac cong doan Kitd hiu clia nhiing thé ky
dau da ct hanh L& Phuc Sinh trong khodng
thdi gian 50 ngay. Viéc thuc hanh nay khac
han vgi 1& Vugt Qua cla ngudi Do Thai.
Theo Tertuliand thi thoi gian 1& “Ngi Tuan”
vui miing nay” dugc ci hanh trong niém
vui va trong su nhdy ming, nhu mot ngay
|& duy nhat, hodc nhu “mét ngay Chaa nhat
vi dai” (Athanasio).

Thuc hanh cta ngudgi tin hiu trong mua
Phuc Sinh la: khéng an chay, ding cau
nguyén trong thai do clia nguoi chién thing
va hat bai Halléluia cla thanh Jérusalem
maoi (Xuat hanh 19,1-6).

TU thé ky IV xudt hién thém mot so ngay
|& ndi bat trong chudi 50 ngay nay do la:
Tuan Bat Nhat Phuc Sinh, 1& Chaa lén troi
| va |& Chaa Thanh Than hién xudng.

J




Tin mung Phuc Sinh
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ha Herb Schneider sj la Gido su Tan Udc
va la Khoa trudng cua Loyola School of

Theology, Philippines. Trong bai nay,

voi mot it chdt lieu Kinh Thdnh tiv sdch

Coéng Vu, ngai trinh bay tam quan trong ciia bién

c6 Phuc sinh va hiéu qud tat yéu cua bién cé dy
trong doi séng cua nguoi kit hitu.

Pau 1a nhiing hiéu qua ciia bién ¢& Phuc sinh?

D3 bao gid ban ty héi minh xem thé gidi nay sé

ra sao néu khong cé sy Phuc Sinh, néu Dic Giésu

khong trdi day tif ¢di chét? Chic chin ring cdc mon

dé khong chi ti Giérusalem quay vé Galilé vé6i ndi

that vong, chdn chudng siu xa ma con quay vé vdi

nép song thudng ngay cta ho roi dan dan Dic Giésu

s€ bi lang quén. Ngudi c6 d6 nhung chi con la mot

ky tic md nhat va gido huan cta Ngudi chi 12 mot
gidc mo bi choén vui cing véi Ngudi trong ngdi mo.
Loi khuyén cua nha tho Horace sé la ding : "ct én,
cd udbng va cid vui choi di, vi ngdy mai chiing ta
s& chét." Va ciing nhu Catullus, mot nha tho La-ma
khic da thic giuc ngudi yéu ctia minh hiy song dé
yéu duong va hon hit, vi khi cudc séng nay chim
ddt va dém t6i sup xudng rdi thi mii mai khong
con binh minh nta.

Théanh Phaold con viét : "Néu Diic Kité da khong
tréi ddy, thi l0i rao gidng ciia chiing téi tréng rong,
va cd dic tin cia anh em ciing trong rong. Ma néu
DPiic Kitd da khong troi ddy, thi long tin cua anh
em thdt hdo huyén, va anh em vin con séng trong
10i 16i ciia anh em. Néu chiing ta ddt hy vong vao
Diic Kité chi vi doi nay ma théi, thi chiing ta la
nhiing ké ddng thuong hon hét moi nguoi" (1Corintd
15,14.17.19).

Nhung cam ta Thién Chda! Ngudi da cho Diuc
Kit6 trdi day tii coi chét. Moi su da thay d6i. Toi 16i
cua ching ta da dugc tha thd. Ching ta da dudc hoa
giai v6i Thién Chua va trong Bic Kit6 trd thanh con
céi clia Ngudi. Trong Thanh Than, Ngudi da kéu goi
chiing ta hop thanh dan ctia Ngudi. Vao ngay 1& Ngii
tuan sdch Cong vu tong DO mo ta nhiing hé qué cla
su phuc sinh va sy vinh thang cta Dic Giésu dudi
nhiing tiéu dé sau :

1. An ban Thanh Thin va sy 1at ngudc tit ca 15i
thé doc cha su c6 Thip Baben.

2. Bién d6i nhiing con ngudi s¢ hii thanh nhiing
ngudi loan bdo kién cudng nhiing diéu ky diéu cta
Thién Chua.

3. Cong cudc tao dung mot cong doan Thanh Thé
cac mon dé thi hanh st vu.

An ban Thinh Thin

"T4t cd moi ngudi dugc tran day Thanh Than"
(Cong vu 2,4). Nhiing tif then chot la "tat cd" va
"dugc tran ddy". TAt cd dang & cin phong lAu trén
khong loai trii ai, ho da lanh nhan Than Khi Chia
chiing nao ho cé thé nhan dugc. Khdng cé ai chi
nhan dudc chit it hay mot phan. C6 su bién doi
ngay tdc thi : nhiing con ngudi s¢ hdi tu tdp phia
sau cac canh ctia khod kin nay bung mdé cac canh
clia ra va d3 c¢6 mot budi cAu nguyén hd hdi trén
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dudng phd. N&i s¢ hii ctia ho tan bién, 16i ca nggi
va niém han hoan cta ho trao dang dén ndi nhiing
ngudi xem thdy tudng ring ho say bd rdi (Cong vu
2,13.15).

Ho manh dan loan bdo : "Nhiing ky cong cua
Thién Chida dugc hoan tat" (Cong vu 2,11) va tat
c4 nhiing ngudi dén véi nhau, "nhiing ngudi Do théi
thudc moi din toc dudi bau troi nay" déu nghe dudc
tiéng ban xi ctia ho, diéu ma Thién Chda dd hoan
tit nhd Pidc Giésu (Cong vu 2,8-11). Sich Sdng
Thé di dén tot dinh trong ciu truyén tdi 16i clia loai
ngudi bing cich ké ring trong su ngao nghé, dan
chiing di c6 ging xiy mot cdi thdp 1én dén tan troi
hau tuéc doat vi tri ctia Thién Chda. Thién Chda ddi
phé véi su kiéu cing Ay bing cdch 1am cho tiéng
néi clia ho tr& nén hdn don. Ciu truyén cho thdy
hau qué cudi cung cla t6i 16i : khong chi gdy ra moi
bat hoa véi Thién Chiia, ma con giy ra mdi bat hoa
v6i nhau. Toi 16i phd huy kénh truyén thong khién
cong doan tré nén xdo tron. Nhung gié day, nho su
Phuc Sinh, nhG cudc khai hoan cua bic Giésu trén
t0i 10i, 4n ban Thanh Than cta Ngudi phd tan 10i
nguyén ctia Thdp Baben. Kénh truyén thdng va su
hiép thong dugc phuc hdi. Trong Pic Giésu va qua
Ngudi, mot 1an nifa cong doan lai c¢6 thé hién hitu
trong Thanh Than. Din dua dan Chda lién két véi
nhau 12 muc tiéu cta an ban Thanh Than.

Mot cong doan Dan Thién Chia dugc ciu do

Luca mo6 ta cho ching ta trong sich Cdng vu
2,42-47 la dan Thién Chda dudc ctiu do. Cong doan
la hoa trdi cua cdi chét va su phuc sinh cua Duc
Giésu va su vinh thdng ngu bén httu Thién Chua
trong tu cdch 12 Pdc Chda va 1a Ping Mésia (Cong
vu 2,34.36). Cong doan dan Thién Chda dugc ctu
chudc, trudc hét, 12 mdt Cong doan Thanh Thé, mot
cong doan c6 thé dang 10i ca nggi va thd phugng
Thién Chia (Cong vu 2,46-47). Ho cti hanh Biia T6i
ctia Chda v6i v6i trdi tim tran day niém vui (Cong
vu 2,42-46). Ho quan tdim dén nhau dén do khong
d€ cho ai phai thi€u thén su gi (Cong vu 2,44-45).
Ho ting trudng trong tu cdch 12 mon dé song theo
su huéng dan cta ciac Tong d6 (Cong vu 2,42). Ho
don nhan nhting thanh vién méi (Cong vu 2,47).

Tin mung cho chiing ta

Su phuc sinh cta Dic Giésu 12 mot bién co
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mot 1an. Piéu da xdy vdo ngdy dau tuan cdch day
khoang 2000 ndm. Tuy nhién, cdc hiéu qua cta su
phuc sinh va siéu thang ctia Pic Giésu khong bao
gi¢ diing lai. Sy Phuc sinh theo nghia nay dién ra
bat cd lic ndo khi ngudi ta chdp nhan DPdc Giésu
la Dic Chia va la Pang Ctu D9 cta ho va ho
dugc tudn dd ddy tran Thanh Than va dudc kéu goi
lam nén mdt cong doan. Su Phuc sinh xay ra khi
cdc mon dé Pic Giésu dang & trong cdng doan va
duoc manh sdc nhé Thanh Than, dang thd phuong
va nggi khen Chia Cha vi nhiing diéu ky diéu ma
Ngudi da thyc hién trong va nhd Dbic Giésu. Vang,
su Phuyc sinh xdy ra khi ho manh dan loan bdo va
khong s¢ hdi "ring Thién Chda di lam cho Drc
Giésu, Pang da bi déng dinh trd thanh viia 1a Dic
Chda viia 1a Dang Mésia" (Cong vu 2,36), khi cdc
mon dé chia sé cac tai nguyén cua ho véi nhau thi
diéu 4y khong nhiing nang dd si vu phic 4m hod,
ma con quan tAm t6i nhu ciu ctia nhau nifa, va ho
trd sinh hoa trdi trong su ting trudng cta dan Chia
nhd manh dan rao giang.

Chinh xdc day la nhiing gi dang dién ra gilia
ching ta. Trong nhiéu duong 18i khdc nhau, chiing
ta nhan biét Pic Giésu 1a Pic Chda dugc siéu thing
va 1a Pidng Mésia tudn d@6 Thanh Than cla Ngudi
dé€ khoi 1én cong doan gém cdc mon dé thi hanh
si vu trong Gido Hoi, hau khong bi han ché trong
nhiing hoan canh dic thi, ma cic chuong vé Su
Phuc Sinh va 1& Ngii Tuan trong sdch Céng Vu néi
dén. P&i v6i nhitng diéu ky diéu ctia Thién Chda
thi chi c6 mot 16i giai ddp thoi, 10i Ay c6 mot tién
trinh nhi bdi :

tiéng Haléluia chda chan khién chiing ta ludn sin

ngdi khen va cam ta Thién Chuia véi

sang cho st vu ctia Ngudi.

Anton Vi Huu Lé (dich)

Tuan Bat Nhat Phuc Sinh.

Tam ngay sau 1& Phuc Sinh lién hé chit ché véi
nghi 1€ Ria t6i cho ngudi 16n. Ciling nhu trong sudt
mua Chay, nhiing ngudi du tong 12 d6i tuong chinh
clia viéc day gido ly, thi nay trong tudn bét nhat
Phuc Sinh, Hoi Thanh tiép tuc quy tu ho lai mdi
ngay dé giai thich cho ho hi€u vé cdc miu nhiém,
1€ nghi...ma hoc da dudc 1anh nhan trong Pém Cuc
Thanh Vong Phuc Sinh. Céc thdnh gido phu goi day



la thoi gian nhiém huidn (Mystagogie).

Ngay Chiia Nhat Phuc Sinh (thid nhit trong tuin
sau 1& Vugt Qua) dudc xem nhu ngay biéu tuong,
bdo trudc ngay vinh ctiu khong cé chiéu tan. Trong
ngay nay, theo cdc sidch Tin Miing ké lai, Dang
Phuc Sinh di hién ra 3 1an : v6i Maria Madalena
(Gioan 20,-18), v6i hai mon dé€ trén duong Emmau
(Luca 24,13-35) va v6i cic mon dé dang tu hop
trong cin phong déng kin clia, ving mit Thomas
(Gioan 20,9-23). Va 8 ngay sau, ciing vao ngay thi
nhat trong tuan, Chia Phuc Sinh tiép tuc hién ra véi
cdc mon dé va cich riéng v6i Thomas va nhan 16i
tuyén xung didc tin cua ong : “Lay Chua to6i, lay
Thién Chua cta t6i” (Gioan 20,28). Trong ngay thu
8 nay, cdc anh chi em tan tong da két thidc tuan 1&
“mystagogie”, ké tit ddy, ho khong mic 4o tring nhu
su6t tuan qua nita va ngdi vao hang ngil cling véi
anh chi em tin htiu khac. Chinh y nghia cua bi tich
Riia Toi dd huéng dan viéc Iya chon cdc 16i nguyén
trong sudt tuan bat nhat nay, ké cd ngay Chida nhat
két thic. Do d6, Chda nhat nay dugc goi la ngay
Chua nhat Quasi modo (nhu nhiing tré so sinh), hay
Chia nhét in albis (4o trrfmg).

Lé Chda Lén Troi

L& Chiia Thiing Thién dugc kinh vao khoang nim
370, ngay thd 40 sau Phuc Sinh, theo 161 Sach Tong
D6 Cong Vu ké lai (Cong vu 1,3). Tuy nhién trong
thoi ky nay, cling c6 truyén théng khic miing viéc
Chiia Lén Troi chung vé6i viéc Chda Thanh Than
hién xudng, vao 1& Ngii Tuan, vi theo Tin Miing
Micco, dudng nhu bién ¢d Phuc Sinh va 1én tréi clia
Chua ge“in lién véi nhau. Sau dé, thanh Augustino,
thanh L&d Ca cling nhu thdnh Gioan Kim KhAu
nhan thiy 1€ Chda Lén Trdi dugc ngudi tin hiu
khip noi miing kinh vao ngay thid 40, nhu mot xdc
nhan 1& nay bit ngudn tii thdi cdc tong dd.

Trong thdi ky nay cé nhiing tranh luan 16n vé
nhiing van d& lién quan dén linh vuc “Kitd hoc”. Do
d6, c4c bai doc phung vu dudc soan khong chi nhim
d€ ton vinh bién c6 Lén Troi chia Chida nhung con
nhim dén viéc ¢ hanh mau nhiém Phuc Sinh cich
toan dién cta PAau va cdc chi thé, bdi vi “Ngusi
1én troi khong phai @€ lia xa chidng ta la nhiing
ké y€u dudi, nhung vi 1a Pau va la Tha Lanh cua
ching ta, nén Ngudi da Ién trudc, dé chiing ta la

nhiing chi thé clia Ngudi viilng mot niém tin tudng
ciing s& dugc 1én theo” (Augustind, Kinh Tién Tung
1€ Thing Thién I). DAy chinh la bay td niém vui,
niém tin va niém hy vong clia ngudi tin hifu trong
dai 1€ nay.

Di nhién, bai doc trich tif Sach Téong D6 Cong
Vu dudc xem nhu ban vin chinh cua 1€ nay (Cong
vu 1,1-11). H6i Théanh ciling trich Tin Mung Méaccd
(nim B) va Luca (nim C) @ cho thidy thém am
vang cta bién c6 Thing Thién.

Lé Hién Xudng

Thoi gian dau 1& “Ngii Tudn” dugc hiéu nhu thoi
gian cua mua Phuc Sinh (Tertulian6). Tuy nhién,
céc tin hitu du tién khong thé quén bién c¢d Ngii
Tuan, sau 50 ngay Phuc Sinh ctia Chida. Ngay ma
Ho6i Thanh dugc thanh 1dp : Thanh Than dudc ban
xuéng trén cdc tdng dd va Tin Miing dugc rao
giang (Codng vu 2).

Tu thsi Cuu Udc, hing ndm, 1& Ngii Tuin dudc
cti hanh nhu mot Dai 1€ cia ngudi Do Thdi. LE dau
mua gdt lda mi (L& vi 23, 15-16), sau do, 1& nay tré
thanh 1€ ky két Giao Uéc Sinai. Dén thoi Tan Udc,
Chda Phuc Sinh d3 chon ngay nay dé cong bo 18
luat méi bing cdch d6 Thanh Thin cia Ngudi xudng
trén cac tin hiu.

K& tit th€ ky IV-V, trong 1& Chda nhat 18 Hién
Xudng, phung vu 1ap lai 1€ Vong Phuc Sinh, vi ciing
riia toi vao tdi thi Bay trudc 1€ cho nhiing dy tong
chua lanh nhan bi tich nay trong BPém Vong Phuc
Sinh. Mii dén nim 1970, Sich 1& mdi cia Cong
Dong Vatican II di bd viéc rlia tdi vdo dém vong
thd bay, thay vao Ia thanh 1€ Vong, cii hanh vao
chiéu thd bay, trudc hodc sau kinh chiéu I va 1&

chinh ngay.

Trong thanh 1& chinh ngay, Bai Ca Tiép Lién
“Lay Thdnh Than xin hdy dén” 1a mot 10i nguyén
diy tAm tinh. Ciing th&, Kinh Tién Tung va cédc 15i
kinh khic nhin manh dén sy hiép nhat ma Chia
Thanh Than mang lai cho Hoi Thanh: “Chinh trong
ngay khai sinh Hoi Thénh, Chda Thanh Than da 1am
cho hét thay chu dan nhan biét Thién Chia va lién
k&t moi ngdn ngii khdc biét lai, @& ho tuyén xung
cling mot dic tin” (Kinh Tién Tung 1& chinh ngay).
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Trang Phung Vu

Cac Bi Tich (Les Sacrements)

Sr Vo Thién Nga Phu trach

Bi tich Thanh Thé (3)

23That vy, di¢u t6i da lanh nhan tit noi Chida, téi xin truyén lai cho anh em :
bi nép, Chia Gié-su cAm lay banh, 24 dang 15i chiic tung ta on, réi bé ra va néi :
cam lay ma in, day 1a Minh Thay, hién t€ vi anh em; anh em hiy lam nhu Thay vita lam
dé twéng nhé dén Thay."25 Ciing thé, cudi bita in, Nguoi nang chén va néi :
Maiu Thay, Mau @6 ra dé lap Giao Uéc Méi; méi khi uéng, anh em hiy lam nhu Thay viia
lam @€ tuéng nhé dén Thay.'"26 That vay, cho téi ngady Chia dén, mdi lan in Banh va udng
Chén nay, la anh em loan truyén Chia da chiu chét. 27 Vi thé, bat cit ai dn Banh hay uéng
Chén ciia Chiia cach bat xiing, thi ciing pham dén Minh va Mau Chia. (1Cr 11, 23-27).

trong dém
""Anh em

"DPay la chén

4) Bi tich nay dugc cli hanh nhu th€ nao ?
Phung vu Thanh Thé dién ra theo mot co ciu nén

tang dudc gilt nguyén tif nhiéu th& ky dén nay. Phung
vu Thanh Thé c6 hai giai doan chinh va hgp thanh
mot thé théng nhat, ching ta thudng goi 12 Thanh 1&.

- Phung vu Loi Chida : Bao gdm cdc bai doc, bai
dién gidng Thanh Kinh va 15i ciu nguyén Gido dan.

- Phung vu Thénh Thé :
dang banh va rugu, viéc cam ta c6 tich cich thanh

Bat dau véi viéc tién

hién va hiép I&.

Phung vu Loi Chda va Thanh Thé lam thanh mot
hanh vi phung tu duy nhét trong d6 c6 ban tiéc Lai
Chta va ban tiéc Thdnh Thé. P6 ciing chinh 1a dién
tién cta bita dn vugt qua clia Chida Kitd Phuc Sinh
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khi Ngai giang giai Thanh Kinh cho hai mon dé trén
Em-mau va ngdi vdo ban cing in vé6i ho : “Ngai
cam 14y banh, doc 15i chiic tung, bé ra va trao cho
ho”. Ctli chi nay lam cho hai mén d€ nhén ra chinh
12 Thiy minh, ngudi da chét va song lai. (Luca 24,
13-35). Vi thé cdc kitd hitu cti hanh Théanh 1& duéi
mdt hinh thiic khong thay d6i v& cd ban qua cic
thé€ ky va noi cdc nén Phung vu khdc nhau, vi tat
ca d&u lam theo 16i Chida Giésu day nhu la mot
ménh 1énh : “Anh em hdy lam viéc nay ma tudng
nhé Thay” (1Cérintd 11, 24-25). Bi tich Thanh thé
chi ¢ thé cli hanh trong Thanh 1&, khong dudc 1am
ngoai Thanh I,

Dién tién Thanh Ié :

Dién ti€n Thanh 1& theo sdt hai phin Phung vu
Loi Chiia va Phung vy Thanh Thé bao gdm cédc giai
doan co ban sau :

- Moi ngudi tap hop lai, va ai ciing ¢6 phan cha
ddng theo cach ctia minh, ngay ca viéc dap tra lai
10i moi goi cha vi cha t&€ d6 ciing 1a mdt hinh
thic cong tdc vao viéc tham du Thénh 1€ (ngudi
doc sach, ngudi mang 1€ vat, ngudi cho ruéc 1€, va
tdt c4 bay to6 su tham dy clia minh bing 15i tung
hé Amen).

- Phung vu Loi Chia : GOm cdc bai doc cla
Cuu Udc hodc Tan Udc, sau d6 1a bai Phic Am
(Tin Miing). Tiép theo la bai dién giai Thanh Kinh,



ching ta thuong goi 1a “bai gidng” - Homélie. Vi la
bai dién gidi Thanh Kinh, nén vi cht € chi dién gii
Loi Chda va nhiing diu can thi€t cho doi sdng thiéng
liéng cta ngudi tin httu, chi khong phai la nhiing bai
thuyét trinh cho nhiing van dé khdc. Sau bai giang la
cdc 15i nguyén chuyén ciu cho moi ngudi.

- Tién dang céc 1& vat : banh va rugu dudc dua
1én ban thd dé vi cht & hién ding nhian danh Chia
Kitd hau tré nén Minh va Mdu ctia Ngudi. Viéc tién
dang nay chinh la cti chi cia Chuaa Kit6 tai btia Tiéc
ly. Su tién ding nay ciing néi 1én ring : Gido hdi
dang 1én Dang Tao Hoa, chiic tung, cdm ta va ding
Ién Ngudi nhiing gi do Ngudi da tao nén. Qua Chia
Kitd, moi hanh vi ding ti€n clia dan Chida s& dua
dén chd toan thién.

- Kinh Nguyén Thdnh Thé : La trung tim di€ém
clia viéc cti hanh. Trong Kinh Nguyén Thénh Thé
bao gdm kinh Tién tung qua d6 “Gido Hoi cam ta
Chda Cha, nhé Chuia Kit6 va trong Chua Thanh
Than vi tit cd moi cdng trinh cla Ngudi : sing
tao, ctiu chudc va thanh héa” (Giao Ly Cdng Giao
s6 1352). Cong doan cung hop vdi cdc thién than
va cdc thanh hat miing Thién Chda ba lan thdnh
(thanh, thanh, théanh...). Trong Kinh Nguyén Théanh
Thé, 15i nguyén quan trong nhat 13 “Idi cAu khédn
ban xuéng” ctia Gido Hoi xin sai Thanh Thin xudng
trén ‘banh’ va ‘rugu’, d€ nhd quyén ning ctia Ngudi
ma trd nén Minh va Mau Chda Kitd. Sau @6 ké lai
viéc 1ap phép Thanh Thé bing 15i n6i va hanh dong
ctia Chia Kitd, qua vi chl t&€ quyén ning ctia Chda
Thanh Than khién banh va rugu tré nén Minh va
Méu Chia Kito. Ti€p theo 1a tudng niém cudc khd
nan va sy sdng lai, cing “ngay Trd lai” vinh quang
ctia chda Giésu Kitd. K& dén 1a cdc 10i chuyén ciu
trong su hi€p thong v6i Gido HOi trén troi va dudi
dit ; ngudi song va nhiing ngudi da qua doi ciing
nhu sy lién két cha cdc chi chin trong Gido Hdi.
Sau cung la Kinh Lay Cha va hiép I&, cdc tin hitu
lanh nhan Minh va M4u Chda Kito, kiét hiép mat
thiét v6i Ngudi cung sy song vién min mai sau.
Thianh L& két
thic v6i 10i nguyén va sai di : “Lé& xong, chiic anh
chi em di binh an”. Dy khong chi don thuan Ia 10i
két thic Thanh 1€ ma 1a hinh thdc sai di. Ngudi tin
hitu da 1anh nhan Chia Kitd va sy sdéng clia Ngudi,

- Loi nguyén két va viéc sai di :

c6 bon phan ra di 1am chiing cho Tin Miing va niém
tin minh da lanh nhan.

5) Ai cé thé ban Bi tich nay ?

Chi duy nhat tu t&€ da dugc truyén chiic hitu hiéu
lam thua tdc vién hién thin cta Dic Kitd méi cé
kha ning cti hanh Thénh 1&. Nghia 1a chi c6 cdc
Linh muyc va cidc Gidm muc hgp phdp mdéi dugc
cti hanh Théanh 1€ ; (Ptc Thanh Cha, hay cdc DPic
Hdng Y chi 1a c4c tuéc hiéu d€ 1am viée c¢6 co ciu
trong Gido Hoi, cdc Ngai ciling la cic bic Gidm
Muc nhu bao nhiéu Gidm Muc khdc trén thé gidi).

Trong Thanh 1€, Chda Kitd 1a “dién vién” chinh,
12 vi Pai Tu t& ctia Giao U6c Mdi, chinh Ngai chu
toa cdch vO hinh tit cid cdc ct hanh Thanh Thé.
Cac Gidm muc hodc Linh muyc thay mdt Chuaa Kito
cht toa viéc cti hanh Thanh Thé cdch hitu hinh. Vi
vay, cdc Ngai thuong dugc goi 1a nhiing vi dai dién
cho Chua Kito.

6) Ai cé thé lanh nhan Bi tich nay ?

TAt cd moi ngudi déu c6 quyén tham dy Thanh
1€, tuy nhién dé lanh nhin Bi tich Thanh Thé thi
can c6 nhiing diéu kién sau :

- Nhiing ngudi da chiu Phép rtia tdi va khdng bi
luat cam.

- Tré em phai c6 y thic va dudc chuidn bi chu
ddo dé nhin bi€t miu nhiém Chda Kito theo kha
nang cua minh.

- C6 thé cho tré em 1am con nguy ti rude 1& néu
cac em phan biét dugc Minh Thianh Chuda Kitd.

- Nhiing ngudi bi va tuyét thong “ex-communi-
cation”, & ngoai su hiép thdong véi Gido Hoi, thi
khong dugc rude 1&. (Va tuyét thong l1a viéc “dt
phép thong cdng”, 12 mdt hinh phat cao nhit cua
Gido Hoi d6i véi nhiing gido si hay gido dan pham
t0i trong ngoan ¢d, tuy nhién ddy khong phai 1a 4n
két vinh vién. Gido Hoi ludbn mé rong ciia dé dén
nhén sy tré lai cua pham nhan).

Chiing ta c6 thé nhan lanh Bi tich Thénh Thé
hang ngay theo long uéc ao va tham du Thanh 1&
sot sing. Tuy nhién, d€ tranh tinh trang lam dung
din dén viéc ruée 1& cach vd y thic, Gido Luat diéu
917 quy dinh : “Ai d3 rudc 1& rdi thi ¢ thé rude 1&
mot 1an niia trong ngay doé, nhung chi & trong Thanh
1€ ma ho tham du”.
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Bai Gido Ly cuoa Duc Thanh Cha Phanxicé
vé Bi Tich Xuc Dauv Bénh Nhan

“Niém an Gi I6n nhat ... 1a chinh Chda Giésu dang hién dién trong Bi Tich,
la Pang cam tay ching ta, vudt ve ching ta nhu Nguoi da lam véi nhiing nguoi
bénh va nhic nhé chiing ta ring ching ta gio diy dang thuéc vé Nguvi va rang
khong bao gio c6 gi - ngay ca sy dif va cai chét - c6 thé tach ching ta ra khoi

Nguoi dugc.”

Duoi day la bdn dich bai Gido Ly Diic Thanh Cha Phanxico ban hanh ngay 26 thdng 2 ndm 2014
trong budi Triéu Yét Chung duwoc to chitc tai Qudng Truong Thdanh Phéré. Hoém nay Diic Thdnh Cha tiép
tuc day vé Bi Tich Xitc Dau Bénh Nhan. Phaolo.

Pham Xudn Khoi.

nh chi em thin mén, chao anh chi em.

Hom nay t6i mudn néi vé Bi Tich

Xic Dau Bénh Nhan, 1a Bi Tich cho

phép ching ta cham dén long tii bi clia

Thién Chuda danh cho con ngudi. Trong qué khu, Bi

Tich nay dugc goi 1a “Xiic Dau Cudi Clung”, bdi vi

n6é dugc hiéu nhu sy an Gi tinh thin trong gid 1am

ti. Thay vao d6, néi vé néi “Bi tich Xdc Dau Bénh

Nhan” gidp ching ta md rong nhan quan cta minh

vé kinh nghiém bénh tat va dau khd, theo pham vi
hi€u biét vé long thuong x6t ctia Thién Chda.

1. C6 mot hinh 4nh Kinh Thdnh néi 1én trong tat
ca chiu siu ctia né6 vé mau nhiém chiéu sdng qua
Bi Tich Xidc Dau Bénh Nhan la du ngdén “Ngudi
Samaritand nhan lanh” trong Tin Miuing Théanh Luca
(10,30-35). Mdi khi chiing ta cti hanh Bi Tich nay,
Chda Giésu, trong con ngudi clia vi linh muc, dén
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gin nhiing ngudi dau kho va bi bénh ning hoic
ngudi giad ca. Du ngdbn néi ring ngudi Samaritand
nhin lanh chim séc con ngudi dau khd bing cich
d6 diu va rugu trén nhiing vét thuong ctia ngudi
dy. Dau Iam cho chiing ta nghi dén diu dugc Drc
Gidgm Muc lam phép mdi nim, trong Thinh L&
Truyén DAu vao Thd Nim Tuin Thdnh, chinh la
dé Xdc Dau Bénh Nhan. Con rugu 13 mot dau chi
cua tinh yéu va an sung cua DPic Kitd phat sinh tu
viéc Ngudi ban sy sng ctia Ngudi cho chiing ta va
dugc bay to trong tit cA sy phong phi clia ching
trong doi séng bi tich ctia Hoi Thanh. Cudi clng,
ngudi dau khd dudc trao cho chi nha tro, dé ong
ta c6 thé tiép tuc chim séc cho anh, bat ké moi
chi phi. Gi¢ day, chl nha tro nay la ai? D6 1a Hoi
Thanh, cdng doan Kitd hifu, 12 ching ta, ma mdi
ngay dugc Chua Giésu trao cho nhting ngudi dau
kho vé thé x4c va tinh than, dé& ching ta c6 thé tiép
tuc d6 trén ho, khong gidi han, tit ca long thuong
x6t va on ctiu do cua Nguoi.

2. Huén 1énh ndy dugc tdi khing dinh mot cich
rd rang va chinh xdc trong Thu ctia Thanh Giacdbe,
trong d6 ngai khuyén nhu : “Co ai trong anh em
dau om? Hday moi cdc ky muc cia Hoi Thdnh, va
hdy dé ho cau nguyén trén nguoi &y, xitc dau cho
nguoi dy nhdan danh Chiia; 10i cau nguyén do diic
tin sé citu nguoi bénh, va Chiia sé ndng nguoi &y
day; va néu nguoi dy da pham t6i, thi sé dugc Chiia
thit tha.” (5,14-15). Vi vay, day la mdt thyc hanh da
c6 tii thoi cdc Tong Pd. Thuc ra, Chda Giésu di day
cdc mon dé phai cé cung mdt long yéu thuong dic
biét ddi v6i cdc bénh nhan va nhiing ngudi dau kho,



va Ngudi da truyén cho cdc ngai kha ning va trach
nhiém dé ti€p tuc nhan danh Ngudi va theo long
ctia Ngudi ma trao ban su tr¢g giip va binh an, qua
an sung dic biét ctia Bi Tich nay. Tuy nhién, diéu
nay khong dugc lam cho ching ta rdi vao tinh trang
qué ban tim tim kiém phép la hodc vong tudng ring
ludn 1udn c6 thé c¢6 duge sy chita lanh. Nhung ciing
12 mot dam bio vé sy gin giii ngudi bénh va ngudi
cao nién ctia Chia Giésu, b&i vi mdi ngudi cao nién,
mdi ngudi trén 65 tudi, c6 thé lanh nhin Bi Tich
nay ma qua d6 Chinh Chia Giésu dem chiing ta dén
gan Ngudi hon.

Nhung khi ¢6 mot ngudi bénh, doi khi chung ta
nghi ring, “hdy mdi mot linh muc d€ ngai dén”;
“Khong, nhu thé ngai s& dem dén cho ching ta su
xui xéo, dling mdi nita” hay “nhu thé ngudi bénh
s& so hdi”. Tai sao lai nghi nhu th€? B&i vi c6 mot
it ngudi c6 y tudng nay sau khi linh muc dén nha
quan. Va diéu nay khong ding. Linh muc dén dé
gilip ngudi bénh hodc ngudi gia; d6 la ly do tai sao
viéc linh muc d&n thim ngudi bénh 1a diéu rit quan
trong. Anh chi em cAn phai mdi linh muc cho bénh
nhan va thua, “Xin Cha dén, ban Phép Xiic Dau va
chic lanh cho 6ng ay.” Chinh Chda Giésu dén dé
lam cho bénh nhan khudy khoa, @ ban cho ho stc
manh, hi vong, dé gitip ho, va tham chi tha tdi cho
ho. Va diéu nay that dep! Va chiing ta khong dugc
nghi ring day l1a mot diéu cdm ky, bdi vi ludén ludn
tot dep d€ biét ring trong gid phiit dau dén va bénh
tat ching ta khong don ddc: linh muc va nhiing
ngudi c¢6 mit trong lic ct hanh Bi Tich Xdc Dau
dai dién cho toan thé cong ddng Kitd hiiu, nhu mot
than thé k&t hgp chit ché chung quanh nhiing ngudi
dau 6m va cdc phan ti cla gia dinh ho, nudi dudng
ddc tin va hy vong ctia ho, cing nang dd ho bing
16i cAu nguyén va tinh huynh dé néng nan. Nhung
niém an Gi 16n nhét phét sinh t thyc tai la chinh
Chda Giésu dang hién dién trong Bi Tich, 1a Dang
cam tay ching ta, vudt ve ching ta nhu Nguoi da
lam v6i nhiing ngudi bénh va nhic nhé ching ta
ring ching ta gis ddy dang thudc vé Ngudi va ring
khong bao gid c6 gi - ngay ca su dit va céi chét -
c6 thé tach chiing ta ra khoi Ngudi dugc. Chiing ta
hay tdp théi quen moi linh muc cho nhiing ngudi
bénh clia ching ta - t6i khong néi vé nhiing ngudi

bi cdm cim ba boén ngay, nhung nhiing ngudi bi
bénh ndng - va tham chi ca nhiing nguodi cao nién,
dé€ ngai d&n va ban cho ho Bi Tich niy, su an Gi
ndy, stic manh nay cta Chda Giésu dé tiép tuc tién
budc. Ching ta hdy lam diéu nay!

NOI DAU TU CHON

Con trach Chia sao dé doi dau kho

Phén 1é loi ci vo vé tam hon

Ma quén a2 Chaa van mai yéu con

N6i dau doi con tu do chudc lay

Lé luat Chaa va Loi Ngai phan day

Con chang vang nghe, ciing chang thuc hanh
Mot theo dudng ta, theo 16i gian manh

Tam chang chinh, long chang thanh, kiéu ngao
Mai si mé nhitng phu van hu ao

Twéng minh la tuyét hao giita nhan gian
Xem tha nhan nhu réac rudi bén dang

Ai ciing kém coi, duéi chan minh vi dai
Khéng giét ngudi nhung mat tinh nhan loai
Tu doi con chudc dau khé cho con

Rat oai phong nhung doi tra trong long
Chéng giay phat dugc binh an thu thai

Qua tang tu do, Chia khéng lay lai
Nhung Chia luén nhan nai yéu thuong
Cho con budc di theo diing con dudng
Pudng Chida mudn con vé trong cdi song
Con sé vui v6i ndi dau ty chon
Khi bang long tir b6 chinh minh di
Va sé théi nhitng ndi dau chudc lay
Bdi lIong minh con cit mai ngu si....
Huong Nam 14-2-2014
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(V) 5 GIO NUA, TOI SE GAP PUC GIESU

(Dans 5 heures, je verrai Jésus)
(tac gia : Jacques FESCH)

ang nay, ba thic ddy mét mdi nhu cung

dudng, cam thdy nhu bi bd roi, dua ba vé

cudc séng hién tai véi bao lo au. Ba ciu

nguyén, doc kinh thanh I, va chi khi trua
dén, sau khi doc Kinh “Ave”, ba méi tim lai dugc
cdi da cin thiét nay nhu khdng khi dé thd. D6 chinh
12 Me Maria luon dem tinh yéu ctia Me dén an
i ba. Bao siic 4m 4p tim dudc qua nhiing 15i ciu
nguyén don so dy! Ba ti€c thay cho anh em thé
phan da thi€u di sy trg gitip d6. Néu ba phai bo di
hét nhiing 15i cau kinh vé Ptc Me ma ba doc trong
ngay, ba chi con cam thdy la nhiing ciu kinh d6 ba
cau xin ciing mot Pang Tai Cao xa x6i va khé dat
t6i, va ba thdy nhu bi bo roi ning né. Chda Giésu &
gin ta ldc ta chiu 1&. Thanh I€, nhiing kinh nguyén
ching ta dang lén Ngudi, khi banh thianh & trong
long ta, thi thdyc toan ndng va sinh bao on lanh.
Nhung Me Maia thi gan giii ta hon, va ba ludn vui

miing khi suy gAdm giong chii ctia cha Toma : “Me

hing che chd con”...

Do6i khi ba nghi néu ba la thé phan thi ba khong
dudc ning rudc 1€, cling nhu khong dudc cau nguyén
cung Me Maria. Ba s€ ra sao lic d6 ? LaGi kinh
trong Séch thanh, trong Ca vinh, diu hay ho di mdy,
cling la kinh cta ngudi 16n, khong gitp gi cho su
pho thic don so va cly trong vao thanh y Chuaa. Co
mot cdi gi 1am ta lo 4u trong nhiing 15i cau nguyén
d6. Trong nhiing 15i hoa m§ kia, ta nhan thdy may
mu s¢ hdi chuyén tro v6i 6ng Mai-Sen va ludi guom
tic gidn d4ng s¢ ctia Chida. C6 1& d6 1a cin thiét
cho nhiing ai sdng trong gidu sang trudng gid va an
toan, nhung ba thdy khong hi€u né cé ich gi cho ké
song trong nhiing 4u lo hay bi bét bd, vi ngudi ta
rit ra dugc stic manh gi cho cudc song.

Me Maria! Me dem lai bao niém Gi an cho con
ngudi! Vi hinh 4nh Me diu hién, thin mat d6i véi
chiung ta hon ddc Kitd, uy nghi sang lang trong
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Phan Hitu Loc
phéng dich

vinh quang Thién Chida. Ciu xin ddc Giésu 1a cau
nguyén cung thinh gid!

Chi kéu tén Ngudi, ta thdy hién 1o ca tham kich
médu me ctia ddi Can-ve. “Ludt d6 ghé s¢ qua, 10i
cidc Tong @6, ai ma theo duoc? Thanh gid 13 tinh
yéu vO bién, nhung ciing 1a 18i budc noi theo, su
khon khé trudc céc thii thich dang dgi chd ta, va
tam tu ta do du khi phai cho vot qua mdi miéng ta
16i “Xin Vang”. Maria 12 Me ctia ngudn Ui an, hinh
4nh ta nhé dén lic nguyén ciu, véi nu cudi hién diu
toa sdng trén guong mat Me, tay trang hat lam cho
hang ngan on hué roi xudng trén ching ta. Ba c6
hai hinh chup tugng bic Me kha dep. Ba thich, lic
cAu nguyén, c¢6 hinh dé truéc mét vi ba khé cAm tri
lic ciu nguyén va thudng ba bit ngd thdy minh da
cAu nguyén vé thdnh gid nho 15i kinh Kinh Miing
nhu nhac dém, va nhiéu khi con ding dé ciu nguyén
nhiéu chuyén khéc nifa...

Quy ma, 10i dung lic d@6 @& dén quiy phd ba. Chi
can ba nghi dén Trinh Nii tda chiéu long sach trong
va tinh yéu, @& n6 voi vang trinh bay trudc mit ba
nhiing tin tudng hét stc bi 6i @& lam hoen & hinh
dnh d6 va lam cho tam tri ba bi 16i cudn. Hau qua
cua sy toi. Ching ta mang 14y vét seo cuia tdi do ay!
Phéi canh chiing nhiing dot bién xac thit vot I1én tan
day long ta, n6 gay cho ta hoang mang khong trdnh
dudc, va chi cAn minh ty nhd : diing nghi d&n diéu
d6 niia 12 ta cang nghi nhiéu hon vé dé.

DAu vdy mdt 10i cau nguyén tham sau va kéo dai
s& dé dang dep dudc su d6. Va ba nghi ring mot
ludng 4nh sdng on Chia dén gitip ta xua dudi Satan
va dudi né vé noi chén 4m u ctia né, noi né phai
chim ddm tai do.

Xuan Gidp Ngo 2014.

Ky sau : Udc gi ddc Trinh N& dem
linh hon ba lén thién dang!



MOI NGAY MOT PHUT
VOl ME MARIA
TA SE LA ME CUA CON

emma Galgani sinh ngay 12/03/1878 tai
Camicgliano, nuéc Y. Gia dinh Galgani

la nhiing tin hiiu Coéng Gido truyén
thong dugc chic lanh véi 8 mit con.
GEMMA, ngudi con thd ndm va la con gii duy
nhat, phdt trién mot sy 16i cuén ciu nguyén khong
thé khang cu lai ngay tif khi con rit bé. Diéu nay
dén nhu mot thanh qua tii ngudi me dao ddc di day
cho Gemma nhting chan ly didc tin Cong gido La
Mai. Khi méi 5 tudi, Gemma d3 doc Kinh than vu
Diic Ba. Than miu yéu diu qua doi khi C6 chi méi
12 mot dda bé va C6 dugc Cha gilii d€n mot trudng

Cong giao do mdt cong doan ni tu diéu hanh. Vé
sau, suy tu vé thdi gian hoc & tridng, CO néi : “Toi
bdt dau di hoc truong cdc nit tu. Toi da & trén Thién
Dang”. Tuy th&, Gemma sém cam thdy va phat trién
veo xuong sdng. Viém mang ndo ciing bit diu va
khién ¢o bi di€c. Nhiing khoi u (ap-xe) hinh thanh
trén dau Co, téc rung va cudi cing céc chi bi té liét.
Mot bac si dugc moi dén va da thi nhiu phuong
thudc, nhung déu that bai. Bénh tinh ngay cang x4u
di. Trén giudng bénh, Gemma bét diu viéc sung
kinh Thanh Gabriel Possenti va doc ti€u st thdnh
nhan. Nay & tudi 20, C6 dudng nhu dang hip hoi.
Mot tuan ctiu nhat duge dé nghi nhu 13 co hoi duy
nhit d€ chita bénh. Ntia dém ngay 23/02/1899, Co
nghe thdy tiéng sot soat cia chudi hat man cdi va
nhan ra ring Thdnh Gabriel dang hién ra véi C0.
Ching bao lau sau C6 dudc chifa lanh khoi tat ca
moi tat bénh.

Mic du nay dugc khoé manh hoan toan va uéc ao
dudc dang minh lam nt tu, nhung Thién Chia da c6
nhting du tinh khdc cho Chi. Ngay 08/06/1899, sau
khi ruéc 1&, Pic Chia cho t6 nii Ngudi biét ring
ngay trong t6i hom Ay, Ngudi s& ban cho Chi mot
on rat trong dai. Gemma trd vé nha va ciu nguyén.
Chi ngét than va cam nghiém mot sy cén rdt manh
liét @di vé6i toi 16i. Pic Ba Maria ma Gemma ton
“Chiia
Giésu Con Me yéu thuong con hét muc va mong udc

sung dac biét, da hién ra véi Chi va néi :

ban cho con mgt an sung. Ta sé la Me con. Con sé
la con that ciia Ta chi?”. K& d6 Bic Maria md 4o
choang cta Ngudi ra va khodc 1én Gemma.

Trong sudt cudc ddi con lai cia Gemma, nhiéu
ngudi - ké ca cdc thanh vién cao cap trong Gido
Hoi ghi nhin ring Gemma dudc in diu thdnh va
ring mdu chay tlii hai ban tay Chi rat nhiéu. Giéng
nhu Thdnh Phanxico Assise va gan day nhit la
Thanh Pi6 Pietrelcina, Thanh Gemma ciing c¢6 thé
néi : “Xin ditng dé nguoi nao gdy ton hai dén toi,
vi té6i mang nhitng ddu cia Chiia Giésu noi thdan
thé minh”.

Gemma Galgani dudc ton vinh hién thinh ngay
02/05/1940 do bic Thanh Cha Pi6 XII, chi 37 nim
sau khi Chi qua doi.

HOA HONG TRANG tugng trung tinh yéu trong
sang va cao thugng.
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Trang Khoa

Phat hién lugng nuéc dang ké
¢ mot hanh tinh la
Cé4c nha khoa hoc vua phat hi€én mot hanh tinh
ngoai H¢ Mit trdi, cidch chung ta khong xa, dugc

bao pht bdi mot bau khong khi ¢6 nhiéu nudc.

Cé4c nha khoa hoc cho hay, Gliese 1214b hanh
tinh ngoai Hé Mait trGi, cidch ching ta khong xa
dugc bao phil bdi mdt bau khong khi ¢6 nhiéu nudc
§ trang thai plasma, trang thdi thd tu cla vat chat
(cdc trang thai khac 1a rin, 1ong, khi).

Gliese 1214b dugc dy an MEarth phét hién khi ho
theo doi hon 2.000 ngdi sao c6 khéi lugng thdp dé tim
ki€ém cdc hanh tinh. Nim trong chom sao Ophiuchus,
Gliese 1214b cach H¢ Mit tr6i 40 ndm é&nh sang.

Ong Norio Narita, 3 Dai thién vin quéc gia cia
Nhat Ban, cho biét: “Khi nhiét do va dp suat cuc
cao, nudc khong ton tai & trang thdi binh thudng
(hoi, cht 16ng hoic rin) ma & thé khi ion héa hay
con goi la trang théi plasma. Day chinh la trang thai
ciia nudc trén hanh tinh Gliese 1214b”.

Do khoang cach gitia Gliese 1214b va ngo6i sao
chii gin hon khodng cich Trdi dat-Mit trdi t6i 70
1an nén nhiét d6 cta né 1én t6i 280 @6 C. Nhiét do
cao khién bau khong khi ctia né khdc xa hanh tinh
cua ching ta.
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Nuéc thudng dudc xem 13 mot thanh phan can
thiét cho sy s6ng nhung theo Norio Narita, Gliese
1214b khong thé sinh séng dudc. “Mic dii hoi nudc
c6 thé ton tai trong khong khi, nhung nudc & dang
16ng s& khong ton tai trén bé mit cia hanh tinh nay.
Vi vay, chiing tdi khong nghi ring, hanh tinh nay
thich hgp cho su séng”.

Nhém nghién ctiu ctia Narita dy dinh tiép tuc
nghién ctiu hanh tinh nay véi cidc quan sit quang
phd & budc séng nhin thiy dugc.

Bia lam tUr bui Mat Trang

Nha mdy bia & My, méi day cho ra mit mot loai
bia v6i phuong phdp G men ti bui Mt Trang.

Bia lam tu bui Mdt Trang 1a mdt loai bia mach
nha Oktoberfest c6 tén goi la Celest-jewel-ale. Loai
bia dugc san xuit bdi Nha mdy bia Dogfish Head c6
tru s§ tai Delaware cung v6i ILC Dover, mdt cong
ty chuyén cung cap trang phuc cho Co quan Vi tru
Hang khong NASA.

Céc nha san xuat da tdn nho céc thién thach miit
trang thanh bui va ngdm trong mach nha Oktoberfest
giong nhu cdch ngim trd thong thudng. Ngoai ra,
ching con dudc G cung men bia Pic va ciy hoa bia.

“Nhting thién thach Médt Trang dugc hinh thanh
chit yéu tit khodng va mudi, gitp cho qu4 trinh 1én
men dién ra thuan 1gi va khién cho phong céch 1én
men bia Dic truyén thong tré nén tinh t&€ hon”, Fox
News din 16i dai dién cong ty cho biét.

M&i mot coe bia dudc 14y cdm hing tif tro choi
dién ti Harvest Moon dugc l1am bing chat liéu vai
boc ¢6 thé sti dung dugc trong khong gian.

C6 nudc trén Hoa Tinh

Trong mot bai trén tap chi Science s6 ra ngay
Thd Nam, ba Laurie Leshin, truéng ban khoa hoc
Vién K§ Thuat Pa Khoa Rensselaer, néi ring nghién
ctu ctia phi thuyén Curiosity cho biét Hoa Tinh c6
nhiéu nudc.

Tuy nhién day khong phai la nudc thong thudng
ma di 14n vao trong dit da cung nhiing chat khac
va bién d6i qua thdi gian hang triéu nim dé hién
hitu dudi dang nguyén t& dong vi.

MAu dat do xe thdm hiém Curiosity cia NASA



xtc I1én dugc nung néng téi 835 dd C rdi  phan
loai ra cdc chdt bdc hoi va tim ra nudc. Udc lugng
nudc chiém khoang 2% tinh theo trong luong dat
Hoa Tinh. Diéu dy chiing té6 bé mit Hoéa Tinh xua
kia 4m uét dén nay chua hoan toan kho.

Ba Leshin giai thich ring gi6 di di chuyén vat
chat tao nén mdt 16p bui phii déu trén bé mit Hoa
Tinh. Do @6 cdnh tay mdy ctia xe Curiosity chi cin
xtic 1dy mdt mudng dit nhd d€ phan tich va c6 thé
hi€u ring tit cd nhiing chd khic cling déu cé ciu
tao nhu thé.

Curiosity s& con phan tich cdc miu d4 va dao siu
thém vao long trong long dit ma cdc khoa hoc gia
dy dodn hdy con toOn tai nuéc & dang thdng thudng,
thé 16ng hay déng thanh bing.

Sé khong con diung den ong

Royal Philips NV, cong ty ché tao @6 dién khdng
16 Hoa Lan hém Thi Nim néi ring, trong vong 10
nim t6i, 50% céc nuéc trén thé gidi sé hét con xai
den dng fluorescent.

Cong ty nay cho biét ho viia phat trién mot loai
deén 6ng LED hitu hiéu hon nhiéu so véi loai den
dng fluorescent t6t nhit hién nay trén thi trudng.
Khong nhiing thé gid thanh loai dén méi ciing sé
ré va sach cho moi trudng hon.

Mot gidm ddc dicu hanh cta cong ty ndi, loai
den 6ng LED trong giai doan thii nghiém nay sé&
dugc tién hanh san xuit hang loat va bdn trén thi
trudng ndi trong nadm 2015. Theo 6ng nay, trong
vong 10 ndm, 50% cula th€ gidi s& khong con dung
den 6ng fluorescent, vén 1a ngudn cung cip anh
sdng chinh cho cdc hing xudng tii sau Thé Chién
Thi Hai.

Rene van Schooten, tong gidm d6c bd phan sin
“Day 1a budc nhay
vot quan trong trong lanh vuc dnh sdng. N6 s€ gitp

xuit dén cta hang Philips néi :

nhan loai tiét kiém dugc that nhiéu ning luong.”

D6i v6i tat ca ning lugng san xuat trén thé gidi,
dnh sdng ngdn hét hon 15% va den ong fluores-
cent chiém hé&t hon phan ntia téng s6 den trén thi
trudng. Riéng & Hoa Ky, deén 6ng fluorescent tiéu
thu chiing 200 terawatts mdi nim. Né&u cit giam
xudng con phan niia, Hoa Ky c¢6 thé tiét kiém dugc
$12 ti tién dién va b6t dudc khi thai carbon dioxide
khoang 60 triéu tdn kh6i mdi nim.

Tap tuc cé truyén c6 thé ciu cac
‘dong song bénh hoan” & Philippines
Udc chiing 80% cic con sdng & chau A bi coi la

“bénh hoan,” vi roi vao tinh trang 6 nhiém va phat
trién ngudén nudc thi€u phdi hop. Vao lic cdc nha
bdo vé moi trudng xét lai cdc sach luge d€ citu van
cdc dong song, cdc nha khdo ctu tré tudi & Manila
dang tim thdy sy hda hen trong mot phucng phdp
bao vé vung luu vuc song da co tu lau doi. Tu Cor-
dillera ¢ Philippines, thong tin vién Pros Laput ghi
nhan chi tiét trong bai tudng thuét cho dai VOA.

Céc k¥ thuat bao ton ring dudc bd toc Ifugao
trong viing Cordillera & mién bic Philippines truyén
lai to doi nay qua doi khéc.

Ngudi bd tdc Ifugao & viing Cordillera thudc béic
bd Philippines ndi tiéng 14 nhiing ngudi da xay dung
1én nhiing bac thang rudng lia dugc UNESCO cong
nhan 1a di san th€ gidi. Cdc nodng trai & trién ndi
nay da song s6t hon 900 nim, modt phan nhd dan
dia phuong duy tri cdc khu riing gan d6 va bdo vé
cdc luu vic sdng nudi séng cic cdnh ddng.

O ving dit thip, nhiing khdi dan m& rong va
phdt trién cong nghiép d3 giy siic ép cho nhiing
dong sdng va cdc luu vuc bat chdp cdc k& hoach
phét trién chinh do c4c k§ su thiét k&.

Chuyén gia vé nudc ctia Ngan hang Phat trién A
Chau Wouter Lindklaen Arriens cho ring céc tap
tuc ¢d xua clia cdc cdng ddng dia phuong nén déng
mot vai tro quan trong hon trong viéc quan ly ving
chia nudc hién dai.

“Chinh cdc cdng ddng, chinh cdc xi hoi di bit
diu phéi ting ph6 vdi tinh trang thi€u hay thiia nuéc.
Vi thé stic manh thyc sy nim trong tay dan ching
va cdng dong.”

Jae Woo Jang 1a hoc sinh I6p 7 cua mot trudng
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quoc t€ & Manila. Cing v6i nha nghién cdu Scott
Platt-Salcedo, Jang dang di tim cdc giai phdp cho
cdc van nan vé nudc cua Philippines.

Anh néi chia khéa thanh cdng ctia ngudi Ifugaos
dudng nhu 13 sy cam két clia ho ddi vé6i su da dang
sinh hoc - nhiing loai cdy c6 khic nhau va cic sinh
vat khac lam cho rung lanh manh va nhGé vdy ma
du trit dugc nhiéu nudc hon.

“Dan chiing khong cin phai dudc day ring da
dang sinh hoc la quan trong. Ho nhan thidc dugc
ring ting lanh manh dugc xdy dung 13 do nhu ciu
trdng céc cdy cod khdc nhau. Chiang han nhu ho di
trong 171 loai cAy khdc nhau ... trong d6 c6 121 loai
dugc st dung cho cdc muc dich cu thé.”

Nha nong bd 3o Ifugao Jose Pinay-an & thi trdn
Hungduan trong vung Cordillera néi cac k¥ thuat bao
tdn riing dugc truyén lai tif d5i nay qua ddi khdc.

“Ching td6i c6 nuéc bdi vi cha me ching toi
day chiing t6i rdng khi ta don cay thi ta phai trong
nhiéu hon phan ta da d6n. D6 chinh 12 tip tuc cla
ching t6i.”

Nhung dé 12 mdt tip tuc dang phai chat vat dé
lién hé véi thé hé sip t6i ngudi Ifugaos, ngay cang
bo lai nhiing canh ddng d€ theo dudi cong dn viéc
lam & vung binh nguyén.

D6 12 mdt thoi diém giy nhiéu xdc dong cho
cong ddéng. Viia lic cdc k§ thuit bao tdn cua ho
dugc thiia nhén, thi nguoi Ifugaos dang phai chat
vat dé truyén lai c4c ky thudt nay cho th& hé nong
gia k€& tiép.

Nguoi bay nho dong co phan luc

Dbong co phan luc cd nhan Jetpack ra doi s€ gidp
con ngudi bay Iign ty do trong khong gian gidng
nhu mdy bay trdc thing.

Nha phat minh ngudi New Zealand, Glenn Martin
bit dau tht nghiém nhiing chiéc Jetpack tii hon 30
nim trude. Sau nhiéu nim cai tién thiét k&, nhém
nghién cu ctia Martin da phat trién P12, mot Jet-
pack chia cip xilanh c6 dong co ddy gin két véi
mot bo khung 1am bing soi cacbon.

Live Science din 15i gidm ddc diéu hanh Peter
Martin Coker néi v6i AFP: “Viéc thay ddi vi tri céc
ong din ctia Jetpack din dé&n budc nhay vot vé hiéu
sudt so v6i cdc mau thl nghiém trudc d6, dic biét
la kh4 niing co dong trén bau troi”.
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TU nhiing ndm 1960, hau hét cac Jetpack st dung
hydrogen peroxide nhu mot ngudn nhién liéu an
toan. Khi hydrogen peroxide tip xtic véi mot chat
xtic tic, chdng han nhu bac, né bi phan hily thanh
hoi nuéc va khi oxy. Khoang 70% nhién liéu nay
dugc st dung dé gitip con ngudi thodt khoi luc hip
dan trai dat truéc khi ha canh.

Trong lugng ctia mot chiéc Jetpack gidm déan
trong nhiéu thap ky. San phidm thanh cdng nhat hién
nay cua thiét bi nay ning hon 45 kg, vi vay Jetpack
van dugc xem 1a @b choi cua “ké liéu linh”.

Coker hy vong, mot phién ban dic biét P12 Jet-
pack s€ dugc hoan thanh, danh cho nhan vién cﬁ’p
ctiu va quan doi ra mit vio mia he nim 2014. “Mot
nam sau d6, mot phién ban don gidn hon s& dugc
ché tao cho ngudi dan”, Coker néi.

“Chi phi ban dau cta P12 sé ti 150.000 dén
250.000 USD, va né sé& giam theo thoi gian”, Coker
no6i thém.

Tia X mdi nhin xuyén thau

Céc nha khoa hoc mdéi @iy phat trién mot loai
tia X c6 thé quan sit bén trong va 1ap ban dd phan
tl nano khong gian ba chiéu ctia vat thé mot cich
dé dang.

“Bing phuong phap niy, ching ta c6 thé mo ta
tinh chat vat 1y va héa hoc ctia cdc vat thé véi kich
thuéc nano ciling nhu biét dugc vi tri cta ching
trong khong gian ba chiéu dén tiing micromet”,
Earth Sky News din 15i gido su Robert Cernik tai
Pai hoc Manchester, cho biét.

Khi chup X-quang mot vat thé nao d6 bing cich
12 truyén, hap thu hodc phan tin tia X, phuong phdp

cli hoat dong bing c4ch thu thip cic tia sdng truyén




di, xoay miu va dung lai hinh dnh 3D ctia vat thé.
Tuy nhién, vé6i tia X phin tan, chiing ta c¢é thé thu
dugc thong tin vé cu tric cling nhu tinh chat héa
hoc ctia vat thé, du né & dang tinh thé pha 1& véi
kich thudc nano.

Nhém nghi€n ctu cia dai hoc Manchester cung
cdc ddng nghiép tai Anh, chiu Au va My cho ring,
cong nghé mdi c6 thé dugc 4p dung cho nhiéu linh
vic nhu khoa hoc vat liéu, dia chat hoc, cong nghé
moi trudng va y hoc.

Nho tia X ndy, ching ta c¢6 thé hiéu rd thudc
tinh clia vat liéu @& xem xét phan ting héa hoc tai
chd, phan biét cic mo khde va mo bénh, xdc dinh
khodng san va d4 chda dau hoidc xdc dinh chat cim,
hang lau trong hanh ly khich hang.

Day la nghién ctu 1an dau tién xay dung hinh
anh chi tiét cua vat thé, tich tin hiéu nano tii nhiéu
bd phan khic nhau ctia mot thidt bi d€ thiy duoc
hoat dong ctia cic nguyén tli & tling vi tri ma khong
can thdo d& vat thé do.

Giai phap tiét kiém nang lugng dién
trong gia dinh

Lua chon thiét bi tiét kiém dién; 1dp dit hop ly,
khoa hoc; diéu chinh théi quen sii dung dd dién...
12 nhiing gidi phdp gitp tiét kiém dién ning trong
gia dinh. D€ tiét kiém dién ning st dung, cic ban
nén lam theo cdc céich sau:

Lua chon thiét bi tiét kiém dién

C4c thiét bi dién, thé hé cang mdi kha ning tiét
kiém dién cang cao. Khi chon lya thiét bi dién quay
(bom nudc, quat dién, mdy gidt...), ban nén chon dong
co c6 nhiéu nic toc @6 hodc cé bién tan di kem dé
tiét kiém dién. Vé6i béng den, ban nén st dung den
tuyp gy va compact thay cho béng den trd, vi béng
den tron tiéu thu dién gip 3-4 1an... Bén canh do,
ban c6 thé st dung cdc thiét bi sii dung ngudn ning
lugng tu nhién nhu binh ning lugng mat trdi, pin mat
troi, den dién ti, may bom nudc st dung nidng lugng
mit troi d€ han ché st dung ngudn dién ning.

Lip d:it thiét bi hop 1y, khoa hoc

Bién phdp nay ciing gép phan tiét kiém dién rat
16n. Vi du may bom dét ¢ vi tri thich hgp s€ gitp
bé nuéc clia ban nhanh ddy hon. Trong nha nén quét
vdi hofic ldn tudng bing mau sidng, tin dung 4nh
sang ty nhién d€ ti&t kiém mot phin 4nh sdng dién.

Ban nén 1p dit quat trin, vi khi quat trAn hoat
dong, s& pha gié xudng san, gié ti dudi san s& lan
tda ra xung quanh, ddp vao tudng va tda ra khip
phong, mat va tiét kiém hon so véi quat cay.

Piéu chinh théi quen sit dung d6 dién trong
gia dinh

Ban nén han ché md t lanh d€ dd ton dién.
Nhiét dd bén trong ti lanh nén d& & ché do 3-6 do
C. Véi ché€ dd dong lanh, ban dé -15 @6 C dn -18
dd C. Cd lanh hon 10 dd C la t6n thém 25% dién
nidng. Ban ciing nén thudng xuyén ki€m tra gioing
cao su, néu bi hé thi bd phan nén khi ctia ti lanh
s& phai 1am viéc nhiéu nén rat ton dién.

D6i v6i may diéu hoa nhiét @o, ban chi d€ & mic
trén 20 @6 C. Cid cao hon 10 @ C 1a ban da tiét
kiém dugc 10% dién ning. Néu ban thudng xuyén
lau chui by phan loc sé& tiét kiém dugec 5-7% dién
ning. Néu dit mdy xa tudng ban sé& tiét kiém 20-
25% dién ndng. Ban nén tit mdy diéu hoa néu ban
ving nha mot gi trd 1én va nén st dung ciing véi
chiéc quat trin dé tiét kiém dién hon nita.

Ban nén cho quat chay & tdc dd thich hop dé tiét
kiém dién, vi quat cang chay nhanh cang t6n dién.
Nh6 riit phich cim diéu khién tit xa & quat sau mdi
lan st dung.

Man hinh mdy tinh c6 d0 sdng cang cao, mau
cang dam thi cang ton dién. Nén tit mdy tinh néu
nhu ban khong c¢6 y dinh dung trong vong 15 phuit.
Hiy chon ché dd ti€t kiém dién ning trong mdy tinh
(Screen Save) @€ viia bdo vé dudc mdy, viia giam
dugc khoang 55% lugng dién nidng tiéu thu trong
thoi gian tam dling st dung may (down-time).

Khong dung ban 1a trong phong c¢6 bat mdy diéu
hoa nhiét @6 hoiic khi quan 4o con uét. Ban nén lau
sach bé mit kim loai ctia ban gidp hoat dong c6 hiéu
qua hon. Sau khi tdt dién, ban con c6 thé 1a duge 2
bd quin 4o nita vi nhiét clia ban 1a gidm cham.

Ban chi dung may gidt khi c6 di lugng quan 4o
dé giit va chi dung ch& @6 giit nuéc néng khi that
can thiét. P6i véi 10 vi séng, ban khdng bt trong
phong c6 diéu hoa nhiét do, khong dit gan cic do
dién khic d& khéi anh hudng d&n chic ning hoat
dong clia cdc dd dién nay.

Vé6i TV, ban khong nén @& man hinh & ché& do
sang quid dé dd ton dién. Khong nén tit TV bing
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diéu khién tit xa ma nén tit bing cach 4n nit § may;
khong xem TV khi dang ndi véi dau video. Ban nén
chon kich ¢6 TV phu hgp véi dién tich nha ban vi
TV cang to cang tén dién.

Céc thiét bi nhu dién thoai di dong, iPad, mdy
MP3, ban nén tit hét chuong chinh khi khong st
dung @ tranh tiéu hoa ning lugng clia pin.

Tao ra xang nho vi khuan E-coli

Céc nha khoa hoc Han Qudc tuyén bd c6 thé tao
ra xidng ti vi khuin E-coli, mot loai ky sinh giy 6
nhiém thuc phim.

Nhém nghién ctu bién ddi vi khudn E-coli bing
ciach cho né hidp thu dudng dé tao ra cdc enzim
chuyén héa dudng thanh axit béo. Sau d6, cdc axit
béo nay dudc chuyén d6i thanh cdc hydrocacbon an-
kan c6 cau tric thudng thdy trong xing thong thudng.

“Pidu quan trong cta budc dot phd nady 1a ban
khong cin phdi trdi qua quéd trinh xii 1y diu dé
tao ra xing bang vi khuidn E-coli”, gido su Sang
Yup Lee, ngudi ding ddu nhém nghién ctiu néi véi
Washington Post.

Ong ciing cho biét day 1a 1an ddu tién cdc nha
khoa hoc st dung cong nghé sinh hoc d€ sin xuit
xdng tryc tiép i vi khuén.

Gidi khoa hoc trén th& gidi coi diy Ia budc tién
md ra su hi€u biét méi vé vi khudn, du chua biét
khi ndo xdng dugc san xuit tif E-coli méi xuat hién
trén thi trudng. Hién phong thi nghi€m cla gido su
Sang Yup Lee chi méi tao ra duge 580 mg xang tu
mot lit glucose.

Muc tiéu cua nhém nghién ctu trong thdi gian
t6i 1a san xuat 3 g xiing trong mot gid, sau d6 nang
lén 10 g hodc tham chi 20 g va s€ thuong mai héa
loai xing nay. Trudc d6 cdc nha khoa hoc ciing tién
hanh thi nghiém chuyén ddi thanh céng vi khuin
E-coli thanh nhién liéu diesel.

Hém nii dai nhat thé giéi
vii duéi I6p bang

Mot hém ndi khdng 16 dudi bé miit 16p bing day
& Greenland & Bic Cuc viia dudc phat hién va dugc
ddnh gid 1a hém ndi dai nhat trén thé gidi.

Cé4c nha khoa hoc tai NASA, trung tdm British
Antarctic Survey va dai hoc Bristol nu6c Anh st
dung mot loat k§ thuat hinh anh vé tinh @& xac
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dinh vi tri cdc hém ndi khéng 16 chua tiing dudc
biét dén trén thé gidi. Ho phét hién mot hém ndi
dudc chon vii dudi bé mit bing gid cia Greenland
véi chiéu dai it nhat 750 km, chiéu rong 10 km, dd
sau 900 m.

Hém nii nay xudt hién tru6c khi bi bing bao phu
vai triéu ndm trudc, uén khiic quanh co tif di€ém cao
nhat & trung tdm d4o Greenland, man c6 dong song
bing Petermann Glacier trén bd bién phia Tay Bic,
to Natureworldnews dua tin.

“Nhiéu ngudi cho ring cidc cinh quan trén tri
dit da dugc khdm phd ddy @i va lap ban dd, tuy
nhién cdng trinh cla ching t6i cho thiy vain con
nhiéu ving dit can dugc kham pha”, gido su Jon-
athan Bamber tai Pai hoc Bristol, Anh, cho biét.

Cdc nha nghién cifu tin ring hém nii déng vai
trd quan trong trong viéc van chuyén nudc bing tan
chay vao dai duong.

“Mot hém nui hung vi bi chon vui dudi 16p bang
hang triéu nim cho phép ching ta tim hiéu vé& qua
khi cua Greenland. Bing & khu vic nay tan chay
déng gép mot phan vao hién tugng nudc bién ding
do bién ddi khi hau”, David Vaughan tii trung tAm
British Antarctic Survey noi.

“C6 hai diéu din d&n phat hién nay, d6 1a s6
lugng 16n cdc du li€u thu tap tu IceBridge va qua
trinh k&t hop ching vé6i nhiing bd dii liéu khac tai
Greenland. K&t qud cho thdy ching ta van con c6
hiéu bié€t han ché& vé ciu tric bén dudi cic ting
bing luc dia 16n”, Michael Studinger dén tif NASA
cho hay.

Rugu vang gidp giam
nguy co tram cam

Hai ly rigu vang mdi ngay s€ gidp lam gidm
nguy co phét trién ctia bénh trAm cidm, theo mot
nghién cdu mdéi céng bs. Viéc udng nhidu rugu
thudng c6 hai cho sdc khée va din d&n nhiing van
dé tam than ning. Tuy nhién, udng viia phai, 2 ly
vang mdi ngay s& lam gidm nguy cd phit trién ctia
bénh tram cam.

Theo Nature World News, dai hoc Navarra, Tay
Ban Nha, thuc hién nghién cdu nay trén nhiing
ngudi thudng xuyén udng rigu & do tudi tii 55 dén
80. Trong qud trinh kiém tra y t&, nhém nhién ctu
phét hién nhiing ngudi udng tii 2 dén 7 ly rugu vang



nhé mdi ngay thi it ¢6 nguy co bi bénh trAm cam.

MB@i lién quan gitta viéc tiéu thu rugu vang viia
phai va bénh trim cadm con phu thudc nhiéu yéu
t6 khic nhu 16i sdng, tudi tdc va hon nhin. Gido
su Miguel A. Martinez-Gonzélez, tic gia chinh cua
nghién ctu, cho biét lugng con viia phai c¢é thé bio
vé co thé khoi nhiing co ché& ciia ching bénh trAm
cam va bénh tim mach vanh.

Trudc diy, mot nghién ctu khdc ciing cho biét
hop chat resveratrol trong rigu vang c6 kha ning
han ch€ nguy co tif vong va 1am gidm nguy co té
ngd & ngudi 16n tudi.

Siéu nui lda trén sao Hoa

Cac nha khoa hoc phat hién céc si€u nui ltia trén
sao Hoa véi stic manh cé thé chon vui hanh tinh
nay trong bui va dat d4.

Hé thong siéu ndi lta duge phat hién & cdc cao
nguyén phia bic ctia sao Hoéa, mdt noi chua tiing
dugc biét dén v6i hoat dong cia nii Ifia trude day,
Sky News dua tin.

Khi phan tich hinh anh cdc vé tinh quay quanh
quy dao sao Hoa, cdc nha nghién ctu ctia Bao tang
Lich stt Tu nhién London va Co quan Hang khong
Vil tru M§ (NASA) phét hién duge it nhat mot ndi
Itia khdng 16 va nhiéu bing chiing cho thdy céc ni
Ita khac da phun trao dung nham va bui.

2

Nhiing ndi 1tia khong 16 nay dudc sdnh ngang véi
céc siéu ndi Itia trén trdi dat, trong d6 c6 nii lta &
Cong vién Qudc gia Yellowstone, MJ.

Truéc ddy, ndi liia da tiing dugc tim thiy trén
sao Hoa. Phat hién cta nhém nghién cdu céng bd
trén tap chi Nature cho thiy sao Hoa hoat dong tit
rat sém va nhiing vu phun trdo ndi Itia c6 thé da
dnh huéng dén khi hiu ciing nhu khong khi cta
hanh tinh do.

Siéu nti lGa Eden Patera, rong 85 km va sau 1,8
km 12 minh chiing rd rang nhat cho hoat dong clia
cdc siéu nui lta dugc nghi ngd trén sao Hoda. Cac
siéu nidi 1ta c6 thé phun trao dung nham nhiéu gip
hang nghin 1an so véi cdc ndi 1da thong thudng.

Amazon th nghiém giao hang bang
truc thang khong nguoi lai

Trong chuong trinh phéng su “60 Minutes” cua
hé thong CBS phiat hinh t6i Chi Nhat, Tdng Gidm
Ddc cong ty Amazon cho hay cdng ty clia dng du
tri s& dung phi co truc thing khong ngudi 14i dé
giao cdc kién hang nhd dén khéach hang, chi 30 phiit
sau khi dit mua.

Tuy hé thdng nay van con phai trdi qua cdc cudc
thi nghiém vé mic dd an toan va cé su chip thuin
clia gidi htiu trach lién bang, 6ng Bezos udc lugng
ring hé thong giao hang “Prime Air” clia Amazon
s€ khéi su hoat dong trong vong bon dén nim nim
t6i.

Mot doan video nhidm trinh bay hé thong nay
dugc dua 1én trang web cia cong ty, cho thdy cic
phi cd khong ngudi 14i loai nho kéo cédc kién hang
tll trung tdm cung cip hang héa cia Amazon va
bay dén giao tai nha cta khach hang, chi 30 phit
sau khi ho @it mua.

“To6i bi€t s€ c6 ngudi nghi day la chuyén khoa
hoc gia tudng, nhung thuc sy khong phai vay,” ong
Bezos néi trong chuong trinh “60 Minutes”.

“Ching t6i c6 thé giao hang trong nlia gid ddng
hd... va chiing t6i c¢6 thé giao cdc mén hang ning
t6i 5 pounds (khoang 2.3 kg), vao khoang 86% cac
mit hang cla chiing tdi, bing cidch nay.”

Chiéc truc thing khong ngudi 14i mini chay bing
dong co dién va c6 tam hoat dong trong dudng kinh
10 miles (khoang 16 km). Céc phi ¢ nay hoat dong
doc 1ap va c6 thé dua hang t6i dia chi qua toa do
cua may dinh vi GPS.

“Hé thong nay rat t6t cho mdi trudng, t6t hon la
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cac xe van tai,” ong Bezos ndi. (V. Giang)
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Trang Y Hoc

An mat ngon

Ngon miéng (appetite) 12 khodi cdm, théem mudn
in udng. An mat ngon xay ra khi khéng con thém
mudn nay, mic di co thé vin c6 nhu ciu vé& ning
lugng, thuc pham.

Du do nguyén nhan nao, dn khong ngon miéng la
mot chuyén quan trong d6i véi moi ngudi, dic biét
1a ngudi cao nién va tré dang ting trudng.

An mét ngon khong phai 12 mot bénh ma l1a dau
hi€u, tri€u ching ctia mdt bénh nao do.

Khi #n khong ngon thi su tiéu thu thuc phim
giam. Ma thuc phim lai mang ning lugng cho moi
sinh hoat ctia co thé, cung cip vat liéu dé tu bd t&
bao hu hao, tao ra t&€ bao méi. Khong c6 di chat
dinh dudng sé din tSi gidm can, cd thé mét mdi,
bip thit teo, tAm than budn riu, gidm kha ning mién
dich, kém stc chiu dung. TG vong c6 thé xdy ra
néu mdi nim lién tuc sut di 10% stc ning co thé.
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Cic cu ta c¢6 kinh nghiém la “khong dn thi mé
ciing chét, néi chi con ngudi”.

Nguyén nhin 4n mat ngon: C6 nhiéu nguyén
nhan giy ra #n mat ngon.

1- An mat ngon vi bénh

a- Trong bénh tim-phdi, ngudi bénh mét méi khong
mudn in, lai con bi sut cin vi cdc chic ning tuin
hoan, ho hip cin nhiéu ning lugng hon d lam viéc.

Ngoai ra, cdc thudc tri bénh tim phdi nhu steroid,
theophyllin lam tang hoi trong bao tli, bénh nhan
cam thiy no bung, khong mudn in.

b- Bénh ung thu dic biét 14 ung thu phdi va bao ti.

c- Nhiém trang nhu trong trudng hgp bénh lao,
bénh AIDS.

d- Bénh ndi tiét nhu tuyén gidp trang 4c tinh,
bénh tiéu dudng.

e- Tram cam, budn phién vi séng cd 1ap hoic
mat ban ddng hanh.

f- R6i loan vi gidc va khitu gidc khién cho khong
biét dugc huong vi thuc phdm va khong in.

2- Nghién rugu

Rat thudng xdy ra & ngudi cao tudi. Khi udng
rigu say, ho coi thudng viéc tiéu thu thuc phim.
Khi hoi phuc con say, ho 6i mia, tiéu chdy, khong
mudn in.

Rugu ciing gdy hu hao cdc chiic ning va ciu tric
clia gan, 4nh hudng téi su tiéu héa, hap thu va ton
trit thyc phdm, sinh t6 va kim loai cin thiét.

3- An mét ngon do tic dung phu ciia duge phidm

- Thudc amphetamine 1am gidm sy dn, cho nén
nhiéu ngudi map phi mudn gidm can da dung.

- Lam dung céc loai thudc kich thich than kinh
(thude 1ic ectasy).

- Thudc tru sinh gy tiéu chdy va lam thay ddi
mui vi thuc phdm; thudc tri ung thu giy dn mat. ngon
dong thoi ciing dua t6i tdo boén, 6i miia, tiéu chdy.

- C4c thudc tri bénh tim, thudc an than, thudc
ngl gidm khodi cdm dn udng.

- Vai loai thudc gdy kho miéng (cogentin, ar-
tane), khién cho su nhai nudt thdc #n khé khin.

- Thudc chéng dau nhic, thudc tri cam, chong
nghet mii.

Ngoai ra, ngudi cao tudi con kém in vi ding



nhiéu loai thudc trong ngly, khién cho ngang bung,
khong mudn #n.

4- Bénh riang miéng, rang gia lung lay, nhai
nuét kho khin; yéu siic hoic dau nhic khong st
dung tay hifu hiéu d€ dua thic in vao miéng; in
chim 1am thdc #n ngudi khong hip din, bd do
btia dn.

5- Khong c6 thuc phim, ngheéo ting, suy yéu
khong di mua dd dn dugc, khong niu nuéng dugc.

Piéu tri

Vi kém khiu vi chi 12 diu hiéu clia mot bénh
niao d6 trong co thé, cho nén cin di bic si d€ tim
ra nguyén nhan rdi diéu tri nguyén nhan do.

V6i bénh nhin, nén luu ¥ t6i cdc di€ém sau day:

- An chung véi ban bé hgp tinh s& vui hon va
in dugc nhiéu hon.

- Bay bién ban in vé6i chén bat miu sic, sach sé,
kém thém vai bong hoa, diéu nhac hap din

- An lam nhiéu bita nhd mdi hai gid trong ngiy
thay vi hai hodc ba btia dn chinh. M6t mam com
v6i nhiu mén dn c6 thé 1am nhiéu ngudi thay ngén,
khéng muén #n. An it mot gidp tiéu héa dé dang
hon rbi sau d6 ting dan dan phan #n.

- Mén 4n phai hop véi khau vi, y thich clia mbi
ca nhan.

- Khi #n, nén chim rdi nhai dé thuéng thic
huong vi mén 4n va tao ra sy mudn #n mén doé
trong tuong lai.

- Biia &n nao thdy ngon miéng thi ting mén #n
trong btia do.

- Thém gia vi, miu sic khi niu nuéng d& moén
dn hap din hon.

- Trénh udng nhiéu nudc hodic udng thudc trudc
biia #n d€ tranh no bung.

- Kiéng mén #n c6 thé 1am no hoi nhu nudc cé
gas, ca phé, rau cai bip, broccoli.

- D€ c6 dl ning lugng va chat dam, udng hai ly
stfa it chat béo ho#c sita ddu nanh mdi ngay.

- Tranh tiéu thu qud nhiéu rugu va thudc 14 1a
nhiing chat kich thich niém mac da day, rudt khién
cho &n khong thdy ngon. Nhidu ngudi dung mot
chiit rugu goi 1a “khai vi” @€ gidp 4n ngon, nhung
nén udng trudc bita dn khodng niia gio.

- Ubng nudc ddy dt d& miéng khoi kho, khé nhai
nudt thuc phiam.

- Trénh tdo bén va tiéu chdy.

- bi b0 hodc tdp luyén nhe gidp dn ngon hon
ddng thoi ciing gitp co thé tidu thu chat dinh dudng.
Tranh cac tip luyén qud stc cia minh.

- Giti gin vé sinh rdng miéng, di€u chinh ring
gid, kham béc si nha khoa theo dinh ky.

- Giam thi€u nguyén nhan tinh than nhu cing
thing bing tam 1y tri liéu, 4p dung phuong phap thu
gidn co thé, thién dinh, tip trung hit thé dé gidm
bon chén, lo Au, nhd d6 cé thé cai thién su dn udng.

Két luin

An udng 1a ca mot nghé thuat. PE 4n ngon ciing
phtc tap hon. Ching th&€ ma ldo thi si Tan Pa da
thot ra :

Nghé dn ciing ldm coéng phu

Lang dn ta phdi biét cho dit mii

Cu ciing néu ra bodn tiéu chuin d€ cé biia in
ngon miéng :

Thiic dn ngon

Liic dn ngon

Ché dn ngon

Nguoi dn cung dn ngon

Thi mdi co hiing thi ma dn.

Néu lién tuc #n khdng ngon, co thé s& thicu chat
dinh dudng, suy nhugc, gdy mon, mat tinh anh, ¢
thé dua tdi ti vong.

Va dan gian ta cling ghi nhén:

An duoc ngu duoc la tién

Khong dn khong ngii, mdt tién thém lo.

Xét ra cling c6 ly vay.

Bic ST Nguyén Y Drc

12 cach dé khéng mic bénh tiéu
dudng

Cin bénh “giét ngudi am tham” nay dang xuat
hién ngay mot nhiéu do théi quen dn udng vd do
va 16i song it van dong. Dudi day la 12 c4ch lanh
manh @ ban c6 thé trdnh xa ciin bénh nay.

Kiém soat can ning

Cd mdi 2 kg gidm can Ia ban ciing gidm déng
ké nguy cd mic bénh. Tham chi, nhiing ngusi qua
béo c6 thé giam d&n 70% nguy co bi tiéu dudng khi
chi gidm dudc 5% s& can niing, ngay c4 khi chua
tap thé duc.

Chon mén khai vi phu hgp
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An rau xanh, sa lat triéc mdi bita #n c6 thé gitp
kiém soat luong dudng trong mdu ban. Ngudi mic
ti€u dudng tuyp 2 ciing c6 thé ha thap lugng dudng
médu néu dung khoang 2 thia ddm ngay tru6c biia
dn giau carbonhydrate.

Ngoi xe it thoi

Di bd mdi ngay cang nhiéu cang tot. Ban s& khoe
hon, ngay ca khi khong gidm dugc can nao. Di bo
lam ting sy hap thu cla dudng vao t&€ bao co thé,
thay vi di vao mdu.

Udng ca phé

Néu ban 12 fan clia ca phé, ci tiép tuc giii théi quen
ndy. N6 s& giif cho bénh tiéu dudng tranh xa ban.

Nghién ctu ctia Trudng Y t€ cong dong Harvard
(M) trén hon 126 nghin ngudi cho thiy, nhiing
ngudi udng hon 6 coc ca phé mdi ngay thi c6 nguy
c0 mic tiéu dudng tuyp 2 thap hon tii 29 t6i 54%.
Néu udng tii 1 dén 3 cdc thi tdc dung khong déng
ké. Caffein & cdc dang khic nhu tra, sd co la ciing
c6 tic dung. Cdc nha nghién ctiu cho ring caffein
c6 thé da gidp thiic ddy su trao ddi chat.

Tranh xa thic dn nhanh

Khdo sit 3.000 ngudi tudi tii 18 d&n 30 trong
vong 15 ndm, nhém nghién ctu Pai hoc Minnesota
tim thiy nhiing ai &n thic #n nhanh nhiéu hon 2
1an mdi tuadn thi ning hon 5 kg va c6 nguy co bi
khang insulin cao gdp 2 lan so véi nhém #n it hon
mdt 1an mdi tudn. Pay 12 hai yé&u t6 nguy co chinh
gy tiéu dudng tuyp 2.

Giam an thit dé

Ban khong nén #n thit d6 thudng xuyén mdi
ngdy, vi né lam ting cao nguy co tiéu dudng tuyp
2. Céc loai thit ch€ bién sdn nhu thit Ign mudi xdng
khéi, hot dog cling gy nguy co tuong tu.

Dung gia vi

Qué c6 tdc dung 1am gidm dudng miu manh mé,
lam kich hoat cdc enzyme von kich thich cdc thu
quan insulin hoat dong.

Thu gidn méi ngay

Stress kinh nién c6 thé lam dudng mdu cla ban
tdng vot. Vi thé, cdc hoat dong nghi ngoi, thu gidn
(nhu yoga, di bo, thién, ngll siu..) s& giip ban 14y
lai sy thing bing nay.

Tao giac ngi dém tron ven
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Nhiing ngudi nga it hon 6 ti€ng mdi dém thi ¢
nguy co ti€u dudng cao gip d6i, con ngudi ngl qua
8 ti€ng thi lai ting nguy co gip 3. P& c6 gidc ngl
ngon budi tdi, hiy gic cong viéc lai co quan, khong
xem tivi qua khuya.

Duy tri cdc méi quan hé tinh cam t6t

Tiéu duong c6 xu huéng ting manh & nhiing
ngudi sdng doc than. Con néu séng mot minh, ban
hiy c6 ging duy tri théi quen sinh hoat lanh manh.

Xét nghiém mau

Nhiéu dau hiéu tiéu dudng rat thAm ling. Nhung
mot xét nghiém mau don gidn cé thé tidt 16 miic
dd nguy co ctia ban. Hay kiém tra dinh ky @& phat

hién bénh sém, truéc khi qué mudn.
T. An (theo Woman’s Health)

14 ly do nén an khoai lang hang ngay

Khoai lang c¢6 vi ngot nhung khong lam tdng
dudng huyét hay ting can. Protein trong khoai lang
rat dic biét do kha ning tc ché& ung thu rudt két
va tryc trang.

Khoai lang 13 thuc phim phd bién, hitu ich cho
stic khoe con ngudi do chida nhiéu chit xo, carotene,
céc vitamin va chat chong oxy héa...

Duéi day la nhting ly do cidc ba ndi tr¢g khong
nén bd qua loai ci tuyét vdi ndy trong ch& do in
cua gia dinh, theo Care2.

1. Khoai lang c6 vi ngot nhung khong lam ting



lugng dudng huyét, mét moéi hay ting can. Dudng
tu nhién trong khoai lang s& tif tii thim thau vao
méu, gidp cin bing ngudn ning lugng cho co thé.

2. Khoai lang la ngudn cung cap chét xo rét tot,
gidp duy tri dudng huyét & mic cin bing.

3. Cd 100 g khoai lang nghién cung cip 86 calo,
thdp hon nhiéu so véi mic 118 calo trong 10 Og
cu tu.

4. Khoai lang 1a thyc phdm giau protein. Protein
trong khoai lang rit dic biét do kha ning tc ché
ung thu rudt két va truc trang & ngudi. Ham lugng
protein trong khoai lang cang cao thi kha ning tc
ché& hoat dong ctia t& bao ung thu cang 16n.

5. Ham lugng vitamin B6 cao chuda trong khoai
lang lam gidm homocysteine trong co thé. Homo-
cysteine c6 lién quan dén cic bénh ly thodi héa va
tim mach. Nong d6 homocysteine trong méu cao
lam ting nguy co xo vila dong mach, nhdi mau co
tim va tai bién mach mdu ndo.

6. Khoai lang 13 ngudn cung cip vitamin C doi
dao, gitip ngin nglia cAm lanh va virus cim. Pong
thoi, vitamin C ciing rat cin thiét cho xuong va
ring, t6t cho hé tiéu héa va qué trinh hinh thanh
céc t& bao mau. Ngoai ra, vitamin C con gép phin
chita Ianh vét thuong, tao ra collagen giii cho lan
da ludn tuci tré, giam stress va bdo vé cd thé khoi
nhiing ddc t6 c6 nguy co giy ung thu cao.

7. Vitamin D trong khoai lang c6 tic dung hd
trg hé mién dich va ting cudng stc khoé tdng quit.
Vitamin D gép phan giti cho hé xuong, tim mach,
than kinh, ring, da va tuyén gidp khée manh.

8. Vi chit st trong khoai lang cung cip ning
lugng cho co thé, gidm stress, thic ddy san xuat
hdng céu, bach cAu, ting cudng mién dich va chuyén
hod protein.

9. Khoai lang ciing 12 ngudn cung cAp magie rat
tot. Magie khong nhiing la khoang chit quan trong
chdng ciing thing ma con c6 y nghia then chdt cho
su phat trién khoe manh clia ¢ xuong, tim mach
va cdc chic ning than kinh.

10. Kali 1a chat dién ly quan trong gitp kiém
sodt nhip tim va céc tin hiéu than kinh. Ciing nhu
céc chat dién ly khédc, kali ddm nhiém nhiéu chic
ning thiét yéu trong d6 cé thu gidn co thit co,
gidm sung, bao vé va kiém sodt hoat ddng cia than.

Khoai lang chinh 1a ngudn cung cap kali tuyét voi
ma ban khong thé bd qua.

11. Mau cam trén vo khoai lang 1a ddu hiéu cho
thdy mic carotene rat cao clia loai ci nay. Nhém
chat carotene gidp ting thi Iuc, thic ddy hé mién
dich, chéng oxy héa va ngin nglia ldo héa. Mot
nghién cdu do PH Harvard (M¥) thuc hién trén
124.000 ngudi cho thdy, nhiing ngudi tiéu thu thidc
dn gidu carotene trong ché dd #n udng thudng xuyén
clia minh giam t6i hon 32% nguy co ung thu phoi.

Ngoai ra, nhiing phu nit ¢6 ndng dd carotene cao
nhit c6 nguy co tai phat ung thu vi thap nhat. Day
12 k&t luan dudc cdc nha khoa hoc tit WHEL (Wom-
en’s Healthy Eating and Living) dua ra sau khi tién
hanh nghién ctu trén nhiing phu nit hoan tit giai
doan dau diéu tri cin bénh nay.

12. Beta carotene la tién chit clia vitamin A trong
co thé ngudi. Vitamin A duy tri d6i mit sang va lan
da khoe manh. Dong thdi, beta caroten dugc ching
minh 12 c6 khd ning bdo vé co thé khoi nhiing tic
nhan giy ung thu. Dy ciing 1a mot dudng chat doi
dao trong khoai lang.

13. Méi day, cac nha khoa hoc da khdm phd ra
nhém chat dinh dudng trong khoai lang cé tén la
batatoside c¢6 kha nidng chong lai cdc dic tinh cla
vi khuin va nam.

14. Mot nghién ctiu gin day chi ra ring, chat
cyanidins va peonidins trong khoai lang c6 kha ning
giam thiéu anh hudng tiéu cyc ctia kim loai ning téi
stic khde con ngudi.

Thu Hién

A
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Trang Gia Chanh

Lam dua chudt mudi xdi
vifa gion vira thom
Dua chudt mudi xdi thanh mét ngay he
Dua chuodt rat thom gion, thanh mat, ddm da

huong vi nhd thi la va toi.

Nguyén liéu :

- 1kg dua chudt : chon loai nhd, it rudt, vo san sii,
thing déu, thon gon ddng. Ban nén #n séng thii mot
qua xem c6 bi ding khong, néu ding thi khong nén
mudi mé dua dé nita, vi né thudc ciy bi dap canh.

- 1 cu toi kho :

t6i ta thom. - 3 - 4 thia ca phé mudi tinh

gdm 5 - 7 nh4nh tdi nho, loai
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Cach lam :

Trén thuc t&, dua chudt hay duge phun thudc sau,
vi th€ trude khi 1am dua chudt mudi xdi ban can ria
ki dua chudt qua nhiéu lan nudc, viia riia viia ki co
manh ngoai vo vi ban s€ dung dua chudt nguyén vd
dé muéi. Cit bd hai ddu dua va xoa nhe ndim dua
viia cét vai vong quanh vét cit cho ra hét nhya. Cho
dua vao tdi dung thyc phim (loai tdi dung luu trit
thidc dn trong tu lanh).

Rau gia vi dic trung clia dua chudt mudi la rau
thi 13, ban cling c6 thé dung thém chiit 14 cin tay
néu thich. Rifa sach rau, vy kho nuéc, thdi nho déu.

Toi khd béc vo, dap dap, bidm nho. PE giit dudc
nhiéu tinh diu téi hon, ban nén diung dung cu ép
t6i truc ti€p 1én dua.

Cho toan b0 thi 1a va to6i vao tui dua, cho thém
3 - 4 thia mu6i tinh. Ban c6 thé thém 6t bim nho
néu in dudc cay. Néu mudn dn chua thi truéc khi
an 15 phut, ban ché nho dua chudt va x6c thém vai
thia gidm nhu cdch ban lam dua gop.

Buoc thit nit chit miéng tdi rdi viia x6c tii vira
ddo déu dua chudt cuing cdc gia vi trong d6. DEé tii
dua trong ngidn mat ti lanh, cd 1 - 2 tiéng lai 13y
ra x6c tdi va ddo dua mot 1an (khong mdé miéng
tdi). Dua chudt dugc x6¢ mudi va u6p lanh nhu thé
chiing 6 - 8 tiéng sau 1a dugc in.

Ban dd quen véi dua chudt mudi chua c6 cich
mudi giong nhu mudi ca ti 5 - 7 ngay dugc in, gid
hdy thii 1am dua chudt mudi xoi chi trong vai tiéng
ddng hd nay nhé! Dua chudt tuy khong chua nhung
rat thom gion, thanh mat, ddm da huong vi dua tuoci
nho thi 1a va téi dua huong.

Thic don ngay he clia ban thudng c6 rau song
va salad rau cu tuci song, hdy thém chit dua chuot
mudi x6i nay nita ban nhé, chic chin ban sé khé
quén huong vi cla né day!

Banh bot loc la

Vat liéu :

2 cup bdt ndng
1/2 1b thit ba roi

1/2 1b tdm nhd
1 mudng ca fé mudi

1/2 mudng ca fé nuéc mdm min



- dau idn, tiéu hot dap dap

- 14 chudi (rtia sach, lau khd)

Cach lam :

Giai doan chuin bi :

- Cit thit nhd miéng.

- B dau va vo dudi tom.

- Uép tom va thit v6i nuéc mim va tiéu.

- Cho 1 mudng canh diu vao chdo va

xao tom thit khoang 10 phut.

- Cét 14 chu6i khoang 10 cm mdi miéng.

Béanh bdt loc d@n chung véi banh beo & banh ndm

- Tron bot v6i 2 cup nube, ti teo mudi va 1/2
mudng canh dau in.

- Cho vao soong nho quiy bot cho khd dic, thay
bot ddi sang mau tring 1a dugc, nhung diing quiy

dac qua.

Go6i banh :

Trét 1 mudng bot trén 14 chudi theo hinh.

Cho tom va thit vao gitia bot. G6i bot lai nhu
cdi goi. Cho hét vao xling va hap trong nudc soi
khoang 15 phuit.

Banh chin, n v6i nuéc mim ngot va 6t song dam.

Banh Beo Hué

Vat liéu :

- 150g bdt gao

- 100g bdt ndng

- 200g tom tuci

- Nudc mim ngot tron véi nudc tdm

- muéi, tiéu, dau in

- 3 mudng canh hanh 14 cit nho

Cach lam :

Dung mdt t6 16n cho vao d6 bdt gao, bot ndng
véi 3 cup nuéc, ti teo mudi va niia mudng canh

ddu #n tron déu. Dit xling 1én b&p niu cho sdi.

Sip nhiing chén nhé vio ndi. Niu cho khudn néng
trong ndi ddy nip lai trong vong 2 phiit.

Quay bot 1én cho déu, d@6 bot vao khudn khoing
2/3 khuon. Pay ndp lai va hap trong vong 12 phiit.
LAy ra khoi 10 dé ngudi. Tém 10t vo, gid nat (gid
bing cdi tdbm s& ngon hon 1a xay). Dung chdo cho
vao d6 dau #n va hanh, bd hanh ra cho tém vao
niu thém 5 phit, tron déu, ném mudi, tiéu va chiit
teo nudc mim min.

Réc tom chdy va hanh 14 phi vio chén in véi

nuéc mim téi ngot, 6t séng dam.

o

Banh Mi Ca Ngu

Nguyén liéu :

- 2 hop cd ngti (400gr/1 hop)

- 1 cu hanh tay - 1 long d6 tring ga
- 50gr bot chién xu

1 mudng canh mui tdy bim nho

1 mudng ca phé vo chanh bim nhé

- 4 mudng canh x8t Mayonnaise

- 4 14t pho mai

- 1 trédi dua leo

- Dau in, hat ném, tiéu

- 4 chié banh my

Cach lam :

1. Ca chua, dua leo rtra sach, xit lat moéng. Hanh
tdy boc vo, x4t 14t mong.

2. Khui nip hop cd ngii, 14y c4 ra tron déu véi
bdt chién xu, long dd tring ga, mui tdy, vo chanh
va hat ném, ti€u, ban thanh 4 phﬁn bi“mg nhau.

3. Béc chao 1én bép, dun néng du #n cho tiing
phan ¢4 vao chién mdi mit 5 phut.

4. Rach mot dudng bén canh banh my, phét dau
Mayonnaise, xé&p déu xa lach, ca ngi, phé mai, ca
chua, dua leo, hanh tdy kep lai va thudng thuc.
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Banh Mi Bi

Vat liéu :

- Banh mi 6

- bi thit (xem cong thic “Cach Lam Bi Thit”)
- @6 chua

- dau hanh
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- hanh shallot phi vang

- nuéc mim ngot tdi Gt

Cach lam :

B4nh mi m6 & bung theo chiéu dai, nhét vao bi
heo, hanh shallot, ddu hanh va dd chua sau d6 chan
nuéc mim ngot tdi 6.

Cach Lam Bi Thit :

Vat liéu:

- 1 1b thit c6t 1t (thidn ndn) thit nac khong xuong
1 mudng café mudi (it nhiéu tly y dau bép)

1 mudng canh nuéc mim soéng (hiéu con muc)
1 mudng café dudng

L4 mudng café bot ngot

3 mudng soup dau #n dé chién thit
1 g6i thinh bot (thinh hi€u Qué huong thom
hon cac loai kia)

- 3 mudng canh tdi song bim ndt, 1 dé udp thit
song, 1 mudng @ tron vao thit chin, 1 d€ phi vang
cling @ tron vao thit chin.

- 1 g6i bi dong lanh lga thd nho s¢i (hiéu Qué
Huong hodc Viét M§) Néu ban & ndi c6 ban bi tuoi
thi cang tdt, néu bi tuci thi khoi trung nudc sdi, chi
can rtia sach.

Cach lam :

Thit mang vé& rlia sach cit b& ngang khoing 1
inch, tron tdi bAm, dudng, mudi, bdt ngot, nudc
mim khodng Y ti€ng ddng hod rdi ta bic chao lén
bép cho vao chiit dau &n chién ltia medium khodng
10 phit mdi bén cho vang déu, cho thit chin dé
ngudi. Ta thai chi cho thit to c¢d sgi tim la via,
nhé 1a cong thit phadi méng manh mém mai thi bi
mdi ngon.

Bi mang vé rtia sach, niu nudc sbi 1én, tha bi
vao that nhanh, vét ra ngay lip tdc nhu la trung
banh phd, @€ 1au sé bi nit khong ngon. V6t ra dé
rdo nudc, chd bi that kho, cit khic nhu cong tdm,
tron vao véi it toi phi thom, gom cé thit, bi, toi
song, toi phi, chit mudi 12 ta sdn sing d&€ c6 mén
bi thom ngon tinh khiét.

Pat tiéu chuin :

Bi ngon thi thit va bi phai manh sdi, nhu cong
gid song, thit phai tuoi thom mém mai ngot ngao,
tron bi cho kha thinh thi méi thom, chd ding cho
it thinh qud khong thom bi, ma cling dling cho qua
nhiu thinh bi s& sam va khd qud mat ngon.



Banh Mi Xiu Mai 1

Nguyén liéu :

- 2 cups thit heo xay(loai hdi mé md mot chut)
1/3 ct hanh tiy thai hat lyu

2 tép tdi bim nhuyén

1 thia cd phé mudi
ti dudng - ti€u
1 qud ca chua to, 1dy hot, bim nhé (hay 1 hop

diced tomato)

- 1 tablespoon corn starch hay bodt ndng

- 2 tablespoons nudéc

Cach lam :

Tron chung thit heo xay, hanh bam, téi bam,
mudi, dudng, tiéu cho ngam.

Phi hanh t6i cho thdm, cho ca chua vao xao 10
phut, van Ita riu riu nau cho nhii ca, ném ném cho
viia 4n. Chia thit ra ]am 8 phan déu nhau, vo thanh
vién, cho vao ca chua dang riu riu trén bép, tiép tuc
nau cho chin xfu mai, vét ra @€ mot bén. Pha corn
starch trong 2 tablespoons nuéc, dd cio ca dang riu
riu , quiy lién tuc cho sauce dic lai, dd 1én to xiu
mai. Ric tiéu, ngd 1én mit cho dep. Don #n véi
banh mi hay mi ludc.

Banh Mi Xiu Mai 2

Vat liéu :

- 1 Ib thit nac ddm hodc thit nadch (bdm nho ngon
hon la xay). Néu khong s¢ cholesterol thi thém Y2
Ib m& cit hat lyu va % mudng café mudi.

- 1 mudng café duong

- 1 mudng café tiéu bot

- 1 mudng canh diu #n @ trong long ban tay vo
nhan cho khdi dinh
1 c4i lap xudng cét mong séo dd 1 d6t ngdn tay

- Y4 Ib gan heo bot (cit mong dai = mudng café)
Y4 mudng café bdt ngot (optional)

2 oz hanh ct vang bim nhd

- 2 hanh c@ tim shallot bam nho

- 2 mudng café mudi

- 3 ciy hanh 14 cdt hat Ivu

- 3 mudng café téi bim day vung
- 3 mudng café bot ning ddy vung
- 4 oz ct sin bim nhd

- 2 oz nudc udng

- 10 & banh mi con céc

Cach lam :

Tron chung thit nac dam va cdc nguyén liéu trén,
cung v6i hanh bam, téi bam, mudi, dudng, tieu cho
ngdm. Chia thit ra vo thanh vién.

Phi hanh téi cho thdm, cho ca chua vao xao 10
phiit, viin ltfa riu riu ndu cho nhii ca, ném ném cho
viia dn. Chia thit ra vo thanh vién, cho vao ca chua
dang riu riu trén bép, ti€p tuc niu cho chin xiu mai,
v6t ra d& mot bén. Pha corn starch trong 2 table-
spoons nudc, d6 cao ca dang riu riu, quiy lién tuc
cho sauce dic lai, d8 1én to xiu mai. Ric tiéu, ngo
lén mdt cho dep. Don dn v6i banh mi hay mi ludc.

Banh Mi Xiu Mai 3

Nguyén liéu :
- 2 1bs thit heo nac xay

1/2 hop cl nang

1/2 ci hanh tiy tring

1 tép tdi bim

I hop ca chua

1 mudng cafe bot ning

2 mudng ca phé dau me

- Dau in, nuiéc tuong Maggi

- Gia vi : Mudi, dudng, bdt ném, tiéu xay

Cach Lam :

- Ct hanh tay 1t vo, xit mong rdi bim nhuyén,
cli ning ciing xit méng bim nhuyén.

- Ca chua hop cho 1 mudng dau #n, cho toi bim
vao phi sd, cho ca chua vao xao lén, ném gia vi lat
lat ngot ngot viia in rdi d& qua mot bén.

- Tron thit heo xay véi ci hanh, cii ndng bam
nhuyén, 1 mudng cafe bdt ning, 1/2 mudng tiéu
xay, dudng, bdt ném va ti muoi.

Mudn biét thit ¢c6 viia miéng hay khong. LAy c6
mot mudng cafe thit trdn cho vao cdi chén, day plas-
tic lai rdi microwave khoang 30 gidy, thit chin, &n
thu.

-Tron hén hgp trén cho dé&n khi thit thAm déu gia
vi va mém déo, vit thanh vién. X&p vao chén nho
h4p trong xiing nudc soéi khodng 25 phit md nip ra,
d6 sot ca chua 1én mit xfu mai. Pay nip lai hip
thém 10 phit cho tham.

- Khi xfu mai chin, xit khic va ngo 1én mit.

- An véi banh mi néng don hay gio chdo quiy
va nudc tuong Maggi.
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Thang Tu DPen

Moi thdng Tu Pen troi dam Ié...
Khdp noi phé thi @én dong qué
Bién Pong song dit cang hdng hdi
Cdi tgo con dau nhiing tdi té

HUE THU (San Jose) Thang Tu ngay 8.2008

Cdu chuyén thdt cia mot Nguoi Nhdi Hdi
Qudn VNCH, theo 10i ké ciia 6ng Nguyén
Vin Kiét va dit kién trong cdc trang web.

Cuéi nidm 2001 nguoi xem TV cdc
chuong trinh “Suicide Missions” (History Chan-
nel), “Navy SEALs : Untold stories” (TLC - The
Learning Channel) sé thdy mot nhdn vat Viét

Loi ngo :

Nam tén Kiét duoc nhdc dén trong nhitng chuyén
cong tdc chua bao gio duoc ké lai. Nhdn vdt nay
la ai? Tinh tiét trong cdc phim tai liéu d6 co6 chinh
xdc khéng? Moi doc gid di nguoc thoi gian ....

dch day gan 30 nim vé trudc, vio mla

hé nim 72 dudc biét danh la “Mua He

Do Liia”. Cong san Bic Viét (CSBV) mé

cudc tdn cong xam ling mién Nam Viét

Nam & ba mit tran: Quang Tri, Cao Nguyén, An

Loc. 30 ngan quan CSBV trang bi vii khi tin rdng,

tran qua ving phi quian sy (DMZ) & vi tuyén 17,

Vugt tran qua song Bén Hai. Quan Luc Viét Nam

Cong Hoa (VNCH) va ddng minh & trong thé gifing
co véi ké dich ...

Trong mot chuyén thdm thinh thau Iigm tin tic,

chiéc may bay EB-66 clia khong lyc Hoa Ky bat

thinh linh bi hoa tién SAM bdn ha. Viia kip tung
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ra khoi mdy bay, Trung T4 Iceal “Gene” Hambleton
kinh hdi ching kién canh chiéc mdy bay bung nd
lam thiét mang 5 ngudi con lai trong phi hanh doan.
Chiéc du tif t Iign xudng, du bi may mu che phu
khong thiy dat, Trung T4 Hambleton biét chic la
30 ngan dich quian dang chd minh duéi dit. Thé
la guéng mdy quin sy ctia ddng minh bit diu mot
cudc “tim ki€m va gidi ctiu” dit gid va tdn hai nhat
trong cudc chién. Hai chiéc truc thing Bd Binh viia
nhao d&n dia diém giai cttu lién bi bin ha. Phi hanh
doan 4 ngudi cta chiéc Blueghost 39 thiét mang tai
chd. Chiéc truc thing thid nhi rang “1&t” d&én mot dia
diém an toan va phi hanh doan dugc mot chiéc tric
thang khic dén giai ctu

Man dém budng xuéng, Trung T4 Hambleton tro
troi mdt minh du6i dat trong su che chd cla riing
rAm, bla vay td bé bdi mot luc lugng dich quéin 16n
nhit trong cudc chién Viét Nam. Hom d6 la ngay
Phuc Sinh, chu nhat 2 thiang 4, 1972. Khdong quéin
Hoa Ky biét vi trf ctia Trung T4 Hambleton nhung
khong tai ndo véi t6i ndi 6ng ta vi dich quin bla
vy day dic. Tdi d6 ho chi c6 thé thd min xung
quanh dng ta d€ ngin can dich quan t6i gin. Sdng
hom sau, chiéc tric thing “Jolly Green 65” bay
t6i gin vi tri clia Trung T4 Hambleton thi 1ap tic
bi “dan chdo” béi mot trin mua dan tan khoc. Lai
phai “I&t” vé. Chuyén k€& ctia “Jolly Green 66 ciing
khong khim khd. Pan bén rit tii td phia nhu xé
ndt chiéc tryc thing. Va ciing phai “1ét” vé lai cin
cd. Trudc khi man dém phl xudng vao ngay Thid
Hai, mot chi€c mdy bay hd tr¢ cho cudc gii ctu bi
hoa tién SAM bin ha. Pai Uy William Henderson
va Trung Uy Mark Clark nhay d thodt hiém, dép
xudng dat gan vi tri ctia Trung T4 Hambleton. Cudc
giai ctu bay gid khong phai cho mot ngudi ntia, ma
cho 3 si quan Hoa Ky, mdi ngudi lac mot 18i. Dudi
dat, 3 ngudi phi cong Hoa Ky ching kién tin mit
trong ndi niém thit vong khi thdy cdc loat gidi ciu
k& tip bi ddy lui bsi hoéa luc tan khdc cla dich.
Chi trong vong 24 tiéng ddng hd, 3 mdy bay bi bin
ha, 5 chiéc bi thiét hai ning né, 4 ngudi thiét mang.
Va xui xéo thay t6i d6 Pai Uy Henderson bj CSBV
lung bit dudc. Trong khi d6, quan ddi Hoa Ky kham



phd ra ring Trung T4 Hambleton tling phuc vu véi
B Tu Lénh Chién Lugc Khong Quan. Ong ta git
trong dau mot kho kién thic vé hé thdng hoa tién
nguyén tii, cdi loai dii kién khong thé @ roi vao
tay ké dich. Bing moi gid phdi gidi ctiu cho dudc
Trung T4 Hambleton.

Nhiing ngay k€ ti€p, khong luc Hoa Ky md nhiéu
cudc tin cong xung quanh cau Cam LoO. Vi hda luc
dich qud manh, khong chi€c mdy bay nao cé thé
xuyén thiing vong vay dudc. Trai lai hau hét déu bi
bin hu hai ning. Moi ngudi déu nhan ra 1a ké dich
dang dung hai phi cong Hoa Ky lam moi dé nhi
céc chuyén gidi ctiu vao dé tidu diét. Pén ngay 6
thang 4, tdng cong c6 dén 52 chiéc mdy bay va 4
chiéc B-52 oanh tac lién tuc chung quanh ving Cam
Lo. Trong lic d6, chuyén phi hanh “Jolly Green
67" chuin bi dé thuc hién cd “chdop” 1dy Trung T4
Hambleton. Chié&c truc tring “Jolly Green 67 gin
dap xudng vi tri cia Trung T4 Hambleton gitia khéi
ltia mit mu, gitia nhiing 13n dan cta dich cdo nat
phi co. Bi bin qu4 rét, truc thing rit 1én khong kip,
roi sam xudng dat nd tung. Thiét mang tit cd phi
hanh doan 6 ngudi. Trung T4 Hambleton guc khoc
khi thay biét bao nhiéu ngudi thiét mang chi dé giai
ctfu 1dy minh. Biing moi gid ong ta ty nhl ciing phai
song con.... Ngay 7 thiang 4, mot chi€c mdy bay
khédc hd trg cude gidi cttu lai bi bin ha. Trung Uy
Bruce Walker va Trung Uy Larry Potts bi thit tung.

Ngay 9 thdng 4, quan lic Hoa Ky nhan thiy cudc
gidi ctiu két hop nd luc ctia nhiéu binh ching khong
thanh cong. 5 phi co bi bin ha, 9 quan nhan bi thiét
mang, 2 ngudi 12 ti binh, mat tung tich 2 si quan
khac. Khong Iic Hoa Ky gin nhu b6 tay chua biét
tinh todn nhu th& nao.

Lic bdy gio, Pai T4 Thiy Quan Luc Chién Al
Gray dua ra mot dé nghi khic: mot cudc gidi ctu
am thAm bing dudng bd. Ai thuc hién cong tdc nay?
Céau tra 161 : Biét kich My va Viét. Dai Uy Thomas
Norris - US Navy SEAL cung 5 Ngudi Nhai Viét
Nam tif cidn cd Pa Ning dén dé chudn bi. Cung
lic d6, khong lic Hoa Ky ra tin hiéu cho hai phi
cong HK ket trong long dich tim cé4ch t6i diém hen.
Trung Uy Clark dang & gan séng Cam L, chay vé
huéng Dong ra Clia Viét. Toi ngay 10 thang 4 s&
men theo ven sdong dén diém hen. Con Trung T4

Hambleton céch giong sdng gin 2 ciy s6 can phai
dugc huéng din dé len 16i qua vong dai dich quin
diy dic @& dén bs song. Todn biét kich tap trung
tai mot tién ddn nim trén mot ngon ddi thap canh
song Miéu Giang, quan Cam L. Nhém Ngudi Nhéi
Viét Nam gdm c6 mot Pai Uy trudng todn, hai Ha
Si Nhat, va hai Ha Si. Kiét, 27 tudi, ldc bay gid 1a
Ha Si Nhat Trong Phéo, thudc sé Phong Vé Duyén
Hai, va ciing 12 mot Biét Hai dudc huan luyén theo
md hinh cta US Navy SEALs.

Tu tién d6n, Norris cung véi nhém Biét Hai di
ngudc dong song dé giai cdu cho Trung Uy Clark
trudc, rdoi Hambleton sau d6. Khi man dém budng
phu ngay 10 thang 4, ddi biét kich khdéi hanh. 6
ngudi tro troi trong béng dém d6i diu véi mot luc
lugng dich quan da bit chap sic manh clia khong
luc Hoa Ky. Thoat diu, to4n biét kich du tinh boi
ngudc dong song dé gip Trung Uy Clark troi xudi
dong xudng. Nhung vi dong nudc chdy manh qud
nén ca todn danh phai xAm nhip bing dudng bd theo
ven b song. Toén biét kich cham rdi tién tiing budc
trong man dém, vuot qua mit tiing doan thiét gidp,
xe hang, va cédc todn tuan tiéu thudng xuyén canh
phong. Pay 1a mot viéc cham rdi, nguy hiém va c6
thé tré thanh chét ngudi trong nhdy mét. Nhém diéu
hanh chuyén gidi ctiu biét 12 nguy hiém nén da din
ca to4n 1a dung di qud mot cdy sd vao cd dia cla
dich & thuong ngudn. Nhung todn biét kich biét 1a
nhu vy khong @ nén ti€p tuc Am tham vugt qua
tai mit ké dich d& cudi cung diing lai va cho ... 2
ciy sd 6 thugng nguodn.

Gin 3 gid séng, todn biét kich phat hién mot
vat di dong xudi dong séng. D6 chinh 1a Trung Uy
Clark. Tru6c khi ca todn bit ddu cudc gidi ctu thi
mdt todn tuan tifu cta dich xuat hién. C4 todn ling
yén chd dgi trong khi Trung Uy Clark ct trdi xudi
dong song. Dén khi ké dich da di qua thi Trung
Uy Clark ciing bién dang trén dong song nudc chay
manh. C4 todn biét kich rit lui di doc theo bs song
d€ truy lung Clark. Cudi cung todn phét hién 6ng
ta dang 4n nidp & ven song. Trdi da hiing sing, tuy
dd tim dugc Trung Uy Clark nhung ci nhém van
con & sau trong vung dich. Hét sic chim rdi va
cén trong, toan biét kich ti€p tuc chuyén hanh trinh
dao tdu khoi ving dich. Trua hom d6, ci todn vé
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dén ving an toan. Trung Uy Clark dugc bdc vé Pa
Ning. Todn biét kich con & lai tién ddn. Cong tic
ctia ho chua xong vi vin con mot phi cong Hoa
Ky can gidi ctu. Ngady hom sau, 11 thdng 4, todn
biét kich chudn bi 1én dudng. Trong chuyén giai
ctiu hom trudc ca todn di ching kién tin mit luc
lugng dich quan diy ddc. Vi thé truc khi todn biét
kich Ién dudng, khong luc Hoa Ky da doi bom phu
dau cdc vi tri dich d&& don duong. Dich quan lién
trd diia v6i hang loat mot ché bén phi dau 1én tién
ddn quan luc VNCH.

That 1a xui xéo, ngudi Dai Uy Biét Hai Viét Nam
va Trung T4 Anderson (c6 van cho nhém biét kich)
bi thuong. Mot Biét Hai ho tong hai ngudi trd lai
hau cd. Nhém biét kich chi con lai 4 ngudi: Tom
Norris va 3 Biét Hai Viét Nam. Nhom biét kich 4
ngudi con lai van tiép tuc nhiém vu gidi cdu. Ho
lén dudng rang tdi ngay 12 thdng 4. Lan nay ca
todn mao hi€ém gin 4 ciy so sdu vao long dich.
Cang vao siu, nhin thiy dich quan day dic td bé,
2 ngudi trong todn biét kich e ngai va khong mudn
tién thém. Nhung rdi cudi cling cd nhém van tién t6i
d€ truy tim Trung T4 Hambleton. Troi da hiling sdng
ma khong thiy tim tich ong ta ddu ca, todn biét
kich danh that vong rit lui. Trung T4 Hambleton, 53
tudi, sau 10 ngdy tron tranh, déi khat sic khoé kiét
qué, diu 6c my mam di, phuong huéng 14n 16n. Thai
gian khong con bao lau trudc khi Ong ta guc nga
chét lim trong riing gia. Hom sau trong khi todn biét
kich nghi dudng stc thi khong lic Hoa Ky lién lac
bing tin hiéu véi Trung T4 Hambleton, dong vién
tinh than 6ng ta ¢ ging guong sic dé ra dén chd
hen. Stc khoé cta 6ng da dén hdi nguy kiét. Néu
todn biét kich khdng “chdp” dugc 6ng t8i nay thi c6
18 d6 s& 1a co hoi cudi ciing. Ho ciing lugng dinh
ring trong tinh trang sdc khoé nhu vay, Trung T4
Hambleton khé ma d&n chd hen. Néu mudn thanh
cdng, todan biét kich phai di tim cho ra dugc ong ta.

Trong chuyén di nay, 2 Biét Hai Viét Nam tu
ch6i khong tham dy. Ngudi duy nhét tinh nguyén di
1a Ha ST Nhat Nguyén Vin Kiét, Lién Poan Ngudi
Nhdi, Hai Quan Viét Nam Cong Hoa. D6i dién véi
hiém nguy, Kiét vin tinh nguyén di vi yéu chudng
si hao hung cua nganh Biét Hai, va ciing vi long
nhin dao khong nd thiy ngudi sip chét ma khong
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cdu. Hai biét kich, mot My, mot Viét. Tom Norris
va Kiét mdc quan phuc nguy trang nhu bd ddi chinh
quy Bic Viét, trang bi sing AK-47. Ho quyét dinh
dung xudng di ngudc dong song 1én hudng Bic.
Nhu thé s& le hon di dudng bd vd mdi c6 du thdi
gid dé truy tim Trung T4 Hambleton. Trong man
dém, tay cheo, tay sting, ho nghe rd mén mot tiéng
trd chuyén ctia dich quan canh gic ven song, tiéng
gam rd cla xe ting T-54, tiéng di dong clia ci doan
quan hing hau. Ho chéo chim rdi dé tranh tai mit
ké dich. Mot man suong mu phii 14p dong song che
ché ho khoi sy dom ngé cta ké thu nhung ddng
thoi lai 1am cho ho chdm tay cheo. Va ho ciing
khong ngd 1a ho chéo gian dén ciu Cam Lo, noi
dich quan déng giti. Khi nghe ti€ng chan bo doi Bic
Viét tuan tiéu di lai trén cau, ho méi biét 1a di 16.
May min la suong mii che phti khip viing nén Tom
va Kiét khong bi phat hién. Ho cheéo tré ngugc lai,
xudi dong soéng va tim ki€ém Trung T4 Hambleton.
Rdi cudi cing Tom va Kiét ciing tim ra Trung T4
Hambleton, mot than hinh tong teo guc ngd gan bo
song. Ong ta chi con thoi thép thd. Tom va Kiét
dem Trung T4 Hambleton 1&én dau dudi ddy xudng,
14y 14 chudi che pht than hinh dng ta. Ho bit dau
cudc hanh trinh rat lui khéi vung dich, thoat khoi
gong k&m clia ti than, vin mot cdch cham rdi nhu
moi khi. Lic bdy gid hiing dong di 16 dang. Bat
thinh linh, Kiét nghe tiéng goi “E, lai day!”. Ca
hai ngudi cling quay dau lai va bét gip 3 tén linh
Bic Viét xa xa trén bs. Tén di gifta 1a s quan, vit
khau K54. Hai tén can vé k& k& AK-47 hai bén.
Khoanh khic d6 that dai nhu th& ky. Kiét cam thdy
6n lanh doc theo xuong song. Nhung c4 hai ngudi
déu binh tinh quay dau trd lai, tiép tuc chéo xudng
xudi huéng Nam. Viia cheo, Kiét da bit ddu dém
thdi gian va ling nghe tiéng siing ctia bon ching s&
bin theo. Nhung chiing hoan toin im ling. Mot ci
im ling dang nghi ngd va hdi hop vo cung. Kiét
riang ling nghe ti€ng chan ram rap dudi chay theo.
Nhung tat c4 khong gian lic 4y hoan toan tré lai
binh thudng im ling. Mot su tinh mich khé hiéu.
C6 thé chiing sé& lién lac may dé chian xudng & mot
doan song sip dén? Hay chiing dang chi diém dé
phdo kich theo? By gid la gid phit hét siic cing
thing trong tim nio ctia Kiét. Bao nhiéu gidc quan



clia Kiét dugc tan dung tip trung quan sit dé phan
tng kip thoi...
gidi ctiu dugc Trung T4 Hambleton. Tuy thé chuyén

Tom 14p tiic bdo cdo bing radio 1a da

gidi cdu chua xong vi ho van con siu trong long
dich va khi tr6i hing sang, sy nguy trang cta ho
khong qua mit duge ké dich. Vi thé, khong luc Hoa
Ky duge diéu dong sin dé hd trg bat cd lic nio.
Diing nhu Kiét du dodn, ké dich di bdo dong vé su
xam nhip clia chiéc xudng biét kich. Tiéng la hét,
tri hd vang day ca bau khong khi tinh mich. Cudc
truy dudi bit ddu. Tom va Kiét chéo héi ha, muon
dong nudc chdy manh dé dua con xudng di that le,
ciing nhu nhd ciy vado cédc tang ciy didy dic ven
song che diu b6t hinh anh chiéc xudng mong manh.
Trong khi d6 dan cua dich khong ngiing bin xdi x4
ngang song. Thiy hoéa luc dich qud manh, Tom va
Kiét tAp xudng vao mdt bui cdy ven sdng va goi
khong luc yém trg ngay lap tic. Khong gian yén
ling ctia doan sdng bi xé nat bdi nhiing 1in dan bin
ti phia. Pan tii trén khong bin xudng, dan ti dudi
dat bin 1én, dan tii hai bén bd nha xudng song lia
lia. Va ciing nhd su yém tr¢g khong luc manh mé
va lién tuc, Tom va Kiét cudi clng ciing dua con
xudng xudi dong an toan. Khi gin dé&n tién don
cua quan lyc VNCH, quan doi hai bén dan trdn ra
“ti€p d6n” 1an nita. Cong San Bic Viét bén b Bic,
quan ddi VNCH bén bd Nam. Hai bén nha dan bin
qua lai di doi. Duéi con mua dan d6, Tom va Kiét
diu Trung T4 Hambleton khoi xudng va chay chiing
nuéc rit nguy hiém cudi cing vao him trd 4n ...
Cudc gidi ctiu da thanh cong vugt stc tudng tugng
clia moi nguoi. Khi ma cd khong Iuc Hoa Ky b6
tay thi nhiing biét kich M§, Viét gan da cing minh
di vao trong long dich, chdp cac phi cong ra khoi
gong kém cula ti than.

Cau chuyén trén, ngudi ta cé viét thanh séich,
Hollywood c6 chuyén thanh phim vé6i nhiing tai ti
quen thudc thu vai cdc nhan vat chinh trong céu
chuyén. Vdy ma 2 nhan vat “CHINH” nhat trong
truyén 13 Pai Uy Hai Quan (Navy SEAL) Hoa Ky
Thomas Norris va Ha Si Nhit Nguyén Vin Kiét,
Lién Poan Ngudi Nhdi, Hai Quan VNCH khong
hé dudc nhic dén. Hanh vi diing cdm, gan da phi
thudng nay chi c6 mot s6 ngudsi duge biét d& bio
vé cdc dit kién quan su lién hé dén cdc chuyén gidi

ctiu duong bo. Dai Uy Thomas Norris dudc trao
tdng huan chuong “Medal of Honor”. Huan chuong
cao quy nhit clia quan ddi Hoa Ky trao cho nhiing
chién si di c6 hanh dong diing cam phi thudng. Ha
Si Nhat Nguyén Vin Kiét, ngudi Nhéi anh diing
cua Hai Quan VNCH, dugc trao tang huan chuong
“Navy Cross”. Huin chuong cao nhét c6 thé trao
ting cho quan d6i ddng minh. Kiét 12 ngudi chién si
Hai quan VNCH duy nhat nhan huan chuong “Navy
Cross” trong cudc chién Viét Nam. Pén nay da gin
30 nim. HO so quan sy ciing dd dugc tiét 10 (de-
classify). Roi cudi cuing nhiing hanh dong diing cim,
anh hing nay da dugc moi ngudi biét dén.

Thé Tran

Thang Tu khong noi gi
la ngudi da cam hét
cho toi xin mot lgi

dé biét minh chua chét

VI KHUE (Virginia - USA)
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Truyén tinh cam xa hoéi Viét Nam

PBien
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tinh

Chuong bay
/\

ng ba Triéu Vin git 16i hda. Ho an can chdm s6¢c Nhung
nhu ngudi than trong gia dinh. Nho thé€, Nhung dugc
khudy khoa ndi budn. Mot hdm nang nhan dugc thu cua

Lam gtii sang bdo tin chang dudc chinh quyén M§ an hué
cho chang hoc 6n lai ba nim cudi ctia y khoa, sau dé bing cap bdc si
cua chang dugc ho cong nhan. Lam s€ dugc phép mdé phong mach tu
hodic 1am trong bénh vién M§. Ngoai ra, chang di dén gd ctia nhiéu
co quan cdng quyén xin ho can thiép cho Nhung sang M§. Nang
miing khidp khdi. Mot tia hy vong 16e 1én. Nhung 14y gidy bit hdi
am cho ngudi tinh. T @6, mdi tudn nang nhin dugc thu chang. N&i
niém nhé thuong dugc ho trai dai trén trang gidy. Lim cling khong
quén gdi kém buu phiéu d€ Nhung c6 tién tiéu.

Ngay thiang hiing hd dén rdi di ; nhiing budc thdi gian mét mdi
liét qua. Cac phai doan Uc, Phdp, Dic ra ddo phong véin chip thuin
cho mot s& ngudi dén dinh cu trén nuéc ho. Nhung van bi ho tli chdi.
Ong ba Triéu Vin hét 15i an Gi nang. Cho d&én mot hom c6 tin bio
phdi doan Canada ra dao. f)ng ba Tri€u Vin han hoan ra mit. Sau
khi xem ho so, ho chip nhan cho dai gia dinh 6ng ba Triéu Vin sang
Canada dinh cu. Nhung thdp thdm chd ho quyét dinh. Thém mot 1an
nita, nang thdp thém lo au rdi & ché dén nhén 15i ti chdi.

Sau ngay tién dua 6ng ba Vin rdi khéi ddo, Nhung cdm thay bi
hut hing. Nang ngdi trén bii cit, 4nh mit khong hdn d5 din huéng
vé mot phuong trdi vo dinh. Canh vat nhu vo tinh trudc ndi dau cla
con ngudi. Nhiing dot séng hiing hd vin dua nhau 20 at vd bd. Nhung
ngdi d€m c6 don; cang d&€m thi cd don cang vAy quanh niang. Din
vit v6i s6 ménh khong may, ngdn ngang véi nhiing ¥ nghi chdn nan
r6i Nhung ty hdi tai sao bat hanh chua budng tha nang. Long nang
khong ngét hoang mang, giao dong. Nhiing canh thu ciia Lam gui
sang chi g6i ghém nhiing 16i thuong nhd, ché khong cho nang mot
tia hy vong nio sdng hon. Con tim héo hon ctia Nhung mon moi dan.
Quanh hiu vay quanh, 1ong nang ngdn ngang véi nhiing ¥ nghi chan
nan. Din vit v6i s6 ménh khong may, chip ching véi ndi budn xa
cich, Nhung c6 nhiing uin khiic, nhiing khé tam khong dé vudt qua,
nang ti vi minh nhu mot miéng van ndi troi trén séng bién, nhu mot
manh dGi phiéu dat. Nhung tuyét vong cung cuc. Bi khiing hoang tinh
than, trong dau Nhung nhen nhim mot y nghi buéng xudi : nang dinh
tinh nguyén trd vé nudc, ndi d6 con cé6 Hoa, ngudi ban than thuong
ctia nang, chi ching 1& ngdi mii & noi ddy nhan 14y sy rudng riy cta



con ngudi ? Nhung gidu khong cho Lam biét quyét
dinh tdo bao clia nang, s¢ chang buon. Nang s& am
tham thuc hién. Do mat ngli vi ndi budn ci day dit
trong long, guong mit Nhung trong tiéu tuy hoc hdc,
ddi mit sdu hodm. Nang lai nhé Lam. Bén kia dai
duong chic Lam ciing khd tim 1dm, chic chang b6
tay, khong danh thic dugc luong tdm con nguoi. Ho
da khép chiit cdnh clia nhan dao rdi ching ? Nang
thiéu ndo Iic dau, bt gidc, Nhung budng tiéng thd
dai. Nhiing ky niém 4i 4n § at d@6 x6 vé, nhiing nhé
thuong da diét khién nang trin troc cd d&m, khong
sao nhidm mit dugc. Réi khong kidm ché duge cam
xtc, nang mui long sut sui khoc.

May thay, Nhung chua kip thuc hién y dinh tinh
nguyén hdi huong thi ¢6 tin bdo phdi doan Thuy si
ra ddo sdng mai. Thién ha lai x6n xao cudi n6i han
hoan chd dgi. Trong diau ho lién tudng dén nudc
Thuy s l1a cdi ndi ctia long nhan dao bao la, cua
mot tinh thuong thdm thiét gitfa con ngudi véi con
ngudi. Ma that vdy, sau cudc phong van, cdc thanh
phin bat hdo bi x4 hoi loai ngudi rudng bo, nhiing
ké tat nguyén bat hanh, nhiing ngudi khong may
min bi cic phdi doan khic tii chdi, trong d6 cé
Nhung, ho chap nhan cho vao nuéc Thuy si dinh
cu. Trudc mot tin vui dén qud bat ngd, Nhung tron
miét kinh ngac, 1ong ron rd niém vui, nang quynh
1én, nhanh chin tr§ vé 18u, vdi va 1dy gidy viét vai
hang bdo tin cho Lam biét rdi nhanh chin ra mua
tem dan vao phong thu, bd vao thung.

Dém vé, nang thao thic khong ngl dugc, trong
dau tudng tugng mot chin tréi méi dang chd nang.
Sang sém, Nhung cung nhiing ngudi dong cénh ngd,
x4ch tdi hanh ly trén tay, 14 lugt ra vdn phong trinh
dién @ xudng tau r&i ddo. Hom nay, nang khong c6
ai dua tién, nén khi con tau tach bén, Nhung khong
budn ngoinh mit lai phia sau d& nhin ddo mdt 1an
cudi cung. Pén dat lién, doan ngudi dugc nhan vién
clia st qudn Thuy si ti€p dén va an can chi din ho
lam tha tuc ra di.

Con chim sit tung minh trong may tring, bay
sudt 11 gio @& dén phi trudng Zurich sdu gid sing.
Céac nhan vién xa hoi Thuy s tuoi cudi chao dén ho
roi dua ra xe ca tric chi Lausanne. Nhiing cip mit
ngd ngang cua doan ngudi ti nan dian vao kinh xe
ngidm canh vat xa la 14n dAu ho trong thiy. Nhiing

canh ddng xanh trdi rong ngit mit véi dan bo sita
nhén nho nhai c6. Nhiing vudn nho bat ngat ménh
mong. Sau cdc thung liing 1a ddi ndi chap ching,
riing phong 14 . Ho di 6i goi nhau ngdm day nii
Alpes hiing vi véi tuyét phii dau non. Xa 16 Thuy
si thénh thang, chi€c xe ca ém 4 vugt dudng dai.
C6 vai ngudi vi mét hay mit ngi dém qua trén mdy
bay, gid diy lim dim d6i mit, ngh ga ngi git. Xe
vao thanh phd Lausanne khodng 1 gid trua roi diing
lai tru6c mot ngdi nha dd so6. Poan ngudi nhon nhdo
xudng xe, trdt tu theo cdc nhan vién Thuy si vao
phong tiép tan, lam tha tuc nhan phong. Sau d6, ho
dugc huéng din xudng cau lac bo #n biia com trua
diu tién trén dat nudc viia mS rong vong tay tiép
nhan ho va cuu mang ho ké tit hom nay.

Nhung chua vdi bdo tin cho Lam biét. Nang chd
vai hom nifa dé biét sinh hoat noi day rdi sé ké cho
chang biét cy thé hon. Chiéu hom d6, sau mot gidc
ngu trua dai, doan ngudi ti nan dudgc mdi 1€n xe
ca di viéng thanh phd Lausanne, nhat 12 ho Leman
thd mong. Mot bic tranh tuyét my hién ra truéc
mét moi ngudi. C6 nhan vién xa hdi ciing 12 ngudi
Viét nam, du hoc 6 Geneéve. Sau bién c¢6 nim 1975,
cO Bich xin ti nan chinh tri. Va chinh pht Thuy si
bing 1ong. C6 vui vé gidi thiéu trung tim thanh
pho Lausanne, sau d6 nhd ong tai x€ ldi xe ra bo
hd Ouchy. Pén noi, xe ca diing lai. Cd Bich dua
doan di doc theo bd hd, miéng tuci cudi gidi thich :

- C4c bac va anh chi biét, hd Leman 1a cta hai
quéc gia Phap va Thuy si. Lin ranh bién gi6i & giita
hd. Bén kia bd, 1a thanh phd Evian ctia Phdp. Nhiing
chiéc thu qua lai truSc mit ching ta 1a @& dua nhiing
ngudi Phdp sang Lausanne lam viéc hodc ngudc lai.

Trong c6 Bich duyén ddng dé mén, Nhung c6
cam tinh ngay. Nang dén gan bét chuyén :

- B& me chi hién & dau ?

Véi nu cudi duyén dang trén mdi, c¢d Bich tho thé :

- Cha me t6i con & Viét nam, hién dang sinh
séng tai Saigon.

Nang nhin Nhung héi lai :

- Con chi ?

Nhung c8i mé dép :

- B6 me em mat hét 16i chi a.

Bich chép mit ngé Nhung, thin mat tiép :

- Hinh nhu chi la ngu6i Ha nd1 ?
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Nhung nhuéng mit ngac nhién :

- Da em 1a ngusi Ha Tay. Chi biét noi d6 khong ?

Bich gat dau :

- Cach dady mot ndm, nhan dip vé Saigon thdm
cha me, tdi c6 ra viéng Ha nodi va thué xe di Ha
Tay thim mot kiéng chuia noi do.

Nhung ngoén cudi :

- Thi ra th&. Thao nao chi nghe giong néi cla
em 12 bigt em khong phai ngudi Bic di cu nim 54.

Bich khong hoéi nita, s¢ Nhung hi€u 1dm nang to
mo nén cat tiéng néi véi ca doan :

- Céc bic va anh chi muén biét qua vé nudc
Thuy si khong ?

Moi ngudi han hoan, guong mat hén hd :

- C6 Bich thuy&t minh di.

Nhung ben gép 16i vao :

- Chi Bich cho ching em biét di.

Poi mit Bich mo mang nhin ra hd Leman nhap
nhd nhiing chiéc thuyén budm. Gié théi hiu hiu lam
cho mit hd gon séng. Nhiing con thién nga nhdén
nho boi, thinh thodng chong dit 1&n trdi, chic diu
xudng nuéc tim c4. Vai con chim nhan ciing lugn
trén mit hd chd chia phin. Pan bd ciu dan di bu
xung quanh cdc ba lao cho thic dn. Giong Bich
traim tram :

- Néu ching ta nhin trén ban dd Au chau thi sé
thdy nuéc Thuy si nhd bé khiém nhudng nim canh
ba nudc to 16n Pic, Phip va Y . Tuy bé ti teo,
Thuy si hién ngang sdnh mit véi ho. Dau dién tich
cta Thuy si nhé nhung ti€ng tdm ctia Thuy si toa
rong khip hoan ciu nhd tdm long nhan dao ctia ho.
Ho 1ap ra Hoi hdng thiap tu qudc t&€ dé€ d4nh thiic
luong tdm loai ngudi. Ho t8 chic tai Genéve céc
cudc dam phédn hoa binh chim dit chién tranh cho
th€ giéi ngung gi€t nhau. Do luong tAm thoi thic,
nhiing phai doan ctia cdc phe 1am chién kéo nhau
vé Geneéve dam phan, tim mot gidi phép hoa binh.
Tham chi cdc nuéc A rdp chéi nhin ctia cdc mo dau
Trung dong ciing mugn nuéc Thuy si lam noi hoi
hop, thong nhiit gid dau tho. Uy tin cta Thuy si
rat 16n trén th& gii nhd chi truong trung 1ap ding
nghia clia ho. Qudc t&€ nhin nhan va ton trong nén
trung 1ap lau d5i ctia nudc ndy. Vai nuéc khic bit
chu6c theo, nhung ho van, hoic thién cdng nhu An
dd hay Campuchia, hoic ngd theo thé gidi tu do nhu
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Canada hay nuéc Ao. Thuy si tii khudc 161 mdi gia
nhip Au chau @& gifi truyén thong trung 1ap ctia ho.

Bich ngling mot 14t d& 14y hoi. Nhung hoan
hi hoi :

- Thuy si c¢6 giau khong chi ?

Vé6i giong uyén bac, Bich khoan thai tra 15i
ranh ré :

- Thua chi, nu6c Thuy si khong giau tai nguyén
thién nhién, nhung nhd hé thdng ngan hang cta ho
c6 tam v6c quoc t&, tao niém tin 16n noi than chu
nén cédc tai phiét thé giéi mang bac triéu, bac ti dén
g&i ngan hang Thuy si. K& ca nhiing 6ng téng thong
tham nhiing ctia cdc nudc chim ti€n & A chau hay
Phi chau ciing 1én lit mang tién qua diy gdi, khong
so bi 10 dién. Con cic nha thé thao ndi danh, céc
dai gia Au My va A réap ciing sang Thuy si tiu nha
dé &, tranh né chinh pha nudc ho bit déng thué
cao. Nhiéu nudc ciing qua diy xin md ngan hang
dé 1am giau.

Nhung chen 161 vao, nho nhé héi :

- Thuy s c6 nhiing k¥ nghé& gi chi ? Ho c6 san
xuat xe hoi nhu Puc, Y hay Phap khong ?

Bich 1c dau nhan manh :

- Thuy si khong san xuat xe hoi nhung ho c6 k§
nghé ddng hd ndi tiéng khip thé gisi. Chic cic bac
va anh chi déu nghe danh tiéng ddng hd oméga.

Cé doan say mé nghe Bich thuyé&t minh. Mot 6ng
lao chen 161 vao :

- Con ngudi dan Thuy si th€ nao ¢d ?

Khong chiit chan chii, Bich huyén thuyén tra 10i :

- Dan Thuy si rét lich sy, 1& d9, c6 tinh than ty
gidc cao. Ho song kin ddo, thim ling, khong hi€u
dong, khong pho truong. Ho it ky thi ngudi da mau.
Ngudi giau thudng c6 ngdi nha thd hai cit trén ndi
dé hing nim, nghi 1€ Gidng Sinh va nim mdi, ho
kéo nhau 1én ndi trugt tuyét vi d6 la cdi thd dam
mé ctia ho. Con cudi tudn, ho ra didy choi thuyén
budm. Trong thdi gian t6i, cdc bac va anh chi sé&
cam nhan cdi khong khi an binh trén dit nudc nay.
L4 ¢ @6 c6 chil thap tring ctia Thuy si trong thit
hién hoa, nhan 4i.

DPoan Bich nhin dong hod tay xem gid, miéng xuyt
Xoa :

- Chét chua, sip dén gid #n chiéu, ching ta Ién
xe ca quay vé trung tam ti€p cu d€ chuin bi lén



cau lac bd dung bifa #n t6i. Sau d6 vé phong ngl
cho khoé. Sang mai s€ cé chuong trinh sinh hoat
cho moi ngudi.

Mot chang thanh nién chdng nan héi nho Bich :

- Tiéng Thuy si ¢6 kh6é hoc khong chi ? Em
lo qua.

Nang cudi toe toét, giong c6i md :

- Thuy si chi dung ba thd ti€ng : Puc, Phdp va
Y. Thd ngit ctia ho bién din.

Nhung tron mét kinh ngac :

- Con noi day ho dung tiéng gi chi ?

Bich déap gon :

- Tiéng Phdp. Nay mai rdi cdc bdc va anh chi phai
hoc mdt khod dé tiép xidc vdi ngudi dan noi day.

Ca doan vui vé Ién xe trd vé trung tAm tiép cu,
1ong vui nhu m& hdi. Mot cudc song méi dang cho
ho. Cénh ctlia tuong lai nhiéu hda hen dang hé mé
truéc mit ho. Nhiing nu cudi sung suéng nd trén
mdi, nhiing guong mit tho théi han hoan, tran diy
hy vong.

Khi Lam nhan dugc buc thu cia Nhung, chang
him hé boc ra doc. Qua nét chii nguéch ngoac, nang
bdo tin vita dudc phdi doan Thuy si chdp nhin cho
sang nuéc ho dinh cu. Chang mting quynh, vdi va
tim me cho biét tin vui. Ba Hai dang nim trén s6
pha xem cai luong trong truyén hinh, bt ngdi day,
cudng quit 1én, miéng 14p bap :

- Roi chiing nao con Nhung méi dugc sang day
doan tu ha con ?

Chang mim cudi khodi chi :

- Nhung sang Thuy si song mot thoi gian ngin.
Nam sau con ra trudng, mG phong mach tu, tao su
nghiép chuén bi dén Nhung sang. V4 lai, con phéi doi
dd 5 ndm, thi vao qudc tich M§ thi méi dudng dudng
chinh chinh sang Thuy si cuéi Nhung dua qua day.

Ba Hai x6n xang trong long, von va tiép :

- Toi nghiép n6é qud ! Di xa con hai nim rdéi ma
bay gidé con phai chs dgi nta sao ?

Lam an 0i me :

- Ra khéi dudgc ddo 1a thoat nan rdi ma. Con chi
s¢ chinh quyén Mi Lai ép budc Nhung vé nudc thi
nguy. Biy gi0, con thd phao nhe nhdm rdi.

Ba néng rudt gan hoi thém :

- Lam sao con v6i mé sang thdm n6 ? Ma nhé
nd qua.

[ a . z ..
PAY HON NGOC VIEN DONG
Thanh pho nay khéng phai cia t6i
Sai Gon canh cii mat dau roi ?
Cao tang lan khuat nha trong hém
Xe ¢6 chen dudng khé ché ngoi
Khoi bui bay mu khong khi thé
Pém ngay tiéng dong chang khi thoi
Hai triéu da vuwot thanh muo6i triéu*
Hon ngoc bay gio' da ddi ngéi.
* Theo thong ké tri6c ndm 1975 dan s§ & Sai
Gon chi ¢6 2 triéu dan. Bay gid thi gan 10

CHO NGUOI XUA

Gap lai nguoi xua chang khac xua

Nhin nhau khéng thé néi chi vira

Tam cang dao ly tuéng ngan cach

Bon phan gia dinh chan dau thua

N6i nhé bao ndm chén tac da

Tinh yéu van giit méng ngay xua

Gio' day tan mat tim dau buét

Ky niém nhu vé... budi tién dua.

Tho Chi Viét

. J
Lam hdm hé bao :

- Minh c¢6 thé xanh thi ¢c6 quyén sang Thuy si

triéu dan.

thim Nhung. Ma yén tam di.

Bi Hai ngoén cudi, dudéi mit nhin nheo. Lim
nhanh miéng néi :

- Théng sau, 1€ ta on, con véi mé sang Thuy si.
Con bay gid phéi chd tin Nhung cho biét nang dugc
dua vé dia phudng nao va sinh hoat ra sao rdi con
mdi tinh cu thé duge. Vai hom nita thé ndo cling c6
thu ctia Nhung gtii sang.

Vé mat chang tho théi han hoan, long vui nhu
md hoi. Nhin thdi d§ ung dung cua con, ba Hai cam
thiy vui lay.

Bén Thuy si, Nhung dugc vin phong xd hdi bd
tri cho hoc Phdp vin véi nhiing ngudi ti nan. Nang
chim chi tiép thu, ddng thdi cling xin hoc thém
ti€ng Anh. Nhan thdy Nhung c6 tinh than cau tién
va nhd c¢6 Bich yém trg, Nhung dudc toai nguyén.

Roi dat troi nhudm mau vang thu. Mau vang nhat
ctia ning, mau vang cha 14 da. Thdi tiét da bién d6i
canh vat. Riing phong @b 6i ti tif rung 14. TU cdi
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A4m 4p nhé nhe vao nhiing ngay chém thu dén céi
se se lanh ctia suong gidng mu mit lam cho Nhung
thdy nhé Ha ndi la luing. Nang khe kh& ngim hai
cau tho :

Tiing giot mua thu lgng lé roi

Tron nhu nudc mdt khéc thuong d@oi.

Thu di rdi Pong vé véi nhiing tan ciy tro trui,
khéng khiu. Tuyét bit dau roi véi gié rét 4m u bao
trum ca khong gian vii tru. Mot khung tr6i nang triu
v6i mOt mau xdm budn u an.

Tu ngay Lam dua me sang Thuy si tham Nhung,
nang cadm thady trong long phdn chdn hon. Nhiéu
dém 4n 4i cudng nhiét, min ndng trong vong tay
ngudi tinh , nhiing 16i yéu duong mit ngot cua Lam
rét vao tai nang lam cho Nhung ntic 1ong hanh phic.

Khoéa hoc Phédp vin cham dit. Nhung dugc Bich
khen nang ti€n bd vugt buc. Nang dugc Bich tim
cho mot chd 1am phu bép, phan phét thic in trong
mot cdn tin. Nhung vui vé nhan ngay. Nhiing ngay
cudi tuin, Bich 14i xe dua Nhung di Genéve viéng
thanh phd va thim cdc co quan tii thién ctia Thuy si
ndi ti€ng nhu HoOi hdng thap tu qudc t&, Hoi tring
1udi liém. Ho ding ngim nhiing tda nha dd so ding
lam noi hoi hop nhin dao hay hoa binh trén thé
gi6i. Nhung dua cip mit to va den nhanh nhin véi
vé day cdm phuc. Miéng nang ngoi khen khong tiéc
16i. C6i mé va chan tinh dd n6i két hai thi€u ni tré
tré thanh ddi ban than tim dic tif ldc nao khong
hay biét.

C6 lan, Bich dua Nhung dén ngoan canh hd
Neuchatel thd mdong v6i mdt nudc trong xanh in
bong hang thdong ven bd. Day nui

SRERLoMNERw B
N7 o= s t_u@'r,. -

Alpes cao sting sting, hung vi ding "
canh bén nhu chin gi6 cho ca ving. e
Céc ong Thuy si trAm trd khen hai -
thi€u nit A chau dep kiéu diém véi
d6i mit den ldy mong mo va mai
téc thé éng mugt budng 16i. Thinh
thodng mot lan gi6 nhe lua vao
mai téc ho. Hai c6 ung dung sanh
buéc theo con dudng nhd ven hd.
Hai than hinh thon tha uyén chuyén
theo nhiing buéc di. Sau do, hai
ngudi 1én xe di tham tha d6 Berne.
Nhung chung hiing, tron xoe mit
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ngac nhién :

- Em ci ngd Geneve mdéi la tha d6 chd chi ?

Bich cudi ngit :

- Nhiéu ngudi 1Am tudng nhu Nhung viy. Do
tiéng tim lay ling cha Genéve ma thién ha quén
di Berne.

Nhung nhanh miéng hdi thém :

- § day ho néi tiéng gi chi ?

Bich vén ven dap :

- Tiéng Dic. Ciing c6 mot s6 ngudi biét ti€éng Phap.

X& chiéu, chiéc xe hoi ctia Bich bon bon chay
ém 4 trén xa 1o dua hai ngudi tr§ vé Lausanne. Ngdi
bén canh Bich, Nhung hi€u ky, him hd tiép :

- O lau trén dat nudc Thuy s, chic chi phan biét
dugc ngudi dan noi day véi cidc dan xi khac nhu
Phép, Diic, Y hay Anh. Chi néi cho em nghe di.

Bing mot giong diém dam, Bich thanh than so sanh :

- Ngudi dan Thuy si c6 tinh than tu gidc déng
né phuc, y thic ton trong k¥ luit rat cao. Ngoai ra,
long yéu nudc cta ho ciing dang cho ta bit chudc.
Ho xem quyén Igi clia quic gia trén quyén Ioi cd
nhan. Nguoi dan Thuy si khong c¢6 cd nhan chua
nghia nhu dan Phédp véi tinh ich ky, chi nghi dén
minh, @it quyén 1di c4 nhan trén quyén 1gi qudc gia.
Khi chinh pht cai t6 luat 1& vi ich 1gi chung, cic
nghi€ép doan thién tad Phap khich dong cong nhén
dinh cong, dan ching biéu tinh phan d6i lam cho
san xudt bi dinh tré, luu thong clia ngudi dan bi tré
ngai, cong quy thi€u hut khién nha niéc mang no
ngap dau.

Nhung chen 16i vao :

1 -2
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- Con dan Dic, Y, Anh thi sao chi ?

V6i vé uyén béc, Bich thao thao tiép 16i :

- Dén bdc thi cao ngao, cé tinh mic cam ty ton,
cho minh 1a lanh dao Au chau nhd kinh & ctia ho
dang 1én. Con dan Anh c¢6 truyén thdng phong kién,
bdo hoang lau doi, song biét 1ap trén mot dc ddo, it
hoa hgp véi Chau Au vi ho mudn gdn M§ hon cic
nudc lang giéng.

Bich diing mot lic 14y hdi roi tiép :

- Dan Y thi t6i chao thua. Ho ndi tiéng hiéu dong,
it ton trong ludt phdp, hanh x{ theo 16i mafia nén
khong gy thién cim véi ngudi nude ngoai mic dit Y
c6 nhiéu canh dep thién nhién dé& thu hit du khéch.

Thinh thodng, Bich 14i xe chui vao dudng ham
dai ca cdy s0, sang ruc anh den dién. Vi bi ndi non
chin ngang, chinh phi Thuy si phii ding mdy xé
nui, lam dudng xuyén qua cho xe cd luu thong.

Sau may thing 1am viéc trong cin tin, Nhung c6
mot s tién du glii ngAn hang. Nang nhd Bich tim
thué cho nang mdt cdn phong trong mot chung cu
dé ra & riéng, khong lanh trg cAp xd hdi nita cho
nhe ganh ndng cta nuéc da cuu mang nang trong
thoi gian qua. Nhd tai ngoai giao ctia Bich nén y
mudn cia Nhung dugc thuc hién nhanh chéng. Bich
khuyén nang ghi tén hoc 14i xe hoi vi bang l4i rat
can khi ding ky xin viéc lam. Nhung nghe 15i Bich.

Mot Chia nhut dep trdi, Bich mdi Nhung dén
nha dung com. Nang vui vé nhan 16i ngay. Nhung
khong ngd trong biia dn trua nay cé sy hién dién
clia mdt thanh nién trac ba muoi tudi c6 mot phong
céch trf thic. Chang dep trai, 1€ do, ga ling vdi phéi
nti. Bich gi6i thi¢éu véi Nhung :

- bay la Hoang, k§ su dién todn, lam viéc va cu
ngu 6 Geneve, em ba con ban di cua toi.

Nang quay sang Hoang, giong nho nhé :

- Con day la Nhung, ngudi ban than cta chi.

Hoang chodng ngdp trudc sic dep clia ngudi con
gdi la. Chang da bi Nhung hép hon.

Sau hom gédp gd, Hoang tim céch 1én Lausanne
mdi cudi tudn, 1an la dén chd & ctia Nhung bit
chuyén t4n tinh r6i mdi nang di 4n. Nhung dit diéu
kién phai c6 Bich di chung. Hoang mién cudng nghe
theo. Vai lan sau, Bich hiéu y, khong mudn ky da
em minh nén tim cdch tif chdi khéo. Nhung ciing
khong nhan 16i.

Hoang l0i thii ra parking 14y xe, budn ba quay
vé Gendve, trong long udéc mo mot ngay dep troi,
moi tinh ctia Nhung danh cho Lam s& d6i huéng
xoay chiéu sang Hoang.

Trong thu glii cho Lam, Nhung thanh that ké hét
cho chang nghe chuyén Hoang té tinh véi nang.
Lam lo s6t v6. Chang néng long mong ngay thi vao
qudc tich My chéng dén. LAm cling bay qua Thuy
s nhiéu hon d€ gan Nhung va thim néi cho Hoang
biét anh ta diing mo mong 4o.

Ngay thdng ti€p ndi di qua. Su mong d¢i cla
LAm ciing d&n. Chang thi dau vdo qudc tich MY,
tuyén thé 1am mot cong dan Hoa ky. Lam khap khdi
miing, chang hdi ha bay sang Thuy si.

Phi co d4p xudng phi tridng Zurich, chang phai
ddi mdy bay nhd qua Genéve, roi dip xe lia di
Lausanne. Nhung thap thém chd ngudi yéu trén san
ga. Doan tau dén, LAm xdch tdi hanh 1y buon ba di.
Nhung chay dén bén ngudi yéu, chép mit tinh td,
tay dm cb chang siét manh. Lam ddm dudi hon 1én
mo6i Nhung. Nang nhim nghién d6i mit dén nhan.
Rdi Nhung 14i xe dua chang vé chung cu trudc su
ngac nhién cua Lam. Chang hi hiing hoi :

- Em c6 bing l4i xe rdi a ?

Nang ngoén miéng cudi, nheo mit :

- Em méi dd tuan trudc. Em ciing nhd chi Bich
mua mdt chiéc xe cii &€ di 1am va di chuyén quanh
Lausanne.

Chang tdm tic khen :

- Bén M¥, anh nghe néi bing 14 Au chau khé
1ay 1dm. Em gidi that.

Xe dén ngid tu lic déen dd, Nhung cho xe ding
lai, kéo thing tay. LAm tic ludi :

- Thanh ph6 gi ma dudng sd nhiéu dbc ding.
Em l4i hay qua.

Vé dén nha, Lam khoe gidy nhap tich My véi
Nhung. Chang dinh sdng mai cung nang di Berne,
vao toa dai st Hoa ky lam tha tuc két hon. Nang
min nguyén, sung suéng git dau dp mit vao nguc
chang thi tham :

- Nim nim kién nhan chd dgi, nim nidm chiu
dung thu thach méi c6 duge ngay hom nay ha anh ?

Chang dua tay vudt mdi téc nang, au yém ké tai
nang hai :

- Em con nhd nhting 161 anh néi luc tu gid em
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dé roi ddo Ma lai khong 2.

Nang khé gat dau, e 4p :

- Anh néi : Khong hoan canh nao chia cach dugc
doi ta.

Chiang mim cudi sung sudng, 4anh mit sing 1én
nhu chia chan hanh phic, 1ong lang lang yéu dai.

Chicu vé, Nhung 14i xe dua Lam ra bd hd Ouchy
dao mat. Tay dan tay, ho dua méit nhin mit hd gon
song ldn tdn, dan chim tr6i bay lugn trén khong
trung, nhiing con thién nga bénh bdng trén mit
nudc. Pan bd ciu bu quanh cdc cu gid dgi cho thic
dn. Gi6 14t phat thdi 1am tung mdi téc Nhung, cudn
vao c6 Lam. Nang dua tay vén lai mdi téc. Bdng c6
tiéng Bich the thé tii xa. Nhung nim tay LAm diing
budc, quay diu nhin thdy Bich khodt tay vay goi.
Nang von va tién lai chao Bich, vé mit hén hé :

- Chi Bich, em xin gidi thiéu véi chi day la Lam,
chong em.

Chang nga dau chao Bich, con Bich thi tron mét
ngd Lam, mot chang trai ¢ voc dang cao 16n, da
nau ddy quyén rii, mot miu ngudi con trai d& hip
din phdi nit. Nang khé git dau, chia tay bit :

- Han hanh dugc biét anh.

Lam lich su ddp 1€ :

- Toi ciing thé.

Chang nhanh miéng tiép :

- Nhiing lan thu ti Cali qua thim Nhung, tdi c6
nghe Nhung ké chi d6i xi rat tot véi dong bao, nhat
la d6i v6i Nhung. Toi that su cam kich va xin thanh
that cam on chi.

Bich tim tim cudi. Niém hanh dién 10 trén nét
mit. Nang khiém t6n :

- C6 chi dau. Anh ché ban tam.

LAm vui vé tiép 10i :

- Séng mai, ching tdi ddp xe liia di Berne d€ vao
toa dai si My lam tht tuc két hon. Khong biét ho
c6 doi nhan ching khong ?

Bich han hoan bao :

- Theo luat 1¢ thi phai cé hai nhan ching. Anh
chi ¢6 ai chua ? Néu khong, t6i tinh nguyén di theo
va moi thém mot ba Viét nam ¢é qudc tich Thuy si
d€ lam chiing cho anh chi.

Nhung rdi rit cdm on Bich :

- Chi t6t véi em qud. Cam on chi nhiéu Iim.

RoOi nang thin mat nim tay Bich, 4n can :

40 EMup Ciin 204

- Moi chi cling chiing em dung biia com chiéu
trong nha hang Y ven bd hd. Chi thuong em ding
tli chdi.

Nét miit vui tudi véi nu cudi hdn nhién, Bich dua
tay beo ma Nhung :

- C6 bao gio Bich tif chdi v6i Nhung diéu gi dau.

Vé sung sudng in trén khuoén mat Nhung va Lam.
C4 ba ngudi thu thd dém budc.

Mot thang troi qua, toa dai si My & Berne gti
thu bdo tin cho Nhung biét tht tuc két hon clia nang
va Lam da hoan tit. Viéc nang xin sang M§ dinh
cu cling dugc chinh pht Hoa ky chip thuan. Nang
c6 thé dé&n s quan nhan ho chi€u va chiéu khin dé
chuén bi Ién dudng sang Cali séng vdi chdng.

Nhung héi ha cam 1dy dién thoai bdo tin cho
LAm biét nang 1am y theo 15i tdoa dai st My. Nhung
cling don ddo dén nha Bich cho nang biét ludn. Bich
bit tay vao viéc giip ban lam cédc thil tuc trd cin
phd trong chung cu, chim dit hop ddng thué bao
dién, nudc, dién thoai, xin buu dién chuyén céc thu
tii ciia Nhung vé nha Bich dé nang gtii sang M§ cho
Nhung. Bich cling khong quén tim ngudi quen gidi
thiéu bdn chiéc xe cii clia ban. Pau d6 xong, vai
hom sau, nang dua Nhung dén cin tin nop don xin
théi viée 16i mua vé mdy bay di thing tif phi trudng
Zurich dén san bay Los Angeles, Nam California.

Trudc khi roi khoéi Thuy si, Nhung d&n co quan
x4 hdi ngd 16i cdm on long t6t clia ho trong thoi
gian qua va ngdm ngui tu gid. Ai cling chic muing
nang tim dugc hanh phic.

Ngay ra di, Bich xin nghi phép modt hom, 14i xe
dua Nhung dén phi trudng Zurich. Trudc khi ra khoi
thanh phd Lausanne, Nhung rung rung ngan I¢, dua
mét nhin nhiing ndi quen thudc mot 1an cudi véi
nhiing cdm xitc dat dao luu luyén. Chiéc xe vugt
qua cdc dudng ham xuyén nii, bing ngang tha do
Berne d¢ thing tién d&n sin bay Zurich. Bich gitip
ban lam thu tuc cin hanh 1y doan dm Nhung nghen
ngao cat 10i ti biét. Nhung ciing 14y khin tay cham
nuéc mit, giong b ngli :

- Em cdm on chi that nhiéu. Khi ndo c6 dip, xin
mdi chi sang Nam Cali choi.

Bich gat dau rdi hdi Nhung theo nhiing miii tén
chi din vao phong cich ly chd 1én phi co. Dgi
Nhung khuat dang trong doan ngudi, Bich mdi ling



thiing ra parking 14y xe quay vé Lausanne, long se
budn, luyén ti€c nhiing ngdy gin bén Nhung.

Phi co bay ngugc thdi gian, dé€n san bay Los
Angeles trua hom dé. Lam ndon noéng chd Nhung.
Sau vai thu tuc ciia hai quan My, nang nhanh chan
kéo vali hanh 1y ra khdi ciia. Tru6c mét nang nhon
nhdo nhiing ngudi ding dén than nhan hay ban be.
Nhung nhin ddo déc tim Lam. Chang trong thay,
len 16i qua ddm dong, chay dén 6m nang vao long.
Ho vui nhu mé hoi. Lam kéo chiéc vali, dua nang
xudng ham parking 14y xe dé quay vé nha vi ba Hai
dang thap thém doi Nhung.

Hanh phic da that sy mim cuGi v6i hai ngudi.
Ngdi canh bén Lam, nang ngdm canh vt cta Cali
v6i dudng s rong thénh thang, nhiing ngdi nha choc
tr5i ngao nghé. Anh ning trua trai rong khip phd
phudng. Nhung mim cudi cay ding rdi thim nghi :
Noi ddy mang danh la thi€n dudng cua ngudi Viét
ti nan. Cling chinh noi day da khudc tit hé mé canh
cta nhan dao véi nang 5 ndm truéc chi vi Nhung
la cyu cdn bd cOng san via thoat ly. Cang nghi,
Nhung cang cam phuc nuéc Thuy si. Ho cé thua
can ddm md rong vong tay cdu vét nhiing ké tat
nguyén, nhiing thanh phan bat hio, nhiing ké kém
may min nhu Nhung. Nhung cam thay thuong Thuy
s qud, mot nudc nhd bé dat dai nhung long nhan
dao cua ho rong vo bién, tinh ngudi cua ho ménh
mong nhu bién ca. Lim dau doc dugc tu tudng cla
Nhung ldc ndy. Chang khé& dua tay nim Idy ban tay
nang, miéng khé hoi :

- Em dang nghi gi d6 ?

Nang chép mit, trd 15i khong do du :

- Em dang nghi d&n Thuy si, nudc dd ciu vét
em va cuu mang em mdot thoi gian dai.

LAm gat dau dong y vdi nang.

Vai hom sau, Ba Hai va Lam t6 chidc mot 1€ cudi
long trong, chinh thdc ruéc Nhung vé lam dau va
lam vg ké tii day.

Mot budi sidng Chda nhyt, Lam 1¢i dung phong
mach déng ctia, dua vo di dao phd Phudc, Loc, Tho.
Nhung khong khoi ngac nhién trong thdy dau dau
ciing c¢6 ngudi Viét. C4c siéu thi, tiém thudc tay,
ctia hang tap héa, ti€ém lam moéng tay, méng chan,
céc qudn dn déu clia ngudi Viét nam lam chi. Ho
cat luc lam viéc, khong nghi ngay Chuda nhut. Chi

c6 nhiing vin phong luat su, bac si, mua ban dia 6c
thi déng ctia. Trén he pho, trong cdc tiém #n, siéu
thi, tiém ban bing nhac, tiém thudc bic, khip noi
nhon nhip ngudi Viét nam. Thao nao ngudi ta dat
noi ddy 1a tiéu Saigon, 1a thi do6 clia ngudi Viét ti
nan. Nhung tudi cudi rdo mit nhin cdc clia hang,
miéng khdng ngdt xuyt xoa khen. Bong nang giat
minh dua tay giui mit vi nang chua tin & mit minh.
Nhung kéo tay chdng ding lai, trd mit ngé that k¥
mot 1an nita vdo mot ctia hiéu dn uéng. Miéng nang
ha hoc, héi Lam :

- bung rdi. Anh mau theo em.

Chang ngo ngin khong hiéu gi, chua kip hoi
Nhung thi di bi v¢ kéo di d&n mot ban #n cé hai
ngudi dang tum dau vao nhau viia thi thim to nho,
vlia 4n t6 phd tdi. Nhung dua tay 6m cd ngudi dan
ba kéu to :

- Hoa !

Nang nghen 15i. Hai hang nuéc mit chot trao ra.
Hoa nging du 1én thdy Nhung lién diing bat day,
sting sO nhin ban, miéng cudng quyt :

- Nhung. Cau ciling c6 mit § day a ?

Khong ai tra 16i ai, hai ngudi ban than sau nhiing
nim luu lac gdp lai nhau, ho chi édm 14y nhau,
khong con 10i gi d€ dién ta. LAm ciing nhan ra Nam,
ngudi ban ti cai tao ngay trudc. Ho bit tay nhau
siét manh, mit khong r&i Nhung va Hoa.

Nam kéo gh€ mdi vg chdng Lam ngdi, goi thém hai
t6 phd va hai ly ca phé sita. Con Hoa thi rfu rit k€ :

- Khi anh Nam va t6 tif Ha noi tré vé, T6 dudgc
me clia anh 4y trao cho manh gidy cla ciu gii lai.
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Doc nhiing hang chit toan 1a tiéng léng cha ciu, t6
voi v hoi anh Nam deo t6 ra Phd nhuan tim nha
anh LAm. Anh Nam nhanh mit trong thdy cin nha
bi niém phong nén vdi vang quay xe trd ra, tranh
nhiing cip mét cd vo clia bon cong an phudng.

Nang hép mot ngum ca phé d4 1dy giong ké tiép :

- Biét hai c6 ciu va bac gai da vuot bién, TG
budn vO han, bén ri anh Nam bit chudc. Bon t6
khong ddm mao hiém di ngd Thai lan s¢ bon hai
tdc cudng hi€p va giét chét nén t6 ban v6i anh Nam
tré ra Ha ndi, nhd gia dinh méc ndi véi nhiing ghe
di bién d€ vuot bién sang Hong kong. Nhd Troi
thuong, bon t6 dén noi.

Nhung va Lim ngdi im ling nghe Hoa huyén
thuyén néi :

- Anh Nam va t6 xin phép chinh quyén Hong
kong thanh hon. Ho chdp nhan.

Sau d6 it 1au, phdi doan M§ dén phdéng van roi
bdc v¢ chdng t6 sang ddy mot cach dé dang vi anh
Nam trudc kia 12 trung dy cong binh clia ché& do cil.

Nhung nghe xong tudi cudi tiép 16i ban :

- K& ra, cAu may mén hon t6 nhiéu.

Hoa khong hiéu, thic méc héi vin lai :

- Con cau véi anh Lam thi sao ?

Po6i mét Nhung dugm budn, nang map mdy doi moi :

- Nhiéu khé 18m. Tit tif rdi t6 ké cho céu biét.

Nang lién cat tiéng giuc gia :

- Nao anh Nam va ciu tiép tuc idn di chi ? Phé
ngudi hét réi. Vg chdng td cling dang d6i bung day.
Ching minh con thi gid tam tinh ma. Lo gi.

Hoa nhin ban hi hling mia mai :

- Pang da cho t6 v6i ciu ném toan nhiing vi
da“ing cay. Tinh yéu mdéi that sy cho bon minh mat
ngot, dua ching ta dén bén bd hanh phic. Cau véi
t6 hoan toan cé ly khi quyét dinh vit bd ding dé
chon tinh.

Diit 10i, nang nhin sang chong thd thé :

- An xong, minh mdi v¢ chdng Nhung vé& nha
cho biét. Sau d6, em véi Nhung niau bun réu dai
hai anh. Nhit tri khong nao ?

Nam liéng thodng pha tro :

- Bdo cdo céan bd : ro.

Ca bon ngudi cudi ngit nghéo. Bén ngoai, ning
4m chan hoa trdi rong cd mot vang troi Cali.

Viét xong ngay dau Thu 23 thdng 9 nim 2010

e
Nghi Suy Ve Vo

Khi con 1a ngudi yéu vo la Thién Than

Nhiing 14 thu tinh cta vg 1a Thién Thu

Con duong xua vg di la Thién Dudng

V¢ dang nhip nhang luét di trén san nhay nhu
rong bay phung mua 1a Thién Long Bat Bo

Sic dep ctia vo 1a Thién Ha Dé Nhat

My§ Nhan

Mui thom cta vg 1a Thién Huong

V¢ dang 1am bon 1a Thién Sin

Tl ngudi yéu tr thanh vg, roi ti i duge tin
phong 1én chic ba ndi, ba ngoai 1a Thién Chic

Phong ngt cta vg l1a Thién Cung

Nha cua v¢ la Thién Dinh

Thanh phé vg & la Thién Do

Suy nghi ctia v¢ 12 Thién Kién

Ly 1€ cua v¢ 1a Thién Ly

Quyét dinh ctia v 1a Thién Thach

Chii nghia cta vg l1a Thién Van

V¢ dang 1én giong Karaoké la Thién Ca

N

~
Loi vo dian la Thién Lénh
Vo goi thi phai bAm vang thua ba la Thién Bim
Moi viéc déu do vo dinh doat 1a Thién Pinh
Chong dugdc vo cung la Thién Ti
V¢ quen chan di ca ké dé ngdng la Thién Di
Tai mua sim cta vg 1a Thién phi
Vo chi biét vé minh 12 Thién Vi
Ba me anh chi em ho hang bén vg 1a Thién Triéu
Vo hay ngdi 1&8 d@6i mach, néi chuyén tiao lao
1a Thién Tao
S6 14y vo ching ltia 13 Thién Ménh
V¢ hay ndi mau ghen biy ghen ba 1a Thién Tinh
Vo ndi con thinh nd, gao thét nhu mot vi
tuéng ra quan la Thién Lo6i bBia Tudéng
Bi vg do ha van la Thién Ha
Tién luong, tién tii, tién ca phé ca phdo...
déu bi v¢ tém thu gon 1a Thién Thu
Vo c6 tai t& gia ndi trg, coi ngd moi viéc trong
nha ngodi ngd va mudn moi ngudi phdi kinh né
ton sing minh nhu mdt vi thanh 16n 1a Té Thién
bai Thanh.

J
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Tan man vé O Hué

4 x4 cla toi 12 mot cd gdi Hug, ndi theo

kiéu Hué€ 12 mot o Hué. Du cho bay gid

o Hu€ ctia t6i da phan nao khong con la

“rdt” Hué nifa, nhung chi can 1a sinh ra
tai lang Phd Xuéan va di hoc & trudng Pdng Khanh,
la dt tiéu chuin o Hué roi.

O sinh ra va di hoc & Hu€, nhung I6n 1én mot
chit thi theo gia dinh don vao Pa Ning, rodi khi 1én
dai hoc thi vao Sai Gon. Nhu thé 1a qua thdi gian
“chat Hué” cta o cd “lodng” dan theo mdi ching

dudng xudi Nam. Nhung c6 lai thi cling chi lai mdt

chit & cdi giong ndéi nhe bét di thoi,
cht o van 12 mot o Hu€ chinh hiéu.

To6i gdp o khi 1an diu budc chén
vao trudong Pai Hoc Su Pham. Hinh
dnh ban diu Ay cho t6i bay gid vin
con in dam trong tri tdi. Mot o Hué véi
madi téc den dai budng xda ngang lung,
véi chiéc “bing d6” mau tim Hué di
kém véi cip kinh cin sdm mau tra rat
hop véi khudn mit ctia o. Chiéc 4o dai
 tring don so, vita kin ddo vita quyén rii
{ clia 0, cii bay bay theo gi6 khi o ngdi
trén chi€c Yamaha mau xanh doi cil
cta nhiing nim 66-67, di dén trudng
vao mdi budi sidng sém.

C6 khi o di mdt minh, ¢é lic o chd
thém c6 ban than cung 16p. Hinh dnh
do6 cu 1ap di 1ap lai ma tr§ thanh quen
thudc, dén dd méi gan day tdi tinh co
thdy mot tAm &nh trén “net” dugc chup
ti phia sau o v6i c6 ban gdi, lam cho
tdi chot kéu 1én : “Ai chup tdm hinh
ndy vay?”. Ciing mdi téc do, dang dip
do, chiéc 4o dai d6, cling chiéc xe cling
hi€u, cung ddi, cing mau véi xe cua o.

TAm anh gi6ng dén 99,5%, khi toi
g6i tAim 4anh niy cho cd ban cla o
xem, thi ¢d ban ciing kéu 1én : “TAm
hinh ndy chup hdi nao vay?”. Sau d6
t6i xem k¥ lai thi thdy c6 mot chi tiét
lam t6i ngd ngo 1a khong c6... bang s6
Xxe va cai gié phia trudc.

Thé diy, to6i giat minh khi thodng
thdy lai cdi hinh anh ctia o hon 40 nim trudc, toi
ciing hdi hop x6n xao gidng nhu khi nhin o lan dau
vay. La 1im, khong biét c6 ai giong t6i khong? !!!

C6 ddi lic, o thod thé cat giong nhe nhang nhu rét
mat vao tai ma hdi toi ring : “Sao minh khong chon
mot o Nam giong minh hay o Béc, ma lai chon o
Hu& vay?”. Thiét 1a khong biét trd 16i sao, khi “th€
giéi dong ngudi nhung chi thiy riéng em”.

Chinh o ciling nhin nhin mot cdch hét sdc chu
quan la cidc o Hué.... “khong dep” nhu hoa hiu,
nhung néu lam ngudi mau chup 4nh thi.... diéu
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khong ai biing. Con o Nam hay o Béc thi tdi khong
ddm lam ban, néu 13 néi bay rdt dé.... chdy nha
1im. Chi dd4m néi t6i o Hué cta tdi thdi, thi o “dé
thuong chi Ia” !!!

Ma khong phdi dén khi gip o trong sin trudng
dai hoc thi t6i méi thich cdi “chat Hué&”
giong nho nhe diy diu ning hay qua dang vé diu

cua o, véi

dang khép nép rat bit mit clia mot nit sinh Pdng
Khanh ngay nao.

To6i da tiing k€ chuyén cho o nghe vé viéc hoc
hanh thdi nién thi€u ctia minh.

Khi 4y vao khodng nim hoc 16p dé ngii hay dé
td gi d6 (16p 8, 16p 9 bay gid) 6 truong HNC Gia
DPinh, c6 mot cd gido tré mdi ra trudng vé day 16p
clia t6i. P6 1a c6 N, day Anh vin. Gio du tién cla
cd gido lam cho toi rét thich thd véi giong Hué kha
ning cla cd, nhung lai rit ém tai. C4dc ban trong
16p ciing hao hing khi bong dau mot cd tién that
12 ngot ngao hién diu lai lac vao cdi ddm nam sinh
quy quai ching toi.

Nhiing gi¢ hoc sau d6 cta cd cang ching té cai
“sic Hué€” né mainh liét biét chiing nao. Bon hoc
sinh ching t6i ci mong dén gid Anh vin, ca 16p
im phing phic ngéng cd 1én dé nghe cb gido..... néi
ti€ng Hué, chi nao c6 thiét gi dén bai hoc tiéng Anh
dau. Su trat ty cda 16p t6i danh cho gid day cta co
gido méi chua bao gid ning 15i quit ming hoc tro,
la mot ngoai 1& hi€ém c6.

Nhung rdi nhiing ngdy vui thudng qua mau.
Khoang chiing ba bon thdng sau, c6 gido N khong
con day IGp toi nifa vi nghe dau cd di... 14y chdng
va ddi vé trudng khic.

Thé 12 t6i hut hing, mat #n mait ngl nhiéu thdng
trdi sau d6. Ky niém ctia tudi méi 16n ndy da gy
mot An tugng siu sic trong t6i cho mai dén bay gio.

Tu khi t6i biét o Hu€ dén nay 1a tron 43 nim,
thdi gian khong dai 1dm nhung c6 ddi lic t6i quén
béng di 1a t6i c6 mot o Hué bén canh, néu khong c6
vai su kién thinh thoang ci x4y ra “nhic nhd” toi.

V¢ chdng t6i khi ra ngoai di phd, di chg bia
hay di dau d6 chiit viéc, nhiéu khi tinh c& gip mot
dan Hu€ nao d6 bit chuyén, thi sau cau chao xa
giao thong thudng la dén cau thyd hai véi giong diéu
mtuing ré cua vi khéch la :

- “Chi 12 ngudi Hu€ 2 ? Chi 6 mo rua ?”
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- “Da, tui 6 gan cau Kho Reén”.

Roi sau d6 1a nhiing cAu thdm hoi réi rit von va
than tinh gifta hai ngudi, 1am nhu thé ca hai di quen
nhau “tii ki€p trudc” roi. Khi d6 tdi bit diu déng vai
ké thi ba nhin hai ngudi néi chuyén ma toi chiang
hiéu gi ca. Chi ndi may cdi dia danh, may cdi tén ong
Nghe, dng Téng gi d6 di la hoic, néi chi né dudc
phdt Am béi giong Hué dic sét thi... hét biét luon.

Hbi 1au sau khi mai mé véi “Hué€ cta minh”,
ngudi khiach la méi suc nhé lai quay sang hoi toi :

- “Con anh Ia ngudi 6 md ?”

- “Da, t6i la dan Sai Gon”.

Nguoi khach nhin t61 nhu ¢6 y t0 mo, nhung t6i
doén trong diu anh ta dang thic mic 1a khong hiéu
sao to6i 1a dan & tudt trong Nam ma lai rinh dugc
mot o Hué xa lic xa 16 “ngoai nd”.

Céi tinh canh viia ké trén khong phdi tdi chi dung
mot 1an, ma hé gip dan Hué& dau d6 1a y nhu ring
cédi diép khiic “Chi 1a ngudi Hu€ a ? Chi 6 md rua
?” lai bit dAu va r6i... ¢t thé t6i luon !!!

Cé4c ban nao c6 ba xa 1a o Hu€ thii xem t6i ndi
c6 diing khong ? Dan Hu€ ci gidp nhau la rit miing
13, nhit 12 & hai ngoai ndy. Ho coi nhu “chit Hué&”
la tai san riéng cta con dan dat Than Kinh, tat ca
ai c6 dinh déng chit xiu dén Hué 1a duong nhién
tré thanh than thudc, la ngudi trong nha véi nhau
tl thoi... 6ng Banh T§ !!!

Pay c6 1& 12 mot dic diém trong vin héa ting xi
clia riéng dan Hué€, vi toi khong thay diéu ndy & ngudi
mién Nam hay mién Bic. Chua hé c6 mot ngudi Nam
nao hoi toi : “BO anh 12 ngudi Nam ha 7 !!!

Tbi chi hay nghe néi “ngudi Nam”, “ngudi Bic”,
chd hinh nhu it ai n6i “ngudi Trung”. Ngudi Nam
thudng khong phan biét miét nao, con ngudi Bic doi
lic c6 xdc dinh “ngusi Ha NoOi”, “dan xd Nghé”...
nhat dinh khong cho minh
1an 16n vao cum ti “ngudi mién Trung”, ma phai
chi dich danh “Hué” méi chiu. Ma ciing phai thoi,
c6 1& do & khic gitta ndy thudng bi chia vun ra
nhu “ngudi Da Néng”, “dan xd Quéng”, “gdc Binh
Dinh”, “ngudi Nha Trang”, “dan Phan Thiét” v.v...,
nén ngudi Hué€ “budc long” phai danh riéng cho

Riéng “dan Hug&”

A

minh mdt vuong qudc “quy toc” (?) Chi chiang phai
cdc o Hué kénh kiéu dau...
Méi day c6 ngudi ban email cho téi mot truyén



ngéin di dom “Vg chdng nhu khich khia” ctia NTTD.
Tya truyén niy phat xuat ti cAu “Phu phu tuong
kinh nhu tan”. O day t6i khong ban dén ndi dung
truyén ma chi mudn néi dén chit “tdn” 1a “khdch”.

Tai sao vg chdng lai phai ddi xt v6i nhau nhu Ia
khéch. Da la khach thi khdch séo rdi. Pa 1a khach thi
con gi la chan that, con gi la tinh td 1ang man nua.
ba lam khich v6i nhau thi miéng moém x6i 16i, rao
truéc dén sau, tay bit mit miing, nhung khong biét
cau nao la that, cau nao la gia. Ba la khach thi phai
de dit xem 101 nao la néi sudng miéng, cau nao la
gai do, khi n6i bong diia ma nghe ra nhu xién x6 !!!

Thé ma ci bdo vo chdng phii xem nhau nhu
khdch khifa thi qua that chi con tinh nghia dau 4p
tay gbi gi nifa.

D6 1a chua néi dén cdi ki€u khdch khia bay gio.
Vao mot ngay dep trdi nao d6, bdng dung sép vi
hanh d&n nha nhan vién “lam khdch” khién chi nha
mit may tdi mét, ngdi cing tai nghe ca budi ciing
khong hi€u ndi sép minh mudén voi vinh cdi gi dé
ma... liéu com gip mim. Hay 1a gip lic Tét nhat
thi thudc ha phai d&n “lam khich” nha dng chd dé
chic Tét, ma di chic thi phai lam sao... coi cho
dugc thi lam !!!

Nhu th€ 1am khédch dau phai la dé chiu. Minh la
khach cuia ngudi ta hay nguoi ta la khach cia minh
thi cing chi 12 hai c4ch... chét khdc nhau thoéi. Trong
hoan canh niy t6i lién tudng dén nghia khic cta chii
“tan” 1a “cay”, 1 cay ding, cay nghiét.

Cho nén t6i mudn hiéu “tan” 12 “mdi”. V¢ chdng
d6i xt véi nhau lic nao ciing nhu lic méi biét,
méi quen, mdi cudi. Du qua thsi gian, vin gili gin
10i 4n ti€ng néi cho cén trong, ding 1€ nghia, biét
kém ché, biét ton trong diing lam ton thuong nhau,
viéc gi cling ding muc, khong bat cp, khong thdi
qui Vv.v...

Né&u hi€u nhu thé& ndy thi o Hué cta t6i ding la
“tuong kinh nhu tan” r0i.

Mai khi t6i hodi o mdt chuyén gi hodc 1am gitdp o
“Da,
em l1am rdi minh 2 “, “Da, cdm on minh”... Nhiing

mot viéc 1at vat nao do, thi o luén nho nhe :

chi tiét nhu vy xem ra ciing 12 vit vanh thoi, va lai

xo9

lau dan t6i quen r6i nén c6 khi khong “thdy” nia.
Nhung hé ra ngoai nghe v¢ chdong ngudi ta &n néi

véi nhau nhdt giing, khong dau khong dudi, thi toi

s
Tam biét

Boi vi em dat anh 1én nhitng ngdi dén co
Chén ngoc gio chim day song sau

Nhitng lang tam nhu hoang hén chong lai
ngay quén lang

Mat troi vang va mat em nau

Xin chao Hué mét lan anh dén
Pé ngan 1an anh nhé trong mo
Em rat thuc nang thi mo ao
Xin difng 1am em v6i co do

Ao trang hdi thud tim em khéng thay
Nang minh mang may nhip Trang Tién
NoOn rat Hué nhung doi khong phai thé
Mat trdi Ién tir phia non em nghiéng

Nhip cau cong va con duong thang
Mot doi anh tim mai Hué noi dau
Con séng dung dang con song khdng chay
Song chay vao long nén Hué rat sau
Tam biét Hué v6i em la tién biét
Hai Van oi xin nguoi ding tat ngon sao khuya
Tam biét nhé chiéc hon tham lang
Anh tré vé hoa da phia bén kia
Hué€, thiang 8-1983
Thu Bon

- J

lai nhé6 ra o Hué khdc xa cdi kiéu ngang phe d6. Hoi

nhu vay thi lam sao ma t6i khong mé o cho dugc !!!

Thap nién 60 1a khodng thdi gian nhi€u “séng
gi6” trong ddi t6i. Nhiing ndm dau 1a ngin ngo trudc
c6 gido Hué & trung hoc, nhiing nim cudi 12 mé
min v6i o Hué & dai hoc. Con nhiing nim 1o liing
gilia chling thi ban... mo mdng dén cdc ngudi dep
trong phim “xi né”.

Vao thdi d6, céc rap chi€u phim binh dian déu
chiéu thudng tryc sudt ngly, gid vé chi 5 ddng xem
hai phim. Nhiing tén tudi 16n vin con “theo” tdi
dén gid nhu Audrey Hepburn trong phim “Roman
Holiday” (1953), hay Romy Schneider trong “Sissi”
(1955), hodc nhiing ngdi sao hang nhi nhu Giorgia
Moll vé6i “The Thief of Bagdad” (1961).

Khi 16n hon mét chut thi trong bép cua toi da
c6 anh cta Sylvie Vartan, c6 nang hat bai “La plus
belle pour aller danser” trong phim “Cherchez 1’idole”
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(1964), lic d6 dang chiéu tai rap Casino Dakao gin
ciu Bong. Con ca khidc vuot thdi gian “The house
of the rising sun” dugc ban nhac The Animals trinh
dién trong phim “Pop Gear”(1965), di gdi cam hiing
cho t6i nudi mong trd thanh tay tréng chuyén nghiép,
nhung chi mii d&n nhiing nim gin dy tdi mdi duoc
cam diia choi trén dan “Tama” trong mot thdi gian
ngin.

Nhung tu khi ra di day, t6i khdong con cdi thd
xem phim niia, k€ ca sau niy khi c¢é thé xem phim
online tai nha. Cho nén nhiing cdi tén mdi con nhd
dudc ngay cang hi€ém dan, nhu Julia Roberts (Pretty
Woman, 1990), Sandra Bullock (Speed, 1994), hay
Natalie Portman (The Professional, 1994)...

Con o Hu€ cta toi thi rAt mé xem phim, nhat
12 phim bd nhiéu tap. C6 lic tdi thdy o cim cii ra
tim phim trén web, t6i hoéi, thi o néi : “Minh oi,
hé&t phim cho em coi r6i”. Thi ra may hang phim
dé quay... khdong kip cho o coi. Vi mé phim nhu
vdy nén ching nhiing o khong la gi cdc khudn miit
Chuong Tu Di, Pham Bidng Béng, hay Choi Ji Woo,
Kim Hye Soo... ma d6i khi con nhdp tam ca IGi
thoai 10ng tiéng trong phim nita. Nhiing lic dé, o
thd thé vao tai toi :

- “Minh a,... Huynh c6 thich mudi khong ?”

- “Trd6i, khong thich mudi thi thich ai chi ?”

- “Vay had minh,... vdy con cd ban gidi 6 Vin
khoa khi xua... thi ring?*

Nghe dén day to6i bdng bun ran tay chan. Néu so
sdy thi “bé dia” nhu choi. Th& nén néi chuyén véi o
phai that cin than, phai bi€t cAu nao nén trd 10i ra
sao, chif ma cid vo tu thi c6 ngay s& dinh chiu véi
hoat canh “tring dém khong ngt”. Lic dang dién
cdi cdnh thd thé vao tai ndy, t6t nhit 12 phdi nhé
cau “tuong kinh nhu... khich khia” mdi an toan.

N6i thiét thi o Hué cla t6i ciing c6 uy lim ddy,
dling tuéng 12 o hién. D6i lic vui miéng t6i hdi o
: “Vay ch6 kho rén ngoai né né rén cai gidng gi
vay 77, thi o khong tra 18i ma trling mit nhin t6i !!!

Pén diy, ddm cé ngudi cho 1a tdi sinh ra & gin
“kho dan” Long Binh 1im. Lam gi c6 chuyén dé.
Khong tin thi cd... di héi o Hu€ coi.

Bui Thanh Poan
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Nguoi Viét Muén
Tac gia : Tiéu T
i Cote d’Ivoire - thuoc vung Phi Chau
Da DPen - ngay xua la thudc dia cta
Phap. Dan ban xd di hoc bing tiéng
Phdp. Va vi ho gdm nhiéu bod toc,
mdi bo toc néi mot thd ngli, nén ho phai dung
tiéng Phdp d€ hiéu nhau. Vé sau, khi da doc lap
1oi, trudng van day bing tiéng Phap va ngdn ngil
chanh trong dan gian van la tiéng Phéap. Nhiing
ngudi it hoc hay that hoc thi néi “tiéng bdi”, ng-
hia la ti€ng Phéap khong ding vin pham. May ba
budn ban & chg Plateau néi trén thudc vao thanh
phan nay.

Nhiéu ba c6é con cdi “di 1am #n” & Phdp hay
& Bi, lau lau can xin gi hay cin nhin gi, ho phai
nhS ngudi khic viét cho cdi thu. Ngoai ra, c6
nhiéu ngudi can viét don tii thua g&i nhung khong
dt trinh @9 dé viét dding ti ngit hanh chdnh nén
nhd viét dim. Do d6 mdi c6 cédi nghé viét mudn.

O khu chg Plateau, trudc day, chi c6 mot ngudsi
dan 6ng trung nién ngudi ban xd lam nghé nay.
Anh ta hanh nghé duéi hang hién khu phd nhin
qua chg, nim cich chg mot con dudng. Chd hin
ngdi 12 mot bic tudng nhé nim gitta hai clia hang
ban radio ctia ngudi libanais. “Dung cu” cua anh
ta la cdi mdy danh chii loai x4ch tay dat trén ban
gd nhd. Anh ta ngdi trén ghé thdp viia tim véi
cai ban, nhung vi anh ta I6n con chan dai nén
khi danh mdy anh ta phai cho hét hai chan xudng
duéi ban dua thing vé& phia trudc 16i ra mot khic,
trong gidng nhu anh ta 6m cdi ban vao long! Con
“khach hang” thi hodc ding hoic ngdi xdm canh
hai ban chan to xii mang dép Nhut ctia hin, ti t&
ké nhiing gi ma ho mudn dé trong thu.

Anh ta gd mdy bidng hai ngén tay nhung go
khd nhanh, khiach ké dén diu hin go theo dén
ddy. Panh xong thu, khiach hang dua cho hin
manh gidy nhd trong d6 c6 ghi ro dia chi cia
ngudi nhan thu, hin 1ay trong ba 16 @& dudi chd
hin ngdi mot phong bi cé ddn tem sin, ddnh mdy
dia chi, cho thu vao rdi le 1uGi li€m keo dén Iai.
Ngudi khach hang chi con c¢é cho thu vao thung
thu ding & géc dudng gan d6. Di nhién, khi hin
tinh tién, hin tinh ca tién gidy, phong bi, tem...



Thu g&i di Phap hay di Bi déu cling mot gid. Cho
nén da thanh I¢, sau vai cau chao hdi, khach hang
cl dit tién trudc 1én ban rdi dgi hin stia bd kéo
ban vao long v6i cdi mdy danh cht ldic nao ciling
“ngdm” s&n mot to gidy, 1a bt dau ti t& ké 1€...Con
don tif thi hin diung phong bi khong c6 tem, bdi vi
khich hang mang tay dén nop thing cho cd quan
lién hé. Loai “don ti” nay, hin van 14y bing gid véi
“thu nha”, bdi vi, theo hin gidi thich, viét cho hanh
chénh khé gap may lan viét cho than nhan. B6t con
tem nhung thém nhiéu cong suy nghi!

Mot hom, c¢6 6ng gia A Dong 6m nhom, gia khi
di lang thang vé6i diéu thudc trén mdi, ngang qua
d6 nghe tiéng ddnh may loc coc nén td mo ddng lai
nhin. Pgi anh den lam xong cdng viéc, 6ng gia mdi
chao héi 1am quen. Anh den rit ngac nhién vi ong
ta néi ti€ng Phdp rét troi chay ranh rot, khong giong
nhiing ngudi 4 dong ma anh da ting gidp hay quen
bigt. Ong gia ghé dit ngdi 1én bé thém gin d6, hoi :

- Ong 1am nghé gi vay ?

Anh den nhédn rdng cuoi :

- Viét thu dim ngudi ta, ngudi ta tra tién. Ong
khong thay ba hdi ndy cam phong bi di sao?

- Thdy. Nhung ma hdi ndy hai ngudi néi véi nhau
bing thd ngit nén t6i khong hiéu.
Ngling mot chit, 6ng gia lai hoi :
- Lam &n c6 khd khong?
e} Ciing tam dudc.
Hin chi qua bén chg :

- Khiach hang cua toi
l1a may ba budn ban & bén
kia. Ho khong biét chii,
ma con cai ho thi di lam
cong bén Phdp bén Bi hét.
Thanh ra, ngay nao cling
viét dum vai cdi thu, lai
rai... VG6i lai § xid nay,
' ngudi ta hay thua géi kién
cdo 1im nén c6 cong viéc
lam hoai!

R6i hin nhin ong gia tit

dau dén chan :

- Con 6ng? Ong lam
nghé gi § day?

- Gia qua dau c6 ai muén.
O khéng, di lang thang

Anh den lai nhin 6ng gia ra vé t0i nghiép :

- Rdi 14y gi sdng

- S6ng nhd con. Con gdi & nha 1am nem. Thing
em né dap xe di ban. Kha chat vat!

- Ong ngudi Tau ha?

- Khong. T6i ngudi Viét Nam.

No6i xong, ong gia thd dai. Ti nghi€p cho cai
xt Viét Nam ctia 6ng! Nhugc tiéu dén mifc dd ma
ngudi dan khi ra ngoai qudc cid bi thién ha goi la
ngudi Tau.

Ong gia dua bao thuSc 14 mdi anh den :

- Hit mot diéu choi.

- Cém on. T6i khong biét hdt thudc.

Ngting mot chit, anh ta hoi :

- Nha 6ng & dau ?

- O tudt trén Cocody, gan nha thd.

- Xa qud ha. Rdi o6ng di bing gi xudng diy ?
Xe buyt ha ?

- Di bing xe dap. Dap xudng thi dé, dap vé leo
doc méi mét!

Anh den lai nhin 6ng gia mdét lic, méi néi :

- Ong néi tiéng Phép ranh qud ma khong di lam
viéc ciing udng.

- Gia nhu t6i thi con lam dugc gi?

- Tubi tic #n nhap gi, trinh d§ vdn hod méi can chg!

Ong gia hit mdy hoi thudc, suy nghi. Mot lic sau
ong hing giong rdi hoi :

- Ong thay t6i 1am cdi nghé viét muén dugc khong?
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Anh den nhin rang cu6i hén hé :

- Pudc chd! Duge ché!

Roi dé nghi :

- Ong cit ngdi k& bén day! Piing ngai gi hét! Ca
khu Plateau chi ¢c6 mot minh tdi lam nghé nay. C6
thém Ong cang vui.

Thay dé dang qud, 6ng gid ding ngin ra, chua
kip néi 15i nao thi anh ta néi ti€p :

- Viy, sdng mai 6ng dem mdy dinh chu ra, nghen.

- T6i khdong c6 may ddnh chii. Toi viét tay
dugc khong?

Giong anh den hoi xiu xudng :

- O... cling khong sao. Ctt ra day di, rdi tinh.

Ong gia miing 13, bit tay anh den, néi : “ Cam
on! Cam on! Ong t6t bung quéa!”, rdi xing xém di
vé chd @& xe dap trudc ngan hang gin d6, mé khod
14y xe phéng 1én dap di ma nghe nhu viia dugc bom
vao ngudi thém nhiéu sinh Iyc!

M4y hom sau, dng gia xin dudc clia hoi nha thd
mot ci ban va ba cdi gh€ bing nhom loai x&p dudc
dé di pique-nique. Ong mua mot mé gidy viét thu,
phong bi, tem, bt bi rdi dap xe dap chd ban ghé&
dén ngdi canh anh den, hanh nghé viét muén. Budi
sdng d6, trudc khi roi nha, 6ng 14Am bim :” Bita nay
ding la mot ngay dep troi!”...

Ong gia ngdi da ba hom, ching c6 mot ai dén
nhS viét! “ Khach hang “ cd nhd anh den. Thay
vay, anh ta an Ui :

- Duing budn. Tif tif ro6i s& c6 khdch. Tai ong
khong ¢6 mdy dénh chii nén ngudi ta khong biét
do thoi.

Mot hdm, c6 hai ba cing dén mdt lic. Anh den
ti€p mot ba rdi néi véi ba kia:

- Néu ba gap thi buéc qua 6ng ddng nghiép cla
toi ddy, dng gidp cho. Ong viét tay, nhung cin gi!
Viét tay hay ddnh mdy ciing vdy thdi! Diéu can thiét
12 viét 1am sao cho ngudi doc hiéu.

Ba khdch ngan ngii mot Iic rdi budc qua ngdi
1én céi ghé& x&p trudc mit 6ng gia. Nhu thong 1€, ba
ta dit tién 1&n ban rdi bit dau ké 1€ bing thi tiéng
Phdp khong c6 vin pham. Ong gia ngdi chdng cam,
ling tai nghe.

Thay 6ng viét muén khong viét gi hét, ba khach
ngling k€, 14y lam la nhin 6ng :

- Sao 6ng khong viét?
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- Thua ba, to6i dang nghe ba ké, day.

Ba ta chi anh den :

- Sao ky vay? Ong lam khong gidng anh nay!
Véi anh ta, khi tdi bit dAu néi 1a anh ta bit dAu go.
Con 6ng thi khong nhidc nhich gi hét!

Ong gia phi cudi, giai nghia chAm cham :

- Xin 18i. T6i phdi nghe ba ké hét nhiing gi ba
mudn néi cho ngudi con clia ba, rdi téi mbi sip x&p
ciu vin d& viét. Ba biét khong, viét thu phai viét
cho mach lac thi ngudi con ctia ba méi hi€u dugc
hét cdi y clia ba, ba hiéu khong?

Ba khéch ngan ngii rdi gat dau. Ong gia dot didu
thudc, néi tiép : “Bay gio, xin ba ké lai. Tu tii ké
lai, t61 nghe”. Ba khach liéc nhin ong rdi nhin vOl
xudng hai ban chan cta ba, thip giong ké... Ba

A

R < A 2, A A A 2,
kho ldm, bubén bdn € am, con dau mang bau dda

thd nim gin sanh ma ci dau ré ré, miy dda chdu
ndi di mét khoai mét cu nhung khdng du édn, ba da
gdi ba cdi thu xin tién thing con, xin né thucng vo
thuong con cua n6 nheo nhdc, chic thu da di lac nén
khong thdy hdi am, ba khd 1dm, khong biét thing
con & bén Phdp con song hay da bi cdi gi rdi... Ba
khach ngiing ké, kéo 6ng tay 4o 1én lau nudc mit.

Nghe xong, 6ng gia viét muén, chiing nhu xic
dong, 1am thinh hit miy hoi thudc dai. Ba khach len
1én nhin 6ng rdi lai nhin xudng chin ctia ba, hai ban
chan cui diy nidm trong ddi dép cao su riach buom
1dm lem bun dat. Ba dgi. Suy nghi mot lic, 6ng gia
mdi 14y gidy viét. Lau lau, ong ngling lai nhin xa
xdm qua chg nim phia ddi dién nhu @ tim chii tim
cau. Roi lai cudi dau viét tiép.

Viét xong, 6ng hoi :

- Ba can t6i doc lai khong?

Ba khach chép chép mit, 1ic dau. Ba dua cho
Ong dia chi clia ngudi con, 6ng chép 1én phong bi da
dan tem, cho thu vao ddn lai rdi trao cho ba khéch.
Ba cam thu 14t qua 14t lai nhin nhu thi€u tin tudng,
roi didng 1én lam thinh di vé huéng thung thu ding
& géc dudng. Ong gia nhin theo, 1ong nghe chdi
voi nhu chinh 6ng dang di géi thu cho thing con...

Ngay nao Ong gia viét muén ciing mang dd ra
ngdi canh anh dong nghiép den, nhung khong phai
ngay nao ong ciing c¢6 khach. Lau lau, c6 du ngudi
thi anh den “ddy” qua cho ong. Anh ta néi dua :
“Pdng nghiép ma! Phai giip nhau ch6!” Ong cudi



/ 4
Hué
Vuong Tuyét Mai

Ban nam tay t6i mét chiéu thang Tam

Mat u hoai : "Ch biét Hué ra rang?...
Dong Huong Giang long lanh mua trang
Suong giang mac sudt chiéu dai Thanh Noi

Dang ma x6 nghiéng ganh hang vé moi buoi
Bifa com chiéu rau rit ndu canh chua

Hué budn buon lang nhitng con mua

Moi niém né chay do niém thuwong nhé

Pém chong den co ro trén gac nho
Ciing gieo van thir mét chat tho van
a0 em bay nhudm trang san truong
Pé van vuong gidc ma con thao thic

Chia cho mi Hué thuwong trong ky tc

Chg Déng Ba tiu tit tiéng di vé

"Nam Ai Nam Binh" da diét Hué vao khuya
Bén né bén ni tay chéo ching 16 nhip

Ta xa Hué uéc thé chua dén kip
Chat gian hon thuong nhé day dua
Ta sé duwa mi vé Hué giita mua mua
Cho mi thay Ié thé chiéu xit Hué.

. J
chua chdt : “Cam on! Cam on! Nho long t6t cia anh

ma toi cling v6t vat dugc mot hai ngudi”.

Mot hom, anh den bdng hoi :

- Hoi truéc 6ng 1am gi & Viét Nam?

- Bu6n bén.

Ong khéng mudn néi hdi d6 ong 1a chii hai nha
thudc tay, kha giau.

- Rdi tai sao 6ng di qua day vay?

- Tai lam dn khong dugc. Tai... tai ngheo.

Ong khong muén néi “cdch mang” di tich thau
tai san cla o6ng, gia dinh 6ng song ciu bo cau bat
§ vung kinh t€ méi, vo dong chét & trén do6, dng va
hai dda con trén vé thanh phd séng chui nhu bay
ché hoang, dn nhd & dau...

- B6 6ng c6 quen ai bén nay ha?

Dén day thi ong gid khong gidu giém gi hét :

- Pau c6. T6i dau c6 quen ai. Toi nghe néi Nha
Nuéc Cote D’ Ivoire dé dii va tot bung nén tdi viét
dai mot 14 thu dai gdi thdng cho dng Téng Thdng,
trong d6 tdi ké hét hoan canh bi dat cta tdi. To6i

vi€t ma khong c6 hy vong gi hét.

- O... tai ong khong biét ché Téng Théng Houphou-
et clia tui ndy rit binh dan va thuong ngudi 1im!

- Bay gio thi toi biét. B&i vi sau bic thu cta toi,
toi nhan dugc visa va luén vé mdy bay cho ba cha
con tdi ntia. Chuyén that kho tin.

- Gi ma khé tin? Téng Thong tui nay hay lam
nhiing “cti” ngoan muc nhu viy lim Chic ong viét
thu cing phai hay 1im nén méi lam xic dong “Le
Vieux” (Ong Gia).

O Cote d’ Ivoire, dan ching thuong Téng Thong
Houphouet nén khi néi chuyén v6i nhau ho goi 6ng
1a “Ong Gia” mot cich triu mén.

- Hoi d6 tdi viét gidng nhu t6i mudn than thd
v6i mot ngudi ndo dé @ cho voi ndi thong khd cua
minh, chd dau dé. Nhan dugc gidy td, toi nhu trén
troi rét xudng!

Dén day, ong gia khong néi ring dng di ban
mAay chiéc nhin cit gidu ti sau trin nha nudc
ddnh tu sin, @€ chay lo vd ho khiu clia ngudi ba
con xa, r6i chay lo chi€u khan xudt canh v.v...
Ong chi néi :

- Hoi qua dén phi trudng Abidjan, cha con toi
khong biét di dau ¢ dau. Toéi phan trin véi chinh
quyén s& tai, ho dién thoai goi hdi “Anciens d’In-
dochine”. Nh& hoi nay gidp nén tui téi méi cd cin
nha nhoé & Cocody va chiit von lam nem di b4n dao,
song lay 14t t6i bay gid...

- Toi nghe néi ngudi Viét Nam ty nan & Phdp,
& My nhiéu 1&m. B 6ng khong c6 ban bé ba con
dinh cu & cac xi d6 sao?

- C6 ché.

- Sao 6ng khong viét thu cho ho? K& di trudc
gitp ngudi di sau la sy thudng ma.

Ong thé dai, hit may hoi thudc rdi mdi néi:

- Tdi ¢6 viét thu chd. Chi viét thim thdi va bdo
tin ring toi da dén Cote d’Ivoire. Nhung khong thay
ai trd 10i hét.

- C6 1€ khong ding dia chi ching.

- Diing ch6! Néu khong ding né phai duge tra
vé, bdi vi t6i c6 ghi rd dia chi ngudi gdi ma. Hoi &
Viét Nam ngudi than ctia ho cho tdi dia chi va tin
tiic, n6i ho by gid 6n dinh va kha 1im.

-0...

- Chic ho sg tdi xin tién...

sao vay ha?

T hing 4 &£:5. 2014 49



Ong cudi khdy mot tiéng nghe nhu dng mudn
khac ra mot cdi gi chan ngang ¢4 hong, mot cdi gi
viia cay ding vita nhom tdm. Ong nhé lai hdi thai
“vang son”, ban b¢ ba con ctia 6ng téi lui nha dng
4n nhiu ha rim, trong s6 d6 c6 nhiéu ngudi da dugc
6ng gidp dd cuu mang. VAy ma biy gid... Ong hit
mot hoi thudc that sdu rdoi nha khéi ra ti ti 1am
khodng tréng truéc mit bi md di, gidng nhu ong
muén xod bd trong diu hinh 4nh ctia mdy thing
ban bé miy ngudi ba con ma dong viia nhd lai...
Anh ddng nghiép da den suy nghi mot lic lau rdi
nghiéng ngudi qua vo vai dng vai cdi nhe nhe, mot
cli chi an i tAm thudng nhu vy ma ong gia viét
mudén bdng thdy né dep vo cing. Ong xoay ngudi
qua bit tay anh den, khong néi gi hét, nhung 6ng
chic chin ring anh ban d6 hiéu 1a cdi cdm on cua
ong gia Viét Nam luu vong...

Mot hom, ba khich hang diu tién cla ong gia
viét muén mang biéu Ong hai trai xoai Caméroun
(loai xoai xi Caméroun ngon ndi tiéng ving Phi
Chau Da Den) viia cudi viia néi :

- T6i cdm on 6ng. Nh§ cdi thu ctia dng ma thing
con clia toi hoi tAm. N6 géi tién vé, kém theo mot
cai thu dai. N6 néi n6 doc thu ctia 6ng né khoc qua
! N6 lay luc xin t6i tha tdi cho n6. N6 néi la n6 c6
vg va mot con & bén Phdp nhung né thé s& gdi tién
vé déu din d€ nudi tui nay... T6i vui qua! Vui qua!

Ba ta n6i mot hoi, néi thi tiéng Phdp “ba xi ba
t4”, nhung trong giong néi nghe diy xdc dong. N6i
xong, ba kéo 6ng tay 4o 1én lau nudc mit. Ong gia
nhd lai cich day hon muoi btia, ba ciing kéo 4o 1én
lau nhu vay sau khi k€ 1€ sy budn khd ctia ba. Thi
ra, cai vui cdi budn van giéng nhau & giot nudc mit!

Ong gia mim cudi :

- T6i viét muén, ba trd tién, c6 gi dau ma ba
cam on?

- Khong nho céi thu clia dng, khong biét tyi nay
con khé s dén dau. Cdm on! Cdm on!

N6i xong, ba di trd qua chg. Ong gia dua mot
trdi xoai cho anh den :

- Anh cim 14y @€ chia vui véi t6i!

Anh ta cAm trdi xoai trén tay nhin ngdm mot lic
r0i néi :

- Lam nghé nay da hon nim nim, t6i chua dugc
khach hang ting qua bao gid. Ong méi ra nghé ma
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dugc nhu vAy 1a dng viét thu phai hay 1im.

- Thi ciing réng viét vay thoi.

- Pau dugc! Viét ma lam xdc dong ngudi doc
dau phai dé. Bay gio t6i hiéu tai sao “Ong Gia” di
gdi tdng Ong visa va vé mdy bay!

Ong gia viét muén d6t di€u thudc, thd khéi mot
cdch sang khodi. Ong nhé lai ngay xua, thud thiéu
thoi, dng ldc ndo ciing ding dau vé luan vin, va vé
sau ra doi, ong cling c6 lai rai vai ba truyén ngin
ding bdo nay tap chi no. Viét, d6i véi ong, 1a dé
gidi tda tAm tu, mot cdch gidi tda trim ling va siu
dam hon 12 néi. Cho nén trong ddi Ong, dng rat
thich viét, nhit la viét thu cho ban, nhiing ngudi
ciing thich viét nhu 6ng hay it ra cling biét viét vai
dong hdi Am hay vai chii d&& héi thim nhau...

Hai hom sau, c6 thém mot ba mang dén may trdi
cam dé cdm on 6ng da viét thu cho chdng ba c6 vo
dim & Bi. Roi ci nhu vay, vai hdm 1a c6 ngudi dén
cam on, cho qua, khi thi chai d4u phong (O day, sau
khi rang, diu dugc cho vao chai lit ddy t6i miéng
roi déng nit @ gitt cho dugc don l1au. Ngudi ngheo
ban xi hay dn dau phong véi banh mi...) Khi thi
may trdi ca chua, vai b6 rau cai... Cé gi cho niy,
khong né ha! Ong gia nhan hét, bdi vi ong thdy lam
nhu vy, ngudi cho rat vui. C4i vui cta ho dugc boc
16 ra mot cach rat thiét tha : ho quay lung budc di,
viia v tay thanh nhip vita lic Iu nhin nhdy. Lin
nao dng ciing nhin theo, thiy ciing vui lay...

Vay rdi khong biét ho ddn véi nhau th& nao ma
khdch hang cd dén nho 6ng viét. Nhiing ngudi can
lam don tf ciing dén nhS 6ng! Bén anh den dong
nghiép thdy thua khich. Ong gia ben d& nghi : “Tinh
trang nay kéo dai coi ky qud! Tdi dé nghi anh ban
nhu th€ nay : t6i l1anh viét thu nha, anh lanh viét
don hanh chdnh. Minh ct néi don hanh chanh phai
dugc danh mdy cho sach s& dé doc thi cdc co quan
mdi mau chéng ctu xét. Anh dong y khdng?” Anh
den nhin ring cudi, bit tay 6ng mot cdi dau diéng !

Tu d6, thay khich dén, anh den trinh trong néi :
“Pon tii thi & ban nay. Thu cho thdn nhan thi budc
sang ban 6ng ban dong nghiép cia t6i day!“. Lan hoi,
khéch hang ciing quen nén c4 hai ngudi viét muén cling
¢ viéc lam déu din. Va cang ngly cang dong khich.

Mot hdém, anh den hoi :

- T6i ct thic mic : lam sao viét thu muén ma



ong viét hay dugc nhu vay?

- Tai anh khong biét. Xua nay t6i say mé viét.
Toi thich viét cho mdt ngudi nao d6 dé gidi bay,
dé chia sé nhiing cdm nghi nhiing suy tu cia minh,
chon 13i cho ding, chon ciu cho hay...thd 1im !

Ong gia ngiing n6i, hit chAm cham mot hoi thudc
roi chép miéng :

- Bay gid toi ching con ai @& ma viét. Ban be
thi anh bi€t d6. Ching né ciling nhu ngudi vita dui
viia diéc, viét udng cong. Cho nén lam nghé viét
muén ndy, toi c6 chd dé viét. Toi kho cdi kho cla
khéach hang, tdi vui céi vui ctia khach hang, t6i tam
su cdi thm sy cua khich hang. To6i viét véi tat ca
nhiing xdc cdm chan that do, viét ma khong nghi
12 minh viét muén!

Anh den vd tay dom dop, khen :

- Hay! Ong néi hay qua! Bay git t6i méi hiéu tai
sao khdch hang mén md dng nhu vay! Tong Thong

N9

tui t6i dem dng qua ddy, ding 1a “Ong Gia” Ong
c6 con mit!

Roi hin cudi hic hic 1am 6ng gia ciling bat cudi
theo. Ca hai, khong ngudi nio nhé ring minh da
den hay minh da vang, ho chi biét ho 13 hai ngudi
viét mudn...

Hai ndm sau...

Mot hom 6ng gia béng thém viét cho mdy thing
ban hdi dé. Viét cho mdi ngudi mdt céi thu, 16i 18
y chang nhu nhau. Viét btc thu cudi cung cho ho.
Viét @ cho ho thdy ring 6ng phui dit phui tay, dut
khodt khong con ban biu gi ntia v6i qud khd, véi
16p bui dat dd 4n bdm vao 6ng hdi thud “vang son”

Ong dét diéu thudc, suy nghi. Dai khdi, 6ng s& viét :

“Thua anh... gi gi (hay chi... gi gi)

Toi viét thu nay @é bdo tin cho anh... (hay chi...)
mitng dum cho cha con chiing toi. Tui nay da dinh
cu luén & Cote d’lvoire. Bdy gio, doi song tui nay
da on dinh, cudc soéng tuong doi khd. Hai con toi
c6 cita hang bdn nem & cho Cocody, thién ha dén
mua ciing dong. Con toi thi lam nghé viét mudn,
khdch hang ciing nhiéu. Puoc nhu vay la nho &
xit den nay, con nguoi thdy den nhung long da
cia ho khong den chiit nao hét. Chdng bdng nguoi
Viét minh, nhiéu nguoi bé ngoadi tring tréo lich sy
nhiung long ciia ho chdng nhitng den ma con bac
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nita, anh... (hay chi...) c6 thdy nhu vay khong ?...

Nghi dén d6, 6ng gia bdng cudi khan mot minh!

Chung Riéng - Nga Mién

Chung mot con ngd hep, hai nha chung mdt
vach ngdn. Hai dda choi than ti nhd, chung
trudng chung 16p, ngdi chung ban, di vé chung
16i. Choi chung tro choi tré nho, cing khéc cung
cudi, chung ca s6 1an bi danh don do hai dda mai
choi. Pi qua tudi tho v6i chung nhiing ky niém
roi cling 16n 1én...

Udng chung mot ly rugi miing, chup chung
tAm 4nh... cudi cung khi anh 1a chd ré con em
chi 1a khach mgi. Tu nay, hai dda s€ khong con
c6 gi chung ntia, anh giG 1a riéng clia nguoi ta...

Panh Poi - Song Vi

Chi yéu anh vi vé lang man va coi thudng vat
chat. Chi xa anh ciing vi 1€ d6. Nhan ching cua
cudc tinh 1a chiéc xe dap, né chd diy ky niém
cia mot thoi yéu nhau.

Mudi ndm xa cach, anh lao vao cudc muu sinh
va c6 mot gia san it ai bing. Tinh cd anh gip chi

tai nha, nhin thay chiéc xe dap ngly xua, chi hdi:

N

anh con giti n6? Anh nghen ngao : anh lam ra
nhiing thi ndy mong ddnh d6i nhiing gi anh c6

trén chiéc xe dap ngly xua.

Bao - Nga Mién

Song mién duyén hai, cong viéc clia anh gin
lién vé6i thu, véi bién, véi nhiing chuyén khoi
xa. Anh di suSt, v& nha ching dudc bao ngay
da ti€p tuc ra khoi. Mdi 14n anh di chi lai lo.
Radio, ti vi bdo bdo. Pém chi ngd ching yén,
sd bdo s& cudn anh ra khoi ddi chi.

Cudc song khd hon, anh khong di bién nita
ma kinh doanh trén bs. Anh di sém vé tré, ¢6
dém ving nha, bdo vi cong viéc 1am dn. Nhung
nghe dau...

Khong phai bdo, anh vin bi cudn xa dan.

Séng gid, bao trong long chi.
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Chuyén phiém

i mdi 1an nhin ban tay bip ming ludt
nhe trén phim dan Tranh, Ti ba, Duong
cAm v.v... cla nhiing nang con gdi. Oi

chao thiét 1a dep; nhin lai ban tay tui gan
gudc xuong xAu- Chic 1a tui di thich lam viéc lao
dong chan tay tif hdi con nim trong bung m4 tui
hay sao 4! Ma tii khi sanh ra cho dén nay, tui da
c6 ban tay xau oi 1a xau!

Nhé 14n qua Pic thdm anh chi Tu cla tui, nhim
Idic mua Pong troi rét cdm cdm, chan tay lanh cong.
Lic ngdi #n com chung, anh Tu thodng nhin ban tay
tui dang gip thidc in, anh kéu 1én : “... ban tay sao
giong cdng... ga!”. Cau vi von rat ding hién thuc
clia anh, l1am tui thdy cudi trong bung. Vi cho tui
nhé lai thud tudi viia c6 ngudi yéu. Poi lic “hin”
nim 14y tay tui choc “... Tay hoc tro gi ma... gidng
tay tiéu phu don cui vay? cam khong ém, mém gi
hét tron...”. Tui thi cho ring tién kiép clia tui (c6
1€) 1a Thai ti Pan bén nudc Yén, da chit tay my
nit ting cho trang si Kinh Kha d chang dep da 1én
dudng sang bén kia bd Dich Thiy vao dat Tan diét
bao chiia. Vi da phén chit tay ngudi vo tdi, nén kiép
nay tui phai nhan hau qua!

Ma qué that, tui “von” sinh ra da khong c6
dugc... ban tay nim ngén, 6i ban tay xinh xin...
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Bdi vi ngay tii hdi nhd, tui dd c6 tdnh hay gidp d6
ngudi, ma chi thich gidp toan chuyén cuc! Hdi dé
tui c6 dng anh ho bi€t xem tudng; mot 1an tu hop
anh em choi dua, anh nhin moi ngudi rdi dodn tudng
trong tuong lai. TGi phién tui, anh néi: “Con nho
nay hd? Ban tay chdc chdn la cyc than - khong can
dodn tudng, nhin ban tay la nguoi ta biét lién - 6m
va cao - ma thiét, lic tui 18 tudi do diing Im62,
tuy khong phdi la chiéu cao “ Iy tudng” cia nguoi
mau, nhung hon chiéu cao trung binh ciia nguoi
phu nit Viét Nam - con cdi miéng chdc chdn... ho”.

Lic di hoc, gid ranh r6i tui con hoc thém
nhiéu thd, rdi lai gia nhap vao Poan Thién Chi
Cong Téc (nghe tén ai cling biét 1a lao dong chan
tay). Chi sau mot thdi gian ngin 1am cong téc, céc
ban di gin cho tui danh hiéu 13 “anh hing lao
dong”. ROi trong nha, thi tui thich chui vao nha
bép d€ lam binh niu in, gin gii chi lGia, ngén tay
khong dugc méng dai @& son phét! Lén 1én mot
chiit, @i doi, chay lac tudt qua téi bén nay, khong
may mén d€ ti€p tuc hoc thém, khong du chii dé
lam thdy nén lam thg. Roi chuyén trong nha phai
lam hét, ciing mudn cho cdc con tui c6 thdi gio
d€ hoc, nao nau in, quét don, gidt Gi, van van va..
van van. Xd lanh phai xai nuéc néng; lanh néng
thit thudng 1am cho ai cé ban tay dep ciing thanh
ban tay cli- trii phi ngdi khong lo sin séc ban tay.
ba vay, tdnh “thién chi” khdong bo dudc, nén tui cd
ua ganh vdc chuyén chung véi thién ha. Mdi 1an hoi
he, dinh ddm, 1€ Tét trong Cong dong la tui ludn
xung phong trong nha bép, di chg khuin vic, cit
tia, x40 ndu... Rdi cling rat u 1a dic lyc trong viéc
don ban, @6 rdc...Va khi tham gia bén Cong doan
Gi4o xi, nhiing budi 1& c6 tiéc tra, rdi hdi chg, hanh
huong v.v... tui cling v6 bép niu nuéng, lam banh,
chung don ban gh€; sau d6 cudi tiéc, tui lai xin tay
do phu véi cac ba rtia chén don quét lam cho cac
Cha céc So déu rat dep da mdi 1an khi thay tui ¢6
mit. Tui khong biét tai sao? Tui ciing lai c¢6 duyén
v6i cdc Su Ni bén chua, nén c6 céc dip 1€ tui theo
cac ban Phat ti 1&€n chua lam cong qua. Nhu thong
¢, tui xung phong vao ban Trai soan phu & nha
bép, cit got rau cai cho cdc ba xao ndu, khi thic dn



chin, dugc mic don Ién thi tui da sin sang k& bén
dé€ bung ndi chio riia sach rdi don cat, sau d6 lau
chii nha b&p diu dé gon gang. Thé 1a cd bdc, cic
chi em § chiia déu hoan hy khi thdy c6 mit cla tui.
Nha cdc ban be cé tiéc tung, “khd chu” tit bat
lo ling cho viia long khich dugc mdi, khi cé tui
thi “khd cht” vui miing biét bao, vi “vin nan”
trong nha bép c6 tui phu “héa gidi”. That ra, tui
ciing c6 chit dinh khi ning @ chd nao tui ciing
c6 thé & phong tiép tin trang hoang dep d& bung
trdA moi khach. Phan nhiéu coéng viéc nady may ba
phu nt ai cling thich, vi viia nhe nhang, sach sé
viia c6 thé dién quan a6 biéu dién qua lai. Va tuc
ngli Viét Nam c6 cau: “Mor miéng gifia lang, bang
mot sang x6 bép”. Nhung tui cling rat hiéu budc
chin vd chén “quan trudng” nay, thi sém mudn gi
ciing dé mang vao than 1im didu phién ndo; nén
tui van thich chon “mdt sang x6 bép”. Nhung diing
tudng x6 b&p nay khdng quan trong! Trong tit ca
c4c budi hoi hop, 1& lac trén d5i nay, néu khong
c6 thém phan dn udng thi xem nhu thiu x6t, vi ¢6
cau “Co6 thyc mdéi vuc dugc dao” va nhiing nhan
vat “chi dao” trong nha bép ciing khong kém phin
quan trong nhu nhiing nhan vat trén phong tiép tan.
Ca ngay lam viéc chan tay, ca doi lam viéc chan
tay thi hoi lam sao tui c6 ban tay “cong chua trong
lau dai” cho dugc, hé trgi! Nhung... bu lai, tui cling
c6 nhiing niém vui khdc, qui vi nghe tui ké h4...
Hoi tui con nho xfu, tui nhé 12 tui... nhéng nhéo
v6i khéc dai khong ai can ndi (cdi nuéc khéc c6 mot
khong hai ndy, tui s& ké qua mot chuyén khic hiu
qui vi). Ca nha anh em ba con tui khong ai ua tui, va
khong ai mu6n choi dia chung véi tui vi s¢ cdi nudc
“mit uét”. Khi hoi hiéu biét, thay thé tui bét khéc, va
thay lai tui hay cudi. Thiét khd cho tui; khi tui khéc
thi khéc qud 16, ma khi tui cudi thi ciing cudi qué
dd. Nu cuodi cta tui khi nd ra thi do ding 360 do.
Nhé ¢6 1an chup hinh, tui cudi thodi mai thé nao ma
c4 nha khi xim lai xem dong kéu 1én: “Choi! Choi,
cdi miéng giong cdi cita Thach Pong ¢ Ha Tién qud
chiing”. Vay ma chi cé “h&n” khen thoi, “hdn” néi
“Tui c6 nu cudi rang ré lam am long nguoi’. Lic
vao linh, nhing dém noi tién ddn heo huit, “h&n” nhé
gia dinh, nhé dén tui, nhé nhat 12 nu cudi 1am “4m
long” hin. Thiét 1a tui dudc nhidu an Gi!

Thoéi d€ ké chuyén bén nay di, mot hom tui di
xe Bus, 1&én xe khong con chd ngdi, tui ding k&
bén hang gh&€ c6 mdt ba ngudi ban xd, ban tay tui
vin 1én lung gh€ trudéc mit ba. Tui nhin ba né nu
cudi “c6 hi” ra chao, ba cudi ddp 1€, chdt ngé ban
tay tui, ba kéu 1&n:” Tay vous sao thé? C6 binh gi
khong?”- Y ba mudn néi ban tay tui trong sao... ky
qud! Vua dit cau hoi, chic ba sg tui budn vi ciu
hoi, ba ngd tui, tui cudi than nhién dap: ... “Ban
tay tui, né xdu nhu vdy tw nhé téi gio..” Ba nhin
tui 1an nia, tui lai cudi. B néi tiép: “Nhung vous
co ham rang dep va ny cuoi tuoi”. Trdi! ba c6 nhin
ky khong ma lai khen tui ¢6 ham ring dep? Ham
ring ma tit c4 nha déu ché 1a tui c6 ham ring nhu
méi hién (ding nhu 10i 6ng anh ho dodn hdi xia
hoi xua), va khi n com tui khong thich nhai, mot
mudng com tui ngdm ca gid rdéi méi nudt, nén cd bi
ray hodi: “Con nhé nay rdng nhu tdm ngéi, ma sao
né lam biéng nhai qud vdy khong biét!”” Con nu cudi
tuoi, 10i ba 1am tui nhé dén “ngudi xua” qua thé.

Roi trong 1an ddm cuéi con ngudi ban than (cuéi
vo gbc ngudi Lao); nhu thudng 1& tui cling c6 mit
trong “khau” nha bép. O ddy, véi cdc ban ti nan
khéc sic toc, néu ching t6i khong hiéu, néi dugc
ti€ng cla nhau, thi ngdn ngii duy nhat la x{i dung
ngoén ngll ban xu, tuy theo Anh, Phap, Diic, Y vv...
Viia néi, viia dua tay dién ta, sé hiéu nhau tdc thi.
Vi tham du ddm cudi ddong ngudi qua nén ban than
hai ho Viét-Lao tat bat phy, viia 1am viia néi cudi
vui vé. Tui dang ddng riia b6t mé chén dia (cling
12 nghé xuét sic cla tui), anh ban ngudi Lao budc
t6i bén @€ 1dy nudc, tui cudi hdi: “Vous cé mét
khong? Co doi bung khong?”. Anh nhin tui tra 16i:
“Tut chiéu tdi gio ciing mét, nhung nu cuoi ciia vous
lam tui thdy khoé khodn. Vous ciing lam rdt nhiéu,
ma toi thdy vous liic nao ciing cudi tuoi - Rdi anh
ban an can hdi: Chdc vous ciing chua dn gi phdi
khong? Thoi minh rdng chiit nita, cdc ban phy sé
ngoi dn com chung véi nhau nhé?”. Oi tinh ban
Viét-Lao dé hué bi€t may! Anh ban di trd 1én, tui
ti€p tuc rtia chén, long bdi hdi vé6i nhiing 16i ndi cua
anh ban Lo, dau 6c chgt quay vé véi di vang, tui
lai nhé d&n ngudi xua!

Céac Cha, cac So, cac ngudi quen ban xid khi gédp

tui déu vui vé chao, néi: “Mdi lan thdy vous la thdy
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nu cuoi di theo, tit thoi mua ndng, ciing mot nu cuoi
khong thay doi”. Cac ngudi ban Viét, Mién, Lao cla
tui ciing vay, khi quen biét déu khen tui vui vé cudi
hoai, khién cho ai ciing thich gin gli. Khong mot
ai con nhé dén ban tay “ma ché, qui hon” cua tui
ca. Nhat 1a “hin” da tiing “choc qué” ban tay tui,
nhung chic chin “hin” thuong nhé sudt ddi mot nu
cudi rang ro...

QUANH QUE CHIEU PONG

Muaa DPéng lanh gia chon bién quan
Tuyét pha nhu hoa trang ngat ngan
Suang nhé khap troi gidng kin néo
Cay sau trong gio ngam ngii than
Ngudi noi lif thit, Iong vuong van

Ké & phueng nay, da ngon ngang

Pé xoa tan di niém quanh qué
Chudng chiéu vong lai may hoi vang.

CHON PO QUE TOI
Qué toi mét tinh thudc mién Tay
Rudng dat bao la bon huéng may
Lia két dong dong, sai triu nhanh
Cau budng tré trai, nang oan cay
Ngudi nai bén cho chen chén lan
Lao lai do cheo nhip viing tay
0i! Canh thanh binh qué thud do
Long con nhé mai @ noi day.

CHO MOT NGUOI EM

Em da di roi sang thang Hai

Tir day xa cach bat trang lai

Ngudi than di mat buon dua tién
Nwéc mat hoa cung nhang khéi bay
Nh6 dén long dau nhu rudt nat

Vui budn gio biét ké cho ai

Cau em dugc sém mau siéu thoat
Vinh biét tran gian hét dang cay.

(cho em Ti da vinh vién ra di sang ngay
22/2/2005, nhdam ngay 14 thdng Giéng
nam At Ddu)

Tho Chi Viét
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Tui con rat nhidu chuyén @& ké trén ban tay, va
nu cudi cua tui. Nhung tui tam thGi ngung noi day.
Va nhu th& minh c6 thé néi Chda Phat lic nao ciing
cong bing, khong cho minh dudc phan nay, thi s&
cho minh dugc phan khdc. C6 ding khong qui vi?

Tho Chi Viét

Ay
Yén tin
Giang Van

Mat troi trwa da qua dinh dau

Vach da chan ngang diéu muon ndi

Em ru gi cho da nai

Pa nai trui tran vét tac cua thoi gian
Em ru gi cho dong song

Dong séng chang khi nao ngimng lang
Song cudn 1én nodi khat khao vo bo
Song rat biét noi minh di va dén

Em ru gi cho anh

Mat troi linh thiéng mét troi giong to

Pa mét moi rdi da bao ndi au lo

Trén guong mat anh han Ién ndi khé
Khién cau hat cét Ién bong tat nita ching
Em yéu anh nhu yéu cudc doi cuc nhoc
Co tudi tho em budn ba diu dang

Sang lung linh vang anh sang thién than
Niém hanh phic muén ddi co that

Xin dung trach em nhiéu

Ciing xin dung day dut

Cay la co roi nhiéu xin dirng hdi maa thu
Lang nghe anh

Yén tinh - 10i ru
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Vi &li A

Cuu Pai T4 Nguyén Ngoc Khoi

hiéu thif bay sau khi hoan
tdt Khoéa Huan Luyén Su
Pham thién nguyén cho

Trung Tam Gido Duc
Hong Y Nguyén Vin Thuan, tdi viia
budc chin vao nha da cam thay tat
cad nhiing mét modi tan bién. Dong
chén dia lic sdng di voi d& biia bon
da dugdc rtia don sach s€ va Up ngin
nip trong rd. Nhin ra ngoai thdy vudn
tugc cdy canh dudc cit tia gon gang,
t0i bi€t ngay ba me t6i di dén thim
Toi
mudng tugng dudc ti€ng ming yéu

vad d3 lam nhiing chuyén Ay.

clia me toi, “Cdi c6 nay, sudt ngay
chi biét chay ngoai dudng, lam toan

chuyén véc nga voi, giong hét nhu ba

Nguyén Lam Kim Oanh

c6 thoi!” Toi di nghe me to6i néi ciu ndy nhi€u lan véi t6i nhung
trong giong tridch nhe nhang d6 cé chia ding su chdp nhan “cha nao
con niy” ciing nhu sy viéc “vdc nga voi”. Nhiing 14n nghe vay, tdi
va ba t6i nhin nhau nd mot nu cudi “dong 16a”. Pung nhu thé, trong
gia dinh tdm anh chi em, c6 1€ t6i la ngudi chiu anh hudng cta ba
t6i nhiéu nhat. Mdi lan c6 dip chia sé cung dong nghiép vé nhiing
ngudi “role models” trong cudc dGi ching tdi, nhiing ngudi c6 anh
huéng nhiéu trén sy suy nghi va cdch s6ng, t6i khong ngan ngai néi
ngay rang dé 1a ba tdi. Pdi véi c4 nhan toi, ba tdi phan anh mot con
ngudi kha kinh va kha éi.

Tudi nho tdi 16n 1én trong giai doan chién tranh Viét Nam gia ting
cudng d6 tan khéc. Gia dinh tdi phai di chuyén lién tuc di nhiéu noi
vi ba tdi 1€ thudc quan doi Viét Nam Cong Hoa, khong c6 su lua
& Nha Trang, Pa Lat, Pa Ning

va cudi cung gia dinh trd vé lai Saigon trudc khi tn cu ra Phi Qudc

chon. T6i sanh ra & Saigon, 16n 1én

va r8i xa qué huong tii d6. Ciing c6 nhiing thdi gian ngén toi dudc
¢ Komtum, Ban Mé Thuot, Hué&, va Quéang Tri. Thoi gian cdc chi
em t0i 6 ndi trd nha dong Franciscan Da Lat 1a khodng thoi gian
t0i khong dudc gip ba toi nhiéu. Thinh thoang c¢6 nhiing cudi tuin
ba t6i di hanh quan xa tré vé thi chi em tdi dugc dén vé nha tu
hop véi gia dinh.

T6i nhé lic Ay diém hoc tdi rat thap, hiu nhu lic nao cling x&p
hang gan hoic cudi 16p trong khi cdc chi t6i hoc rat gidi. Céc 16p
do may soeurs day va khi ba tdi d&n dén, ba me bé trén mdi ba
t6i vao vin phong néi chuyén. Tdi s¢ bi ba me ming va cdc anh
chi ch& diéu 1a d6t nén budn va lo 1dm. T6i hom dé, in com xong
ba t6i goi toi ra rieng dé néi chuyén. Toi khong nhé ba toéi hodi
tdi nhiing diéu gi nhung t6i khong thdy ba tdi td vé gi budn hoic
gian nén hét lo s¢. Sau d6 ba tdi con 14y 5 bdo chi vao cdc hang
chit va bdo tdi doc xem mit t6i c6 kém khong.

Sau khi “khao sat” tdi xong, ba téi quay qua néi véi me tdi va

“Khong. Con bé nay khong c6 van dé gi hét!” va cudi vui
vé. Ngay hdm sau khi ché chi em to6i trd vé lai trudng, ba toi cling

ca nha,

néi y nhu th€ véi ba me bé trén midc dau ba van khong hai long
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may vé t0i. Sau nay khi nghién cdu vé tdm ly gido
duc, t0i méi y thic duge tdc dung tich cuc ti quyét
dinh sdng sudt ctia ba t6i. Néu nhu ba t6i tin vao 16i
phé binh clia cic soeurs va mere superieur va cho 1a
tri 6¢ tdi phat trién chim, kém thong minh, hay “cé
van d&” thi c6 I& toi cling s& trd thanh nhu thé that.

DPi c6 nhiing nghién ctu ching minh dugc diéu
nay va ho goi d6 1a “the fulfillment prophecy” hay
la “the Pygmylian Effect”. Mot ngudi thong minh
binh thudng ma bi d6i x{ nhu mot ké kém thong
minh vi nhiing ngudi chung quanh tin 1am la vay,
lau dan s& trd nén nhu th&. Niém tin cta ba toi dua
trén sy quan sat, trao d6i véi toi dua té6i suy luan
12 t6i hoc d&, nhung khong dot! Mot mit khdc, toi
hanh dién la ba t6i “bénh” t6i va nhd vay, toi tu
tin hon. Ciing c6 1€ chinh vi kinh nghiém ban thin
hoc d&, diém thdp, sudt nim bi “ddi s6” nén toi
theo nganh gido duc su pham vi tin ring khong cé
hoc sinh dét, chi c6 gido vién day kém ma thoi!

Khodng thdi gian ba toi 1am viéc & Pa Néng
12 Iic to6i nghi ba t6i bi lao thm hao tri nhiéu nhat.
Chién tranh Viét Nam lic 4y dang & cao dd va Pa
Ning la noi quy tu nhiéu thanh phan, phe nhém
ddi ki nhau. D6 ciing 12 noi @ bo ctia linh Hoa
Ky va do d6 phdt xuat nhiéu t&¢ doan xa hoi & moi
tang 16p. Liic nao trong thanh phd ciing cé nhiing
nhém ngudi bi€u tinh chong ddi viéc nay viéc no.

La ngudi chiu trach nhiém truc tiép cho cu din
va quan nhan trong dia hat nay, ba t6i lam viéc ngay
dém. Lic nao chung quanh ba tdi cling ¢ nhiing
ngudi bi thu, phu t4, s&n sang dua thém cdng viéc,
van d cAp bach cin gidi quyét hodc nhic nhd ba
t6i tham du cdc budi hop da dudc sip dit sin. Thai
gian ba tdi c6 vdi gia dinh cing ngly cang it dan.
C6 nhiing budi chiéu tan hoc t6i khdong vé nha ma
tim t6i Toa Thi Chinh, noi ba tdi lam viéc dé doi
ba t6i cing vé. C6 mdt 1an ngdi bén ngoai phong
doi t6i nghe 16m bdm cAu d6i thoai bén trong - mot
ngudi ky gia c6 vé hdm doa ba t6i néu khong hop
tac s€ bi bdi nho trén bao.

Tdi con bé khong hi€u hét van dé nhung cam
thay lo ling cho ba tdi. T6i khong nghe ro ciu tra
16i clia ba to6i nhung chi thdy ngudi iy x0 clia ra
mot cach buc tic thi doan la ba t61 khong lam theo

y ho. Nhin nét mit lo au cla toi, ba tdi cudi hién
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lanh va néi, “Con ludon nhé - Trén dau con c6 Chda,
Ngai bié€t hét moi chuyén. Chung quanh con c¢6 gia
dinh va ddng bao, con phai sdng gilta moi ngudi.
Trong con c¢6 luong tAm, ti con di biét phai trai
ro6i”. Cang vé sau, cang 16n va cang phai dung cham
nhiéu, nhat 1 trong thoi gian tranh cli vio Hoi Pong
Gidao Duc Hoc Khu Garden Grove nam 2004, to6i
cang cam su thim thdy cha 10i ba t6i day lic Ay.

Gia dinh t6i ldc 6 Pa Ning thudc thanh phan “cé
tiéng nhung khong c6 miéng”. Ba toi tin dung
phuong tién truyén thong truyén hinh d thong tin
chinh x4dc cho dan ching tit cd nhiing du 4n va
dién tién cong viéc 6ng dang 1am nén dugc nhicu
ngudi biét dén, kinh trong va hd trg. Theo truyén
théng l1am #n cta ngudi A Péng, vin d& qua cép
lic nao ciing day di. Chiéc ban dai tiép khdch nha
trén mdi dip 1€ Gidng Sinh cudi nim, dung diy may
chuc 6 banh buches vad mdi dip t&t ddu nim bao
nhiéu khay banh mit hang nhat thanh phd. Tat ca
nhiing banh trdi 4y diéu dugc me t6i dem di phin
phéat cho ciac nha dong va cd nhi vién theo chi thi
cua ba tdi. Ngay ca nhiing vé ciné hodc vé cho cac
budi dai nhac hdi dudc gtii t6i tAn nha mdi cudi tuan
chiing toi ciing khdng dugc dung dén. PE song du
trong pham vi muc luong cua ba toi, me tdi phai
mua tling cudn vai ban si cho ré vé may 4o quin
cho chi em chiing t6i. C6 nhiing cudn vai rat dep,
tuy nhién khi cad nam chi em ching td6i mac nhu
nhau thi khong khic gi tré md c6i! Céc chi 16n toi
x&u hé, than phién cho 1im ciing ching dén dau vi
me t6i khong lam khac dugc!

Theo truyén théng Viét Nam thi “mot ké 1am
quan cd ho dugc nhd” nhung cé 1€ diéu Ay ciing
khong dugc dp dung trong dong ho toi vi ba tdi theo
dling nguyén tic cic luat 1& va thi tuc hanh chinh
phdi dugc thi hanh nhu nhau cho tit cd moi ngudi
khong phan biét ngudi than hay ngudi la. Trong
thoi gian 1am viéc 6 Pa Ning, c6 mdt 1an ba tdi bi
kiét stc - ldc 4y c6 chiéc tau Hellgoland, mot trung
tam y t&€ clia Pic dang diu & hai cdng Bach Ding
Giang - me t6i 14y 1y do tdi cAn md thit du trong c6
nén dua tdi 1én Ay va b4o ba t6i nhan tién 1én nghi
dudng sic va trong nom toi. To6i ching lo ngai vé
viéc phai bi md, chi vui vi dudc 1én & trén mdt chiéc
tau to 16n ddy du tién nghi va bén canh c6 ba. Ban



ngay tau 1a mot trung tAm y t&, chidn binh va chiia
binh cho dan chiing 1én xu6éng. Mbi chiéu, chiéc thu
12 mot bénh vién ndi, chay ra khoi dé tranh bi phdo
kich, chi c¢6 nhiing bénh nhan dang diéu tri méi &
lai trén thu. T6i nhé nhiing budi chiéu ding trén
boong tau nhin rdng chiéu chi€u xuéng mit nudc
14p lanh nhu vang 16ng, nhin bau trdi nhiéu vét may
tim, do, cam, 1ong t6i xao xuyén nhé nha. Nhin qua
nét mit dim chiéu cta ba tdi, t6i bit diu cdm nhéan
long yéu qué huong, ddong bao va than phan mot dat
nudc gitia thoi chién.

Trong nhiing ndm cudi cing & Pa Néng, c6
nhiing 1an ba tdi phai bat chgt 1én xe di bing qua
deo Hai Van dé dén nhiing thanh phd lan can vi
mot van dé can thiét, t6i da dudc di theo. Nhiing
1an nhu thé, tdi ngdi yén, khong lam phién ba toi
khi 6ng phai ban chuyén véi 6ng phu td. Tuy nhién,
t6i bi€t ba tdi vui vi ¢6 toi di cling. Lin diu tién
1én t6i dinh deo, ba t6i cho xe ngling lai va chi cho
tdi coi canh d@6i ndi. Lic 4y, miy cu tho ti cinh
beéo Ngang ctia Ba Huyén Thanh Quang song day
trong long t6i. To6i xtic dong gan rét nudc mit khi
thay tan mit,

C6 cay chen ld, da chen hoa

Lom khom dudi niii tiéu vai chii

Ldc ddc bén song ro mdy nha.

Va mot 1an niia, cam xtc lién két véi qué huong
dat nuéc duge khoi diy khi to6i 1dm nhim miy ciu
cudi clia bai tho tuyét diéu ctia ba Huyén Thanh
Quang. Sau nay khi lam me, t61 y thic dugc manh
Ivuc ctia canh vét va ich 1di cta su du lich nén da
khong ngan ngai cho con tdi nghi hoc di theo tdi
nhting ldc t6i1 di lam tai cdc noi xa nha.

Ba nidm cudi cung tridc khi rdi Viét Nam, gia
dinh ching t6i tr6 vé lai Saigon. Gia dinh ching
t6i dugc tu hop, song chung dudi mot méi nha. Tuy
nhién d6 la thdoi gian Saigon bi phdo kich lién mién.
C6 nhiing dém khuya dang ngon gidc, tiéng coi hu
bdo dong vang lén, ching t6i 10m cOm ngdi day,
quo chan x6 dep, mit nhim mit mé di xudng him
trd 4n dugc diao sau nha.

Binh thudng chiing t6i chi ngdi trong him chiing
mot tiéng ddong hd 13 qué va duge trd vé giudng ém
ném 4m. Ciing c¢6 khi nhiing tiéng nd vang rén va 1o
mon mot nhu sat bén canh. Liic d6 ching t6i co rim

ngudi lai va
tim dap thinh
thich
long nguc va

trong

ndi s¢ hii bao
trum khoOng
khi ngdt ngat
trong chu vi
cin ham nho
bé. Gitia ldc
ay, giong
néi binh tinh
tram 4m cla
ba td61 vang
“Chiéng
c6 gi ma phai

Céo
quan

1€én,

sg ca!
Chua
phong  roi.

Ma gia dinh \-ﬁwe

ching ta that

qua la may
min cé dudgc
mot noi trd 4n
an toan nhu
thé nay. Hanh
phic hon nua

1a ca gia dinh |

minh dang 0

cing nhau ;
6 cung mot =
noi, khong lac
mat ai cd. Cdc con nhé nhé - gia dinh minh dugc
Chiia thuong mot cach dic biét 1im diy. Qua bao
nhiéu bi€n c6 ma gid day ba con séng day vdi cic
con”. Liic &y moi sy chung quanh tdi nhu rung 1én
véi stic séng. TAt ca cdc gidc quan toi m& rong va
thu nhan tit cd nhiing gi dang xdy ra.

Sau nay nhiing khi gip lic nguy khon, toi song
lai gidy phudt d6, téi cam tudng nhu dang & trong
cin ham chat hep nhung 4m cing vi chung quanh
toi 1a nhiing ngudi yéu thuong t6i. T6i c6 cam gidc
dugc che chd bao boc mot cach dic biét vi bao
nhi€u bom dan bay chung quanh ma khong c6 mot

vat gi r6t xudng noi ching tdi dang trd 4n. S6ng lai
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dugc gidy phit Ay cho t6i stic manh vugt qua nhiing
kh6 khidn dang gédp phai.

Lic vao Saigon, gia dinh ching t6i dong ngudi
va ban ron nhiéu cdng viéc nén trong nha c6 nhiéu
ngudi gitp viéc. Ching toi ciing bit dau 16n va lén
trung hoc nén me tdi cho hoc nau in, théu thua,
may cit ngoai chuyén hoc nhac hoc dan.

Mot thdng hai 1an vao dip cudi tuin, ba tdi bdo
me tdi cho ngudi lam nghi viéc di choi hét. Miy
chi em ching t6i phdi ty phan chia cong viéc, gidt
40 quan, lau nha, di chg, nau #n, riia chén bat, don
dep... Chiing t6i ngdim ngdm phan ddi va than thin
trach phan vi ching t6i chua thdy gia dinh nao trong
ddm ban be ching t6i ma c6 18i “hanh ha” con cdi
nhu gia dinh minh. May chi ngudi lam to6i nghiép
ching tdi nén trudc khi ho x4ch vi di phd cudi tuan,
ho ciing 1am moi chuyén ngin nip sach s& dé cong
viéc ching td61 dugc nhe bdét.

Tu d6 ching td6i cang y thic hon vai tro tuong
trg gitia nhiing ngudi gidp vi€c v46i ban than ching
tdi nén cang 1& phép va ngoan ngodn véi cic chi
Ay hon. Bai hoc nay c6 1& gidp ching tdi nhiéu
nhat khi cd gia dinh phiit chdc trd thanh nhiing
ngudi ti nan Iuu lac dat khich qué ngudi. Chiing
toi tu lo liéu dugc cdc cOng tidc ndi tr¢ trong gia
dinh. Céc chi em chiing t6i khong cam thdy qud
thi h6 khi trd thanh nhiing ngudi di lam cong, di
gidp viéc, di “babysit” va di “clean” nha cho cac
gia dinh ban xd mdi cudi tudn @€ phu thém vao
ngin khoan gia dinh.

Ciing c6 nhiing lic ching t6i chdn nan vi doi
song qud khé khin, nhiing tr6 ngai vi ngdn ngit
bat ddong va nhiing dong cham vi khdc biét vin hoéa
trong thdi gian dau cda ti€n trinh hdi nhap. Nhiing
lic 4y, ba to6i néi, “Céc con hdy nhin xudng, diing
nhin 1én!” Thoat nghe, ciu nay tuong phén véi 16i
gido duc Au My - luén ludn khuyén khich con ngudi
phai nhin 1én, tién t6i, v6i cao hon. .. Nhung ba t6i
nhic nhd ching to6i nghi dén nhiing ban bé ciing
lGa tudi gio ddy tai qué nha dang gip hoan nan,
khong dugc di hoc, bi ddy ra khoi nha, phai di 1am
rudng, 1am riy & nhiing viing dat da kho cin; cha di
tu, me phai lin 16i di tim, di thim nudi cha v..v...
Khi “nhin xudng” nhu th€ thi ching tdi ty nhién
cam thiy chiing t6i qua dbi may mén va hanh phic.
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Nhiing yéu thuong day db ctia ba t6i da 1a hanh
trang cho ching t6i trong sudt quing dudng ddi viia
qua. Téi van hing mong uéc cé thé truyén trao cho
con toi va cdc th€ hé sau nhiing gid tri tinh thin
t6i nhan dugc tii ba t6i va gia dinh t6i. Trudc hét,
to6i mong cdc con tdi ludn y thic nhiting hanh phic
ching dang c6. Va khi y thic dugc thi tiép theo
véi su biét thé hién long biét on. Tat ca nhiing diéu
lanh diéu t6t ching ta dang c6 khong phai ty dung
moOt minh 1dm nén ma do On Trén va sy gidp do
cta nhiing ké khdc. Chinh long biét on nay sé& tao
dong luc cho ching ta bidt déng gép lai dé gitp
nhiing ngudi khac theo kha néng cta ching ta. Cac
viéc “vdc nga voi” gian nhu mdt truyén thong gia
dinh cta ching tdi. Cdc chi em ching t6i hau nhu
ai cling c6 vai cdi nga dé vac khi bén phan gia dinh
bit dau nhe ganh. Khi nghi lai vai trd va kha ning
lam cha lam me con céi trong xa hoi hom nay, toi
cam thdy y€u kém va thua xa ba me t6i lic trudc.
To6i khong hiéu tai sao trong mot hoan canh dat
nudc diéu linh, loan lac thé kia ma ba me tdi hoan
tat dudc su nudi dudng va gido duc cho tit ci tdm
anh chi em t6i. Mot ngudi ban ching t6i néi, su bao
hiéu cha me thiét thic nhat 1a day con cdi ctia chinh
minh nén ngudi theo nhiing dudng 16i va truyén
thong ma ban thidn minh da nhin dugc tii cha me.
To61 mong c6 ngay ching t6i lam dugc chuyén nay.
Chiic Miing Ngay L& Than Phu, Ba.




Hoc cach song lac quan!

"Ngudi lac quan c¢6 lé da thay mét anh sang trong bong toi.

Nhung tai sao nguoi bi quan lai chay dén thai tit né di?" (Michel De Pierre).

'\ﬁ |§Te

udc song khong bao gid cé gi 1a tuyét
d6i. Khong ai cd di may min va chéng
phai lic ndo ban ciing 1a ngudi dau khd.

Van @ quan trong 1a ban phai tao cho
minh mdt nhén sinh quan tich cuc dé vugt qua séng
gi6, bién ndi budn thanh niém vui, bién nguy thanh
an. P6 chinh la sic manh cua sy lac quan.

Chi can ban ludén c6 tinh than phan diu, ludn
nghi d&én miit t6t clia moi viéc, tich cuc trong moi
16i suy nghi... ban d3 c6 thé bién héa cudc song
theo y minh. Helen Keller tiing noéi: "Hu’o”rzg vé dnh
i”. Nhan sinh

quan tich cuc chinh la dnh nang ban mai soi roi

ndng, ban sé khong nhin thdy bong 10i

trong trong trdi tim mdi ngudi!

Khong chi tin tudng & ban than, ngudi sdng lac
quan con biét dit long tin vao nhiing ngudi xung
quanh va vao chinh kha ndng cai thi€én moi hoan
canh trong tuong lai.

1. Lac quan vé chinh ban thin minh

Hoc cich khong than thé

Théi quen cua con ngudi l1a hay than thd, kéu ca
vé nhiing van d& cta ban than. Ho lo ling vé& nhiing
diéu khong may s& x4y ra cho ban than, bin khoin
vé nhiing kh4 ning ctia chinh minh... Va ho c6 thé
mang vé mat "xam xit" véi thai dd budng xudi, cam
gidc lanh nhat ho hiing... Ct tudng ring viéc than
van kéu ca chi la chuyén nho, nhung thuc € né lai
cO stic manh phi thudng.

N&i 4m anh "minh ching lam dugc gi" khong
chi 1am cho ban than kiét sic va xudéng doc tinh
than vi su tu ti 6 ban than, ma né con khién ban

ddnh mat nhiing co hoi quy gid cho su tiKhdng

. chi thé, trong giao tiép, sé chiang ai mudn ling

nghe mot ngudi ludn ty ti véi nhiing 16i than van
vé cudc doi, vé ban than.

Mbi khi thit bai trong cudc song, sao ban khong
nghi ring: Ta rat tuyét voi vi dd cd ging hét minh
Va
thay vi than vin, sao ban khong nd lic hét minh

cho viéc ay. L& ra sy viéc s& con toi & hon...

dé khic phuc nhiing diéu chua t5t dep Ay?
Khong nan long trude su ché bai
Néu da chién thing dudc tinh ty ky clia ban than,
c6 1€ ban cling khé ma nan long truéc nhiing 16i ché
bai. Cudc song ludn c6 tinh hai mit, va cd trong 10i
ché bai ciing c6 nhiing diéu tich ciyc d€ ban hoc hdi,
rut kinh nghiém.

Mot khi ban nhan dugc 16i ché bai (that 1ong),
chinh Ia Iic ban ¢é co hdi nhin nhan lai chinh minh,
dénh gid lai nhiing khi€m khuyét ban than. Néu khong
c6 nhting 161 ché bai ding lic c6 1€ ban khé c6 dong
luc "ty tu", tu xem xét va chan chinh ban than.

Loi ché bai con la nhiing khich 1€ chan thanh,
manh mé gitp ban vugt qua chinh ban than va vuon
1é€n, hoan thién hon.

Tuy nhién, can sdng sudt phan biét mot 15i ché
bai chin thanh, mang tinh cdu thi vdi chiéu "thoc
gdy banh xe" cla nhiing ké xau.

2. Lac quan vé thé giéi xung quanh

Pascal tung néi: "Nguoi cang thong minh va cang
16t thi cang nhan thdy nhiéu cdi tot ¢ moi nguoi’.
Va that ching c6 gi 1a sai néu ta néi ring ngudi lac
quan 13 ngudi ludn nhin thdy nhiing diéu tot dep tit
moi ngudi, tii th& gidi xung quanh.

Hay ton trong moi ngudi phan ddu.Néu ban mudn
minh dudgc ton trong, hdy ton trong moi ngudi. Ton
trong ngudi khic cling chinh la ton trong ban than
minh. Ton trong 13 diéu kién cAn @ ban nhan thdy
nhiing diéu t6t dep ti moi ngudi xung quanh.
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Haiy tha 16i cho ngudi khé'ch, nhin 16i vé minh
Thong thudng thi ching ta luén c6 xu hudéng quy
nhiing 18i 14m cho ngudi khic va it khi nhan 16i vé
minh. Thuc t&€ thi nhan 15i vé minh 13 mot cach xi
su thong minh.

Khong chi thanh than vi da trit duge nhiing buc
tdc hon gian, ma ban con nhan dugc sy tha thd tu
ngudi khdc néu khong may mic 16i 1am.

Hiy ludn nhé ciu néi ndi ti€ng ctia Ben Franklin:
"Nhitng gi bdt dau trong con gidn dit sé két thiic
trong su xdu ho".

Nhin vao miit tich cuc trong moi ngudi

Con ngudi khong ai hoan hédo, va ban hdy biét
bidng 1ong véi nhiing gi c6 duge. Nghi duge nhu
vay, ban s& thdy cudc séng that dé chiu.

Tuyét d6i trdnh so sdnh ngudi nay véi ngudi
khdc, hodc mang nhiing khuyét diém ciia ngudi khac
ra dé dé biu, ché bai.

Piing doi héi qua nhiéu vao nguoi khic

Cudc soéng ciing nhu tinh yéu, khi cho di, ban
s& nhan lai dudc nhiéu hon. DPiing chd dgi dé dudc
dén nhan ma hdy chi dong "cho" ngudi khdc niém
vui, hanh phic...

Mudn nhin mot ny cudi, cich t6t nhit 1a hiy ban
tdng nu cudi. Mudn dugc yéu, hdy yéu chan thanh
trudc da...

3. Tin tuéng vao tuong lai va kha niang cai
thién moi hoan canh

"DPiing bao gid than vin tru6c mot viéc di roi,
nhin thing vio van dé& va ty hoi minh cé thé lam
dugc gi" - d6 chinh la cdch ti duy cla ngudi song
tich cuc!

Thai dé 1a tat ca
Ban dang giip ric r6i trong cudc song? Ban dang
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bi quan, dang lo s¢...? Sao khong thl tim mot cich
nhin tich cuc hon cho moi viéc?

Mu6n cdi tao cudc song, cai tao thuc tai, hiy bét
dau tii thai do lac quan, tin tudéng vao tuong lai. D6
chinh 1a stic manh @€ ban chién théng thuc tai. Vugt
qua nhiing rao cin tdm 1y, moi viéc s& 6n ngay thoi!

Khi lac quan ban s& nd luc hét minh cho viéc
thuc hi€én cong viéc. Moi ngudi s€ nhan ra ban va
cong nhan kha ndng dich thuc cta ban.

Tiing cudng giao tiép

Giao tiép gilip ban khdng con cidm gidc c6 don
- moOt nguyén nhian dé din dén thdi dd bi quan va
tinh ty ky.

- Hay mim cuoi nhiéu hon:

Mim cudi chinh 1a céch giao ti€p t6t nhat. Mot
nu cudi chan thanh, ding lic s€ c6 stic manh hon
ngan 16i néi. Ny cudi vua gidp ban thu gian, viua
lam cudc s6ng xung quanh tr§ nén tici dep hon.

Néu khong c6 khiéu hai hudc dé tao nu cudi cho
moi ngudi thi hdy Iuén bi€t mim cudi tridc cudc
dvi. Cudi con 13 cich tot nhat dé "doi hoi" ngudi
khéac phai cudi lai v6i minh!

Ong Ban Ki Moon, nha ngoai giao ndi tiéng véi
nu cudi ludn thudng tryc trén mdi, 6ng néi vé bi
quyét thanh cdng clia minh d6 12 "mim cudi va mim
cudi". Ong tling néi "ngudi khdc thiy nu cudi chi
1a nu cudi va khdong nhan ra stic manh ndi tai cla
né". Ban dling ngin ngai mang theo "vii khi" 1a nu
cudi dé tao nén stic manh chinh phuc 1ong ngudi.

- Chd y dén nguoi xung quanh:

Hang ngay ban van thudng ti€p xic vdi ban be,
dong nghiép, ngudi than... Thay vi giti thdi do tho o,
lanh nhat, ban hiy tht séng nhiét tinh hon, quan tim
dén ho hon bing nhiing cli chi don gian: cAm on khi
dugc gitip d6 - du chi 1a viéc nho nhdt nhu dua ho mot
moén hang, xin 18i khi 1am phién ai d6... Tudng nhu
day la viéc lam vd ich va khich sdo, nhung hay thi
xem, ban s& nhan dudc nhiéu bat ngd hon ban nghi!

- Hay lam néng su giao tiép, cong viéc va tinh
yéu cua ban:

Piing bao gid phai c6 ging tuci cudi véi ai néu ban
khong mu6n hoic khong thé. Giao tiép trong ngudi lanh
chi cang lam cho ngudi khiac hé hiing v6i minh hon.

Hay chan thanh trong giao ti€p, dung tinh cdm
d€ hiéu va cu x{i v6i ngudi xung quanh, dic biét 1a



nhting ngudi than yéu. PBung hd hiing trudc nhiing
van dé cla ngudi khac.

Hanh dong tich cuc xiy dung cudc song

- Tao su ban ron:

Cudc séng ban ron s& khong 1am ban cam thdy
nham chan. Néu con ngudi c¢6 qud nhiéu thdi gian
ranh rbi s& hay ndy sinh ra cdc van d& khong hay,
nhu ngudi xua van néi "nhan cu vi bat thién".

Vi vay, hdy lén k& hoach va st dung quy thoi
gian cla ban, dliing qué ban ron dén mic khong cé
thdi gian nghi ngoi nhung ciing diing d& cho minh
song ma khong biét ngdy hom nay minh s& lam gi.

Néu ban cam thdy cudc séng qud nham chan,
ngoai gio hanh chinh ban khong c6 viée gi dé lam,
chd nao @ di... thi hdy bod thoi gian d& 1am séng
lai s thich riéng ctia minh. Cudc sdng d6i véi ban
s€ trd nén that sy y nghia.

- Lén danh sach nhiing viéc phai lam:

Lén danh sich cong viéc cin thuc hién chinh la
cdch hitu hiéu @& ban kiém sodt cong viéc va kha
nang hoan thanh cong viéc cia minh. Ngoai mot
danh sdch chung, ban cin c¢é danh sich cu thé cho
tiing ngay. C6 nhu vy, ban s& nhan ra sy tién trién
cta nhiing k&€ hoach, va kha ning cai thién cudc
song, xdy dung tuong lai ctia chinh ban. Khi da
hoan thanh moi cong viéc trong k& hoach, ban s&
khong phai 4m anh vi né nia.

Cam nhan nhiing diéu nhé bé xay ra véi ban

Nhiing diéu nhé bé d6 cé sic manh hon ca 15i
néi. Mot danh mit khich 1& cta ddng nghiép, mot nu
cudi tuoi ctia ban be... s&€ khién ban thdy minh that
c6 gia tri trong mit moi ngudi, va cudc sdng nay
y nghia biét bao!

4. Lac quan thai qua dé tré thanh dai dot

Lac quan la mot thdi do song tich cuc can c6 &
mdi ngudi, nhung nén tranh cdch séng "lac quan chi
nghia": ding phép thing 1¢i tinh than d& nguy bién
cho nhiing diéu x4u xa dang dién ra trong thuc té.
V6i cdch séng nhu vy, ban sé roi vao u mé, chu
quan, thidu thuc t€. Pay 1a mot thdi dd song sai 1Am
can tranh dé khong tré nén thu dong, tri tré.

Xin két thic chuyén d bing ciu néi ndi tiéng
cta Dutour: "Lac quan thdt sy khong phdi tin rdng
moi viéc sé tot dep, ma tin rang khong phdi moi

Al

viéc sé toi té".

MO COI
Mét ganh no tran vira tra lai
Xudi tay thanh than hwéng may cao
Hanh phic xa lia doi tam tra
Hitu sanh, hitu diét gidc chiém bao
Nén ngang dong Ié tudn trao
Ngudc tim bong ca di vao thién thu
Giira doi pha du
Khéc ghi tinh Cha am, tiéng Me ru hién hoa.

Thay mdt tang gia tai Viét Nam va Phdp, chiing
con xin chan thanh cdm ta Quy Thady, Quy Cha, Quy
c6 bdc, anh chi em bang hitu khdp noi da chia sé,
cdm thong sw mdt mdt Ion lao cua gia dinh chiing
con qua dién thu, qua dién thoai, viber va 0 face-
book nay. Chi téi sé vé nudc chiu tang. Riéng toi vi
vudng nhiéu ly do nén ding cay mang tdi bat hiéu.

Thé 1a niém mo wéc 16n nhit doi cia dia con
it vé 6m Ba vao long mai mii khong thé thuc
hién dugc nita. Miic di dd chuin bi tinh than
trong nhiéu nim tuy nhién ciing khong tranh
khéi dau dén véi su mat mat nay. Niém an i
cho gia dinh ching t6i 1a Ba da nhe nhang ra di
trong gidc ngli. Gidc ngi nghin thu.

Strashourg, ngay 10/02/2014 (11 thang Giéng

nam Giap Ngo). Bat hiéu tit dap dau kinh lay.

... Hoang Hac Nguyén Vo Vi

“Nam sau con sé vé...” 03gio’ 45 phit sang VN,

ngay 10/02/2014, Ba néi : “Ba sé chd con...”

NAM MO TIEP DAN DAO SU A DI DA PHAT

" Shatbars 11 /6/20612
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Trang Biéem Hoa
KHOE NGU

Bédo chi VN dang hi hiing chuyén nhau tin cia modt anh chang ngudi My c6 vo Viét so sdnh nhiing
tuong dong gitia Ha Noi 2014 va New York 1914 qua vai chuc bic anh. Vui suéng th& c6 khdc gi ngay
XuAn ma i vao mit dang nhé :

A 66 A 99

- Duéi su lanh dao tuyét voi cua ddng cOng san, thi d6 “ngan ndm vén hi€n” lac hiu chi ding mot
th€ ky so véi thanh phd nhén Niu-O6c (phién Am clia bdo Nhiin Ring, ti€ng néi chinh thic cla ddng chét
sdng vem)

Thai thu Lé Doan Hop :
" Co biéu hién roi loan o Ié phai..." _
iy
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Tin Tdc Cong doan Colmar.

“Hang nim, cd dip Xuan v&, Cong Poan Colmar dii it ngudi nhung vin cd ging tao cho ba con cé
co hdi gip nhau d€ trao cho nhau nhiing nu cudi ndng Am diu nim, giao cho nhau nhiing 15i chic miing
nim méi : AN KHANG TRUONG THO.

Ngay 19.01.2014 (ciing 1a ngay 19 thang Chap Am Lich 2013), Linh muc tuyén uy, cdc soeurs va
Cong Poan hiép dang thanh 1& Gidp Nim Am Lich, Cong Poan di t§ chic tiéc nhd véi ddy di miu sic
qué huong dan tdc : banh chung, banh tét, x6i dau xanh, banh da lgn, banh bo, dua mudi ... DU sdng
xa qué ca bao ngan cdy sO, nhung cic ba, cic chi Cong Poan ciing tao diéu kién tdt dé t6 chic tiéc vui
véi ddy @l cdc mén cla ngay dai 1€ nhu & qué nha.

Nhan dip nay, chingt td6i cung chiic nhau mdt ndm mdi tuy€t vGi trong tinh ban, tuyét vdi trong tinh
yéu cha me, con cdi d€ ching ta budc vao tudi ddi va s& dén trong vui thda hanh phic, noi d6 13 mua
xuan vinh ctiu, vi Chida xuan la chinh Thién Chida dang mim cudi chd dén ching ta”.

Nguyén Vin Ninh ghi.
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(A , )
Cio pho
Gia dinh ching toi dau dén trin trong béo tin cing : Quy Cha - Quy SO - Quy Ong Ba Anh Chi
em cung thin bing quyén thudc
Me - ba Ngoai - ba C8 cta ching t6i 1a :
Ba qua phu Maria Tran thi Giap
Di vé nha Chda ngay 16 Thang 3 Nim 2014 huéng tho 90 tudi
Thanh 1€ an tiang s& dugc cli hanh tai nha thd Sacré Coeur du Lutterbach vao ngay thd sdu 21/03/2014
vao lic 14 gis 30
Con géi trudng Pham thi Ngat va cdc con, chiu
Con géi thid D6 thi Lién - Chdng va céc con, chdu
Con gdi thi Ding thi Hoi chong va cdc con
Con gai thid Ding thi Huong chdng va cdc con
Tang gia dong cdo pho
)
~

\_
(g , "
Thanh kinh Phan Uu
Ching t6i nhan dudc tin budn
Ba Maria Tran thi Giap
Viia tli trAn ngay 16 thdng 3 ndm 2014 - Hudéng tho 90 tudi
Cong doan Cong gido Mulhouse xin chan thanh chia budn cung tang quyén. Nguyén cau cho linh
hdén Maria Tran thi Gidp sém vé hudng nhan Thdnh Chia trén Nudc Thién Pang.
Linh Muyc Tuyén Uy Lam Théi Son
Cha Vincent Lé Phu Hai OMI
Chu Tich cong doan cong gido Mulhouse
Chu Tich cong doan Pic Me La vang - Strasbourg

\ Quy So Dong Mén Thanh Gid Hué - Strasbourg )
\

/Cém Ta

Gia dinh ching con xin chan thanh cam ta :

Linh Muc Tuyén Uy Lam Théi Son ; Cha Vincent L& Phi Hai OMI ; Chi tich Cong doan Cong
gido Mulhouse; Chu tich cong doan Pic Me La vang - Strasbourg; Quy So Dong Mén Thanh Gid
Hué - Strasbourg; Quy bing hitu va thin quyén xa gin da dén dang thanh 1€, doc kinh, xin 1& phan
uu, chia budn va tién dua Me chiing t6i la :

Maria Tran thi Gidp

Pa dudc Chia goi vé& ngay 16 Thing 3 nim 2014

Nguyén xin Thién Chia chiic phiic lanh cho quy Cha - Quy Soeur ciing quy bing hitu. Trong liic
tang gia boi r6i, gia dinh ching t6i c¢6 diéu chi so suat, xin quy vi niém tinh tha thd.

Xin nhan noi gia dinh ching toi 1ong tri 4n siu sic nhat

Con gai truéng Pham thi Ngat va cac con, chdu
Con gai thid D6 thi Lién - Chdng va céc con, chdu
Con gdi thi Ping thi Hoi chong va cic con

Con géi thi Ding thi Huong chéng va cdc con

Tang gia dong cam ta

N
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Nhiong Y lé xin trong thdang 11.2013

Cong DPoan Cong Giao Viét Nam tai Colmar

1- Anh Chi Théng-Thu xin L& cdu cho cdc linh hdn bi thién tai & Viét Nam va Philippines.

2- Gia dinh Anh Quyét xin L& cAu cho Ong Ba Cha Me Anh Chi Em va 1 L& cdu cho céc linh hén.

3- Ong Ba Nguyén vin Ninh xin L& ciu cho : Giuse Nguyén vin Pam, Maria Nguyén thi Von,
Téréxa Nguyén thi Tué, Anton Nguyén vin Ddc, Giuse Truong Kién Hién, Phanxico
Nguyén Cong Sy va cdc linh hon md coi.

4- C6 Hién xin L& ciu cho cdc linh hon.

5- Ong Ba Nguyén xin L& cAu cho cdc linh hdn va L& ciu Binh An.

6- Bac Tran xin L& cAu cho Ong Ba t& tién Noi Ngoai va cdc linh hdn md cbi

7- Ba Bernadette xin L& ciu cho Gabin HUBERT, Paul DUFFAUD, Gaston GUEST.

8- Cong Poan Coéng Giao Colmar xin L& ciu cho cdc linh hon than nhan ctia Cong Doan
va cic gia dinh than httu Colmar.

Cong Doan Cong Giao Viét Nam tai Mulhouse

1. Gia dinh H6 Biiu Hiép xin L& ta on Pdc Me va 1 L& cau cho 6ng ba cha me anh em
va 1 L& cau cho cic ding linh hon.

Bic Sdu Vincent xin L& cau cho 6ng ba cha me va cic ding linh hon.

Anh chi D6 Vinh xin L& ciu Binh an cho gia dinh.

Chi Huong xin L& Gid cAu cho linh hon Henri va André.

Bé4c Lai xin L& ciu cho cdc linh hdn 6ng ba cha me va cic em.

Anh chi Thanh xin L& cau cho linh hon Maria.

Gia dinh Gérard Hong xin L& cAu cho 6ng Francois Hong va ba Anne Marie Dudgc.

Chi Lién xin L& ciu cho 6ng ba cha me va céc linh hon.

A R IR SNl

Thanh Hong xin L& cau cho Mitta Huynh thi Lang, Giacobé va Nguyén Henri.
10. Anh chi Quang Jean Pierre xin L& cau cho ba Jeanne Koébélé.

11. Mot ngudi xin L& ciu cho cdc linh hon chét trén bién ca.

12. Mot ngudi xin L& cau cho dda con.

Nhong Y Ié xin trong thang 12.2013

Cong DPoan Cong Giao Viét Nam tai Strasbourg

1. Chi Ngoan xin L& ciu cho linh hdon Daminh Nguyén vin Hoe, 1 L& cau cho Maria Dd thi Qué
va 1 L& cau cho linh hon Maria Ta thi Budi.
2. Gia dinh ba Trinh xin L& cu cho linh hon Paminh Nguyén vin Hoe
va 1 L& ciu cho linh hon Giuse Hoang vin Sinh.
3. Chi Loan xin L& ciu cho linh hdn Maria Luong thi Stu, Anna Luong thi Quet
va Paminh Nguyén vin Hoeg.
4. Gia dinh anh chi Diing Si xin L& cu cho linh hdon Maria Nguyén thi Qué va Paminh Pham Dinh Ri.
5. Gia dinh anh chi Tuan Ha Huong xin L& ciu cho linh hon Paminh Nguyén vin Hog
va Anna Pao thi Thién.
6. Gia dinh anh chi Joe Bing xin L& cau cho linh hon Jean L& Vin Apdtre, Jacques Riber, Anna Thi Thu
va linh hon Paminh Nguyén vin Hoeg.
7. Gia dinh anh chi Tro xin L& ciu cho cdc linh hon Phéd Chau vin Puc, Phanxico D6 vin Hoc,
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Maria Chau thi Thanh, va 1 L& cau cho c4c linh hdn md coi.
8. Gia dinh anh chi Mai Piép xin L& cau cho ong ba gia tién va L& Binh an cho gia dinh.
9. Gia dinh anh chi Thiy Pao xin L& ciu cho Paminh Nguyén vin Hog, Phaold Lam Chanh Luén
va L& ciu binh an cho gia dinh.
10. Gia dinh anh chi Pudng Lan xin L& ciu cho Maria Tran thi Dung, Paminh Nguyén vin Hoe
va L& ta on Chda va Dic Me.
11. Chi Thoa xin L& cAu cho cdc linh hdn Jacques Rieber, Anna thi Thu Rieber, cdc linh hdn md c6i
va L& xin binh an cho gia dinh.
12. Gia dinh anh chi Hong Nhut xin 2 L& cAu cho linh hon Paminh Nguyén vin Hoe
va L& ciu cho céc linh hon 6ng ba cha me va Lé ta on Pic Me.
Nhiing gia dinh xin Lé cau cho linh hon Paminh Nguyén vin Hoe :
Cong Poan Pic Me La Vang. Anh chi Han Hing xin 5 L& Gia dinh anh chi Dang Sang. Gia dinh
anh chi Pham Théng. Gia dinh anh chi Huong Liéu. Gia dinh anh chi Sinh Hing. Gia dinh anh chi Loc
Huyén. Gia dinh anh chi Thanh Thim. Chi LAm thi Tuyét Nga. Gia dinh anh chi Ky Tam. Gia dinh anh

chi Tri Hué. Gia dinh anh chi Cao Tan Hung. Gia dinh anh chi Mudi Grellier. Gia dinh anh chi TAm
Suong. Gia dinh anh chi Ba Ngoc. Gia dinh Ba Rao. Gia dinh anh chi Cin-Kiém-Ldc.

Gia dinh Bac Hoeé xin L& cau cho Paminh Nguyén Van Hoe :

Gia dinh 6ng ba Didng vian Khinh (MJ). Gia dinh 6ng ba Ddng thi Cay (My). Gia dinh 6ng ba Ding
vian Tién (My). Gia dinh anh chi Tuéng (Hoa Lan). Gia dinh anh chi Tdy (Hoa Lan). Gia dinh anh chi
Huong Dinh (Hoa Lan). Gia dinh 6ng ba Tran Qudc Tudn (Hoa Lan). Gia dinh 6ng ba Ping vin Thanh
(Hoa Lan). Gia dinh 6ng ba bang thi Ngo (Uc). Gia dinh ong ba Nguyén vin Hao (Dic). Gia dinh anh
chi Piang vian Linh (Lille). Gia dinh anh chi Pidng vin Thong (Lille). Chi Nga Meinau. Gia dinh 6ng ba
Thanh Thim. Gia dinh 6ng ba DJ thi Kim Nhung. Gia dinh 6ng ba Tran Tri Thic.

Cong Doan Cong Giao Viét Nam tai Colmar
1. Ong Ba Nguyén vin Ninh xin L& ta on Thién Chda va Pic Me.
2. Cb Hién xin L& ciu cho c4c linh hon.

Cong Doan Cong Giao Viét Nam tai Mulhouse
1. Anh DP6 xin L& cau binh an cho Me.
2. Anh Philippe xin L& ta on Chda va Dic Me.

Nhong Y Ié xin trong thang 1.2014

Cong DPoan Cong Giao Viét Nam tai Strasbourg

1. Chi Huong xin L& Gid cau cho linh hon Phéré Tran Con va L& ciu cho linh hdn
Anna Pham thi Dinh.
. Anh Jacques Adicéam xin L& cau cho linh hdon PaMinh Nguyén vin Hoe.
. Ong Ba Vo Hitu L& xin L& cdu binh an cho gia dinh va ta on Chia va Dic Me.
. Mot gia dinh xin L& ciu cho ba Tran thi Dung mat tai VN.
. Anh Tai xin L& ta on Chda va Pidc Me.
. Anh chi Son Linh xin L& cau binh an va ta on Chda.
. Chi Xuyén xin L& cau cho linh hdn Giuse Khang, anh ctia Chi Xuyén mdi qua ddi tai VN.
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. Anh chi L& Quang Hién xin L& ciu binh an cho gia dinh.
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9. Gia dinh Ba Mai Anh xin Lé& ta on.

10. Chi Thoa xin L& cau cho cdc linh hon Jacques Rieber, Anna thi Thu Rieber, cdc linh hdon md c6i
va L& xin binh an cho gia dinh.

11. Chi Phuong xin L& ta on Chia va Pic Me.

12. Gia dinh 6ng ba Kane xin L& ciu cho cidc ding linh hon.

13. Anh chi Hoang Phuong xin L& ta on Pdc Me va ciu binh an cho Nidm Méi.

14. Anh chi Nam-Linh xin L& cau binh an cho Nim Méi va 1 L& ciu cho linh hon Anton.

Cong Poan Cong Giao Viét Nam tai Colmar

1. Gia dinh anh Quyét va c¢6 Hién xin L& cau céc linh hon va L& cho B6 dugc on chét lanh nhu y.
2. Anh chi Thing-Thu xin L& ta on va cAu binh an.
3. Mot gia dinh xin L€ ciu cho linh hdn Jean Paolo Duong vin Den.

Nhong Y Ié xin trong thdng hai nam 2014

Cong Poan Cong Giao Viét Nam tai Strasbourg

1. Cong Poan Pic Me La Vang xin L& cau cho linh hdn Maria Nguyén Thi Lic ba ndi ctia So Thu,
cau cho linh hon Phérdé Phuong em So Hong, linh hon Phérd Rd ong ngoai So Van.

Chi Loan xin L& cau cho linh hon Phaold Tran Thdi Xuin va Anna Luong thi Quet.

Anh chi Ding vin Thanh va chdu Vy xin L& cau cho linh hdon Magarita Ana viia qua doi & Paris.

Gia dinh Tuin Ha xin LE ta on Pdc Me va ciu binh an cho gia dinh.

Gia dinh anh chi Lan Lam xin L& cau cho linh hdon Maria Vincent thi Tan.

Anh Lé Hitu P6 xin L& ta on Chda va Pic Me.

Anh Nguyén vin Hung xin L& cu cho linh hon Giuse Hoang vin Hai viia qua doi 6 VN.

Anh chi Jacky Lan xin L& Pau Nim ciu cho gia dinh va 6ng ba td tién.

A P A Rl

Em Ngoc xin L& ciu cho linh hon Lé Dinh Ba va linh hon Anton Nguyén vin Tué.

10. Chi Thoa xin L& cau cho cdc linh hdn Jacques Rieber, Anna thi Thu Rieber, cdc linh hdon md c6i
va L& xin binh an cho gia dinh.

11. Chi Thuyén xin L& cau cho linh hdon Anna Magarita Mariani.

12. Anh chi Thing Uyén xin L& ciu Binh An trong Ndm MGdi va ciu cho linh hdn Anna.

13. Anh chi Son Linh xin L& ta on Nim cii va cAu Binh An Nim M6i.

14. Ba Trinh xin L& ciu cho gia tién Noi Ngoai.

15. Céc con xin L& ciu cho linh hon Au Appavou.

16. Anh chi Hon Cic xin L& ciu cho linh hon Antdon Nguyén vin Chu.

17. Gia dinh Pang Sang xin L& gib cho linh hon Maria Nguyén thi Mach,
linh hon Phéré Lé vin Nho va Lé ta on Pic Me

18. Ong ba Nguyén vin Hao xin nhiing L& : ta on Chda va Dic Me, ciu cho cdc linh hdn tién
nhan, cau cho linh hon Paminh Hoe, linh hdon Paminh va Maria (6ng ba noi), linh hon Phérd
va Maria (6ng ba ngoai), Maria Hong, Augustind Ngoc, Maria Nam.

19. Chi Ngoan xin L& gid cho linh hon Maria Ta thi Budi.

Cong Doan Cong Giao Viét Nam tai Mulhouse

1. Gia dinh anh Philippe Vincent xin L& ciu cho Me 13 Maria Poan Thi Tan.
2. Gia dinh 6ng ba Quang Pierre xin L& cAu cho linh hon Maria Poan Thi TAn.
3. Gia dinh 6ng ba Quang Jacques xin L& ciu cho linh hon Maria Poan Thi Tan.
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va L& cau cho dng ba cha me cta gia dinh da qua doi.
4. Gia dinh anh D6 xin L& ciu cho cha me linh hdon Maria Poan Thi Tan.
5. Hai c¢6 con 6ng Rang xin L& cau cho linh hon Maria Poan Thi T4n vao thiang 2 va thing 5
Lé gid mot trim ngay.
6. Aurélie va Pavit Hoang xin L& cau cho linh hdn Phérd Hoang Mai, Phérd Hoang Lim
va L& ciu binh an cho gia dinh.
7. Gia dinh Cu Anh xin L& ciu cho cdc linh hdn t5 tién dng ba cha me.
8- Anh Chung chi Lién xin L& cau cho linh hon Maria D4 thi Khuy.
9- Anh chi Quang Jean-Pierre xin L& ciu binh an.
10- Anh chi Oanh P6 xin L& cho me Maria Poan thi Tan.
11- Anh Chi Tuén Diép xin L& ciu cho Maria Khiém, linh hon cha me va Maria Doan thi Tén.
12- Anh chi Binh Kinh xin L& ciu cho linh hon Maria Poan thi Tén,
L& cAu cho Maria Nguyén thi At, Phérd Vil vin Phi va 6ng Helmut.
13- Céc con cua Bic Sdu Vincent xin L& cau cho linh hdon Maria Poan thi Tan
va Maria Barthelemy va Phér6 Vincent Jean Gabriel.
14- Harther Thoa xin L& ciu cho céc linh hdn 6ng ba td tién va cédc linh hdn md coi.
va L& ciu cho dai gia dinh trong v ngoai ni6c mdt nim mdi dudc binh an.

Nhong Y Ié xin trong thang thang 3/2014

Cong DPoan Cong Giao Viét Nam tai Strasbourg

1- Gia dinh anh chi Han Hing xin L& gi6 100 ngay cho linh hdn Paminh Nguyén vin Hoe.

2- Gia dinh anh chi Lam Lan xin L& gid 100 ngay cho linh hdon Paminh Nguyén Vin Hoe
va L& gid cau cho linh hdon Maria Ta thi Buéi

3- Chi Thoa xin L& ciu cho céc linh hon Jacques Rieber, Mariani, cdc linh hdon md coi
va L& xin binh an cho gia dinh.

4- Gia dinh anh chi Ky - TAm xin L& ciu cho linh hdn Phérd Nguyén Vin Huy
va linh hon Térésa PJ thi Sam.

5- Gia dinh ba Trinh xin L& ciu cho linh hdén Phérd Nguyén Vin Huy.

6- Chi Huyén Nga xin L& ciu cho bdc sdu Vincent.

7- Gia dinh ba Kane xin L& ciu cho ca me Phérd Huynh vin Thién va Anna L& thi Ky.

8- Gia dinh anh Trd xin L& ciu cho linh hon Phanxicd P4 vin Hoc, Phéré Chau vin Puc,
Maria Chau thi Thanh va 1 L& ta on Chda cho Nim Méi.

9- Gia dinh anh chi Stiu Yén xin L& cau linh hon Maria Pinh thi Sen.

10- Ba Mai Ngoc Anh xin L& cau cho linh hon Maria HO thi Théo viia qua doi.

11- Gia dinh My Khé xin L& ciu cho linh hon Paminh Nguyén Vin Hoe.

12- Ban Am Thuc xin L& cAu cho cic linh hdn Paminh Nguyén Vin Hoe, Maria Ta thi Buéi,
Anna va Ané.

Danh sach déc gia dng ho Nhip cau thang 2-3/2014 ti€p theo so 203
(Danh sach bat dau lai tir s6 1 cho nim méi)

1. Ong Lé Hitu Do 50 euros
2. Ba Quyén Tuyét Mai (Cheque) 30 euros
3. Anh Chi Dudng Lan 50 euros
4. Chi Cim Huong (Mulhouse) 40 euros
5. Ba BAZILLIO Thi Tang (Cheque) 50 euros
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6. Ba Huynh Mai Xuan (Cheque

7. Chi Nguyén Thi Huyén Nga (Cheque)
8. Anh Dinh Cuong Quyét (Cheque)

9. Anh chi Nguyén Cu (Cheque)

10. Biac Pham Viét Tuyén (Cheque)

11. Ong Nguyén Trung Thanh (Mulhouse)
12. Anh chi Phillipe - Nga

13. Anh Nguyén Jacky (Montbéliard)

14. Ong Lam Jean Louis (Cheque)

15. Anh chi Dinh Phi Long

16. Anh chi Hoang Tat Dt

17. Ba Lim thi Tuyét Nga

18. Ong ba Jacques Quang (Cheque)

19. Anh Lé Hoa Nghia

50 euros
40 euros
50 euros
50 euros
50 euros
30 euros
30 euros
30 euros
30 euros
30 euros
30 euros
40 euros
30 euros
50 euros

Quy Nhip cau tinh dén ngay 7/3-2014 la 2711,63euros

*

Quy vi tng hy Quy Cong Doan :
. Ba Lim Tuyét Nga Gng hd
. Ba Tuyén tng ho
. Ba Soulivong ung ho

B W N =

. OB Frangois Tabaot ting ho

50 euros
20 euros
50 euros
50 euros

Quy Cong Doan tinh dén ngay 02/3-2014 la : 7006,33euros

Niém tin noi mau nhiém Phuc Sinh

€ hi€u su phuc sinh ctia Chda, cin phai
Ddfmg ddc tin. Khong thé chiing minh dugc

cho moét ngudi khong tin. Cdc sdch Phuc
Am ciing khéng c6 y dinh lam cong viéc ching
minh nay. Céc tdc gid Phic Am mo ta rit ky viéc
Chua chiu nan, chiu déng dinh, d6 1a nhiing gi con
ngudi da lam, da ghi chép va kiém chiing dugc.
Nhung viéc Phuc Sinh la nhiing gi Thién Chda lam
do d6 con ngudi khong thé dién ta, gidi thich va ly
luan dugc. Céc st gia c¢6 thé ghi chép nhiing gi loai
ngudi 1am, nhung khong thé ghi chép dudc nhiing
gi ma chi Thién Chda biét Ngai da lam. Ho c6 thé
tin hodc khong tin sy Phuc Sinh ctia Chua Giésu.
Nhung khi ho lva chon tin hay khong tin, ho khong
con lam cong viéc ciia mdt su gia nta.

Khi cdc ba Madaléna va Maria tim dén mo Chua
Giésu, thién than cho cdc ba biét "Ngudi khong c6
4 day, vi Nguoi da trdi ddy nhu Ngudi did noéi."
(Mt 28,5-6). Ngudi da trdi diy, khong phdi d€ trd
lai cudc sdng rdi sé muc nat, nhung 12 budc vao
su song Thién Chiia. Pang da phuc sinh khong thé

chét, Ngai & trong Thién Chia l1a Pang hing song.
Nhiing 10i thién than ndi mo di 1a nhiing 15i 1am
chin dong c4 nhan loai. Su séng da phat sinh ti
mdt nAm mo. Mot tin miing duge dem dén cho nhan
loai. Cudc doi con ngudi khong con phai la chu ky
"sinh ra-song-chét-muc n4t", nhung la "sinh ra-sdng-
chét-phuc sinh". Thdnh Phaol6 trong thu gilii gido
hitu Corintd (1Cor 12,27) viét ring "Anh em la than
thé Pic Kitd, va mdi ngudi 12 mot bo phan." Than
xdc cua ching ta, v6i bi€t bao nhiéu bénh hoan,
dau dén, khuyét tit nhung r6i sé dudc vinh hién vi
Chta da phuc sinh.

Nam md khong phai 13 noi chdm dit ddi véi
Chida Giésu va nhd Ngai, nAm mo ciing sé khong
phai 1a tdn cung cua chuing ta. Chda phuc sinh dem
lai y nghia 1a dicu gi hay chét nay dugc tr§ thanh
truong sinh. Chida Giésu phuc sinh la mot Adong
mdi. Thanh Phaol6 néi "Ngudi 1a trudng ti gitia mat
dan em dong didc" (Rm 8:29). Ching ta chinh la
dan em dong dic ctia Ngai. D6i véi ching ta, Phuc
Sinh cho thiy cudc ddi 12 mot tién trinh khdi su ti
Phép Riia @& di vao cudc song truong sinh. Vii Tién
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(" Thanh kinh Phan Uu
Ching t6i nhan dugc tin budn
Ba Maria VINCENT Doan thi T4n
Viia tif tran ngay 27 thang 1 nim 2014
Hudng tho 79 tudi
Cong doan Cdng gido Mulhouse xin chin thanh chia budn cling tang

quyén. Nguyén ciu cho linh hdn Maria Vincent sém vé huéng nhan Théinh
Chda trén Nudc Thién Dang.

Linh Muc Tuyén Uy Lam Théi Son.

Cha Vincent L& Phi Hai OMI.

Chu Tich cong doan Cong gido Mulhouse.
Chu Tich cong doan Bic Me La Vang - Strasbourg.

Quy So Dong Mén Thanh Gid Hué - Strasbourg.

J

(" Cam Ta
Gia dinh ching con xin chan thanh cam ta :
Linh Muc Tuyén Uy Lam Théi Son
Cha Vincent Lé Phu Hai OMI
Chu tich cong doan cong gido Mulhouse
Chu tich cdng doan bic Me La Vang - Strasbourg
Quy So Dong Mén Thénh Gid Hu€ - Strasbourg
Quy bing hitu va thin quyén xa gin d3 dén dang thanh 1€, doc kinh, xin 1& phan uu,
chia budn va tién dua Me ching t6i 12 :
Maria VINCENT Doan thi Tan
Pa dudc Chia goi vé ngay 27 thang 1 nim 2014
Nguyén xin Thién Chia chic phic lanh cho quy Cha - Quy Soeurs cuing quy bing hitu.

Xin nhan noi gia dinh ching toi 1ong tri 4n siu sic nhat

-

Trong liic tang gia bdi rdi, gia dinh ching t6i c¢6 diéu chi so suit, xin quy vi niém tinh tha thi.

Céc con :

Iroulapane Kanya - Thérese.
VINCENT Georgette.
VINCENT Antoine - Nhung.
VINCENT Henri - Diép.
VINCENT Gérard - Oanh.
VINCENT Philippe - Nga.
Cung cdac chau Noi, Ngoai.
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Lich trinh Thdanh Lé & sinh hoat thang 4 & 5.2014

Thang tu 2014

Thi bay 05/04/2014 : Khéa CURSILLO tai Tru S& bit dau tit 15h gip g5 + chia sé + chiu Thanh Thé,
Cursillo xin kinh moi Cong Doan dén hiép thong ciu nguyén

Chda nhat 06/04/2014 : Thanh L& tai Nha Tho Sainte Bernadette ldc 11gid15.

Thi bay 12/04/2014 : Thanh L& + nghi thic xtdc diu bénh nhian danh cho nhiing ngudi 16n tudi tai
Tru S& ldc 17h30. Kinh mdi nhiing vi trén 60 tudi, d@&n tham du Thanh L& va nhan xtc DAu Thanh.

Chda nhat 13/04/2014 : L& L4 tai Nha Dong OMI lic 10gid.

Tam nhat thanh
Thi nim 17/04/2014 : Thanh L& + nghi thiic Riia chan tai Nha Nguyén Dong OMI lic 20gid.

Thi sdu 18/04/2014 :
10gi6 : nghe Cha giang phong.
11gid : xung toi.
An trua tai Tru S& (com chay).
14gid : chidng dang Thanh Gid + doc bai Thuong Khé + Nghi thiic hon Thanh Gia.
Tha bdy 19/04/2014 : Thanh L& dém Vong Phuc Sinh tai Nha Nguyén Dong OMI lic 20gid.
Sau Thanh L& cé tiéc tai Tru Sé.
Chda nhat 20/04/2014 : Thanh L& Phuc Sinh tai Nha Thd Saint Paul & Colmar ldc 15gid.

Chda nhat 27/04/2012 : Thanh L& tai Nha Thd Saint Luc & Mulhouse ldc 15gid.

T6i Chiia nhat Phuc Sinh 20/04/2014 : Karaoké tai Tru S& bit dau tit 19h giy quy ctu tr¢ VN
Thang nam 2014

Chda nhat 04/05/2014 : Thanh L& tai Nha Tho Sainte Bernadette ldc 11gid15.

Chda nhat 18/05/2014 : Thanh L& tai Nha Tho Saint Paul & Colmar lic 15gid.

Chta nhat 25/05/2014 : Thanh L& tai Nha Tho Saint Luc & Mulhouse lic 15gid.

Lé Thiing Thién : Ascension
Thi ndm 29/05/2014 : Thanh L& mimg Chda 1én troi, tai Nha Nguyén Dong OMI kic 10h.

Mua CHAY giy quy
- quy Strasbourg : d€ lai nha Dong OMI.
- qu§ Colmar - Mulhouse - Nancy : s& glii vé cha Khuong gitip OMI VN.

That 1a ding, cang tip luyén chiing ta cang tin tuéng. Hay thi diéu d6 hom nay, khi niém vui Phuc
Sinh dudc vang doi qué rd rang. Hiy cau xin Chia Thanh Linh dé nhic nhd ching ta tp trung tim
tri vao nhiing diéu trén. Ngai s& gitip ban va niém vui clia ban sé& gia ting vo han.

"Lay Cha, tdt cd vinh quang va ca ngoi thuéc vé Cha! Hom nay con vui mitng ciung voi cdc Thién
Than va cdc Thdnh ciia Cha va ca ngoi Cha vi doi séng mdi ma Cha da ban cho con qua Chiia Gié-
su. Cam tqg Cha dd bé gay xich xiéng da tréi budc con. Cdm ta Cha da té ra cho con'.
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Nha tho Chinh toa Nha Trang

i —

Linh muc thua sai Louis Vallet, nguoi
Phap, thuéc Héi dong Thua Sai Paris
(MEP) da cé du an xay dung khu Nha
tho gido x Nha Trang tU nam 1928.
Ngay 14.5.1933, Nha tho dugc khanh
thanh. Nha tho duoc cat trén mét
ngon nui cao 12m so vdi mat bang
thanh pho, do dé Nha thd con duoc
goila nha tha Nui.
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Thap chuéng chi duoc bat dau xay cat

vao ngay 1.4.1935, va hoan thanh 4 thang

sau d6 vdi chiéu cao 32m. Nha thd cé

chiéu dai 39m, chiéu réng 19m4 (ké ci

hanh lang hai bén). Khu nha phu dai 28m

ndi lién véi Nha Tho. Tén goi Nha tho Ba

Nha Trang khién ngudi ta Iam tudng Nha

thé dugc xay bang da. Thuc ra, tudng, cot,

ctng nhu nén Nha thd déu bang xi mang |-
nhung c6 mau xam tréng nhu da. s,
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