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udc cich mang thang 10 -1917 6 Nga

n6 ra nhu 12 mot thach thdc vao niém
tin clia ngudi Kitd hitu, vi ban chat
cta no la khudc ti nhiing gia tri nhan

ban clia cdc ton gido nhat 1a Thién Chida gido.
O Mac-tu-khoa, thi @6 Nga So6, bd Chinh tri
Trung uong Bolsheviks di nhit tri ding bao Iic
phét dong mot cudc ndi day vao ngay 10.10.1917.
Chuong trinh cta cudc ndi day: “Vao dém 25
rang ngdy 26.10 s& dot chi€m dinh Mua Dong,
ban doanh cta chinh pht 1am thdi Nga Hoang
dang do Alexander Kerenskij lanh dao va s& bt
giam tit cA moi thanh vién clia chinh pha nay.
Bét budc Ha vién Qudc hoi S6-viét thuc thi khiu
hiéu ctia Bolsheviks T4t c4 moi quyén lyc 1a clia
ngudi SO-viét’ va dong thdi thanh 1ap mot chinh
pht cidch mang do Lé-nin lanh dao” Muc dich
cua cudc ciach mang Thang Mudi Bolshevik la

lat @6 ché @6 Nga Hoang va thanh 1ap mot ché
dd cong san vo than, hoan toan phii nhin sy hién
httu ctia Thién Chua, va tim cach loai bo tén
gido bing moi gid. Nhung di nhién Mac-tu-khoa
chi 12 budc khéi diu, hay néi ding hon 1a ban
dap cho nhiing phong trio cdng san st dung dé
nhudm d6 phin th& gidi con lai bing chi thuyét
vd than va duy vat cta ho.

Nhung 10 ngay truéc d6, ngay 13.10.1917,
hang trim ngan ngudi di ching kién tin mit mot
phép la vi dai chua tling xay ra trong lich su
nhan loai, ma Thién Chuia da thuc hién tai Fatima
do su hiép thong cua Pic Trinh Nt Maria, phép
la mit trdi quay cudng bay 16n mdt cich viia
ngoan muc viia khiing khié€p viia s¢ hdi. Qua do,
Thién Chda mudn minh ching mot cidch hung
hdn cho toan thé nhan loai vé su hién hitu, ciing
nhu vé quyén niing t6i thugng bat kha pht nhin
clia Nguoi, ddng thdi d6 cling 12 mot cau trd 15i
rd rang va truc tiép cho phong trao cdng san vo
than va duy vat chit do Lé-nin lanh dao dang
bung nd & Nga S& va dang trd thinh mot moi
de doa nguy hi€m cho ca thé& giéi néi chung va
cho Kitd gido noi riéng.

Tuy nhién, khong chi sy thanh cong cua
cudc cich mang Thang Mudi, nhung ca nhiing
su stia soan cuia ho trudc do, ciing da khong xay
ra ngodi con mit ctia “Vi Nii Tudng béch chién
bach thz“ing cua Thién Chua!” (bic Pid XII).

Vao ding thoi diém d6 “ngay 13.5.1917 - tai
Fatima thudc nu6c B6 Pao Nha, Pdc Nit Vuong
rat Thanh Man C6i da hién ra 1an thd nhat véi
ba tré chin chién va cong bd nhiing luan d riéng
ciia Me dé chi day cho con cdi lodi ngudi nhin
ra dudc muc dich va chiéu huéng cta cudc cich
mang chin chinh duy nhit ma Phic Am Dic
Kitd da @& xudéng, d6 1a: Con ngudi phadi tii bod
tdi 18i, canh tan noi tam, stia d6i cudc sdng va
quay tr6 vé cing Thién Chda. Va vao ngay 13
thiang 7, ngay tridc khi tai thanh pho Peterburg
d Nga SO nhiing dong miu diu tién cla hang
ngan dan ching vo tdi dd ra do cdc bo ha Lé-nin
giy ra, thi tai Fatima Pdc Maria d3 cong b Si
Diép clia Me gébm ba ménh 1énh don so va ngin
gon, d& cho nhén loai thuc thi, hdu nhd thé budc

Thang 9 & 10 nam 2016 3



tién hung hing, ddy tham vong va vd cing nguy
hiém ctia doan quin Lé-nin s& bi ngin chin kip
thoi, do la:

1. An nin sdm héi, hoan luong va cai thién
cudc sdng.

2. Ton kinh MAu Tam Vo Nhiém Nguyén Toi
Me Maria.

3. Sot sing 1an hat Man Cdi mdi ngay.

Va chinh Diic Me ciing @3 qui quyét ring:
“Né&u nhan loai biét nghe theo 15i yéu cau
cua Me, nuéc Nga s€ an ndn trd lai va s€ c6
hoa binh”.

Nhu vay, ndm 1917 qua thuc la mot “nam
dinh ménh” cho c4 nhén loai. Nhung d6i vdi toan
thé thé gidi Kitd gido, nim 1917 con 12 mot ndm
da néu rd trach nhiém to 16n cta ho ddi véi luc
dia Au Chéau va ddi véi toan thé gi6i qua nhiing
bién c6 da xay ra & Dong ciing TAy phuong.

Mot su thé khong thé chdi cdi duge 1a chu
thuyét cong san vo thin dudc bit ddu nim 1917
tai Ngay SO va dang trén dudng banh triéng dén
mot s8 qudc gia trén thé gi6i, nhat 1a & nhiing noi
ma Sd DPiép Fatima khong dugc quan tdm thuc
thi. Céch riéng 1 do luc dia Kitd gido Au Chau
da phan boi bic Kito, vi da:

- Tao diéu kién cho ky nguyén ctia chi thuyét
cong san vo than khéi dong.

- Thi€u long sung kinh d6i véi Dic Maria,
Me Thién Chua.

- Lam lu mS vé huy hoang sy chién thing
vinh quang ctia ky nguyén Me Maria bing su
chay theo vat chit xdc thit va bing cdc toi 4c
khéc cua minh.

Thé nhung long ton sing Pic Me clia ngudi
Kit6 hitu khip noi trén thé gii vin bén bi ciu
nguyén cung Me, du ¢ trong moi hoan canh buc
bach nhit cta ta quyén. Viéc gi t6i phdi tdi, néu
nhan dinh ring nim 1917 12 mo6t nim dinh ménh
ctia nhan loai ding truéc sy banh truéng ctia chu
nghia cdng san vo than cho du Pdc Me da hién
ra va canh bdo truéc d6 thi ding 70 nam sau,
ndm 1989 Chu nghia cong san sup d6 bit dau
ti noi thuc hi€n va phat sinh ra né, va lan tda
ra khip ving Pong Au nodi ma cong san chiém
ngyu va dao thai didc tin trong 70 ndm qua. Diing
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nhu 16i me di phdn quyét ring: “Néu nhan loai

biét nghe theo 15i yéu cau ciia Me, nudc Nga sé
dn nan trd lai va s€ ¢6 hoa binh”

.Thang 10 1a thdng ching ta nhin lai sy mau
nhiém ctia chudi hat man céi. Lan hat va chiém
nghiém vé su mau nhiém d6 ching ta s& thdy
ring Pic Me luon bén canh che chd an Gi chiing
ta, nhit 12 nhiing ngudi c6 cudc song xing ddng
12 con cdi ciia Me. Cé thé néi khdng ngoa ring
chudi hat man cdi chinh 13 chudi ngoc mau
nhiém, néu chiing ta biét gdi gdm tam tinh, cudc
song cta chinh minh trong tling hat, thi chiing
ta s& cam nhan dudc su binh an cta tim hon &
cudc song hom nay va cudc séng bén canh Thién
Chda vao ngay mai...

Nhip Cau



Phép La Trang Chuéi Man Céi

inh uvu ai dic biét Bic Me MARIA

danh cho Trang Chudi Man C6i dugc

tit c4 moi tin hitu Cong Gido ghi nhan

trai qua khong biét bao nhiéu bién cd
diéu ky x4y ra su6t dong thoi gian. Xin gidi thiéu
mot trong nhiing bién ¢d nay.

Bién ¢6 dién ra trong thang 5 nim 1961. Ong
Bellis 1a mdt tin htiu Cong Gido v6 cung dao dic
va la nhan vién s6 hoa xa lam vi€c néi mdt trong
nhiing ga xe xifa ndi tiéng nhit nudc Y.

Ngay 15-5-1961 nhu thudng 1€, Ong lai xe
IGia ti tht d6 Roma truc chi Milano & mién Bic
nide Y. Bdng chdc - do sy 1am 14n vo ¥ - ong
trong thiy tii ding xa mot chiéc xe Itia khic dang
nguge chiéu chay thing vé huéng ctia minh. Chi
con voén ven vai phit nifa thdi va tat ca s& Ia tai
nan thdm khdc nhat xdy ra.

Ong bit ddu ham tdc do véi tron stc luc,
nhung hai chiéc xe ltia cii lao diu vao nhau mdi
ltic mot gan hon. Thé 1a dng Bellis - vdi tAm tinh
cia mot tin hitu Cong Gido nhiét thanh nhit -
lién cho tay vao tdi rit ra Trang Chudi Man Coi
va siét chit trén nguc van xin khin nai Pic Trinh
Nit Rat Thanh Man C6i ra tay ctu gidp, r6i ong
nhim chit d6i mét lai. Nhung khi 6ng m& mét
ra thi tit cd xong xudi hét rdi. Hai chiéc xe ltia
ngling lai d6i diu nhau trong mot khodng cach
chi vén ven gan mot thudc.

Tat c4 moi hanh khich trén cad hai chiéc xe
Itia vOi vang nhao xudng reo hd miing rd trudc
mdt sy kién qud la lung. Ho dong thanh kéu 1én:

- bung la Phép La!

Trong khi d6 6ng Bellis, v6i qua tim dap lién
hdi va khuon mit tring nhot vi cdm ddng, tim
ki€m Trang Chudi Man Coi vi khong con trong
thdy né nita. Khong hiéu né rdi mat noi dau. Ong
vd ciing ngac nhién béi 1& trudc d6 6ng con nim
chit Trang Chudi Man C6i trong tay dit trén
nguc rd rang ma! Vay thi né bién mat noi dau???

Pang dua mit ddo quanh tim ki€m Trang
Chudi Man Coi thi mot bé trai 16i kéo su chud
y cua ong ciing nhu clia tit cd cdc hanh khich

khdc. Moi ngudi van con tram trd chiém ngudng
khodng cédch that gan cua hai chiéc xe Ita thi
nghe cdu bé reo 1én:

- Hay dén ma xem! Hidy dén ma xem! Hay
nhin k§ c6 vat gi @6 nim giita hai d4u chiéc xe
lta kia!

Cau bé la to nhu thé. Moi ngudi nhén nhdo
dit cau hoi:

- Vit gi thé?

Thi ra trén dudng riy nim giita diu hai chiéc
xe Ita 1a Trang Chudi Man Cdi ctia dng Bellis.
Moi ngudi ngd ngang kinh ngac héi nhau:

- Lam th€ nao ma Trang Chudi Man Coi lai
roi ngay chinh gitia hai chi€c xe lGia nhu thé
nay???

Tru6c mot phép la to tudng nhu thé tat ca moi
ngudi déu hi€u 16 diy 1a ct chi vu 4i cdch riéng
Dic Trinh Nii Rat Thdanh Man Céi danh dé ciiu
séng ngudi con ddu yéu va cung véi dng, cliu song

tat ca cac hanh khach ctia ca hai chiéc xe 1da.
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... Cau chuyén thi hai mang nét dep diu hién
khac. Trong nién st cta Thanh nt Téréxa Hai
Pdng GIESU (1873-1897) ngudi ta doc thdy ciu
chuyén sau day.

Vao ndm 1911 moét muc su tin lanh nguoi
To6-céch-lan sau khi doc cudn “Truyén Mot Tam
Hon” cta Thénh nit Téréxa lién dem long md
mén vi Thanh tré tudi va thudng kéu xin Thanh
nd tr¢g giip. Tuy nhi€én, mdt hdm Thanh nt
Téréxa hién ra va noi:

- Sao Muc su ci xin t6i cau nguyén cho Muc
su ma lai khong mudn biét dén va khin cau cling
bic Me MARIA???

Vi muc su Tin Lanh théng minh hiéu ngay
ring that 12 chuyén vo 1y khi khin cAu cung vi

thanh tré Téréxa Hai Pdng GIESU ma lai lo-1a
long siing kinh Pic MARIA, Me THIEN CHUA.

KE tif ngay 4y, vi Muc su ludn ludn than thua
cung Pidc Trinh Ni R4t Thanh MARIA va cam
nghiém trong tim hon tran ngdp mot Tinh Yéu
diu hién khon ta xiét. Tinh Yéu mdi ngay mot
16n mai cho dén mot ngay vi Muc su quyét dinh
gia nhdp Gido HGi CoOng Gido thdnh thién duy
nhét tong truyén va trd thanh vi dai tong do rao
gidng long sung kinh Pic Me MARIA, Hién
MaAiu Thién qudc.

("La Mia Messa”, volume II, 1 Aprile - 30
Giugno 2014, Anno VIII/A, Casa Mariana
Editrice, trang 337-338/298

Thang 11 :

Theang Ccic Linh Hén

TAM TINH TRONG THANG CAC
LINH HON (cM.0)
on ngudi trong mot géc khuat nao dé
clia tAm hon luén mudn x6a nhoa di
su cdch biét am duong, mudn xda di
su cich ngin bdi cdi chét, va trong
ndi thm siu thdm ctia tim hon ludn 1a khat khao
gin b6 mii mii khong chia lia. Halloween dugc
t6 chiic vio vong L& Chu Thénh, véi su héa trang
rung ron nhu mudn ché diéu cdi chét, mudn x6a
nhoa di khodng ciach 4m duong cich biét @€ rdi
buéc vao thdng cdc linh hdn véi dai L& Chu
Thanh va tim tinh ciu nguyén, song chiing nhin
niém tin kito gido d& ciu nguyén cho cic linh
hon di qua doi.

Véi dic tin minh liét vio Pang chién thing
su chét la Chida Kitod, cdc tin hitu lai quiy quan
trong su lién két thiéng liéng vé6i nhiing linh hon
anh chi em da di trudc trong niém tin vao sy sé&
phuc sinh khai hoan mai hau. Gido Hoi da danh
riéng thdng 11 hing nim d€ ton nén su cao qui
clia su k&t hiép thiéng liéng niy bing su kéu
goi tin hifu duong th€ hdy tré vé trong tim tinh
ciu nguyén cho cédc tin hitu d3 qua ddi; bing
cich tham du cdc thanh 1&, xin 1&; bing tim tinh
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nguyén cau khi viéng dit thanh -

ndi an nghi
tam bg chd ngay phuc sinh cua nhiing anh chi
em da qua doi.

Phai ching thdng 11 danh riéng ciu nguyén
cho céc linh hdn d3 qua ddi 1a chi muu 1¢i ich
cho c4c linh hon d3 qua doi thoi sao?! Pa khong
it 1an ngudi tin hitu duong th& c6 suy nghi nhu
th&. Khong, va khong hin thé, khdng nhiing chi
nhiing linh hon
ma trong d6 c6 thé c6 nhiing ngudi 12 anh chi

c4c linh hdon noi luyén toi -

em thin bing quyén thudc cla chiing ta - dudc
hudéng cong phic ma ca chinh ching ta nta.
Hay néi cach khic cong phic ma ching ta dugc
huéng con 16n hon nhiéu nhiing gi ching ta bod
ra & ciu nguyén cho cdc linh hdn noi luyén

tdi. Khi cAu nguyén cho cdc ngai d€ sém hudng



nhan thanh Chia, c4c linh hdn s& khong bao gid
quyén on.

Con ngudi ndi tran th& cé thé vd on bac tinh
vi cdi toi ich ky, vi than phan ki€p ngudi, va
nhiing gudng xody ctia cudc sdng xa hoi, cong
viéc; nhung vé6i cdc linh hdn noi luyén tdi thi
khong thé, khi dugc vé bén Thién Chda thi su
cau bau cta cic Ngai cho ching ta c6 gia tri gap
ngan van lan 10i ching ta xin cho chinh chiing
ta. Su huéng 1ong vé cdc linh hon noi luyén nguc
con gidp ching ta sdng gidi rin thdo hi€u ma
Ngai di yéu cau. Khi ca gia dinh quiy quan bén
dat thanh ciu nguyén, xin 1& cho c4c vi tién nhin
da qua doi ciing la cich gido duc long thio hiéu
tuyét voi, hon bat cd bai hoc ndo khic ma chiing
ta day con cdi vé& long hi€u thao, va mot ngay kia
chinh ching ta cling hudng hoa trdi cua sy gido
duc nay khi con chdu chiing ta ciing cau nguyén
cho ching ta.

Cudi cung khi viéng dat thanh, trong tAm tinh
lién két nguyén cau cho céc linh hon da qua doi
ciing 12 c4ch nhic nhd chiing ta vé ndi ching ta
dd mudn du khdng ciing phéi t6i. Va sé that bat
hanh khi noi ta t6i qua cai chét lai khong phai
la ton nhan Thién Chta ma lai 1a ndi phai khoéc
l16¢c va nghién ring trong su day doa day nghién
ddi doi. Qua su phéan tinh nay ching ta s& sdng
tot hon, thé hién niém tin méanh liét hon. Vay con
chan chii gi nifa ma chdng ta khong sin sang lam
hét stic minh cho cédc linh hdon da qua doi, cach
riéng trong thang 11 nay. Chung ta lam viéc lanh,
ciu nguyén cho céc linh hdn ciing 13 chiing ta

dang gitip chinh ban than minh

~ A

Lay Chda la Pang rat muc khoan dung, Chia hiang thiét tha cho moi
nguoi dugc on ciu do. Xin thuong nhan 16i Pidc Trinh nif Maria cung
toan thé Cac Thanh chuyén cau ma ban cho cac dang, cac bac, té tién,
ong ba, cha me than biang quyén thudc ching con di lia th€ dugc chung
hudng hanh phiic muon doi véi Chida. Ching con cau xin nho Pic Kitd
Con Chda, la Thién Chda va La Chda ching con. Ngudi hiang song va
hién tri cing Chia, Hiép nhat véi Chdia Thanh Than dén muén thué
mudn doi. Amen.
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NAM THANH LONG THUONG XOT

Pauv khé
va long thuong xeot

C6 thé néi, dau khd gin lién v6i than phan
con ngudi; con long thuong x6t thudc ban tinh
ctia Thién Chda. N&u nhu dau khé cin dugc giai
thodt, vét thuong cin dugc chita lanh thi ngudi
dau khé can tuong quan véi Thién Chda cta long
thuong x6t nhu nhu ciu khan thiét va séng con
trong doi song tAm linh.

Tuong quan nay da dudc tac gia Henri Boulad
khing dinh trong tic phdm All is Grace, qua
ciu néi: Pau kho tao nén vét thuong 12 ciia ngd
dé Thién Chita di vao tAm hdn con ngudi.Nhu
thé, dau khd khong con 1a thuc t&€ ma nhiéu
triét gia va nha tu tudng dua vao @6 dé khudc
ti Thién Chda nhung la tuy duyéngidp con
ngudi khdm ph4d ra su gan giii va long thuong
x6t ctia Thién Chua.

Quan sat thé& giéi dau kho sé cho
ching ta nhiéu bai hoc y nghia.

Céach day khoang 15 nam, khi chua di tu, toi
8 Nhip Cau 219

va chi H d3 tinh nguyén di vao cdc bénh vién dé
trao Minh Thdnh Chda cho cdc bénh nhan dudi
su b4o tr¢g ctia Cha H, dong Chia Ctiu Thé.

Chuyén xay ra tai bénh vién Nguyén Trdi Q.5,
TP-HCM. Lic @6, chi H bi ung thu gan budc
sang giai doan cudi chd chét. Gia dinh chi da di
xem béi va thiay bdo bénh nay khong qua khoi
trit khi ¢6 mot Piang nao d6 phu gitp. Thé nén,
anh N, chong chi chay vay @& chuidn bi ma chay
cho chi, mot chi€c quan tai da chuidn bi & goc
nha. Tuy nhién, tinh th& di thay ddi, chi nho
chiing t6i mdi mot cha @& ban cdc phép sau hét,
2 tuln sau chi khoi hén trudc su ngd ngang cia
ddi ngili bac si trong bénh vién.

Ching tdi hoéi vé lich st ddi chi, chi chia sé
ring: ngay tii nho da nhan bi tich Thanh T4y theo
dao me nhung vi me mat sém nén chi khong con
gitt dao nita !... Trong lic nim dau dén vi cin
bénh di chiing hanh ha, cong thém ndi khd cia
gia dinh ngheo, chi nhu bi ¢6 lap hoan toan va
moi qud khi da ta vé trong ky tc cta chi. Khi
thdy mot s ngudi tip trung bén giudng bénh
nhian bén canh minh @& doc kinh ciu nguyén
v6i long Chia thuong x6t gi d6, chi cang cam
thdy tii than. Chi dugc nghe nhiing ngudi 16n
ké lai ring chi d3 dudc lanh bi tich Thanh TAy
khi me con song. Tii d6, chi manh dan xin tAim
anh Chda chudc tdi cua chi ban & giudng bén,
dé dau giuong va kéu ciu Ping ddi mio gai ay.
N&i dau ctia chi nhu dudc voi di vi thdy ring c6
“mdt ngudi” con dau khd hon minh nita ! Va mot
dnh sang 16e 1én trong dau chi: hdy xin mot cha
dao Cong gido dén dé€ trg gitip minh. Va rdi, long
thuong x6t Chia da dau lai trén cudc doi cua chi.

Qua d6, chiing ta thdy ring khi ngudi ta cidm
thdy bat luc truéc nhiing van nan clia cudc sdng,
ho chay dén véi Pang toan ning c6 toan quyén
giai thodt ho. Chinh trong sy dau khd cung cuc,
cam thdc tdm linh da chdi ddy nhu mot thid men
thiéng liéng lam day Ién khdi bot tinh khiét.
Trong trudng hgp cta chi H, 4n tin cta bi tich
Thanh T4y khong vi th€ ma bi mat di. On Chda



van dong hanh va tdc dong trong dvi sdng chi
gitip chi vugt qua moi khé khidn mic diu chi
khong y thic Ping ay la ai. Bay gid, chi da
kinh nghiém Dang 4y c6 tén 1a Thuong X6t ma
chi kéu ciu mdi ngay lic 3 gid chiéu. Pau khd
va céi chét gan ké da gitp chi yéu quéd cudc doi
vi dugc cam nghiém mot Dang hing yéu thuong
va sidn séc chi.

Chuyén thid hai lién quan dén ngudi chi dau
cia toi. Chi bi ung thu ti cung, phai trai qua
nhiéu giai doan xa tri, bao dot téc rung rdi lai
moc ra la bao ddt ndi dau cd chdng chat trong
cudc doi chi. Thé nhung, k§ thuit va cong nghé y
hoc hién dai cia My da khong tranh khoi nhiting
gi6i han ctia minh, danh bé tay trudc cin bénh
trAm kha ctia chi. Tdi nhé c6 1an chi goi dién
thoai vé& héi thim tling ngudi trong gia dinh, toi
da hoi chi: Lam sao chi vugt qua dugc nhiing
ndi dau hién tai ?Chi tra 15i: Mdi 1an con dau
hoanh hanh, chi cdm nhan dugc mdt sy nang do
nao d6 tui th& gii bén kia va chi nghi ngay dén
mot ai d6 s& bét dau khd tit su chdp nhin con
dau ctia minh.

T d6, tdi hiéu ring ngudi ta s& b6t dau khd
khi nghi dén ndi bat hanh clia ngudi khdc hon 1a
chi quay quit trong chinh minh. Chinh khi cam
thic vé ndi dau ctia mot ai d6, con ngudi dugc
voi di ndi dau. Va tdi cling rit ra dugc mot chin
ly khéc: Thanh gid khong qud stc t6i. Bay gid,
t6i hi€u phan nao 16i Chda phdn véi thanh Phaold
khi 6ng xin cat khoi cdi “dim” dang nim trong
than xdc ong: “ On cta Thay da du cho con, vi
stic manh ctia Thiy dugc bi€u 1§ tron ven trong
su yéu dudi’(2 Cr 12,9) That vay, chinh su yéu
dudi bat Iyc cia con ngudi khi déi dién véi mau
nhiém ctia cudc séng da giip md ra mot thé gidi
clia quyén ning va stc manh chita lanh cta long
thuong x6t Chua.

Nhu chiing ta di khing dinh dau khé gin lién
v6i than phan con ngudi, th€ nén, khong ai tranh
khoi niém dau ndi khd trong cudc dsi, nhung
cudc sdng s& lui tan va that vong hay thing hoa
va hy vong déu tlly thudc vao thdi d cla ta khi
ddi dién v6i nhitng mau nhiém cudc ddi. Khong
phai vi tri thic con ngudi khong gidi thich dugc

ma né dugc coi 12 mau nhiém nhung theo Pic
Bénédictd6 XVI: mau nhiém phai dudc mé ra
trong 4nh sdng cta ddc tin. Ciing vy, mau nhiém
dau khd phai dugc song trong dic tin, nghia la
cam nghiém dudc sy nang dd va x6t thuong cua
Chda trong chinh dau khé ctia cudc doi.

DPau khé gitp 1am sdng diy trong chiing ta
cam thiic vé& ton gido, vé su hién dién ctia mot
Dang giai thodt moi dau khd va chiia lanh moi
vét thuong. Pong thdi, dau kho ciing gidp ta nhin
xuéng ndi bat hanh ctia ngudi khic bing ling
kinh cam thong va x6t thuong. Va nhu thé, dau
khd khong chi tao nén vét thuong 1a ctia ngd dé
Thién Chida di vao tAm hdn con ngudi ma con la
noi gip gd clia nhiing tAm hdn dau khé ludn cin
dén long thuong x6t clia Ngai.

Bién kho kiép nhan sinh

Om tron tém hinh hai

Séng on ao cudn cudn

Nhu cudn mat tuong lai

Séng kho sé qua di

Khi niém tin con madi

Bién kho sé ling tham

Long Thuong Xot khong phai.

EYMARD An Mai Po, O.Cist.
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Ba buoéc thuc hanh

long thuong xeét

Thyc hanh long thuong x6t 1a viéc ching ta
can l1am trong sudt cudc doi. Vi day la mot trong
nhiing mo6i phic ma Chda Giésu mdi goi ngudi
mon dé, sdng: Phiic thay ai biét x6t thuong ngudi
vi ho sé dugc Chua x6t thuong.Nhung khong phai
ai ciing c¢6 kha niing thé hién long x6t thuong
cach thiét thuc ddi v6i moi ngudi.

Vi thé, trong bai viét ngin nay, xin dé nghi 3
budc thuc hanh long thuong x6t: cdm xdc, thiu
camvahanh ddng. Long thuong x4t thuc sy phai
hoi @t 3 yéu t6 nay. Lam sao c6 dudc hanh dong
chiing t6 1ong thuong x6t thuc su néu khong thau
cam tinh cdnh cta tha nhan ? Va lam sao thiu
cam dugc tinh canh ciia tha nhian néu khong biét
trAn trong nhting thong di€ép ma cam xuc ban
dau dem lai ?

Cam xic:

Diing tru6c bat cti mot thuc tai ndo, phan tng
dau tién cta con ngudi la boc 16 cdm xic. N6
dudc hi€u nhu phan bé mit can cot va hdi hot,
dong thoi, né truyén tai mot thong diép chéng
qua vé mdt ngudi hay mot su viéc da tic dong
cdch nao @6 dén ban than. C6 ngudi cho ring day
chi 12 loai hinh thtc bé ngoai gia tao ching ding
ngudi khiac quan tam. Nhung thuc ra, né dong vai
trd khong thé thi€u trong mot tién trinh dan dén
thyc hanh long thuong x6t.

Ching han, khi ding truéc dau khd clia ngudi
ddng loai, ching ta cAm thiy xdc dong manh mé,
mudn lam mot didu gi d6 @€ xoa diu ndi dau
cua ho. Xic dong nay dugc thanh Toma Aquino
gii thich tif su bat toan ctia hitu thé, nghia 13 tdi
cam nhan mot sy thi€u thdn nao d6 trong minh
nén ciing dé thong cam vdi nhiing ndi dau cia
ngudi khac. Xét dudi mot géc dd khac, cam xic
hay xiic @ddng ban diu 4y 1a biéu hién cu thé cla
“mam thién” ma Thién Chia da dit @& vao long
ngudi dé con ngudi c6 thé tuong giao véi moi
ngudi bing tinh yéu va long x6t thuong. D xét
theo phuong dién ndo, tu than cAm xic Ay 1a mot
biéu hién thiét thuc trong d5i séng: vui v6i ngudi
vui, khéc vé6i ngudi khécla thé !
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Thuc t& cho thdy, d6i khi c6 thai do cin trong
hay do vi nhiing gian d&i trong ddi thudng ma

con ngudi bd qua hodic phtt nhan nhiing biéu hién
Ay khién dan da tré nén dlng dung truéc moi
ndi thdng khd clia con ngudi. C6 nhiing ngudi
b4o: 1am on méc odn,va tii d6, ho da c6 thé gat
bo tiéng néi bén trong mdi goi ho thi thd long
thuong x6t. B&i d6, chi ¢ nhiing ngudi thuc su
can ddm mdi kha di biéu thi long thuong x6t
trong mot xa hdi nhi€u nhuong nhu hién nay.
Nhu ngudi Samaritand nhan hau, ching ta cin
“chanh long thuong” khi ddi dién véi dau khd
clia dong loai, d€n ndi khong phan biét ngudi dé
la nam hay nit, 12 luong hay gido...ma xudng lia,
ra khoi su an toan clia ban than dé€ dén bén ngudi
bit hanh kia; mic di, c6 thé biét ring minh bi
thiét thoi cdch nao d6. Long thuong x6t phai la
sic manh gidp ta vugt théng moi tr§ ngai doc
duong. Thiét tudng, d6 ciing la tim tinh Dic
Phanxicd moi goi moi ngudi khi néi: “Tdi mudn
c6 mot Hoi Thanh, bi tdn thuong va nho ban vi
da & ngoai dudng, con hon mot Hoi Thanh bénh
hoan vi déng ctia va thanh nhan bam viu vao su
an toan cla riéng minh”(Téng huin Niém vui
Tin Miing s6 49). Qua d6, ching ta nhin ra chi
nhiing ngudi d3 tling bi ton thuong va nho bin



méi d& dang ddng cdm véi ndi thdng khd clia tha
nhin, ddng thdi, thau hiéu khat vong dugc chita
lanh noi ngudi bat hanh.

Lam sao chiing ta c6 thé thyc thi 1ong thuong
x6t khi ngodnh mat 1am ngo bdé méc ngudi kia dé
séng dd chét ? Chiing ta c6 thé nhan danh mot
thi luat thanh sach nio d6 @& bd qua mot tdc
dong cda long thuong x6t. Hodc nhan danh mot
su an toan ban than gia tao nao d6 ma ching ta
da loai ngudi anh em ra khoéi cudc ddi minh. That
ra, nhiing xdc dong va cam xtc ban dau la cta
ngd mdé ra cho mot tiong quan tot dep va siu
xa d6i v6i ndi bat hanh clia ngudi khac. Nhung
néu ding lai & budc dau nay, con ngudi chi lam
théa man nhat thdi mot thd tinh cdm Uy mi, né
thuc t€ nhung khong hiéu qua, néu khong mudn
no6i la doi khi phan tic dung va léch véi y huéng
tot dep ban ddu. Piéu cin thiét Iic nay la tiép
can tryc tiép véi thuc tai quanh ta.

Thau cam:

N6 dudc hiéu 13 su nhin thic ding din vé
thuc tai minh dang sdng. That th&, néu nhu dic
tinh cia mudi 1a sat khuidn nhung khi dugc dung
vao viéc cha x4t vét thuong hé thi cang lam
cho duong sy cdm thiy dau x6t hon. Ciing vay,
néu ching ta hanh dong néng voi khi chua tiép
can va hiéu biét thuc su vé tinh trang clia ngudi
khdc, ching ta c6 thé lam ho ton thuong hon.
B&i d6, thau cdm 1a mot kha ning siéu viét ¢
sic manh ndi tai di vao tdn bén trong nhiing

tdm tinh sdu kin dang 4n khuat ty 1dong ngudi.
Mot ngudi thiu cdm c6 thé séng ndi dau cia
ngudi khdc nhu mot vét thuong cla long minh
bing cich d€ cho huyén nhiém ctia ngudi khic
di vao cudc dsi minh.

Chuyén k& ring mot vi linh muc kia da di
dén an 0i mot ngudi gido din viia mit chdng
trong mot vu tai nan. Sau khi nghe nhting 16i
“hudn gido” ctia vi muc td, ba nhin thing vio
ngai va néi: “Cha cé phdi 1a con khong ma cé
thé khuyén bdo va an Gi mot ké mat chong?”.
Vi linh muc tinh ngd va nhan thdc ring minh
chi khuyén trén ly thuyét va sidch v ma khong
dn nhap gi vé6i ndi dau cta ngudi kia. Thau cam
doi budc mot thai do 1ing nghe chan thanh ma
vi linh muc kia quén sét.

Lam sao chiing ta c6 thé thAu cdm néu khong
ddt minh trong hoan canh ctia ngudi khac ? -Can
budc di bing chinh d6i gidy ctia ho. B&i d6, mot
khi khong nhan thiic @i vé thuc tai dau thuong
clia ngudi khdc ma minh dang d6i dién, c6 thé
khién cho tinh trang cia ho thém trim trong
ching ! C6 y huéng ngay lanh chua dd, cAn mot
con tim biét ling nghe.

Diéu nay ching ta ¢6 thé tim ciu trd 15i noi
bic Maria. Trong lic chd tiéc cudi tai Cana
mudn che gidu ndi lo 1ing va xdu hd vi phai
chiu canh hét rugu, Me Maria da tinh t€ nhan ra
nhiing thao thic ctia ho ma xin Chuia Giésu trg
gidp. That vy, mot con tim biét Iing nghe bao
ham mot tAm hén nhay cadm, chip nhin di vio
cudc doi ngudi khac ma khong lam
ho ton thuong. Chinh khi di thau
cam ndi thidu thén clia ngudi ddng
loai, Me bi&t minh cin phai lam gi.
Va mot khi nhin ra su bat luc iy,
Me chay dén vé6i Chia Giésu.
Hanh dong:

Hanh dong 12 hé quéa tit nhién
cia mot tAm hdn thau cam. Véi
kinh nghiém da dudc chiia lanh,
ho biét cdch 1am cho ngudi khdc
song viing manh hon. Véi 6¢c quan
sat thuc tién, ho c6 thé thuc thi
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long thuong x6t trong tinh than phuc vu va yéu
thuong. Nhu ngudi Samaritand t6t lanh, sau khi
da thdu cam vé nhiing gi ngudi bat hanh génh
chiu, 6ng 14y diu 14y ruou d6 1&n vét thuong cho
ngudi 4y va bing bé lai; ddng thoi, dit ngudi Ay
trén lung ldia clia minh, dua vé& quin tro ma sin
séc, hon thé nifa, 6ng sin sang chip nhin moi
ton kém mién sao cho ngudi kia dugc chita lanh
(x. Lc 10, 29-37). Cai gid cua long thuong xo6t
khong chi mua bing tién ma con ca long quing
dai cho di bat chip su phién todi dén véi ban
than minh. Khi thyc thi long thuong x6t, doi khi
ngudi ta phai dinh hoan nhiing du phéng ctia ban
thin minh d€ c6 thé cii xudng nhiing manh ddi
bat hanh. Tuong lai ph6 thac cho long thuong
x6t Chda, hién tai ho séng long thuong x6t véi
ngudi anh em. Ho s€ nhan dudc gi ? — Thua: 161
chic phic ctia Chda: Phiic thay ai biét x6t thuong
ngudi vi ho s€ dugc Chua x6t thuong.

Nhin chung, ba buéc thuc hién long thuong x6t
Ay dudc cu thé noi cudc doi me Térésa Calcutta.
Vao mot ngay dep trdi, khi ra khoi tu vién, Me

da xitic dongtrudc ndi thdng khd clia nhiing ngudi
bat hanh trong khu & chudt tai Calcutta. Me thiu
camdugc ndi c6 don clia ho khi cdi chét gin k&,
rinh rdp cudp di su song va phim gid ctia ho. Me
nhin thic ring ho mudn chét véi cdi chét cia
mot con ngudi dang dugc ton trong. Loi Chia: Ta
khdt,cd 4m anh Me sudt ngay dém khi€n ngudi
phu nii nho nhin 4y da quyét dinh hét stc tdo
bao: chap nhan ra khdi su an toan ctia bon biic
tudng tu vién dé phuc vu nhiing ngudi bat hanh
6 day. Va uéc nguyén ctia Me da dugc dén nhan
khi mot ngudi trong ho chét di vé6i 16i nhin géi:
C4m on Me di cho t6i chét cdi chét ctia mot con
ngudi.R6i Me ciing di ra di, nhung nghia ct 4y
lai dugc nhan rong qua nhiing tAm hdn quang dai
khic & khip noi trén toan thé€ gisi. Qua d6, Me
nhu mudn néi v6i nhan loai: Long thuong x6t
khong phai thyc hién thy hing nhung né phai
tr6 thanh on goi, on goi thuc thi long thuong
x6t,nghia 1a con ngudi khong thé sdéng néu khong
thi thd long x6t thuong.

EYMARD An Mai P§, O.Cist.

CAU NGUYEN CHO CAC LINH HON

Céu nguyén la viéc trude nhdt va ciing la mon qua cao quy nhdt ma chiing ta cé thé trao ting cho cdc linh hon.
Viéc nay ai ciing lam dugc, khong k€ giau nghéo, khée manh hay yéu dudi, gia hay tré. C6é nhiéu nguoi thiéu thén
khong dii com dn do mdc, khong cé tién dé xin 1é; lai c6 nguoi dau 6m bénh tdt kh6ong thé dn chay ham minh dugc;
nhing ai ciing cé thé tham thi kéu cau cing Chiia qua 10i nguyén cho cdc linh hon.

Ta khéc thuong nhitng nguoi than yéu da qua doi la diéu duong nhién, nhung chiing ta hay luén cdu nguyén cho
ho vi d6 la diéu t6t nhdt cho ho va cho cd chiing ta nita. Chiing ta tin rdng mot kinh hay mot 1oi nguyén ciia chiing
ta c¢é ich biét bao cho cdc linh hon. Viéc nay ciing rdt don gidn, dé hon cd viéc phdi di ra tiém chon mua mot mon
qua cho ho khi ho con séng. Vi do chiing ta hday khong ngimmg than thé dé trao ting cho ho mot 1oi kinh. Hdy cé
gdng dimg quén ho ngay nao, ma khong trao cho ho mén qua cao quy nhdt la 1oi nguyén ciia ching ta.

Thdnh Augustino van néi: “Loi cdu nguyén nhuw la chia khéa mé cita Thién Pang cho cdc linh hon dugc vao”.
Thdnh Téma Aquind con thém rdng: “Loi nguyén ciia ching ta cdu cho cdc linh hon qud cé dugc Thién Chiia nhdm
10i nhiéu hon la khi chiing ta cdu nguyén cho ké song”. Hoi Thdanh ding 10i ciia vua David ma than thé: “Lay Chiia
con, con & dudi vic sdu kéu 1én Chiia con...” dé cdu cho cdc linh hon, vi nhitng 10i kinh dy ké 1€ 1én duoc su dau
khé khéon cuc cia cdc linh hon. Chiing ta hdy nén doc va suy niém kinh dy (Thdnh vinh 129) d€ cau cho cdc linh hon.

Lan chudi Man Coi ciing la 10i nguyén rdt c6 hiéu lyc cho cdc linh hon. An xd @y con lam ich cho cd nguoi lan
chubi nita. Nhu vdy chiing ta hdy ding nhitng kinh nguyén Ay dé khéng ngimg cau nguyén cho cdc linh hén. Cau
nguyén trong sét mén qua viéc suy gam va tha thiét ciia 10i kinh ma chiing ta dang ding. Nhdt la cd gdng séng trong
tinh trang khong vudng mdc toi bdng cdch don nhdn phép Hoa gidi thuong xuyén va lanh nhdn Minh Thdnh Chiia
trong cdc thdnh [é.

Lay Chiia, Chiia day rdng cdc con hdy xin thi sé dugc, tim sé thdy va gé sé dugc mé cho. Viy con xin Chiia nhéan

lanh vé cing thuong dén cdc linh hon noi luyén nguc. Xin cho ho sém dugc hudng hoan lac noi Thién Quéc. Amen.
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Trang Khoa Hoc

sao dién thoai
né va lam sao dé

Tai
chay
khéng ga tinh huonz
nhv vay.ong ap tin
huéng nhu'vayg

1. Léi pin din téi chay nd

chinh 1a nguyén nhan khién cho Samsung da
thu hdi cdc may Note 7 trén pham vi toian ciu.
Mic du kha ning mot vién pin smartphone qua
nhiét va din t6i chdy nd la rat hiém (nhu vu cla
Note 7, tinh t6i 1/9 chi ¢6 35 mdy gip van dé
ndy), nhung kha ning d6 van ton tai & d6. Qua
su viéc nay, ngudi dung 14n cdc nha nghién ciiu
lai ¢6 dip @ nhin nhan lai vé& nhiing nhudc diém
6 hitu cta pin lithium-ion va cdc kha ning din
t6i su c6 chday nd clia mot thiét bi. Viy nguyén
nhan gbc ré cta van dé la gi?

2. nguyén nhan phat né: hu héng ciu tric
vat 1y hodc qua nhiét

Nhu da néi 6 trén, pin lithium-ion rat hi€ém khi
phinh ra va phét né. Tuy nhién, néu diéu d6 xay
ra thi ¢6 2 nguyén nhan chinh. Thi nhét 13 pin bi

thing vé& cdu triic, ¢ thé 1a do dién thoai bi rét,
va dap qud manh. D6i véi pin lithium-ion vén
c6 ciu tric hop thanh tf céc chi ti€t rdt mong,
chi cAn mot vét dit gy & bén trong cau tric cla
cdc cell pin ciing s& din t6i ngin mach, phu pin
va cudi cling 13 ting nguy co nd. Bén canh do,
viéc sti dung nhiing vién pin gid ré, phdm cap
thap ciing 1a nguyén nhan ting nguy co chdy no.
Nguyén nhan 1a do bén trong c6 kha niing ton
tai nhiing hat kim loai rdt nho va vo tinh, chiing
ti€p xtdc véi cdc bd phan khdc bén trong cell pin
din t6i chap mach.

Trong trudng hgp ctia Galaxy Note 7, Samsung
va nhiéu ngudi dung cho ring van dé xuat hién
khi thi€t bi dang sac, nghia 12 nguyén nhén thd
2 din t6i pin lithium-ion bi nd: qud nhiét. Nhiét
do tdng Ién qud cao trong thoi gian dai s& din t6i
hién tugng ngin mach xay di xay lai bén trong
vién pin, tf d6 phd hly ciu tric cha vién pin.
Tuy nhién, diéu nay chi x4y ra tai nhiét do rat
cao hogc vién pin d6 bi 16i. Sac qua tai cling la
mot nguyén nhan bdi khi d6, vién pin s€ nhén
dong dién nhidu hon kha ning kiém sodt ctia né
dé gilt cho moi thid an toan, tii d6 nhiét dd sé
tdng 1&én va nguy co phdt nd xuét hién.

Nhiét dd qud cdo tai mdt vung trén pin c6 thé
din t6i hién tugng “thermal runaway” Diéu nay
x4y ra khi mot khu vuc trén pin khong thé nguodi
xudng du nhanh, khién khu viyc d6 bi hong, tiép
tuc tao ra nhiét ngay cang nhiéu, két qua 1a hu
héong mang tinh diy chuyén lan rong toan vién
pin. N6i cach khéc, nhiét dd tai mot khu vuc qua
noéng sé thic ddy sy ting nhiét do cta toan vién
pin. Cudi cung thi khi nhiét do ting qua cao,
chdy nd xay dén!

Thong thudng thi ddi véi mot pin chat luong
cao, hing sdn xuat s& trang bi cdc tinh ning an
toan dé€ dam bdo ngin nglia cdc phin tGng nguy
hi€ém c6 thé xdy ra. P8i v6i vu viéc 1an nay,
Samsung cho biét ring ho d3 mua pin cta nhiéu
nha cung cip va c6 I& mot s6 trong d6 khong
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ddm béo chat lugng, din t6i viéc dé xay ra chay
nd hon nhiing miu khic.

Sac pin sinh nhiét, chip hoat dong ciing sinh
nhiét

Hién c6 vai nguy co tiém 4n gdy nén van dé
qué nhiét ctia vién pin sti dung cho nhiing chiéc
smartphone hién nay. DAu tién 13 xu huéng chuyén
sang cong nghé sac nhanh. Cdch lam nay dong
nghia v6i viéc dua thém dién vao trong vién pin
li-ion va hé ctd dién vao thi ludn cé sinh nhiét.
Dién vao cang nhiéu thi nhiét ciing tao ra nhicu
hon. Mac du vién pin sé td ¢6 kha nidng ngudi di,
nhung s& ¢c6 mot phan nhiét bi that thodt trong qua
trinh chuyén ddi sac nhanh va thodt qua mach dién
kiém sodt qué trinh sac von thudng nim canh pin.
Do d6, chic chin ring nhiét & mot dAu pin s& cao
hon so véi dau con lai.

Khoéng chi c6 pin ma ciac vi xi ly trong
smartphone cing chinh 12 mdt ngudn nhiét.
Thong ké cho thdy nhiing bd vi xli ly trong cdc
smartphone ngay nay sinh ra nhiét nhiéu hon rat
nhiéu so v6i cac mau thiét bi ciach ddy 3 - 4 th&
hé. Mic du cac bd vi xi 1y nay thudng khong
ndm gan pin nhung né lai gép phan tao ra nhiéu
nhiét hon bén trong mdy, tii d6 khién cho nhiét
Iugng ti vién pin tda ra kho thoat ra hon.

Lam thé nao d¢ han ché t6i da rai ro?

Mic du cho t6i hién tai, ching ta vin chua
biét chinh xdc cédc trudng hgp chdy nd Note 7 1a
vi nguyén nhin nao, nhung thit ra, ching ta van
s& c6 cach @& phong hién tugng tuong tu xay ra
doi véi khong chi ban nao dang xai Note 7 ma
ca tat ca nhiing ai dang dung smartphone.

- Ngting sac néu dién thoai trd nén qud néng.
Viéc cho phép dién thoai c6 thsi gian ngudi di,
nghi ngdi mot chit sau khi hoat dong lién tuc,...
roi méi tién hanh sac s& han ché dugc hién tugng
qud néng khi dang sac. Mit khdc, cin trdnh che
chin, bao boc dién thoai bdi nhiing nip lung qua
day, kin khi,... von s& 1am nhiét khé tda ra hon.

- Xai sac chinh chu: ky thuc thi b sac chinh
cht do hang ban kém theo mdy chinh la bd sac
hop nhat danh cho dién thoai bdi né dim
bdo cdc tham s6 dién 4p, cudng dd phu hgp véi
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phu

dién thoai ctia ban. Mot s§ y kién con cho ring
néu sac dién thoai bing cidp USB-C hoic sac
Quick Charge thi t6t nhit nén xai ca day cép
kém theo may.

- Khong sac dién thoai trén giuong. RO rang
day 1a théi quen ctia nhiéu ban khi cim sac va
cAm dién thoai nim trén giudng. Tuy nhién, viéc
dit dién thoai trong chiin, gbi, ném vo tinh khién
cho nhiét do khé tda ra bén ngoai hon. Pong thoi
néu nhu cé chdy n6 xay ra khi ban dang ngt thi
cling 1a tinh hudng cuc ky nguy hiém.

- Chd y vi tri sac dién thoai: Nén sac mdy &
ndi mat meé, thodng khi. Tranh sac may dudi dnh
sdng Mit Troi truc ti€p, canh khe thoat nhiét clia
mdy tinh, trong xe hoi déng kin khong diéu hoa
vao nhiing ngay noéng,...

Mot khi phét hién dién thoai c¢é hién tugng
la trong qud trinh sac nhu 4m thanh lai, phdng,
mui la,... thi ngay lap tdic rat sac ra, thdo pin
(néu mdy c6 thiét k& thdo pin dugc). Khong vit
pin d3 hong vao thiing rdc hodc quing lung tung.
Va néu ban d3a mua Note 7 va dang bdn khoin
vé van d 16i may, doc thém bai viét 6 day va
lién hé véi nha cung cip dé dudc hd trg tot nhat.

Ban da nghe dén phun
xang dién to, vay coé
bao gio nghe téi cum

tu: Phun nuéc dién to
chua?




Tu Fuel Injection dich sat nghia 1a Phun Nhién
Li€u dién tu, con v6i nudec - Water Injection la
phun nudéc dién tii. C6 1€ nhidu ban dang bit dau
thic mic minh dang néi v& van dé gi, lién quan
g1 v6i dong co xe ding khong? Vang, phun nudc
dién tli, gan giong cdi hanh dong lic nhoé choi
do vé6i con ban hang xém. Ban s& st dung mot
lugng nudc phun thing vao budng d6t dong co.
Hanh dong nay 1a d€ 1am gi? That ra diy khong
phéi 12 khdm pha gi mdi, cling khdng phai 1a diu
gi qud cao siéu. P& giit cho d@ong co khdi bi qud
nhiét, hay con dudc nhiéu ngudi Viét Nam goi
la bi “ldp” thi chi can phun mot it nudc va nude
sé hip thu nhiét phdt sinh trong qud trinh hoat
dong cha dong co. Piéu nay hoan toan khic véi
hé thong gidi nhiét bing két nudc nhé, day la
phun thing nuéc vio budng dot.

Va that ra thi cong nghé nay ciing da dugc ap
dung trén mau xe BMW M4 GTS véi s8 lugng chi
700 chiéc trén toan thé& gidi, tuy nhién do nhiing
khé khin vé vat liu va ché tao nén van chua dugc
4p dung dai tra trén nhiing chiéc xe khdc.

Cudi cuing thi nha san xuit Bosch (hau hét céc
dau phun nhién liéu minh tling thdy 1a do héng
nay san xuat) dd tim ra gidi phdp va s& c6 sin
phdm thuong mai vao ndm 2019. Bosch cho biét
ring néu st dung cdng nghé phun nudc tric tiép
nay thi c6 thé ting cong suit xe 1én thém 5% va
tiét kiém nhién liéu 13%. Ly do la vi dong co c6
thé thiét k& ty s& nén cao hon hoic ting 4p suat
clia hé¢ thdng ting 4p mot cdch an toan va c6 thé
hoat ddng mdt khoang thoi gian dai ma khdng bi
4nh huéng nhiu do nhiét. Hang nay ciing cho
biét 12 hé thdng phun nudc truc tiép nay sé hoat
dong tot nhat 12 vé6i nhiing khdi dong co c6 thé
san sinh ra nhiéu hon 107 ma lyc véi 1 lit dung
tich xi lanh. C6 thé nhic lai chit 13 khoi dong
co Ford 1.0 Ecoboost doat giai dong co cia ndm
2015 séan sinh ra 123 ma lic, néu 4p dung cong
nghé phun nuéc truc tiép nay thi dong co nay sé
bén hon va mat hon, it hao nhién liéu hon.

Hién nhién 13 néu phun nhién liéu tryc tiép thi
xe phai chida nhién lidu, con phun nuéc truc tiép
thi xe phai mang theo nudc. Theo 16i hang Bosch
néi thi hé thdng nay c6 thé di dugc quing dudng

khoang 1800 miles mdi can phai chim nudc lai.
Nhung véi yéu cau d6 1a nude st dung 1a nudc cat
thi néu xe dudc st dung cong nghé nay & céc nudc
c6 mia dong lanh gid thi phai phdp 1a nhu thé nao?

Nhuong ly do khién viéc

héi sinh déng vat da
tuyét chun hé hon

chung ta tvong tuong

Ching ta thudng thdy trong cdc phim khoa
hoc vién tudng thi cdc nha khoa hoc d& dang hdi
sinh nhiing ddng vat tiing tuyét ching hang triéu
ndm truéc chi v6i mdt giot mau dd hoa thach
con sot lai (vd phim Jurassic Park - Cong vién
khuing long), nhung trén thuc t€ viéc nay khé hon
rat nhiéu 1an phim 4nh @& nén khoa hoc hién dai
phai xii 1y, d6 1a chua ké con nhiéu 1y do khac vi
du 3 Iy do ma trudng dai hoc California ¢ thanh
phd Santa Barbara & bang California dua ra:

Theo nha sinh thdi hoc Douglas McCauley &
PH California, 1y do dau tién la dng cti vién thich
hop nhat clia cdc dong vat tliing bi tuyét ching dé
hdi sinh 12 nhiing loai méi bién mat gan day, vi
thdi gian gin nén cé thé cic nha khoa hoc con
luu giti dugc mau md, ADN, xdc udp clia chiing
dé nghién ctu viéc nhin ban. Lay vi du, loai doi
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pipistrelle & ddo Giang Sinh & Uc, dugc cho la
tuyét chiing hdi nim 2012. Néu hdi sinh céc sinh
vat ¢d dai, ching s& khong thich nghi dudc véi
moi trudng va hé sinh thdi hién nay, trong khi
d6 doi pipistrelle méi bién mat nim 2012 chi can
khodng 1 ngay Ia thich nghi t5t.

Thid hai, loai dong vat dudc hodi sinh déng
vai tro gi trong hé sinh thdi hién nay? Véi doi
pipistrelle, né 1a loai thd c6 ich vi dn cdc codn
trung gdy hai cho mua mang, do d6 vai tro cua
nd c¢6 déng gép cho ty nhién. Ngudc lai, voi ma-
mit von tuyét chiing tif cdch day cé triéu nim sé
khong thich nghi dudc véi cudc sdng hién dai,
mit khdc n6 lai 12 loai dong vat xam 14n, s& gy
nguy hiém cho cdc dong vat khic néu séng ngoai
thién nhién hoang da, s€ khong c6 con vat nao
hoan nghénh sy c¢6 mat clia voi ma-muit.

Thid ba, dd hdi sinh dong vat tuyét ching thi
viéc 1am d6 phai cé y nghia. Gia st nhu ching ta
chi hdi sinh dugc 1 hoidic 2 convoi ma miit, trudc
mit thi né sé dudc ding @& lam thd canh tham
quan nay no, nhung lau din thi sao? Néu 2 con
vat nay khong séng hoa thuin véi nhau, khong thé
sinh san d€ duy tri noi gidng, thi sau mot thdi gian
n6 ciing chét di, vay thi y nghia clia viéc hoi sinh
dong vat tling tuyét ching 1a gi? Vi vy, it nhat
phdi c6 dl sd lugng cé thé d& c6 thé tao ra mdot
nhém, @i stc anh hudng t6i hé sinh thdi va c6 thé
duy tri noi gidng, thi viéc 1am nay méi cé y nghia.

Tai sao ché ghét meo?

Ché meéo ghét nhau la mot thuc € ai ciling
biét. Mau thuln gitia hai loai nay dudc ghi lai tit
doi ndy qua doi khac trong cdc cudn sdch, phim
anh, hoat hinh va c6 thé bét gip trong ddi sdng
hiing ngay. Song d6 c6 phai 1a sy that?

Theo gidi thich clia cdc chuyén gia vé chim séc
vat nudi My, trong td nhién chdé va meo khong
phéi 1a nhiing ké tht “bdm sinh” hoidc chiing tuy
dong ghét nhau. Chiing hau nhu sinh séng riéng
biét va thim chi ching c6 gi lién quan dén nhau.
Nhung ching budc phai tuong tac khi con ngudi
dem ching vé nudi trong nha. Sy thu nghich
chiing ta thudng nhin thdy gita ché va meo lién
quan nhiéu hon dén c4 tinh cta ting loai hon la
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thuc t€ chiing mu6n sin mdi nhau. Ching chi thiy

va tuong tdc véi thé gi6i khdc nhau va nhiing su
khdc biét nay lai din dén xung dot.

Ché v6i méo néu dugc nudi ciing nhau
tir nhé cé thé than thién véi nhau khi
ching I6n 1én.

Nhu ché va meéo c6 phong cich cd nhan rat
khdc nhau. Ché hay nhdy vo vap nhiing ngudi
mdi d&n, vui vé vay dudi nhu mot dau hidu chao
miing. Con meo vay dudi lai 12 ddu hiéu cha sy
gian dii hoic khong hai long. Ché ludn mudn
danh hoi cudi chin sau cia con meéo - cach tu
nhién cua ché gidi thi€u ban than, nhung meo lai
khong mudn nhu vdy, va cé thé chay mat hoic
tham chi quay lai tdn cong ché vi da cd bam theo
né. D6 1a mot su khéi dau rat khong t6t. Néu con
meéo chay di, ban niing sin mdi cla ché sé trdi
day va né s& chay dudi theo con meo, din dén
tro dudi bit khong ngiing. Va cudc gidi thiéu véi
kh&i dau tdi té nhu vay c6 thé ching bao gid c6
két qua tot dudgc.

Tuy nhién, néu mot con ché con vd m&o con
dugc nudi 16n cung nhau, ching biét nhau rat rd
ngay tii dAu thi chiing c¢é thé cling chung song
rat hoa thuan, thAm chi 14 ban be.

Kha néng sinh ton clia meo tot hon la
mot nguyén nhan

Tuy nhién, dén nim 2015, cong bd clia cidc nha
khoa hoc quéc t& cho thdy ban ning cta ché dudi
meo ra khoi 1anh dia ctia né ¢ thé con c6 ly do



khéc chid khong phéi chi 1a do 16i s6ng khéc nhau.

Hai loai ché va meo c6 mot qua kha
dau tranh dir doi véi nhau.

Theo Daily Mail, nhiing hoé thach & Bic My
tiét 10 hai loai ché va meéo c6 mot qud khi diu
tranh dit doi sau khi meo bdt diu xuét hién &
chdu My dd c6 tic dong tan pha dén cdc loai
ch6 hoang di trén luc dia ndy. Thuc t&, ngudi ta
cho ring canh tranh tit meéo di khién cho 40 loai
ché bi tuyét ching trong khu vic nay hang triéu
ndm truéc day.

Céc nha khoa hoc 6 Pai hoc Gothenburg (Thuy
bién), Pai hoc Sdo Paulo (Brazil) va Pai hoc
Lausanne (Thuy Si) dd cong bd két qua nghién ciiu
2.000 hod thach c6 dai - mdt nghién ctiu dot phd -
tiét 16 felids (thanh vién ctia ho nha meéo) c6 lich st
tOn tai tot hon so vdéi canid (thanh vién ho nha chd).

Khoang 40 triéu ndm truéc day, ho nha ché,
gﬁm ca ché séi ma sau d6 thuan thanh ché nha,
xuét phat tit Bic My. Ching dat dén mdc do da
dang hod t6i da 22 triéu nim trudc day, dat dinh
khi c6 hon 30 loai trén lyc dia nay va dé ciing la
thdi diém loai meo tif chau A du nhip vao diy.

Céc nha khoa hoc cho ring c6 mot giai doan
gia toc ché suy gidm manh cling véi su xuat hién
O at cua meo.

Ngay nay, Bic My chi c¢6 9 loai ché hoang
da, gdm bién thé khdc nhau clia con séi va cdo,
theo phan tich héa thach dugc cong bd trong Ky
yéu clia Vién han 1am Khoa hoc tap chi PNAS.

“Sy xudt hién clia meéo trén dit Bic My c6
tdc dong chét ngudi d6i vé6i sy da dang hod cla
ho nha ché. Chiing ta thudng cho ring nhiing su
thay d6i vé khi hau déng vai trdo dp ddo trong
su ti€n hod clia mudn loai. Tuy nhién, canh tranh
gitia nhiing loai dong vat an thit khac nhau dugc
chiing to ring tham chi con quan trong hon dsi
véi loai ch6” bdo Anh Independent din 15i tic
gia ding ddu nhém nghién ctdu la TS. Daniele
Silvestro (Pai hoc Lausanne, Thuy Si).

Ché va meo c6 phong cach ca nhan
rat khac nhau.

Kich ¢d va stic manh tu nhién cua meo dudc
xem la nhiing yéu t6 16n nhat khién meo trd

thanh ngudi ban t6t nhat cia lodi ngudi.

“Nhiing con méo c6 méng vudt c6 thé thu vio,
chi gio ra khi chiing bit mdi. Didu ndy c6 nghia
chiing khong giuong ra va c6 thé giti ludn sic bén.
Nhung ché khong thé 1am dudc diéu nay, do vy
day la mot bat 16i so véi meo trong tinh hudng
mai phuc”, TS. Silvestro giai thich thém.

Mic du thuc t& 1a meo cé tic dong tiéu cuc dang
ké 1&n ch6, nhung ché téc dong 1én meo lai khong
d4ng k& nhu vAy néu nhu néi vé tic dong ctia ché
dén su sinh t6n ctia méo cd dai. Nghién ctiu cho
thdy ring so sinh véi nhiing loai di tuyét ching
trong ho nha chd, nhiing con thu¢c hg nha meo cé
thé 14 nhiing con sdn moi chuyén nghiép hon.

NASA hoan tédt dvu dn
mé phéng sv ménh dva
nguoi 16i Sao Hoa

Mot nhém sdu nha khoa hoc qudc t€ d hoan
thanh chuong trinh m6 phoéng si ménh téi Sao
Hoéa sau mot nim song trong tinh trang hoan toan
cd 1ap tai ddo Hawaii.

Nghién ctiu nhim khdm pha cdc nhéan t& con
ngudi khi du hanh vii tru do Co quan Hang khong
va Vi try My (NASA) tai tr¢g n6i trén la chuong
trinh kéo dai nhat, ké tii sau khi Nga thuc hién
mdt nghién cdu tuong tu trong sudt 520 ngay.

Tu 28/8/2015 dén nay, nhém sdu nha khoa hoc
- gdbm mot nha sinh hoc khong gian ngudi Phép,
mot nha vat ly hoc ngudi Bic, mot phi cong, mot

kién tric su, mot phéng vién va mot nha nghién
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ctiu dia chat déu mang qudc tich M§ - dd sdng
trong mdt mot khdi cAu cé dudng kinh 11m, cao
trén 7,3m, khong cé nuéc sach, thic dn tuoi va
cling khong c6 khong gian riéng tu.

M&i ngudi chi c6 mot chiéc vong ngli nhd va
ban lam viéc. Thyc phdm gdm c6 phomai bot va
c4 hdi déng hop. Ngoai ra, ho con phai mic 4o
phi hanh gia khi di ra ngoai kh6i cau va phai tim
cach tranh xung dot cd nhan.

V6i viée c6 thé song s6t phi thudng nhu vy,
cdc thanh vién trong nhém tin tuéng ring mot
nhiém vu dén Sao Hoda tuong ty quéd trinh md
phong 14n nay clia ho ciing ¢ thé s& thanh cong.

Ong Cyprien Verseux, mot thanh vién trong
nhém nhéin dinh, trong tuong lai gin, nhiém vu
dén Sao Hoéa c6 thé trd thanh hién thuc, dong
thdi nhiing khé khiin vé mit tAm 1y va cong nghé
cling ¢6 thé vugt qua dugc.

Trong khi d6, mét thanh vién khac trong nhém
danh gid nghién ctu ndi trén 12 mdt co s§ quan
trong gidp cho qud trinh chon lga phi hanh doan,
tim hi€u cdch con ngudi thuc sy 1am viéc trong
nhiing nhiém vu khéc nhau, ciung cic yéu t§ du
hanh khong gian, hay bt ky diéu gi ma cic nha
khoa hoc dang mudn gidi d4p.

V6i cong nghé hién nay cua NASA, mdt ngudi
mdy (robot) c6 thé dudc dua t6i Sao Hoa dé thuc
hién s@ ménh thdm do khong gian trong vong
tdm thang. Tuy nhién, cdc chuyén gia cho ring
cdc phi hanh gia c6 thé thyc hién nhiém vu nay
trong thoi gian tu 1-3 nam.

Microsolf tuyén bhé: 10
nam nva, loai nguoi
duoc gicai phong kheoi
ung thu

Ung thu, van nan ddng s¢ cta thé€ ky 21 von
dang khién cho gi6i khoa hoc phai dau dau tim
cach d6i phé ma gan nhu chua c6 tién trién.

Tuy nhién méi ddy da xuét hién mot tuyén bo
rat ky la: trong vong 10 nim niia, con ngudi c6
thé dugc gidi phong khdi ung thu. Va ky la hon
nita, 10i tuyén bd d6 lai dén tii... Microsoft - ga
khéng 16 v& mdy tinh va cong nghé trén thé gidi.

Loi tuyén bd nay xuat phat ti dy 4n mdi cla
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hang. Theo d6, mot phong thi nghiém cta ho dang

nghién ctiu cdch chéng lai ung thu, dya trén nén
tang cho ring t& bao ung thu cling gidng nhu virus
mdy tinh. Ho cho ring c6 thé bing cich nio d6
“lap trinh lai” t€ bao ung thu, véi hy vong cé thé
thuc hién dudc diéu d6 trong vong 1 thap ky.

Theo Chris Bishop - gidm d6c vién nghién
ctiu Microsoft: “Sinh hoc va mdy tinh nhin thi
giong nhu... phian viét bang va pho-mai, tdc 1a
ching lién quan gi. Nhung qué trinh phiic tap bén
trong cdc t€ bao thuc ra rit gidng nhiing gi x4y
ra bén trong mot chiéc mdy tinh”. Cu thé, phong
thi nghiém cta Microsoft cé tru s dat trong BPH
Cambridge - mot trong nhiing tridng DH hang dau
thé gidi. Ho s hitu 150 nha khoa hoc va chuyén
gia phan mém dang thuc hién céc du 4n vé “sinh
hoc dién todn”. Trong d6 cé nhiing nha sinh hoc,
lap trinh vién, k§ su.. hang diu thé gidi, va ho
dang nghién ctiu cdch chéng lai ung thu tif chinh
nhiing con virus trong mdy tinh.

Mot s6 ngudi cho ring didu nay cé thé khién
cong ty roi vao khiing hoang, nhung 6ng Bishop



khong nghi vdy. Ong chia sé: “T6i nghi diéu nay
hoan toan ty nhién, vi ching tdi 1a nhiing chuyén
gia trong linh vdc khoa hoc mdy tinh, con ung
thu ciing 12 mot van @& thudc linh vuc tinh todn”.

Theo Jeannette Wing - phé gidm ddc Microsoft:
“su hgp tdc gitia cdc nha sinh vat hoc va chuyén
gia mdy tinh 13 chia khod d€ gidi quyét ung thu”.

Con theo Andrew Philips, truéng nhém nghién
cttu: “Trong ngin han, ching t6i mudn hd trg cic
cong ty dudc phidm phdt trién ra mdt s6 loai thudc.
Con v& dai han - c6 1& khodng 5 - 10 nim niia
la @0 @ phat trién hé thong phan tii thong minh
c6 kha niing ty dong tim ki€m t€ bao gy bénh”.

Hién tai, doi 14p trinh clia Microsoft da phat trién
thanh c6ng phan mém md phoéng tinh chat ciia mot
t€ bao khoé manh. Budc tiép theo, ho mudn viét ra
nhiing dong ma cho phép so sinh véi t& bao giy
bénh, nhim tim ki€ém gidi phap va céch chifa tri.

Theo tién si Jasmin Fisher - phé gido su
Cambridge: “Néu ching ta c6 thé kiém sodt va
tinh chinh lai ung thu, thi cin bénh nay ching
khic gi cdc cdn bénh binh thuong khéic, va duong
nhién van dé da dugc gidi quyét”.

Sé toi ngay Trai dat bi
Mdat troi nuét chung?

Céc nha khoa hoc cho ring cudi cling ciing sé
dén mot ngay Trdi dat bi Mit troi hiy diét. Trai
dat c6 thé bi ph4 hily vi ddm vao hanh tinh khéch
hay bi hd den khdng 16 nudt chiing.

C6 vé nhu khdng cé cdch nio dé biét trude
dugc ngay tan thé sé x4y ra khi nao hay giy ra
bdi nguyén nhan ndo. Nhung c6 mot diéu chic
chin ring ngay ca khi Trdi dit thoat khoi cudc
tAn coéng cla ngudi ngoai hanh tinh, né trdnh
dugc nhiing ting da khong 16 trong khong gian
hay tranh khoéi mot vu nd hat nhan... thi cling sé&
dén mot ngay bi hiy diét bdi Mit troi.

Nhém céc nha khoa hoc dan ddu bdi nha
thién vidn hoc Jillian Scudder, Pai hoc Sussex,
da nghién ctu vé nhiing diéu s& x4y ra vé6i Trdi
dat khi Mit trdi dan din cling bién mat. Diéu
ngac nhién 12 ngay tin thé cé thé dén sém hon
nhiing gi ching ta vin tudng trudc do.

That vay, Mit trdi duy tri bing cdch dot chdy cic

nguyén ti hydro thanh cic nguyén ti heli bén trong
16i clia né. Trong thuyc t&€, mdi gidy trdi qua, miit
troi dot chdy khoang 600 triéu tin hydro. Va khi 16i
bén trong Mat tr6i bdo hoa khi heli, n6 co lai giy
ra phan ting tong hop hat nhan, khién cho Mt troi
tda ra nhiéu ning ligng hon gip nhiu lan. Hién tai,
mdi ty ndm troi qua Mt troi séng hon khoang 10%.

Thoat nhin con s& d6 c6 vé khdng 16n nhung
chinh su khdc biét @6 c6 thé trd thanh tham hoa
ddi véi hanh tinh ching ta. Jillian Scudder néi:
“Nhiing du dodn vé nhiing gi s& x4y ra vé6i Trdi
dat khi Mit trdi sdng hon trong 1 ty nidm niia
khong chinh xdc hoan toan nhung chic chin
nhiét dd Trai dat sé ting cao so sic néng cla
Mt trdi. Dai duong boc hoi va biu khi quyén sé&
diy hoi nuéc, mot loai khi nha kinh tic dong 16n
khong kém CO2. Cudi cung, dai duong s& khod
han va hoi nudc s€ thodt ra khong gian. Trong
vong vai ti nim nita, Trdi dat s& 12 mot qui cau
néng, khd han va khong thé & dugc”.

Tham chi trudc khi can ki€t khi hydro, dnh
sdng ning lugng cao tif Mit trdi ciing sé bin
pha bau khi quyén ctia ching ta. Khong diing lai
6 do6, khoang 3,5 ty ndm madt trdi s€ tdng ndng
lugng néng hon gan 40%. Diéu nay sé “dun soi”
dai duong, lam tan bing, d 4m khong khi cling
bdc hoi. Hanh tinh cta ching ra s& trd nén kho
cdn nhu sao Kim hién tai.

Tuy nhién ching ta vin c6 thé hy vong vao diéu
t6t dep. Udc tinh khoang 4 hay 5 ti nidm nita Mt
trdi méi c6 thé d6t chdy hét lugng khi hidro. Ong
Jillian Scudder néi: “Mot khi hidro diing dot chdy
G bén trong 161, mat troi s€ trd thanh mdt ngdi sao
dd quanh khéng 16. Khi @6 can khoang 1 ty nim
nita d€ d6t chdy lugng heli bén trong nhan”.

Mot khi mét tri phinh to d6 quanh, né s€ trd
nén vo cung néng, gap hang ty Ian hién nay. Khi
néng cua né bao phu vuon téi hanh tinh sao Hda,
nudt ching sao Kim va sao Thuy. Khi d6, Trai
dat clia ching ta hodc sé may min thodt khoi su
su lan tdéa stic néng Mit trdi hodc bi chét kho
trong 1ong né. Tuy nhién du cé thodt chét thi
khoang cdch gitta Mit troi va Trai dat vo cung
nho, hanh tinh khong con la dia diém an toan dé
sinh séng nifa.
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Trang Y Hoc

SUY TIM

Héi : Chao bdc si Nguyén Y Diic,

Ba t6i ndm nay duoc 65 tudi. Ong mdi duoc
bdc si cho hay la mdc bénh suy tim khd ndng va
dang diéu tri. Toi lo qud. Bdc si c6 thé cho toi
biét suy tim la bénh gi va c6é nguy hiém khong?
Va can phdi diéu tri ra sao, liéu cé udng dugc
thdo dugc khong? Cdam on bdc si. - Theresa Ngoc

Chao ¢6 Ngoc,

Suy tim 12 mdt bénh kha phiic tap va do nhiéu
ly do giy ra. Bénh trang lai thay ddi tuy theo
ngudi bénh, vé& tudi tic ciing nhu diéu kién stc
khoe t6t hay xau. Toéi khong c6 hd so bénh ly
clia ba ¢d, cho nén khdng biét rd bénh clia 6ng.

To6i dé& nghi v6i co6 th& nay: Lan sau khi ba
c6 di khim bénh, co6 nén di cling véi 6ng. Nhu
vay c6 c6 co hdi hoi bdc si tat ci nhiing gi cd
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mudn biét vé bénh ctia 6ng. Nén viét sdn nhiing
ciu minh muén hoi vita khdi quén viia khong 1am
mat thi gid clia bdc si. DAy 1a mot quyén han clia
bénh nhan va than nhan. C6 néi véi bac si ring
c6 1a ngudi tryc ti€p chim séc dng cho nén can
biét. To6i nghi la bac si s& khdng tif ch6i ma con
tan thudng, vi dudc sy hgp tic cla gia dinh trong
viéc diéu tri ngudi bénh.

Trong khi chd dgi, xin tém tit ddi 15i vé bénh
suy tim néi chung.

Suy tim la khi trdi tim vi mot ly do nao do tré
nén suy yéu, khong hoan tit dudc céc chic ning
binh thudng ctia né nhu 12 co bép d€ ddy mau di
nudi co thé. Mbi phit tim co bép tii 60-80 lan
va ddy ra khoi trdi tim trung binh 1a 5 lit m4u.

Méu khong dugc dua vao dong mach, s€ doi
ngugc 1én phdi, gan gdy ra tu huyét & cdc bd
phan nay. Bénh nhén sé thdy khé thé ngay c4 khi
ndm nghi, ddng thdi cd thé sung phi.

Nguyén nhin thong thudng giy ra suy tim la
huyét khéi két tu tai dong mach vanh nudi tim,
bénh man tinh cua cac van tim, va loan nhip tim.

Diéu tri gdm c6 nghi ngoi, gidm tiéu thy mudi,
udng thudc 1¢i tiéu va cic thude trg tim.

Riéng vdéi dugc thio thi toi thdy c6 nhiéu loai
thudc tli thuc vat cling ¢6 tdc dung hd trg rit tot
cho bénh tim. Hién nay trén thi trudng c6 nhiéu
loai dugc thdo dudc ché bién san. C6 nén tim
hi€u cin ké loai ndo va hdi y kién béc si trudc
khi cho ba cd dung, dé trdnh cdc phan tng ky
nhau gitia dudgc thao va au dugc.

Chic ba c6 mau binh phuc, c6 stc khoe tot.
MAT

Hdi : Ndm nay t6i mdi hon 50 tudi, vay ma
t6i da khong doc duwoc sdach bdo nhu trudc day.
May nguoi bdo mdt toi gia roi, can phdi di bdc
sT khdm roi mua kinh. Thii thdt vdi bdc st la toi
mdi qua M3, khéng cé bdo hiém siic khde, dn nho
con cho nén khong cé tién. Toi nghe néi ngodi
tiém c6 bdn kinh doc sdch minh cé thé mua tu
do. Cau hdi cua téi la mua kinh nhu vay co dugc



khong va cé hai gi cho mdt khong. Xin bdc st
bé thi gio chi cho, tbi cdm on bdc sT nhiéu ldm.

- Vuong Le (FW)

Ong Vuong di,

Ong dang & vao tubi ma cip mit da bit dau
bi chiing 130 thi rdi diy. DAy la chuyén thudng
x4y ra ddi v6i ngudi tii 45-50 tudi trd 1én, nam
cling nhu nti. Ho s& khong doc hodc thuc hién
dugc mot sd cong viée & cdch mit khoing 30
phan va phéi dua td bdo cudn sdch ra xa hon méi
nhin rd. Ly do 12 véi tudi gia, thiy tinh thé cla
mét mat din tinh cdach dan hdi, khong thay ddi
d6 cong dé diéu tiét tap trung mét vio su vat &
gan hoiic do céc co bip diéu khién thily tinh thé
tr6 nén yéu, khong gidp thiy tinh thé didu tiét.
Vi ho bét diu phai mang kinh dé doc sich bdo,
chit nghia, cit méng tay méng chan...

Trong cidc hoan canh nay, thudng thudng ta
nén di bdc si nhan khoa d€ khdm mdt va do do
kinh thich hgp cho mdi ngudi bénh. Néu vi hoan
canh nao dd, nhu trudng hgp cua 6ng khong bao
hiém stic khoe, c6 thé ra tiém mua cip kinh goi
12 “one size fit all” vé ding tam. Via tién 1gi
viia ré tién. Tuy nhién, nén @ y Ia kinh 1am sin
nhu vdy ciing ¢6 mdt vai khuyét diém. Tuong tu
nhu quian 4o may sin. Con nhé la ngay xua &
VNCH minh quin 40 1a phai “sur mesure” may
chi khong c6 viéc mua dd may s&n, dai qué hoic
bung qué chat qud rong, phai stia. Kinh lam sin
ciing vdy. Phdm chat ctia kinh qud kém vi dugc
san xuit hang loat; mot ¢d cho moi ngudi cho
nén trung tdm diém cta kinh khong tring véi
con nguoci cho nén khé nhin; mbi mit c6 sai biét
khdc nhau ma kinh lam sin khong dép tng nhu

cau nay, giong nhu khi bic si do thi luc tiing con
mét rdi bién toa 1am kinh.

Nhung thua 6ng, cai kho bo cédi khon. Bay gio
chua c6 tién, ta tam dung kinh nhu vay da. Roi
dé danh tién, di kham mit, mua kinh riéng cho
minh, 6ng nhé. Vi cudc sdng clia dng con khd dai
d4y. It nhét ciing bén nim chuc nim nita co ddy.

Chic 6ng va gia dinh vui manh.

LO MICROWAVE

Héi : Kinh thua bdc st Nguyén Y Bic, con
tén la Hdng & Garland, hoém nay con c6é chuyén
muén héi vé tdac hai ciia microwave doi vdi sitc
khoe. Nguoi
cdm on bdc si, kinh chiic Bdc thdt nhiéu siic khoe.

thi noi hai, nguoi noi khong. Con

- Hing

Cam on c6 da néu ra cau hoi nay vi ciling
nhiéu ngudi thic mic v& mic dd an toan cha 1o
vi séng microwave oven. Dung cu niu nuéng nay
hién nay @i qud phd bién ddi véi moi gia dinh
cling nhu nha hang, ti€ém adn. Lo dugc dung cho
nhi€u cong viéc niu nudng, ti ham thic #n t6i
niu com, ludc khoai, quay ga, lam banh...

Nhiing 1¢i ich cta 10 vi séng:

- Tiét kiém dién;

- Gidm thdi gian niu;

- Thiyc phdm gili dudc nhiéu chat dinh dudng
va huong vi nguyén thuy;

- Khong cin pha thém dau, md;

Dé lau chui sach sé&;

Khong tao ra hoi néng trong bép;

Khong ding nhiéu nudc trong mén #n cho
nén mat rat it chit dinh dudng;
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- C6 thé niu va in thuc phim trong cling dod
chua;

Nhitng nhugc diém cta 10 vi séng:

- Phéng xa c6 thé thodt ra ngoai;

- Khong phai thuc phim nio ciing ndu bing
10 vi ba dudc;

- Trong 10, séng dién tii phan phoi khong déu,
c6 chd néng nhidu (chung quanh 10) chd it néng
(gifta 10). Vi th&, & gifta 10, thuc phidm lau chin
hon & canh 10. Vi vay, khi nau, nén x&p thuc
phidm theo vong tron, phan thuc phim to, diy
quay ra ngoai.

An toan khi st dung:

- Khong niu khi ctia 10 khdng déng kin hoic
bi vénh.

- Khong him néng cdc d@d nau bit kin vi 4p
suat 1én cao binh s& phat nd.

- Khdng mé 10 khi khong c6 thuc phdm trong 0.

- Luo6n ludén c¢6 nuée hodc thuc phdm uét khi
ding 10, d trdnh cho 6ng phét séng ctia 10 bi
hu hao.

- Khi mén #n qud khd, c6 thé @& mot ly nuée
trong 10. Nudc c6 muc dich hut ndng lugng dién
tli trudng, trdnh cho 6ng phét séng bi chdy.

- Khong chién ngdp md (deep fries) trong 10
vi chat béo s& néng qud, giy chdy phong.

- Tranh moi hu hao cho ctia 10 nhu de 1én ctia
hodc nhéc 10 1én bing cdnh ctia 1o.

- Vai nim kiém tra 10 mot 1an, coi cé bi that
thodt séng ra ngoai.

- Lau chiii va gifi clia 10 sach s& @ clia ludn
ludn khép kin, tranh that thodt séng vi ba ra ngoai.

Luu y khi ham siia:

Xin n6i thém la 10 vi ba cling thudong dugc
ding d€ ham sita cho tré em. Nhung nén dé y
may diéu sau day:

- Su phén phéi stic néng trong 10 vi ba khong
ddng déu, nén nhiéu khi bén ngoai binh siia thiy
lanh ma stia trong binh lai néng qua. Trudc khi
cho tré bu, ddy nip, lic ngugc binh vai 1an cho
sita néng déu.

- Thao ndim binh stta trudc khi ham, tranh
phong miéng con vi nim cao su qua néng.

- Ham sta bﬁng binh nhya an toan, trong sudt,
khong mau. Tranh binh bing thity tinh vi c6 thé niit.
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- Trudc khi cho con bu, thi vai giot stia trén
mu ban tay coi ¢c6 néng qua.

Mot diém cin luu y 12 Lo vi ba hién nay rat
an toan cho ngudi mang mdy diéu hoa nhip tim
(pacemaker) vi cdc y cu ndy déu dugc che chd
chong lai phéng xa hoic séng vi ba.

C6 nén doc k§ ban tai lieu huéng din cich
ding kém theo 10 trong d6 ho c6 chi din cich
nau nhiéu mén #n rat tién 10i.

Chiic ¢6 lam dugc nhiéu mén dn ngon bing
10 vi ba, d€ gia dinh c6 nhiing bifa dn tuyét voi.

NGO POC

Hdi : Bdc si cho toi hdi diéu nay nhé. Cdch
dday mdy tudn, vo chong téi bi di tiéu chdy va
ciing oi mita nita. Toi co di bdc st va bdc si bdo
t0i bi bénh flu gi dé ¢ da day va da cho thubc
uong. Bénh hom nay hét roi. Trudc dé mot ngay
v chong chiing t6i c¢é di dn tiéc dam cudi tqi
nha hang.

Diéu toi mudn hdi la day cé phdi la bi ngd
doc khi dan cuoi hay khong va da day ciing bi flu
a? Néu cé thi chita bing cdch nao, cé udng tru
sinh duwoc khéng va lam sao dé tranh. Cdm on
bdc si. - Hoang.

T6i nghi 12 6ng ba c6 thé dd dn phii mot moén
dn nao trong ddm cuéi c6 nhiém vi khuin, giy
ra ngd doc thuc phdm. Chuyén ngd doc nay ciing
thuong xay ra & Hoa Ky 1dm, vi hang nim c6
hang triéu vu dugc cong bé.

Ngd doc c6 thé 1a do vi khudn nhu salmonella,
Ecoli hodc virus nhu viém gan A gay ra. Ngudi
My thudng ding chit stomach flu @€ néi t6i bénh



tiéu chay do virus nhung day khong phai la virus
cim influenza ma 1a loai virus khdc. Pa s& ngd
ddc 1a do vi khuidn nhiém trong thit, c4, tring,
rau... khong niu chin. Sta tuci khong khii trung
cling hay gy ra tiéu chdy. Ngudi cao tudi hoic
ngudi c6 bénh kinh nién trong d6 kha ning mién
dich suy yéu déu dé bi ngd ddc, phu nii c6 thai
va chdu bé cling vay

Néu chi c6 6i mita va di cau nhe thudng la
do virus, con khi bi néng sot, tiéu chdy lién tuc
thi da s6 déu do vi khuin gay ra.

Tiéu chdy ciing c6 di€ém 1¢i 1a s& loai bd vi
khudn giy bénh va ddc chat cla ching ra khoi
rudt nhung néu tiu chay qud miic sé dua t6i tinh
trang mat niéc va cdc chit dién gidi trong co
thé. Vi th& nén cin than tridc khi udng cic loai
thudc chdng tiéu chdy ti mua & tiém thudc tay.

N6i chung, tiéu chdy mau hét va nhiéu ngusi
c6 thé tu chita v6i vai loai thudc mua tu do. Chi
khi nao bénh kéo dai ca dim ngay ma lai néng
sot, phdn c6 mau thi cin di bdc s va c6 thé can
phai dung thudc khdng sinh. Diéu quan trong la
phai udng nhiu nuéc cé khodng chit dé€ bu lai
lugng chat 16ng va mudi thit thodt qua tiéu chdy,
61 muta. Trong khi ti€u chdy nén tam ngung tiéu
thu thyc phadm may gid ma chi uéng nudc, ngdm
d4 cuc, néu d6i udng thém nudc thit hoi min va
khong chit béo.

Khi tiéu chdy ngung thi #n lai dan dan véi nhiéu
bita 4n nhd, trénh siia, ca phé, rugu, thudc I4.

Ba héi lam sao tranh ngd doc, ti€u chay thi
xin thua la khi niu nuéng & nha thi niu chin
thuc phim tridc khi dn, cat giti thuc phim an
toan, ria tay truéc khi an. Con di an tiém thi
thdy mén #n nao nghi 1a con sdng, mén &n ngudi
lanh thi tranh.

BENH LANG BEN VA
THYROID

Hdéi : Toi tén H6 Tan Phdt, thuong hay doc
va rdt thich cdc bai trd loi vé y hoc ciia BS
trén cdc bdo dia phuong. Nay t6i c6 mot sé
cau héi vé mot vai bénh. Kinh mong bdc si
vui long gidi dap.

Bénh s6 1: con trai Ut tdi nam nay 24t, chdu

bi lang ben ¢ ving vai, ¢é va nguc, riéng ¢ bung
c6 mot vét lang bang ban tay mau vang lot (bdm
sinh khong cé, da rdt dep)

Cdu hdi: lang ben phdt sinh ti dau? Co6 phdi
tit mo hoi? (Chdu tap thé duc nhiéu doi khi uot
cd do quan) cé lay lan qua cdc hinh thitc nhu
hét téc, dung chung @b voi nguoi cé lang ben?
Lang ben hay lang doi moi c6 khdc nhau khong?
Co di bdc si, cho logi kem tén ketoconzole, xiic
ngay 2 lan chua thdy cé két qud.

Bénh s6 2: t6i 67 tudi, thit mdu hang ndm,
sitc khde tot. Ban ngay thi binh thuong chi cé
ban dém khi ngii thi khong biét gi nhung thitc
gidc bdt cit gio nao, miéng luén luén cdm thdy
rdt mdn, giong nhu cé ngdm mudi, phdi di sic
miéng ngay khong thi rdt kho chiu.

Cau hdi: mudi tix nudc miéng hay dau minh
c6? C6 chita tri duoc khong? Va néu chita tri thi
chita nhu thé nao? C6 hai cho siic khée khong?

Bénh s6 3: néu co thé, xin bdc si cho biét
bénh Thyroid (budu cb), sé di téi héi vé thyroid
vi bdc si gia dinh chdn dodn ba xd toi bi thy-
roid nhung khong chita tri, ciing khéng cho thubc
ubng, gidi thiéu di bdc st tai miii hong. Pa di
bdc st tai mii hong 5 lan, bdc si chi scan chup
hinh va van chua cho thudc udng, t0i cé hdi bdc
si trd 10i xem Thyroid logi gi roi mdi cho thudc.
Sao thdy phitc tap qud va lam t6i lo ldng.

Thu ciing khd dai xin don nhdn nhitng loi gidi
ddp cuia bdc si. Cudi thu kinh chiic bdc st va gia
dinh nhiéu sitc khde. - H6 T Phdt

Chao 6ng Phit,

Sau day 1a trd 16i cho miy cau hdi ctia Ong:

1- Bénh Lang Ben:

Ti€ng Anh goi la Pytiriasis Versicolor la bénh

Bénh lang ben va nhiing thong tin ban nén biét

absence of Malanin

Melanocytes .
disappearance of Melanocytes
and interruption the production of Melanin
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ngoai da do mot loai ndm giy ra. Nim nay thudng
c6 & trén da va ting trudng khi thoi ti€t néng va
4m, @6 md hdi khi ra ning hoic van ddng co
thé ho#ic da nhon. Bénh ciing x4y ra khi ¢ thay
ddi kich thich td trong co thé hodc khi hé mién
dich suy yéu.

DAu hiéu ctia bénh: Lang ben xuit hién duéi
hinh thic nhiing vé&t mau tring hdng hoic niu
dam trén da, rit ngda, nhat 13 khi phoi ning,
Bénh thudng thiy & lung, nguc, ¢4 va cdnh tay.
Bénh c6 thé 13y lan tit ngudi niy sang ngudi khac
truc tiép hodc gian tiép qua quan 4o, khin miit,
khdn giudng.

Béac si chuyén mon c6 thé xdc dinh bénh qua
su quan sit véi mot loai den chidu dic biét hoic
néu can, 14y mdt chit chét liéu chd da bi bénh
roi nhin qua kinh hién vi d€ tim ra nim.

Bénh can dugc béc si chuyén moén vé da diu
tri, vi ddi khi ciing khé chita. Thudc thoa ma
chdu dang dung la mdt trong nhiing loai thudc
t6t nhung can dung mot thdi gian lau. Po6i khi
bac si ciing cho thudc udng.

Sau mdt thdi gian diéu tri, bénh s& hét va da
s€ tr¢ lai binh thudng, tuy nhién bénh hay tdi
phit. Vi vdy can giif vé sinh cd nhdn, tim rda
sach s&, giti da kho réo.

2- Cam gidc min nhu cé mudi trong miéng:

Ong khong phai 1a ngudi duy nhit & trong
tridng hop, ma rit nhiéu ngudi ciing bi nhu vay.
Cam gidc nay khién ngudi bénh thay rat khé chiu,
nhung theo cic nha chuyén moén, khong nguy hai.

Tru6c hét, 6ng nén d€ y 1a miéng ngudi binh
thudng ludn ludn tiét ra niéc miéng. Nuéec miéng
gitp cho sy tiéu héa thuc phdm, ddng thdi cling
gili cho miéng dudc sach s&, trdnh bi nhiém cic
loai tdc nhan gdy bénh. Ban dém nudc miéng tiét
ra it hon, nhat 1a khi ngi ma ta thd bing miéng.
Ciing c6 nhiéu bénh giy ra khd nuéc miéng.

Bay gio 1a chuyén miéng min nhu ngdm mudi.
C6 rit nhi€u nguyén nhan gy ra cam gidc min &
miéng nay ching han nhu kho nudc miéng, chiy
mau miéng ma mau c6 vi mdn; nudc mit min
chdy xudng miéng; nudc mili xudng miéng; trao
ngugc thuc quan; nhiém trung trong miéng; giy
ra do mot vai loai kem ddnh ring nhat 13 do tic
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dung clia mot vai loai dugc phim nhu thudc chiia
bénh tuyén gidp, thudc chita bénh ung thu. C6
nha dinh dudng néi 1a do #n nhiéu mudi, nhiéu
bdt ngot hodic ¢ thé thi€u chit kém hoic sinh t&
B 12... Nghia la nhiéu ly do.

Ly do 6ng thudng bi vao ban dém la vi ban
ngldy, niéc miéng tiét ra lién tuc cho nén mudi
bi dua xudng da day, ban dém miéng thudng kho
vi nudc miéng b6t chdy ra dong thdi mau kho vi
nhiéu ldc ngd ta md miéng thd, khong khi ra vio
lam kh6 miéng.

Dé diéu tri, ong cAn di bac si @& khdm bénh,
tim ra nguyén nhan. Toi thdy ciing kha phtc tap
1im ddy. Pong thdi 6ng ciing dé ¥ coi xem dng c6
bi mdt trong nhiéu 1y do ké trén hay khdng nhé.

3- Thyroid:

Thyroid hodc tuyén gidp 12 mdt hach noi tiét
16n nim & phan dudi cta c6. Tuyén tiét ra cic
hormone c6 vai trd quan trong trong su phét trién
tri 6c va co thé cling nhu quan trong trong su
chuyén héa cin ban. Thidu cdc hormone niy sé
giy ra chiing din don & tré em va chiing sung
phu niém mac & ngudi 16n.

R0i loan hodc bénh cla tuyén gidp cé thé Ia
tuyén qud hoat dong hoiic kém hoat dong. C4 hai
déu giy ra nhiéu triéu ching khic nhau va can
duge diéu tri.

Vo cua 6ng hién nay dang & giai doan dudc
bac si kham bénh, lam xét nghiém d€ tim coi
xem hoat dong clia tuyén 12 cudng hay nhugc



(hyper hodc hypo) rdi sau d6 bdc si méi dicu
tri. Xin 6ng noéi v6i ba nha ci kién nhan, khi cé
két quéa béc si s& gidi thich cién k& roi bién toa
cho mua thudc.

Chic 6ng cung gia dinh hanh phic, stic khoe
ddi dao.

E-CIGARETTES - THUOC
LA DIEN TU

Hdi: Thua BS tbéi dda bé thudc ld va chuyén
sang hit thudc dién it (Electronic cigarette)
dugc 6 thdang. Toi thich thi voi no nhung khong
biét tdc hai cua nicotine trong dé cé giong nhu
thubc ld khong. Nho BS gidi thich va cho 10
khuyén... - Tdn Duong

Thua 6ng,

Truée hét, xin khen nggi 6ng 1a ngudi “thidc
thdi”, “nim bit” dudc cdc tién bd ctia khoa hoc
khi bo théi quen hiit thudc 14 ¢6 khéi ma chuyén
sang thudc 14 dién tii khong khéi khong Itia. Loai
thudc 14 dién ti nay hién nay ciing kha pho bién
va dugc nhiéu ngudi ua thich, trong d6 c6 ong.

Trude khi tra 15i cau hoi vé 1di hai ctia thudc
14 dién td, xin cting tim hiéu ngudn gdc va thanh
phan ctia né.

Bé ngoai, TLDT tuong tu nhu mot diéu thudc
14 ¢6 dién. TLDT c6 3 thanh phan chinh:

- Mot diu hit 13 mot dng ngin bén trong cé
chita dung dich chat tao hoi propylene glycol, dau
thuc vat glycerin, and polyethylene glycol 400 véi
ca tram flavor khac nhau nhu mui dau, chocolat,
chudi, menthol, mui thudc 14 Marlboro, Camel...
Dung dich nay c6 thé c6 hodc khong c6 nicotine.

- BO phan ham néng 1am béc hoi dung dich
¢ dau hiit.

- Mot don vi phét dién bing cuc pin nhd hoic
du cdm dién USB.

Khi hiit, dung dich dugc ham néng, bdc hoi.
Ngudi hit hit 14y hit @& hoi nudc c6 tic dung
kich thich. C4c nha san xudt TLDT gi6i thiéu
san pham ctia minh cung cip cho ngudi dung mot
cam gidc va huong vi tuong ty nhu khi hit thudce
14 va c6 thé thay th& cho viéc hdt thudc 14 va
c6 thé sti dung nhu mot phuong tién cai nghién.

Ho cling néu ra nhiing 1¢i di€ém thyc € nhu

khong phién phic ngudi nay ngudi khac vé6i hit
khéi thudc du second hand smoking; khong mui
hdi trén quan 4o, téc da, nha &; khong hoi miéng,
vang ring vang ngén tay kep diéu thudc; khong
gat tan thudc ddy 4p cudng thudc; khong giy
dnh hudng x4u Ién stic khoe con em; khdng can
diém quet, khong s¢ chdy nha, it t6n tién, c6
sdn dung ldc ndo ciing dugc va c6 thé gia gidm
lugng nicotine nhu y mudn ciing nhu Iya chon
céc flavor tuy thich. Ta cé thé hit & nha hang,
rap hit ma khong s¢ bi phat vi cinh!?. Nhat 1a
khong gy ra ung thu nhu thudc 14 vi khong c6
c4 mAy ngan héa chat dugc coi nhu gdy ung thu
hoa 14n trong 14 thudc.

Nam 2009, Co quan FDA Hoa Ky da phan
tich gan 20 san pham TLDT va di t6i két luan 1a
mot vai loai ¢6 muc dd nicotine khac nhau khong
gidng nhu trén nhan hiéu quang cdo va mot vai
loai chifa chit gdy ung thu va héa chit diethylen
glycol, dudc dung trong k§ nghé chéng dong. Co
quan cling khong néi gi t6i 1¢i hai cia TLDT ma
chi khong hd trg. FDA cho hay, co quan s& theo
doi k¥ cac hau qua ctua E-Cigarettes.

Co quan Y T& Thé Gidi néi ring, vi chua c6
nghién ctiu nao xac nhan sy an toan va htiu hiéu
cia TLDT trong viéc gidp ngudi ghién bd thudc
14, cho nén co quan khdng hd trg sin phim nay.

Tién diy, xin k€ mot vai “su ¢d” lién quan t6i
tieu thu E-Cigarettes. Tai tiéu bang Florida, c6
ong Tom Holloway, mot nhiép 4nh gia va ciing
12 cyu chién binh Hoa Ky, tiing chién diu dénh
cong san ¢ Viét Nam. Nim nay ong dudc 57 tudi
va 12 ngudi ghién thudc 14 1au doi. Roi tif 2 nim

nay ong chuyén sang ding E-Cigarettes. Mot
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budi t6i, 6ng hit TLDT nhu thudng 18 thi ba vg
& phong bén canh nghe thdy mot 4m thanh nhu
tiéng phdo nd trong nha. Chay vao phong ong
dang ngdi nghi thi ba thiy 6ng ta dang dm miéng
mdu chay rong rong. Ong ta 4 6 cho hay dang
hiit E-C thi di€u thudc phat nd. 911 dua 6ng vao
bénh vién cip ctiu. Bdc si cho hay dng bi mat
miy cdi ring va ludi bi thuong tram trong. Cénh
sdt diéu tra cho biét phan chda pin dot nhién
phédt nd, gy ra tai nan. Cau chuyén xay ra vao
t6i Thd Hai, 15 thdng 2 nim 2012.

ROi t6i ngay 22 thang 2 cung nim 2012, mot
hanh khdch ctia Continental Air Lines da tif ch6i
stop hiit E-cigarettes, mdy bay phdi ddi dudng
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bay dé co quan an ninh “x@i ly” “tinh hudng”
véi vi hanh khdch tinh nghich hodc con ghién
khi cao...

Tré lai véi ban doc Tré Tan Duong.

Néu ong enjoy v6i E-Cigarettes va khong thdy
c6 phan tdc dung ndo, thi xin cd tiép tuc. Vi day
ciing 12 mot cdi gi d6 gidp dng cdm thdy thodi
mdi, hanh phiic. Chiing t6i chi mao mudi nhic
nhé la, khi dung nén doc ky va dp dung diing
cdc huéng dan cha nha san xuat.

Véi doc gia chua bao gid hiit thudc 14 thi
ching t6i nghi ring ching nén td mo hit thi
E-cigarettes 1am chi, viia ton tién lai c6 thé gip
rii ro cho stic khoe.

Chic 6ng an toan stc khoe néi chung va rang
miéng, ndi riéng.

Bic si Nguyén Y Pic

www.bsnguyenyduc.com

Ngan chan tong hop meé
de diev tri ung thu

Dan trf Liéu md c6 thé t6t dudc khong? Ciing
c6 thé. Mot nghién ciiu mdi day cho thiy c6 thé
thong qua md d€ ngin chin ung thu phat trién.

Céac nha nghién ctu tai Vién Salk da tim ra
mot cdch d€ ngin cic t€ bao tao ra cdc phan ti
chat béo clia minh va x4y dung mang bao tuong,
c6 thé kiém ché su phat trién ctia ung thu. Nghién
cu cho thdy qua trinh méi dugc khdm phd nay
da ngin chédn viéc hinh thanh nhting “vién gach”
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phin ti ma t€ bio ung thu cin cé d& nhan 1én.

Bén tréi, cdc t&€ bao dugc xii ly bing gid dugc
san sinh nhiéu lipid hon ddng ké so vdi cdc t&
bao bén phai, dudc xi 1y bing ND-646

“T& bao ung thu tao 14p mang ludi trao ddi
chat ctia ching dé gitip chiing phan chia nhanh
chong”, GS Reuben Shaw tai Vién Salk néi. “Vi
c4dc t& bao ung thu phu thudc vao hoat dong
tong hop lipid nhiéu hon céc t€ bao binh thudng,
chiing t6i nghi ring c6 thé cé nhiing phan nhém
ung thu nhay cam véi mot loai thude c6 thé gy
can tré qua trinh trao ddi chat quan trong nay.”

Trong nghién ctiu, cac nha khoa hoc da lam
gian doan diy chuyén lip rdp lipid cta t& bao
bing mot loai enzyme cé tén 1a Acetyl-CoA
carboxylase. Con dugc goi la ACC, enzym hoat
dong bing cich bat hoat mdt yéu t& quan trong
trong tong hop lipid.

Trén ca mo hinh ung thu ¢ dong vat thi nghi€ém
va cdc t€ bao ung thu phdi clia ngudi ciy ghép,
kh&i u nhd lai khodng hai phan ba véi chat tc
ché ACC - dugc dit tén ;2 ND-646. Nhiing két
qua nay tdt hon nhiéu so véi du kién ban dau.

“Pay 1a 1an du tién c6 ngudi da chi ra ring
enzyme ACC can thiét cho su phét trién ctia khoi
u va diéu nay tiéu biéu cho nhiing s& liéu hip
din xdc nhan quan diém cé thé nhim vao qui
trinh tdng hop chat béo nhu mot cich tiép cin
mdi chong ung thu”, GS Shaw giai thich.

“Y nghia ctia né 1a ching ta ¢6 mot loai thude
rat hida hen cho céc thi nghiém 1am sang d6i vé6i
nhiing thd typ ung thu phdi ciing nhu gan va céc
loai ung thu khdc. Pay c6 thé 1a mot vii khi méi
trong kho vii khi chdng lai bénh ung thu.”




Trang Gia Chanh

Ra dong cuc nhanh

O phuong Tay #n thit thudng 1a thit @& dong
lanh. Khi mua vé cling dé dong lanh chi khi nao
an mdi 161 ra. Tuy nhién khi 16i ra thi cling nhu
bing, vdy cdch rd dong nhanh ma an toan nhat
la gi? Hay clung theo doi rdt don gian.

Khong thé phii nhan d9 tién dung cta 10 vi
séng trong cudc séng ban ron ngay nay. Chi vai
phiit bd vao 10, thiic 4n da dugc hAm néng, sin
sang cho btta dn. Con véi chi em ndi trg, chi vai
gidy thoi, thuc phdm da dugc rd dong, gidp thoi
gian niu nuéng dugc tiét kiém hon. Th& nhung
khong may mén ring, tii 1au, cdc nha khoa hoc
dd dua ra nhiing chiing ct d€ ching minh ring

10 vi séng c6 nhiing tac hai d6i véi stc khoe.

Khong dung 10 vi séng, nhiéu chi em chuyén
qua diing cdch an toan hon 12 chuyén thuc phim
dong lanh tif ngin dong xudng ngin mat, dé thuc
phdm ti tif rd dong. Nhung tuy nhién, mot nha
nghién ctu ngusi Thuy Dién lai cho ring day
khong phéi 1a cich rd dong thuc phdm ding din
nhat. Theo Susanne Ekstedt - tén nha nghién
cttu ngudi Thuy Pién - ching ta nén cho ngim
thuc phdm vao trong nuiéc mat, lanh khi mudn
ra dong.

Theo Ekstedt - nha nghién ctu d&n tii Vién
nghién cdu K§ thuat SP ctia Thuy Dién - day
12 cdch nhanh nhit va an toan nhat dé rd dong
thuc phdm. Ekstedt phat biéu: “DPay la diéu ma
céc nha khoa hoc, chuyén gia 4m thyc da biét it
rat 1au. Nhung nhiing kién thiic nay chi gi6i han
trong nganh cong nghiép thuc phim, hau hét moi
ngudi dudng nhu khong y thic duge diéu nay”

Theo d6, dé ra dong thyc phdm nhanh chéng,
ding céach, ban nén dong lanh ching trong tui
chong nudc, khi mudn st dung, 14y ra rdi ngdm
vao to6 nudc lanh. Thuc phdm sé& nhanh chéng ri
dong bdi nude 1a chat din nhiét hiéu qua hon ca
khong khi, gidp ddy nhanh qud trinh nay. Ngoai
ra, ngdm trong nudc lanh con gidp ngan chén vi
khuin phat trién.

Con theo Bjeorg Egelandsdal - Gido su dén ti
tridng Pai hoc Khoa hoc Ddi séng Norwegian
& Na Uy: “Khong c6 bing chiing khoa hoc nao
khing dinh rd dong thyc phim & ngin mat td
lanh 13 ding din. C6 1€ y tudng thuc su cha 15i
khuyén nay xuit phét tif quan diém d6 1a noi vé
sinh nhat dé rd dong. Diing 1a thit va nhiing thuc
phidm khéc nén dugc bdo quan trong ti lanh néu
né da dugc rd dong. Nhung néu ra dong nhanh
nhat thi van 13 trong nuéc”

D6i véi 10 vi séng, theo nha vi trang hoc Per
Einar Granum dén tii trudng Pai hoc Khoa hoc
Dai sdong Na Uy, néu miéng thit d6 ding d& him
thi méi nén rd dong bing thiét bi nay.

Ra déng thuc pham trong 5 phiit
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ma khéong can 10 vi séng

Chi ciAn 1 meo nhd duéi ddy ban cé thé ra
dong thuc phdm ma khong can dén chiéc 10 vi
song.

Vi cong viéc kh4 ban ron, tdi khong thé hang
ngly di chg mua dd #n dugc, Mdi mot tuan toi
lai qua siéu thi mua dd #n mot 1an. Ddi khi dd
dong lanh mudn 4n vao biia ti€p theo nhung quén
khong dé ra tridc khi ché bién to6i di mat rat
nhiéu thdi gian chd dgi cho d4 tan ra. Nay toi
mdi hoc hoi dudc cdch rd dong thuc phdm trong
5 phit ma khong can 10 vi séng xin chia sé ludn
véi cac chi em ndi trg.

Chi can 5 phit, khong dung 10 vi séng, khong
ngim nudc 1am nhat, bot mau thuc phdm, khong
tdc dong nhiét... Meo nho nay s€ gitp ban ra
dong nhanh nhit va an toan nhit.

Néu ban c6 nhiéu thdi gian, cich 1am tdt nhat
van 12 nén d€ miéng thit rd dong tii ti trong
ngin mat vi nhiét @6 thap gitip han ché vi khuin
phét trién.

Nhung néu ban can rd dong nhanh chéng ma
khong mudn st dung 10 vi séng vi s¢ thuc phim
c6 thé bi chin trudc khi ché& bién, meo nhd sau
day s€ gidip ban.

Vit dung cin c6: 2 ndi nhom hoidc inox ddy
phing hodc 1 ndi, 1 khay inox.

Cac buéc thuc hién:

1. Up ndi thét nhét xubng, dit miéng thit 1én
trén ddy ndi hodc dit miéng thit vao khay, dit
ndi thid 2 1én va @6 didy nudc. 2. Chs tii 5 dén
10 phit (thy vao do day cta miéng thit).

3. Kiém tra va mang di ch& bién khi da ra
dong dat yéu cau.

Luu y khi thuc hién

1. Khong cin phai @6 nuéc Am hay néng béi
nhiét dd cao tuy gidp lam giam thdi gian ra dong
nhung lai tao diéu kién cho vi khuin phit trién.
2. Khi so ché thit @& cip dong, nén cit miéng
bing phing, det va hoic giif trong hdp vudng dé
c6 mit ti€p xic 16n, gilip rd dong nhanh hon.

Meo nhé trén dua trén nguyén ly din nhiét
ctia kim loai: ndi nhom dan nhiét rat t6t s& nhanh

chéng truyén nhiét tif mdi trudng vdo lam ri
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dong miéng thit. Viéc @6 ddy nuéc & ndi bén
trén chi nhim ting khdi lugng din dén ting dién
tich tiép xtic bé mit thit véi nhom, 1am gidm thai
gian ra dong.

Véi cdch lam nay, ban hoan toan c6 thé yén
tAm rd dong nhanh, gon, khong s¢ thuc phim bi
chin hay d6i mui vi va mau sic ban dau vi gip
nhiét dd cao hodc phai ngadm lau trong nudc.

Céch rd dong thyc phdm trong 5 phit ma
khong can 10 vi séng khd 1a hay day la cich
that sy httu hi€u cho céic gia dinh khoéng c6 1o
vi song.

Meo ludc oc sach

Ngam &c trong nudéc vo gao, ding nudc c6
pha gidm chua hoic 6t... d@& 1am cho &c sach bun
va chét nhon.

Oc ludc 12 mdt mén dn duge nhidu ngudsi ua
thich. Tuy nhién, nhiing con 8¢ thudng cé chat
nhon ciing nhu chida rat nhiu bun dt. Duéi day
12 mot s6 meo nhé gidp ban loai bd cdc tap chat
d€ mén 6¢ tré nén ngon miéng khi ché bién.

1. Ngam o6c trong thau bing kim loai

Oc s& nha bun rit nhanh khi ngti mui kim
loai. Vi vdy, ban can ngdm &c trong mdt thau
hodc chiu bing kim loai ¢é chia nuéc, cho vio
thém cédc vat dung khic bing kim loai nhu dao,
mudng, nia, diia... Chua dén 3 gid, ¢ sé nha hét
bun dat ra.

2. Stt dung nuéc vo gao

V6i nhiing ngudi dan & vung qué, cach hay
nhat dé loai bd chit nhon va bun dit trong &c 1a

nuéc vo gao. St dung mot thau dung diy nudc




vo gao va ngdm Oc trong khodng 2 tiéng ddng
hd, tit ca cdc chat bun dat trong 6c s& nhi ra.
Chi cin ban rtia lai v6i nuéc 12 ¢ nhiing con 6c
sach dé ch€& bién mén &n ngon.

3. Dung céc gia vi nhu gidm, chanh, 6t

Muén rit ngin thdi gian lam sach &c, ban
dung nudc pha véi gidm chua, chanh hoic 6t bot.
Tat ca gia vi trén déu c6 tac dung lam ¢ nha hét
bun dat ciing nhu chat nhon rat nhanh.

4. Mé (com chua) ludc oc

LAy mot lugng mé vita phai tron déu véi oc
va dem ludc. Vi chua clia mé gitip 6c nhi hét
bun dat va khong con vi tanh.

5. La chanh, ciy sa, giing

Khi ludc 6c, ban nén cho mdt it 14 chanh,
gling ho#ic cdy sa dap dap 16t bén dudi rdi dd ¢
Ién. Huong thom cia cac gia vi ndi trén s€ lam
dc khdng con tanh va ¢ mui thom ngon.
Canh mang modng gio

Khi miing xao dd ngdm, céc ban trit ming vao
ndi méng gid dun sdi, ném ném gia vi lai mot 1an
nita cho canh vita miéng r6i tha hanh vao, mic
canh ra bdt, ding néng 1a ngon nhat.

Nguyén liéu:

- Méng gio 1on - Médng kho - Hanh 14

Cach lam:

- Méng gid cdc ban nén chon mua phan chan
truéc s€ ngon hon, cao rlia cho sach hét l6ng roi
chiit miéng viia dn. Sau d6 dem tran qua vdi nude
sOi, v6t ra rtia lai 1an nita, muc dich 1a @€ khi
b6t mui hoi clia méng va nudc canh khi niu sé&
dugc trong hon.

- Cho méng vao ndi ninh nhli, muén tiét kiém
thdi gian thi cdc ban st dung ndi 4p suat dé ham
méng nhé. Kiém tra bing cich diung du diia xién
thii, néu thiy diia xién dugc dé dang tic 12 méng
gid cla chiing ta di nhii, cdc ban ném ném gia
vi r06i dun thém chiit nita cho ngim.

- Miing cin phai chuidn bi truéc khi niu
moén canh nay khd 1au, khoang hon 1 tuin. Pau
tién, ria mang that sach, ngdm mang véi nudc
qua mdt dém, sdng ra cic ban chit bd nudc d6
di rdi rita ming lai 14n niia cho sach. Sau d6 d6

ngdp nudc vo gao va ngdm ming dén cudi ngay,
ldp lai cOng doan chit va rta. Ti day céc ban
ngdm ming khoang 1 tuan véi nude thudng, chd
y trong qud trinh ngdm mang ngay nao cling phai
riia mang va thay nudc. Cho mang vao ludc - xa
nhiéu 1an.

- Khi mau nudc ludc méng da nhat b6t va céc
ban bdm thii méng tay thdy miéng ming mém
tic 1a mang da st dung dugc. V6t mang ra théi
miéng viia #n rdi dem xiao qua cho ming cé vi
dam da.

- Khi ming x3o d3 ngim, cdc ban trit ming
vao ndi méng gid dun s6i, ném ném gia vi lai
mdt 1an nita cho canh viia miéng rdi thad hanh
vao, mic canh ra bat, dung néng 1a ngon nhat.

Gio Heo Kho Guing
Thoi gian chudn bi va ché bién 60 phit. Danh
cho 4 ngudi an.
Nguyén liéu:
- 1 céi gio heo (khoang 1.5kg)
- 30g ndm meo - 100g ca 16t - 50g gling
- 1 trdi dua xi€ém - 2 thia ca phé hat ném
1 thia ca phé xi diu
- Y5 thia ca phé tiéu - 1 thia ca phé dudng
- Ct hanh tim, toi bim, hanh, ngd - Dau chién
Cach Lam:
1. Gid heo cao, rtia sach, dap bd phan moéng,

chit miéng 16n khoang 200g. Giing got vo, xit
sgi. Udp chan gid v6i hat ném, tiéu, hanh, toi
bim, xi diu. P& 20 phiit cho ngdm gia vi.

2. Ca ot got v, riia sach, xit sgi. NAm meo
ngdm nuéc cho nd, cit d6i hoic 3 ty ndm Ién
hay nho.

3. Pit chio 1én bép, cho diu viao chién vang
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chan gid. V6t chan gid cho vao ndi nudc dita
xiém, niu nho ltia khoang 30 phit. Pén khi chan
gid chin thi cho nim meéo va gling vao, tiép tuc
nau cho cdc nguyén liéu chin déu va nuéc can
con xAm x4p. Ném ném viia in, nhic xudng.

4. Mtc chan gio ra to, cho thém ti€u, ngo ri.
Don dn néng véi com.

Cai ro sot dau hao

Nudc sot sén sét ridi 1én dia rau xanh dep mit

gidp blta com nha ban thém ngon miéng.
Nguyén liéu:

- 500g cai 16, 3 - 4 tép téi , mudi, dudng,
diu in

- Nudc s6t: 1 mudng canh dau hao, 1 mudng
canh nudc tuong, 2 mudng nhd dudng, 2 mudng
nhé nudc, 1 mudng nhd dau me thom.

Cach lam:

- Cai rd mua vé tidc bd vo phan cudng cai,
sau d6 d@é ca cay rua sach.

- Pun s6i mot ndi nudc rdi cho vao ndi 1/2
mudng nhé mudi, 1 mudng nhé dudng, 2 mudng
nho dau in.

- Khi nudc soi thi cho cai vao luoc khoang 3
- 4 phuit 1a cai chin. V6t cai sang mot thau nuée
d4 lanh dé gitt cho mau cai dugc xanh.

- Khi cai ngudi thi vét cai ra 16 @€ cho that
rdo nudc 1di x&p ra dia, c6 thé cit cii lam 2 - 3
khic cho dé gip.

- Téi béc vé bim nhod. Cho chio nhd 1én bép,
cho chiit dau dn vao dun néng rdi cho tdi vao
phi vang, sau d6 cho toan b phin nguyén liéu
nudc sot vao dun sdi va khudy déu.

- Ném ném lai cho viia dn roi rét toan by phan
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nudc sot nay I1én dia cai.
Luu y Ia cai sau khi ngdm nuéc da s€ bi ngudi
lanh nén truéc khi ruéi nudc st 1én cic ban cé

thé cho dia cai vao 10 vi séng hay ndi hap dé

ham lai mdt chit cho néng.

Goi Bo Thai (Thai Beef Salad)

Nguyén Liéu:

- 15 kg thit bd (@€ nguyén miéng udp ti mudi,
tieu dem nuéng viia chin, d€ ngudi, thdi mong)

- 1 qua dua leo (thdi mong, khoanh tron hodc
thdi dai miéng tly y)

Nudc sauce:

- 1 cay sa, thdi méng - 1 1/2 mudng sdip gao
rang vang, gid nho (option) - 5 t€p tdi, thdi mong

- 1/2 cu hanh tay do, thai mong - 1 qua chanh
xanh, vit nudc

- 4 mudng sip nuéc mim 3 con cua

- 2 - 3 qlia 6t hiém, thai nhd

- 2 mudng café dudng

- 3 cong hanh 14, thai nho - Ngo, cit khic

- L4 chanh Thdi, thdi mdéng (néu khong c6 thi
ding hiing qué) - 1/2 ciy rau salade - Ca chua

Cach Lam:

Thit bd néu mudn #n tdi thi d&& nguyén miéng
uép ti mudi, tidu dem nudéng viia chin, d€ ngudi,
thai moéng. Néu thich #n hoi chdy chdy thi cét
miéng khoang 1 inch, uép mudi tiéu dem nudng,
d€ ngudi. Bé vao td 16n vé6i dua leo.

Trong 1 cdi td khéac, trdn sa, gao rang, toi,
hanh tiy, nudc chanh, nudc mim, 6t, dudng, va
hanh 14. Sau d6 dd vao td thit bo, dua leo trdn
déu. Bo ngd va 14 chanh (hing qué) vao dao cho
déu, ném ném cho viia dn. Sip ra dia dé rau k&
bén, cit ca chua x&p cho dep.



gdi d6i dién 1a mot chiéc ban dai 3

ngudi, gdbm hai cu ba va mdt cu ong,

chiing khoang sdu may, bay muoi

tudi ,dang viia in,viia trd chuyén rat
rom ra.

Hai cu ba c6 vé 1a ban than, kéu nhau bing dai
tii danh xung may tao nghe than thiét. Cau chuyén
bit diu chuyén hudéng sang phia hoang gia Anh.
Cu ba téc tém bac hight light ntia dau, ban quan
jeans 40 so mi ké soc chdc ludi bic xuc:

- Thing cha thdi ti Charles ngu bd me. Pan
ba trén thé€ gian nay thiu cha gi khong 14y, lai
di yéu va 1ay con me Camilla viia gia viia c6 2
ddi chong.

Cu ba téc bdi cao ,bac mudi tiéu ,quﬁn tay
4o thun tring gian di ngdi bén canh c¢& nudt cho
xong diia phd viia lhia, diém tinh phin phéo:

- Céi d6 goi Ia tinh yéu d6 nghen may! Biét
bao nhiéu dan ba trén ddi, nhung khong cé ai
lam cho dng thdi ti dng hanh phiic hét. Con ba
d6, ba tling c6 may dvi chong thiét, nhung & bén
canh ba, 6ng vui. Dzdy 1a dugc roi.

Cu ba téc tém bac hight light din manh ly tra
d4 xudng ban, 16n tiéng:

- Tao néi thing d6 ngu ma! Pan ba da tiing ¢
chong ,y nhu @b in thiia bi thiu vdy. Hét chuyén
di dn dd thiia thing khidc. P khung!

- E ,may néi vy la khong dugc nghen! Con
ngudi ma may vi nhu do #n 1a sao?

- Thi dung vy chud sao ntia. Pan 6ng hai ba

ddi vo hong sao, con dan ba c6 chdng rdi y nhu
dd #n thiia, chi chd d6 bo.

- May ciling 1a dan ba ma sao néi chuyén ky
cuc vay ?!!! Hong 1& cit 1a dan ba ma gip thing
chdng ca chén la phéi an phan ha? N6i nhu may,
dan ba da tling ly di rdi thi khong thé nao tiép
tuc dugc hanh phic sao?

Thay tinh hinh bt diu cing thing, dng bic
téc bac phd, hién nhu dng tién ngdi ddi dién cusi
tim tim ndy gid 1at dat 1én tiéng:

- Thoi, cho tui xin di hai ba! K& cdi ong thai
ti gi d6 di! Chuyén cia ai ngudi niy biét. Mién
sao ngudi trong cudc hanh phic 1a dugc rdi!

Hai ba bac vAn con c6 vé gian nhau. Téi ldc
tinh tién xong, khong ai thém néi véi ai ciu nao
nita, manh ai nidy cAm bich db in togo clia minh,
te te di ra cta...

T61 nhin theo ba bic téc tém hight light viia
quay dau lai dom ddo ddc trén ban vi s¢g quén dd.
Guong miit khic khd ,cin cdi cia mot ngudi dan
ba thiéu dau d6 béng dang goi 1a yéu thuong...

Ba va biét bao nhiéu ngudi dan ba Viét Nam
niia, tli bao gid da ty trong vao cudc doi minh, cude
doi nhiing thé hé phu nit khdc nhiing chiéc thong
long quy tic, dao didc nghiét nga vo hinh. D€ rdi
tu gidy dua, ti chét 1an chét mon trong nhiing chiéc
thong long dao dic gia d6 cua chinh minh.

Ho thoa hiép véi cdi d4c. Chung sOng vdéi bat
cong. Bi chdong d4nh, dém vé& ho thoa dau tu an
Ui ring ngdy mai chdng s& ngudi. Chdng ngoai
tinh, thi ty nudt nuéc mit, cho ring ban than
minh c6 16i.

Ho hoc theo guong cua me, ctia ba, cia nhiing
thé hé dan ba cam chiu di trudc. D€ rdi sau ds,
ho bét nhiing thé hé chau con di sau phai sdng
gidng y nhu minh.

Theo nidm thang, khi tudi xuan da di qua, ho
song héo mon, gia nua vi thiéu di yéu thuong.
Ho trd nén khic nghiét v6i nguoi khac, doc ac
va tan nhan véi chinh cudéc ddi minh....

TL.
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Moustafa

dm ma vo chdng tdi don vé cdi appartement

ndy, né con la thing bé dang hoc primaire. Hom

chiing t6i @&&n xem nha, nhim mdt budi sém chiia

nhut, moi ngudi trong cu x4 con ngu, ngudi chu
cin ho di don di tru6c @6 khd 1au nén khong c6 mit. Thing
bé con niy diing trudc appartement ctia gia dinh né, sit bén
cdi cia chiing toi, 1€ phép chao v6i dnh mit to mo.

Biét khong vao dugc d€ thim viéng noi & clia minh sé&
ra sao? To6i hdi né xem gin ddy c6 ai 1a ngudi Viét hay A-
Chau khong ? N6 chi vé phia bén kia dudng, hinh nhu c6
ngudi A-Chau nhung khong ro 12 ngudi nudc nao? Va ngudc
vé phia cudi dudng ciing vdy. Vo chdng toi 1an sang bén kia
nhu né chi, c6 y dé€ hoi thim, nhung 13 mot budi sing yén
tinh vao cudi nidm, lanh, ving tanh. Ching to6i nhin thiy 2
ban t€n qua thung tho, ding la ngudi Viét nam. Miing, nhung
ngan ngai, chic 12 thién ha con ngh, s¢ 1am phién nén bo di.
Lan xudéng cudi dudng, cdi bloc nay dang rénové, vat liéu
ngdn ngang, cdi khung thiing tho con dua vao tudng chua gin
1én, c6 tén clia ngudi Viét nam. Lai miing, nhung ciing ngan
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ngai. BAt chot c6 mot ngudi dan ong
Hoi-gido, tii trén lau budc xudng, nhin
ching t6i néi ngay: Ong ba mudn tim
ddng huong a ?, trén kia kia, chi tay
vé mot cdi xe mdi cdo xéng, xe clia ho
ddy, hom nay chia nhyt khong biét ho
c6 di 1€ khong ?. Lai ngan ngai, hai v¢
chdong d6n bus vé foyer ludn.

La dda Gt ctia mdt gia dinh Tho-
nhi-Ky c6 5 con. Mot gia dinh c6 gido
duc. Cha lam c6ng nhian cho mdt co
xudng ctia commune Bischheim. Me &
nha lo bé&p nic, hinh nhu cdi chan ba
c6 tat. Ngudi anh ca ciing lam cong
nhan gi d6. Céc chi con di hoc, rdi
véi thoi gian thi ké ¢6 vg va ngudi cé
chong, roi nha cha me ra di. Moustafa
van tiép tuc di hoc. N6 van thudng 1&
phép chao t61 nhtung khi cham mdt.
Nhiu 14n t6i néi v6i nha toi, thing
nay ngoan, né khong gidng nhiing dda
tré khac trong khu xém minh, cd 1éu
16ng ngoai dudng. Ma ciing cé diéu
la, trong bloc cta tdi cling ¢ vai dda
nhu vay, trai cling nhu gdi, cling la
mot niém vui chung cho moi ngusi.
Rdi bon tré trong khu, ching né 1an
luot 16n 1én, tdy c6, géc ngoai qudc
co, ké thi C.A.P, B.E.P, Baccalauréat,
di 1am, c6 chdng, c6 vog, dida thi vin &
day, dda bd cu xa ra di. Mot vai dda
hoan toan khong con dau tich hoi tran
chién & Bosnie (trong Yougolavie ngay
trudc). Cung mot ndm, Moustafa dau
Bac L (sinh ngti), Rachid (Marocain)
Bac S (khoa hoc-todn) va Mohamet
(Marocain) Bac ES (kinh t&-xa-hdi), 3
thiing ban trong bloc ma t6i thiy choi
than v6i nhau tif nhd. Pude tin ching
n6 thi dau, ma trudc do6 tdi da theo
doi va thuong xuyén dam dao. Toi
mua ngay mot chai Champony (tui né



khdng udng rugu) va banh ngot, dit mot cdi ban
& ngoai palier, 4 chi chdu ngdi nham nhi (t6i
thi... chdc... chdc... scotch v6i dau phong nha t6i
rang), chung vui, chic miing ching né. Thing
Rachid vao prépa, Mohamet lén Fac, Moustafa
hoc B.T.S gi dé. Nhiéu nim sau, Rachid ra
ingénieur mécanique (k§ su co-khi) § Reims, sau
nay c¢6 vg di “mec-xd-di” lang céng, don di noi
khdc, con cha me van & trong bloc ndy. Mohamet
nha don di, cha me ly di, cling lam céi gi coi bd
c6 tién. Tuy da di xa, nhung chiing né mdi khi
tré vé gdp toi diéu 6m hon miing rd, hoi han.
Khong biét cdc phu huynh Hdi gido & day ho xi
x40 véi nhau thé€ niao ? Nhiing khi gip t6i ho van
no1 “vous étes parmi des nodtres”, dng cling cung
chung véi ching toi. Toi tu cudi tham. Moustafa
van § day 1an dan ki€m viéc 1am. C6 hdi toi thdy
né di lam dém, hinh nhu gardien cho c¢d s nao
d6, phuong tién di chuyén bing VTT. Chiéc xe
né khong dé& dudi cave so trdm, lai khod dé &
palier canh nha tdi. Mot hom bi ching thdi mat.
bam kia ciling chi 1a bon pha phéach thoi, toi cling
tiing 12 nan nhin nhu né, cdi xe rdi cling vit dau
d6. N6 budn. Mot thdi gian sau, hinh nhu né that
nghiép, thdy c6 vé chay don chay ddo khip noi
véi cdi chemise hd so cdp dudi canh tay, guong
mit day su lo ling. Rdi nhu tim dugec mot viéc
lam v6 vAn nao d6, lai thit nghiép. Cid nhu thé,
lién tuc nhiéu nim. T6i dong long cho né. Mot
budi chap choang t6i, dang nhim nhi Cognac trén

canapé xem tin tic, tdi nghe c6 tiéng rut r& go
clia. Nha t6i dang riia chén k& d6 ra mé. Toi
nhan ra tiéng clia né6 dang mudn gip to6i. Ba cho
né vao ngay. Tay né dang cam cdi chemise nhu
t0i thuong thiy, miéng tii t6n néi “tdi c6 viéc
nho Ong”.

- Voi va gi, ngdi cdi dd, may mudn udng thd
nao ?. Miéng t6i cudi thanh ti€ng, tay chi cdi
ban rugu vdéi cdc thd linh tinh, tdi biét n6 khong
udng rugu.

- Thua 6ng dudc a, toi khong udng gi ca.

- Thé thi trd nhé ? N6 ngap ngiing rdi gat diu.

- Vang xin 6ng cho mdt chén.

Sau khi an vi xong xudi, né vio @& ngay: Ong
Dic, t6i biét 6ng lam viéc & khdch san tif ngly
ong vé day. Ong da dua vai ngudi trong cu xd
vao chd 6ng lam. Thé 6ng c6 th€ nao can thiép
dé cho toi vao d6 tap su trong 2 nim vdi “contrat
qualification” dé tr& thanh “réceptionniste” hay
khong ? To6i khong tra 16i ngay, im ling mot
chit, to6i n6éi “Tao biét, tii vai nim nay may c6
nhiéu sy khé khin khi tim viéc, chinh hién tai,
cong viéc cua tao, tao cling dom ngd cho may,
nhung tao cho may biét, chd 1am cua tao 1a viéc
l1am cha truyén con ndi, thing nao di vao rdi, thi
né 1lam cho dén gia khong thing nao chiu di ra,
ngoai chuyén bi dudi vi pham luat”. Toéi néi tiép
“May thay nhu tao d6, bdm chd nay cho dén bay
gid, song lau 1én ldo lang ma thdi, lic dau cé it
von liéng ti€éng Phdp hdi con di hoc bén nha, vao

lam cdi nghé xdch vali qué dé,

Sans visa,ok,
vous pouvez tournez
partout, sauf autour de
nos maris, nos foyers
et notre travail |

ai cling 1am dudc nhd may min
ldc dau, ti d6 ngay qua ngay
biét thém cac viéc khac, rdi
thdy nudi vo nudi con dugc thi
cd & riét. Con trudng hop cla
may viia méi d&& nghi @€ vao
tap su lam réceptionniste lai 1a
mdt chuyén khac”. Toi thdy n6
ngdi chim chd nghe. T6i vao
dé thing ”Céi viéc dua ngudi
vao khdch san khong khé doi
véi tao, nhung phai tuy kha
ning va ding chd, ngudi gidm
ddc khach san coi nhu ban tré
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clia tao, tao héi thing may, tiéng Anh va tiéng

Diic may dén dau ?”. Mot chit suy nghi né trd
16i: “Tiéng Anh néi cham va doc dudc, tiéng Pic
thi t6i hoi khé khin, chi biét 10m bdm”. Toi tra
16i ngay, van dé 1a chd nay. N6 néi tap su nhung
su that chi vai thing, mdt ndm né s€ cho may
ngdi lam viéc mot minh d tng phé vé6i khéch.
Ma may biét chd tao lam toan 1a khach c6 hang,
nao la dan biéu, nghi vién, gidi chic Au-chiu
clia cdi nghi vién va tdoa 4n “Nhan quyén” & day,
va da s6 dan van lai 12 ngudi Pic va cdc nude
khdc, ca 1im vé6i ho 1a khdng dugc. Nghé cla
tao khong can phai chi tiét 1dm nhu may, don
ban in, x4ch vali, chuin bi phong hop, ki€ém soat
phong ngt, sai diu ddnh d6, con may phai biét
“hot” v6i khach ntta. Ma hét ninh n6 thi may hay
tin ring maiy con bé “Alsako” minh thua né la
cdi chic. N6 néi ti€ng Drc tit hdi lot long, con
tiéng Anh ddi véi ching né 1a “com sudn” may
hi€u khong? B6i vdy nhiéu dda xin vao tip su
nhu miy, 2 nim sau ho#c cho 1am ludn vi dang
thi€u ngudi, hodc tim ra chd khic dugc ngay, vi
cdi danh cua khach san da dao tao ching né va
cuiing 1a ngudi ¢ day. Con trudng hgp ctia may lai
la khac nhu tao néi lic ndy, né ndi tap su nhung
khi test sinh ngii, thdy may 4 & 12 hong ngay, tao
thanh thuc néi véi midy. May nén thii tim khéch
san ndo khic coi ra sao? Con néu mot ngay cé
thing bagagiste nao 1am véi tao ra di thi tao s&
danh chd d6 cho may. Néi thé, nhung tao mudn
may tién thém ché khong vao diy dé ma chét gia
nhu tao. T6i dua nd ra ctia, 1ong budn vo han khi
khong gitip dugc Moustafa. Thing nhé tiu nghiu ra
vé. Séang hdm sau di 1am, t6i gidp Anne, directrice.
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T6i biét Anne di gan 30 nim,
khi ma nang con la con bé con mdi
ra truong, va ciling via stage ti M¥
vé lam réceptioniste § cdi khach san
gan place L’Homme de Fer ma toi
da vao lam truéc d6. Sau lap gia
dinh v4i Manu, ban ti nho, 1am bén
nha hang “Crocodile”, dugc mot thoi
gian, cd nang ra di, nhung chiing toi
van giit lién lac. Di dugc vai nim,
dugc 6ng B (chu cta ching t6i hién
tai) triéu cho lam xé&p song cai khich
san dang xdy. Bing moi gid nang mudn toi vé
lam chung, t6i déng y ngay vi chii cii ctia chiing
tdi vé& huu ban khach san di. Ba chii méi ciing lai
rit mudn toi ti€p tuc gitp ba. Ba goi toi vao vin
phong, déng kinh ctia lai dé tranh ngudi nghe. Ba
phéan 1&n mot cdu xanh don: “Ong Puc, & day ai
mudn ra di thi di cho khuat mét t6i, nhit 13 hai
thing kia (ddng nghiép vdi toi), nhung 6ng thi toi
mudén dng & lai”. T6i giat minh, ba néi ti€p “Toi
s& ting tién luong cho dng rit hiu hi ma ong
khong tin ndi, ching ta phai 1am cho khach san
ndy tién 1én”. Trudc d6 vai tudn, mot budi chiéu,
t6i dang chudn bi dit ban dn cho ngdy mai, dng
chu cu goi t6i ra salon gidi thiéu véi mot ngudi
dang ba dep... sexy hét ¢, 3 s6 vong khong ché
dugc. “bic, day la ba chu tuong lai ctia 6ng”.
Quay lai ngudi dan ba: “Pay la Dic, ngudi ma
tao d3 néi véi miy, may cé thé tin ciy hét vao
ong ta. “Toi bat nglia, ngudi dan ba nay dén 6m
va hon ma t6i mot cach rit thAn mat, miéng néi
nhd nhe, mit nhin t6i nhu thdi mién: “Nhu vay
Dic tiép tuc lam véi tdi nhé”. Toi la ngudi dau
tién trong khdch san dugc biét tin ban. Ong chu
néi nhd véi toi, khong dugc néi ra cho ai biét
cho dén khi 6ng va ba M vo dng ra di. Tdi cam
tudng troi viia mdi xap trén dau to6i. Ngay ong
ra di, khach san c6 hon 20 nhan vién lam viéc,
ong ba chi mdi t6i va ngudi “gouvernante” di
dn v6i 6ng ba 6 nha hang Viét Nam “Riviere de
parfum” trong quartier Petite France, dé néi la
cdm on nhting thoi gian ma ching t6i phuc vu
cho 6ng ba. Viia #n viia udng cham rdi, ong ké
lai modt phan cudc ddi 6ng va cdi vu ban khich



san cho ba L nay, 6ng cho 12 6ng da bi ngudi ta
gat. Mot ngudi ndi tiéng nhu 6ng, chi tich nghiép
doan chi nhan khach san, nha hang va quén rugu
clia tinh va thanh phd, khong thé nao ban cho
ngudi véi thanh tich khong dugc “t6t” nhu ba
L. Nhung vi ban qua trung gian mot chudng khé
ma ong tin cdy vé6i sO tién that to hon thoi gid
binh thudng, véi diéu kién khong biét tén ngudi
mua 12 ai trudc khi ky gidy. Diéu nay van thudng
xdy ra trong cdc dich vu dia 6c. Vi th€ ma ong
bi cdc ban trong nghé hdn mat rat nhiu, toi biét
diéu d6 kh4 r6. Ban xong mdi v4 1€ 1a chuyén
da rdi. Con cdc nhan vién khdc trong khdch san
ong khong mdi ngay hom dé véi ching tdi, 6ng
cho 1a @ phan boi (?). Sau khi rdi khich san,
ong dugc ba thi truéng T tr¢ gitp tai chdnh dé
thanh 1ap “Eurobiére”d thanh phd nay nhu ching
ta dd biét ma ong lam chu tich. Ong bao véi toi:
“Pric, s6 dién thoai 60 (2 sd dau chua c6 03 88
nhu sau niy) cla toi van hoat dong véi 6ng nhé,
V6i chii B (chit dau tén 6ng ciing tring vdi chit
ddu cta chd sau cta to6i) 16n nay, lic nao ong
ciing c6 thé nhd ciy dugc, néu can toi s& nhét
chd nao d6 cho 6ng”. Téi xdc dong vo cung. Toi
van thinh thoang dén thim 6ng ba sau nay & khu
Robertsau sang trong. Mot thdi gian sau 6ng bi
cancer prostate, khi vao bénh vién md, tdi dén
thdm. Ra vién 6ng binh thudng di ddnh tennis
tr§ lai... Nhung cich ddy 5 ndm, ding ngay 24
Noel, toi dang &§ Paris véi gia dinh nhu thudng 1€,
ong da qua doi. Ba thong bdo cho t6i, nhung c6
ai § nha ddu ma gié combiné. Mai sau nay Ong
cu t6i la qud, vi dng mudn _—

lién lac truc tiép véi t6i khi |
can va bat cd noi dau, vi
th€ t6i mdi c6 portable thdi

gian gan diay ma thoi. Toi wl 2,
“allergie” vd&i nhiing thd k§
thuat linh kinh ngay nay, nhu
“allergie®’ véi viét-cOng vay,
chi c6 lam phién thém thoi.
Tham chi van thich d4nh mdy
nhu xua, nén trudc day sdm
cai ban danh may “Olympia”
dé lam viéc. Nay theo thoi

thugng, di bd & mot x6 dé xai “ordi” nhu ngudi
ta, thinh thoang 1am phién may dda nhd vi truc
trdc k¥ thuat. Toi la ngudi thich “classique” hon
Ia “moderne”. Sau modt ndm rudi lam viéc véi ba
chii méi, tdi diit khodt ra di, vi thdy khong hop
gout. Luong ba néi ting nhung van chua ting.
Vu d6, 6ng B (chu sau nay) va Anne suyt ra
toa vi bi ba dua don thua vé toi débaucher toi.
Bdo chi thdi d@6 c6 ding. Nhung toi néi thing
v6i ba va luat su la khong nén lam diéu do, vi
ngudi mudn ra di la tdi. Toi 1a con chim mudn
bay thé thdi, t6i mudn tim chan trdi méi. Sau doé
ho bdi nai. Tudi ba khodng nhu toi, chli vai cdi
bar & phia sau nha sdch FNAC, ba bdn di tat ca
cong vdi tién riéng clia nhiéu 1an ly di, b mua
cdi khach san d6. Pang song vé6i 6ng chdng ho

ciing trong nghanh dia &c, lam hinh ndm cho ba.
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Lic diu nha tdi khong muén tdi ra di, vi thdy
ba niy d6i dai td t€ vé6i tdi, va tién primes cudi
nim phai néi 12 khd hon nhiing ngudi khdc rat
nhiéu du dd vao lam tridc t6i hang chuc nim.
Nhung c¢6 diéu nay nita ma tdi khong mudn néi
ra v6i me may dda nho lic dy. Mdi sau nay toi
mdi cho ra, ba méi bat nglia, hd hdn. Ba cha nay
c6 nhiing cti chi qua than mat v sudng si véi
t6i. C6 nhiing hom vao 1am viéc, ba bdo toi 14y
chié&c B.M.W chién diu ctia ba d€ chay gidy to
ndy no, mairie, banque, s& thué véi ba. Pi rude
con “Orphélie”, con ba & trudng, dua ra gare, bo
mic cong chuyén sé. To6i hdi chong miy dau ?
(ching t6i da tu, toi v6i nhau). Ba tra 16i, may
khong mudn a? Cédi cAu “may khong muén a”
khong biét 12 mudn cdi gi ? Lic Ay toi con la
mot trung nién, tran diy nhua sdng. Nhung toi
biét toi dang ding trén mot falaise. Toi bat dau
can than hon. Pa vay tii ngay ba vé, c6 nhiing
dém, cac dan em cii ctia ba, hotesses, cavalieres,
strip-teaseuse, vai dda thudng kéo t6i bar trong
khéch san, dn mdc khong c6 gi la kin ddo, ong
eo ci nhu la ban da lau ndm véi t6i. Toi cd
quyét dinh ngay trong diu, khach san ctia Anne
ma xay xong la to6i bay ngay. Tdi khdong mudn
c6 chuyén “scéne de ménage “trong gia dinh. ba
quyét dinh “rlia tay gdc kiém” moi chuyén tii khi
ra tu (cai tao) va sang bén day, c6 gia dinh yén
on, toi phdi c6 bdn phan day dd cho 2 con tién
that xa hon t6i, chd khong phai 1an dan nhu cha
me nd, thi phai thuc hién téi cung.

Vé lam vé6i Anne, ding bidng, khich san 1én
nhu diéu. La cdnh tay mit, nén Anne dé tdi tu
dat cach thic lam viéc, 6ng chl vi ban céac co s6
khdc thinh thodng dén rdi di vi thdy cong viéc
chay, d€ ching t6i yén. Tuyén ngudi cip dudi
thuong 1a qua tdi. Pd c6 vai dida con gdi gbc
nudc ngoai va Phdp trong khu, t6i da dua vao
lam, khi 1ap gia dinh thi lai nghi viéc & nha lo
con, thinh thoing thiy trim khin diu, t6i budn
cudi. Sdng hom, sau khi gdp Moustafa, t6i c6 néi
lai Anne. Ching toi biét khong thé nao gitp né
dugc gi ca. Gid nhu né vao lam viéc gi khdc thi
chiing t6i c6 thé du di dugc. Nhu réceptioniste
chd nay thi... phdi c6 trinh dd sinh ngii. Piéu
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d6 nhiit dinh nhu thé. Chd khdc ciing nhan C.V
vdy, nhung quay lung di, né vat vao xoc ric cling
nhu khong. Vdi thoi gian, toi thdy Moustafa cang
ngay cang nhu thu hinh lai, khong con chao hoi

v6i moi ngudi nhu trudc nita. Cip mit lic nao
ciing lim dim nhu ngd. T6i néi v6i nha toi, thing
niy hong rdi. Ba ciing déng y nhu vay. Mot budi
chiéu, ding & balcon, nhin troi, t6i ngé xudng
dudi jardin, thing Moustafa tli nha chi né, cdi
bloc ddi dién bén kia dang di vé. Hai cdnh tay
né dii thang xudng cip quin, dau ngling 1én nhin
trdi, mit lim dim nhu thudng thdy, miéng 1ép
nhép, di tiing buéc mot. Hong that rdi. Toi budn
qué, toi dau qua, lam gi cho né day ? Toi da hoi
noi niy noi no cho né, nhung nhim ldc khdng
c6 dudc su tra 15i niao cu thé.

Rdi mot hom.... di 1am vé gan khuya.... nha toi
ra m& clia nhanh hon ché khdng 1€ mé nhu nhiing
lan trudc, toi thdy trén guong mit ba nhu viia
thdy than chét méi di qua. Giong ba run run, 6ng
oi, thing Moustafa chét rdi. Tdi 6m ba ngay vao
long d€ tran an. Miéng hum ddy, nhung gan sta



1im. Trua ngiy hom d6, khong bist do ma dua
16i, quy dan dudng thé€ nao ? Thing Moustafa da
tréo 1&én dudc cdi cau thang chan hinh khuon 6c,
chi 1én xudng dudgc mot ngudi, dung cho nhiing
nhan vién lam viéc cdi “chaudieére” cla cu xa
dé di 1én cai “plate-forme” canh ong “cheminée”
nim chung trong cao &c 14 tling ma chd ai dé
y. DPén khi né 1én tan bén trén, thi c6 ngudi nhin
thdy, tri ho. Nhiéu ngudi trong cu x4 kéo dén
lam loa miéng goi nd, nhung da muodn. Ping sait
bd tudng & trén cao, né giuong thing 2 cinh tay
ngang, ddu ngin 1én cao nhu xin x6 gi d6 véi
“Pang Allah” clia n6, tii d6 bat than tung ngudi
ra, bay xudng nhu cdnh doi. Chic t6i khong can
phdi néi thi thé né con nguyén ven hay khong
véi quy ddc gia ? Trdi oi, ngudi dau khd hon ai
hét sau gia dinh né 12 toi. Lo ling, chi gido, xin
viéc cho ngudi khdc dudc, nhung dén né thi moi
viéc tu nhién ding chung lai. Thiy cdi mit tdi,
Anne bao: “Tdi biét 6ng dang mang mot mit cam
t0i 18i, ma trong d6 tdi cling dy phan niia dng
Pic a, néu triéc ddy, né chiu lam mot viéc khdc,
thi chic khong c¢6 chuyén nay”. Phai rdi, véi chit
néu, ai cling c¢6 thé bod cdi thanh phd Paris trong
cdi chai dugc hét ca. Nhung cé bd duge dau, dé
cho thing nhd chét tham, 6i “Méa-culpa”. Phai
roi, 16i tai tdi, 16i tai toi. N6i budn gim nham toi
nhiéu ndm trdi. C4i nghiép 12 né phai chét nhu

vy, hay cdi s§ 1a dén lic d6 toi tim viéc cho né
khong dugc ? Inch Allah.

Bién-Dic Thu 2014

NOI NIEM NGUOI XA XU

Tdc gid: Dang Minh Mai

May lang 1& xit nguoi tréi khuat

Long con buén nhé dat qué ta

Qué huong c6 me ¢o cha

Co di cha bac c6 ba c6 6ng

Boi cudc song dit long con budc

Xa me cha tham udc ngay vé

Bay gio xa cach son khé

M6i chiéu con van nh6 vé qué huong!

Dém thao thic canh trudng khé ngi
Thuwong me cha chon cii nhé minh
Mét doi chiu chat an tinh

Cho con c6 dwgc dang hinh hom nay
On cha me cao day chua tra

Pao lam con thong tha sao danh?
Hen ngay nang am tréi xanh

Con vé bén me ngot lanh 1oi cha!

Mac chiéc ao ba ba qué me
Duyén dang cudi nhé nhe non nghiéng
Tinh qué am ap thiéng liéng
Com chiéu sum hop me hién cha yéu!

NHO COM QUE

Tdc gid: Hoa Ciic Tim

Chiéu chiéu khéi toa mai rom

Ban tay me nau bifa com qué mia
Mong toi, rau dang, canh cua

Tép rang,ca phao mudi chua an cung.
Ca nep kho véi qua sung

Thom limg 16i xom di xa nh6 nhiéu
Com dugc me nau bang niéu

Gao mua chiém mdi nic chiéu mién qué.

Mam com dau co gi nhiéu

Ma sao am ap ca doi kho quén

Me cha yéu mén ké bén

Trong mo van thay hién Ién rd rang.
Mot chiéu déng lanh ngd ngang

Com qué nhé qua, khé khang lam tho
Nh¢ tudi the dén ngan ngo

Udc gi tré lai nhu me mét lan.
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NGON NGU LAC VIET...

LAC LOI (2!)

Nhong ‘ké la mat”
g ] L]
frong ngén ngu

- A trach khdu 4m thuc?

Cau Ay nghe dugc trong cudc hop clia cdc thdy cod

phu

gido 6 mot trudng day tiéng Viét cho tré em, ban vé
viéc t6 chiic budi picnic cho thdy c6 va phu huynh
hoc sinh. Xin man phép c¢6 mdot hai y nhu thé nay:
Thi nhét, cau 4y c6 sdu chi thi hét bon chit 1a
tiéng Han-Viét (“phu trdch”, “ d4m thuc”). Thd
hai, ba chit cudi § trong cau (“khau”, “4m thuc”)
12 nhiing chit “méi”, du nhap “tit Bic vo Nam”
sau ndm 1975.

Gid du hoc sinh nghe dudc ciu iy bén gio tay
hoi ¢6 gido G trong 16p:

- “Am thuc” 1a gi thua C5?

- “Am” I udng, “thuc” Ia in. “Am thuc” la
ti€ng Han-Viét, c6 nghia 1a “4n udng”.

- Tiéng Hén-Viét la tiéng gi vay Co?

- La tiéng Han, tic 1a tiéng Trung qudc, doc
theo am Viét.

(13-4

- Vay sao minh khong néi “in udng

tX)

, 1a tiéng
ctia minh, ma lai néi “4m thuc” thua Cd7...
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Co6 gido chic ciing hoi bdi rdi, va ciing hoi
kho trd 16i, khong 1€ lai néi la “Co cling khong
o, nhung nhiu ngudi déu... néi vay”. Em hoc
sinh 4y néi ding. Tai sao ngudi Viét & trong

wp

nudc, va cd & ngoai nuéc, van thich néi “4
thyc” ma khong chiu néi “&n udng”? Cé phai
vi néi “4n udéng” nghe pham tuc, néi “4m thuc”
nghe thanh tao va “tri tu¢” (1)hon ching? Trudc
nim 1975, ngudi Viét 6 mién Nam Viét Nam
khong néi “Ai phu trdch khau 4m thuc?” ma c6
nhiéu cdch néi don gian hon va dé hiéu hon,
chﬁng han: “Ai lo vu 4n uéng?”’, hodc “Chuyén in
udng ai 10?”, hodc “Thiic in, thiic udng ai 10?”...
Néu ct phai vay mugn tiéng Han-Viét hodc tiéng
nudc ngoai trong sinh hoat hang ngay, trong lic
kho tang ti€éng Viét clia ching ta khdng hé thiéu
thon nhiing chii Ay thi that khé ma thuyét phuc
cdc em tin dugc ring “tiéng Viét gidu va dep”
nhu ching ta vin ty hao. (Pa goi 1a “giau” thi
tai sao lai phai di vay, di mugn ?!?). Nhiing tiéng
Han-Viét ning né va toi tim Ay hoan toan khong
giip gi dugc cho viéc “giii gin su trong sing
cla tiéng Viét” ma nhiing ngudi lam cdng tc
gido duc & trong nudc van hd hao, nhu 1a mot
khiu hiéu trong s6 rat nhiéu khiu hiéu thudc loai
“n6i ma khong lam”, hodc “néi modt dang lam
mot néo”, hodc... “ndi vdy ma khong phai vay”.
Nhiing chit nghia kiéu iy khd phd bigén d&n mic
xaAm nhip ca vao cdc trudng day tiéng Viét, 1a
noi day hoc trd néi ding, viét ding trong tinh
than “bdo ton va phét huy vin héa din toc”. Bén
dudi 1a mot it vi du, va cdc d& nghi néi th& nao
cho ding, rd nghia, d& hiéu va “Viét ngii” hon
(chi 13 cAu miu, ngudi doc c6 thé cho nhiing ciu
khic tot hon):

- Thay vi néi: “Co gido My Linh ding 16p
Nam”, nén néi: “Co gido M§ Linh day 16p Nam”
(khong c6... ding, ngdi, nim, quy chi ca).

- Thay vi néi: “Gido vién can soan gido 4n



tridc khi 1én 16p”, nén néi: “Thiy c6 cin soan
bai gidng trudc gid day” (khdng cé... Ién, xudng,
ra, vao chi ca).

- Thay vi néi: “Phu huynh dang ky cho con
em hoc Viét ngti”, nén ndi: “Phu huynh ghi tén
(hay ghi danh) cho con em hoc tiéng Viét”.

- Thay vi néi: “Céc em ti€p thu tuong doi
chidm”, nén néi: “Cac em hiéu cham”.

- Thay vi n6i: “Hoc sinh di tham quan mot
xi nghiép”, nén ndi: “Hoc sinh di tham mot
nha mdy”.

- Thay vi néi: “Ban viin nghé s& tham gia biéu
dién (2) mot tiét muc”, nén néi: “Ban vin nghé
s& déng gép mot man dién (hay trinh dién)”.

- Thay vi néi: “Ban gidng huin s& du gid
dot xudt cac 16p hoc ctia gido vién”, nén noi:
“Ban giang huin s& bit ngd vao 16p xem thay
cO giang day”.

- Thay vi néi: “Lép V& Long chi yéu tap
trung vao khau ddnh van”, nén néi: “Lép VI
Long can nhat 1a day cdc em biét danh van”.

- Thay vi n6i: “Co6 gido phat hién em Nga cé
ning khi€u vé mon Vin”, nén néi: “Cd gido nhan
thdy em Nga c6 khiéu v&é mon Vin”.

- Thay vi né6i: “Hoc sinh tranh thu 6n tép trudc gio
thi”, nén néi: “Hoc sinh c¢6 ging dn bai trude gis thi”.
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- Thay vi néi: “Tuyét dai da s6 cdc em ti€p
thu t6t”, nén néi: “Hau hét cdc em hiéu bai”.

- Thay vi néi: “Can ning cao chit lugng
(3) trong cdng tic giang day”, nén ndi:
“Can phidm hon la lugng trong viéc giang
day”, hodc “Cin day sao cho cé két qua”.
Trén day chi la mot it trong s6 khd nhiéu cau cd,
chii nghia nghe “la tai”, tii mién Bic “xdm nhap”
vao mién Nam Viét Nam, va “banh trudng” ra
t6i hai ngoai.

“Tiéng Viét con, nuéc Viét con”, & dau
ta ciing nghe ciu 4y, nhung chic khong phai
la thd tiéng Viét ky qudi hodc “ntia H4n ntia
Viét”, ching thiy “giau” ciing ching thiy “dep”,
ching thdy “trong” ciing ching thiy “sdng” (chi
thay... t6i md mo), va chic ciing khong phai
la “Tiéng Viét mén yéu” ma ching ta mudn
“bdo ton va phat huy” cho th€ hé con em minh.
N6i cho ngay, tiéng Viét chic chin 1a phai con,
chi dau c6 dé gi mat duge. C6 dicu 13, dén mot
ldc ndo d6, “tuyét dai da s6” (1) (hay “tuyét dai
bd phan” (1)) tiéng Viét déu c6 “chit lugng toi
uu” (1) nhu thé ca thi cdi “con” Ay ké ciing...
ngadm ngui.

“T6i yéu tiéng nudc toi ti khi méi ra doi...”,
mdi 1an nghe cAu hat Ay 12 mdi 1an t6i lai phin
van ty hoéi, “Nhiing ‘ké la mit trong ngbén ngt’
dy c6 phai la ‘tiéng nudc t6i° (va nhiing dida chdu
cua tdi c6 phai ‘yéu’ ching ‘tli khi mdi ra doi’)?”
Néu khong, thi ching phéi ¢c6 mot céi tén gi chi?

Tu dién tiéng Viét gan ddy viia c¢6 thém mot
ti ngli mdi: “tau la”, dugc dinh nghia la “tau
Trung qudc”. PE cho dé goi, tdi cling mudn dit
tén cho nhiing “ké la mit” Ay 1a “ti la”. Tuong
tu cic bién phdp nhim ddi phé véi cac tau la,
ching ta cAn d& cao canh gidc d€ “phat hién”(1)
kip thdi nhiing ti la ngdm ngam lin ldt, tra
tron, xam nhdp vao phan dat cta “Tiéng Viét
mén yéu”. Chi khi ndo téng khi dugc nhiing
“tit 1a” tho ta nay di chd khdc choi, ching ta
mdi mong tra lai su “trong sdng” cho tiéng Viét.
Tau la, hay tii la, hay nhiing ké la mit, déu la
nhiing d6i tuong can truy dudi.

TTP
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Con ngudi chi can giir 7 tinh nay
thi chuyén gi ciing sé tot dep

gudi xua néi “cdi md ngudi chét

khong bing cai nét ngudi song”,

nhung mdi ngay ban hdy tu xem xét

lai ban than, mai cho dén khi ta ti
til thay doi!

Mot nhan vat truyén ky cta Thai Lan - Bach
Long Vuong tling n6i: Con ngudi chi can giti tinh
khi 6n hoa thi chuyén gi ciing s& tot dep thuin
1gi. C6 rat nhiéu ngudi t6i diy déu hoi to6i nhiing
cau hoi tuong tu nhu: Su nghi€p cua ban than ho
c6 tot hay khong? Gia dinh thé ndo? Con cii ra
sao? Nhan duyén t6t xau th€ nao? Toi chi ddp lai
mot cau: Tinh khi cta ban t6t hay khong?

Ching ta phdi mat cd ddi d& hoc 1am ngudi,
d6 1a mot qué trinh lau dai va khong dé dang.
Du ban 12 ai, 12 ndng dan hay tang 16p tri thic...
chi can ban chiu khé hoc hoi thi 4t s& tién bo.
Thi nhat: Hoc nhan sai

Ching ta thudng khong chiu thtia nhén cai
sai cia minh. Du chuyén to hay nhé déu Ia
ngudi khac lam sai, con ban than ldc nao ciing
ding. Ban c6 biét ring khong nhan ra cdi sai
ctia minh ciing 12 mot cdi sai ma ban dang mic
phai hay khong?

Ban c6 thé nhin sai véi bé me, ban be, xa
hoi , hay nhin sai v6i Thuong d€, thim chi la
véi con cdi hay ngudi tiing ddi xt khong t6t véi
ban. Biét nhan sai, khong nhiing ban khong mat
di diéu gi, ngugc lai con ching t6 dugc su dod
Iugng cua con ngudi ban.

Hoc dudc cach nhan sai 1a mot viéc nén lam,
do cting 1a mot cidch tu hanh.

Thd hai: Hoc cach on nhu

C6 mot su that ban nén biét: Ring clia chiing
ta tuy cting nhung diu 1uGi lai mém; khi d&n cudi
doi, nhiing chiéc ring cé thé rung hét,
chi€c 1udi thi khong. Cho nén chan ly
chinh 1a 1am ngudi thi phéai 6n nhu, mém mong,

nhung
rit ra
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c6 vay thi doi ngudi mdéi lau dai, hanh phic.
Ngugc lai Iic ndo ciing cling dau thi chi khién
ban than chiu thiét ma thoi.

Tam tinh ling, 6n hoa dugc 1a budc tién bod
16n nhat clia qud trinh tu hanh. Ban la ngudi ciing
nhic, tinh c4ch lanh ling nhung néu ban biét cich
diéu chinh ban than, diéu chinh tAm tinh nhu sich
Thién mon c6 néi thi cudc sdng clia ban sé trd nén
vui vé hon, hanh phiic hon, 1au bén hon.

Thi ba: Hoc dugc chiir “Nhan”

Tl xua t6i nay ching ta ludn thdy ngudi xua
rin ring: Nhin dugc mot lic thi trdi yén bién
ling, Iui mot budc bién rong trdi cao, chuyén gi
cling c6 thé gidi quyét.

Nhan chinh 1a biét ciach xt su, biét cach héa
gidi, ding tri tué va ning luc clia minh dé bién
chuyén 16n thanh chuyén nhd, chuyén nho thanh
vO Su.

Ban mudn sinh ton, ban mudn séng vui vé,
chi can trong tim ban hoc dudc chit “Nhin”. C6
nhin thi ban c6 thé nhin thau dudc moi thi phi
tot xau thién dc clia thé gian va tim ra cdch chdp

nhin ching.




Thid tu: Hoc cach giao tiép

Ngudi ta thudng néi: Khong biét giao tiép thi
s& sinh ra thi phi, tranh chip va hiéu 1Am.

Diéu quan trong nhat 1a ban phéi biét cich
giao ti€p, phai tim hiéu 14n nhau, cing chia sé,
cung gitip d8, hd tr¢g nhau, cdm thong cho nhau.
Néu khong thé giao ti€p khong thé hiéu nhau &t
sé din t6i tranh chip tham chi 1a chién tranh,
d6 mdu. Nhu vay thi 1am sao c6 mdot thé& gidi
hoa binh?

Thié nam: Hoc cach tir bo

C6 mot cach vi von khd hay: Con ngudi nhu
mot chiéc tdi xdch, khi can thi x4dch 1&n, khong cin
thi lai dit xudng, nhung khi can phéi dit xudng
thi lai khong thé budng xudng dugc, ciing giong
nhu khi dang xdch mot vali dd ning c6 muén bod
ciing khong thé bd. Nhung ban thin mén, nhiing
nim thing ddi ngudi ngin ngti, ban biét nhan sai,
biét ton trong, bi€t bao dung thi ngudi khidc méi
c6 thé dén nhan ban. Va chi khi ban biét ti bod
thi ban méi c6 thé thanh than, tu tai.

Thd sau: Hoc cach cam dong

Ban biét yéu thich cdi t6t ctia ngudi khéc thi
cling nén biét cdch cdm dong trudc nhiing ngudi
tot viéc t6t xung quanh.

Ban biét cdm ddng ching td ban c6 tim long
bac 4i tran diy yéu thuong. Trong vai chuc nim
ngén nghi ctia ddi ngudi, c6 biét bao su viéc, bict
bao ciu chuyén khién chiing ta cdm dong vi vy
diing bao gid ngiing c6 ging khién ngudi khac
cam dong ban nhé.

Thi bay: Hoc cach sinh ton

Ban mudn tdn tai? Trudc hét hay gili gin stc
khoe that tot. Mot co thé khde manh khong chi
c6 1¢i cho ban ma con khién ban be, ngudi than
cam thdy yén tim vé ban. D6 ciing 12 mot céich
thé hién sy hiéu thuan.

Hiy bit ddu tif ban thin minh, hdy tu hoi
minh vdo mdi t6i trudc khi di ngd: H6m nay
minh d ndi gian 14n nao chua?

Theo: baomoi.com

NHUNG BAI THO HAY NHAT
TREN THE GIAN

1. Yéu thuong xin nd nu cugi

Vi tha Ia dé long ngudi thanh cao

2. Cam on doi méi s6m mai thic day
Ta c6 thém ngay nita dé yéu thuong.

3. Hon thua so véi chinh minh

Hom nay minh phai hon minh hém qua.

4. Cuéc song co6 3 diéu hanh phic:

La co viéc gi do dé lam

Co ai do dé yéu thuong

Va co6 diéu gi do dé hy vong.

5. Hay song va udc vong

Pé thay doi ménh méng.

6. Vui cau nhan nghia tron sau trudc
Lay chif chan tinh gt tang nhau.

7. Song la cho dau chi nhan riéng minh.
8. Co gi dep trén doi hon thé

Ngudi yéu ngudi song dé yéu nhau.

9. Song trong ddi song

Can c6 mét tam long.

10. Hay yéu thuong va tha thif cho moi nguoi.
11. Duong di kho, nhung khong kho

Ma kho bdi long ngudi ngai nii e song.
12. Ngay mai chang biét ra sao nita
Ma c6 ra sao ciing chang sao

13. Duong tuwong lai gap nhiéu gian kho
Pimg nan long hay gang vuot qua.

14. D bat cit noi dau

@ trong hoan canh nao

An vui cung hién tai

Hanh phiic mai bén ta.

15. Song 1a khach qua duéng

Chét 1a vé co6 huong

Trdi dat 1a quan tro

Bui muodn doi xot thuong.

16. Tat bat hon thua roi ciing bo
Thong dong tu tai vay ma vui.
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VE GIA O VOI Al ?

gay xua phu nt khong ra ngoai xa

hoi lam viéc, 14y chéng & nha nudi

con va ndi trg, di nhién c6 thé trong

coi va phung dudng cha me chdng.
Ngay nay phu nt cling ra ngoai lam viéc nhu dan
ong nén ca hai v¢ chdong déu phai lo nudi con,
td chic sinh hoat nha ctia chia sé v6i nhau mot
cdch binh ding (khong biét & VN thi sao chd &
nudc ngoai chdng vo déu cé nhitng bon phan nhu
nhau, dan 6ng ciing phu trich nudi con, di chg,
lam bép hay quét don nha clia nhu dan ba khong
c6 ai cudi ai vi & xa hoi vin minh diéu dé 1a
cong bing), dan ba ciing x6c vac va lam dd moi
viéc nhu mot ngudi dan Oong chd khong 1€ thude
vao chong nhu ngay xua.

Nhu th€ doi song xa hoi dau con gidng nhu
truéc day vai chuc ndm ntta ma di so sdnh? Cac
cu 16n tudi & nha mot minh dau cé ai trong? cling
khong c6 hang x6m & gian nha nhu & VN vi §
nudc ngoai nha nao cling quanh ndm déng kin
clia ching may khi gip mit nhau, hang x6m c6
ngudi chét con khdng hay niia kia nhu vay mdy
cu dau c6 ai trong chung trong trudng hop nga
té€ néu khong hay kip thi nguy hiém tdnh mang.

Do tinh trang d6 nha dudng ldo dudc thiét
lap @ gia dinh an tAm gii cdc cu vao trong d6
c6 ngudi chuyén mon chim séc dém 1in ngay,
c6 nhiing t& chiic sinh hoat cho cédc cu vui choi
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v6i nhau rit t6t dep. Mdi ngay c6 ngudi dem
thudc d&n cho cdc cu udng ding gid, tim riia c6
phuong phap khong lam cho cdc cu dau dén va
nhanh le. D3i song noi vién dudng 1do bén niy
khong gidng nhu ngudi trong nudc tudng tugng
ra dau. Mdi phong c¢6 mot hodc hai ngudi, c6
dién thoai, TV, DVD, ti lanh, phong tim va WC
riéng rdt tién nghi. TGi gid ¢6 ngudi mang phan
in dén néu minh khong mudn xudng phong in
chung v6i moi ngudi.

To6i con nhd, nhiing ndm sau day, nhém ban
gia chiing t6i dd c6 1ap trudng viing chic, daviét
ra mot ban ndi qui cho hoi, va tit cd déu nhat
tri - ki€u Viét Cong - 100% la khi céc con cdi
ra riéng, thi hai v¢ chdng gia 6 mi nhau 12 hanh
phiic nhit doi. P6 la mot su tu do tim lai dudc
sau nhiing ngay thang mién man lo 1am bdén phan
ma quén mat hanh phidc riéng ti. Cd cho nhu
Idc nay la mdt cudc hon nhan méi, mot ty do
son rdi méi, mot tudn tring mat trien mién. Can
phdi biét tin hudng bing cich cling nhau t§ chic
nhiing tuan tring mat thd hai, thd ba, thd tu, thd..
vanvan...va van van cho t6i khi nao sum ba che
khong di dugc nta thi s€ tinh.

- bing vay, khi con cdi da thanh nhén, d6
la thoi gian vo chdng gia thanh thoi hanh phic
nhit, hanh phic con hon Idc son tré ntia vi
khong so sanh dé ngoai k& hoach, khong con



ban ron lo com 4o, nudi day con cai, khong
con mic no¢ ngin hang, khong phai diy sém
di lam, ngay nado ciing 12 ngay 1€, sung sudng
nhat lic nay khi stic khoe con diay dd minh
chi cin luyén tip vé mit dao ddc nita dé doi
songtinh thin dugc an lac 13 hanh phic nhat rdi.
Khi nao mdt anh bd cudc choi, 1én dudng vinh
quang thi anh kia s€ tuy trudng hdgp, tuy hoan
canh ma lo liéu 14y than. Nhung tit c4 déu dong
thanh, khong nén & véi con, cho du la con trai
hay con gdi, cho du la con minh sinh ra toan
12 nhiing guong mau nhi thap td hi€u khong .
Ciing khong nén & chung, mit ty do clia minh
ma lai anh hudng t6i hanh phic cta con. Pay Ia
chua ké, trudng hop minh vo phic, ching may,
vung vé&, khé nit, d ra toan 12 hot vit ung, hot
ga thdi, thi diing bao gid nghi chuyén & chung
cho n6 thém phién nio.

- Lam cha me truéc hét nén thong cim
v6i cac con minh dling bao gid doi hoi ching
qui khia ning ma ching cé thé lam dugc.
Nhiing gi cha me lam cho con khi con nhé dai
conséng chung véi minh thi hdy tao diéu kién
cho con minh lam t6t cdng viéc d6 cho con céi
ctia ching, diing budn vi ching khong lam dugc
nhiing diéu ching ta dd 1am cho chiing lic nhd.
D6 1a dinh ludt cta tao héa. Vi du nhu Idc minh

di lam viéc thi chi c6 luat cho phép cha me nghi

lam khi con cdi bi bénh chi dau cé luat nao cho

minh nghi & nha dé€ nudi cha me bénh diu. Néu
dau 6c minh biét thong cdm thi sé thiy khong
dda con nao bat hi€u cd vd nhu vy minh sé&
khong c6 chiit phién nio trong long ma con cdi
clia minh ciing thdy vui vé khong 4y ndy vi su
phién ha hon trach ctia minh.

Trong dau 6¢ chiing ti - nhiing hoi vién cla
hoi 130 nay - cu nao cling c6 mdt vai ba kinh
nghiém clia ba con, clia ban b& vé nhiing vu &
chung vé6i con cdi. Chuyén nao ciing ching cé
happy ending gi hét, ma déu la bé bang, dai dot.
B6 hay me gba, nghe 15i ngon ngot clia con -
trai hay gdi - bdn nha, dem tién vé gii con, roi
G vGi con véi chau cho ching né cé thi gid tra
hiu. Nhung chi chiing vai ba thdng tring mat,
khi ching rit hét tién trong két nhd ciing nhu
cong 16n, chiing beén nhic nhd, khiach & trong nha
gidng y hét nhu cd nhu tom, chi dén ngay thid ba
12 uon, 1a thoi sinh 1én 1di.

- Di nhién chuyén gi thi cling c6 thé xay
ra, nhiing dda con vo luong tAm nhu thé chic
khong c6 nhiéu trén ddi thi ding dem chuyén
d6 ra ma phd truong hoai td1 nghi€p céac dua
con khdc. Biy gi6 da s6 con cdi cta ching ta
giau c¢6 hon cha me vi phin dong cha me gia
la thanh phan ngudi VN ty nan ra khoi nudc
v6i hai ban tay tring gdy dung sy nghiép nudi
con tif s6 0. Theo céch gido duc tu l1ap bén nay
con cdi phan dong khong difa nao cin dén tién
bac ciia cha me ngoai tru
nhung dda con c§ bac, hit
sach, 1éu ldng, that hoc....

Thé 1a dng ba gia tic tidi,
khan géi qua mudp ra di véi
hai ban tay tring theo diing
nghia den cling nhu nghia
tring. Hoi dén tién chiing cd
tang 18 nhu khong hiéu bs me
néi gi. Cu nao ciing tic ludi
néi, van biét day 1a chuyén
hang x6m, con minh chi dén
ndi thé, nhung né & nha minh
thi minh la chu nhung né
van coi 13 nha cta né, nhung
minh & nha n6 1a khong dudc,
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vi nha n6 1a nha né, khong phai l1a nha minh, n6
la chit ma minh Ia ngudi ¢ nhd.

- Ding 1a nha cua cha me 14 nha cta con cai
nhung nha cua con cdi khong phai la nha cua
cha me.

C6 cu thanh that chia sé. G nha né thi khi
minh con stic khde, lam vi em, lam chi sen, chi
bép cho chiing dugc thi vui, nhung ma trong chiu
coi vAy ma khong phéi viy, mét cam canh. Nhat
1a khi mdi dda mot loai tudi, dda thi bd siia,
thay td, dda thi thodng mot cdi l1a chay mat tiéu
mét hit, ching biét ddu ma tim, dda di d4 banh,
dda di hoc vo. Ong hang ngay dua di, dén vé,
ldi xe con nhiéu hon ca tai x€& taxi. Cu nao nhu
cu 4y, ai ciing nghi khong nén va khong thé &
dugce véi con.

- Toi chi mong c6 nhiéu stic khoe dé gitip con
chdu ctia minh nhu vdy thdy minh con c¢é ich
g6p phan gidn tiép gidp xa hoi ti€n bo. To6i lam
ty nguyén do tinh thuong khong nghi d6 la su
1gi dung clia con cdi. Ching né déu 1a rudt thit
m4u mui ctia minh sao lai ¢ thé cho Ia 1¢i dung
cha ?! To1 vui v6i viéc to1 lam va hanh phuc véi
viéc 1am d6 chd khong phéi 12 hy sinh gi hét !
Thé ma lau lau van c6 cu bi mic 16m, bi vao
trong. Pa bao 1a mié€ng thi khdn, nhung d6i khi
hanh dong lai khong khon. Cho nén, lau lau van
c6 cu bi con liia, ngdm mdt mdi cim hon trong
nha dudng ldo. Va dé tai ciu chuyén cla cic
cu trong nha dudng 140 ludén ludn van la nhiing
chuyén nhi thap ti bat hi€u thoi nay.

- MAy 6ng ba ludn ludén bit man con cdi cla
minh s& 12 nhiing ngudi dau khé cho dé&n chét va
d6 1a 1y do didy con chau cang lic cang xa minh
thém. Long thong cam bao dung nhén ai s& dem
hanh phiic d&n cho moi ngudi. Nhung ma, cu
cling duing coi nhtng chuyén trén day la thong
1¢ hay ngoai 1&, chi biét ring lau lau lai c6 mot
chuyén nhu th€. Cu nao khong may thi gip phai
loai con Ly Tuong, chi khong phai dia con nao
ciing 1a Ly Tudng c4. Thoi thi cd cho la, kiép
tru6c minh ng nd, bay gid né tré vao lam con
minh d€ né ddi ng. Chd thuc ra thi, con toi dau
c6 thé€, ma con cu ciing dau c6 vay. Tuy nhién,
du sao thi ciing ching nén 16i dung long ti t&
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TINH GIA

Toi thwong ba qua ba oi

May mugi nam da cung t6i nhoc nhan
Vay ma chua c6 mét 1an

Tang ba cai 4o hay khan déi dau

Chi 1am cho ba kho sau

Toc xanh gio' da bac mau hét tron
Nhung ba khong chit gian hon
Khuyén t6i vui vé song con nay mai

Ong a tui thiy minh sai

Béy lau chung song thang ngay bén nhau
Ma khong sanh dira con nao

Gio' suy nghi lai budn dau 6ng a

Thé ma ong chang ray la
Bao rang tai so cua ta vy roi
Co budn thi ciing thé thoi
Du sao thi ciing con téi bén ba.
Nguyén Thanh Phong

cia n6. Ci & moét minh la yén chuyén. Tru khi
nao khong thé & dugc mot minh nifa thi hay tinh.

- Diung tinh
thuong cha me danh cho con cdi la tha
tinh cam thiéng liéng, chinh vi ho nghi 12 mic

n6éi rdang ai ng¢ ai,

ng con ctia minh nén méi khd, chit néu chiing ta
cho di ma khong doi hoi nhan lai thi ¢6 phai cao
thuong 1im khong? Tai sao minh lam cha me ma
doi hoi con cdi minh phéi giéng minh? Mdi thoi
dai mdi khdc, t6 chic xa hdi khic, quan niém
khdc thi minh phdi sidng sudt nhian dinh @& cé
cudc sdng vui va hanh phic.

Néu tr&i bit u mé ching con biét ai vao véi
ai, thi & dAu ma cha giéng nhau, & nha nd hay &
nha minh, ma cho du ¢6 & trong vién dudng lao,
thdi tha, ban thiu thi cling c6 biét gi nita ddu ma
chiu mi 1li khong chiu!

- Toi khong biét nha dudng 1do & xi khdc thi
sao chi nha dudng ldo 6 Canada dep dé, sach sé¢,
ddy dua tién nghi, nhan vién phuc vu ti t€, khong
c6 gi dang phan nan. Tdi ludn ludn 14y lam man
nguyén, ludn miéng cdm on Troi, da thuong toi
cho t6i nhiing dda con - cha dugc nhu nhi thap
td hi€u, nhung ciing khdng dén ndi thudc loai



nhi thap td bat hi€u - ching la nhiing dda con ¢
tinh, biét diéu, c6 gido duc, néi tém lai 1a c6 hiéu.
- Da s6 1a nhiing dda con binh thudng 13 nhu vay.
Nhiéu cu nghe t6i khoe con, c6 vé 1dy lam cay
cti, hdi mat toi ring, con cu hi€u thdo th&, nha
ctia ching lai ddy @ tién nghi, sao cu khong don
vé 6 v6i mot dda, c6 phai viia &m ciing lai viia
dd ton tién thué nha khong ? Cau hdi rit c6 ly,
nhung ma toi cling da suy di tinh lai nat ra rdi
cu a. Toi thdy cdi 1y ludn con & v6i bd me thi
b& me van 1a chii, né 1a con, con bd me & chung
v6i con thi né la chi ma minh la ngudi ¢ nhdg.
Diing khong thé ché vao dau dugc.

- V¢ chdng gia con di d6i di cdp thi c6 nha
riéng dugc thodi mdi song ti do khong ai dom
ngd huéng thoi ky tring mat cudi mua van hon la
séng chung vé6i con cdi viia dn 2o viia mat tu do.
O v6i con khong dudc vi con toi dda thi c6 gia
dinh ca 35 nim nay, thing dt ciing 14y vo nim
nay 12 20 nim roi. Pda nio cling c6 mdt nép
song riéng tu cla ching, toi cling c6 nhiing théi
quen cta toi. Ching ai c6 thé bd nép song quen
thudc ctia minh ma hoa nhiap vao mot nép sdng
khac. Cho nén, néu t6i mudn thodi mai, cd song
mot minh 1a khoe.

- Néu mot ngay nao stic khde khdng cho phép
chiing tdi s& vui vé chon cho minh mdt nha gia dé vao
§ nuong than nhiing ngay cudi ddi bén canh nhiing
ngudi ban gia khéc,chiing t6i s& vin dugc sdng
canh nhau, vui vé an nhiing blia com cla vién

dudng ldo va sinh hoat 6 d6 cho dén ngay ra di

dé cac con cta tdi an tim lam viéc va lo nuoi
dudng céc chdu cua to6i dugc tdt dep. Trudng
hop ndy 1a danh riéng cho quy cu dudc hudng
MEDI a6 !

Néu 1a dan di 1am tli hdi con tré, vé gia vao vién
Duéng Lao, chinh pht s€ nao téi tdn xuong! Téi
tiing dong trong qu§ IRA! quy 401K cta quy Cu!

LUC BAT TINH GIA

Ba oi nam chat tay toi

Toi dwa ba dén nhitng ndi, ba can

Ca ddi vat va gian truan

Vg chong ta da tao tan, nuéi con!
Nhoc nhan tir thud con son

To6i, ba nay da sap tron chin muoi

Con chau c6 chén c6 noi

Ching con ban v6i cuéc doi ,muu sinh!

T6i, ba tuy chang con nhanh

Rang long, dau bac, chang danh ngdi khdng

S6m nay tréi dep may hong

Toi dat ba dao mét vong, pho qué !

Cuéc song dau co bén bé

Toi, ba van cit chan qué, chung tinh

Mac cho bon tré muu sinh

Toi dua ba dén, ching minh gitp nhau!
Chiéu Tim
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Ao tha vit

i gia Tran Trong Kim c6 nhan xét vé

dac tinh cta ngusi Viét Nam nhu sau:

“...hay khoe khoang va ua truong hoang

bé ngoai...” Nhan xét ndy c6 phin ding
néu ching ta chiu khé quan sit ngay trong doi
song cong ddng ctia ngudi Viét ching ta. C6
ngudi khoe cé la dit tién trong hd, ngudi lai thich
khoe chim quy trong 1dng, ngudi thi khoe vudn
ciy canh, khong cé nhiing diéu nay thi khoe gia
thé, dia vi, con cdi, nha clia, xe co, tién cua...
Céc ban c6 quan sat 6 ngoai dudng, nhiing ngudi
c6 bip thit thi thich mic 4o ba 156 khong?

Khoe cdi minh c6 da khong ai thich, vin vao
cdi béng rAm ctia ngudi khac d€ khoe minh, ki€u
“tiéu bac gia” lai 1a mot diéu t& hai. Mot dng nha
vin ké chuyén & th ma ciing din ra 1a 6ng chung
trai v6i nha vdn nay hay 6ng hoa si kia, hay mot
thdi da choi than véi o ca si ndi tiéng nay, udng
rugu véi nhac si lting danh no.

Ong ban viét lich cia t6i c6 ké cAu chuyén
mot ngudi, trong lic c¢6 chuyén dung cham véi
ngudi la, cao hing da vd nguc hoéi ngudi kia:
“Ong c6 biét toi 1a ai khong?” Sau nay hoi ra
mdéi biét 6ng Ay 1a chuyén vién ho téng, theo
xach cdp cho mot 6ng tudng.

Chuyén khoe khoang rat d& thdy néu ban & xa
mdi lai. Trit khi 12 ngudi can bdn ngdi nha dang
6 hay dang lam cdng viéc moi gii ban nha, con
thi diing bao gi¢ khoe nha véi bat ci ai ca.

Ngay no, modt ngudi mdéi chan uét chan rdo
dén My, gip mot ong ban trén phd Bolsa, khin
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Ao tha vit : noi héi tu ghi nhitng vui
buén xay ra trong cudc séng. Ao dén
nhin tit ca nhiing chia sé cia quy doc
gia. Ao khong diang nhitng bai chi trich
ca nhan, chii riia hay nhitng bai nic
danh... nhung sin sang cho ding dan
moi ¥ kién lam dep cudc song ...

Nhitng bai viét do tic gia chiu trach
nhiém, chi khéng nhit thiét phan anh
lap truong ctia Ban Bién Tap Nhip Cau.

Xin moi quy vi cung tham gia...

khodn mdi vé nha, khong phai l1a dé dung biia
toi hay han huyén tim sy, ma 12 dé “xem nha
cho biét!” Ong chi nha s¢ ban ti chdi nén néi
nha Ong cdch ddy c6 nim mudi phit, nhung dén
ngdi nha dep d& nay, ho phai mat gan niia gio.

Ngudi ban méi gidp dudc yéu ciu céi giay
truéc bac ciia, v theo su huéng din cta chu
nha, 1an lugt di tif phong khdch, phong gia dinh
dén nha bép, ti phong ngt 16n dén phong ngl
nhé va may cdi nha cau. Khi khoe nha, ngudi chi
ding may chi tiéng Anh dé chi cdc loai phong,
khién ngudi méi dén cing ngin ra. G mdi noi
khach ciing lich sy ghé diu vao mot ti, ma chu
nha ciing khéng muén cho khdch vao sau hon,
chi di cho ngudi xem gat gu, chac ludi hay xuyt
xoa @& lam viia long ban.

buong nhién, trong mot ngdi nha sang trong
phai c6 nhiing vat dung qui gid, d6 la mic “tra
tdn” tiép theo v& gid tri clia may bic tugng mua
td Thdi Lan trong chuyén du lich 10 nim vé
trudc hay mot buc tranh thiy mdc dugc dem tu
Pai Loan vé. Tit ca déu xa la va 1am budn long
cho khich viéng. Ngudi vui va théa min trong
budi chiéu hom nay chinh 13 ngudi chii ctia ngoi
nha 16ng 13y nay, ki€m dugc ngudi khoe nha dau
phdi chuyén dé.

Nhiing ngudi Viét Nam mdéi sang, thuong la
nhiing ngay diu con bi chao d4o vi mdi gid khac
nhau, nhung dugc ba con chd di thim mot vai
gia dinh quen biét, ma dang ly ra ngudi méi sang
1a ngudi duge thim viéng méi phai. Chi nha sau
khi trd nuéc, dem mot DVD cudn phim ddm cuéi
cd con gdi dau ra, bd vao mdy cho phat hinh, goi



1a “d@é chd thim xem cho biét, kéo hdi ddm cudi
chdu, chu thim 6 xa.” Nhiing hoat canh cua mot
budi ti€p tin trong mdt nha hang Tau véi nhiing
dng ba 4o quan ludt 1a, nhiing 15i chic tung dugc
lip di ldp lai nhiéu l1an, MC néi chuyén nham
nhé cung v6i nhiing tro chdi sam sd lai cing,
kém theo 16i thuyét gidng cta dng ba chl nha
la nhiing gi rdt xa la, ma khach budn ngl ciing
phai lich sy m& mit xem. Khong 1a phim ddm
cuéi thi cling 1a phim quay trong mot chuyén du
lich, hay sinh nhat dda chiu. Nhiing cuén phim
nay thudng thudng bo x6 td, khong c6 khan gia
nén can ngudi xem.

Nhiéu ngudi thudng dang ngdi trén ghé trong
mot tiém hét téc hay udn téc, tay chin khong
dong day dugc thi phai md miéng, thudng cao
hiing dem hét chuyén gia dinh, con céi ra khoe.
Ciing tai noi nay, thinh thoang di hét téc, toi lai
bi mot 6ng khach dang ngdi ghé& bén canh tra tin
khi k€ chuyén du lich phuong xa méi vé, thudng
12 Viét Nam mdi c6 cdi d€ néi, huénh hoang véi
s6 tién da tiéu. Thuong thi khoe khoang hay di
doi véi khodc 1dc. C6 nhiing ngudi phu nii, chi
sau may phiit so giao, khdong ai dinh dap, tra
hoi, cling dd cung khai hét sy thanh dat cta céc
con ba: bao nhiéu béc si, nha si, bao nhiéu ngdi
nha bac triéu ngoai bién hay trén ddi. Nhiéu dng
ba mudn khoe con viia t6t nghiép, phdi dung 16
quing cdo bing cdch ding mot cdt bdo cha me
chiic miing con (!), khdng chic miing ki€u nay
thi ai biét dén phiic nha.

Trong ddm cudi, khi gidi thiéu anh em c6 dau
chii ré ciing khong quén kém theo vin bing.

C6 gia dinh gdp canh tang téc, cling rang ghi
chifc tudc bing cip ciia con cdi ngudi chét trén
trang cdo phd, mot cong doi viéc, khong ghi thi
ai biét con cdi lam rang ré tong mon.

Néu hai ngudi cing khoe cdi minh cé nhu
nhau thi khong ai nghe ai, nén thudng ngudi ta
mudn khoe cdi minh c6 trudc mit nhiing ngudi
thiét thoi hon minh. Vi vy nén c6 nhting ngudi
vung vé khong c6 y td, khoe nha trudc miit
nguoi sudt d5i & nha thué, khoe con thanh dat
véi nhiing gia dinh c¢6 con chi 1am thg hay that
bai trong hoc van. Da c6 1an gilia ban be, tai Sai

Gon, trong thdi diém c6 nhiéu ngudi vugt bién,
mdt ngudi ban c6 con vugt bién, khoe con viia
dugc tau Hoa Lan vét trén Bién Pong, dugc nit
hoang xud nay tiép dén, dugc tr¢g ciAp nha clia va
tién bac, tri6c mit mot ngudi ban ¢ con mdi ti
nan trén bién cich d6 khong lau. Khi ngusi ta
hing khéi, sung suéng bdi cdi minh c6, khé ma
gidu kin trong long.

Dugc khoe khoang nhiéu nhat l1a chiic tudc va
hoc vi. Nhiéu khi tudc vi khdng xting véi kién
thiic va thi nidng. Trén truyén hinh c¢é ngudsi dé
ludn hai tude vi gido su (!) va nha van cuing mot
ldc, nhung khi nghe 6ng nay giai thich v6i ngudi
nghe va ngudi xem ring BoO Lai la... B6 Hoc
(duéi triu Nguyén), nghia 12 Bo Noi Vu la...
Bd Gido Duyc thi xem chling 6ng ba xua c6 cau
“d6t hay khoe chii” qua khong sai. Trong cong
ddng nay nhiéu ngusi chua dén tudi sip chét da
lam t6ng k&t ti khen minh v6i nhiing tic phdm
kiéu “Viia Di Viia K& Chuyén” clia “bac” nhu
“60 Nidm Viét Vin,” “50 Nim San Khau,” “40
Nim Hoat Pong Cong Pdng,” “20 Nim Lam
Truyén Thong.”

C6 nha tho dung thém mot bit hidu khic dé
tién cho viéc... tAng boc minh.

Trong 10 cudn hdi ky xuit ban & hai ngoai
thi @4 c¢6 tdm cudn viét ra d€ ké cong tran, khoe
tai, chid khong thdy ai ddm nguc nhan 16i minh
hay sam hoi.

Mot bdc s tdm than ngudi Phdp, Dominique
Esquirol, da vi von mdt cAu nghe thAm thia: “Con
nguoi cling nhu bong lda: Khi khong hat, né

",

nging cao dau, khi triu hat, né cdi minh xuéng

Huy Phuong
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DAU KY NIEM QUA NHUNG KHUON MAT

VAN NGHE Si XUA..

PEM SAI GON XUA

0i chti nhat, mé chuong trinh VTV,

tinh cd t6i xem dugc mot vai tiét muc

trong mot chuong trinh ca nhac c6 tén

Phong Tra Bém Sai Gon. Téi it k...hi
nghe nhac tit TV nhung hai cht “Sai Gon* dugc
chinh thic xuat hién trén VTV da goi cho tdi
mot chut to mo.

Chuong trinh dudc truc tiép truyén hinh tif mot
phong tra nao d6. Kha dong khan gia ngdi nghe
nhac bén ly nudc ngot, tich ca phé. Khong khi
clia phong tra kha lich su, khong on a0 chen chic
nhu & cdc tu diém ca nhac. Phong tra mang tén
Sai Gon vi § day khan gia s€ dugc nghe lai dong
nhac khi thanh ph& nay con mang tén Sai Gon.

To61 vao mang xem thém mot vai chuong trinh
da phat séng trong cic chu nhit truéc. Chuong
trinh dugc bién tip theo nhiing @ tai nhu: Tinh
Gan Xa, Nhé6, Puong Xua L&i Cii, Chuyén cla
Mua Dbong, Mua va ndi Nhé, Y Van, Pham Duy,
Tric Phuong... dugce hét lai trén sin khdu phong
tra.... Chii phong tra bit mach ding khao khat
ctia khan gid Sai Gon 16n tudi. Ho mudn tao
dung khong khi nghe lai dong nhac lang man
cua mot thdi.

Khong hiéu khén gid trong phong tra ¢6 hai long
véi btia tiéc am nhac BPém Sai Gon nay khong. Véi
t01, dung lai mot cai gi dd chét khong dé.

Nhting bai hét cti thi con d6 nhu mdt cédi xac
nhung ca si, ngudi thdi hén vao xdc thi dudng
nhu chua hi€u hét & phong tra khdc véi biéu dién
& san khau 16n, & tu di€ém ngoai trdi nhu th& nao.

T6i d@ mudn bat cudi khi c6 ca si hat nhac
Ng6 Thuy Mién dén cudi bai lai hd 1én vai tiéng
nhu mudn kich dong cho cdc khin gid dang tudi
cha chd ngdi dudi hi theo. Céc ca si gbc nhac
vién thi that sy khong hgp véi khong khi phong
tra vi du giong hat cuc ky khoe nhu co bip cua
lyc si, ho qué thién vé pho truong k§ thuat lam
héong di chit giong riéng, diéu cot 16i dé gy
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khong khi quyén rii, mé hoidc cua phong tra.

Va t6i dd hiéu vi sao nhiing ldo ong, 130 ba
nhu Ché Linh, Tuin Ngoc, Trinh Nam Son, L&
Thu, Khanh Ly, Lé
hat @3 “phéu phao” (chii diung ctia nhac si Tuin
Khanh) van con dugc ngudi Sai Gon chita mot
chd trong trdi tim hoai ¢d cua ho.

Uyén, Y Lan... di giong

Bao gid nhiing phong tra cia Sai Gon vé dém
méi trd lai nhu thud ay?

D6 1a thué ma phong tra 13 chén ma mi 1am
mé dai long nguodi. D6 1a noi ca si khong phai hat
theo chii d&. Khong phai ci chi dé mua dong thi
Thai Thanh, L& Thu budc phai hat mot bai nao
d6 vé mua dong, bdi vi “Dém Dbong” di danh
riéng cho Bach Yén.

Khong ca si nao dai dot hat “Dong Soéng
Xanh” vi t6 da giao bai hat Ay cho Thdi Thanh
vd “Thuydn Vién X&" dudng nhu 13 ngoi dén
thiéng ma chi ¢6 L& Thu méi dam dit chan vao.

Ngudi dén phong tra vi mé khong khi noi dy
chit khong phai @ tim hiéu xem mua Thu, mua
c6 bao nhiéu bai hit.

Céc ca si thoi 4y rat kiéu hanh. Khong ai ¢6
thé bit ho phai hat bai hat ho khong thich va c6
khi chii phong tra phai chap nhan viéc ca thing
troi ho d&n phong tra chi dé hat mot bai hat.
Chap nhan, bdi vi ¢6 ca khoi dan dng chap nhin

Xuan...

dén phong tra chi @& ngdm nang va nghe nang
hit chi mot bai hét Ay.

Ching phai cé thdi ngudi ta dén phong
tra nghe Bich Chiéu hat “N6i Long” midi ma
khong chan.

Khi nang hat bai hat iy, cdc bac nam nhi
trong phong tra cdm thdy dau d6n, thén thifc nhu
thé chinh minh 12 théi pham di 1am trdi tim nang
tan nat.

TAt nhién cling ¢6 Nam ca si lam cho phong
tra dam chat say dim nhu Jo Marcel khi hat
“Mong Dudi Hoa”, “Tho6i” nhung dudng nhu N
ca si lam cha khong khi phong tra nhiéu hon,
diéu dé& hiéu khi thdi d6 hau nhu dan 6ng chiém



gan hét khong gian phong tra.

Viy d6. Phong tra 1a modt noi ma ca si va
ngudi nghe nhu dugc cung nhau budc vao mot
khong gian mdng 4o, hu hu, thuc thuc trong dm
thanh rd 16i cha kén saxo, trong tiéng bap bung
ctia contrebass...

Moi ngudi thudng phé phan ring khic véi
ngay trudc, ca si Sai gon ngay nay dn mic qud
hé hang, ngudi di nghe nhac thi nhin thay vi
nghe ca si hat. LAm ddy. Ngay xua ¢ phong tra,
ngudi ta mé ca si, say didm ngim ca si, nghién
khong khi huyén hodc diy kich tinh ctia phong
tra hon ngay nay rat nhiéu.

Thué 4y, cdc nii ca si cia phong tra Sai Gon
hiu hét déu mic 4o dai khi didng trén san khau,
nhung dudi dnh dén md 4o, doi mit sau thim,
vdi vdi budn ctia cdc nang qud 1a cudn hit. Poi
mit Ay chic ban ngay ciing binh thudng nhu mét
clia v¢ minh théi, nhung trong béng t3i, chiing
dugc t6 ddm & vién mit rdéi nhat din sang mau
khéi nhang da lam cho khén gia c6 cam gidc nhu
dang nhin ngdm mot ndi niém u uin. Va trdi tim
dan 6ng Sai Gon ngay 4y van hay bi chan thuong
vi mot 4nh mét u budn, hon trach hon 1a vi mot
than hinh hé hang néng bong.

Chang hoc tro nghéo Trinh Coéng Son chic
phai nhin 4n méi c6 @b tién vao phong trd ngim
mai téc “che nia mit hoa” ctia Thanh Thuy va
khi mot giot nudc mét da ra ti khée mit dugc to
v& rat ky cta nang thi chang hoc trd mudi bay
tu6i da that dién bat ddo, xudt than viét nén ca
khic “U6t Mi” néi tiéng.

Nha tho Hoang Tric Ly ciing la gd si tinh
chon phong tra khi viét:

“Tit em tiéng hdt lén troi

Tay xoa dong toc, tay voi am thanh*

Nha vin Mai Thao thi hiu nhu 12 “con ma”
clia “nha hat” Pém Mau Hong khi t8i nao ciling
xuit hién & noi ma 6ng chi cAn nghe mdi tiéng
hat ctua Théi Thanh.

Va chic moi ngudi khong quén mdi tinh si
clia ky gid Hong Duong danh cho ca si Lé Thu.
Khéc véi tinh yéu ctia chang trai méi 16n

“Em toi wa ding nhin troi xanh xanh”

(Em Téi - Lé Trach Luu).

Tinh y€u cla ngudi dan 6ng ¢ phong tra danh
cho ca s 1a su si mé nhu mé thudc 1ao “Pa chon
di€u xudng lai dao diéu lén”

Va ho nghién cam gidc mé dai 4y du ho biét
qud 0 ban ngay trong nang xanh xao, rli rugi,
nang ludn ngt nuéng dén 12 gid trua, nang khong
hé x4ch gid di chg nau com , khi ranh nang dénh
t sic, xi phé chit khong Gi quan 4o cho ta , khi
chiii hét son phin nang ching dep gi hon vo ta....

Nhac si Trudng Sa md td hay nhit tinh yéu
rat 1énh dénh danh cho mot gong hat:

“Tinh trong con ngu mé

Roi phai trén hang mi

Chot khi minh nhé vé

Mong thanh may bay di

Con gi trén doi tay

Nén tham hon dbi minh

Cho tinh cang thém say”

Phong tra 1a nhu vdy, va chic con lau Iim
Sai Gon bay gid méi lai c6 dugc nhiing phong
tra 1a noi ma am nhac lam cho ngudi ta “phé”
nhu ngay xua.

PHAN NGUYEN LUAN... thuc hién

RS <AV P

-y -
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Dau Chan Cha Pao

o
ang Bd Cau Tring. My chi biét ring

dé 1a mot ngdi lang do mot vi linh

muc ti Quang Tri vao Binh Tuy lap

nén dé lam noi trd ngu cho cédc gido
dan ctia Ngudsi. Ngudi mang mot c¢6 nhi vién va
mot trudng hoc ti Quang Tri vao. Do d6 tit ca
cu dan ctia Ngudi déu 1a ngudi Quang Tri. Nhu
em Phuong vay.

Ngay gidp em Phuong 1an ddu, My thiy yéu
mén ngay d6i mit den ldy ctia em. Em Phuong
chép nhanh d6i mit ay, néi v6i My:

“Em vui qud, em da gdp dugc chi.”

My chua hét bdi hoi, 1f nhi dédp:

“Chi cling rat vui.”

Nhitng cAu dau tién ho néi véi nhau Ia thé.

Ngay diu. Phuong tu minh ngdi xudng ghé,
khong cho My dd. My c6 nén khong cho vé cdm
dong 16 ra. My s¢ mot cti chi vung vé clia minh
sé khién Phuong mic cdm. My quay mit vao
tudng nhu dé nhin vao mot tim guong vo hinh.
My bit gip trong tim gucng Ay nét mit ddy cam
xdc clia minh, nét mit mudn khéc.

Lang B Cau Tring. Dong chii rit quen thudc
ma khi gtii thu cho em Phuong, My thudng ghi
lén bi thu. Nghe nhu tén mot ngo6i trudng hay
mot cong sd. Pon gidn. My chua mdt 1an dén do.
Nhung My nghi minh s& d&n d6. My vin tudng
tugng ra canh nhiing doan ngudi ti Quang Tri
chay vé noi iy trong “Mua He D6 Lia”, tim
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thdy mot ving dit méi c6 thé dung than. Va vi
linh myc d tiing gén bé v6i ho khi moi ngudi
& ving dia dau, cling chay trong doan ngudi iy,
da tiép tuc chin dit, day db dan chién hién lanh.
Mot tdm long tii 4i. Cdi tén “B6 Cau Tring” da
n6i 1én hét uéc nguyén ctia Nguoi.

My c6é mot cdi quéan tinh dang ghét - My tu
cho la nhu vay - d6 1a céi gi tr6 thanh than quen
roi thi My khong tim hiéu gi thém. Lang Bd Cau
Tring di nhu mot cdi tén qud quen.

Em Phuong chi 6 Sai Gon mét thang. My di
hoc vé, thinh thoang ghé thim em tai nha cua vi
bdc si d dau cho em. Hai chi em tho thidn trong
san, ngdi bén nhau trd chuyén.

“Chi, mai mdt em vé lai Binh Tuy, sé& it khi
vao Sai Gon, vi bac si ndi chan em khong c6 gi
d€ lo 1dng nita. Em sé tiép tuc di hoc.”

“Chi sé nhé em nhiéu 1im. Chi s& c6 dip 1én
thdm em.”

“Hai chi em minh lai viét thu cho nhau nhé chi!”

“Phai, lai viét thu, em h&!”

“Chi nh6 ghi dia chi 1a... Lang B Cau Tring.”

Thuong em Phuong qud, em gdi nho mdi bay
tudi @@ mang ménh diéu linh v6i van nudc. Em
d4 ké nhiéu vé em cho My biét qua nhiing biic
thu ti ldc “lam quen”, vdy ma dén khi gip em
My da khong nén dugc ndi bang hoang. Qué em
& ngoai ving hoda tuyén. Em di 1€ nha thd vao
mot budi sdng Chii nhat. Nim d6 em méi bay
tudi. VC phdo kich nha thd. Gido dan ngudi chét
ké bi thuong. Mot manh dan phdo cit dit doi
chan ctia em. Ngudi ta tuéng em da chét, nhung
em khong chét, em cd ging kéu lén: “Ciiu con
v6i!” Em dugc cdu, rdi dugc dua 1én tau bénh
vién ctia M§. Ho chifa lanh vét thuong cho em.
Nhung tii d6 em gin lién v6i ddi chan gia va
mot cdp nang.

Em nhic nhiéu vé gia dinh, c6 ba ngoai, me
em va cdc em cla em, ké cd ngudi cha clia em
da t trin. Va khong quén nhic vé mot ngudi
cha chung, vi linh muc di cing dii ning dim
suong véi gido dan cia minh. Thuong em qua!
Va thuong ca vi linh myc nhan tu. Thuong ca
Lang Bd Cau Tring.

My chua di thdm dudc em Phuong nhu da



muén. Nhung My dem hinh 4nh “ngudi cha” vao
mot cau chuyén. Truyén dai da hinh thanh. Ngoi
lang ciing 4n hién hinh béng than thuong cta “Bd
Cau Tring”. Khi doc xong truyén dai cia My,
bdc Chu bit di giao lién ban thdo cho ngudi thu
ky dédnh mdy. Bac khich I¢:

“Bdc hai long truyén nay lim. Chdu di gom
g6p, chit loc nhiing con ngudi thuc t& dé thanh
nhan vat.”

“Chau cdm on béc.”

Gidng nhu nhiing tdc phdm trudc, mbi khi bac
Chu bidt “gat dau” 1a chi do mot, hai thang sau
truyén da xuat hién trén ké c4c nha sach. Trinh tu
khong thay ddi: tdc gid viét tay trén gidy thudng,
nha xuit ban cho ngudi danh mdy ra Iam vai ban
d€ nop xin gidy phép va dua cho nha in dé sip
chit. Puong nhién 12 ban thao viét tay dudc tra vé
tdc gia dé “gilt 1am ky niém”. Sau d6 1a chd in.
My thudng xin phép bac Chu bit d&€ vao nha in
xem ngudi ta sip chit. My cam dong 1dm. Tiing
con chit biang kim loai nhd xfu dugc chon sip
trén khung nhu tré em choi “d6 hang”. Viy ma
bao nhiéu sach bdo da dugc chao doi tu nhtng
moén “dd hang” Ay.

“Con dau chan ngudi”, tén cla truyén dai dang
chd in. Va... khong bao gid dugc in.

My 6m déng sdch cii di cit. Ba m4 anh chi
nhin My 4i ngai. Ai cling mu6n néi 15i an Gi.
Nhung khong c6 18i nao dugc thot ra. My lén
gdc, ngdi xudng bén ddng sdch, gid ra xem lai
tiing cudn sich da xuét ban. Roi con mot 16 ban
thao ntta. Ciing may minh con git dugc ca day.
May ma truyén ndo ho cling didnh mdy rdi tra
“ban gdc” vé& cho minh. May ma...

A, cuén ban thdo méi nhat! N6 khong cé ban
sich in. N6 nhu em bé trong bao thai chua ra
doi. My gi6 tap ban thdo ra. C6 hinh anh em
Phuong trong nay. Nhung la mdt em gii toan
ven, chay nhu bay trén ddi nuong riing riy. Ai
dé di néi ring ngudi viét vian nhu 1a phu thay,
bién héa cudc ddi theo y mudn ctia minh. My
mong mudn gi? My mong mudn ai ciing dugc
nguyén ven, vui tuci va hanh phdc. Vi th€ em
Phuong tha hd chay nhdy, tha hd lam viéc véi
d6i chan thoin thoit ctia em. “Phui thily” con

dung nén cho em mdt ngudi linh bi rét mdy bay
va lac vao ring riy clia em, dé em yéu, d& em
hanh phic, d€ em budn... Ngudi linh d6 14 phién
ban tich tu tif nhiéu ngudi linh ma My da gip.
Chua hét, “phu thily” con mang ca vi linh muc
vao, @& Ngudi ludn 1a diém tua, 12 ngudn song,
ngudn hanh phiic v tin cho dan bé thién thin
trong truyén. Phai dit cho Ngudi mot cai tén.
My quén chua hoi tén that cua vi linh muc Lang
B6 Cau Tring. Thdi thi khong can phai tén that,
truyén ma! Cha bao! 6, Cha bao! Sao minh lai
tim dugc mot cai tén c6 y nghia nhu vay nhi!
Viy thi, vang, Cha bao...

My Om tap ban thao trudc nguc, tudng nhu
minh dang ngdi viét say sua, thd nhiing dong
chit xuéng trang gidy. Rdi My nhé ra ring My
phdi tim chd dé cit dong sdch in va ban thdo nay
thoi. Pa hét ro6i! Nha xuit ban d3 bi déng ciia.
B4c Chu biit da di dau rdi. Khong con tda soan,
khong con bdo, khong con sdch. Tt cad déu bi
cdm luu hanh.

Cha Pao! Cha da mang vét thuong gilm ngudi
linh, mang gitm em Phuong sy tit nguyén. Vi
“Cha” ngoai d5i chic s& phi cudi khi thdy minh
hién ra trong truyén. Nhung... dé xem tht nhan
vat giéng minh dugc bao nhiéu phan trim.

Trich truyén: “Trén khung clia, mot tAm 4o
den xuit hién. Mot ngudi tam thuée, téc bac hét
phan niia mdi dau, mang mot d6i gidy mau den
- chi chiing 4y, bd 4o, dang ngudi, mdi téc, nét
mdt - di cho Tric dodn ngudi 1a vi cha chung
cta Cat Tudng va bay tré nhd.”
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O mot chuong khdc: “Bdy gid Trisc mdi nhén
thdy rd ddng di cta Cha c6 vé hoi khap khiéng.
Vi Cha da gia ching? C6 1& ding. Ngay lic dau
gidp Cha, Tric da thdy mdi téc cia Cha bac hét
phan ntia. Khong biét cudc doi dao hanh cta Cha
bit diu tit khi ndo. Nhung chic chin Cha s& tiép
tuc cudc ddi 4y cho dén chét. Vi Cha da chon
lam ngudi cha chung cho mdt dan con nhd noi
day rdi.”

Trong mot dém day sy s¢ hai: “Cha dang c6i
not chiéc giay con lai. C4t Tudng se s€ quy xudng
bén chiéc chan gd cta Cha. Ty nhién, nuéc mit
roi xudng. Cat Tudng khéc ngon lanh...”

Rdi thi: “Céai béng 4o den cia Cha Pao quyén
day khéi, tring mS nhu mdi téc.”

bay ntia: “Cat Tudng run run budc téi, qua
tiing hang ghé. Truéc mit Thap Ty Gi4, cdi hinh
hai than quen dang ldng im nhu mot chi€c bong.
T4m 4o den ciing bac mau nhu dit. Mdi téc tring
12 hinh anh c6 quanh nhit ddi. Va doi mit, khi
ngudi quay lai, khong phai la hai giéng kho han,
ma dang rom rém 1&.”

“Cat Tuong bang hoang ngudc nhin Cha bao.
Oi, trong d6i mit gid nua dang rom rém & kia,
c6 phai da chia dung ca tinh thuong bat ngét cta
Chiia? Cha du c6 bit ching con hoc thudc long
kinh sdch, hay phéi s6ng nhu céc nha tu. Vi Cha
coOn mudn c¢6 modt ngdy Cha giii ching con vé
doi. Nhung Cha oi, con da thay, cdi hanh phiic
cd nhan, tuy han hoan 1im nhung dé& tan v& 1im!
Cha khong ép con séng ddi dao hanh, nhung khi
con r0i bd noi nay, khong 1am mdt canh tay cta
Cha niia, chic Cha ciing budn 1im. Chinh doi
mit cia Cha, bao nim kho khan, hom nay long
lanh 18, da néi véi con day du.”

“Cat Tuong nhin thdy Cha Pao dang budc
nhanh qua khoing sin dit mém. Phia truéc Cha
12 bé Ngoan. Buéc chan ctia Cha khap khiéng voi
vd nhung khong di mau bing d6i chan cla dida
tré. C4i chan cta Cha! Céi chan gd! Céi chan cua
mot thdi trd gid cho cudc doi vi tha, dao hanh,
trd gid cho mdt con tim bac 4i. Cdi chan nhic
nhé cho mdt d€m & lang cd nhi nay, cai chan
cliu ngudi thuong binh, dém da tré thanh mdt ky
niém se long...”
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My gip tip béan thdo lai, khe khé th&t 1én:
“Cha bao oi! Con thuong Cha qud!”, Nhu dang
thuong tdc phdm chua ra ddi clia minh.

My ¢ ¥ tim kiém em Phuong. Oi dd bao nhiéu
nim khong lién lac véi em. My van chua bao gio
dit chan d&n Lang B& Cau Tring. Mot su thidu
s6t qué 16n phai khong? Va chic 1a phai tim bing
internet vay. Internet, tii ngi ma vao cdi thud chi
em minh quen nhau chua hé nghe néi dén. Céi
thud ma ngudi ta mudn lién lac véi nhau thi gui
thu qua buu dién 1 thong dung nhit. Khin cap
1im thi ddnh dién tin hay con goi la “ddnh day
thép”. Sang nhat 1a néi dién thoai. Nhung bay
gi0 nguodi ta khd quen véi cdi mdy computer, vao
internet, viét email... chua ké nhiing phuong tién
khac. That la ti€n 1gi! Vay sao minh khong thu
nhi? My g6 “Lang B Cau Tring”. Khong cé gi.
Ngudi ta khong biét nén khong cé thong tin vé
noi d6 ching? Phdi rdi! C6 1& sau cdi ngdy “Ba
Muoi Thiang Tu” 4y Lang B6 Cau Tring ciing
khong con. My that vong.

Ma Tré6i xui, em Phuong lai tim dugc My qua
mot trang “bdo mang”, do em doc bai cua My va
xin dia chi email ti “chi web”. Cam on internet!

Cha DPao con § lai trong nudc, em Phuong chi
biét dén d6, vi em ciling di sang My. Biy gio
thi hai chi em c6 thé gip nhau, néi chuyén dién
thoai, email thim nhau. My ti€p tuc lam “phu
thity”, chit loc tii nhiing nhan chiing séng dé 1am
nén cic nhan vat cta minh.

C6 lic My nghe cdc ban “méc” My ring
truyén dai “Con Dau Chan Ngudi” di “dugc xuit
ban” & trong nudc. Ma My khong biét. O thoi thi
minh di ra di r6i, coi nhu khong con song. Nha

R«

xuat ban c6 tim cich lién lac v6i My dé
phép” - My nghe ké nhu vay. Nhung thoi. My
khong lién lac, nhung ciing ngdm cdm on ho. Du

Xin

sao thi ddc gia cling da c6 co hdi don nhan tac
phidm nay.

Cai bong 40 den md bui, mai toc trfmg, nu
cudi nhan tii cia Cha Pao van ludn 4n hién
trong tAm. Ma, di, Cha oi, con chua nhin thdy
Cha bao gid!

Ngudi ban tti Viét Nam gui cho My vai dong
ti€u st cia mot ngudi: “Cha duge thu phong linh



muc vao mot ngly cudi thang tu 1965, chi musi
ndm truéc ngdy Sai Gon thdt thu. Ngay sau do
vi tin linh myc dugc diéu dén ving sit vi tuyén
17 lam phé xd Poéng Ha, Quang Tri. Hai nidm
sau Cha 14p cd nhi vién va trudng Trung hoc Tu
thuc Pdc Lo. Mua He Do Liia 1972, Cha gdng
ganh trudng Pic Lo va co6 nhi vién vio Binh
Tuy, 1ap nén xi& Pong Ha, 1ap lang Thi€u nhi
B6 Cau Tring. Tiéu st ctia Cha khong phai 1a
tiéu st ctia mot ngudi khoa bang véi nhiéu bing
cap, hoc vi, chic tudc, nhung 13 tiéu st ctia mot
ngudi khai phd. Khai phd ving riing ndi hoang
vu cin cdi thanh vudn tudc trong trot va chin
nudi tri phd. Khai phd nhiing thm hodn, nhiing
phan ddi ngheo khd vi chién tranh, gieo viao dé
nhiing hat mAm nhén 4i biing cudc song tan tuy,
hy sinh, phuc vu.”

My thay minh héa thanh Cdt Tudng cta “Con
Dau Chan Ngudi”, chdi cit bit v6i dan bé ngay
tho, chay bing qua nuong riy, gip lai “Cha Dao”
6 dinh d6i. Béng 4o den ctia Cha bay nhe trong

- Colmar
- Mulhouse : anh Thanh chu tich (03.89.59.58.72)

gi6. Nbi ao uéc gip Cha d néi cau “Cha di, con
thuong Cha” - nhu Cat Tudng néi - dudc thoda.

Va ngudi ban da lam giip My mot viéc. Ban
thuat lai: “C6 quan tai don so dugc dit gan sat
nén nha thé hién sy khiém nhudng ving phuc cia
Cha ldc sinh thdi, cudc doi 4y vi ngudi ngheo va
mé ra cho ngudi ngheéo, nhu cuén Kinh Thdnh
dit trén ndp quan tai Cha dang 1at d&n nhiing
trang cudi, nhu khau hiéu Cha chon khi dugc Toa
Thinh b6 nhiém lam Gidm Muc phé dia phan
Phan Thiét vao nim 2001: Tin Miing cho ngudi
ngheo kho.”

Vao ldic 0 gid ngay 18/08/2014, bic Cha
Phaold Nguyén Thanh Hoan, nguyén Gidm muc
Gido phan Phan Thiét, Bé trén sing 1ap Tu doan
Bic Ai Xa Hoi, da dugc Chida thuong goi vé,
hudng tho 82 tudi.

Thdng 9, 2014
Cam Li Nguyén Thi M§ Thanh

Hanh Huong FATIMA 2017

Tuy ring thSi gian con xa... nhung ciing troi
qua rat nhanh... vi th¢ Ban T6 Chiic Hanh Huong
FATIMA vao thdng 7 nim 2017 xin thong bdo vén
dé ghi danh giit chd :

1- Ngay : tit 10 dén 20 / 07 /2017 (nén ghi danh
ngay tui bay gio)

2- Nhiing ai that sy mudn tham dy Hanh Huong
thi phai déng trudc 100 € (s6 tién nay s& khong dugc
hoan trd lai... do d6 ching ta nén suy nghi ky)

3- Nhiing ai ghi danh nhung khong déng tién coc
trudc thi bi xem nhu khong cé giii chd

4- Thoi han chét déng tién giit chd 1a cudi thang
10 ndm nay 2016 (vi con phai dit tién coc tridc cho
chiéc xe va khach san)

xin luu y viéc ghi danh :

- Strasbourg : cha Son - anh Hung chu tich - chi
Lam Phuong Mai.

: anh Ninh chu tich (09.53.81.34.64)

Linh muc Lam Thai Son
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Lich trinh cdc Thanh Lé va sinh hoat Céng doan
Thang 11/2016
- Chida nhat 06/11/2016 : Thanh L& tai Nha Tho Sainte Bernadette lic 11gis15.
* c6 thay doi tam thoi noi Lé giita Colmar va Mulhouse
- Chda nhat 20/11/2016 : Thanh Lé tai Nha Thd Saint Luc 6 Mulhouse lic 15gid.
- Chda nhat 27/11/2016 : Thanh Lé tai Nha Thd Saint Paul 6 Colmar Iic 15gio.

Thang 12/2016
- Chta nhat 04/12//2016 : Thanh L& tai Nha Thd Sainte Bernadette ldc 11gid15.
- Chta nhat 18/12/2016 : Thanh L& tai Nha Tho St Paul & Colmar ldc 15gid.

4 )
- T6i Thi bay 24/12/2016 : Thanh L& dém Noel tai Nha Thd Sainte Bernadette

lic 20gid.
- Trua Chda nhat 25/12/2016 : Thanh L& Noel tai Nha Thd Saint Luc &
Mulhouse lic 15gid... ¢6 Rua tO6i cho 1 em nhd + 2 em Rudc LE 1an dau.

- T6i Chia nhat 25/12/2016 : Vin Nghé & Da Vii Gidng Sinh tai Salle des Fétes

L 16 rue des Vosges - 67800 Hoenheim, bit diu tii 18gid... vé vo clia 20€.
J

Thang 01 - Nam 2017

- Chiia nhat 01/01/2017 : Thanh L& dau nim 2017 tai Nha Thd Sainte Bernadette Iic 11gi515.
- Chia nhat 15/01/2017 : Thanh L& tai Nha Thd Saint Paul 6 Colmar lic 15gid.
- Chuda nhat 22/01/2017 : Thanh L& tai Nha Thd Saint Luc & Mulhouse lic 15gid.

Thd bay 28/01/2017 : Mung mot Tét Pinh Dau

- Chiéu thi bay 28/01/2017 : Thanh L& chao miing Chia Xuin Pinh Diu tai Tru Sé hic 18gio
- Sau Thanh L& s& c6 tiéc than hitu véi nhitng mén iin do cic gia dinh mang téi

- Cong Doan dai nudc.
Thang 02/2017
- Chita nhat 05/02/2017 : Thanh L& miing Xuan Pinh Dau lic 11gio15 tai Sainte Bernadette

- Chiia nhat 19/02/2017 : - Budi sang : 10gio30 tai Nha Tho Sainte Bernadette : Féte patronale
/ Thanh L& mimg kinh thanh nit Bernadette chung véi Ho Pao -Budi trua : Thanh L& tai Nha
Tho Saint Paul 6 Colmar lic 15gic.

- Chiia nhat 26/02/2017 : Thanh L& tai Nha Tho Saint Luc 6 Mulhouse ltic 15gid.
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Y Lé Xin Trong Thang 09 / 2016
Cong Doan Strasbourg

Danh sich nhiing ngudi xin Lé cau cho linh hon S¢ Anna Tran thi Hong Ty qua doi tai
Hué :

- Cong boan CGVN tai Strasbourg

- Cé4c So va L& cau cho linh hon Anna Tran thi Lai

- Co6 Lam Phuong Mai

- Anh chi Hiiu Tam

- Ong Ba Vo Hitu L&

- Gia dinh Bac Mai Anh

1- Chi Thoa xin L& cau cho céc linh hdon trong gia dinh da qua doi, cu cho cdc linh hdn
mo c6i va L& ciu Binh an cho toan thé gia dinh

2- Anh chi Lan - Lam xin L& gid 2 ndm cau cho linh hon Maria L& thi Cim Hudng

3- Anh chi Coéng Thinh xin L& ciu cho 2 linh hon Giuse Pham vin Khai
va Maria Nguyén thi Duyén

4- Anh chi Hing Han xin L& ciu cho cdc linh hon md co6i va L& xin binh an cho Cha Me

5- Chi Thiy xin L& cAu cho cdc linh hdn noi Luyén tdi

6- Ba Kane thi Loan xin L& cau cho cdc linh hdn Noi, Ngoai

7- Anh chi Trinh Trung TAm xin L& cu cho linh hdn Phé r6 Trinh vin Dan va Lé thi M§ Hoang

8- Bac Marthe Minh xin L& ciu cho linh hdn Paul Kelly Minh

9- Anh chi Hoang Phuong xin L& gid cau cho linh hon Gioan Baotixita va linh hdn Giuse

10- Anh chi Lé Hitu Pd xin L& ta on Chda va Bic Me

11- Anh chi em trong gia dinh Diing-Khanh xin L& ciu cho Me

Cong boan Colmar
1- Cong Poan Colmar xin L& ciu cho linh hdn So Anna Tran thi Hong Tdy qua doi tai Hué
2- Anh chi Khoa-Thé xin L& ciu cho anh Chu L& Bao
3- Anh chi Thing - Thu xin L& ciu cho : linh hdn Téréxa Nguyén thi Lugt, Anna Maria
Nguyén thi Chuyén, Lucia Nguyén thi Minh Truyén, anh Chu L& Béo
Cong Doan Mulhouse
Anh chi Binh Kinh xin L& ciu cho linh hdn Phé r6 Vi viin Phi va Phaold Nguyén Vii Phuong
2- Anh chi Son -Thiy xin L& ta on Chda va Pdc Me
3- Anh chi Long Nga xin L& ta on
4- Anh chi Quang Jacques xin L& ta on Dic Me va xin cho dugc nhiéu sdc khoe
5- Chi Oanh xin L& Gid cau cho Giuse Lé vin Tu

Y Lé Xin Trong Thang 10 / 2016

Cong DPoan Strasbourg
Danh sdch nhiing ngudi xin L& cau cho linh hon Maria Nguyén thi Dao
1- A/C Tién Hung 2- A/C Huong-Liéu 3- A/C Dudng Lan
4- A/C Thanh Thim 5- A/C Pang Sang 6- A/C Han Hing
7- A/C Mudi Grellier Albert 8- A/C Hoang Phuong 9- Chi Ngoan
10- Di Dung (USA) 11- Gia dinh Bac Hoe 12- G/b Diing Khanh
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13- A/C Tuin Huong 14- A/C Than Kiét va Tina 15- A/C Thanh Thim

16- A/C Cao Tan Hung 17- A/C Hoai Hoa - Hoang Thuy

18- A/C Thiang Uyén 19- A/C Huynh Nhat

20- Ban Am Thuc xin L& ciu cho 1h Maria Pao va Anna

1- Anh chi Pudng Lan xin L& ta on Chda va Dic Me, L& ciu cho céc linh hon :
Maria Lam thi Hudng, Maria Ding thi Quing, Maria Tran thi Yén, Gioan Baotixita
Vii viin Cudng, Térésa Vii thi Tuci va Sr Anna Tran thi Tdy

2- Anh chi Han Hing xin L& ciu cho linh hdn PaMinh Maria

3- Gia dinh Lé Quang Hién xin L& cu cho linh hon Matta Nguyén thi Ludc

4- Anh chi Hittu TAm xin L& ta on DBic Me

5- Gia Pinh Diing Khanh xin L& cau cho linh hon Augustind Hoang Cao Ngoc,
Maria Nguyén thi Tuyét Hong

6- Anh chi Ha Tufn Huong xin L& ciu cho linh hdon Thomass Hoang vin Phu

7- Anh chi Thuy Vi xin L& ciu cho linh hdn Phé r6 Nguyén vin Pdng

8- Anh chi Cong Thinh xin L& ciu cho linh hon Giuse Pham vin Khai

9- Anh chi Thanh Thim xin L& ciu cho linh hdn Maria Tiém

10- Chi Thiy Kane xin L& ciu cho c4c linh hén noi Luyén toi

1- Anh chi Thing Uyén xin L& ta on DPic Me

12- Anh chi Hoai Hoa xin L& ciu cho linh hdon Paminh Nguyén vin Hoe va Nguyén vin Hoan

13- Anh chi Chi Hing xin L& binh an cho gia dinh

14- Anh chi TAm Suong xin L& ciu cho linh hdn Maria Huynh thi Hué va Hiéronimd
(Jérdbme) Tran vin Ngan

15- Anh chi Hong Nhat xin L& ciu cho céc linh hon tién nhan, L& ciu cho 3 linh hon Giuse,
L& cau binh an va ta on Chda.

PHAN UU

Ching toi viia nhan dudc tin budn,

Chi Anna TRAN THI HONG TUY,

Cyu Téng Phy Trach Hoi Dong Mén Thinh Gid Hué€ di dugc Chia goi vé bén Ngai ngay
mong 1 thang 9 ndm 2016, ldc 17g 30 tai Nha Me, Hué.

Cong Poan Pic Me La Vang Strasbourg xin chin thanh chia budn ciing Hoi Dong Mén
Thanh Gid Hué va Cdc Chi Em Nhém Lién S& Mén Thanh Gid Hué tai Strasbourg - Colmar
- Mulhouse.

Nguyén ciu cho Linh hon Anna dugc sém vé hudng Nhan Thdnh Chda trén Thién Dang.

Strasbourg ngay, 02 thang 9 nam 2016

Linh muc Tuyén Uy Lam Thai Son

Linh muc Vincent Lé Pha Hai omi

Chu tich Cong doan Dic Me La Vang Strasbourg
Ho6i Bong Muc Vu

Ban bién tip bdo Nhip Cau
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PHAN UU

Ching t6i viia nhan dugdc tin budn,
Ba Maria Nguyén Thi Dao,
Than miu ctia Anh Diing - Khanh di dugc Chia goi vé bén Ngai vao sang thd hai 05/09/2016,
lic 06gid30 tai Kehl (Ptc qudc).
Cong Doan Pidc Me LA Vang xin chan thanh chia budn cung Anh Diing chi Khanh va
tang quyén.
Nguyén ciu cho Linh hdén Maria dugc sém vé hudng Nhan Thénh Chia
trén Thién Pang.
Strasbourg ngay, 05 thang 9 nam 2016
Linh muc Tuyén Uy Lam Théi Son
Linh muc Vincent Lé Phu Hai omi
Chu tich Cong doan Pic Me La Vang Strasbourg
Céc Soeurs Dong Mén Thénh gid Hué Strasbourg
Ho6i Pong Muc Vu
Ban bién tap bdo Nhip Cau

-
Cam Ta
Gia dinh ching t6i chin thanh cam ta :

Linh muyc tuyén dy Lim Thdi Son - Linh muc Lé Phd Hai omi - Linh muc Tran Dinh
Phuc - Quy so dong Mén Thdnh Gia Hu€ - Strasbourg - Ong chil tich Cong Poan Dic Me
LA-VANG

Quy cong doan bing hitu xa gin di dén doc kinh cAu nguyén, du 1& an tdng va tién dua linh
hdén cu Ba Maria Nguyén thi Pao qua ddi ngay 05 thang 9 nim 2016 tai Kehl - TAy Pic dén
noi an nghi cudi cing tai nghia trang.

Chdng Ong Nguyén vin Hao

Con gdi Nguyén thi Ngoc Tuyét, cdc con va chau (VN)

Con ré Nguyén Hoang Tri, cdc con va cdc chdu (VN)

Con géi Nguyén thi Kiéu Oanh, chdng vd cdc con cédc chiu (Tdy Dic)
Con trai Nguyén Tién Diing, vg va céc con (Phép)

Con trai Nguyén Qudc Tién vg va cdc con (Tay Diic)

Con trai Nguyén vin Chién, v¢ va cédc con (Tay Duc)

Con géi Nguyén thi Tuyét Trinh chdng va cic con (Tay Dic)
Con géi Nguyén thi Thanh Thédo , chdng va cdc con (Tay Dic)
Con trai Nguyén Quéc Thing , vd va cdc con (Tay Diic)

Con gai Nguyén thi Thu Ha, chdng va cédc con (Tay Dic)

Nguyén xin Thién Chda chic phic cho quy Cha, quy so quy 6ng ba anh chi em & xa hoac
gan.

Trong lic tang gia bdi rdi, gia dinh ching t6i ¢6 diéu chi so xuat, xin quy vi niém tinh tha
thd. Xin nhan noi gia dinh ching t6i 1ong tri 4n siu sic nhat.

\_ Gia dinh dong cam ta. )
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Danh sach Pdc gia ing hd Nhip Cau

tiép theo Nhip Cau s 218

49. L& Lé Hing cheque 40 euros
50. Ong ba Trn vin K& cheque 30 euros
51. Pinh Péc Thing cheque 50 euros
52. A/C Thuy bao 30 euros
53. Phan vin Tén 30 euros
54. Anh chi Than Kiét 30 euros
55. A/C Lan - Albert 40 euros
56. Nguyén Thinh 30 euros
57. Anh chi Vii Viét Stu chéque 30 euros
58. Anh chi Nguyén vin Huong cheque 50 euros
(Con tiép)
4 A
Chiic mimg,

Ching t6i nhan dudc thiép ctia Ong ba Nguyén Thé Ky va Ong ba Lé Vin DPang bdo tin
hon 1& ciia hai chdu Phérd Nguyén Anh Vii va Maria Lé Thi Ngoc Trang dudc cti hanh
tai thanh dudng Saint Georges - ACHENHEIM.

Xin chic cho hai chdu trim nim hanh phiic, vad nhan dugc nhiéu hdng an Thién Chia.

Strasbourg ngay, 10 thang 8 nam 2016
Linh muc Tuyén UyThdi Son
Linh muyc Vincent Lé Phid Hai omi
Chu tich Cong doan Piic Me La Vang Strasbourg
Céc Soeurs Dong Mén Thanh gid Hué€ Strasbourg
Ho6i Pong Muc Vu
Ban bién tap bdo Nhip Cau
. J
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TOMBOLA 2016 DANS LE PROGRAMME :
GALA DE FIN D’ANNEE - NOEL 2016
DATE DU TIRAGE : LE25/12/2016 PENDANT LES SPECTACLES.

"

2 BILLETS D’AVION NON
NOMINATIFS ALLER RETOUR POUR
STRASBOURG - SAIGON.

SEJOUR POUR 2 PERSONNES AHOI AN
DANS L'HOTEL RESORT VINH HUNG 4*

(PETIT DEJEUNER COMPRIS) 1

OU CROISIERE 1X JOUR / NUIT ORDINATEUR

AU SITE BAIE D’HALONG EN JONQUE 3* PORTABLE DE BIJOUX DE
PENSION COMPLETE - HORS BOISSON) : VALEUR POUR FEMME!
CES 2 BILLETS NON NOMINATIFS SONT -

VALABLES PENDANT 2 ANS. Q.OT 9 Q.OT ?>

e

e

G R
PAF: 10 euroij
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ASSOCIATION LA VANG - STRASBOURG
&ALA DE FIN D’ANNEE
Noel2016

LE25/12/2016 A 18H

LIEU : SALLE MUNICIPALE-SALLE DES FETES
16 RUE DES VOSGES - 67800 HOENHEIM
- Téléphone de contact: 0676383105

a0 ,/Tkéﬁa participation des artistes.
Anh Chi — Dinh Dai — Thanh Xuan
Kieu Thu - Xuan Truong — Thien Phuoc
Orchestre : The Dragon Band

MC: Minh Quan — Thu Suong



