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hip Cau s6 220 dén véi quy doc gia

trong khong khi ron rang cua Gidng
sinh 2016. Trong cudc séng tién
nghi, vat chit diy dd, phan dong tat
cd ching ta déu chuin bi cho mot dém Gidng
sinh v6i nhiéu thic in, qua cdp. Moi ngudi quay
quan v6i nhau trong ngdi nha 4m cing va trao
cho nhau nhiing 15i chic t6t lanh. Cudc s6ng binh
an nhu thé ci ti€p dién nim nay sang nim khdc.

Th& nhung, cudc song nhu thé khdng phai lic
nao ciing thdy dugc & nhiing qudc gia cham tién,
nhat la dat nuéc Viét Nam cla ching ta, ngay
thoi diém nay nhiing trin 1 lut kinh khing da
cudn troi tat cd tai san von da it 6i clia ngudi
dan ngheo 14n sinh mang ctia ho. Hé thdng tién
bdo mua Iii clia nha cAm quyén da khong con hiiu
hi€u, thém vao nhiing dap thuy di€n xay dung
tran lan khong c6 k& hoach va ho x4 dap tuy tién
da gép phan cho con I manh mé thém Ién. Xac
sic vat va con ngudi troi 1An bén nhau nhiing
x6m lang chi con thdy néc nha, thdn phan con
ngudi khac chi cdy co that 1a mot tham canh thé
luong. Hinh nhu d6i vé6i ho nhiing ngudi dan thip
c6 bé miéng khong c¢é cd hoi ndo sinh tdn khi
song trong sy cai tri cia ho.

Ding trudc tinh trang bao lut kinh hoang va
thi€u d6i ctia ddéng bao mién Trung dang thoi
thép vi hau qui ctia con lut, khip noi trong nudc
cling nhu & hai ngoai, nhiing t§ chiic hdi doan
cling nhu c4 nhin da kéu goi quyén gép dé ciu
trg khin cip. Nhiing ngudi ¢ uy tin trong xa hoi
c6 tam, da truc tiép kéu goi cong ddng gbp cdng
va clia d€ ho truc tiép

dén ngay tiing dia phuong ctu déi ddng bao,
gitip ho ¢6 thuc phdm dé tam thdi ton tai qua con
gian di cda thién nhién.

Vay ma nhiing trg gidp it oi d6 cling bi nhiing
ké dai dién cho chinh quyén dia phuong nhin
tam cit xén, thu hdi lai d€ chia cho ngudi than
ciua ho. Trudc kia, nhiing tr¢ giip nay thudng
thong qua nhiéu t6 chic ctia chinh quyén, nhung

mudi phan chi dén tay ngudi nhan chi c6 mot,
tham chi khong dén dudc tay ngudi nhan ma ho
tu chia chic cho nhau. Nhiing su viéc nay do
nhiing ngudn tin chinh théng cla bdo dai nha
nudc 1én tiéng chi trich. Qua sy viéc néu trén,
nhiing t6 chic truc thudc ctia Pang va nha nuéc
da khong con @i uy tin dé€ kéu goi quyén gép ciiu
trg, long tin cta ngudi dan d6i ho dd hoan toan
phd san. Ngudi dan da dit niém tin cha minh vao
nhiing td chifc ton gido, vao nhiing nhan cich ndi
bat trong xa hoi...

V6i mot xa hoi day diy sy bat an, nha nudc
khong c6 kha ning diéu hanh chinh sich, van nan
st quan & cac dia phuong hanh ha ngudi dan, thi
niém an Gi 16n lao nhat 1a dya vao cdc ton gido
ma dit dé niém tin cta minh.

Bdo lut 6 mién Trung Viét Nam c6 1& ching
ta nghe va ngudi dan mién Trung s& phéi ddi pho
tit thé hé nay sang thé hé khic. Phai néi thing
r??lng nha nudc Viét Nam khong hé c6 mot bién
phdp ndo @& ché ngu thién tai, ngudc lai con gép
phin nhin thém 1én nhiing thim hoa dé do nhiing
phe phdi cAm quyén bét tay nhau kiém tién trén
sinh mang cta ngudi dan.

Quy ddc gia kinh mén, cing 13 ngudi Viét
Nam trong hay ngodi nudc, chiing ta van biét
ring mdu chdy ru6t mém nhat la

nhiing ngudi c¢6 diéu kién sinh séng day dd.
Chiing ta khong thé 1am ngo truéc ndi dau ciia
ngudi cung chung méau do6 da vang véi ching ta
trén manh dat Viét Nam. Mot 10i cau nguyén, mot
hanh dong thiét thuc ciing gép phin xoa diu ndi
dau d6. Trong niém han hoan dén Chda Gidng
sinh, ching ta s€ khong quén nhiing than phan
lac loai vi mit hay thit lac ngudi than, nhiing
than phan thiu d6i, gid lanh bi nhan chim trong
bao lut. Gidp d6 ho nhu mdt cach nhin lai Thién
Chda trong mdi ching ta. Khong phéi khi xua
Thién Chua dén véi ching ta qua thin phan cd
don, bac béo cua con ngudi d6 chang ?

Kinh chic quy doc gia mot dém Giang Sinh
an binh.
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NAM THANH LONG THUONG XOT

Nam Thanh la thoi gian hoc song tha
thi va thuong xét la diéu dep long
Thién Chda nhat
dm Thanh 13 mdt ldc vu tién @€ Gido
Hoi hoc chi lua chon diéu dep long
Thién Chda nhét: d6 1a tha thd cho
cac con cai Ngai, thuong x6t chung,
dé d@n lugt ching, ching ciing c6 thé tha thi cho
céc anh em khéc va chiéu tod rang ngdi nhu cic
dnh dudc 1ong x6t thuong cta Thién Chda trong
thé gidi nay. Viéc canh tin cdc co quan va ciu
tric ctia Gido Hoi ciing 1a mot phuong thé dan
dua ching ta t61 kinh nghiém sinh dong lam
song lai 1ong thuong x6t cta Thién Chda.
bic Thanh Ca Phanxicd da néi nhu trén véi
hang chuc ngan tin hitu va du khiach hanh huong
nim chau tham du budi tiép kién sdng thii tu hang
tudn hdm qua. Nhu quy vi da biét, sdng thi ba viia
qua DPidc Thénh Ca da chi sy thanh 1€ va 1& nghi
md Ctia Nam Thanh Long Thuong X6t, sau khi da
md Ctia Thanh tai Bangui thu d6 Cong hoa Trung
Phi trong chuyén cong du Phi chau hdi ha tuan
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thdng 11 viia qua. Chinh vi thé trong bai huin
du Pic Thanh Ca d3 cling moi ngudi suy tu vé
y nghia cta Ndm Thénh Long Thuong Xot. Giai
thich 1y do Gido Hoi cti hanh Ndam Thanh ngoai
thuong nay. Bic Thianh Ca néi:

Gido Hoi can thdi di€ém ngoai thudng nay. To6i
khong noéi lic nay la t6t cho Gido Hoi. Tdi noéi:
Gido Hoi cin lic ngoai thudng nay. Trong thoi
dai c6 cdc ddi thay sdu rong cua chiing ta Gido
Hoi dugc moi goi cdng hién phan déng gép dic
thu cua minh, bi“lng cich 1am cho cédc dau chi su
hién dién va gin giii cia Thién Chida dugc hiiu
hinh. Va Nam Thanh 1a mot thdi gian thuan tién
cho tit ca chiing ta, d& khi chiém ngudng Thién
Chua Thuong Xo6t, vugt moi han hep ctia con
ngudi va tdéa rang trén sy toi tim cha tdi 10i,
chiing ta c¢6 thé tr§ thanh cdc ching nhan xdc tin
va httu hiéu hon.

Hudng cdi nhin vé Thién Chda ti bi va t6i
ciac anh chi em cin long thuong x6t, c6 nghia
1a thp trung chd y trén ndi dung nong cot cla
Phic Am 12 Chia Giésu, Long Thudng X6t
nhép thé, khién cho con mit cta ching ta trong
thdy miu nhiém vi dai ctia Tinh Yéu Ba Ngoi
ctia Thién Chua. Ci hanh mdt Nam Thanh
Long Thuong X6t déng nghia véi viéc dit dé
vao trung tAm cudc séng cd nhan va cudc sdng
cua cac cong doan cta ching ta sy chuyén biét
cua ddc tin kitd, nghia la Chda Giésu Kitd,
Thién Chda ti nhan.

Ti€p tuc bai huan du Dic Thinh Ca ndi: Nhu
vdy mot Nim Thdnh &€ song long thuong xot.
Phai, thua anh chi em than mén, Ndm Thanh nay
dugc cong hién cho ching ta dé ching ta kinh
nghiém dudc trong cudc song sy dung cham ém
diu va ngot ngao cua on tha thi cta Thién Chda,
su hién dién clia Ngai bén canh ching ta, su gan
giii cia Ngai nhit Ia trong nhiing ldc can thiét hon.

Tém lai, Nam Thanh nay la mot thsi gian
dic an d€ Gido Hoi hoc chi lua chon “diéu hai
long 1ong Thién Chida nhat”. Va cdi gi “dep long
Thién Chda nhat?” D6 1a tha thid cho cdc con



cai Ngai, thuong x6t ching, dé téi ludt ching,
chiing cfing tha thid cho cidc anh em khic, bing
céch chiéu tod rang ngdi nhu cdc 4nh dudc cla
long thuong x6t trén th€ gidi nay. Anh chi em
than mén, Ndm Thénh s& 12 mot “thdi gian thuin

An?

tién” d6i véi Gido HOi, néu ching ta hoc lua
chon “diéu lam hai long Thién Chida nhat”, ma
khong nhugng bd cdm db nghi ring cé diéu gi
d6 quan trong hay uu tién hon. Khong ¢6 gi quan
trong hon 13 viéc lya chon diéu lam Thién Chda
hai long nhat”, d6 1a long thuong x6t, tinh yéu
ctia Ngai, su hién diu ctia Ngai, vong tay 6m cla
Ngai, cdc vudt ve ciia Ngai!

D6 1a didu lam Thién Chda hai 1ong nhat.
Trong mot cudn sdch than hoc thdnh Ambrrogio
da viét vé Adam. Ngai 14y lai lich st tao dung
the gi6i va néi ring: mdi ngay sau khi lam ra
mot vat - mdt trdng, mat troi hay céc thd vat -
trinh thuat néi ring: “Va Thién Chda thdy diéu
nay t6t lanh”. Nhung khi tao dung nén ngudi nam
va ngudi nu thi trinh thuat néi: “Va Thién Chua
thay diéu nay rét t6t lanh”. Thanh Ambrrogio hoi:
“Ma tai sao lai rat tot 1anh?” B&i vi Thién Chia
hai long sau viéc tao dung nén ngudi nam va
ngudi nt chang?” B&i vi sau cung Ngai da c6 ai
d6 dé tha thd. Diéu nay that 12 dep: niém vui cia
Thién Chda 12 tha thd, ban thé cta Thién Chda 1a
long thuong x6t. Vi vdy trong ndm nay ching ta
phdi m& con tim ra, dé cho tinh yéu nay, dé cho
niém vui nay cta Thién Chda lam tran ddy con
tim cua ching ta véi long x6t thuong ctia Ngai.

Ap dung hiéu qiia Nim Thdnh vao cudc séng
cu thé cta Gido Hoi, Pidc Thanh

thoi, ma chiing ta quén ring long thuong x6t 1a
“diéu 1am Thién Chida hai long nhat”, thi moi c&
ging s& vo ich, vi ching ta s& trd thanh nd 1&
c4c ¢0 quan va ciu tric cia ching ta, du ching
c6 dugc canh tan th€ nao di nita. Nhung chiing
ta s€ luon mai la nd 1€ ching!

Diic Thianh Ca néi thém trong bai huin du:
“Cam nhin manh mé trong chiing ta niém vui
dugc Chua Giésu tim lai, nhu 1a Muc TG Nhan
Lanh Chida dén tim ki€m ching ta, vi ching ta
da di lac” (Bai giang trong budi hat Kinh Chiéu
Chda Nhat Long Chia Thuong Xot, 11-4-2015):
d6 1a muc dich ma Gido Hoi dé ra trong Nim
Thénh nay. Nhu thé, ching ta s& cling c6 noi
minh xé4c tin ring long thuong x6t c6 thé thuc
su g6ép phan vao viéc xay dung mot thé gidi méi

Ca néi: Ca viéc can thiét canh
tAn cdc co quan va ciu tric cua
Gido Hdi ciing 12 mot phuong thé
phai din dua t6i chd song kinh
nghiém sinh dong va tdi sinh vé
long thuong x6t ctia Thi€én Chua,
12 diéu duy nhit c6 thé bao dam
cho Gido Hdi Ia kinh thanh xay
trén mot ngon ndi cao khdng thé
che diau dugc “ (Mt 5,14). Chi
mot Gido HoOi thuong xOt rang
ngdi thoéi! Néu chi trong mot lic

Long Tlu:ror’? n’
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nhan ban hon. Mot cich dédc biét trong thoi dai
ching ta, trong d6 su tha thd la mdt khéach tro
hi€m c6 trong cdc mdi trudng cta cudc séng con
ngudi, viéc kéu goi long thuong x4t lai cang cip
bach hon nifa, va diéu nay & khip moi noi: trong
x4 hoi, trong cdc co cau, trong noi lam viéc va
ca trong gia dinh nia.

Chic chin rdi, ai @6 c6 thé phan bac: “Nhung
ma thua Cha, Gido HOi trong Ndam nay khong
phai Iam mot cdi gi hon nita sao?”. That 1a ding
chiém ngudng long thuong x6t ctia Thién Chua,
nhung ciing ¢6 nhiéu nhu ciu cip thiét khac”.
bung thé, c6 nhiéu viéc phai lam 1dm, va toi 1a
ngudi diu tién khong mét moi nhic téi didu
nay. Tuy nhién, ciAn d€ y ring ngudn gdc cua
viéc lang quén long thuong x4t 1a tinh yéu riéng
minh. Trong th& gidi né c¢6 hinh thdi cla viéc
chi tim ki€m cdc 10i 1dc riéng tu, cdc thd vui
va danh du, hiép nhit véi viéc tich trii cla cai
gidu sang, trong khi trong cudc sdng kitd ngudi
ta thudng mic 4o gid hinh va thé& tuc. Tat cé
céc diéu nay chong lai long thuong x6t. Cdc ly
do cua tinh yéu riéng khién cho long thuong
x6t tré thanh xa la trong th€ gidi thi nhiéu t6i
dd thudong khi ching ta khong con kha ndng
nhin biét ching nhu céc han hep va nhu la tdi
16i nita. P6 1a 1y do tai sao can phdi thita nhin
minh 12 nhiing ngudi tdi 18i, dé€ clng cd noi
ching ta xdc tin vé 1ong thuong x6t Chda. “Lay
Chitia, con 12 mdt ngudi nam tdi 16i; Lay Chia
con 1a mot ngudi nd toi 16i: xin Chda hdy dén

v6i long x6t thuong cua Chua”. bBay l1a mot 16i

6 Nhip Cau 220

cau rit dep. N6 1a mot 16i cau dé dang can phai
néi 1én mdi ngay. “Lay Chda con la mdt ngudi
nam tdi 10i; con 12 mot ngudi nii toi 16i: xin
Chida dén vdi long x6t thuong cia Chia”

Va Pic Thinh Ca két luin bai huin du nhu
sau: Anh chi em than mén, tdi cau chic r?mg
trong Ndm Thanh nay mdi ngudi trong chiing ta
song kinh nghiém long nhan tif ctia Thién Chua,
d€ 1a céc chiing nhan cta “diéu 1am cho Chia hai
long nhat”. Tin ring diéu nay c6 thé thay d6i thé
gidi c6 phai la ngdy tho khdong? Ding, néi mot
cidch nhan loai thi dé 1a dién, nhung “cdi dién
o clia Thién Chia con hon cdi khon ngoan clia
loai ngudi, va cdi yéu dudi ctia Thién Chia con
hon cdi manh mé& cua loai ngudi” (1 Cr 1,25).

buc Thanh Ca da chao cac doan hanh huong
dén tit cdc nudc Bic My va Au chau. Ngai da dic
biét chao cdc doan hanh huong hai nudc Libang
va Gabon bén Phi chéu, cling nhu cdc doan hanh
huong dén ti cdc nudc Indonesia va Nhat Ban.

Trong s6 cdc nhém hanh huong Italia ngai chao
céc nit thita sai Bic Ai, hiép hoi Thién Chia gidu
long thuong x6t cua gido phan Piazza Armerina,
nhém Caffo ving Lombardia, va cdc nghé si Hi¢p
hoi Don Bosco trén thé€ gidi. Ngai néi hom qua
chiing ta da muing 1€ Dic Me V6 Nhiém Nguyén
Toi1, va khai mac Nam Thanh Long Thuong Xot,
xin Diic Me bau cii cho moi ngudi git dugc nhiéu
hoa trdi thiéng liéng trong Ndm Thanh va dugc
Me hudéng dan lam cdc viéc lanh phudc didc trén
binh dién vat chit va tinh than.

Chao céac ban tré Pic Thanh Ca xin Me day
cho ho biét ti€p dén Chda Ciu
Thé sinh ra trong tim long ho.
Ngai chic ciac anh chi em dau
yé&u biét tin thdc nhiéu hon noi
Chia Quan Phong, va xin Chda
ban cho cdc ddi tan hon biét 1dy
long thuong x6t lam tiéu chuin
cho cudc séng hon nhan cta ho.

Budi tiép kién da két thic véi
phép lanh toa thianh bic Thénh
Ca ban cho moi ngudi.

Linh Tién Khai



Lich S& Va Y Nghia

Ngay Dai Lé Chia Giang Sinh

BINH AN
_CHO
LOAI NGUOIT

"Sang danh Chia trén cac tiing trdi rét cao,
Binh an dudi dat, an trach cho loi nguail”

Lu-ca 2:14

gay dai 1€ ming Chida Gidng sinh da

t6i. Pay 1a mot bién c6 trong dai,

mdt bién c6 siéu viét trong lich st

nhan loai. Ching ta tim hi€u mot
chit vé lich st va nhiing gid tri cao trong cla
ngay dai 1€ nay trong dong lich st ctia nhan loai,
va gin lién vé6i hanh trinh cta lich st On Ctu
D06 ctia Thién Chua.

Trong Phung Vu ctia Gido hdi Codng gido, cé
ba ngay 1& sinh nhit dugc miing kinh: sinh nhat
buic Me vao ngay 8 thiang 9 va sinh nhat thianh
Gioan Tay Gia ngay 24 thdng 6. Pic biét, ngay
1€ ky niém bién ¢6 Con Thién Chia Gidng Sinh
dugc mung kinh cidch v6 cung long trong vao
ngdy 25 thiang 12, diy la ngay ma ching kién
su kién “Ngdi Loi da trd nén ngudi pham va cu
ngu gita ching ta” (Ga 1:14).

Ngay 1€ Gidng sinh dugc chuidn bi bing Mua
Vong trong Nim Phung Vu, kéo dai khodng bon
tuan trudc dai 1€ Gidng sinh. Mua Vong tii tiéng

9

La tinh c6 nghia la “dén” huéng tdm hdn tin
hitu suy niém vé Chida Giésu Kitd dén Ian thi
nhat khi dugc ha sinh noi hang d4 Bé-lem, trong
khi ché dgi cudc quang lam thd hai ciia Ngudi.
Mua Vong la thoi gian trong chd, thong hoi, hoan
cai thm hdn, trd lai véi hy vong va suy tu vé
yéu thuong, hoa binh ma Ping Ciu Thé& dem
dén cho nhan loai, déng thdi véi guong khiém
nhudng, kh6 ngheo ctia Hai Pong Giésu noi hang
da Bélem.”.

Trong Kinh Thdnh khong c¢6 chd nao néi dén
cdc mon dé cia Chda Giésu mung Sinh nhit caa
Chda. Ngudn gdc ngay 1€ Gidng Sinh xuat phat
tti Kinh Thanh khong phdi la nhiing di kién lich
sti ¢6 ngay thdng nim 4n dinh.

Tin Miing Thanh Luca da tudng thuat viéc “si
than Chida” hién ra vé6i “nhiing ngudi chin chién
song ngoai dong va thifc d&m canh giii doan vat”;
dang khi “ho kinh khiép hdi hing” thi thién than
bdo tin vé Pang Ctu Do sinh ra véi ddu chi dé
nhan biét Ngudi: “Anh em dling s¢. Nay tdi bdo
cho anh em mdt tin mling trong dai, cling la tin
miing cho toan dan: Hom nay, mot Pang Ciu
Do da sinh ra cho anh em trong thanh cta Da-
vit. Ngudi la Chda Kitd. Anh em ci ddu nay ma
nhan ra Ngudi: anh em s& gip thdy mot tré so
sinh boc t3, nim trong mang cd.” (Lc 2: 8-12)

Tin Miing theo Th4anh Matthéu ghi ring: “Chia
Giésu ra ddi tai Bé-lem, mién Giu-dé, thdi vua
Hé-ro6-dé tri vi” (Mt 2,1).

Diéu d6 dem dn cho chiing ta hiéu ring: ngay
25 thang 12 1a Gidng Sinh cua Chua Giésu hay
Chda Giésu xudng th€ lam ngudi, nhung gidng
sinh khong theo nghia ngusi doi ma dit trong
nhiing chiéu kich thiéng liéng. Ngay L& Chia
Giésu Gidng Sinh phdi dugc dit trong chiéu siu
clia y nghia Phung Vu Thdnh cla toan thé Gido
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hoi vé “Chida Giésu da nhap thé trong 1ong Trinh
NG Maria va da lam nguoi”.

Trong Tin Miung Luca ciing ghi nhting dong
vin voi vé su kién Chda Gidng Sinh: “Thoi 4y,
hoang d& Au-giit-td ra chi€u chi truyén kiém tra
dan s6. Khi hai 6ng ba Giuse va Maria dang
6 thanh Bé-lem thi ba Maria da t6i ngay man
nguyét khai hoa. Ba sinh con trai dau long, 13y
td boc con, rdi dit nim trong mdng cd” (Lc 2
6-7). Chia Giésu gidng sinh 1a sy kién siéu viét
lam vinh danh trén trdi va dem binh an cho ngudi
dudi thé€ nhu Thanh st Lu-ca néi d&n “mudn van
thién binh hgp véi st than cét tiéng ngoi khen
Thién Chuda: Vinh danh Thién Chuda trén troi,
Binh an dudi th& cho ngudi thién tim”(Lc 2: 14).

Trudc 2000 ndm Chda gidng sinh, cic dan tdc
trén thé giéi déu c6 nhiing ngay 1€ khic nhau
vao thang 12. O Agyptern/ Egypt miing sinh nht
Horus, An Po miing chia Anh sdng (Lichtgotte),
ngudi La Ma c6 miing ngay hoi Saturnalien. Tat
cd cic qudc gia c6 nhiéu 1€ 16ng 14y riéng biét.
Gido Hoi so khai vao th€ ky 1, 2, khong cti hanh
18 miing ngay Chia Gidng Sinh. Theo Gido st
ghi lai, cdc nghi 1€ dau tién vé Giang Sinh dugc
td chic vao ngay 6 thiang Giéng trong cic Gido
Hoi Dong Phuong. Dén thé ky thd 3 mdi c6 18
miing Chida Giésu ra ddi dé thay thé 1& Than
Saturnalia vao 25 thang 12.

Niam 217 buic Gido Hoang Hyppolist da chon
ngay 25 thangl?2 la ngay Chaa Gidng Sinh va qua
cdac mua Vong. Gido Hoi thiét 1ap L& Gidng Sinh
dé thay thé& 1& nghi clia ngudi ngoai gido thdi xua
v6éi L& Dong Chi
khoang 25
12, khi
dém dai bﬁng nhau;

thang
ngay va

ti d6 dan dan ngay
dai thém ra, véi anh
Mt Troi chiu sang
vugt thing t6i tim
va stc nong xda tan
khong khi lanh 1€o
cua Mua bong. Tai
Phuong Dong, co
tuc tho but Mithra
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la vi than 4nh sdng, theo Nién Lich Jules César,
ngay 1€ vao 25 thdng 12 1a sinh nhat Than Mit
Troi dugc nhan dan dén miing v6i niém han hoan
c6 4nh sdng va stic néng can cho su song, giip
cho dit dai phi nhiéu dé€ gieo vdi, tif d6 c6 hoa
mau d sinh song. Pidu d6 thé hién mot su mic
khdi huyén diéu vé chinh Chia Giésu la 4nh sdng
va su song.

Vao ndm 330, hoang d€ Constantino da ban
séc chi va chinh thic thay 1& ths Than Mit Trdi
25 thdng 12 bing Pai 1& miing kinh Chda Giésu
Giang Sinh.

Dén thé ky thi 5 méi c6 L& Chia Giésu Gidng
Sinh va chinh Bic Gido hoang Sist6 III da ct hanh
L& Giang Sinh dém 24 rang ngay 25 thang 12.

Dan dan Phung Bu c¢6 nghi thiic clia ngay dai
18 ming Chda Gidng Sinh gdm: L& Vong vao
dém 24-12 c6 nhiing 1& nghi ming Chia Giésu
sinh ra, nhat 12 Th4anh L& nita dém véi nghi thic
phung vu phd bién khip noi, theo tinh thin dao
ddc han hoan “ntia d&m mung Chua ra doi”; Lé
Chinh Ngay vao 25-12 véi thdnh 1€ dic biét ma
cdc Linh muc goi 12 Thinh L& Dic Kitd hay
“Christ-mass”, vé sau doc thanh Christmas.

Pén thé ky 12, Lé Giang Sinh tré thanh dai
1€ trong Gido Ho6i Tay Phuong, va phan 16n cic
Gido Hoi Kitd déu ming L& Gidng Sinh ngay
25-12.

Vao ngay 1€ Gidng Sinh, trong cdc nha tho
Coéng gido nao ciing c6 “mang cd” va khip moi
noi, khi trang hoang Gidng Sinh cling c6 mang
c0O, v6i hai nhi Giésu, ba Maria, 6ng Giuse, c6

PUC KI TO: ANH 8ANG CHO TRAN CIAN




chién, bo, lua, thd
hoi cho 4m con tré
va ¢6 vai ba muc
ddng ngim nhin
hai nhi.

Nam 1223 tai
thanh Greccio nudc
Y, Thanh Phanxic
Assisi da thuc hién
md hinh dau tién
v6i mdng co song
dong dién ta vé su
kién Chua Giésu
Giang Sinh. Ngoai
cic muc ddng,
ching nhan con
c6 ba nha dao si
goi la Ba Vua tu
Phuong Dong dén
tim Ngudi, theo
truyén thong thi d6 la Melchior, Gaspard va
Balthazar.. Nhd c6 ngdi sao la dan dudng ba
vi dén noi thi thdy “Hai Nhi va than miu la
ba Maria” (Mt 2, 11).

bém 24 thang 12, noi cdc thanh dudng va ca
noi cdc cong doan hay gia dinh déu c6 hang da
véi méng cd, bén trong c6 tugng chia Hai dong
tugng Pic Me Maria, chung quanh c6 nhiing
con llia, cdc tigng Ba Vua mot s6 Thién than,
thdnh Giuse trén mdi nha c¢6 4nh séng, chi€u
tf mot ngdi sao huéng dan 3 vua tim dén véi
Chda. Moi ngudi déu hudng vé Chda nhan ti,
cau nguyén Chda ctu rdi cho nhéin loai trdnh
b6t chién tranh nghéo d6i va nhiing dau kho cla
kiép ngudi: “Hat khen ming Chda gidng sinh
ra ddi Chida sinh ra ddi nim trong hang d4 noi
mang ltia. Trong hang Belem anh sing tda lan
tung biing nghe trén khong trung ti€ng hat thién
than vang liing. Pan hdt xuéng ca du 4m vang
xa. Pay Chud Thién Toa Gidng sinh vi ta..Ngudi
h&i dén xem noi hang Be Lem. Oi Chia Gidng
sinh khiin thap hén. Niia dém miing Chda gidng
sinh ra ch6n gian tran. Ngudi dem on phic xudng
cho muén dan 1Am than...*

Chda Giésu Gidng Sinh dem d&n an binh va

-

han hoan cho moi ngudi. Vi thé, khong khi vui
tuoi dugc phan anh qua cic ca khic hay Thanh
Ca Giang Sinh khong thé thiéu ving trong mua
nay khi ma dau dau ciing vang vong cic ca khic
dem niém vui khdp noi. Thanh Ca vang liing
véi tiéng dan, tiéng chudng. “Silent Night, Holy
Night” (Pém Thanh vd cung) 1a Thanh ca bat h,
khong thé thi€u ving khi Mua Gidng Sinh dén.
Dau tién 1a thanh ca tiéng Dic - Stille Nacht!
Heilige Nacht! tu bai tho ctia Joseph Mohr, mot
Linh muyc ngudi Ao, vao nam 1816, va sau doé
Franz Xavier Gruber di phd nhac vao L& Vong
Gidng Sinh ndm 1818, rdi dem ra hat vao Pém
Gidang Sinh cung ndm. “Jingle Bells” 1a ca khic
dan gian Hoa Ky n6i danh, do muc su James
Pierpoint séng tdc vao dip L& Thanksgiving 1857
tai Boston cho cdc em Trudong Chuda Nhat (Sunday
School). Sau niy ddéng héa véi nhac Gidng Sinh
dén miing Ong Gia Noel hay Santa Claus dem
niém vui dn cho nhi dong.

Sau bon tuan 1& Mua Vong chd dgi, Gido hoi
Cong Gido long trong miing 1& Gidng Sinh trong
niém han hoan phéan khéi. L& Gidng Sinh tré nén
rat phd bién véi cdi tén 12 Noel, vi hiu nhu moi
ngudi : tin hitu hay khong, bing cich nay hay
cich khéc, déu c6 thé ming 1€ Noel. L& Gidng
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Sinh 1a dip @& nhic nhé moi ngusi vé& “Ding Ciu
bd da gidng sinh cho cac nguci”(Lc 2,11). Thién
Chida da nhap thé va nhip th€ dé & cung ching
ta. Ngai 12 PaAng Emmanuel bao ddi mong doi.
Thién Chda lam ngudi dé con ngudi dugc lam
Thién Chua.

Tam tinh ngay 1€ Gidng Sinh cla ching ta
phai cé tinh cach tich cuc, bdi vi nhin lai lich st
tii ngady Chia Gi4ng sinh, d3 c6 biét bao nhiéu
ngudi miing 1€ Noel, nhung ho da khong mdt 1an
gip dugc Chia Hai dong, dudng nhu ho coi 1€
Noel 1a dip @€ vui choi, gii trf, duge dip chung
dién, ma khong biét phéng con mit tim hon qua
khong gian va thdi gian vé hang Belem ma chiém
ngim Chda Hai Nhi, @& hoa nhip vé6i cdc nhin
vat bé mon ngheo hen dang thd lay Ngbdi Hai
Thién Chua gidng sinh lam ngudi. Ching ta cung
hiép thdng trong ngay Gidng Sinh trong dai dé
cam ta Chda vi hdng 4n gidng sinh nay va ddp
tra lai bing mot ddi séng ching nhan dugm tinh
bdc 4i ddi véi tha nhan.

Cung v6i Gido hdi, va toan thé€ gidi, chiing
ta han hoan muing Sinh nhat ctia Ngo6i Loi Nhép
Thé, mot Hai Nhi sinh ra trong méing cé don
hén. Hai nhi Giésu bé nho nim trong ming co
ngheo heén chinh 1a Thién Chuda that. Véi viéc
nhap thé cta Ngdi Hai, Con Thién Chda da lam
ngudi dé dua tiing ngudi ching ta 1én dia vi con
Thién Chua.

e PP
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VONG DPAT TROI

DAt Troi kia co diéu chi tham tham

Sudt doi nay ta nhuong thau ngon nguon ?
Khiic song sau noi doi cao ha phang

Cudc doi nay cong thang dé gi suén ?

Pat Troi  kia c6 diéu chi ngang trai

Sao trai ngang dén gé cira ting nha

Chién tranh xa, khing b6 tran muédn nga
Nguoi xubng dudng doi cong Iy thang ngay !

Dat Troi kia co diéu chi tran troc

Sao nhéi long giac ngu cac em tho !
Bao nhiéu nguoi dudi md sau van khoc
Xot diéu gi tric trac tan nhan tam... !
Pat Troi kia van chua théi hi vong

Dau cho doi khat vong that mong manh
DAt véi Troi van ngay dém mong ngong
Lic cudc doi tan rach kip chita lanh !

Som DX 29.11.15

PEM NAY

Mua Déng Chaa sinh ra
Tim vé nhitng s¢i mua phun
suong gio lanh run

phi mén quanh Chia !

Canh dong hoang vang Chaa sinh
Nang tinh giot swong dém hoi hép
sap minh

ting cong rom

am hong da thit Hai Nhi !

Giot sao dém lang gieo
dém kho ngheo

Chia nam nghe

ménh mang lang vang...!

Pém nay mau trang !
Pém nay giot dang !
Pém nay nhiém mua !
bém nay

Chaa sinh !

Chiéu PX 4.12.15
Pang Kha



Anh Thién Than

ta Gidng Sinh ndm nay lai dén, canh vat va khong gian dang
bao trim cdi lanh té tdi mua dong, sdéng trén xd ngudi thim
thodt da gan bon muoi nim nhung mdi 1an dén mua gidng

sinh nhitng ky niém thdi tho &u trong toi lai ta vé, nhan day
t0i viét ké cdc ban nghe chuyén cla t6i vio mdt mia Gidng Sinh nim cil.
Toi la dda con gdi dt trong gia dinh bén chi em, ba me t6i khong c6 con
trai. Hoi trudc 75 ba toi 1am cong chic trong tda hanh chanh tinh Thita Thién
Hué&, mot chidc vu khiém nhudng chuyén lo chuyén gidy td, luong bong cho
nhén vién toa tinh nhung ciing @i dé sau ngiy mait nuéc 6ng bi cdng san bit
di tu nhiing sdu, bdy ndm trdi. Thoi gian d6 gia dinh me con ching t6i d6i
1dm, d6i trién mién, doi dai, déi det. Thoi trude, lic ba con lam viée, véi
ddng Iuong ciin ban clia dng ciing chi viia dl trang trai cho cudc sdng tién tin
trong nha va nudi bon chi em tdi d&n trudng cling ching ban, hoa hodn 1im
thdng nao c6 du chit dinh 12 nhd me t6i nhian thém méi théu tranh cho tiém
ban tranh V§ Da ngoai phd, nhé mdi lan c¢6 Van chd tiém mang nhiing x4p
vai mau vdi tiing bé chi théu dén nha giao hang va din dd me toi lam sao,
lam sao, 1a ching t6i vui 1dm, vi biét chic sau khi me lam xong, lanh tién
cong, du it du nhiu, th€ nao chi em chiing t6i mdi dda ciing dugc vai dong
me cho d& b tdi, bdi trong lic me ngdi théu, cong viéc nha duge chia déu
cho bon chi em. A’y la cudc song trudc 75, chuyén théu thua con cé ngudi
se sua chung dién chi sau ngdy cong san tran vo, dan ba con gdi ai niy déu
mic doc mot loai vai den va day cui thi nghé théu clia me coi nhu sip tiém
theo dit nudc. Sau khi ba 6m g6i vo tli, nha tdi cuc k¥ ting quin, me 12 mot
ngudi dan ba hién lanh chit phit, mot ddi khong quen buong chai, by gio vi
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tinh th& phai tim céch
nudi séng gia dinh
nhat 12 bon miéng
dn dang tudi 16n cla
chi em ching t6i qua
12 mot cd ging phi
thuong. Nhé c6 mot
1an me theo miy ba
ban di budn gi dé
toi khong nhé 10,
mai tan trong Nam,
thudng mdi chuyén
nhu vdy me véng nha
nim, sdu ngay, me dé
it tién chg dy phong
cung gao, mim, cho
chi I6n va dan do
coi chiing nha cua,
quin xuyén em (it
cic thd, c6 mot dicu
la 1a nhiing khi me &
nha, t61 thudng cung
ching ban rdo choi
quanh x6m sudt ngay
lam ba la rdy khong
thoi, nhung nhiing ldc
me di xa nhu vay,
chi em ching t6i chi
quanh quin bén nhau
trong nha chd khong
ai hing thd vui dua
gi ntia. Lan d6 khong
hiéu bi tric trd chuyén
chi ma da hon mot
tuan chua thidy me
vé, chiing tdi lo 1dm,
ti sdng sém chi toi
dd 1an mo ra ga xe
Itia Hu€ ngéng cha,
6 nha ching tdi ding
ngdi khong yén, chi
lo c¢6 chuyén ching
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lanh x4y ra cho me, t8i ndo tdi v6i chi Ngon, chi
k& cua tdi cling doc cd mdt chudi kinh va ngay
niao ching toi ciing tham du 1& Misa déu din.
Gao hét, mdm mudi cdc thd du trit hét, s tién it
6i me d cho chi em toi cling hét, sau mdt ngay
nhin d6i ngdi nhin nhau, chi 16n nhét dan t6i di
theo chi d&n nha ngudi c6 ba con @ nho gidp dd,
thoi gian d6 toi biét nha ai cling ngheo, kéu goi
sy gidp d6 1a cd mdt chuyén khé khan nhung toi
con nhd, ba cd thuong tinh cho hai chi em mot
bich by bot mi, ching t6i 1 ach khiéng bao bot
vé nha trong ndi vui miing vi sip chét déi cua
bon chi em, chi 14y bot bd vd ndi, thém nudc va
ludt 18n, bon chi em ngdi #n v6i mudi, t6i d6 me
vé trong ldc ching to6i dang cling nhau ngdi doc
kinh, thAy me budc vao chiing tdi bd d& kinh ké
nhao ra 6m chim 14y ba, cd nha 6m nhau nghen
nghao trong ndi miing tot do.

Tuy song trong hoan canh bi dit cling cuc,
me van mot 1ong tin vao Chda va Pidc Me, me
truyén niém tin manh liét d6 xudng dén chi em
ching t61, nhting ngay me khong di budn ban xa,
me bt bon dda ngay nao ciing phai theo me di
1€ bén Dong Chiia Ctiu Thé, riéng tdi, mdi chiéu
Chda Nhat con phai theo hoc 16p gido 1y bén nha
dong, tdnh vO tu va ham chdi cia mdt dia bé
tdm, chin tudi nhu tdi phai di hoc gido 1y chiéu
Chda Nhiat 1a cd mot sy hy sinh to 16n, nhung
ngoai su bit budc
cia me, con thém
mot dong luc voO
hinh gidp to6i day
can dam va hidng
thu theo hoc gido 1y
mot cach déu din va
sot sing, dé 1a cudi
nam c6 ky thi gido
ly, dda nao dugc
xép hang nhit, nhi,
ba, trong I6p gido
ly s€& dugc chon
lam Thién Than
cho hoat canh dém
Noel, 6i chao, niém
mo udc cuc ky 16n
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lao ctia to6i, nhung mudn dat dugc niém mo udc
nay khong phai dé dang chit ndo. Nhiing 16p
gido 1y dugc td chidc trong nha dong do cic frere
va cdc so6 phu trach, 16p cia nhém Rudc 1€ lan
dau ma t6i dang theo hing tuin cé t6i 3 16p, mdi
16p khoang 20 dta, I6p Thém Stc cling cé 3 16p,
mdi 16p hai chuc ngudi, 16p Bao DPong thay it
hon, hoc tif hai gi¢ trua dén bon gid xong, lic
tan hoc ching t6i tda ra vé cling dong diic 6n 2o
y nhu trudng tiéu hoc An Cuu lic tan trudng. Toi
nhé nim d6 16p t6i dong nhat, 22 ngudi, t6i phai
c6 ging lam sao @& d&n cudi ndm sau khi lam
bai phai dugc diém cao tuyét d6i, ngoai diém cao
vé gido 1y, so Binh phu trach 16p t6i con thém
nhidu diéu kién khic khe khdc ntia ma tdi phai
vugt qua, nhu la trong ndm d6 t6i khong dugc
bé budi 1€ Misa nao ca, di nhién tdi di 1& hay
khong lam sao so biét dugc, ca trim dda tré cling
I¢a 1am sao nhé mit hét, nhung mdy so tai 1im,
thuong c6 nhiing cau hoi ma dda nao 4 6 la 101
tdy lién, thi du So kéu 1én bing, So hoi thd ba
viia roi cha doc bai Thanh Kinh nio, hoic thid tu
trong budi 1€ c6 chuyén gi dic biét xdy ra, v.v...
dda nao xui bi kéu Ién tra bai ma tra 161 khong
xong may ciu hoi gai dd nhu trén 1a ké nhu tiéu
tan niém mo udc. Va khong nhiing niém mo udc

tiéu tan ma con bi don vi khong s6t sing gii
dao, hinh phat cia so Binh 16p t6i kinh khing




1im, dda nao khong thudc bai so bit nim chit

ban tay lai dua thing ra phia trudc, so cAm céi
Thénh Gid bing gd cting nhu sit deo ton ten bén
hong g6 manh 1én may cuc xuong trén lung tay,
t6i khong bi hinh phat nay 1an nao nhung chiing
kién nhiing dda ban bi don xudng ké lai 1a lic
d6 dau thdy 6ng Thanh Giuse ludn.

Trdi khong phu ké c6 1ong, ndm dé toi ding
nhat 16p gido 1y. C4c ban thii tudng tugng niém
vui suéng cta toi 16n dén miic nao, khong thé
dién ta bing 15i néi, bing hanh vin, bing lam
tho, hay bing bt cti mdt phuong tién gi khic.
Khi chiing toi ding yén ling d& nghe cha Trong
la cha s6 ctua gido xi vo I6p khen tang va doc
tén 3 ngudi dugc chon 1am Thién Than trong dém
Noel, trong long tdi hdi hdp 18m rdi, tim dap loan
xa, dén chiling nghe cha xuéng ding tén minh,
bdng dung t6i da ra khéc ngon lanh, “pleure de
joie” miing phat khéc, mot niém vui suéng han
hoan tran ngdp trdi tim c6 bé chua tron 9 tudi.

Mang niém han hoan t6i chay nhu bay vé nha
khoe v6i me va cdc chi, ai cling mling va hanh
dién clung t6i vi dy la lan diu tién nha minh c6
ngudi duge lam Thién Than dém Noel, nhung c6
mot van dé phai dit ra, d6 la 4o quan dau ma
lam Thién Than !!! T4t c4 nhiing Thién Thin con
gdi phii mic gidng nhau, 40 dim tring dai qua
dau gdi, tit tring cao hon diu goi, gidy tring

c6 gidy budc phia
trén. Nghe céc diéu
kién viia néu trén co
1¢ me t6i 1a ngudi
That
hoan cadnh gia dinh

..xiu. vay,
ting thi€u, chay #n
tling btia chua xong,
ki€fm dugc dong
nao, me chic mét,
vit chay ra nudc,
dé danh mua thudc
men cdc thi di tham
nudi ba trong tu, co
du dau d& sim 4o
dam cho t6i chi mic
mdi dém Noel.

Tay ho ¢6 ciu “vouloir ¢’est pouvoir” mudn
12 dugc.Toi 16i con heo @it danh dum bao lau
nay dap ra d&m tién céc, t6i khong biét véi sO
tién t6i hién c6 1a nhiéu hay it, @4 hay chua cho
mot cdi 40 dAm tring, tdi nhd chi 16n dén t6i qua
chg Pong Ba tim gitp, nhiing cdi 40 mdi nhin
da l1am t6i mé mén ho treo gid gip ba sd tién toi
nim trong tay, hai chi em di rdo khip noi cudi
cling ciing tim dugc cdi 40 dAm bing vdi sO tién
minh ¢d, s§ di né ré la bdi loai vai thudng, chi
dugc cdi 1a mau tring, vay 1 vui rdi nhung vé
phai sta lai méi mac vua, coi duge. Chi 16n c6
hda s€ gitp toi stia do.

Con nit sanh ra va 16n 1én trong mot gia dinh
ngheo thdi chién tranh thudng gidi viéc 1im. Bay
gid t6i d6i v6 tring cao trén dau gdi, mén nay
chi téi ¢6 va chi cho t6i, nhung vé cta chi qua
dai cho cip gid ngin clia dda bé 9 tudi nhu toi,
chi chi tdi cach thic cit bét lam sao, may gip
xudng 1am sao, ludn s¢i thun d& gili vé khoi tudt
lam sao, toi chi y ling nghe va thdy c6 thé tu
lam mot minh dudc, t6i mang kéo, mang kim
chi, ra hi huc ca ngay trdi, dén chiing xong mang
do hai chiéc, chiéc dai chiéc ngin, t6i méu mdao
ding nhin trong khi may ba chi cudi nghiéng
nga. T6i lai phai cdm cui thdo tling dudng chi
ra lam lai, kim chich vd tay may 1an chdy mau,
néu vo y @& mau dinh vo v6 tring 1a k& nhu tiéu.
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Tbi luc trong dong gié vun kiém lai khic vé cét
boé ldc dau mang ra ndi lai. May mo thém mot
budi ntia ciing xong d6i v4 tring viia y. Doi giay
thi t6i ¢6 sin, gidy clia ba mua cho lic truéc khi
ong di ti vin con mang dudc, chua dén ndi chat
1im. Thé 1a ngay nao toi ciing mic thi di lui di
téi trong nha ma long han hoan cdch gi.

Hon mot tuan 1€ truéc @ém Gidng Sinh nhiing
ai dugc chon déng hoat canh phai dén nha tho
Dong Chiia Ctiu Thé dé tap véi céc so, budi 1&
s& dugc dan dung t6 chiic trén khoang sin rong
ménh mong clia nha thd méi da chd cho gido
dan tham dy Thénh L&, ma khong riéng gi gido
dan, may dda ban hoc trong 16p t6i khong c6 dao
ciing di 1& Noel. Nhiing anh chi 16n giip cdc So
treo dén, trang tri quanh tudng rao va lam gan 40
cip cdnh cho Thién Than, con ddm Thién Than
nhi ching t6i phai tdp ding cho ding y céc so,
chi ¢6 ddng yén mot chd trong may tiéng ddng
hd, ding thanh vong tron, hai tay chip lai phia
tri6c khdng cao qud, khong thiap qud, cdc diu
ngén tay cao bing mit, hai cii ché khong dudgc
khép vO, khong dudc be ra, chung t61 dda nao
dia ndy ngoan oi 13 ngoan, tudn 15i rim rip va
dgi chd ngay Noel v6i niém hoan hi ngap tran.

ROi ngay trong dai trong doi toi ciing dén,
chiéu 24 t6i mic 4o dAm tring, mang vé tring,
mang gidly tring budc ra khéi nha dé dén san nha
thy, d&n d6 cac so
s€ mang cdnh cho
ching t6i va tdng
dot. Noi that véi
cic ban, t6i khong
biét dung 16i 1é nao
dé dién td ndi vui
trong long khi viia
ti trong nha budc
ra dudng, mdt con
bé bao lau nay madt
may quan 4o lam
IG, ngu trong mot
x6m binh dan ma |
moi ngudi cling lam
It nhu dan tinh ca
nudc, bay gié dugdc

14 Nhip Cau 220

16t x4c, d6i thay hoan toan, mic bd dim tring tinh
di trén dudng ma tdi c6 cam gidc nhe nhu bong,
hinh hai than thé tdi nhu khong c6 trong lugng,
t6i di ma khong nhan thifc dudc ring minh dang
budc trén mit dat, niém han hoan, vui suéng, tran
ngip trong 1ong va c6 thé niém han hoan ciing
hién 1én nét mit, bsi khi di trén dudng, toi thiy
thi gi cling dang yéu, ngudi nao toéi gip cling dé
thuong, dé mén va tdi chot nhan ra mot diéu, toi
dang 12 mot Thién Than gidng thé, t6i c6 nhiém
vu xudng tran gian d€ mang niém vui d&n véi
moi ngudi, ma that vay, trén dudng di bat cd
ngudi nio nhin thiy toi cling trd mit ngac nhién
va mim cudi than thién. Tiéc thay, doan dudng
tll nha d&n nha thd khong xa, mic du tdi di that
chim va thAm mong con dudng cd xa mii, xa
mii, cho niém hanh phic dugc kéo dai bat tan.

Dém Noel, t6i cing bon muci ban khdc lam
Thién Than trong Thénh Lé Giang Sinh, hdm d6
toi dugc thém mdt may mén nita 12 vi trf coa toi
ddi dién v6i gido dan c6 nghia 12 chd toi ding
rat gan Cung Thdnh, mdi lan tiéng chudng 1&
rung I1én vang rén tdi tudng chling nhu tim hon
minh dang bay bdng trén cao, t6i c6 cam gidc
ring toi dang 12 mot Thién Than thyc thyu. Pém
dong ngodi trdi gié se lanh nhung tdi nhan thiy
hai md dang A&m dan, tiing giot nuéc mit hanh

phic lan dai.




Thoi gian thAm thodt thoi dua, tudi dsi troi
nhanh nhu béng ciu qua clia s6, song trén xud
ngudi tinh dén nay da gan bon muoi ndm, “6n c¢d
tri tAn” nhd chuyén xua dé thiy chuyén nay, ngay
xua mudn dugc 1am Thién Thin trong dém Noel
1a ca mot su cd ging, tranh diu khong ngling
nghi nguyén mot ndm tron, khong nhu by gio
noi diy, mdi lan Noel dén, thdy chi Mai chay
s6i trdn nin ni tling dda, tiing dda d& 1am hoat
canh dém Gi4ng Sinh sao thidy Thién Than bén
day “beo” qud, phii ching Thién Than trén mot
dat nuéc thanh binh khong gid tri, qiy bdu, bing
Thién Than chén dit nuée diéu linh !

Diing Hué.

Thién Than ban ménh

Cudc dai 1am lic chéng gai

Doi tu dugec Chia an bai moi noi
Thién than Ban Ménh ai oi!

Co ngai nhip buéc duong doi binh an
Dau cho mudn van gian nan

Ngai di bén canh lo toan sa gi

Co Ngai chi huong ta di

Du khi vap nga, du khi an long

Song trong hoan lac cay tréng

Tin rang Chia dé phic hong tinh yéu
Giésu, Chia that mi miéu

Thuwong ban Than sit s6m chiéu cham lo
DPoan con vui huéng tu do

Bén ngai con hét au lo — an binh.

Em la thién than nhé

Noel Noel vé

Mimng ngay Chaa giang thé
Pén hoa giang tir bé

Cay thong qua sum xué.

Ming ngay Chia giang sinh
Em tap 1am Than linh

Co Thién than bé nhé

Chap tay bén mang co.
Ban em lam muc dong

Vo ngu gat dém dong

Chgt chuéng reo ron ra
Muc dong tinh gi4c mo

Thién than sang ruc ré
M6 167 phan bao rang:
“Ta bao tin vui ming
Tré sinh chon co ban
La Giésu Citu Thé
Mau kinh viéng ton tho”.
Quay quan bén mang co
Pam tré nho ching con
Chang co gi dang Chia
Chi tam long don so.
Giésu Hai Dong oi
Con muén lam bé tho
Pé lam Thién than nhé
Moi khi Noel vé.

Ané Lé Nguyén Minh Hao

11 tudi - GX Bén Ngu

Hoa Cé Dai
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Pém Noel Trong Xa Lim SO 6

FLLA R [T

Linh Muc Nguyén Vin Vang (1917 - 1986)

gy 29-4-1984, t6i dugc chuyén sang

xa lim s6 6 trai A-20 & chung vé6i Linh

Muc Nguyén Vin Vang, linh hdn cia
mdt vu ndi diy do ngai va ngudi em chi triong
nim 1976. T6i hoan toan khong hiéu ly do cia
viéc chuyén xa lim cd nhan nay.

DAy ciing 1a ngdy ma tdi ddanh ddu 3 nim bi
cum hai chan va c6 giai doan ca hai tay trong xa
lim s6 5. Phai néi la tdi bi gong thi ding hon.
Néu quy vi dugc nhin thiy nhiing tdi pham cla
thoi phong kién bi goéng nhu thé nao thi ching
tdi bi gong nhu thé niy. Chi c6 khic 1a nha th
Cong san khong gong ¢4 ma thoi.

Linh Muc Vang, mdt nha giang dao 13i lac ctia
dong Chua Citu Thé, sau khi bi 1én 4n chung than
khd sai sau vu va em rudt ngai 1a Linh Muc Hiéu
bi x{ tii, dd bi dua Ivu diy tai trai A-20 Xuén
Phuéc. Khi t6i @ nim clim trong biét giam trong
phong s8 5 dugc 2 nidm thi mot hom Linh Muc
Nguyén Vin Vang ldc 4y tii trai lao dong bi dua
vao xa lim s6 6, bén canh xa lim t6i bi giam.

Khi con & ngodi trai lao dong, ngai 1a doi
tugng theo ddi cia ddm an ninh trai giam, nhat
cti nhit dong déu khong qua mit dudc mdt gian
dng ten diy dic vay quanh vi tu si cong gido ndy.
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Bon an ninh trai néi thing ra ring néu chiing
bit gdp bat cd ti nhan nao lién hé véi Linh Muc
Nguyén Vin Vang, s& cum ngay.

T6i 12 mot Phat tii, nhung méi lién hé véi Cha
Vang kh4 than thiét va ching t6i thuong dam dao
v6i nhau vao mdi ngay sau gid com chiéu trudc
khi di€ém s& dé vao budng giam, khong chap 1énh
cua trai. C6 1€ day 1a ly do bon an ninh trai dua
toi di “nghi mat” tru6c va 2 ndm sau ho dua
Cha Vang va mot vai anh em ntia vao nhiing
chi€c hdop nhd & ngay say nha bép cua trai A.
Trai tap trung A-20 & Xuan Phudc thudng dugc
ching t6i goi la trai triing gidi (danh ti ¢6 tU thoi
Phdp thudc dé chi nhiing trai cé quy ché triing
tri th nhan khit khe). Cuc Quan Ly Trai Giam
ctia Cong San thi goi nhiing loai trai nay la Trai
Kién Giam. Tai sao chinh quyén Cdng San goi
nhiing trai dudc danh ma s6 bing chit A va tiép
theo 12 mot hang con s8? That ra thi rat it ngudi
dugc biét Iy do tai sao lai goi A-20 1a mot trai
kién giam né&u khong cé dip bi goi di thim cung
nhiéu 1an truéc khi dugc “gdi” vao nhiing chiéc
“hop” & Xuan Phudc. Sau bién chuyén danh diu
bing viéc Trung Qudc tin cong 6 tinh sat bién
gi6i Viét Trung ndm 1979, Cuc Trai Giam dugc
1énh thuc hién mot k& hoach goi la “Phuong An
4>, nghia 13 thuc hién mot k& hoach tuyén lua
tAt cd nhiing thanh phan ciing dau “khong thé cai
tao dudc nita” dé dua vao nhiing trai A va trai
Z. K& hoach nay Ia tic phdm clia mdt vién Dai
T4 vé sau nay tr§ thanh mot tudng lanh cong an
tén 1a Hoang Thanh (c6 1€ la bi danh). Hoang
Thanh da thim cung chdng to6i va rat nhiéu tu
nhan khic may thing trudc khi toi bi chuyén trai
vé A-20. Lan sau cung 12 vao mua Thu 1979, khi
thim cung t6i 1an chét, dng ta cudi cudi nham
hiém nhung néi huych toet: “Téi biét chic chin
12 khi chuyén vé trai mdi, cdc anh khong con
ngay ra. Cho nén tdi khuyén cdc anh la 5t nhat
nén ngoan ngodn dé hudng khoan hdong ctia nha
nudc, ndi chung la dugc mang vg con cdc anh Ién
1ap nghiép & day cho gan. Khu vuc trai giam sau



nay s& trd thanh mot dap nuéc va mot thi tran.
Ching t6i mudn thiét 14p mot trong nhiing tiéu
Siberia. Bay gio, tdi thdy khdng con cin phai
gidu di€m gi cdc anh niia”.

Trai A-20 lic dau (1979) ¢6 t6i 4 trai dugc
dadnh s8 A, B, C, D, & cdch nhau trén duéi 5 ciy
s0. Trai A dugc xAy hoan bing bé tong cot sit
tudng, bé nim, vudn rau ao cd duéi nhiing ring
diia xanh t6t. Nhung bén trong nhiing ddy nha
gach, mdi ngéi d6 au d6 la nhiing phuong thic
cau thic than thé va tinh than khong khdc duéi
céc trai giam & Siberia duéi thdi Stalin ma phan
16n ngudi doc sach & Mién Nam Viét trudc 1975
déu biét qua cudn “Quin Pio Gulag” clia vin
hao Solzhenitsin. Toi s€ c6 dip néi dén chuyén
nay trong mot bai viét khac. Bay gid t6i quay lai
chii @& cta bai viét nay.

Nhiing ngudi day dung trai Xuin Phudc 1a ai?
Céi 0di odm cua lich stt ma ching t6i gdp phai
chinh 12 & chd: Trai th nay lai do chinh ban tay
cua nhiing ngudi ting dugc di tan t6i Guam trude
ngay 30-4-1975, sau d6 lai biéu tinh doi tré vé
lai Viét Nam bing tdu Viét Nam Thuong Tin,
tao dung 1én. Liic ching t6i dugc chuyén trai vé
day thi ¢c6 mot sd van chua duge tra tu do. Chay
nan Cong Séan t6i Guam, r6i vi nhiing Iy do riéng
biét hau hét 1a vi gia dinh con ket lai, trong con
hoang mang va dau khd tot @6, tinh cam che 14p
ly tri va bi kich dong, ho doi quay tré vé véi
ly do x4y dung lai qué huong sau chién tranh.
Nhung ngudi Cong San thiia hiéu, nhiing ngudi ti
nan ndy quay trd vé chi vi c6 ngudi con v¢ con,
c6 ngudi con me gia khong cé ngudi sidn sdc,
c6 ngudi hoang loan bd lai vg méi cudi, ngudi
tinh ding sau. Cho nén, Cong San md mot cude
dén ti€p @& quay phim chup hinh va sau d6 ddy
tdt cd dan ong vao khu riing Xuin Phuéc va bi
budc phai xdy dung nha ti nay dé chinh quyén
Cong San giam gili chinh nhiing déng d6i cla
minh. T6i di c6 rit nhiéu dip tiép xidc véi ho,
nén hi€u dugc tdim long ctia ho va thiy ho déng
thuong quy hon la dang trdch. Mot si quan xung
12 quan gia cho tuéng Nguyén Cao Ky tAm su
vOi to1: “Cau tinh coi, luc d6 vi hoang mang di
gap khong kip 16i vo con va ba me gia theo. Dén

Guam, cii nghi d@n ho, 1dm sao nudt ndi miéng
com chid. To6i biét nhiéu ngudi khong thé thong
cam dudc 1y do tdi trd vé, trong d6 c6 thé c6 ca
vo con tdi nifa, nhung danh chiu vdy. Cho nén
du bi ddy vao hoan canh khdn nan nhu thé nay,
tdi van thdy luong tdm yén 6n hon”.

Toi khong c6 y dinh néi chi tiét vé vu ndy ma
mudn tré lai cdi d&m Noel trong xa lim s6 6. Xa
lim 1a tiéng dich theo 4m Viét Nam cta “cellule”
(ti€ng Phép), xuat hién trong vin chuong va bdo
chi tif thdi Phdp thudc. Thuc ra néu tra tu dién
tiéng Anh Viét hay Phdp Viét, chii cell hay cellule
déu c6 nghia 12 “t&€ bao”. Trong cédc trai ti cla
nhiing qudc gia theo chli nghia tu ban ciing nhu
chii nghia cong san, hodc cdc qudc gia dan chi
tu do, nhiing “t€ bao” van dudc hiéu 13 nhiing
phong biét giam cd nhan dé trling phat nhiing t
nhan nguy hiém. Nhiing phong biét giam c4 nhin
nay thudng dugc x4y dung theo mot tiéu chuin
gidng nhau: Khong gian nho hep clia chiing phai
ddp tng dudc nhu cdu trliing phat ca thé xdc 14n
tinh than ngudi th. Riéng tai cdc trai cdi tao do
ngudi Cong San dung 1€n, nhiing phong biét giam
c4 nhan dugc goi bing mdt nhém tii “nha ky

Nha bdo Vii Anh (1941 - 2014)
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luat”. Trai A 6 A-20 Xuan Phudc c6 mot day
10 phong biét giam cé nhan, mdi phong nhu vay
giong nhu mot cdi hdp véi bé rong 3 thude, dai
3 thudc, cao 6 thudc, xdy dung bing vit lidu bé
tong cot sit, kin mit chi c6 mot 16 to vo nhd &
canh ctia trudc dé cho vé binh kiém sodt ti nhin
& bén trong. G phia trong mdi xa lim c4 nhan,
c6 hai bé nim song song, cidch nhau bing mot
khodng hep khodng niia thudc. Ngudi t nim trén
bé quay mit ra phia clia hai chin bi cum chat
bing mot cum sét (trong hinh), c¢6 nhiéu trudng
hop bi cum ca hai chan hai tay.

Nhung ctim nhu th& nao? C6 phai 1a cim bing
cong s60 8 nhu ta thdy canh sit M§ cong tay
pham nhan d€ gidi giao vé& s& canh sit khong?
Thua khong phai nhu vay! Lam gi chidng t6i lai
dugc uvu dai d6. Loai cong trong nhiing xa lim ma
t0i trdi qua sudt 5 nim lién tiép tai A-20 trong
ring Xuan Phudc la “cum Omega”. Tai sao lai
goi loai ciim nay bing cdi tén clia mot hidéu ddng
hd rat ndi tiéng 12 ddng hd Omega. Hai cdi vong
sit d& khéa hai chian ngudi c6 hinh thu gidng y
chang logo clia ddng hd Omega (minh hoa cua
Bui Anh). Khi bi cong trong xa lim, ngudi ti
cai tao bi ddy ngdi 1én bé nim, dudi thing hai
chan. Vién cdn bd an ninh trai giam sai mdt trat
ty 18y ra mot 16 vong sit hinh ky hiéu omega ra
va uém tht vao ¢ chan ngudi ti. Néu ddm an
ninh trai giam khong c6 y dinh trting phat ndng
th nhan céi tao thi ho ra 1&énh cho trat ty 14y hai
vong omega viia vin v6i c6 chin ngudi tu cai
tao. Ngugc lai n€u ho mudn trling phat ning va
mudn 1am nhiém ddc thdi chian ngudi th, ho tra
vio ¢b chin tl cai trao hai vong omega nho hon
vong cd chan rdéi déng manh xudng. Khi ¢ chan
ngudi ti lot vao dudc chi€c vong omega, né da
lam triy trua mdt phin hay nhiéu phan cd chan
ngudi th. Sau d6, ho tra vao bén dudi mot cay
sit dai qua nhiing bon 16 tron & hai vong omega,
mot dAu cy sit #n sdu vao mit tudng trong, diu
phia ngoai ctia thanh sit dugc x6 qua mot chot
dugc gén that sAu xudng canh bén ngoai ctia bé
ndm. Mot ciy sit khdc nga“in hon, mdt dau duge
udn tron, dau kia cta cdy sit niay duge danh dep
va khoan mot 156 nhd. Khi hai thanh sit nay dudc
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khéa chit v6i nhau thi mot dau cha cay sit doc
s& xuyén qua mot 16 nhd tudng phdi trude, tho
ra ngoai ra ngoai mot doan. Chi viéc tra mdt cai
khéa vao dau phia ngoai Ay cuia thanh sit doc
la tat ca hé thong trén s€ tao thanh mot cdi cim
that chit khé 1ong mot ngudi th nao c6 thé mé
khéa vi mau chot dé thdo cum 13 6 khéa bén
ngoai. Phdi mé dugc & khéa bén ngoai thi mdi
mé dudc cum.

C6 bon muc cum danh cho mot tu cai tao khi
ho bi biét giam & trai Xuan Phudc: Mdc do 1:
Cum mot chan phai, mic do 2: Cum mdt chan
trai, mic dd 3: Cum hai chan, mic d6 4: Cum
hai chan hai tay. T6i da trai qua mic dd 4 trong
8 thang lién tiép, sau d6 gidm xudng mic do ba,
roi lai ting 1én mic d6 4 trudc khi gidm xudng
muc do 3, 2 réi 1. Khi con bi cum mic do 4,
ngoai hai buia d4n va ban dém, t6i dugc thdo cum
2 tay, thoi gian con lai lic nao tdi ciing phai
ngdi cong nhu con tom ludc vi ki€u cam ddc dc
nay. S6 di toi duge gidm xudng mic do 3 rdi tré
lai mic dd 4 chi vi mét sy kién: Sy can thi€p
ciia Hoi An X4 Quéc T€ dé thi t6i ra. Khi hai
thanh vién cua Hoi nay la ba Frederick Fuchs
(ngudi Bi) va 6ng Pierre Carreaux (cyu chién
binh ngudi Phdp) ti Belgique bay qua Bangkok
v6i mot danh sich 14 ky gid, phdng vién bi tra
thi béi ché d0 méi tai Vit Nam va doi dén
Ha Noi d€ dugc gdp mit nhiing ngudi nay. Chi
c6 ba Fuchs 1a dugc vao Ha Noi, nhung ba chi
dudc nhan hd so can thiép va dudc phép thim
ba me t6i tai Saigon chd khong dugc dén trai



A-20 gip mit tdi. Khi ba Fuchs doi chidu khén
& Bangkok d€ vao Ha Noi tring vao thdi diém
to1 dudc thdo cum hai tay va thdi gian ba Fuchs
r6i Ha Noi trung thoi gian tdi bi trd lai mic cum
s6 4. Tru6c khi tdi dugc thdo cum hudng an hué
6 muc do 2, thi mot phai doan do Hoang Thanh
huéng din tit Ha Noi vao “thim” A-20. Ong ta
16i mot 16 nhiing ngudi ti cai tao dang nim trong
biét giam tai trai A cling nhu B & A-20 ra thim
cung. Toi dudc mdt trong nhiing thAm van vién
cho xem ban sao nhting 14 thu can thi€p doi tha
toi, va 13 ky gia khac trong d6 cé kém theo ca
nhiing 14 thu ctia bing hitu va ddng nghiép vdi
t0i & Phdp, trong d6 c6 thu ctia 6ng Tran Vin
Ngd tic ky gia Tu Nguyén, mot cyu phong vién
cta Viét Tan Xa thudc 16p dan anh chiing toi.
Sau d6 anh ta néi thing véi toi: “Bon may thiy
ddy, may thing Tay nay ké ca may thing ky gia
Viét gian chay trén t6 qudc khong thé danh thdo
ching may dugc. Khon hon thi chiu cdi tao dé
khong bi chét trong cim. Sudt ddi ching may
s€ khong ra khoi cai thung ling nay dudc dau.
An X4 Quéc T€ ha, con khuya bon né méi lam
gl dugc ching tao”. T6i khong trach gi viéc can
thiép nay ma lai con vui 1a ding khéc, bdi vi n6
cing c¢6 cho t6i mot niém tin va thiy dudc tim
long hao sang clia ban bé dong nghiép ra dugc
nudc ngoai. To6i thanh that tri an ho.

Nhiing ngay tiép theo, toi bi nang cim & mic
dd 4 va bi cit khau phan #n xudng chi con bing
mot ntia so véi cdc anh em bén ngoai, nghia la
chi con mdi bita d4n 150 grams. Néu tinh chi ly
ra thi 150 grams thuc phAm mdi ngay gdm khoan
5 lat khoai mi khod ludc va modt mudng com, tat
ca chan dim nudc mudi va duge phét cho niia ca
nuéc mot ngay. An min va udéng nudc it, ngudi
rat d& bi phit s& anh hudng téi than. Trong t
ma bi thian thi ké nhu tan d5i. Cho nén #n ldc
d6 tré thanh it quan trong hon du lic d6 ching
t6i da 1a 10 ma d6i. C4di khat trién mién da che
di cdi d6i. Néu t6i mudn dn muodn dn dudc khiu
phan danh cho ngudi dang bi triing phat phai
ding it nhat nifa phan nuéc dé riia b6t cdi min
clia nu6c mudi dudgc chan vao com va khoai mi.
T6i khong ddm hy sinh nhiing mudng nuéc quy

nhu vang lic d6 d€ riia phan khoai. Toi nghi chi
c6 cach nhin, nhung cang d6i 14 di thi md hoi
ra nhu tim, mot tinh trang hét sic nguy hiém.
Cha Vang thay t6i 14 di, ngadi dap ctia bdo cdo
nhung ddm can bd ctia nha ky luat im ldng, coi
nhu khong c6é chuyén gi xdy ra. Budi trua hom
d6, cha Vang ndy ra mot y kién. Ngai néi: “Anh
khong thé trdnh dn maii nhu th&. Néu Chda che
chd cho minh, phu cling khdng chét. Bo ty trach
khong nghi ra viéc hy sinh nifa ca nuéc ctia bd
cho anh. Khoai mi it ngdim nuiéc mudi hon. BS sé
hy sinh niia phan nuéc dé anh ritta khoai mi cho
b6t min”. To6i khude tii: “B6 (trong ti ching toi
déu goi tit ca cdc tu si ctia cdc dao gido 1a bd
hét) 16n tudi stc chiu dung yéu rdi, nhin khit nhu
con khong duge dau”. Ong cudi: “Sao biét khong
dudc, da thii dau ma biét khong duoc”. Toi choc
ngai cho bét cing thing: “Thé b di thi chua ma
khi di gidng dao c6 ldc b néi vé hanh phic lda
doi”. C4 hai ching t6i déu cudi vang. Cha Vang
néi: “E nay, d€ bd néi cho anh nghe chuyén nay.
B6 du la linh muc thi ciing 1a ngudi, con tim
ciing rung dong nhu moi ngudi khac, nhiéu ldic
bd ciing mudn thii. Nhiing Iic nhu th€ minh phai
tranh dau véi chinh ban than minh ghé 1im dé

=
THUMIEN

Vo g1 T8 & mgj\)n ANTHANH
ol | | i
i

L

budng cum A20 qua nét vé cua A20 Tran Phuong
-t ligu cia Pham Van Thanh

Thang 11 & 12 ndam 2016 19



dling vugt rao di #n tinh. Diéu nay cling can can
ddm méi lam dugc. Tin dd kinh trong ngudi tu
hanh 12 kinh trong su can dam Ay, kinh trong su
vugt qua dé€ phung su, chi néu giéng nhu thudng
tinh thi néi gi niia”.

Vang thua quy vi, giai phdp cua Cha Vang
da khién cho mot tuan, hai tuan, ba tuin qua
di nhanh va v6 hi€u héa dudc sy trling phat.
Viao tuan 1€ thi t cta cudc triing phat, nhu mot
phép la, vién can bo phat com nha ky luit khong
phai la tén tryc trai nhu thuong 1€ ma la mot anh
chang la hodc. Tu nhin mang com cho nha ky
luat cling khong phai 1a Hung den ma 13 Tuan
“sun” & doi tu hinh sy. Thong thuong, khi vao
phat khidu phin cho nha ky luat, vién cdn bo truc
trai thuong md xa lim c6 tu nhan “bi go6i” (tu
nhan bi #n ch& @6 trliing phat) trudc. Nhung lan
nay thiy cdc xa lim dugc 1an Iugt mé tii 1 cho
dén 9 (sd hén?) Xa lim 10 khong c6 “khéch”.

Dén xa lim s& 6, cha Vang dua hai chiéc
bat nhua va hai ca dung nuéc ra trong khi vién
can bd dich than mé khéa tay cho téi. Vién cdn
bd ndy mic dd cong an khodng lon 14 gi cd nén
khong biét cap bac anh ta. Phdt khoai xong, thiy
Tu4n “stin” mic mdt vd nudc mudi, vién can bod
néi ngay: “It mudi théi, chan dim vao, lam sao
ngudi ta dn dugc”. Pén phan nudc, khi thdy Tuin
“sin” mdc diy ca hai ca, t6i hi€u ring hom d6
t€n can bd truc trai cé viéc gi d6 khong md trai

ky luat dugc, nén nhd ban thay thé. Vi lam th&

nén anh chang nay khong con nhé hodc khong
them nhé 1a trong trai ¢ th nhan phai dn khiu

phan danh cho ché& dd trliing phat. Phat xa lim s&

9 xong, lai thdy c6 tiéng chia khéa md cia xa
lim s6 6 cta toi. Tdi dinh ninh ring ho quay lai
dé 14y bét phan nuéc nén tdi vdi vang cAm ca
nudc uoéng hét. Nhung khong, Tuin “sin” xéch
thing nuéc ding & clia phong hoéi: “Cé gi dung
thém nudc khong To6i no6i: “C6” va dua ca nude
ra. Tuan “sin” d6 day hai ca nudc, roi lai hoi:
“Con @6 dung nudc khic khong?” Ca hai ching
toi 14c diu. Vién cdn bd xen vao: “D3§ vao thau
com cho ho, chiéu hay mai 14y ra”.

Hinh phat danh cho t6i chdm dit vao dau

thang 11. Toi dodn hét 1y do nay dén 1y do khdn
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khién chiing chdm dit sy triing phat d6i vé6i toi.
Nhung cha Vang nhin dinh: “Néu can phéi giét
ching ta, ching da tung xéo minh ngay ti lic
dau. Podn lam gi cho mét...”.

Cudi thang 11, c4 hai ching t6i déu dudc md
cim cho ra di tim, 1an d4u tién sau 3 nim biét
giam. Khi dugc md cuim, t6i diing 1én khong ndi
vi hai chan dudng nhu cing lai. Cha Vang ciing
ndm trong tinh trang Ay, nhung ngai méi bi biét
giam hon mot nim nén con 1&t dugc. Chiing toi
bam 14y nhau theo huéng din cta trat ty di ra
ngoai giéng dugc dio bén canh modt ao cd ngay
sau nha ky luat. Thdi tiét thang 11 & vung tién
son Tuy Hoa di lanh 1im rdi. T6i con c6 dudc
mot cdi 4o lanh tu may bédng cdch phd mot chiéc
chin len ctia moOt ban tu cho tif nam 1980. Khi
dugc cho chiéc chin len ndy, toi nghi ngay dén
chuyén may thanh chiéc 4o gidng nhu 4o tran
thd. Tro may va trong cdc trai tu cling la mdt thi
tieu khién va giét thoi gid. Chiing dung nhiing
cong sit @& 1am kim va chi thi bing nhiing s¢i
rit ra ti nhiing chiéc 40 hay quin may bing bao
cat. Chinh &
hoc dugec mot bai hoc: Cung thi tic bién. Trudc
nhiing tro dan dp, nhiing muu chudc thd bao quan

nhing troO may va nay, ching tdi



thic con ngudi trong cdc nha ti cdng sin, van
c6 rat nhiéu ngudi vugt qua dugc con khon khé
do ban niing séng con ctia ho rit manh. Ci thi
nghi mot ngudi néu #n bat cd con vat gi ma ho
bit dugc ké ca rit nii, cé kiéng, in séng ca loai
khoai mi H-34 c¢6 nhiéu chat doc trén dat Hoa Ky
nay, thi chi c6 nuéc vao nha thuong sém. Nhung
thdi gian dudi cdc nha tu Cong San bénh khong
c6 thudc, #n bay ba ma cdc ti nhin céi tao it bi
hé hin gi. T6i nghi mot cach chli quan ring chi
c6 phép la hay bin ning tu ton cla ngudi khi
bi ddy vao cling quan manh, mdi gitip cho mot
ngudi th séng dudc va cé ngay trd vé. Mot so
ban tl cla to6i sau ndy hay néi dén chuyén sdng
vi tinh thin, ldc diu tdi chi coi 12 chuyén vui,
nhung ngim nghi lai thiy ciing c6 phin chi ly.
Khi mot ngudi ti chidp nhan phan x4u nhat vé
minh, s& bat chdp nhiing don thi. Vi mot ngudi
biét chdp nhin phan xau nhat vé minh trong hoan
canh Iuu ddy, sé ching con gi phai suy nghi vé
hién tai 14n tuong lai, ngay vé. Lic d6 néu Viét
cOng co bin minh mét vién vao nguc, c6 1& diéu
dé dugc coi 1a an hué hon 1a kéo dai cudc song
clia nhiing ngudi t theo cdch nifa song, niia chét
nhu thé. Cho nén, ngudi cdng san c6 thé tinh
dugc nhiéu trdo dan dp, hanh ha con ngudi, nhung
khong tinh dugc diéu lién quan dén ban ning va
tinh than cla con ngudi.

Khi ching t6i ra dén bs giéng la muén trd
lai ngay xa lim. Con tim tdp gi trong diéu kién
thoi tiét nay. Thay Cha
Vang run 1&én ban bat
vi gié lanh. Ngai lai
chi mic mot chiéc 4o
len moéng bén trong
bo dd tu, nén tdi coi
chi€c 4o trin tha va
n6i: “Bo dua chiéc do
len con, bd mic chiéc
4o cua con vao ngay.
B6 phong phanh thé,
cam lanh bay gio. BO
nhé ring & ddy khong
c6 thudc, mic chiéc do
nay cua con di, bo dua

4o len cho con”. Ong nhat dinh khong chiu, nhung
cudi cung tdi van 10t chiéc 4o len clia cha Vang
ra vi mic chiéc 4o trAn thi mang bing chin len
hai 16p ctia t6i, t6i mic chiéc 4o len cta dng. Di
nhién chiing t6i ching tim tip gi dudc ca, ngdi
nip vao bic tudng che giéng nudc @€ tranh gio.
Cha Vang it run rdy hon. Ngai ddng diy va vung
tay cu dong. Toi lam theo ngai. Toi c6 cam tudng
ct mdi 1an vung tay cli dong theo kiéu Dich Cén
Kinh thi ching tdi chodng vang cé thé chii vé
trudc, nhung ddng thdi ciing cdm thdy bét lanh.
Vién cén b0 tryc trai dan ching t6i: “Cac anh
tdm thi tim, khong mudn thi thdi. N&u khong thi
ngdi ddy phoi ning (& Xuin Phudc, mia Dong
thuong khong thdy mit troi). CAm khong duge
lién hé vé6i ai”. No6i xong, anh ta bo di.

N6i thi n6i vdy, nhung cidc anh em trong nha
bép déu 1a anh em si quan cai tao, nén ciing tim
céich ti€p t€ cho ching to6i vai miéng com chdy,
may tdn duong. L.S, mdt ngudi Viét géc hoa, mot
ty phd, vua mdy cay truéc 30-4-1975 bi ddy lén
trai nay sau khi lanh cdi 4n 20 ndm tu sau dot
d4nh ti san mai ban 1an thid nhat, dang dudc cit
clt coi vudn rau cai. Ong ta tii vudn rau di khoi
khoi, khong 1én lit gi, dén thing chd ching toi,
dua mot géi banh trong dé cé it banh bisquit lat
va it dudng tdn, va thiét thyc hon la khoang 10
vién thudc B1. L.S néi: “Ngd biéu, banh dudng
dn hé&t 6 ngoai nay di, diing mang vao chiing né

s€ tich thu. Thuéc B1 cin cho céc ni 1dm 4. Cd

osesan
Linh Mye Nguy&n WVan Vang chét trong budng cirm A
- tw ligu clia Pham Van Thanh

nam 1986 qua nét vé cia A20 Tran Phuong
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dn tu ti, dung c6 lo, nha nudc ‘no’ hét .
Xong 6ng ta bo di.

Nhém ngudi Viét géc Hoa sdng trong ']-]
trai At ddy du, nhung d6i véi ching toi,
lic nao ho ciing cu xt dang hoang. Nhiing |
tin tic ti bén ngoai dugc dem vao trai cia
ho kha chinh xdc. A-20 1a trai triing gidi
nhung qua thdm nudi hang thing cta ho
chit @iy chd nim. Mdi 1an thim gip ho
G v6i gia dinh cd ngay & ngoai nha thim
nudi ciing duge, néu ho mudn. Nhung it
khi nao ho hanh ddng nhu vay. Moi trudng
d A-20 1a mdi truong t& nhi. Nhiing doanh
nhan nay diu éc rit thuc t&: C6 tién mua
tién cling dugc hudng chi ddm cdn bo trai
giam von ciing doi rach. Céi gid cla viéc
khoi khoi dén tiép t€ cho chiing toi it ra ciling
phai trd bing 6 thing biét giam, néu bi bit gip.
Nhung 6 thiang biét giam chi tuong duong véi 2
cip lap xudng. Ong 13 ngudi ti duy nhit & trong
trai c6 thé tra cdi gia Ay bing lap xudng hay niia
bao thudc 14 ba s6 5 thay vi vido biét giam. LS
biét chic ring budi t6i hom 4y, tén trat tu (bi 4n
chung than vi tdi cudp c6 sing) s& xudéng goi LS
ra clia s budng giam va xin hai dp lap xudng
cho cdn bd niu xd6i. Cho nén, LS di dau mot ldc
roi 6ng ta tr§ lai véi cdi didu cly, diém va néi:
“Thudc ndo nay say lim, cidn than. Piing mang
diém vao biét giam”. Hit xong thudc lao, chd
con “phé&” nhat dan, tdi chgt ndy ra y kién: “B6
oi minh gidu 2 bi (ti€ng 16ng clia hai didu) dé
dém Noel hdt”. Toéi quan nhim thudc con lai
cho that nho vao bao nhya dung 10 vién Bl va
nhét vao giu quan. Céi gau quan la chd hoi thdi
ctia nhiing ngudi ti 3 ndm khong dugc tim, chic
khong c¢6 ai mudn sd dén nén c6 thé an toan.
Biét giam 12 noi cAm hét moi thi ké ca thudc
hit nén chidng td6i phai hanh ddng nhu vay. Va
qua that, trudc khi mang ching téi vao lai xa
lim, trat t¢ Hung den chi khdm so sd. T6i va
Cha Vang di thing.

Nhung vao dén xa lim, sau khi x06 chin vao
cum, nghi lai t6i méi thdy that vong: llta & dau
ma hit. Thdo ludn mai, Cha Vang dua y kién, 14y
Itia bing phuong phdp cua thoi ky @b d4. Toi lai
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choc vi tu si Cong gido rdt hung bién nay: “Bo

con minh dang & thdi ky dit sét ma bd nghi dén
phuong phdp ctia thoi ky dd da”. Cha Vang cudi:
“May chi tam xam. DPing din diy. Pém Noel
minh s& hit thudc 1ao, bd ¢é cach rdi”. Sau d6
cha Vang gidng gidi cho t6i cach 1dy lta “thoi
ky dd da”. Vi tu s néi nhu gidng dao: “Nay nhé,
con c6 biét ring nén vin minh ngay nay dén
ti viéc phdt minh ra lta. Lia ché€ ngy doi song
con ngudi khi ho thodt ra thoi ky #n 16ng & 16...
Con ngudi thoi ky dd d4 da biét dung d4 choi
vao nhau cho d&n khi xet Itia. Nhiing tia ltia d6
rét xuéng dam 14 kho dé bit 1Ga va ho thdi chdy
thanh ngon Ita”. Cha Vang néi: “chi can mot
thanh vo tre va do muc”. T6i héi Cha Vang: “do
muc thi c¢6 sin, nhung thanh vo tre?” Cha Vang
cudi: “B6 giao nhiém vu cho may néu bi kéu di
thim cung, th€ nao trudc Noel chiing ciing goi
ching ta ra tra van va kham xa lim, mdt bién
phdp an ninh truéc nhiing ngay 1€ trong...”

Do kinh nghiém, cha Vang néi ding. Nam
ngay truéc Noel, trdi c6 ning, nhiing tia ning
hiém hoi xuyén qua clia t0 vd vao phong giam.
Ngai voi 14y chiéc 4o ti bing vai thd vd ching
va dup, x€ hai manh nho. Ngai néi: “Pay la céi
40 bo da giit rat sach trudc khi vao diy, d€ lam
con cti Idy ltia khi cin. Xé né ra phoi cho that
kho. Cudn lai cho chit thainh mot cudn bing
ngén tay cdi. Dung méng tay dénh toi mot dau,
danh that toi cho dén khi sgi vai 6 diu con cui



xuat hién mot 16p bong. Dung miéng v tre that
mong ludn né vao cdi khe hep dé€ gin quai dép
16p 16i kéo cho dén khi thanh tre néng bong. Hoi
noéng cua bdt tre dinh trén mat bdng cua con cii,
Itia s& ngin va thdi nhe nhe vét lta sé loang ra,
chi can thdi nhe 1a Itta s& bat 1én”.
Nghe Cha Vang néi téi tudng la
chuyén thin thoai. Nhung do vAn nghi dn phép

ngai noi

la, nén t6i nghe theo 16i ngai. T6i nghi day la
mot trdo vui va cling la dip ty thé thich minh.
Diing nhu dy dodn, trudc Noel 1984 ba ngay, lan
lugt ching tdi bi kéu ra ngoai thim cung va xa
lim bi khdm xét rat k§. Nhung ho vin khdng phat
gidc ra dugc may didu thudc 1ao va thudc B1 toi
gidu trong lai quan. C6 1& do ngudi hoi thdi qud
nén, anh cdn bd nio ciing sg mé vao quan 4o tdi.
Chi con thanh tre méng. Tdi nghi ra mot k& nén
bdo cdo can bd cho xin mdt thanh tre méong mang
vao xa lim d€ lam dd cao Iudi. Vién cdn bo hoi
toi: “Ludi anh lam sao?” Toi néi: “Poéng bon ba
nim rdi khong dudc cao, nén xin cdn bod”. Anh
ta khong nghi ngd gi c4 nén gat diu: “Nhung tre
6 dau ra?” To6i ndi ngay: “0 nha bép chic c6”.
Anh cdn bd goi trat ty Hung den: “Xudng nha
bép bio ho cho t6i mdt vo tre cao ludi cho anh
nay”. Toi lai gip may lan niia. May anh em nha
bép tudng lam ciy cao 1udi cho cdn bd nén ho
lam rat k§ va to6i ¢6 mot thanh cao 1udi bing v
tre kho dai khoang 2 gang tay.

Sau khi tr§ lai xa lim, t6i bit dau thuc tap
ngay. Thdo mot quai dép 16p ra, tOi ludn thanh
tre vio va dung hai tay kéo cua. Thiy néng that,
toi ra stic kéo manh. Cha Vang véi can: “Kéo tu,
thd ra hit vio déu, it ra cling mot tiéng ddng hod”.
T6i lai choc cha Vang: “B& ¢i, minh dang & thoi
ky d6 dat ma kéo nhu thé nay, chic phai in 5
phan khoai mi may ra méi bu lai dugc. Do dat
dé v& 1im!” Vi linh muc cudi hién lanh: “Thoi
diing ¢6 ndéi ntia, anh no6i nhiéu xi hoi con stc
dau ma kéo”.Trong khi tdi danh vat véi chiéc dép
va thanh tre, thi Cha Vang mdéc trong tay ndi 14y
hai mi€ng vai dd phoi kho ra va lam thanh mot
con ciii. Ong cha mot dau con cii xudng san rdi
1y méng tay 1t lic d6 da dai nhu méng tay cia
may ba ngudi Tau bé chan, khiy khiy ca tiéng

CHUA SINH PE NHAC CAN...
VOI NHAU...!"

Gop thém mét cong rom kho

Budc Hai Nhi 4m trong néi bo lira

Gop thém gao - banh - com thura

Nudi ngudi em nho sém trua déi long

Ao chan phu ké long dong

Pau ngudi than thich .cta nha .chau con !
Hai Nhi run lanh séan ga

Gam cau, bai rac, bién xa, dao gan

Hai Nhi doi chét tram lan

Tré Syria méi goc phan xot xa

Pa-ri dira tré xa hoa

Mot hom tiéng sing... cita nha chang yén
Chién tranh loan lac trién mién

Lam lay giac ngu méi chiéu Hai Nhi
DPong - Tay lu lai cudp di

Ho hang, c6 bac, cha di Hai Nhi

Thuong thay ban ctia Hai Nhi

Nhu hoa chém nhuy da thi rung roi
Ngudi ta cuép mat cudc doi

Nhan tam dap tat nu cudi Hai Nhi

Poi i, budn tham noi gi

Vay ma Chaa xuong tham thi tiéng yéu
Poi dan van noi tiéu diéu

Lam néi don Dang Huyén Siéu giang tran
Giang tran trong moi tam than

DX 13.12.15
bang Kha

ddng hd vao nhiing thé vai lic d6 di hoi bung ra.
Pén khi thdy mét, md hoi ra nhu tim, toi néi véi
Cha Vang: “Con chiju thua r6i b 0i, mét qud”.
Cha Vang khuyén khich: “Dling ngling, tiép tuc
dé bd thi coi”. Toi ti€p tuc kéo. Bot tre dd ving
ra c6 thé nhin thay trén san. Khi Cha Vang lua
th€ dua cdi vao thi tdi gia ting tdc do. Cha Vang
reo 1én: “Hoi ngin roi tai, chua bén than vi anh
kéo chua di d6”. Qua that to6i ciing thdy mot
chit khéi béc 1én. Ngay hom sau, ching tdi lai
thii, mot cudc chay dua tiép stc cua hai ngudi.
Dé con ciii vai xudng san, téi va Cha Vang thay
phién nhau kéo, tli 9 gid sidng cho dén hon 11 gid
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thi “phép la” di dén. Pau con ciii bit ddu ngin
va cO khoi, c6 nghia l1a bdt tre nong qua do da
khién cho 16p bong nhe trén con cii bén ltta. Mot
14t sau khi thdy xuat hién nhiing d6m hong, Cha
Vang théi nhe nhe, vét lia lan ra, trang st cia
mAy ngan ndm trudc dugc lat lai. Cha Vang tié€p
tuc thdi nhe d€ nudi dudng ngon lia. Va khi da
ngli thAy mui khét clia vai, ngai thdi hoi manh.
Ngon than hdng lan rong ra hon va cudi cung
chi can mot hoi nhe, ngon ltia bung 1én. Vi tu
si nhin con cdi vai c6 than hdng gidng nhu mot
di€u thudc 14 méi duge ddt 1&n, rdi cudi vang:
“Minh thing”. Ngai luc trong tay nai mot miéng
gidy cham vao cdi vai, ngon lia lan sang dém
gidy. Xong, cha nim chit tay tdi gio 1én cao nhu
mot vo si dudc trong thi nim tay gio cao sau khi
dam dich tha do van.

Ching t6i ngdi nghi mot lat, sau d6 Cha
Vang no6i: “Chung ta da hoc xong bai hoc lic
bd @3 ngoai 50, con con di 33 tudi. Nhung tu
b6, bd thiy chiing ta xting d4ng véi bai hoc ay.
b6 1a kién tri dat muyc ti€u trong hoan canh kho
khin nhat”.

Diing vao t8i24-12-1984, trudc khi Cha Vang
cti hanh thdnh 1& niia dém trong xa lim s6 6,
chiing t6i di hdt mdi ngudi mot diéu thude lao.
Hiit bing mot miéng gidy cudn tron nhu loa kén
va ngdm nuéc. Hit nhu th€, miéng minh chinh
12 cdi di€u, va ciing c6 tiéng kéu, cling chénh
chodng say nhu khi hit bing di€u cay. Chi c6
diéu khédc véi hit thudc lao bing di€u cay: Sau
khi hiit phdi nh6 nuéc di. Trong hoan canh toi va
Cha Vang lic d6 thi hoi tiéc vi ching t6i thi€u
nuiéc udng kinh nién.

K& tii ngay sdng cling mot xa lim véi Cha
Nguyén Vin Vang, t6i hoc dugc nhiéu diéu.
Trong sudt thoi gian nay, ngai gidng cho t6i bd
Tan Ubc. Du t6i 1a mot Phat tli, nhung nghe mot
nha truyén dao Cong gido chuyén mon giing
kinh, nén bd Tan U6c da cing c6 nhiing 1ap luan
sau nay cla toi rat nhiéu. Quan trong hon hét, d6
chinh la ky niém véi mot tu si ma t6i kinh trong.

Thang 4-1985, Cha Vang 1am bénh vao lic
stic khoe clia ngai da qua yé&u. C6 1& ngai da kiét
stic, s6t cao rdi di vao hon mé. Toi dap clia kéu
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cAp ctiu sudt ngay, nhung lic tén truc trai chiu
md clia @€ cho mdt y si vao kham bénh, thi moi
viéc c6 vé qua mudn. Hai vién try sinh khong du
kha nidng lam Cha Vang tinh lai. Vao ding lic
ca hai chiing t6i déu cdm nhan dugc mua Gidng
Sinh d3 trd lai thung liing Xuin Phudc qua tiéng
chuong ctia mdt nha thd dudng nhu § cach ching
t6i xa 1dm vong vé trong dém lanh gid va u tich.
Linh Muc Nguyén Viin Vang qua doi ngay trong
xa lim s& 6. Trudc d6, du yéu va bénh, ngai da
ban véi t6i la lam sao c6 dugc banh thanh Idc
ngai lam 1€ niia dém trong Noel 1985 ma con
chién duy nhit truéc ngai lic d6 lai 12 mot Phat
ti nhu toi.

Nhung mo uéc ctia Ngai khong thanh, ké ca
viéc 16n truée @6 la 1ap luc lugng vd trang dé
mong 14t ngugc lai tinh thé ctia mot dat nudc vila
chim ddm trong ludng séng do.

Nhung di ngai da mat di, trong suy nghi clia
tdi cho dén bay gid, Linh Muc Nguyén Vin Vang
van 12 mot ngon lifa, Am thAm chdy nhu con ci
vai ngay ndo bdng bung 1én soi sing cdi khong
gian tim t8i cla tit ca nhiing xa lim dang hién
dién trén dat nuéc Viét Nam.

Vii Anh Oakland, CA

Biét 1a Chiia sap giang tran

Rd rang hoa Gidy vuon canh mé reo
Trang hong vay nang trong veo

Bang khuang canh la hua theo gio troi
Buém may nhudm sac Ngéi Loi

Xon xang troi tham ngoi ngoi co hoa
Tinh trdi 6m dat giao hoa

Trong titng bong Gidy duyén trdi mé ra !

Biét 1a Chia sap t6i nha
M6i nang hoa Gidy nuét na son moi !
Chiéu BPX 17.12.15
Mua rét mua Péng néi ngd ngang
Lanh luon trong ao tham trong da
Phai chang Binh Phudc mua gia lanh ?
Bong s6m mua vé bé Pong sang !

Som DX 21.12.2015



Nhimg giai thoai quanh ca khiic
“Bai thanh ca budn” cia nhac si Nguyén Vi

6 rat nhiéu cau chuyén da thanh giai

thoai xung quanh ca khic ndi tiéng

“Bai th4anh ca budn”. Nhung néu chua

mot 1an tiép xdc véi tdc gia thi it ai

biét phin ca tii goc cla tdc phdm di bi cdc ca
si hat sai.

Nhac si Nguyén Vi cho biét: “HAu nhu tat

ca ca si déu hat sai hodc vO tinh d6i ca tii khi

A9

hat “Bai thdnh ca budn” cta t6i” Mdi dip Gidng
sinh v&, tli lang qué cho dén thanh phd, dau ciing
vang lén giai di€u vui tudi ron rang ctia nhiing bai
hat quen thudc nhu: Jingle Bells, Last Christmas
hay We Wish You a Merry Christmas... Dé roi
ciing trong khong khi 4y, ngudi nghe bdng nhién
thay long chiing lai bdi mot giai diéu siu ling
tram budn dén nao long: “Bai thdnh ca d6 con
nhé khong em? Noel ndm nao ching minh c6
nhau...”. L&i hat ray rit, khic khodi ddy hoai
niém va tiéc nudi vé mot cudc tinh da xa.

Tuy ¢6 cht @& vé Gidng sinh nhung ca khic
mang nhiéu tuc luy cla trin thé&, mo ta céi dugc
cdi mat, gip g0 va chia ly rdi hoai niém tiéc
nhé trong tinh yéu doi lda. Ban dau Bai thdnh
ca budn chi 12 mot ky niém
rat riéng tu vé mot cudc tinh
thoi trai tré clia Nguyén Vi,
nhung bai hat da vugt 1én trd
thanh hoai niém chung cta rat
nhiéu ngudi. Tu d6 ca khic
Bai thdnh ca budn tré thanh
bai hat quen thudc ctia mua
Gidng sinh hang nam.

Tac gia cua Bai thdnh ca
budn tén that 1a Nguyén Tuén
Khanh, budt danh khi sdng
tdic 1a Nguyén Vi. Ong sinh
niam 1944 tai Ha N&i, 16n Ién
6 Pa Lat, hién sinh song tai
Sai Gon. Nguyén Vii sdng tdc
khong nhiéu, nhung khong it

tdc phdm cla 6ng da di vao long cong chiing.

Nim 12 tudi (1956), dng doat gidi nhat don ca
thi€u nhi do Dai Phdt thanh Pa Lat t6 chdc. Nim
23 tudi, 6ng c6 ban nhac diu tay Huyén thoai
mdt chiéu mua... Nhung c6 1€, Bai thanh ca budn
dudc sdng tdc nim 28 tudi 12 nhac pham ghi diu
4n d4ng nhd trén con dudng Am nhac cla 6ng.

Bao mua Gidng sinh da di qua, Bai thanh ca
budn ctia nhac si Nguyén Vi da dudc nhiéu th&
hé ca si chon héit. Theo da s6 ngudi sanh nhac
nhan xét thi ca si Elvis Phuong 1a ngudi “dong
dinh” va giy 4n tugng manh mé Ién tic phim
nay. V6i chat giong c6 chiéu sdu va ddy noi
luc, Elvis Phuong da mé hoac ngudi nghe qua
ca khiic nay trong sudt nhiéu thap ky.

Tuy nhién, diéu tré tréu ciing chinh Elvis
Phuong 1a ngudi thudng hat sai ca tu Bai thdnh
ca budn ctia Nguyén Vii. Tiép ndi cdi sai vé phin
ca tu d6 sau nay c6 Thai Chau, bam Vinh Hung
va rat nhiéu ca si khac.

Gip g6 tdc gid Nguyén Vil tai nha riéng 6 Cu
x4 Bic Hai, quan 10, khi hoi v& bai hat Bai thanh
ca budn, nhac si nay phan nan: “HAu nhu tit ca
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ca si déu hat sai hodc vo tinh ddi ca tii trong

ca khidc ctia t6i”. Ong cho biét cu thé phan ca
ti thudng bi sai khi ca si trinh bay nhu sau:
“Ca tif Bai thanh ca budn tdi viét nguyén goc
1a “Rdi mdt chiéu 4o tring thay mau, em qua
cau xdc phdo theo sau” bi cdc ca si ciling nhu
cdc ban in ddi thanh “Rdi mot chidu 4o tring
phai mau”. Cédi sai co ban & day & day rat kho
chiap nhan dudc 12 chii “thay” cta to6i bi ddi
thanh chii “phai”. Hai chii nay vé mit y nghia
rat khdac nhau”.

Ong giai thich thém: “Ao tring thay mau” c6
nghia chiéc 4o tring tho ngiy ctia c6 nit sinh
ngly nio gio da da ddi thay sang mot mau 4o
nao khéc, cu thé & day ti chiéc 4o nii sinh da
thay qua mau do cudi. Ong néi vui: “Néu nhu
hiéu theo kiéu “do tring phai mau” thi to6i khong
hiéu n6 “phai” kiéu gi nita. Ao tring ma da phai
thi chic tlt tring ddi thanh mau chdo long a (?!)”.

Trong ca khiic Bai thdnh ca budn ctia Nguyén
Vii, c6 doan ca si hdt khi nghe c6 vé rat hgp 1y
d6 la: “Roi nhiing dém thdnh dudng dén Noel”.
That ra ddy 12 doan ca tii bi nhiéu ca si hat nhAm
nhiéu nhéit. Nguyén gbc trong bai hét dugc ca si
Nguyén Vii viét: “Rdi nhiing dém thé trin d6n
Noel”. Vi sao khong phai 1a “thdnh dudng” ma lai
“thé trin”? T4c gia ly giai: “Véi tdi, Noel tii 1au
da khong con 1a mot 1€ hdi ton gido danh riéng

26 Nhip Cau 220

ngudi theo dao ntta. Noel da
tré thanh mot 1€ hoi chung cla
moi ngudi. TAt déu han hoan
dén doi 1& Gidng sinh va do
12 ngay hoi 16n dugc don nhén
bdi moi qudc gia, moi sic toc,
moi tang 16p x4 hoi. Chinh vi
diéu @6, t6i chon cau: “Thé
tran dén Noel”. “Th€ tran” &
day 1a ddo ngugc hai ti “trn
th&” c6 nghia 12 “th& gian” la
c0i clia tit cd moi ngudi. Nhac
sT Nguyén Vii chia sé: “T6i rat
mong cic ca si va moi ngudi
hiat ding nguyén theo tinh
than bai hat va ca tif cla t6i”

Bai thanh ca budn cta nhac
sT Nguyén Vii ra ddi vao thang
10.1972 tit 16i d& nghi cia mot nha san xudt Am
nhac nhin mia Noel nim 4y. Nhiéu ngay lién,
Nguyén Vii loay hoay tim dé tai thi bat chot giai
diéu cha bai hat bat ha Silent Night (Pém th4nh
vd cung, 16i: Josef Mohr, nhac: Franz Xaver
Gruber) vang lén tai nha. Bai hat nay ggi cho
ong rat nhiéu cdm xidc d& hodi tudng vé thdi tho
Au. Thud khi dng chi 12 ciu bé 14 tudi. Liic @6,
nha nhac si 6 canh con doc 1én nha thd Con Ga
(Pa Lat). Mbi 14n chudng nha thd dd, ong lai
thdy bong ddng mot ngudi con géi rit xinh di 1&
ngang nha. Ong ling I& theo sau c¢6 4y nhiéu 1in
cho d&n mot hom ding ngay 1€ Giang sinh, troi
mua It phat khi€n c4 hai khong hen ma tinh co
cung nidp dudi mai hién...

V& mit nghé thuat 4m nhac, Bai thanh ca
budn ctia Nguyén Vii dugc viét theo tiét tiu cia
giai diéu slow rock, giong La trudng (A). Tac
gia dung hinh thiic ba doan don (ABA’), mdt
cau triic thudng gip trong nhiéu ban tinh ca trong
Am nhac th€ gidi cling nhu tin nhac Viét Nam.
Hinh thdc ba doan don c6 mot dic di€ém, trong
da so trudng hop, doan A’ tai hién khong hoan
toan doan A. Su tdi hién d6 c¢é y nghia rit quan
trong, né gidp cho tic phdm dat t6i tinh thong
nhat vé mit cau tric.

Ca khic Bai thdnh ca budn clia nhac si Nguyén



Vii mang diy dd nhiing yéu t§ co ban d& 1am nén
mdt tdc phdm Am nhac hoan chinh. Pén nay, ca
khiic nay van ludn 1a mdt trong nhiing bai tinh
ca Viét Nam tinh t€ trong giai diéu 14n ca ti,
thim diAm tAm hon lang man, ndng nan ctia mot
nhac si tai ndng.

“T6i bat ngd xdc dong khi nghe ¢d nhdm hat
theo bai Dém thdnh vd cling véi mot chat giong
kha hay. Vi vay, nghe lai bai hat nay, trong toi,
ky niém xua chot lla vé va nhiing giai diéu ci thé
tudn trao. Chi trong gan hai tiéng dong hd, t6i da
ky am xong bai hat va khi cdm dan guitar choi
lai, chinh t6i cling cam thdy xidc dong. Ca si Thdi
Chau 13 ngudi dau tién hdt bai hat nay va ngay
sau d6, né tr§ thanh ca khdic “hot” nhat trong
mua Gidng sinh nim d6”, Nguyén Vi hoi tudng.

Mbi mua Gidng sinh vé, Bai thanh ca budn
clia Nguyén Vil lai vang 1én nhu mot hoai niém
chung cua nhiing ai tling c6 tinh yéu chém né
trong dém Gidng sinh lanh gid. Chinh tic gia
ciing ddi 1an ty nhan thdy: “Dén nay, Bai thdnh
ca budn vin luén dudc ngudi nghe yéu thich.
D6 1a diéu chinh t6i cling khong ngd. That ra, ai
trong dGi cling trdi qua mot thoi yéu thuong mo
mong, ma thudng nhiing ky niém budn bao gi¢
ciing khic siu va dé lam mém long ngudi mdi
khi dugc goi lai. C6 1€ Bai thanh ca budn cta toi
phan nao da lam dugc diéu d6 ching?”.

Trin trd ctia nhac s Nguyén Vi vé mot ca si
cO tinh hodc vd tinh hét sai ca tif clia tdic phdm
am nhac ciing 13 trin trd chung cta rat nhiéu
nhac s hién nay. Khi sdng tao nghé¢ thuat, ngudi
nhac si ludn @ lai nhiing d4u 4n, tdm tu c4 nhan
trong mdi tdc phdm cu thé. Mbi ca tii déu la su
chon loc rat tinh t& @€ chuyén tai nhiing ¥ nghia,
thong di€p cua ho. Hat ding va trung thanh véi
nguyén ban cta tic phdm thé hién su ton trong
tinh toan ven cla tic phdm nghé thuit va ton
trong ngudi sang tdc ra tic phim doé.

Bai thdnh ca do con nhd khong em
Noel ndm nao chiing minh cé nhau
Long lanh sao troi dep thém moi mdit
Ao tring em bay nhu cdnh thién thin
Giot moi hon dudi thdp chuong ngan.

Cung nhau qui dudi tugng Chiia cao sang
Xin cho déi minh sudt doi cé nhau

Vang trong dém lanh bai ca Thién Chiia
Khé hat theo cau dém thdnh vo cung

Oi giong hdt em ménh mang buon...

Réi mua gid budt ciing qua mau

Loi hen dau ai nho dai lau

Réi mot chiéu do tring thay mau

Em qua cdu xdc phdo bay sau.

Loi nguyén minh Chiia c6 nghe khong
Sao bdy gio minh hodi xa vdng

Bao nhiéu dém Chiia xudng duong gian
Bdy nhiéu lan anh nhé nguoi yéu.

Ro6i nhitng dém thé tran dén Noel

Lang thang qua mién gido duong ddu yéu
Tiéng thdnh ca ngay xua vang dém toi
Nhé qud di thoi giong hdt ai buén

Pém thdnh voé cung lanh gid hon toi...

Nguon Mot Thé Giéi
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ng Gid No-en dia khong dén, va em

biét 6ng s& khdng bao gio dén.
Va em di khong buén md nhiing
g6i qua. Em biét ngudi dit nhiing géi
qua do, ngay dudi chan cdy thong ruc sdng dnh
den, 1a Ma chd khong ai khac. La Ma chi khong
phai C)ng Gia No-en chi hét. Em khong mu6n in
com. Em nim rd rugi trong chin, cAm thiy minh
lac 16ng, c6 don qud! M4 da di lam ti sdng sém.
Pém qua M4 cin din em khi nhic em di ngu
sém, ring sdng em thic diy s& c6 qua cta Ong
Gia No-en tang. Qua la cé qua that, nhung Ma
khong con c6 thé danh lita dudc em.

La bdi vi cdi hinh 4nh Ong Gia No-en quen
thudc em thudng thdy trong nhiing tAm thiép M4
dé trén dau 10 sudi, hoic xem trong cdc cudn
phim mua Gidng Sinh, nghe nhting ciu chuyén
M4 ké, hay chinh em di sa vao 1ong nhiing ngudi
héa trang giong nhu 6ng cho tré con chup anh
trong cdc khu “mall”... déu da mat hét. Khong
c6 ai 1a Ong Gia No-en ca. Hay néi diing ra Ia
khong c6 Ong Gia No-en trén doi nay.

Ai ciing biét ring Ong Gia N6-en khong c6
that, tif ngudi binh din cho dén céc vi gido su.
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Vay thi tai sao moi ngudi cd ti€p tuc lam cho
ngudi khédc tin? Va ct mdi nim lai 1am cho tré
con tin mot 1an. Oi, em thdy chdn ngin qua!
Em chgt thdy minh gidn Ong Gia Né-en la ling.
Em biét 12 minh gidn vd c6, béi vi 6ng ay c6
that dau! Em ty hoi hay la em gidn Ma. M4 la
ngudi bao em viét thu cho Ong Gia No-en. Vay
M4 ciing “ti€p tay” véi moi ngudi dé lita doi em
ching? Khong, khong phai thé! Em thuong M4
1im. M4 lam céi gi thi ciing chi @& em vui, vi
M4 thuong em, ma thoi.

Khi cdi bung ctia em bét ddu cdn cio thi bong
dung d6 1a lic em tinh tdo nhat. Hinh nhu c6 ai
d6 @3 néi ring con ngudi s& sang sudt nhat lic
ho déi bung. La chua! Em choang ddy. Em nghi
ra roi! Chinh 13 cdi vu c6 ban Aisha Harris nao
dé, ma trong mot chuong trinh trén ti-vi cé noéi
dén. Co6 ban ay viét ring Ong Gia No-en nén la
mot con chim penguin. Vang, la mot con chim
canh cut. Troi a! Em hét hon khi thdy tran ngap
nhting hinh anh chim penguin mic do do, doi mi
dd, mang Uing, vac tui di ting qua cho con nit. Eo
oi! Ban 4y bing tudi khoang em thdi, nhung cé
sang kién dén la ky. Em né ban 4y 1im! Nhung
roi dén lic moi sy ngac nhién va hao hing ling
xuong, em thidy minh... ghét ban iy th& nao!
Minh c6 nén thay d6i mot hinh anh da cé ti lau
hay khong? Minh c6 nén ddi hdéi mot than tugng
nao dé phai giong nhu y minh muén hay khong?

Aisha c6 nét hao hao gidng em, miy ban trong
16p em néi th€ d6. Va giéng nhat 12 mau da.
Trong hinh, ban 4y cudi that tuci. Em soi guong
thdy minh cling cudi tuci nhu vady. Nhung sao
tu nhién thidy budn qua! Lai ciing cdi dai truyén
hinh CNN, cach nay khoang mot nam, ho da gidi
thi€u cai gi ma... tham do ciac ban nhd trong cac
16p hoc. Khi dugc héi “ai dep hon, ai t6t hon”, da
s6 cdc ban déu chi vao hinh ctia ngudi da tring,
dit ban 12 da mau hay da tring. Em c6 ké cho
M4 nghe, thi M4 chi cudi budn.

M4 vé. Em khong mudén M4 thdy em ludi

biéng va budn rau, nén em chay 0 vao nha tadm.



Khi em ra chao M4, em da tré lai thanh con bé
ngoan cua Ma.
skksk

Em thuong khong gidu dugc chuyén gi qud
nim phit v6i M4, nén em da thd 10 hét véi Ma
roi. Md 6m em vao long. Em ngudc nhin M4. M4
dep 1&m, da M4 tring mudt, mit M4 xanh tham,
téc M4 c6 sic 6ng 4nh vang. M4 giong nhu mot
nit dién vién ngudi My, mot ba tién trong truyén
c6 tich vay. M4 néi:

“Ma4 xin 16i con.”

“Sao M4 phai xin 16i con hé M4?”

“La bdi vi M4 da khong néi chuyén nhiéu véi
con. M4 ban di 1am, vé t6i nha thi mét moi. Ma
khong hiéu con nghi gi. Nén... M4 phai xin 16i
con cha!”

“M4 k& chuyén cho con nghe di! Con khong
mudn M4 xin 16i con.”

“Phai, d¢ M4 ké chuyén “doi xua” cho con
nghe nhé!”

“Gidng nhu chuyén cd tich hg M4?”

“U, nhung khong bit diu bing “Once upon a
time” dau con, ma 1a bit dau tu modt nim cach
nay vai chuc ndm. A, néi sao cho con hiéu nhi?
C6 mot gia dinh, ngudi chi ciia M4, noi M4 gidp
viéc nha va giti con cho ho, nhan Mé lam con
nudi. Ho lam gidy t6 dang hoang. Thé 1a Ma c6
mot gia dinh, mot mai nha. Roi thi... M4 van
ci gidp viéc nha, vin ci gitt con cho ho. Pén
mot hom, Ma dugc 1én mdy bay. Ca nha ngudi
cha me nudi va Ma cung 1én mdy bay. M4 dugc
qua M§. Qua t6i noi, M4 lai van tiép tuc gitp
viéc nha, va giti con cho hg. Md khong dugc di
hoc, vi s& khong ai lam gidp cho M4 viéc nha,
lam gidp chuyén gitt tré cho M4. Ngudi ta nhin
M4 cit tudng M4 gidi 1dm, khong ai ngd M4 van
chua hoc hét ti€u hoc, lai con rat kém tiéng Anh.
Ngudi ta bac ddi M4. M4 van chi 12 mot ngudi
§. Khi M4 ra ngoai, néi chuyén dugc véi nhiéu
ngudi, M4 bdng hiéu ra 12 M4 ddng dugc hon
nhu vay. Thé la...”

“Con biét rdi! M4 mudn thoat!”

“Con gioi that!”

“Con biét chi! M4 mudn tho4t, giong nhu may
cd bé ciu bé trong truyén chin tinh ha!”

“U, va M4 da tron di. M4 t6i S6 Xa Hoi xin
gitip d3. Ngudi ta cho M4 di hoc, kiém viéc 1am
cho Ma. Ma da thoat that su.”

“Ma oi, con thuong Ma!”

“ M4 gip Ba, M4 thuong Ba 1im vi Ba ciing
cling canh ngd nhu M4, va Ba ciing ¢6 ging thoat
khoéi cdi ngheo, cdi dét nhu M4.”

“Con ciling thuong Ba ntia!”

Hai me con cung im ling. Eo 6i! Em nhé Ba
qud chiing! Khong c6 nim nao Ba dudc vé nha
vao dip cudi nim. Ba dang & Afghanistan. M4
néi sém nhat cudi nim téi Ba mdi dudc vé, ma
1an nay c6 thé sé vé hin. Em mong 1im, em ndn
nao lim. 6, ma khi nao c6 Ba & nha trong dip
Giang Sinh, chic 12 em s& néi Ba mic dd Ong
Gia No-en, 1am Ong Gia Né-en thay cho M4. Md
lau nay van chi 1a “Ong Gia Né-en gidu mit”,
lam em ctt 14m tudng 12 ¢6 Ong Gia No-en & xd
tuyét phil trén mién gin Bic cuc mang qua dén

cho em chu!

Thang 11 & 12 nam 2016 29



Em nhd M4 chi cich cho em vao trang cua
Aisha Harris, va em viét cho ban ay.

“Aisha thin mén,

Ban c6 biét khong, ban diu thi minh rat kho
tam khi doc nhiing y tudng ctia ban. Minh duong
nhién 1a ciing giéng nhu ban, rit yéu Ong Gia
No-en bdy lau nay. Minh gi4 du néu da cia minh
ciing tring nhu 6ng, chic 12 minh ching bao gid
bin khoidn ca. Nhung thd that 12 minh ciing giong
nhu ban vdy. Ba ctia minh 1a ngudi goc Phi chau
ban a! Ba clia minh hoc gidi 1dm! Va M4 cua
minh ciling gidi niia. Ban biét khong, M4 cua
minh mot ntia 1a ngudi Viét Nam va mdt nda la
ngudi My. Ma minh néi § qué cua Ma minh, noi
mién ddng, viing cu ngu clia ngudi dan mién Bic
di cu, mdi d6 Gidng sinh vé, noi hang da trudc
cdc nha thd, ngudi ta trang hoang ruc rd 1im, va
céc tugng Pic Me, Thinh Giuse déu mic trang
phuc nhu ngudi Viét. bic Me mic do td than,
trum khdn mo qua, Thanh Giuse mic do dai khin
dong, trong than thuong 1im ban a! MAy cdi tén
trang phuc nay néi ra chic ban chua hinh dung
dugc dau, minh s€ c6 dip gti hinh cho ban xem,
ban sé hiéu lién. Pau c6 ai cAm minh suy tudng
theo cdch cua riéng minh phai khong ban? Vay
thi Ong Gia Né-en cila chiing ta c¢6 #n mic thé
nao, c¢6 la ngudi da tring, da vang hay da den,
ciing chi 12 mot. Ong c6 1a that hay 1a tudng
tugng thi dng cling 12 mot ngudi d€ mén. D& mén
vi 6ng da di dén moi mién cla trai dat ndy, phat
qua cho cdc tré em, bat ké tré em da tring, da
vang hay da den. Duy c6 dicu ching ta khong
cay ct vé dng, bdi vi cay ci thi tu chiing ta 1am
cho minh that vong, tu minh lam khé chinh minh.
Va thi du la chinh minh ddy, minh da c6 mdt
ntia ngiy ndm budn riu trong chin rdi d6 ban a!

Minh chim didt ddy. Uéc mong sé& thudng
xuyén lam “vi htiu” ctia ban.”

Ai cha, em viét vin ciing “rudm ra” gém! M4
xem, va cudi that Am 4p. Khi M4 va em ngdi bén
nhau, nhin tuyét roi bén ngoai clia sd, em bdng
ao udc lic nay Ba hién ra nhu ngudi linh trong
mot doan phim trén ti-vi. Ngac nhién 1im! Ngusi
cha tr§ vé trong mot dip dic biét nhu 1& Gidng
sinh, mua 1& cudi nim, mua dén chd Nim M6i,
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s& hanh phuc biét bao! Nhu M4 thud nhé da tiing
uéc mong gip ngudi cha chua bao gid thdy mit.
Em may min va hanh phic hon M4 rit nhiéu.
Chudng ctia vang 1én. Em biét Ong Gia No-
en di dén!
Mua Gidng sinh 2013
Cam Li Nguyén Thi M§ Thanh
VOI DEM
Pém hit t6i vao gidc méng sau
Cot t6i gong siét noi co sau
Toi gao toi thét trong cam lang
Toi tron dém roi chay t6i dau ?
Bai ca dém hat nhitng giot suong
La dan nhitng tiéng sén thé luwong
Nghe tai té don trong tac da
Bau tim ai can rung bén dudng !
Dém PX 20.11.15

MUNG GIANG SINH
Mung sinh nhat caa Vua Ngheo
Chot thuong nhitng ké kho dau, ban han
Ng6i Hai Thién Chaa tir nhan
Héa thanh Nhuc thé chung phan dau thuong
Giésu la Vi Thién Vuong
Dich than Ngai da néu guong sang nggi
Xot thuong than phan nhan loai
Giang thé 1am nguoi citu dd chang ta
Mirng sinh nhat Chua Giésu
La noi guong Chaa thuong yéu ngudi nghéo

PEM YEU THUONG

Dém nay Con Chia ra doi

Chéap nhéan lam ngudi vi qua thueng yéu
Ngai sinh trong canh don nghéo

Ngai sinh giita chon hang sau lanh ling
Ngai sinh trong khoang mit mung

Giita dém thanh véang diép tring mo suong
Chi vi hai tiéng yéu thuong

Thé nén Con Chaa tron long xin vang
DAt troi se két chir dong

Dang I6i cam ta hoa chung tam tinh
Vinh danh Thién Chaa thién dinh

Nhén loai an binh dugc Chia yéu thuong



Trang Khoa

A A
G do cao nao Trai dat két thic va
khéi dau Khéng gian?

Gan day xem mot video vé hang chuc chiéc

phin Iyc dang tham gia mdt cudc chién trén
khong. Nhiing chiéc mdy bay nay tiép tuc ting
d6 cao trén bau tr&i xanh - tring khi né bin tén
Itia vao doi thua, rdi ddt nhién bau troi trd nén toi
den nhu muc, nghia la n6 da nhap "khong gian"!

Khi xem dén doan chuyén giao nay thi sau
kinh ngac, diéu bin khoin la liéu chiéc mdy bay
c6 thé dat t6i do cao ra ngoai khdng gian néu né
ti€p tuc bay cao nita? Va khéi dau ctia "Khong
gian" con cich d6 bao xa?

Hoc

Theo Science ABC, cau tra 16i phu thudc hoan
toan vao cai ban goi 1a "khong gian", va néu
ban c6 mdt chi€c mdy bay dic biét c6 thé dat
t6i dd cao nhu vy, ban c6 thé thuc sy vuon t6i
khong gian! Tuy nhién, trudc hét ching ta hiy
gidi quyét cAu hoi co ban da.

""Khong gian' la gi?

Dudng nhu d6 12 mot cau hdi ngé ngin ding
khong? Khong gian 1a noi phan con lai ctia hé
Mait tr6i va dai rong ctia Vi try. D6 1a noi ma
céc phi hanh gia dén va d6 Ia nhiing gi ban thay
vé dém khi ban nhin 1én bau troi.

Khong c6 dinh nghia nao ndi trén la sai nhung
n6 khong diy dt dé gidp xédc dinh ranh gidi gitia
hanh tinh cta ching ta va moi trudng chan khong
cua khong gian.

Tiu géc dd6 cua Trai dat, khong gian 1a noi
bau khong khi tr& nén mong - thAim chi dén mic
khong tdn tai. DAy rd rang 13 mot dinh nghia rat
don gidn va cht quan vé "khong gian", nhung
d6i v6i cdc pham vi clia bai viét ndy, né s€ du
dé€ hiéu dugc su khdc biét gitta Trdi dat va ban
than khong gian.

Khoéng gian cao xa thé nao?

Nhiéu ngudi s& c6 thé trd 15i cau hoi ndy ring
"Khong gian bit ddu noi khi quyén két thiic".
Mic du tra 161 nay khong phai la sai nhung né
khong thuc su trd 18i ding cAu héi vi né s& din
dén mot cau hai tit yéu tiép theo (gia st nhu mot
dda tré thuc sy tO mo dang tim tay 4o ban vin
veo): Khi quyén két thic & dau?

Lai nifa, day 1a mot cAu hoi khong dé tra 10i.
Ban thdy diy, bau khi quyén bao phd toan bd
hanh tinh cla ching ta khong phai 1a mot thuc
thé don 1&; thay vao d6, né la mot tap hop cla
mot s6 khi va cdc hat bui. Lép khi nay tiép tuc
moéng dan khi ban 1én cao hon (trén troi). Pay
1a 1y do tai sao hau hét cic mdy bay thuong mai
khong thé bay vugt qud do cao 28.000-35.000
feet (khoang 8,5 -10,5km) so véi mit dat.

Trong bau khi quyén nhu th& nay diy. Gio
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ban c6 thé chi chinh x4c dd cao nao ma bau khi
quyén két thic khdng? C6 1& la khong, bdi ban
c6 thé thdy biu khi quyén 12 mot bd suu tip cla
céc 16p khi méng dan chid khong phai 12 mot thuc
thé x4c dinh 16 rang, do d6 né khong c6 ranh
gi6i chinh xéc.

Chiing ta phai bay cao bao xa dé chinh thiic
6 trong ''khong gian'?

Mic du khong c6 ranh gidi xdc dinh noi nao
khong gian bit dau, nhung né c6 mot giéi han
va néu vugt qua né, ban c6 1& da chinh thic lot
vao trong khong gian. Ranh giéi nay dugc goi
la "duong Karman" (Karman line), ciing thudng
dugc vi 1a "1é clia khong gian".

Karman Line la mdt ranh gidi tudng tugng
ndm cach Trai diat 100km va dudc cdng nhin
rong rdi 13 ranh gidi gifta bau khi quyén cta Trdi
dat va khong gian bén ngoai. Pudng ranh gidi
nay mang tén ctia nha vat ly Hungary Theodore
von Karman, ngudi dau tién xdc dinh & khoang
dd cao nay, biu khi quyén trd nén qui mong
dé hd tr¢ cic chuyén bay hang khong. N6i mot
cach don gian, c6 nghia 6 dd cao nay mot may
bay khong thé hoat dong st dung cong nghé mdy
bay thong thudng d€ tao ra Iyc ning khi dong
hoc (ma thay vao dé doi hoi s€ phai st dung tén
Itia). Dinh nghia nay dugc Lién doan hang khong
qudc t&€ (FAI) chdp nhan. Py Ia co quan qudc
t€ dinh ra cdc tiéu chuin hang khong va vii tru.

Luu y ring bau khi quyén van tdn tai bén
ngoai Karman line; trén thyc t€ nhiing hat nho
cla tang ngoai (I6p ngoai clung nhat cta khi
quyén) c6 thé tim thdy & do cao hon 10.000 km
trén bé mit Trdi dat! Trong boi canh d6, Tram
Khong gian quéc t& (ISS), ¢c6 quy dao chi 330-
435km trén Tréi dat, thAm chi khong tuong xing
véi t€n goi cua nd.

Do vay, khdng phai la khi quyén két thic &
duong Karman, ma don gian 1a & d6 cao dd, n6
tr6 nén qud khong cé nghia gi d&& hd tr¢ cic
chuyén bay dya vao "chit lugng khong khi". Mot
thuc t€ thd vi la: Ban khong phai bay vugt qua
duong Karman dé chinh thidc dugc xem 13 mot
"phi hanh gia"; theo dinh nghia cia Khong luc
Hoa Ky, d€ 1a mot "phi hanh gia", tit cd nhiing
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gi ban can lam 1a phai bay cao hon 80km trén
muc nuéc bién trung binh!

Lan dau tién phat hién héa thach
chim c6 thoi Pai Trung sinh

Ngay 19/10, céc nha khoa hoc Argentina via
phéat hién tai Nam Cuc héa thach 70 tri€u nam
ctia mot loai chim thdi Pai Trung sinh van con
nguyén ciu tric khi quin c6 thé phdt ra nhiing
tin hi€u am thanh gidp loai nay lién lac véi nhau.

Chuyén gia Fernando Novas thudc Hoi ddng
quoc gia Nghién ctiu Khoa hoc va Ky thuat
Argentina (Conicet) d4nh gid ddy 1a 1an diu tién
cac nha nghién ctu phat hién dugc hoéa thach
chim c¢d thudc thdi Pai Trung sinh va dic biét
mAau vat lai con gili dugc ciu tric 6ng khi quan.

Thong qua cdc chuong trinh nghién ctiu, cic
nha khoa hoc dua ra két luan 6ng khi quan da cho
phép cdc loai chim phét ra tin hi¢u am thanh lién
lac vao giai doan cudi ctia ky nguyén Khiing long.

Hoa thach chim dugc tim thiy tai ddo Vega,
Nam Cyc. Pay la loai chim Vegavis iaai, mot
loai méi thudc ho Anseriforme dudc phét hién
tai Nam Cuc, trong ky Creta, khodng tii 65 dén
70 triéu nam trudc. Loai chim mo vit nay cé
hinh dang nhd, khoang 50cm chiéu dai va cin
ndng 1,5kg.

Nha nghién ctu ngusi My Julia Clarke, thudc
DPai hoc Texas, 12 ngudi dau tién phat hién ra
héa thach chim vin con giii dudoc dng khi quan
khi ba thuc hién kiém tra né trén mdy quét 3D.

Phét hién nay cho phép con ngudi hiéu dudc

cich cédc loai khiing long, bao gébm ca céc loai




chim di truyén tdi c4ch giao tiép v6i nhau nhu thé
nao va 1am th& no ma co thé c6 kha ning phit ra
am thanh, tiéng dong dé phat trién bd nio.

Bén canh d6, khdam ph4d mdéi nay cling md ra
canh ctia dé nghién cifu vé& cdc khia canh clia su
tién héa hanh vi cla loai khing long trong sudt
hang chuc triéu ndm qua.

Truéc do, cdc nha nghién ciu Argentina da tim
thdy héa thach ctia mdt con chim khdng 16 thoi
tién st v6i sdi cdnh 16n nhit tiing dudc ghi nhin
song cich diy khoang 50 triéu nim & Nam Cuc.

Con chim khdng 16 nay thudc loai pelagornithid,
mdt ho chim bién khéng 16 d3 tuyét ching, c6
rdng dang xuong cung.

Loai chim nay c6 thé phat trién t6i kich cd
khéng 16 vao khoang 50 triéu nim trudc, khi
nhiét @9 dai duong Am va ludng thic dn ddi dao.

M@t cong ty da tim ra cach bién nhya
rac thai thanh gach dé xay nha, bao
vé moi truong

Ki su, nha phat minh ngudi New Zealand, 6ng
Peter Lewis dd sing ché ra mot thiét bi tdi ché
nhua di dong c6 thé bién nhua cii thanh gach va
tif nhiing vién gach d6, 6ng c6 thé xay dugc nha.

Cung nghién ctdu vé6i ByFusion, ddi ngii da
cong hién hét minh cho gidc mo x4y dugc nha
gid ré trén toan thé gidi. Ho ciing dang phat trién
mot dung cu tdi ché nhua véi gid ré, nhim dua
dén dugc vé6i nhidu ngudi st dung.

"M®bi nim, hang triéu tin nhua bi thai ra ngoai
dai duong va ndm trong tay ching toi 12 mdt hé
thong c6 thé xii 1y, tdi ché nhua rit than thién
véi moi trudng, sau d6 nhiing san phidm Ay c6
thé duogc st dung d€ phuc vu cong ddéng", CEO
ctia ByFusion, 6ng Grego Gomory ndi.

"Dy 4n hop tdc diu tién s& tdp trung vio
viéc thu gom nhua thai trén khip cdc hon dao
tai Hawaii. Day 12 mot khu vuc quan trong véi
ngudi dan dia phuong ciing nhu vdéi toan thé gidi,
béi 18 dai san ho ndi ddy 1a noi trd 4n cla hon
7.000 loai sinh vat bién, 1/4 trong s6 d6 la loai
ban dia, chi c6 thé tim thiy tai noi day", Chh
tich ctia Hiép hoi Bdo vé BO bién Hawaii, ong
Kahi Pacarr néi.

Theo nhu nha san xuit ByFusion, nhiing vién

gach nhya nay hoan toan an toan véi moi truéng
va qud trinh san xuit hoan toan khong ddc hai.

Phat minh lai thanh céng chiéc
béng dén, cé thé phat sang trong
vong 40 nam

Jake Dyson, con trai cia dng hoang dé€ ché
mdy hut bui James Dyson, viia tao ra mdt bong
den LED c6 kha ndng phét siang 100% trong
vong 40 nim, sau d6 van tiép tuc sdng vinh vién
nhung s& yé&u di 1 chit. Pay hoan toan cé thé
la thi€t bi thip sing thong minh nhat, ré nhit va
than thién véi mdi trudng nhat tiing dugce ché tao.

Jake Dyson la ngudi sdng lap ra hang Jake
Dyson Lighting vao ndm 2004 va hién la mot
trong nhiing cong ty con cua tdp doan Dyson.
Cong ty ctia Jake chi ban hai miu dén cé tén
CSYS va Cu-Beam. CSYS la miu deén san va
den ban trong khi d6 Cu-Beam 12 miu den treo.

Ca hai miu den nay déu st dung loai den
LED dic biét do Dyson thiét k& c6 thé phat sdng
vinh vién néu khong bi qué néng.

"Bén trong den CSYS va Cu-Beam cua chiing
t6i c6 dng din nhiét ¢6 kha niing din nhiét ra khoi
den LED va giai phéng né", Dyson chia sé. "Diéu
nay gilip ching luén mat mé va bao vé ching khoi
nhiing thiét hai ma nhiét do c6 thé giy ra".

Néu khong bi a4nh huéng bdi nhiét do, den
LED do Dyson ch& tao c6 thé phdt sing & mic
100% trong vong 40 ndm. Sau do, theo Dyson,
n6 khong hong ma tiép tuc phat sdng & miic 70%.

Hau hét moi béng den cta d6i tha déu néng
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1én trong khi st dung nhung béng den LED cua
Dyson thi khéng. Mic du cé thé thay d6i boi
cong nghé phan tan nhiét trong vi xu ly va cac
vé tinh di ton tai nhung cdc hdng san xuit den
van gin bé véi cong nghé cil.

Dyson khong ngac nhién 1im véi thuc trang
nay. "Thi trudng béng dén ding mot 1an trén toan
cau tri gia hang ty USD mdi nim vi vdy mot s6
hang sin xuét béng dén khong quan tim t6i viéc
tao ra mot thiét bi chi€u sdng c6 thé hoat dong
dai 1au", Jake Dyson chia sé. "T6i cé suy nghi
gidng v6i cha minh.

Ong 1a ngudi di tién phong trong viéc ché tao
va ban mdy hit bui chan khéng khéng tii. O thoi
diém ctia 6ng, cdc nha sin xuit khic da bac bd y
tudng mdy hut bui khong tdi bdi viéc ban tdi chan
khong dang mang lai nhiéu 16i nhuian hap dan".

HAu hét moi béng dén clia d6i thi déu néng
1én trong khi st dung nhung béng den LED cua

Dyson thi khong.
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Bing cdch niy, muc tiéu tham vong nhat cla
Dyson khong chi 1a phat minh lai bong dén ma
con 1a thay d6i suy nghi cia moi ngudi vé chiéu
sang noi chung theo cach ma Thomas Edison da
ting lam khi mang t6i cho moi ngudi gidi phap
thay thé€ den dau. Giai phdp béng den hoat dong
trong thdi gian dai cta Dyson c6 thé gidp ngudi
tiéu dung tiét kiém hang trdm, hang ngan USD.

Va viéc gidm chat thai cling gidp hanh tinh
ctia ching ta xanh hon.

"T6i mudn ngay cang c¢6 nhiéu nha sin xuat
suy nghi theo huéng bén viing, phit trién cdc san
phidm chi€u sing véi béng den c6é thé hoat dong
trong nhiéu nim", Dyson chia sé.

Do vy, Dyson khong hé mudn khai tii béng
den truyén thong. Anh chi muén ban cho ngudi
dung loai béng den c6 thé sdng mai mai, di cling
ban sudt cudc doi.

O tudi 14, o gai An Do da sang ché
ra may giat chay bang chan

Séng ché ctia Jose thuc su hoat dong rat tot,
gidp cho viéc gidt gifi trd nén dé hon rat nhiéu
cho gia dinh ma khong can dén dién.

6 nim truéc, & dd tudi 14, tudi ma ching ta
con mai lo an, choi va hoc thi ¢c6 bé Remya Jose
dd c6 phit minh diu tién ctia minh: mot chiéc
mdy giit chay bing ban dap dugc ché tao tii cic
bd phan cua xe dap. Tuy nghe c6 vé khé tin
nhung "cd may" cuia Jose thuc su hoat dong rat
tot, gidp cho viéc gidt gili tr6 nén dé hon rat
nhiéu cho gia dinh ma khong cin dén dién.

Jose sdng tai lang Kizhattoor Panchayat clia
An D9, ¢6 ndy ra y tudng nay khi co va ngudi
em géi song sinh cua minh dang phu viéc nha
gitp me ldc ba bi bénh. Thay vi giit d6 bing
tay § song nhu thudng 1€, Jose da sang tao ra
giai phap gilp ti€t kiém thoi gian va cdng sic
doc ddo nay.

Dau tién, Jose nghién ciu cdch hoat dong ctia
nhiing mdy gidt thong thudng dé cd c6 thé thay
th& co ché& hoat dong clia mdy bing stc ngudi.
B& Jose dd gitp cd tim nhiing bd phan can thiét
cho thi€t ké may giit doc ddo cua minh, va sau

dé ong da cam ban v€ clia cd6 dén mot tiém xe



Remya Jose bén chiéc mdy giit chay bing
ban dap cta xe dap.

gin nha d ho gidp tao ra c¢d mdy.

Cudi cling, n6 hoat dong con tot hon nhiing gi
ma Jose du doan. B§ khung bén ngoai dugc lam
bing hop kim nhom, va bén trong 13 16ng dung
dd dugc két ndi v6i day xich xe dap va ban dap.
Quin 4o s& dugc bd vao bén trong 1dng, cling
v6i nudc néng va bot gidt, ngdm trong 10 phut.
Sau d6, ban s& dap ban dap dé xoay quan 4o bén
trong 16ng nhu thudng thiy trén mdy giit.

Pé dua nudc ra ngoai thi ban diing mdt voi
nuéc nhd duge gin dudi chiéc mdy, sau d6 ban
cho nuéc sach vao @€ gidt lai 1an cudi. Pay la
mot sang ché don gian va thong minh danh cho
nhiing gia dinh & khu vuc ndng thon khé ti€p can
v6i nhiing chi€c mdy gidt binh thudng.

Phit minh cla Jose d3 dugc cuu tong thdng
An D6 Abdul Kalam trao ting Giai thuéng Qudc
Gia, vao nim 18 tudi co da ding ky bing sing
ch& cho phdt minh ctia minh va hién tai, nim 20

tudi, co6 dang 1am viéc véi chidc vu Nha sang ché

tai Quy Qudc gia & An D9, tiép tuc tao ra nhiing
sdng ch& doc ddo cho cdc gia dinh ndng thon tai
dat nuée cua co.

1,1 ti ngudi ngheo trén Trai dat sé
dugc cidu bang phat minh cuc ky y
nghia nay

Ban biét khong, trong khi ching ta c6 thé
diing nudc thodi madi, thi trén Trai dat vin con
c6 t6i 1,1 ti ngudi khong thé ti€p can véi ngudn
nudc sach va an toan. Va ho chd yéu nim &

nhiing qudc gia dang phat trién tai chau Phi.

Tai day, c6 nhling ndi ngudi dan phai di hang
ciy s6 dé dén dugc noi c6 nude, va mdi ngay ho
phai di dén hang chuc lan nhu vay. DPé6i véi ho,
quan trong 12 c6 nudc, va nuéc udng vao khong
bénh, khong chét 1a db roi.

Thé nhung, nhan loai cudi cung lai nghi ra
mot phat minh phai néi la trén ca tuyét voi, duge
ddnh gid c6 y nghia rat to 16n, c6 thé gidi quyét
triét d€ van dé thi€u nuéc dang ndi cOm tai nhiéu
noi trén thé gidi.

Phé4t minh d6 c¢6 tén Wakar Water. Va mudn
biét Wakar Water 12 gi, hdy theo doi video dudi
day d€ c6 cau tra 10i.

Nhu d3 thdy, Warka Water ding 12 mot phat
minh danh riéng cho ngudi ngheo. N6 duge lam
til nhiing nguyén liéu hoan toan ty nhién va dé
kiém: tre hoic tric, lai ¢6 ciu tao cuc ky dé di
chuyén nén c6 thé 1dp dit ca & nhiing noi thidu
nguyén vat liéu sin co.

Y tudéng Warka water ciing xuéit phdt tii tu
nhién. Tdc gia cla y tudng - kién tric suArturo
Vittory da 18y cdm hiing tif co ch& hiit nudc cua
ciy xuong rong, sy ngung tu nudc trén mang
nhén, va co ché gom nuéc clia cdnh hoa sen.
Cudi cung, Warka water ra doi, véi kha ning
gom nudc tli suong mu, hoi 4m trong khdng khi,
ddy qua mot mang loc xudng bé chia nuée. Va
ban biét khong, Wakar Water c6 thé gom tdi
1000 lit nuéc mdi ngay.

Thé& nhung, thd phat minh ndy mang lai khong
chi 12 nu6c, ma con tdc dong 16n hon dén vin dé

bao v¢€ mdi trudng. Vi nudc ¢ day s€ dudc dung

dé tudi tiéu, trong riing va x4y dung hé sinh thai.
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Céc chuyén gia d3 hy vong ring véi né, ngudi
dan tai cdc nuéc ngheéo c6 thé nhan thiic dugc
tAm quan trong ctia moi trudng, qua d6 han ché&
nhiing hanh dong tan ph4 riing von dang 13 vin
nan tai nhiing qudc gia ndy.

Han ché duy nhat cia Warka water c6 1& la
gia thanh - khoang 1000 USD, tuong ducng hon
22 tricu VND. Day 1a mot con s& khong 16n,
nhung ciing khong nhé d6i vé6i nhiing ngdi lang
con ngheo trén thé gidi.

Hon nita, Warka water van dang diing & giai
doan thi nghiém. Nhiing cong trinh ddu tién da
dugc xay dung vao gitia nam 2015 tai Ethiopia, mot
trong nhiing qudc gia khan hiém nuéc sach trim
trong trén thé gidi, va cho két qua rat kha quan.

Du van chua thé néi truée dugc diéu gi, nhung
ching ta c6 thé hy vong vio mdt tuong lai tuci
sdng, khi Warka water ctu rdi ca Trai dat, bao
gdm c4 Viét Nam clia ching ta. Danh cho nhiing
ai chua biét, c¢6 téi hon 20% dan cu nudc ta chua
dudc tiép cin ngudn nudc sach.

Mat duong tu hdt 4.000 lit nuéc ngap
trong mgt phat

Mot cong ty vat liéu xay dung tai Anh gidi
thiéu loai bé tong than ky c6 thé hit 4.000 lit
nudc trong madt phit, dugc ky vong la giai phap
hitu ich khi xay ra ngép lut.

Bé tong thdm nudc cé tén goi Topmix. N6
dudc thiét k&€ mot 16p pha siéu thidm, cho phép
nudc thAim qua bé mit mot cach nhanh chéng va
tranh ¢ dong.

Theo Bussiness Insider, bé tdng truyén thong
chi c6 thé cho thAim 300mm3 nuéc/gid. Trong khi
d6, bé tong Topmix Permeable c6 kha niing thim
dugc t6i 36.000mm3 nudc/gid. Néu tinh theo
trung binh, mdi m2 mit dudng st dung loai bé
tong nay c6 kha nang hit duge 600 lit nudc/phuit.

Dugc biét, san phdm 4n tigng nay dén ti
Tarmac, mot cong ty vat liéu xay dung va giai
phédp cdng trinh cia Anh. Bé tdng Topmix dugc
tao ra trong nd luc clia cong ty nhim gidi quyét
tinh trang ngdp nudéc sau mdi con bdo tai céc
thanh pho.

Craig Burgess, gidm d6c phdt trién sian phim
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ctia Tarmac cho biét mic du cong ty mdi cé tudi
doi vai thdng nhung cong nghé bé tong Topmix
dd dugc phét trién trong sudt sdu nim qua.
“Mot trong nhiing vin dé 16n cla viéc tng
dung bé tdng siéu thdm vado lam via he d6 la
yéu cau phdi bdo dudng lién tuc”, Burgess ndi,
“Khi nudc thim xudng dudi bé tdng, né cé thé
hoa 1an vé6i bui ban va lam 1ap diy céc 16 hong &
bén dudi, tii d6 1am gidm kha ning thAm nudc”.
Tuy nhién, Burgess cho biét Tarmac di tranh
dugc van dé nay thdong qua viéc st dung mot ky
thuat cho phép bé tdng c6 thé gilt dudc dd xop
va kh3 ning thdm nudc vudt trdi theo thoi gian.
Pugc biét, thay vi bé tong tron cat nhu thong
thuong, bé tong Topmix la loai bé tong hat thd
(no-fines concrete). Bé tong nay dudc tao nén tu
hén hgp cdc manh nhd clia dd granite dugc x&p
canh nhau va dudc phi mot 16p nhya dudng siéu
thAim nuéc & phia trén. Burgess cho biét 12 hon
hop dd granite cuc ki nguyén chit va dudc sip



xép d€ tao ra cic khoang trong di dé nuéc cé
thé d& dang chdy xuyén qua.

Hién nay, c6 ba thiét k& bé tong Topmix dé
c4dc nha xdy dung c6 thé lya chon d6 la: thim
thdu hoan toan, thdm th&u mot phan va chdng
thAm thau hoan toan.

Thim thau hoan toan la cdch thiét k& bé tong
Topmix cho phép nuéc mua di xuyén hét qua
dé thAim xudng dit. Thiét k& nay cuc ki hitu ich
trong cdc khu vic mua nhiéu va khong cin dit
ning nhu ciu thu thap lai nuéc.

Tham thd&u mot phan 1a cdch thiét k& bé
tong Topmix v6i mot hé thdng bdn thim (semi-
permeable) bén dudi cho phép mot phin nudc
mua chdy sang mot cdng thoit nudc gin do,
trong khi phan con lai ti€p tuc thAm xudng dat.
Thiét k& nay hiiu ich khi 16p dat bén dudi bé tong
khong thé chiu dugc qué nhiéu nudc thdm vao.

Chong thdm thau hoan toan Ia cdch thiét k&
bé tong Topmix c¢6 mot hé thdng thu gili nuée &
bén dudi. Hé thdng nay sé thu gitt lai toan bd s&
nudc mua roi trén bé mit ctia bé tong. Thiét k&
nay hifu ich tai nhiing khu vic thi€u nuiéc sach va
can tdi ch& nuéc mua d€ st dung trong sinh hoat.

Bé tong Topmix chi khong hoat dong t6t trong
diéu kién thoi ti€t qua lanh va nudc bi déng
bing. Piéu d6 cé nghia 12 loai bé tdng niy c6
thé hoat ddng tot va phat huy dugc tinh hitu ich
tai nhiitng nuéc c6 diéu kién thoi ti€t néng, 4m,
mua nhiéu nhu Viét Nam. Dugc biét, trong cac
thii nghiém, bé tong Topmix 1i tudng nhat cho
viéc 14i xe & tdc dd dudi 48km/h duéi diéu kién
anh sdng viua phai.

Xay dung dudng ham tau dién ngam
I6n nhat Chau Au trong 6 phiit

Sau ba ndm khong ngling dao x&i va thi cong
lién tuc, duong ham Crossrail trong hé théng tau
dién ngdm mdéi ctia London cudi cung dd hoan
tit. Mic di ngudi dan van chua dugc s dung
hé théng tau dién mdi nay trong it nhit 3 nim
nita, nhung trang tin vé giao thdng tai London,
Transport for London, méi diy da glii xudng
hang loat thiét bi drone va mdy anh dung hiéu
ing time-lapse dé mang t6i cho ching ta mot

céi nhin mdi la vé nhiing gi dang dién ra ngay
dudi long London.

London quyét dinh cho xdy dung dudng tau
Crossrail tif nim 2009 nhung phai dén nidm
2012, k& hoach vé cic dudng ham nay mdi bit
dau di vao thuc t&. Ddi thi cong st dung 8 cd
mdy dio him khéng 16 cao 7 mét, dai 150 mét
va ning t6i 1,000 tan, lam viéc lién tuc 24/7.
Nhiing khi vao “gudng” cao diém, 8 cb mdy
dao dat khong 16 véi 8 cdi tén my miéu cla
c4c thi€u nii Victoria, Elizabeth, Phylis, Ada,
Jessica, Ellie, Sophia va Mary c6 thé khai thac
dugc gin 100m dudng him méi mdi tuln.

DPa c6 tong cong hon 40 km dudng him méi
dugc dao dudi long dat tha dd nudec Anh. Tuin
qua chiing kién budéc ddt pha cudi cung cla
du 4n, v6i mii khoan Victoria ddm thing qua
16p d@at sét hinh thanh nén nhiing khoang tréng
khong 13, noi s& bién thanh tram tau Farringdon

vao nam 2018.
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Trang Y Hoc

Tri va nguia cum

Hdi: Néu bi ciim va sot cao thi c¢é can ding
tru sinh khong? Khi nao can di gdp bdc si?

- C6 phdi ai ciing can phdi chich ngita ciim
khong? Va nén chich khi nao?

- Toi nghe noi bi di ving voi tritng thi khong
nén chich ngita ciim, ding khong? Néu vdy thi
nén lam gi @é ngita ciim?

- Bi ciim nhung van di lam duwoc thi c¢6 nén
di lam khong?

bap: Trong ca hai bénh cam va cim, nang do
stic dé khdng cta co thé va tri triéu ching déu
1a diéu rat quan trong.

Cach diéu tri ctiim

Chinh siic @ khadng ctia co thé 1a thanh phan
chinh chdéng choi véi vi-riit cdm va cim. Do do,
ta cAn chd y ning dd sic dé khing clia minh
bing céch:
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- Ubng dt nudc. - Nghi ngoi diy du.

- An uéng dé tiéu va cung cip dd ning lugng
cho co thé bing cich niu thifc dn dé tiéu héa, bd
dudng, dn mdi 1an mot it nhung dn nhiéu 1an hon.

Ngoai ra, ta ¢ thé tri triéu chiing bing céch:

- Stic miéng va hong bing nuéc mudi 4m va
lodng. Cin chi y, nén pha nuéc mudi chi lat
nhu nuéc mit cta ta, néu min qui s& lam khé
chiu, kich thich niém mac cd hong, c6 thé lam
ho nhiéu hon.

- Ubng thudc giam dau, gidm sot (nhé trénh
aspirin 6 tré em).

- Thu6c udng kho mii, thudc ho.

- Xoéng miii biang nudc am.

Can chd y, trdi véi nhiéu ngudi tin tudng,
rat nhiéu nghién ctiu cho thdy thudc tru sinh va
vitamin C khong gitp lam cho cam va cim mau
hét hon. Ngay cd, néu nuéc miii doi mau, dé
khong phai 12 ddu hiéu cho thay ta can tru sinh.

Ta nén di thdm bdc si néu c6 sot cao, dau ving
xoang, kh6 thé, dau nhic minh miy qud nhiéu.
Nén di sém, vi néu d6 1a cdm, tot nhat 1a bit dau
thudc tri cim trong vong 48 tiéng ddng ho dau
tién, du ring bit diu € hon ciing c6 tic dung,
di 12 kém hon, nhat 12 & nhiing ngudi gia yéu.

Thudc chéng vi-rit cim c6 thé 1am nhe va
giam b6t thoi gian bi cim khodng hai ngay. C6
ba thudc chéng vi-rit cim dugc CDC khuyén
cdo dung (khi can) trong nim nay, 1a Tamiflu®
(generic name oseltamivir) and Relenza® (generic
name zanamivir), va Rapivab® (peramivir - chi
diing qua dudng tinh mach). Ca ba déu cin bac
si kham va ké toa.

Lam sao dé phong cim?

Cdm lay sang ngudi khdc thudng nhat bing
céc ti€p xic tryc tip véi cdc chat tiét (nhu nudc
miii) clia ngudi bénh, c6 thé 1a tii tay ngudi nay
sang tay ngudi khic, hodc qua trung gian nhu
nim ctia... Vi-rit c¢6 thé ton tai trong moi trudng
dén ba tiéng dong hd. Khi tay ta ti€p xidc véi céc
chat tiét nay, rdi dui vao mit mili cha minh, ta
s bi 1y bénh.



Do d6, diéu quan trong du tién d& phong ctim la:

- Trénh tiép xdc gan v6i ngudi bénh.

- Khi minh da bi bénh, thi trdnh tiép xic v6i
ngudi khdc @& khoi 1ay cho ho.

- Néu c6 triéu ching cim, CDC khuyén cdo
la bénh nhan nén nghi 6 nha cho dé&n khi hét
sot it nhat 24 ti€éng dong hd ma khong cin ding
thudc ha sot.

- Nén rtia tay thudong xuyén. Tt nhat 1a riia
vGi xa bong va nudc am, khoang 20 d&n 30 gidy.
bay la khoang thdi gian ma ta hat bai “Happy
birthday to you, happy birthday to you, happy
birthday, happy birthday, happy birthday to you”
khoang hai 1an. N&u nudc va xa bong c6 sin, thi
c6 thé dung loai dung dich cha tay c6 alcohol.

- Khong vit bd khdn chui mii bua bai.

- Khi ho hay 4ch xi, nén che miéng bing c4nh
tay, chi khong phai bing ban tay, dé giam bét
céc chat tiét dinh vao ban tay rdi qua cdc vit
dung hodc ban tay ngudi khac.

- Tranh s, méc tay, ngén tay vao mit, miii.

- Lau chiii cdc bé miit ¢6 thé dinh vi-rit truyén
bénh cam cim (nhu nim ctia, dd choi tré em...)
vGi chat sdt trung.

Dl nidm trong cdc hat li ti trong khong khi
sau khi ngudi bénh ho hay 4ch xi ra, vi-rit lai
khong c6 trong nudc bot cia ngudi bénh trong
90% céc trudng hgp. Do do, dicu ly thd l1a bi
(hay dugc) ngudi bénh hon, thudng khong khién
ta bi lay bénh.

Nhiéu ngudi van tuéng lanh 12 modt nguyén
nhan gy ra cam hay cim. That ra, nhiéu nghién
ctu cho thdy khi hau lanh khong phai 12 nguyén
nhan ctia cAm hay cim. Lanh c6 thé giy ra viém
mili do co gian mach méu trong mii (vasomotor
rhinitis), ¢6 triéu chiing gidng nhu cdm, nhung dé
khong phai la cam, va khong lay. Tuy nhién, du
sao gitt co thé dd 4m van 1a diéu tdt va can thiét.

Bén canh cdc phuong phdp phong ngiia rat
quan trong ké trén, 4p dung cho ci cdm va ctim.
Ta con c6 thé d€ phong ctiim bing cdch ding
thudc ngiia.

Thudc nglia cim gdm c6 vic xin, va thudc tri
cim ciing c6 thé dung dé nglia cim.

Vic xin ngita cim thudng ding nhat 1a loai

thudc chich, ra hang nim. Thudc phadi thay ddi
hiing nim vi nhu d n6i, vi-rit ciim rat mau thay
ddi ciu tric di truyén, va mdi nim ngudi ta déu
phdi ché€ ra thudc ngiia cho nim doé.

Thudc ngilia ¢6 hiéu qua khoang 60%, va phai
chich sém, vi thudc cin khoang hon hai tuin dé
co thé c6 thé tao ra khing thé, va mia cim doi
khi c6 thé d&n sém ngay tii Thang Mudi.

Khic v6i moi ndm, nam nay, CDC khong
khuyén cdo viéc dung thudc nglia cim hit qua
mii, vi chua bao dam dugc hi€éu qua cua loai
thudc nay.

Hién nay (dudc cAp nhat 1an cudi hom 7 Thing
Chin, 2016), CDC khuyén tat cA moi ngudi tif sdu
thdng tudi trd 1én déu nén chich nglia cim.

Nhiing ngudi c¢6 nguy co cao bi bénh, va néu
bi thi d€ bi ndng, va bi bién chiing, can chd y
dé chling ngtia hon:

- TAt ca tré em tif sdu thang dén bdn tudi.

- Tat c4 phu nii sé c6 thai.

- Ngudi 16n tit 50 tudi trd 1én.

- Nhiing ngudi & bat cd tudi nao cé cdc bénh
kinh nién.

- Nhiing ngudi bi suy gidm mién dich (do
thudc, hay do bi nhiém HIV).

- Nhiing ngudi tif sdu thdng dén 18 tudi va
dang phdi udng aspirin kéo dai (s& c6 thé bi hoi
ching Reye sau khi bi cim).

- Nhiing ngudi & trong nursing home hodc
nhiing chd chim séc, nudi dudng bénh nhan khéc.

- Nhiing ngudi bi béo phi ning (BMI - céan
ning tinh bing kg chia binh phuong ciia chiéu
cao tinh bing mét - tif 40 trd 1én).

Thang 11 & 12 ndam 2016 39



- Nhiing ngudi tiép xtic v6i nhiing ngudi ké trén.

- Nhiing ngudi ti€p xtic va chim séc cho tré
em dudi nim tudi va ngudi 16n tii 50 tudi trd 1én.

- Nhén vién y t€.

Theo khuyén cédo dugc cip nhat hdom 7 Thang
Chin, 2016, cia CDC, nhiing ngudi bi di dng
khong trim trong, vé6i triing, van cé thé dugc
chich ngudi ciim vé6i nhiing thudc ngtia thich hop
véi tudi clia ho, va khong cin phii duge theo doi
30 phut sau khi dugc chung ngtia.

Con nhiing ngudi bi di tng trAm trong véi
tring, néu chich nglia thi can phii dugc nhén
vién y t&€ c6 kha ning chidn dodn va diéu tri cdc
phan dng di dng ndng theo doi.

Ngoai thudc chiing ngiia, mot s6 thudc dung
dé tri cim (nhu Tamiflu) ciing c6 thé dugc dung
dé nglia cim. Gidng nhu trong viéc diéu tri,
thudc cin phai dugc bit dau trong vong 48 tiéng
tl khi tiép xtic v6i ngudi bénh, phdi c6 toa bac si
mdi mua duge thude nay, va phai dung it nhat 1a
bdy ngay. Licu nglia bénh khéc vdi li€u tri bénh.

Can nhé

Cdm thudng ning hon cam, thudng cé sot cao,
rét, dau rém minh may.

Néu nghi 1a cim, ho#ic néu nghi 1a cé cdc bién
chiing nén di bdc si sém d€ dudc chin dodn va
chtia sém.

Nang cao stc d& khdng bing in, udng, nghi
ngoi day di va tri triéu ching 1a diéu cin lam
trong viéc diéu tri cd hai bénh cdm va ctim.

Thudc tri va nglia cim can phai dugc dung
trong vong 48 tiéng dong hd diu tién méi mang
lai hiéu qua t6t nhat.

Rtia tay v6i nuéc va xa bong khoang 20-
30 gidy bing thoi gian hdt “Happy birthday to
you” hai 14n la dicu don gian, khong t6n kém,
nhung lai rat can thi€t va hiéu qué trong viéc
phong cum.

TAt cA moi ngudi tii sdu thang tudi trd Ién,
déu nén chich nglia ctim. Nhiing ngudi c6 nguy
co cao can chich ngiia ciim cang sém (hodc cang
it tré) cang tot.

Than mén
www.nguyentranhoang.com
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Bénh loét da day

Bao tti va rudt 1a hai bd phan quan trong trong
hé tiéu héa. Co quan tiéu héa 1a dé tiéu hoéa thuc
phidm nhdm cung cdp cho co thé cic chat bd
dudng va ning lugng. Néu ching may ma hé
tieu héa bi ton thuong thi toan bd co thé bi anh
huéng. Con ngudi s& bi suy dinh dudng véi nhiéu
hau quéd trim trong khéc.

Bénh ctia hé tiéu héa cé thé 12 & miéng, thuc
quan, bao tl, rudt non, rudt gia.

Vi tinh c4ch quan trong va phd bién ctia bénh
bao tl - rudt, dudi diy ching ta sé tim hiéu vé
mdi quan hé gitta ché d6 dinh dudng véi bénh
cta hai cd quan nay.

Loét bao ti 1a bénh rat phd bién. Cé ude tinh
cho thdy ci mudi ngudi thi mot ngudi bi bénh
(10%).

Bénh xuat hién & thanh moi phan xa hdi, nhiéu
nhat vao dd tudi 50 - 70. Bénh thudng x4y ra cho
nhiéu ngudi trong mot gia dinh, nén c6 vé nhu
c6 tinh chat di truyén.

Nguyén nhan

Trude kia, hau hét moi ngudi, trong ciing nhu
ngoai y gidi, déu cho ring loét bao tii 1a do #n
nhiéu dd chua, udng nhiéu aspirin, dn uéng qui
vdi vang, suy nghi qud d6 hoic do cing thing.
C6 gia thuyét con cho 1a hit quéa nhiéu thudc 14
cling 1a mdt nguy co.

Nhung dén nim 1983, tai chau Uc, bdc si
Barry J Marshall, chuyén vé bénh bao tii va rudt,
da tim ra thém mot nguyén nhan cia bénh. D6

la vi khuin Helicobacter pylori. D& kiém ching,




ong ta bén nudt may chd vi sinh vat nay va qua
nhién sau d6 6ng ta mic bénh. Kham phd nay di
thay ddi hén phuong thic diéu tri ciing nhu cich
dinh bénh loét bao ti.

Sau nhiéu nghién ciu, céc bac si cho 1a c6 dén
90% cac truong hop loét bao tii do vi khudn gy
ra, vi khi tri v6i thu6c khang sinh thi dit bénh.
Tuy nhién, nguyén nhan dau tién dua dén nhiém
vi khudn cling nhu co ché lay lan cta vi khuin
van chua dugc hiéu ro.

Trong bao ti ludn luén cé dich vi va nudc
acid rat manh do bao ti ti€t ra @€ tiéu héa thic
dn. Binh thudng, cdc chat nay khong gy ra van
dé gi cho bao tili, bdi vi bao ti c6 mot 16p niém
mac che chd va vi luén luén ¢6 mot su can bi“lng
gitia acid va dich vi. Khi vi mot 1y do nao d6
ma sy cin bing niy bi xdo tron thi mang niém
bi #n mon va tao ra nhiing vét loét.

C6 gidi thich cho 1a vi khuin Helicobacter
pylori va thudc gidm dau nhic 1am rdi loan stc
dé khang ctia niém dich, mé dudng cho acid lam
moOn mang niém nay.

Ngoai phan trén clia bao tl, bénh c6 thé xdy
ra 6 doan diu ciia rudt td (duodenum) hay phan
dudi cta da day.

Triéu chiing.

Ngudi bi loét bao tli thudng thdy dau ngam
ngadm & bung trén hay duéi nguc. Cam gidc dau
nay nhu dang bi gim nhdm, néng rat rat kho
chiu. Nhung khi uéng mot chit siia, #n mot it
thic #n hay udng vién thudc chong acid la gidm
lién. Nhung v6i mot s6 ngudi, thic &n lai lam
tdng con dau.

Bénh nhan c6 thé di ra phan c6 mau den, cam
thdy diy bung sau khi #n, doi khi 6i mta.

Khi loét rudt t4 thi con dau thudng xiy ra ban
dém, danh thic ngudi bénh diy; dn vao thi bét
dau nhung vai gio sau dau tr¢ lai.

Bénh c6 thé dua d&n mot vai bién ching nhu
xuat huyét, thing bao tii, nghet bao tii. Ma khi
xuit huyét nhiéu thi bénh nhan bi bénh thi€u miu
hdng cau.

Chup X quang va ndi soi bao ti 1a hai phuong
phdp thudng diung dé€ xdc dinh bénh.

Piéu tri
Trudc nim 1983, loét bao tii dugc chita bing
céc thube c6 chic ning lam gidm do acid trong

bao ti hay lam ting stc chiu dung cua niém bao
ti, muc dich 1a chong lai su tdn cong cla acid.

C6 nhiéu loai thuéc ngidn chin ti€t acid nhu
Cimetidine, Ranitidine, Famotidine va thudng
dudc udng véi lidu lugng lién tuc trong 6 thang.
Sau d6 ti€p tuc udng véi lidu lugng thap hon @&
ngdn nglia tai phat.

Bénh ciing c6 thé dugc gidi phdu dé cit day
than kinh kich thich sy tiét acid trong bao ti.

Tu khi khdm phd ra vai trdo cta vi khuén
Helicobacter pylori trong viéc gay bénh, viéc
dinh bénh va diéu tri chuyén huéng sang chd y
nhiéu t6i “thd pham” nay.

Sau khi thyc hién cdc xét nghiém cin thiét
dé xdc dinh dudc su hién dién cta vi khuin
Helicobacter pylori trong da day, ngudi bénh s€
dugc diéu tri bing thudc khang sinh véi liéu cao
lién tuc trong khodng ti 10 dén 12 ngay. Thudc
thudng dugc dung 1a hdén hgp cta thudc chdng
acid Lansoprazole 30 mg ngay 2 1an+ amoxicillin
lg ngay 2 lan + clarithromycin 500 mg ngay 3
lan x 10 ngay.

Nhiing trudng hdp loét da day do vi khudn
Helicobacter pylori gdy ra (chiém t6i 90%)
thudng dudc tri dit bing thuéc khang sinh va it
khi tai phat.

Con néu xét nghiém vi khuin Helicobacter
pylori cho k&t qua 4m tinh thi vAn phai dp dung
céc phuong phdp diéu tri truyén thong lién quan
dén do acid trong bao tii. Trong nhiing trudng
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hop nay, bénh nhén it ¢6 kha ning dit hin bénh,
ciing nhu nguy co tdi phdt rat cao.

Duéi diy néi qua vé cdc thudc dung trong
diéu tri bénh loét bao ti.

a. Cimetidine, Ranitidine, Famotidine

Nhém thudc nay chidn khong cho acid tiét ra
tii cdc t€ bao trong bao ti. Thudc khdng dugc
dung trong dau bao tii nhe nhu no hdi, ¢ chua,
khé chiu bao ti vi khong c6 cong hiéu. Khi udng
thudc nay, can luu y miy diéu sau day:

- Thong bdo ngay véi bac si hay néu di ting
véi thudc hay dang c6 cdc bénh vé than, gan.

- Khong udng rugu hay hiit thudc 14.

- Udng thudc khi &n va trude khi di nga. Néu
quén mot 1an udng thi khi nao nhé ra udng ngay;
nhung néu da gan dén gid udng lan k& ti€p thi bd
qua chid diing “uéng bu” hai liéu thuéc mot lic.

- Gill thudc noi nhiét dd viia phai, khong 4m
thap, hay nhiéu 4nh sing.

- Tham khao y kién bdc si tri6c khi mudn
udng céc loai thudc gidm dau nhiic nhu aspirin,
ibuprofen hay cédc thudéc chéng viém khong
steroid khéc.

- Thudc c6 thé giy ra 4o gidc, 1am mat dinh
huéng, dau cudng hong, sot, tim dap khong déu,
mét moi, yéu sdc. Trong nhiing trudng hgp nay
can thong bdo cho bdc si ngay.

- Ngudi cao tudi chuyén héa thudc chim nén
thudng dugc cho udng lidu lugng thdp hon nhat
12 khi c¢6 bénh vé gan va than.

b. Thuéc Mylicon, Mylanta, Riopan, Maalox.

Céc thudc nay dugc dung dé€ lam trung hoa
acid di c6 sin trong bao tii va thudng la mot
hén hop clia cdc chat aluminum hydrochloride,
magnesium hydrochloride.

Khi u6ng céc thudc nay, cian luu y mot s6
di€ém sau day:

- Aluminium c6 thé giy ra tdo bén, magnesium
giy tiéu chdy, nhung hdn hgp hai chit thi quin
binh khong c6é anh hudng gi t6i dai tién.

- Khong udng thudc nay khi da hodc dang c6
bénh than, cdc bénh chuyén héa xuong.

- Can thdng bdo béc si trudc khi dung thudc
néu c6 cdc bénh sau day: di tng vé6i thude, dau
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bung ning, viém rudt, réi loan dai tién lau ngay,
nghet rudt;

- Ubng thudc 3 gio sau khi dn va khi di ngi;
udng that nhiéu nudc;

- Khong udng loai thudc nao khic trong vong
1 hay 2 gid sau khi udng cdc thudc nay;

- Cat gifi c4n than @ tranh thudc hu hao vi
néng quéa hay 4m qud;

- Néu quén mot 1an udng thi khi ndo nhd ra
can uéng ngay, nhung néu da gan dén gid udng
lan k€& ti€p thi bd qua chd ding “udng bu” hai
liu thuéc mot lic.

Mua Thuéc qua internet

Internet @@ xam nhip va thay ddi nép song
clia con ngudi rat nhidu. Ngdi trudc mdy vi tinh
két nGi vé6i lién- mang, ta c6 thé say mé, ban ron
véi nhiéu cong viéc khdc nhau. Poc tin tdc thoi
su néng héi tif nim chau, bdn bién. Xem phim
anh, ti€u thuyét cia moi qudc gia. Gli nhan thu
cho ban be chi trong vai phdt. Mua ban moi thd
can dung, k€ ca xe hoi, thuc phdm, quan 4o, nif
trang, thu6c men. Thoi thi trim hdong, nghin tia,
dd céc tiét muc khic nhau.

Mua thudc qua lién-mang d3 trd nén rat phd
bién trong nhiing nim viia qua.

Thong thudng, sau khi di khdm béc si la ta
phai téi dudc phong d€ mua thudc vé dung.
V6i mot s6 ngudi, viec nay cé thé 1a mot trd
ngai nhod, vi khong cé thi gid va phuong tién di
chuyén. Tuy nhién, mua nhu viy ta s& c6 co hoi
néi chuyén truc ti€p véi duge si va hdi thém vé

cach dung, dic tinh va tic dung phu cta thudc.




Ngay nay, vai trd0 cua dugc si khong chi 1a
diéu khién viéc ban thudc ma con c6 nhiéu nhiém
vu quan trong hon. Ngoai dudc hoc, cdc vi nay
da dugc huin luyén thém vé 1am sang, vé dugc
tri litu. Ho cfing tham gia vao viéc tri bénh bing
ciach gép y kién vé6i bdc si trong viéc st dung
thudc, theo ddi su cong hiéu va tdc dung ngoai
y do dugc phdm giy ra. Cic vi d6 cling danh
thoi gian dé gidi thich cho bénh nhin céch ding
thudc: udng khi nao, bao nhiéu nhu chi dinh cta
bic si, cho bénh nhan biét tic dung phu cua
thudc ra sao.

Mua thudc qua internet dugc manh nha tu
thap nién 60 nhung chi phét trién manh vao
thap nién 80 vdi sdng ch& may vi tinh rdi mang
lugi internet. Dich vy ndy ¢6 mdt vai 1gi diém
nhu tién lgi, tiét kiém thi gid, khong phai kiém
phuong tién di chuyén, mua dugc thudc véi gid
khd ré vi chi phi diéu hanh it. Mot s6 ngudi vi
ly do nay ly do khdc lai khong mudn di khdm
bénh hodc khong cé bao hiém sic khde nhung
mudn cé thudc. Ho bén mua thudc qua internet
mot cich dé dang.

Nhiéu trang web ding din, hop phdp danh
nhiéu co hoi dé bénh nhan hoi thém vé thudc véi
cdc dugc si ctia ho hodc c6 bac si dé 14y y si,
bénh tinh rdi bién toa. Ho cling cung cap thém
céc tin tic vé bénh va dudc phdm qua internet.
Nhung ciing khong it trang web ban thudc khong
can toa, du 1a thudc thudng hodc thudc trong
danh sich kiém soat, chi dudc mua, ban véi toa
thudc do béc si bién.

Hién nay, ban thu6c qua mang hién dién khip
moi qudc gia, dic biét tai noi ma thudc dudc
ban tu do, khong can toa clia bic si.. Riéng tai
Hoa Ky c6 cd ngan co sé c6 gidy phép va co s&
lau ban dugc phim qua internet. C4c co sé hop
phap déu dugc National Association of Boards of
Pharmacy va Federation of State Medical Boards.
chiing nhan di hoi di cdc diéu kién vé bing cap
va cédc tiéu chuin hanh nghé dudc. Nhiing co
s trén internet c6 mang dau trién hinh bau duc
mau xanh dic biét véi hang chit VIPPS (Verified
Internet Pharmacy Practice Sites) do NABP cap
phat déu d4ng tin ciy vi d6 1a ddu hiéu bdo dam

su tudn thi clia co s6 ndy véi chinh quyén va
bdo cho ngudi tiéu thu biét dugc phdm chat vé
thuéc ma ho cung cap. Ngudi mua ciing c6 thé

tim hiéu thém nhiing co sé nay khi click vao diu
4n trén trang web quing cdo cla ho.

Piém cin lvu y khi mua dwge phim qua
internet

C6 mdt s6 diém cin Iuu y dé bao ddm cong
hiéu va an toan khi mua dudc phdm qua internet,
nhu la:

1- Chi mua dugc phim tai cdc co s& dudc chinh
thidc cong nhan véi dia chi, s6 dién thoai ro rang.
De dat véi cac cd s6 6 nude ngoai hodc chi c6 hdp
thu lién lac vi cdc noi nay cé thé ban cic dugc
phdm cim bdn & quic gia minh dang cu tri. C6
thé tim ra cdc cd sé ndy bing cdch hdi & National
Association of Boards of Pharmacy’s (NABP). Co
quan nay c6 danh sich cdc tiém c6 gidy phép hanh
nghé dugc trén internet tai tiu bang.

2- Chi nén mua thudc do bdc si bién toa.

3- Luu y ndi ban 1a cdc di kién lién quan téi
c4 nhan minh nhu tén tudi, dia chi, tinh trang
bénh, thé tin dung phai dugc gitt kin, riéng tu.
Nhiéu co s mang bén cdc dii kién c4 nhin cla
khéach hang cho cong ty khéc.

4- So sanh gi4 ca gilia vai ba cd sd. Néu thdy
gid mua qua internet qua th4p thi cling nén ty hoi
tai sao, c6 phai I1a thudc “rém” hodc d6 1a co s&

ALY

budn ban “chui 1au” khong.
5- Nén dé y téi cdc dugc phdm “nhdi” gia
hiéu, chi c6 dudng, bdt, vai huong vi thom thom,

hing hic khong c6 dudc tinh. Co quan FDA cho
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hay, mot 1an ho thii mua thudc tri bénh cim
Tamiflu cia mot cong ty cb tru s§ & An bo.
Phan chat thudc nay, FDA chi thidy c6 phan rom
va acetaminophen ma khong chita mot ty hoat
chat oseltamivir tri cim nao.

Theo c¢o quan y t€ Thé gidi, trén 50% thudc
gid mao dugc bdn ra tli cdc co s& diu diém dia
chi ctia minh va da s6 thudc “rébm” nay dugc
san xudt tif chau A, chau My La Tinh, Pong Au.
Thudc “rém”cé thé khong c6 hoat chat cin thiét
cho bénh, ch& bién véi chat ma minh khong biét
tén, c6 thé gy hai; phan lugng hoat chit khong
cAn bing, tit c c6 thé dua téi tdc dung phu anh
hudng t6i stic khoe.

6- Piing mua thudc & cdc c6 s ma ho khong
cAn minh chiing minh c6 toa clia bac si. C4c co
s& nhu vay 1a bit hop phdp, hanh nghé khong
gidly phép, vi theo luat dinh, chi c6 bac s méi c6
quyén cho toa sau khi da dich than khdm bénh.

7- Khong mua thudc & cdc co s& khong s&
dién thoai va dudc si dé lién lac, trd 15i cdc cau
hoi cua khach hang.

8- Pling mua thudc & cic co s quing cdo 1a
c6 cac “than dugc”, tri dugc bd bénh.

9- Khong mua cdc loai thudc can phdi toa béc
s dic biét thudc nidm trong danh sich dugc phim
dit dudi su kiém sodt clia co quan y t& nhu thudc
c6 chét ma tdy, c¢6 thé gay nghién. Cling diing mua
dugc phim chua dugc co quan FDA hoic tuong
duong cong nhdn la an toan, htiu hi€u khi dung.
Mua dugc pham kiém sodt (controlled substances)
ma khdng c6 toa thudc hop 1y clia bac si ¢ thé
bi giam cam, theo luat I¢ lién bang Hoa Ky.

10- Khi nhan thuéc, kiém sodt nhan hiéu coi
c6 ding tén minh, tén thudc, liéu lugng nhu chi
dinh ctia béc si, coi xem thudc cé bat thudng
nhu d6i mau, bién dang, 4m uét; thude nudc c6
vin duc, ¢6 qud thdi han st dung. Coi k§ xem
c6 ding vdi thudc minh dang udng, hang dudc
chuyén giao an toan.

C6 bat ct nghi van nao, nén lién lac ngay véi
noi ban d& hiéu rd va néu can d6i thudc. Thim
chi néu thdy cé gi bat hgp phdp thi khidu nai
ngay vdi cdc co quan hitu quyén nhu FDA (Food
and Drug Administration)...
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Mang thudc vao Hoa Ky

Ciing luu ¥ ridng luat phdp Hoa Ky cAm nhép
canh cédc dugc phdm méi chua duge co quan FDA
thtta nhan cong hiéu tri bénh, tinh cich an toan
ciing nhu sdn xuat tii cdc co s da khai bdo véi
cO quan nay.

Thém vao do6, con co quan DEA (Drug
Enforcement Administration) la co quan theo
doi viéc san xuit, mua bdn, luu hanh va st
dung dugc phidm trong danh sich cin kiém sodt
(controlled substances) nhu thudc chéng dau c6
chat giy nghién opiate, thu6c an than, thudc c6
chat steroid. Cdc thudc ndy can phéi c6 toa cia
béc si thuc sy khdm bénh roi bién toa. Tim cach
mua cdc thuéc nay ma khong cé toa bdc si hoic
mua “chui” qua internet c¢é thé bi phat tu.

Nhan vién quan thu€ c6 thé du di cho phép
mang vao mot it dugc phdm chua dugc FDA thiia
nhén, khong c¢6 6 M¥, cho cd nhan dung khong
qud 3 thdng khi c¢6 bénh tram trong, khong c6
phuong thic tri liu tai day.

Thudc phdi dung trong chai lo nguyén thiy,
c6 gidy ching nhan clia bac s diéu tri dd khdm
tai nudc ngoai cling nhu bdc si sé ti€p tuc chim
soc bénh tai Hoa Ky.

Thudc mang vao khdng c6 muc dich quing
cdo hodc thuong mai.

Thudc khong giy ra rui ro déng ké.

Khi c6 nghi ng6 tinh cdch an toan va hgp
phdp clia thudc, nhan vién quan thu€ s& lién lac
v6i co quan FDA hoic DEA gin nhat dé xin y
kién coi c6 cho phép nhip cinh thudc hay khong.

Trong thuc t&, du khich vé ti mdt s6 qudc




gia nhu Canada, Mexico... déu c¢6 théi quen mua
thudc cho cd nhan ding, vi gid ré hon rat nhiéu.
Co quan chinh quyén thudng ciing thong cam, vi
ho nhdm vao gidi nhap cang lau, cic dudc phong
bat hdp phép trén mang nhiéu hon 12 nhim vao
bénh nhan kém 1gi tidc, can mdt it thude tri bénh.
Gid thudc tai Hoa Ky rat cao, nhiéu ngudi khong
dd kha nidng mua thudc. Nhung minh phai khai
bdo. Vi mang dugc phdm viao Hoa Ky ma khong
khai bdo la pham luit.

Két luin

Mua thudc qua internet c6 thé 1a tién Igi, dé
dang va tiét kiém nhung khong phéi 1a ludn ludn
an toan. Do d6, trudc khi mua, nén cin nhic 10i
hai v6i hoan canh cd nhan va chi nén mua qua
céc trang web cé uy tin va c6 gidy phép hanh
nghé. Va dliing mua dugc phdm chua dugc FDA
cua Hoa Ky hodc co quan tuong duong tai cac
qudc gia khdc thlia nhan.

Pong trung ha thao

Kinh giti bdc st Nguyén Y Duic

Ching t6i thdy qudng cdo Péng Trung Ha
Thdo la mét than duoc, chita dwoc nhiéu bénh
nan y. Xin bdc st vui long giup ching toi tim
hiéu coi xem cé ding nhu vy hay khong, trudc
khi mua vé ding. Chiing tbi tudi ciing gan 70,
chi bi bénh tiéu duong ma thoi. Liéu cé nén uéng
thubc nay thay vi chich insulin.

Thanh thuc cdm on Bdc si.

Tran Ngoc Tén

Thua 6ng,

Trudc hét, xin thua véi ong 1a Y khoa hoc
thuc nghiém hién nay van tin ring, bénh tiéu
duong chi c6 thé kiém sodt dugc bing cic loai
Au dugc nhu thudc chich Insulin va céc loai dudc
phdm udng d€ ha dudng trong mdu cdng thém
git gin 4n udng va van dong co thé.

Con vé loai “thAn dudc” ma 6ng hdi thi thuc
ra ching t6i cling c6 rét it hi€u bi&t, ma chi thay
trén truyén thanh truyén hinh, bdo chi. Nhd ong
héi cho nén ching tdi vao internet tim doc va
chia sé v6i 6ng va doc gia nhu sau.

Trén internet, c6 mdt sd bai néi vé san phidm
nay, ma da s6 do cdc tdc gia tii Pdng phuong

viét. Piéu nay ciing d& hi€u vi san phdm dng néi

t6i ¢6 ngudn gdc tii cdc qudc gia chiu A va da
dugc dan ching noi diy dung tif nhiéu ngan ndm
vé trudc. San phdm dugc goi 1a “Pong Tring, Ha
Thio”, tiéng Viét minh c6 thé goi 12 “mia Dong
la con truing ma mua Ha trd thanh loai thao”.

Nguyén lai nhu sau.

Mot loai trung c6 tén khoa hoc khé doc kho
nhé 1a Cordicep Sinensis, ma ching tdi xin tam
goi 1a “Trung Dic Biét” va mot loai nim ciling
dic biét, “Nam Dic Biét”.

Ca hai déu moc tu nhién dudi mit dat & cac
viing ndi cao cd miy ngan mét, tai cdc quic gia
gid lanh Chau A nhu T4y Tang, Hi Ma Lap son,
Van Nam bén Tau, Nepal...

Trung nim dudi dat ca dim nidm va song bing
chat dinh dudng tif ré ciy trong sudt mia Ha dé
stia soan cho gidc ngl trong mua Pong. Ciing
trong ti€t Pong nay, tring tiéu thu mot s6 16n
Nam Dic Biét”. Ndm séng nhd va 16n 1én trong
co thé con trung khién cho tring nay chét vi
“b0i thuc”.

Té6i du Xuan vao Ha, mot loai nAm khac moc
ra ti dau cta Trung, 16n I1én thanh hinh mot cu
ré dai ngin trén dudi mudi cm, 16n Y2 cm.

D6 1a ngudn goc tao thanh cta “Ddng Trung
Ha Thao”, mua dong la con trung, mua ha la loai
thdo. Cdi tén ciling rat 1a hdp dan va mang tinh
cach hoi huyén bi.

Va th6 dan hdi mang vé dung, nhu mot thuc
phim hoiic dé chiia miy bénh thong thudng va
ho thay t6t cho stc khoe.Tiéng lanh don xa, dan
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ching no nic tim ki€m, trudc 12 ty ding sau
mang bdn 14y tién.

Mot s6 khdch du lich t6i thim phong cénh
cdc noi d6, thdy dan chiing dung va néi 1a c6 thé
chita bénh, ben dung thl, gat gi tim tic khen,
vé nha viét lai. Pi xa vé& phai c6 cau chuyén gi
hdp din k& lai 1am qua véi ba con & nha. Va, tii
d6 tiéng lanh ddn xa, dan chiing khip noi to mo,
mua vé dung thii.

K§ nghé san xuit Pong Trung Ha Thao
ngay nay

Vi 12 mot san phdm hi€m, 1Au nim méi thanh
hinh cho nén ngudn cung cip can din, ma ngudi
tim ki€m ngay cang dong. Cang hiém thi cang
quy, va gid cd cling ting theo, tly noi sin xuit
va tly c4ch “khuyén maii”, hinh thic trinh bay.
Di c¢6 nhiéu thuong nhan “ddnh hoi” dugc day
12 mdt ngudn tai chanh 16n ¢ thé lam gidu, cho
nén ho d nghi ra cdch trong cdc loai nim nay,
ban cho ngudi mudn cé stic khoe tot.
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Viao diu thap nién 1980, Trung Hoa di bit
dau nudi mot loai ndm Cordyceps sinensis nhan
tao, khac véi C. sinensis thién nhién va giéi thiéu
nidm nay c6 tdc dung manh hon.

Hién nay da c6 nhiéu quing cdo gidi thiéu
v€ sdn phdm nay, cén cd vao kinh nghiém cuaa
ngudi dung.

C6 nhiing gidi thiéu ring DTHT c6 thé chiia
dugc rat nhiéu thd bénh, tif tim, phdi, than tdi
ngodi da, tinh duc, ting cudng kha ning mién
dich, gidp song trudng tho...

DTHT da dugc gidi thiéu nhu la mdt Tiberian
Viagra...ring di dudc nhiéu nghién ctiu cong
nhan gia tri chiia bénh...nhung rit ti€c chiing toi
chua c6 co duyén doc két qua nghién ciiu khoa
hoc nio vé san phim nay.

Mot vai bai viét néu ra thanh phin héa hoc
chung chung clia san phidm, nhu la:

“Theo Y hoc Trung Quéc, Pong Triung Ha
Thao 1a 1 trong “Tam bdo Trung Hoa”, gdm nhin
sam, DPTHT va nhung hucou. PTHT c6 17 acid
amin, c¢6 D-mannitol, c¢6 lipid, ¢6 nhiéu nguyén
td vi lugng va khodng chat nhu Al, Si, K, Na....
Quan trong hon 1a né nhiéu hoat chat sinh hoc
nhu cordiceptic acid, cordycepin, adenosine,
hydroxyethyl-adenosine va nhém hoat chit HEAA
(Hydroxy-Ethyl-Adenosine-Analogs). Bén canh
d6, né con chda nhiéu loai vitamin (trong 100g
DTHT c6 0,12 g vitamin B12; 29,19 mg vitamin
Aj; 116,03 mg vitamin C, ngoai ra con ¢6 vitamin
B2, vitamin E, vitamin K...)”.

Tuy nhién ching t6i khong thiy néi rd két qua
nay la do khoa hoc gia nao tim ra.

Trong khi d6 thi lai c6 bai viét néi ring:
“Sach Y hoc c6 truyén Trung Hoa coi PTHT
l1a vi thudéc c6 tic dung “B6 ph& ich can, bo
tinh dién tiy, chi huyét héa dam”, “Bd phé ich
than, hd dudng tang phu”, “Tu am trang duong,
khu bénh kién than”, c¢é thé chiia dugc “Bich
hu bdch tén”...

Trén Internet, chiing t6i thdy c6 mot bac si
chuyén vé diéu tri ung thu Hoa Ky, Brian D.
Lawenda, dua ra y ki€n nhu sau vé tic dung lién
quan t6i tinh mién dich cia DTHT:

“Cordiceps Sinensis da dudgc gidi thi€u va



diing nhu mot loai kich thich hé mién dich, (cling
nhu chdong ung thu, chéng oxi héa). Nhung xin
hdy luu ¥ 12 ¢6 nghién ctu lai néi ring san phdm
nay ciing c6 tdc dung lam gidm kha ning mién
dich. Tai sao vay? C6 thé 1a c¢é nhiéu loai nim
khac nhau: c6 thi ting cé thi lai giam kha nang
mién dich tly theo cdch trong va cdch thu hdi
dong tring ha thdo.. Thanh ra phai hét sic cin
than khi mua vé dung”.

Ma bénh nhin ung thu lai c6 tinh mién dich
kha thdp sau khi dugc diéu tri véi thudc hda
hoc”. Va vi bdc si nay gidi thiéu nén mua mot
sdn phadm dong trung ha thdo clia mdt than hitu
chii nhAn mot cong ty chuyén nudi trong cic
loai nim...

Mot ngudi khac 12 nha chuyén mon vé massage
tri liéu, ba Christa Miller viét vé Cordiceps nhu
sau: “Cordiceps 12 mdt loai nAm moc ra va 1én
1én tif co thé con carterpilars. Miic du khoa hoc
hién nay chua xdc dinh cong dung ctia né nhung
cordiceps dd dugc nhiéu nha chuyén moén dugc
thdo va mot sd khoa hoc gia phuong Tay tin tudng
day 12 mot ciy thio rat manh dé gitip co thé ting
cudng stic khoe véi nhiéu cich khic nhau”.

Két ludn

Tém lai, mic du Pong trung Ha thdo da dugc
dung tif nhiéu ngan nim nhu mot san phim c6
ich 10i cho stic khoe nhung xin nhic nhd 1a trudc
khi ding thdo moc nay hodc bat ci dugc thdo
nao, nén thong bdo cho bac si gia dinh biét:

- LA minh dang ding dugc phdm nao va dang
bi di Gng v6i bat cli dugec phdm hoidc chit dinh
dudng phu thém nao;

- Pang c6 thai hodc du tru s€ c6 thai trong
tuong lai gan;

- Pang cho con bu stia cia minh;

- Di tling bi cdc bénh vé tinh thin nhu Trim
cam, ung thu nhd hoa, bi loét da day

- Pang diéu tri bénh cao huyét 4p, bénh tim
mach...

Ciing xin néu ra 13, cdc “quang cdo” vé dugc
thdo cling déu c6 chi thich nhu sau:

NOTE: “These claims have not been evaluated
by the FDA. Our products are not intended to
diagnose, treat, cure or prevent any disease. Health

decisions are much too important to be made
without the advice of a Doctor or other Health
Care Practitioner. We invite and encourage you
to share this information with your doctor. We
are happy to share all of our research materials
with any doctor who asks”.

Tiéng Viét dich nhu sau: “Céc gi6i thidu nay
chua dugc kiém chiing b&i co quan FDA. Cdc san
phdm ctia chiing t6i déu khong c6 muc dich dé
chin dodn, diéu tri, chiia khdi hoic phong ngiia
bat ci loai bénh ndo. Quyét dinh vé siic khoe
qud quan trong d€ thuc hién khi chua cé y kién
cia bac si y khoa hodc cic nha chuyén mon y
t€. Ching t6i xin va khuyén khich quy vi chia xé
cdc du kién nay véi bac si gia dinh. Ching toi
ciing sin sang chia xé két qua c4c nghién ctu cia
chiing t6i v6i bat cd y khoa béc si nao muén c6”.

Bic si Nguyén Y Piic
www.bsnguyenyduc.com

Thang 11 & 12 nam 2016 47



Trang Gia Chanh

Ga nudng gidy bac

Nguyén liéu:

- Thit ga (thit Gc ga hodc thit dui) - 500 gr

- Hanh ba-r6 - 2- 3 cay

- rudu tring, xi dau, tiéu, mat ong

- gia vi udp rudu

Huéng dan:

Budc 1: Thit ga tuoi mua vé dem riia sach véi
mudi d€ loai bd chat ban va mui hdi. Sau d6,
rtia lai 14n niia v6i nuéc cho sach rdi loc xuong
ra chi d€ lai phin thit mém.

Budc 2: Tiép theo, 1dy mot chiéc tim nhon
hodc mot chiéc dia sach dung dé chim vao thit
gi tao thanh nhiing 16 nho dé lit nudng thit sé
nhanh chin déu hon va thit ngdm gia vi ngon hon.
Sau d6, udp thit ga véi xi dau va mudi trong vong
15 - 20 phit @ thit ddm da, ngdm déu gia vi.

Budc 3: Hanh mua vé nhiit bd goc ré va phin
14 da, sau d6 dem rlia sach véi nuéc. Ti€p theo,
trdi mot td gidy bac ra sau d6 dit thit ga rai déu
1én trén. P4t mot khic hanh & gilia thit rdi cudn
gidy bac vao cho kin va chit.

Buéc 4: Tiép theo, boc thit bing gidy bac,
quin chit 2 dau lai.
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Budéc 5: Nudng thit lam néng 10 nuéng & nhiét
dd 200 dd C rdi nuéng thit trong vong 20 phit
hoiic cho d&n khi thit chin thi 14y ra. Nhé thudng
xuyén kiém tra 10 trdnh cho thit bi chdy khét nhé!

Budc 6: Pha nudc cham thit

LAy mot chiéc bat con rdi cho cdc gia vi sau
va: xi dau, téi bidm nhuyén, 6t thdi 14t mdéng cuing
mot chit mat ong tudi c6 vi ngot, thanh dam.
Tron déu hdn hop dé cd nguyén liéu hoa quyén
v6i nhau, niéc chdm dugc thom ngon.

Budc 7 Sau khi thit chin thi bo ra mot khay
nuéng dé cho thit nguodi. Tiép theo, béc 16p gidy
bac quin quanh tling khiic thit r6i 14y mot chiéc
thét sach thdi thit thanh tung lat via &n.

Nhiing luu y d€ c6 mén thit ga nudng gidy
bac thom ngon

Lam thit ga sach d€ loai bd mui hoi va khi in
thit s€ thom hon.

U6p thit dé thit ngdm gia vi, lic thudng thiic
miéng thit s& ddm da hon.

Cach chon thit ga ngon (ga lam sin):

- Ga ta lam sin thudng c6 than hinh nhd gon,
sin chic, tc hep.

- Con ga siéu tring rat giéng véi ga ta nén
cin phan biét 1. Da ga ta vang nhat va chi vang
dam & mot s6 chd nhu tc, canh, lung trong khi
g siéu tring lai tring hodc vang toan than (c6
thé do nhuom thudc mau doc hai)

- D€ nhan biét dugc ga c¢é bi nhudm mau hay

khong hdy quan sit, néu da ga c6 mau vang ma




16p m& bén trong tring thi d6 1a ga dugc nhudm
héa chat.

- Da ga ta moéng, min, d§ dan hodi cao. Chon
thit ga trong phai tudi, thit khong c6 mui hodi
hodc mui khdng sinh, trén da khong c6 vét bam
tim hodc tu mau.

- Mudén mua ga ngon thi khong nén chon
nhiing con ga den sam vi d6 1a ga da chét trude
khi lam.

- Ngoai ra, d€ trdnh mua phdi ga bom nudc,
ban hiy @ y, dung tay an vao vi tri bi nghi 1a
bom nuéc (chi yéu 1a dui, ludn) d€ kiém tra,
néu thiy nhio, tron hodc bién dang thi nén tranh,
khong mua ntia. Vi nu6c bom vao ga thudng
duogc pha 1an han the.

Banh bao xa xiu nhan BBQ

Nguyén liéu:

- Phan nhan: 120ml nuiéc (néu c6 nudée dung
s€ cang ngon hon).

- 30ml dau hao - 30ml tuong ca chua

- 20g dudng - S5g tinh bdt ngd

- 15ml hic xi dau - 120g hanh tay

- 350g thit x4 xfu- 7ml diu me

- Mudi, tiéu - Phan vo: 30g dudng

- 400ml nudc 4&m - 750g bot mi

- 5g men nd, 5g bot nd - 10g bo nhat

Huéng dan:

Budc 1: - Lam phan nhin: c4c ban thdi nho
thit x4 xfu. Phi thom hanh tdy rdi cho thit vao
ddo cuing. Ném it mudi, tiéu.

Budc 2: - Khi thit bt dau sin lai, cho nudc
(hodic nudc dung), dau hdo, tuiong ca, dudng, tinh
bot ngd, hic xi dau vao dun thém vai phuit.

Budc 3: - S6t sdnh lai thi ban nhic khodi bép
va nhanh tay cho dau me¢ vao tron déu. P& ngudi
roi cho phin nhin vao ngin mét ti lanh.

Budc 4: - Phan vo banh: Hoa tan men nd,
nuéc 4m va dudng rdi d€ yén trong 5 phit. Thém
bot nd va bo vao tron cung 16i cho bot mi vao
nhao ki khoang 10 phut.

Bu6c 5: - Khi bot thanh khdi quyén déo, ban
cho bot vao bat va diy nilon thuc phim hoic
khiin 4m 1én 0 20 phiit.

Budc 6: - Lin bot thanh khéi dai va chia bot

thanh 24 phin bing nhau. Cho nhan x4 xiu vao

va vién kin bdnh lai.

Budc 7: - L6t gidy nén cho tliing chiéc banh
va dem hip cdch thiy trong 10 phiit.

Luu y: Ban nén lau nip ndi thudng xuyén dé
hoi nuéc khong rd xudéng mit bénh, gitp bénh
c6 mau dep.

LAy banh bao ra, 4n khi con néng 13 ngon nhat
d6! Huong thit x4 xfu cong véi s6t BBQ déo déo
hap din mién ban ludn!

Bo chién tam viing

Nguyén liéu:

- 350g thit bod - Bot bip - S6t tuong dau nanh

- Mudi 1 thia - Ot bot 1 ¥ thia

- Hat thi 12 % thia - Viing tring

- Dau thuc vat - Tim xia ring

Huéng din:

So ch& nguyén liéu (Suit 4 ngudi in)

- Thit bo cit miéng vudng c¢d 1.5cm

- Uép v6i 1 mubng canh bot bip va 2 mudng
canh tuong dau nanh trong chiing 20 phiit cho thim.

Tron déu 1 mudng canh bot 6t (tuy kha ning
dn cay, bot 6t Han Qudc s& ngon hon), 1 mudng
ca phé mudi, 1 mudng canh bot thi 1a cung it
viing tring trong mot bat nho. Chia phan gia vi
nay lam d6i, 1 ntta dem tron déu véi thit bo,
phan con lai @€ riéng.

Thuc hién:

- Diing tim dau nhon xién qua mdi miéng thit bo.

- Lam néng chéo véi lugng dau ngap mit. Cho
diu s6i 1an Iugt tha tiing xién thit vao chién. Ha
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nho ltia dé thit chin vang déu.

- Chién thit khoang 2 phiit rdi vét ra rd c6 16t
s&n gidy thAm dau cho rdo dau thia.

D6 thit bo ra bdt, x6c déu véi phan gia vi (6t
bot + hat thi 12 + viing tring + mudi) con lai.

Sau d6, trut thit vao chdo néng trd lai, chién
trong 1 phit ntia thi vét ra cho rdo.

- Xdi thit chién tdm viing ra dia c6 16t sin rau
séng xung quanh.

Rau song viia trang tri viia d&& dn keém gidp
moén dn ngon hon.

Thit bod chién tAm viing 12 mén min ngon com
ngay lanh véi xién thit c6 mau vang nau hap dan,
ddy mui thom cda thi 13, dam da thAm vi thom
bui clia viing rang chin.

Canh ga so6t mat ong

Nguyén liéu:

- Cénh ga 16n - 3 cdi 16n

- Mat ong - 1 chén - Nudc tuong - 1/2 chén

- Dau thuc vat - 2 mudng canh

- Nudc s6t ca chua - 2 mudng canh

- Muéi, hat tiéu - Dau in

Huéng dan:

Buéc 1: - Cdnh gi mua vé rlia sach sau d6
chit thanh nhiing miéng nho viia in.

- Sau d6 @€ canh ga thit rdo nudc rdi ding
khiin gidy d& thadm khod cdnh gi.

- Tiép theo, uSp canh ga vé6i 1 thia ca phé
mudi, 1,5 thia ca phé hat tiéu. Cdc ban tron that
déu dé cho thit ga ngdm gia vi, udp thit cdnh ga
khoang 10 phuit.

- Sau @6, cdc ban 14y mdt cdi bat nho, cho
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cdc nguyén liéu sau vao: mat ong, sot ca chua,
nudc tuong. Cac ban tron déu hdn hop nudc sot
dé cdc nguyén liéu hoa quyén vé6i nhau.

Budc 2: - Trude tién bic mot cdi chio 1én bép,
cho nhiéu ddu in vao lam néng.

- Khi dau dn sdi, cdc ban cho cdnh ga vao
chién vang déu ca hai mit. Trong qué trinh chién
chi y 14t canh ga thudng xuyén dé canh gi khong
bi vang qud din dén thit bi khd nhé.

- Sau khi cidnh ga da chin, c6 mau vang dep
mit, hily vét cdnh ga ra cho rdo dau.

- Sau d6, bic mét cdi chao khdc 1én bép, cho
2 mudng canh diu thuc vat vdo 1am néng. Chi
dé ltia & nhiét @0 nhd hoic viia thoi nhé.

- Sau d6 cho canh ga da chién vao dao qua. -
Rdi nhanh chéng cho phin nudc st vao cdnh ga.

- Ching ta s& rim cdnh ga trong nudc sot
khodng vai phiit d€ thit ga dugc ngdm phin nudc
sot dam da sau d6 thi cdc ban tit bép di nhé.

- Cudi cung, trinh bay cdnh ga ra dia, thém
mot chit rau xanh cho thém hép din rdi thuéng
thiic ngay lic néng nhé.

Nhiing luu § dé c6 mén canh ga sét mat
ong thom ngon

- Khi ching ta ti€n hanh rim cdnh ga thi chi dé
Itia & miic thap nhat thoi, nhu vay cdnh ga viia thim
dugc nudc sdt nhiéu nhat ma lai khdng bi chdy.

- D& cho mén in ngon hon va dd ngdy hon
thi nén dn kém véi mot it rau cu.

- Ngoai cich diing cdnh ga nhu trén thi c6 thé
st dung phan thit khdc nhu dui ga hay dc g.

- V6i nhiing ban #n kiéng thi nén ding phan thit
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tic ga va van 4p dung cong thic nay nhung sii dung
10 nuéng véi nhiét d6 nuéng khoang 180 do C.

Mén cénh ga s6t mat ong 12 modt bién phdp
tuyét voi cho nhting ai thich mé mén 4n nay ma
khong c6 10 nudng. Canh ga viia gion, thom do
duge chién ti trude, khi cdn mot miéng thi céc
ban s& thay tiing vi ngot, dm da thdm tiing chit
trong miéng. Pdc biét trong cich lam nay, ching
ta c6 dung nudc sot cd chua sé& gitip cho mén dn
gidm ngot, gidm min néu nhu ban c6 16 tay bod
nhiéu mudi. Chi mat khodng 30 phit 12 da c6
thé hoan thanh xong mén in tuyét voi nay roi.
Moén cénh gi sdt mat ong chic chin sé& khién
mAm com gia dinh ban thém 4m ciing va vui vé
hon rat nhicu.

Kim chi ham gio heo chua, cay

Nguyén liéu:

- Gio heo chit khic nho - 500 gr

- Kim chi - 200 gr

- Tau ht non Nhat Ban (hodc tau hu non) - 2
cay - bot canh, nudc mim, mi chinh... - gia vi

Huéng dan:

Budc 1: Gid heo ritia sach rdi cho vao ndi dun
s6i khoang 2 phit. Cdc ban d6 bd nudc ludc 1an
thd nhat, riia lai gid heo that sach rdi cho vao
ndi xao0 thom véi nudc mim, rdi thém nudc haAm
trong khoang 30 phit.

Budc 2: Ti€p theo céc ban cho tau hi non thdi
miéng viia 4n vao.

Budc 3: Khi ndi nuéc soi lai thi cho kim chi
vao, ném lai gia vi viia in thi tit bép.

Canh kim chi ham gid heo ¢6 huong vi cay,

chua nhe rét thich hgp dung véi com néng trong
nhting ngay lanh gia.
Canh ga nuéng kiéu Thai
Nguyén liéu:
- 12 c4nh ga - 20g riéng - 2 ciy si - dudng
- 2 qua chanh - ct hanh tim
- 50g g6i gia vi Tom Yum - 30g nudc mim

Huéng dan:
Bu6c 1: - bdm nho riéng, sa va hanh tim.

Bu6c 2: - Tron tit cd cdc gia vi gdbm Tom
Yum, riéng, sd, hanh tim, nuéc cot chanh, nuéc
mim va dudng trong mot chiéc bit.

Budc 3: - Rtia sach va cit tiing miéng canh
g 1am d6i.

Budc 4: - Cho cénh ga vao bat gia vi va uép
qua dém hoidc it nhat 1a 2 ti€éng. Ban nén diung
mang nilon boc thuc phim diy lai va d€ vao
ngdn mét ti lanh nhé!

Bud6c 5: - Dt ga Ién vi niéng, tré ga mot lan
dén khi ga chin déu va c6 mau vang niu hai mit.
Canh khoai tay véi sudn

Nguyén liéu:

- Sudn non - 500g - Khoai tdy - 3 cu to

- Hanh 14, mui thom - Hat ném - Ca rot - 1 ct

Huéng dan:

Budc 1 : Sudn rta sach, cho vio mot ndi 16n,
d6 nuéc ngap mit suon. Pun nhé lGia, ngay khi
nudc bit diu sdi, vét sudn sang mot ndi khic.
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Bu6c nay la @& 1am sach sudn hon.

Bué6c 2 : dd nuéc ngap ndi sudn méi, rdi dun
s01 ¢ nhiét dd trung binh. Dung mudi vét bot
trong nodi. Ti€p tuc dun & nhiét do trung binh,
ding nip diy mot ntia ndi d€ trdanh nudc ding
bi duc va ninh it nhit trong vong 2 gid.

Budc 3 : Khoai tay, ca rot riia sach, sau d6 cit
thanh miéng vudng viia dn. Khi sudn da ninh du
thdi gian, cho khoai tdy va ci rdt vao ninh cling
trong khoang 15 phuit.

Buéc 4 : Thém gia vi cho via dn. Trudc khi
tit bép khoang 15 gidy, cho hanh 14 va mui thom
da ritia sach cit doan vao ndi sudn. Luu y khong
nén dun hanh 14 quéd lau cing ndi sudn, hanh 14
s€ bi ngd sang mau vang da nhin mat ngon.

Cach tam uép thic in ngon

Huéng din:

Dau 6 liu : Mén uép thudng dudc dung véi
ddu 6 liu vi ddu 6 liu c6 mii thom. Ban ciing
c6 thé dung nhiéu loai dau khdc (nhu diu me)
hay cdc chat léng thay thé khdc nhu s6t dau
nanh, vang dd, vang trz”ing, dam, stia chua, mat
ong, nudc cot chanh, cam hodc hdén hgp. Ban
cin chuén bi di hén hop 16ng dung khi uép dé
uép thit vdo. Dung it nhat 250ml (1 chén) nudc
ding d€ uép cho 1 kg thit. Viéc dung diu hay
chat 1éng dé uép thit s& gidp cho mén thit bét
kho, thit mém va ngon hon.

Nén cho gi vao mén uép?

D6i v6i mén udp don gian, tron cdc loai thdo
moc c6 mui thom véi dau 6 liu, c6 thé thém
chiit mu tat, he tiy, tdi, tiéu, ... V6i rau, c6 thé
ding ci r6t, ci chua va cin tiy xit nhd hodc xit
khoanh, ching s€ lam moén udp thém dam da, 14
nguyét qué cling 12 mot Iya chon hay. Nuée cot
chanh ludn 1a ban ddéng hanh véi cdc mén ca.
Nué6c cot chanh s& giip mén cd bét tanh va c6
mui thom dé chiu.

Nén ngam thit trong bao lau?

UGp thit cang 1au, thit cang ngdm gia vi. C6
thé ngdm nhiéu ngay, ngdm ca dém, hay chi vai
gid, tiy vao moén dinh ché bién. Ludon phai dé
moén udp trong it nhat 1 gid tdi thiéu dé thit ngdm
gia vi vd nudc ngdm. Néu udp c6 nudc cdt chanh,
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khong dudc dé€ qua 1au, néu khong nudc chanh sé

lam chin Iuén mén c4 d&n mot mic dd nao @6 va
do d6 lam mat di vi ngon clia mén in.

Mon uép khong chi dung cho thit

Ngoai thit ra cling ¢é thé udp rau va trdi cay
roi xién que va nuéng. Cit trdi cAy hodc rau
thanh miéng nhd va ngdm ching. Vdi rau, céc
ban dung diu 6 liu, gia vi... Vi trdi cdy, ching
ta thuong dung dudng dang nudc (mat ong, sird
cay thich hay duong mia) trOn vGi gia vi (cdy
qué, cdy vani, v..v...). Ciing c6 thé thém chiit
rigu rum hay rudu khic nhu Grand Marnier dé
moén idn c¢6 huong thom dé chiu.
Cac meo vat

Nén dung chén dia thuy tinh, thép khong ri
hay sd, tranh ding dd nhdm trong mén udp. Viéc
ding @ nhom trong mén udp sé lam cho chat
ddc hai trong nhdm ngdm vao mén uép lam cho
moén udp tré nén doc hai.

Ciing c6 thé cho thit vao cdc tii dong lanh,



ngam vao dung dich ngdm, boép cho khong khi ra
ngoai hét va khép kin bao lai. Néu muén dung
lau ma ngai lam nhiéu 14n thi c6 thé lam cich
nay, viia tiét kiém thoi gian ma vila gidp gia vi
ngdm siu hon vao moén in.

Khi uép, nén dung gia vi mdi, né s€ lam moén
¢6 mui thom hon 1a gia vi cu.

Ngoai ra, ciing c6 thé diing nudc uép nay trong
qud trinh niu thit hay cd. Tuy nhién, nhé canh
chiing 1tta néu trong nudc ngam cé cdn dé tranh
giy ra hoa hoan hay nhiing diéu khong ddng cé.

Salad hoa qua

Nguyén liéu:

- Xoai chin - 1 qua Thanh long

- 1 qua Cam - 1 qua Kiwi

- 2 qua Ca chua bi - Rau xa lach vai 14

- buong kinh, mudi

Huéng din:

Budc 1: - Rau xa ldch mua vé nhit sach, bod
phin gdc, 14 da, 14 héng rdi dem ngdm nuéc
mudi khodng 5 phit, xong d€ rdo nudc. Chd y
khong ngdm nudc mudi qud 1au s& lam rau bi nat
va khong ngon.

- Ca chua, cam ciing ngdm nudc mudi khoéng
5 phit cho sach.

- Xoai chin cit lam d6i, sau d6 cdc ban ding
dao nhd cit thit xoai thanh nhiing 6 vudng. Cudi
cling chi cin 16t bd vd 1a c6 thé 1ay dugc thit
xoai ma khong hé nit.

- Thanh long 1am tiong tu nhu xoai vay. Cit
lam d6i rdi ding dao cét thit thanh long thanh
nhting 6 vudng.

- Kiwi got hét vo, sau do6 cit hat lyu vira in.

- Ca chua bi sau khi riia sach cit 1am doi hoic
cit hat lyu déu dugc.

- Cam lau kho nuéc rdéi bao vd cam thanh
tiing sdi nho, sau d6 cit ddi qua cam. LAy mot
nia qua rdi got hé&t nhiing khoanh vd con x6t
lai, sau d6 cét thanh nhiing miéng vudng hay hat
Iyu via an.

- Ntia qua con lai vit 14y nudc cot va loc hét
hot cam di.

Budc 2: - Trude tién, 14y mot bat td sach, cho
tit ca cac loai hoa qua, vd cam vao. Sau d6, cho
ti€p 2-3 thia ca phé dudng kinh hodc theo s&
thich ma c6 thé gia giam lugng dudng nhé.

- Ti€p theo, cho nudc cam vao bét salad, trdn
déu hoa qua 1én nhung nhé nhe tay mot chiit nhé
dé€ hoa qua khong bi nit.

- Ngam hoa qué khodng 5-10 phit cho ngdm
dudng va nuéc cam.

- Sau d6, chuin bi mot bt td hodc mot dia 16n
khéc, trang tri vai nhdnh rau xa lach xung quanh.
Sau d6, cho hoa qua vao gilta. C6 thé trang tri
thém theo y thich cua minh nhé.

Nhiing luu § @€ c6 mén salad hoa qua ngon

- Céc nguyén liéu khi 1am mén salad c6 thé
thay ddi theo y thich ctia ban than nhé. C6 thé
thém bat ct loai hoa qui nao ma minh thich!

- M6n dn nay rat d&€ 1am nhung gidu chat dinh
dudng tui cic loai hoa qua:

- Ca chua tdc dyng thanh nhiét, gidi doc, chdng
khat nuéc, gitp thong tiéu tién va tiéu hoéa tot.
Giup lan da sdng min, mdi téc 6ng mudt, vong
hai eo thon, trai tim khoe manh,...

- Cam c6 tdc dung ting cudng thé luc, thi luc,
hd trg tiéu héa, chong ung thu, trdnh cidm ciim,
gidm nguy co cdc bénh tim mach, tré hoa lan da,..

- Qua kiwi gidp ching ta giam can, dao thai
céc chat ddc ra ngoai co thé, bao vé ADN, thich
hdp cho bénh nhan tiéu dudng,...

- Xoai ¢6 cong dung gitp lan da sdng min,
giam cholesterol, chdng ung thu va diy ciing 1a
mot ngudn dinh dudng khéng 16.

- Thanh long mdi qua chda dén 60 calo, diéu
tri mun tring cd, bdo vé téc, tot cho mit, ngan
ngua su 130 hoa,...
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Yéu anh nau chao la da

Nau ché ngai citu, pha tra rau ngod

Toan la vi thuéc. Ngon va bo biét may.
Chita chan bao tinh cdm khi tu tay ndu
nhitng mon dn do cho nguoi minh yéu.

Yéu chong nau chao le le

Nau canh thién 1y, ndu ché khoai mén.

Ciing lai toan mon dn ngon va bo.

Con cau nay thi khién cho nguoi doc
ciing cam nhdn dugc hanh phiic gia dinh
ciia doi vo chong nha dy:

Rau tom nau véi ruét bau

Chong chan vg hip, gat gu khen ngon

Nhung trong doi séng vo chong, khong
phdi liic nao ciing ém dém, xudi dong mdt
mdi. Cé cdu nay, nghe chitng rdt "gay cdn":

Mang chua nau véi ga dong

Chai nhau mét mé xem chong vé ai?

Xem ra vii khi cua "hai nguoi" khda don
gidn, nhung lai doi héi cdan cé su khéo léo
va tinh té. Vi thé, nguoi ta néi, tinh yéu ciia
dan o6ng di qua da day.

Nbéi them dm thuc da timg day dut, khién
tan Da thot 1én thé nay:

Muén an rau san chua Huong

Tién do ngai ton, con dudng ngai xa

Ngudi di, ta & lai nha

Cai dua thi kha, cai ca thi tham

Rau sdn, cdi thit rau moc & gifa dong
nudc sudi trong, dn mém va mdt, nhin thi
xanh mudt. Cdi éng Tdn ké ciing la. Muén
dn thi noi thdng ra, cit trinh bay loanh
quanh. Nhung thé cing di thdy, cdi mon
am thyc khi da tréi ddy thi con nguoi ta
kho tie chéi duoc.

/

Nhimg cau goi y t6 tinh
duyén dang
Tinh tinh tang
Anh dang rang tép
Anh thay c6 minh dep
Anh do tép di
An com bang gi
An com bang mubi
Ao anh sit chi da lau
Mai mugn c6 ay vé khau cho cing
Khau roi anh sé tra cong
Pén khi lay chong anh sé giip cho
Giap cho 1 thing xoi vo
Mot con Ign béo mot vo rugu tam
Gitip cho d6i chiéu em nam
Poi chan em dap doi cham em deo
Gitip cho quan tam tién treo
Quan nam tién cudi lai deo budng cau.

Con day dac san caa cac
viing dugoc quang cao rat
thua vi

Pong Thap Mudi co bay thang canh

Nuéc Thap Muai I6ng lanh ca tom

Mu6n an bén sing mam kho

Thi vo Dong Thap &n no da théem

Bién Hoa c6 budi Thanh Tra

Thi Ditc nem nudng, dién Ba Tay Ninh

Go Cong giap bién, ndi titng mam tém cha
Mam toém chua ai ai ciing chat ludi hit ha
Saigon, chg My ai ma khong hay

Gao Ba That trang nhu bong budi

Nudc phong-tén tién rudi mét doi

Sai Gon vui 1am em oi

Lay chong vé do mét doi swong than

~
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Chut ky niém xwa

riGc nim Mau Than nha ba me t6i G

Hué. D6 la mot cidn nha thué cua gia

dinh hai ngudi ba con xa bén ngoai,

chiing t6i goi bing di, di Tran va di
Tram Ia hai chi em rudt, ndm dé hai ba cling da
trén nim muoi, khong chdng, & vay cai quin gia
san nha dit va huong khdi td tién. Nha ba me toi
mudn va nha cua hai di lién vach, cé san trude
rong va phia sau 1a khu vudn 16n nhiéu ciy &n
trai. Phia cudi vudn c6 thém mot cin nha khéc,
nho thoi, nghe néi lic trude 1a nha kho, sau sta
sang lai cho gia dinh chd Manh & nhd, vg chong
chi Manh quen biét lam sao véi hai ba di kia
thi t6i khong dudc rd, chi biét khi nha tdi don
vé diy gia dinh chid di & d6 tii hdi nao, chd lam
nghé dap xich 16, tdi con nhé ct mdi budi sing,
chi dap xe chd anh em t6i va hai dida con cua
chi tit ca bon dda chen chdc nhau ngdi day lén
xe cha dap téi trudng. Gia dinh chd thim Manh

c6 6 ngudi con, mot chi gii dau long va nim
ngudi con trai, chd dit tén cho con nghe van diéu
va tiic cudi 1dm : Duc, Dit, Kéo, Loi, X6, Ddy.
Thing tt DAy bing tudi to6i nhung tinh tinh né
nhu con géi nén to6i khong hap, t6i choi than véi
thing X6, né hon t6i may tudi ma cdi gi cling
biét, trong mit tdi thing X6 1a than tugng, tii bay
chim, cau cd, lam dan nd, choc phd ch6 meo nha
hang xém... v.v. cho dn hoc hanh, danh 19n, thi
gi né ciing ndi troi hon bon tré ngang lda trong
x6m. Pi chung véi nd, td6i khdng s¢ bi bon tré
x6m trong #n hiép.

Can nha ching t6i 6 c¢6 khoang san trudc
khd 16n, tli ngoai cong voO téi tin ctlia nha 1a con
dudng nhd 16t gach dd va theo tudi ddi nim
thdng rong réu da pha diy, mua kho gip ngay
ning, mit gach néng nhu nung nhung chi mot
con mua thi tron nhu bdi m&. Ngay k& bén con
dudng gach dd 1a mot cady Man c6 thy, chic ciing
phai tram ndm chid khong it, canh 14 xum xué,
ban ngay trdi ning tan ciy che hin mot khoing
san 16n béng mat quanh ndm, nhung chiéu chiéu
trdi chang vang va nhit 12 vé dém, béng cay
Main che khuit 4nh dén dién vang vot tii ngoai
10 chi€u vao san khién khdng gian nhu bao tram
mot thé gidi huyén bi luén 4m 4nh tri 6¢c non
nét ctia anh em chiing t6i. Nhé hdi d6, mdi lan
bi ngudi I6n sai di dau hodc c6 cong chuyén gi
phdi di ngang cAy Man d ra cdng vao ban dém,
12 tdi ludn ri thém ai d6 di cing va nhim mit
chay vu cho qua, 16ng nguc dap thinh thich. Man
trong Nam thudng 1a Man Hong Pao tréi 16n, do
au, con cdy Man tru6c nha t6i thudc loai Man
xanh, dic rudt, ldc trdi con non cin vio thﬁfy
chat Iudi nhung khi chin ngot lim nhu dudng,
vao mua trdi chin nhiéu dém sau con mua sing
ra trdi rung ddy mot khodng san, ching toi lugm
l1én chli chui vé 4o rdi &n ngon lanh. Tdi chi
ddm in nhiing trdi rung trén san nhung thing Xo6
khong bao gis them loai d6, n6é chuyén mon tréo
1én ciy @& hdi nhiing trdi dang du dua tling chum
trén canh mdc du cai man leo cdy Man la dai ky
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ddi v6i hai ba di. Khong biét nguyén cd ra sao
ma hé thiy ching t6i bén mang, ling ving gin
gdc Man 12 th€ nao mot trong hai ba ciing xuat
hién va nghiém cim tuyét doi, di néi :

- Ptia m6 mudn dn Man thi néi @€ di 14y sio
kheo xudng cho #n chi khong dugce leo 1én cay
ma bi 6n ba qud.

Chiing toi ching hiéu 6n ba niao qud nhung
t6i nghe 10i rim rip, con thing X6 thi cd rinh
ldc ndo ving hai ba di 1a leo tudt 1&n cao hai
xudng tling chum, tiing chiim, né mic 40 so mi
gai nut, hai vat 4o dudi cOt tim lai thanh cdi no
ngang truéc bung, hdi dudc trdi nao né bod vo
trong 4o, chling tudt xudng, cdi 40 phinh to day
Man, nhin né map thu 1ii rat mic cudi. Thich thi
hdi cho nhiéu chi khong khi ndo ching toi in
hét s6 Man thing X6 thu hoach dugc.

Nhung d&n mot ngdy, cé thé néi mot
ngdy dénh ménh, ngay ma tdi khong thé nao
quén dugc. Hom dé dn com xong chung to1 bi
Ita vO6 nha ngu trua, thudng thi mua he ching t6i
ranh rang, chi chuyén di phd phich nén bi ngudi
16n bit di ngl cho yén nha, néi 12 ngd trua nhung
anh em chiing tdi nim cho c6 1& chi ching thing
nao ngl ngdy ngoan ngoin gi dau, dang nim md
mét nhin nhiing con thin Iin rugt dudi nhau trén
trin nha tdi nghe tiéng thing X6 lam 4m hiéu ra
ngoai choi, t6i nhe nhang 16m com bod diy chay
ra vuon, thing Xo rl toi ra ngoai trudc hii Man,
thang d6 man da hét mua, con ching vai trai
hi€ém hoi s6t lai trén cao, tdi néi Man con dau
ma hdi, kiém tro gi khic choi ciing dudc hay Ia
minh mang cdi ludi cua vo trong x6m trong cua
may cay tric vé 1am &ng thut. T6i ban ra nhu vay
béi t6i s¢ bi hai ba di la rdy vi bAy gio mudén #n
chi con cich leo tudt 1én cao, nhung thing X6
doi nao nghe 16i td6i khuyén, n6 bung cdi do so
mi ra cot chéo truSc bung thodn thoit leo 1én,
biét khong can dugc noé, tdi ding nip dudi goc
cay hdi hdp canh chiing 16 c6 ngudi 16n vo tinh
budc ra bit gip, nhung khong biét lic d6 vi mot
nguyén cd gi tdi chay vo nha, td6i khong con nhé
toi vo nha d€ 1y gi, dé 1am gi, bdng to6i nghe
mot tiéng dong that 16n ngoai san, chay trd ra toi
thiy thing X6 dang nim ngiia trén nén dat, dau
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né dap vao hang gach dé 16t dudng, hai mit tron
trling toan trong tring, t miéng mot giong mau
dd dang tii tif ri ra bén mép, tdi hodng hon chay
bay ra nha chi Manh phia sau vudn 4 6 la goi t6i
tp, khong hiéu sao truia hom dé chi Manh khong
chay xe ma dang nim trén véng ngl trua ngoai
mdi hién. Nhin bo dang thit than cla t6i, chd bat
diy cuing mdy anh I6n chay ra bdng thing Xo
1én, vic né ddy vo xich 10, chd phéng xe nhanh
ra cong, hai anh 16n quynh qudng chay theo sau
ddy phu cho nhanh. Phin t6i lic d6 ddng run ban
bat, mdt may nhgt nhat, tdi mét, dang budi trua
hé ning néng ma sao to6i nghe lanh run ca ngudi.

T&i d6, nghe tin thing X6 chét vi bé so, toi
khong tai ndo ngl dudc, phan bi 4m 4nh cinh
tuong ldc chidu, phdn nhé lai nhiing 16i ridn de
clia hai ba di vé chuyén tdm linh huyén bi nao
d6 1am tdi cu thao thic mai, d&n chiing chop mit
dugc chit xfu tdi thdy hién hién thing Xo ding
ngoai clia s6 dang nhin toi cudi cudi. Vay 1a toi
trum mén ndm run thic cho t6i sdng.

MaAy ngay lién sau @6 nha chd Manh 1am ddm
tang cho con. T61 thudc loai con nit nén bi ngudi
16n nhot trong nha, khong c6 phan sy gi dé
dudc quyén lang vang trong lic tang ché mic
du thing X6 12 ban thdn nhit cta t6i, mbi tdi
khi 1én giudng t6i vidn nghe tiéng gd md, tung
kinh tif nha chid Manh vong qua. Tiéng cta thim
Manh i 6i khéc con chét tré, tiéng tung kinh,
ti€ng chudng mo, tiéng 14 cdy xao xat nghe nhu
tiéng budt chan ai d6 dang di quanh vudn that
su lam mot thing nhéc nhat cdy nhu tdi lanh tit
song lung lanh 1én t6i 6t. SO cdch gi 1a sg. Toi



ALGONG CO MOT TUOI THO PE TRO VE

con nhé khoang thdi gian d6 t6i xin dudc ngu
chung giudng véi ba cho dudc yén tdm mac du
t6i khong khi nao mudn ngl chung vi dng cé tat
hiit thudc trong ming.

Trong d4m tang thing X6 c6 mot chi tiét ci
4m anh tdi mii cho d&n bay gid da gan nim chuc
nim vin con nhd 16. P6 14, khong biét cdc noi
khac thi sao chi & Hué, nhiing ngudi 16n tudi
quan niém ring con cdi con tré ma chét trudc
cha me 13 mdt didu hén, bdi vdy lic hom con
quang & nha chua mang chon thi mdi ngay, mot
ngudi 16n than thich trong ba con giong ho sé
cAm cay roi quét 1én thadn hom may roi coi nhu
tri toi hon ctia thing nhd. Tiéng roi quat vd hom
thing X6 tit nha chd Manh cudi vudn vong dén
tai toi nghe r& moén mot, thd Am thanh ghé ron
d6 tdi chic sé khong bao gid quén.

Tudi tré hdn nhién thudong mau quén, chiling
mot thang sau ching t6i nhdp hoc trd lai, chuyén
X6 bi té bé diu dan dan diu xudng, khong
cdn 4m anh gay git tAm tri toi nhu lic diu. Béng
mot hom di hoc vé, thim Manh kéu toi lai hoi :

- Con c6 con giti cdi dan thun bin chim cta
thing X6 khong, cho thim xin lai.

Téi liéng cdp xudng nén gach chay vo nha
tim cdi dan thun cua X6 ma t6i con git, d6 la céi
ni bin chim ma cich diy khong lau hai dda toi
di lung khdp vudn ca budi chiéu @ cua cho dugc
hai cdi nd trd danh, méi dda mot cdi, y chang
nhau, X6 thi thi gi ciing bin va bén Ia tring, tif
chim chdc, trdi cay treo ton teng trén canh, tham
chi dita tudt trén cao né bin ciing rung, trong
khi t6i xt dung n4 chi d€ bin mot thd thoi, d6

12 miy con ché x6m
trong chui hang rao
vO 1 bay trong vuon.
Pua cay na cta X0
cho thim Manh, t6i
thic mic, X0 chét
roi thim 1dy lam gi,
thim néi may btia ni
dém md hin ciing
vé doi.

Ti d6 o1 thiy
thim ddt dong lda
ngoai sin va dot
ludn cdi na.

Roi thdi cudc xoay van, tudi tho qua di nhanh
chéng, rdi bién ¢ Mau Than 68 nha téi don qua
thanh noi, rdi mia he d6 lta 72 gia dinh tdi chay
ti nan vo tudt trong Sai Gon, miy nim sau cé
dip vé& lai Hué, t6i 1an mo ghé thim chén cii,
gidp thim Manh ké cho hay 13 sau 1dn d6t cdi nd
gdi cho X0 thi khong thdy né hién vé ntia. Xem
ra, § mot thé giéi nao d6, tudi tré hdn nhién vo
toi van cé thé choi duia v6i dan n4, cong thun...

Vai hang ghi lai chit ky niém xua.

DH Ostwald

4 )

Tudi Tho Toéi

T6i 16n 1én v6i nhitng canh diéu
Chiéu néi dong gio thoang phiéu diéu
Bén trién dé tha bo da bong

Pé bay git thuong biét bao nhiéu
Toi I6n 1én v6i nhitng tro choi
Gi4u trong tim wéc méng xa voi
Tudi tho ¢i nhitng ngay rét dep
Pé gio day theo ca cudc doi

Tuéi tho oi mét ngay khon Ién

La cuéc doi toi nhé trong mo
Qué huong oi mét lan nitc nd

La ca doi toi viét vao tho...
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Parapente

ém Noel viia qua, dé€n phan nhin

qua cta nhau, ngoai nhiing chay

rugu ngon ma tui nhod khéng bao

gi0 quén cho to6i, toi va cd em lén
tl Carcassonne nhin dudc mdi ngudi mot carte
réservation saut nhdy parapente (nhdy doc) &
Markstein gan Ventron va Vosges ¢6 moniteur
nhay kém theo tandem do hai con va ban trai n6
hun lai cho. That 1a hing thd nhu hoi run.

Bon muoci hai nim rdi, ti 1an nhay du cudi
cung & Long Thanh bdi dudng hang nim dé giit
bing nhu trudc d6, véi cdc loai phi co C.47,C.119
(2 dudi ), C.123 va C. 130. td6i khong con nhay
ntia vi sp tiém, ddt film nhu ai ciing biét. Nhung
l1an nay 1a nhdy du hinh chii nhit nhu ching ta
da thdy & day, ché khong phai 1a du tron T.7
hay T.8 ma linh nhdy du da nhdy hodi xua. Ma
nhdy 6 doc ddi chd khong phai tif phi co thoat
ra. Cai nay 1a do su thd thé cua con gdi toi véi
ban trai né vé viéc lam cta ba trudc kia, xa xoi
18m rdi, méi ¢6 c6 su nay. Cdi nguy hiém nhat
trong cudc sdng Ida doi 1a lic ngudi ta ti té trén
cai “oreiller”, cdi gi ciling c6 thé khai banh ra hét,
kho vay d6. Biy gid 1a mot dng gia 67 tudi ché
khong phai cdi thoi tré 20 véi....

“... nhitng chiéu nghiéng cdnh sdt

Ddu giay bay trong may...”

Trich tho clia ban gia nién truéng dai iy Pao
vin Thuong ti€u doan phé tiéu doan 3 phdo binh
nhay di bi bit & ddi 31 trong trin ha Lo, nay
la muc su G Cali (San José).

Khong biét c6 nén tif ch6i khong ? Trong dém
Noel ma. Con khong thi stic khoe c6 cho phép?
Nhiéu ciu hoéi dén véi toi trong dau, thoi thi di
kham stic khoe @€ bic sy trd 15i thi hay hon
hét, nhung tim thi dang dap 16i nhip day. Cid
nhu la dang mudn té tinh véi ai nhung sg va
budn khi ngudi ta tif chdi. Toi thdy thuong va
toi toi qui. CO6 em (mdt cha khiac me) véi cadi
tudi hon 65 ctia né ciing da vé huu nhu tdi thi....
nu cudi khong cé rang ré chit nao ca, mot thd
“cadeau empoisonné” cho né. Nhin vé mit cta
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cd em, tdi bift nd sé tim cach thdo lui vi stc
khoée khong cho phép, nhdy kiéu nay phdi chay
vai chuc thudc cho du sdc gié dé dua cdi du lén
cao, ma chay vai chuc thudc né cé thé ngi chét
ngay lap tidc du ring hang ngiy van boi piscine
trong vuon nha . Boi nhe nhan thi khic véi deo
gidy du chay xong xo6c xudng doc. Ping nhu toi
nghi, vé& dudi iy di khdm bédc si cho c6 1&, né
thong bdo cho ching tdé1 “inapte”. Gai ut toi thay
chd né. Toi thi bac si cho phép, thoi danh theo
y con cho ching né vui, toi thi vdy ti khi cé
chiing né, bung thi d4nh loto, budn cudi nhu thé.

Mua xuin nim nay qud xiu, mua hoai mua
quy mudn théi dat, 1 lut cdc noi, ma mua thi
khong nhdy dugc. Coi météo thiy c6é khoing
trong, troi c¢6 thé nhdy duge vao diu tuin thing
6, thing ban con gdi 16n toi thong bdo cho hoi
nhdy du t6 chiic cho chiing tdi nhdy viao mot
budi sdng chi nhat. T Strasbourg 1&n chd nhiy
thdi gian 1 tiéng rudi véi hai xe 4&4 clia thing
ban né va cd em tii dudi tré 1én @€ “hd tr¢” tinh
than cho t6i va gdi nhé. Gdi nhoé nay la dan thé
thao nén khong nao ning s¢ hdy gi ca. Noi nhay

e
-

e




12 rling rling, ndi ndi, di qua nhiing cdi 4p c6 vai
chuc néc gia, sic “Alsako”. Lén d&n chan doi
noi bay ddp khong ngd dan thé thao hay amateur
nhu ching t6i cling c6 hon cd trdm. Qua that
bén Phdp du da biét tru6c nhung van nhin nhin
ho rat thich thé thao. Moniteur nhan chiing toi
tli bai d4p, sau d6 1én xe do ho huéng din chay
ngodn ngoeo 1én deo tudt trén cao ndi diém sé
nhdy. Ping trén chét ddi, c6 thé goi 1a nii cling
dugc, & duéi thién ha ti ti, mua phun 14t phat, va
... trén khong c6 nhiing ddm may ban bac... (noéi
theo Thanh Tinh trong Qué Me chic cic doc gia
diéu biét) bay 1a da dudi chan minh. Lou, ngusi
moniteur tré dé thuong nhin trdi xem huéng gié
bdo “phai chd chdc 14t d€ tanh mua mdi nhdy
dugc”. Tim dap hoi hop, gia rdi, tinh yéu vin
c6 trong tim ta, nhung ba cdi vu nay phai cin
than, cdc con gi§ “Testament” doc nhu chdi sau
d6. Mudn cho con vui chd cha phai giut le gi
r40. Ngdi niip dudi tan ciy chd, nghe nhiing giot
mua ddng trén 14 rét xudéng diu, 4o khodc da, bit
bit, xoat xoat, chanh nhé t61 ngay xua. Nguyén
nhan ndo ma bay gid minh ngdi chét vét trén
mot ving xa la & dong bic nuéec Phdp nay ? Vi
con minh mudn lam cho né vui, vi em ma ngay
xuia phai vao ti. Trudc ngay sup dd Saigon mot
tuan bon cdng tdc vién (collaborator) khong goi
1a cd van (adviser-counsellor) N.S.A (National
security agency. Co quan an ninh quéc gia) moi
ching t6i di dn & cau lac b sT quan khong quan
Huynh Hitu Bac dé chia tay. O.Connor cong tdc
v6i t61 khi nhiém vu cua t6i lic d6 la trudng
todn ddc trach nghiéng ctu cdc hoat ddng cua
hai cai bd tu 1énh hai quan va khong quan-phong
khong béc Viét. Truéc d6 anh ta thudng trao d6i
bing tiéng Viét thong thao véi toi, tiéng Anh that
su toi dn doéng. Lic d6 da tan tiéc, dang udng
Cognac, café, ng6i sat bén, anh ri tai cho toi: “On
n’en a rien a foutre ici encore, je vous attendrai
a N.K.P (Nakhom Phanom, dong bic Thai Lan,
toi da lam viéc 6 day 6 thang sau tran ha Lao)
monsieur Duc”. T6i giut minh vi ndo gi¢ dau biét
anh chang néi dugc tiéng tay? déu thé ddy, toi
chi cudi khong néi gi, ching t6i, phia ViétNam
da thdy lo ti ngdy mat Ban Mé Thuot nhung

rang lam vé binh tinh. Chiéu d6 vé nha trong

budi com gia dinh cé cha k& cia tdi ngudi Viét
nhung 1a cdng chic cao cip Phdp da vé huu tu
nhién tl troi tdy 10 10 vé tif may tuan nay néi la
di du lich. T6i n6i 6 nha ai lo di dugc thi di di,
con toi co quan da du dinh s& bdc di ca don vi,
tric thing sé ddu thang trén néc ham nita ndi nita
chim ctia c6 quan ching toi trong BoO tong tham
muu nhu di an dinh ngdm lic d6. Con Hiéu em
t6i 1am ban kiém van cla tram hang khong quan
su Tan Son Nhit, hang ngdy cam “manifeste”
v6i nhan vién tdoa dai si M§ din hanh khich
Mg§-Viét trao cho phi hanh doan My dé ho ra di
“Clarke” hay “Subic” & Phi Luat Tan nhu ching
ta thidy nhiing ngay trudc 30 thang tu. Ngudi My
da dé nghi Hi€u dan gia dinh vao (chi trong vong
anh chi em trong nha) @ cho di theo. Nhin toi
c6 vé khi d€ vi t6i ¢6 chit rugu dng néi: “Con
say 10i, ngudi Phdp con & day di dau ma di”.
Sau toi biét dng vé& Viét nam cling mdt s6 ngudi
khic nhu nhiing dic phdi vién (é€missaire) mat
ctia chinh phti Phdp @ gitip mién nam thanh 1ap
chinh phii 3 thanh phan. Mot tuin sau ngay 29
thang 04 lic 10 gio 30, Ong tudng (Pham Huu
Nhon) cua ching toi ti ngoai goi vao don vi cho
biét:” Quan doi chiing ta khong con niia,nhiém vu
clia cic anh da cham dit, néu cdc anh mudn ra di
hdy qua D.A.O (phong tuy vién quan si M§ bén
Tan San Nhit) tric thing s& boc ra ham doi vi
khong duge ddp trong Téng Tham Muu nhu du
dinh* (Tuéng Nguyén Hitu Hanh chay theo cdng
san nidm quyén Téng Tham Trudng ngin can).
Mot s§ 16n dd vuct rao B6 Téng Tham muu qua
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D.A.O ra di, mot s6 & lai vi gia dinh, t61 vi céc
em con nho khong ai lo nén xdch géi vé nha, sau
d6 vao tu d&m lich mdi nim. C6 ai hiéu cho tdi,
vi cdc em ngay xua, bay gid 1a vi cdc con du da
I6n. Bao gi¢ thi téi chi nghi cho riéng t6i day ?
Mot cau hoi 16n.

Troi ¢6 vé quang ddng dan dan, Lou kéu mang
gidy chac va ddi casque 1én véi sy gitp dd cua
anh chang. Du nhdy trdi sdng dudi mit dit sau
lung chi con chd tiéng “go” ctia huan luyén vién
nhu ngay xua trudc ctia phi co vady. Mua viia dt
hat, Lou ddy vai t6i bao “vas-y”, toi nin hoi th
¢ 14y stic chay bich bich bich (mang chaussures
de marche) xudng ddi, Lou chay sdt sau lung
t6i khuyén khich, troi béng dua con gié nhe t6i,
khodng chiing gn mudi thudc t6i thdy chin cia
minh mat da, nhin 1én thidy du da bun & trén
cao, chan lai hut hin chéi véi, ci vay gié da dua
du ra khoang khong. T6i thd phao nhe nhom, tu
sau lung Lou v vai t6i “ca marche”. Lou hudéng
din du ra xa hon ngon ddi, d4o vong, hoi tdi ¢6
mudn ty 14i khong d€ anh chi cdch, toi tra 15i
vang rdi nim hai cin trai phai dé huéng du theo
y minh, nghiéng trdi, nghiéng phai, Lou ngac
nhién hoi toi, day 1a 1an diu cla 6ng sao ? Toi
16n ti€ng d€ 4t tiéng gi6 “vang lan dau sau 42
“Ah
ong 1a thiy t6i”, toi tra 15i “d6 12 ngdy xua, bay

nam nghi, nhung du tron kia”, Lou reo 1én

gid anh 12 thdy toi 6ng ban tré a”. Lén trén cao,
nhin xuéng mdi thiy trdi dit ctia minh qud dep
nhu ngay nio, trén phi co thi qud cao qua ctia s&
khong thdy rd rang bén dudi, con véi do cao cla
nhdy du thi chiing ta thiy rd tling su hoat dong &

| Al
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dudi chan minh, noi day chi la nhiing cdi 4p nho,
khong thay thanh phd tuong d6i 16n dau ci nhu
Mulhouse hay Colmar. Khiac véi ngay xua tuy
su sdp sép & trén khi nhdy & “Ap ddn” hay “Ba
bAm” Hoc Mon thi thdy xa xa 1a Saigon, nhdy
& “Pdéng ba Thin” (Trung tdAm huin luyén lyc
Iugng ddc bi€t) 6 Tan Thanh gitia Nha Trang va
Cam Ranh, thdy tif xa hai cdi thanh phd va vinh
nay hay ¢ Long Thanh (Trung tAm huin luyén
Quyét Thing cta biét kich 16i hd ) thi thiy xa
xa 12 Viing Tau hay Ba Ria gin d6. Ddo nhiéu
vong qua nhiing thdn lang, § diy ding l1a viung
ddng qué hay “ndi riing cao nguyén”, yén tinh,
thanh binh. C6 nhiing ddm may nho bay dudi
chan chiing t6i (diu giay bay trong may la vay).
Chi mong sao cho con chéng mit diing dén bat
ngd ma cdc bdc si vdn chua tim ra nguyén nhin
o rang dé lam mat cudc vui hom nay. Gdi nho
ti du bénh canh hd sang “c’est merveilleux papa,
j’adore”. Pudc hai muoi phit nhu quy dinh, Lou
néi bén tai “minh chuin bi ddp nhé”. Anh huéng
din du ddp nhe nhang sit bén canh “clup”, ci
nhu minh buéc chan xudng ciu thang chd khong
té ach dui nhu ngay xua, that 1a mdt ky thuat
tuyét voi. Toéi 6m hdn Lou dé cAm on coup nhdy
ngoan muc ndy nhd anh. Sau dé chdng tdi biét
anh va nguoi em nhay vé6i Annie khong con saut
nao khédc vi da trua. Toi mdi hai anh em di vé6i
ching t6i xudng lang Riquewihr dn budi com
chung vui véi ching t6i ngoai chuong trinh, hai
ngudi rat vui vé chip nhan véi 10i néi “xua gio
chiing tdi it dugc moi nhu thé”. D6i véi t6i, thé
gidi thi bao la nhung d6i khi cling nhd hep. Tinh
ban 12 mot trong nhiing phan trong sing, cao quy
nhat. Giita bita in, thing ban con gdi t6i d& nghi
: “LAn sau t& chiic nhiy & Polygone di”, gdi nho
can thiép ngay véi chiit gay git: “Khdng, tao
mudn ba tao con séng thém véi chiing tao niia”.
Moi ngudi yén ling trong tich tdch bdng phat
cudi xoa.
Weekend dé hai con gdi va ban n6 da cho toi
mot cudi tudn khong quén dugc.
Bién-Diic
Pdu hé 2016 (Féte des Péres)



u Poan Vin Nhim & x6m Bic An, x3
Nhan Thanh (Yén Thanh, Nghé An)
12 “bac si” duy nhat trén thé gidi nay

ngdi nha ma c6 thé chiia bénh nhan &
khip nim chau. Ai khong may bi héc xuong ga,
xuong cé, chi can goi dién thoai cho cu Nham
va khi cha nhan chua kip dit 6ng nghe xudng,
cdi xuong noi c6 hong di troi mat.
Tong dai “Lién Hop Quéc”

Vugt qua con ngd nhd quanh co va dugc su
chi dudng tan tinh cta ngudi dan dia phuong,
ching t6i méi tim thdy nha cu Nhim. Ngdi nha
ngéi 3 gian ndm lot thdm trong 1ong. Tl ngdi nha
cho d@én cdi san trudc clia déu nhod nhin. Bo clia
gd @3 bong tréc. Ngudi chdu nodi ctia cu Nham
viia nau chdo cho cu 4n xong. Miy nim nay bi
dau chan nén cy Nham khong thé di lai dugc ma
phai c¢6 con chdu gidp dao.

Hang ngay cu ngdi bén chiéc giudng, canh
dé c6 dit mdy dién thoai ban-cong cu duy nhat
d€ cu chita héc xuong cho moi ngudi. Ndm nay
cu Nhim di 97 tudi nhung nom cu con khoe va
minh min 1im. Biét ¢6 khich d&n chdi, cu dua
tay ra bit nhu dén chio con chdu trong nha vita
di xa vé. Cu nghe va néi rat ranh rot. Mdi téc
cu bac nhu cudc d€ 16 vang tran cao. S6ng sip

tron mot thé ki nhung nudc da clia cu van tuoi
nhuin, giong néi van thanh va 4m. “T6i via &
bén My vé ddy, dang mét dit hoi day”, viia gip
t6i cu da voi khoe véi vé mit diy man nguyén.
T6i chua kip hiéu chuyén gi thi ngudi chdu gdi
cua cu giai thich: “Cu vita nhdn dién thogi chita
héc xuong cho 1 bénh nhan ¢ My goi vé. Tinh
cyu nha chdu hai hudc nén moi néi vay”.

Chua kip hoi han stc khoe cii cu ra sao, cu
Nhiam di dua chén rugu thudc thom nidc ra mdi:
“U6ng di chdu, rugu ngam thudc bd 1im day.
MJdi ngay to6i van lam vai chén cho chan cing d4
mém ddy”. Héa ra dudi ngam trang ky, cu Nham
dé mot binh rugu thudc. Ngay nao cu ciing udng
vai chén d& bodi bd stc khde. Chua kip ngdi 4m
chd, dién thoai cta cu lai reo. Cu Nham cim cdi
dng nghe 1én da vong lai giong mdt ngudi phu
nit § Cin Tho hdt hoang bio, dida chdu cta ba
n chdo bi héc xuong cd. Ti chiéu dén gio chua
biét chita kiéu gi. Bénh x4 & xa, dda chau non
oe di kiéu ma khong sao gd dugc cdi xuong noi
co hong. Cu Nham binh tinh hdi tén, tudi, ndi &
dda bé. Sau d6 cu 14m bam vai cAu “than chd”
gi d6. Roi cu dong vién ngudi phu nit § dau day
bén kia: “Pugc rdi ddy, “NG”
“mé”. Chdu bé khéi réi ddy...” Moi viéc dién ra

con van dé gi nita

trong tich tic, ngudi phu nii kia quay sang hoi
dda chéu, céi xuong cd nhu mot phép mau da bay
khoi ¢6 hong dda chdu tii bao gio.

Nhin cdi cdch cu Nham chtia bénh héc xuong
qua dién thoai nay nhu mdt 6ng Tién cé phép
mau vay. Cu nhe nhang ha chiéc 6ng nghe xudng
roi tu dong vién minh. “Gio nay la nguoi ¢ khdp
noi goi vé. Toi chdng roi duoc cdi dién thogi nita
budc”. Cu Nham con ké, tru6c ddy chua cé dién
thoai, ai bi héc xuong ga, xuong cd, hay vat gi
cling trong miéng déu phai dén tryc tiép nha cu.
Cu xem rdi thim khdm.

Ti ngay nha c6 diéu kién 1ip chiéc dién thoai
nay cu ban tdi bui. TU sdng sém cho dén dém
khuya bat ké ngiy mua hay ngdy ning, ngudi &
khip ndi goi dén nhd ciy cu chita gitip. Ngay ca
nhiing Viét kiéu & bén kia Thdi Binh Duong ciing
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goi dién vé. Do gio gidc gilta 2 chau luc chénh
léch nén d&m hom cu ciing ching dugc nghi.
Chiéc dién thoai & nha cu gidng nhu mot tong
dai “Lién Hop Qudc” né kéu t6i ngay. Nhiéu
ngudi Viét & khip 5 chau déu coi cu la 4n nhan
ctia minh.

Bai chiia meo an tinh

May nidm gan diay do cdi dau gdi ché ching
nén cu khong di lai quanh lang dudc nta. Cu
ngdi tric bén dién thoai giéng nhu mdt nhan vién
tong dai nhin nai, kién tri 14ng nghe nhiing thic
méc cta ngudi nha bénh nhan. Ngay nao cu ciing
lam viéc, nhung cu khong cin nghi t6i cdng can.
Su6t miy chuc nim qua, cu miét mai lam viéc
phiic dé cttu ngudi, chua bao gid cu phai than thd
vé cdi viéc nhan nghia d6 clia minh. Ai goi dién
hay dén nha, cy ludn tin tinh ctu gidp va gan
nhu cu chua “bé tay” trudc trudng hop nao. A’y
thé ma khi néi vé cdi dién thoai ba, cu lai buong
tiéng thé dai trdch méc mot s6 ngudgi vo tam:
“C6 nhiéu ngudi chai xo6 14 toi. Hin goi dién dén
tréu to6i. Ngudi nha ciia ho khong bi lam sao, ho
ciing bdo bi héc xuong. Tdi nghe qua la biét, toi
ndi lai 1a ho cip mdy ngay. C6é nhiing dém dong,
dang ngon giac, ho cling goi dén quiy nhiéu. To6i
la chida ghét céi loai ngudi gia doi do”.

M4y dién thoai nha cu lién tuc dd chudng.
Gio t6i méi dé y k§ ngodi nha cii k§ clia gia dinh
cu. Moi thit dd dac trong nha déu da cli meém,
bd ban ghé, chiéc giudng, rdi cdi phan cu nim
déu da mon vet va ngd mau thdi gian. Ca cudc
doi cu séng thanh bach, 14y viéc gidp doi, gidp
ngudi muc dich song. Cu bdo, c6 1& nhd viée 1am
ddy an tinh ma cu dugc dng troi cho tho lau dé
gitp doi.

Khi t6i hdi dén phuong phép chiia bénh ki bi
bay, cu hoc dugc bao 1au? Cu Nham td ra trAm
ngdm va khong mudn nhic dén diéu dé. Quing
thoi gian nay tr6i qua that cham. Phai mot lic
sau, cu méi cham rdi ké, nha cu 3 doi trudec 1am
nghé chai lu6i va dua do trén sdng. Cudc sdng
clia gia dinh ciing vi thé ma bin han, ching miy
khi c6 du cai an. Cuy bao, viéc 6ng ndi cu hoc
dugc bai thudc nay ciing hét stc tinh c¢5. D6 1a
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vao mot dém ddng rét muét, gitia bén sdng noi
ong ndi clia cu cim thuyén, gié bac gAm ri nhu
mudn hat tung cidn léu nhd & mom sdng, bdng
ti bén kia song c6 ti€ng mot ngudi phu ni goi
do. Binh thudng nhung ngay giong gi6é 16n nhu
vay ong noi cla cu it khi rong thuyén sang song
don khéach. C6 dicu hom dé tiéng goi clia ngudi
phu nii kia khin thiét qud, ong ldo 14i do danh
lidu minh sang s6ng. Ngudi thiéu phu dé con dit
theo c4 ddia con nhd, chic vi vdi viéc gi d6 nén
chi ta cAn sang song gap.

Sang sdng, ngudi thi€u phu kia mdi sd bdn
tdi ma ching con 1 ddng cic nao. Chi ta 4y ndy
khong biét néi gi v6i dng 3o 14i do. Biét y, ong
14i do lién bdo. “Téi séng & khiic séng nay bdng
nghé ddnh cd. Pua do la giiip nguoi co nhd do
duong, chit khong ldy cong. Chi va chdu di kip
viéc ciia minh la ldo nay vui réi”. Qua cam dong
tri6c tdm long chin thanh ctia dng ldo l4i do,
ngudi phu nit kia dd day cho 6ng phuong phép
chiia h6c xuong v cung ki bi nay. Bai meo nay
c6 céi hay 1a chi cin nghe tén, tudi, qué quén
12 c6 thé chita khoi bénh. Viéc truyén nghé dién
ran gay tai khic song an tinh d6. Vi th€ ma ong
ndi cia cu NhAm mdi goi d6 1a bai thudc an tinh.

Hoc dugc phuong phdp chiia bénh vd cung
hiéu nghiém d6, 6ng ndi ctia cu Nhan hanh nghé
clu ngudi, chi khong tinh dén cong cdn. Trudc
khi cu mét, cu da truyén lai cho bd clia cu Nham.
Va cu Nham la ngudi c6 duyén nghiép nén dugc
bd truyén lai. Cu Nham bao, chi nhiing ai @n &
hién lanh ddc do, hét long thudng ngudi, khong
mang dén danh 1gi méi dudc vinh du k& tuc
phuong phédp chiia bénh nay. Cu c6 6 ngudi con,
5 trai, 1 gdi. Trong d6 c6 2 ngudi con la li€t si.
Riéng ngudi con ca la 6ng Poan Van Binh, niam
nay da 60 tudi, 1a ngudi c¢6 tAm tinh tot nén dudc
cu truyén lai. Gid 6ng Binh di biét cich chiia
bénh. Khi nao cu NhAm mat, 6ng Binh méi dugc
hanh nghé. Bai chiia meo nay chi truyén cho con
trai, chi khong trugc truyén cho ai khic. Vi diy
12 bai thudc an tinh nén cu Nham danh sudt ca
cudc doi lam viéc nghia ctiu ngudi.

S6 dién thoai ctia cu Nham: 0383631809



Ho da viét truyén ngan nhu thé nao?

ap chi Tudi Ngoc phéong van nha vin
Vo Hong

Ong da viét truyén ngdn nhu thé
nao ?

Cau hdi c6 thé hi€u theo hai cich :

a) Vao trudng hop nao dng viét truyén ngin ?

b) Hay néi phuong phap viét truyén ngin
cua ong.

a) Hoi hoc ti€u hoc, t6i khong c6 ning khigu
dic biét gi vé Viét vian hét. Hoi d6 Phdp vin
dugc coi 1a tiéng me dé, dudc dung 1am chuyén
ngii, ching tdi phai 1am luan bing Phdp vin hdi
mdi 1én 16p nhi. Nhung t61 ¢6 cdi duyén may la
dugc doc tudn san Tiéu Thuyét Thi Bay va Ich
Hitiu do méi gidi ngudi chi mot anh ban t6i. Lén
trung hoc, gido su day Luin qudc vin mot hom
c6 ban cho t6i mot 16i khen sau khi chim bai
luan : “Tdi nhan thdy c6 vai déa hoa trong bai
ctia anh” To6i khong sung suéng nhidu 1im bdi
vai déa hoa vu vd nao doé, trong khi cidc ban t6i
lai td6 ra vui vé mdt cach hdang hai thay t6i. Ho
bay lam thi bdo (bdo viét tay) va bit toi phai
g6p bai. Bai viét xong, mdt ban t6i dua ding trén
bdo nha, mot ban toi gdi ra toa soan Tiéu Thuyét
Thi Bay 6 phd Hang Bong Ha Noi :
ching thu tif lién lac gi véi toi hét, nhung chiing

Toa soan

mdt thdng sau td6i bdng thdy bai d6 dudc ding.
Dau dé cta truyén 12 Mua git. Dudi bit hiéu la
Ngan son (Ngan Son la tén lang cta tdi. Nam
do toi hoc troisieme année (tuong duong véi 16p
T4m thoi nay). Budi chiéu thdy bai minh va tén
minh dugc ding trén bdo, t6i d6 toi di lang thang
khip cdc phd, di dén moéi chian. Suéng qui hoa
dai. Ngdi trong nha chiju khong dugc. Ma di thi
16t cudc cling ching 1am biét lam gi. D6, t6i bit
dau lam quen véi thé gidi truyén ngin mot cich
khd ngé ngdn nhu vay.

b) Thudng, mot truyén ngin dudc khéi diu
bdi mot hoan canh nao dé : mdt sy viéc xay ra,
mot cAm xtc chgt dén... Ngudi cam bt xay dung
thém nhin vat, tao thém tinh tiét @€ cau chyén
dién bién hgp ly, tao ra mdt cdi git va tim cach

dé mé cdi git d6 cho ty nhién. Céi khé nhat Ia
tim cidch mé git (dénouement). Thidu né thi cau
chuyén mat di phan hdp dan, khong thda man
ngudi doc. Phuong thifc viét truyén ngin c6 dién
12 vay. C6 truyén toi viét ra dugc dén hai phin
ba rdi bd d6 vi khong tim ra mot cdi md git nao
cho ty nhién. T6i bd mdc d6 hai hay ba thing,
mdt hay hai nim. Ro6i bdng vao mot lic bat ngd
c6 mot viée chi xay d&n minh chot thdy ring néu
dem su viéc d6 ghép vao cau chuyén d§ dang
kia c6 dugc doan két. Vi du truyén Tra thu. Toi
viét n6 vi mot hom thiy cdi dam mé bin xin
clia moOt ngudi dan o6ng ngdi két thay vg, cham
rdi chon nhiing gidy bac bidn va rach d€ thoi lai
cho khich hang. Nhung viét dén d6 rdi thi sdng
kién ket cling. M& giit nhu th€ nao ? T6i danh
bd mic d6. Ba nim sau nhan dip di chdm thi &
Quang Ngii t6i gdp mot cd gido su cung gidm
thi mot phong vdéi t6i. Khudén mit do, giong noi
do, mau 4o d6 va cdi hoan canh ma cd tim su
cho t6i nghe da gitp to6i tim doan két cho cau
truyén bd dd dang ba nim trudc. Truyén Rdi cay
trai s€ chin cling doi hdi mot thai gian dai tu ldc
bit dAu cho dén khi két thic. Thdi gian khong
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dudi bon nim. To6i khong bao gid voi vang khi
viét vin. Nhiing doan quan trong ctia truyén, noi
tap trung kich tinh, t6i viét di stia lai nhiéu Ian.
Lam sao cho su kién dugc dién ra that ro, that
linh ddng td nhién. Ching quan trong nhu nhiing
khép xuong can cho bd xuong hoat dong nhe
nhang, dé dang.

Viét truyén ngdn khé hon hay viét truyén dai
khé hon. Néu kho, nhu thé nao ? Néu dé, nhu
thé nao ?

Mbi 18i c6 cai khé riéng clia né, nhung dem
so v6i nhau thi mot truyén dai viét hay phai khé
hon mot truyén ngin viét hay. Boi 1& dé hiéu
12 truyén dai da dai gap 10 14n, gdp 20 lan thi
ngudi viét phai gip khé it nhat cling dén 10 hay
15 1an. C6 nhién 1a diy khong néi dén trudng
hdp mot truyén ngin viét hay so véi mot truyén
dai nhdm nhi. Mot truyén dai c6 thé duge vi véi
mot than cdy ruém ra va mot truyén ngén la mot
canh dugc nhon. Pudc chon vi canh d6 cé cai
ddng dep hay va cé nhiéu nu hoa dep & ddy dugc
ngung tu lai trong mdt di€n tich nhd. Mot truyén
ngin hay, it nhat ciing c6 thé xem nhu mdt biic
tranh ¢4 gid tri. Ngudi hoa si s€ chon mot goc
cia canh (tinh canh hay hoat cdnh) mdt nét cta
ngudi thé hién né ra bing mau sic. Ngudi xem
tranh xidc cam, suy nghi, va bit tu tudng cia
hoa si. Hoa si diu cin phéi v& cd “mot truyén
dai bing tranh”. Hudng chi so v6i mot bic tranh
vé thi truyén ngin c6 kha ning dao dat tinh cam
va tu tiéng dén ngudi doc hon nhiéu. Nhung néi
nhu vay khong phéi ching ta ha thdp gia tri cla
truyén dai. Trdi lai, truyén dai bao gid ciling thé
hién diy di tu tudng cha tdc gid hon. Nhung
truyén dai doi hoi cong phu x&p dit 1au hon, van
mach lac, can dai hdi... th€ ma cudc ddi rong 16n
phiic tap ct dAp manh, dip téi tAp vio cdm quan
ngudi viét dudi nhiéu vé khdc nhau, trdi ngudc
nhau nita. Ngudi viét thdy cin phdi ghi 1dy, cin
phdi néi 1én, trong nhiing trudng hop nay thi thé
truyén ngin 1a thé thich hgp nhit @& ho néi y
nghi ctia ho. Khong ai chdi cdi 1a thé truyén ngin
that qua ngin @ néi hét tu tudng. Nhung binh
tam ma xét thi biét bao nhiéu méi hét ? Ngudi

viét truyén ngin c6 tai va ngudi viét truyén ngin
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thong minh déu cling cdm thong véi nhau ring :
truyén ngin giong nhu bing son (iceberg), phin
ndi trén bé clia mot bing son thudng chi 1A mot
phan mudi cta toan khéi. Chin phan mudi gidu
§ duéi mit nuéc. Thay mot phan mudi ma biét
dudc cd mudi phan, doc truyén ngin nhu viy
khong thu sao ?

Theo 6ng, nhiing nha vin Viét Nam nao viét
truyén ngdn hay nhdt, xin ké vai tdc gid va tdc
phdm ciia ho.

Thoi tién chién, trong nhém Ty luc vin doan
c6 Khai Hung, Thach Lam, trong nhém Tan Dan
c6 Nguyén Tuéan, To Hoai, Nguyén Cong Hoan.
Thoi hau chién, s6 nha vin déng dio hon nén
nhiing ngudi viét truyén ngin hay ciing nhiéu
hon. Ban méi tip viét c6 thé hoc cich bd cuc
tinh tiét mot truyén noi 6ng Binh Nguyén Loc,
ong Nguyén Manh Coén, 6ng Hoang Hai Thuy,
hoc cdch phan tich tam ly noi dng Vo Phién,
ong Duong Nghiém MaAu, dng Nguyén Dinh
Toan, hoc ciach st dung ngdn ngt noi ba Tdy
Hong, dng Mai Thdo, dng Son Nam. P6 12 nhiing
nha vin trong danh sich Tudi Ngoc di chon dé
phong van 1an nay. Con nhiéu vi viét hay nifa,

mdi ngudi mot veé.
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Truyén ngdn nao ciia éng duwgc oéng ung y?

Thiét khé ma néi dich xdc minh ung y nhat
truyén nao ctia minh. Binh thudng mdi truyén
minh yéu mot cich. Truyén Bén dap Ddng Chdy
dudc coi nhu c6 k¥ thuat viing. Truyén Con sudi
mua xuan bang khuing diu dang nhu mdt dong
su6i mat. Truyén TrAm mic cdy riing lam t6i nho
mét ngdm ngii.

Trong mot cudén sdch ban vé nghé thudt
viét van, ong Nguyén Hién Lé da viét, dai ¥
o truyén dai la nhiéu truyén ngdn két hop lai.
Ong nghi sao ? Va tit cau trén, éng cé chap
nhan dinh Iy ddo: Truyén ngdn la mot phan riit
ra tw truyén dai ?

T6i chua doc cudn sdch néi trén clha oOng
Nguyén Hién Lé nén chua thé phé binh quan
niém ctia 6ng. Con néu cin cd theo tém tit cia
Tudi Ngoc ring “... truyén dai 13 nhidu truyén
ngidn két hop lai” thi t6i khong ddng y. Mot
truyén dai khong thé 13 nhiéu truyén ngin két
hop lai dugc. Cdi dinh 1y d4do c6 thé tam chap
nhan dugc. Nhung ma phai néi mot cach khac.
Vi du “cé thé rit tit truyén dai mot doan dé lam

Mha van - Nha gido VO HONG sinh nam 1921 tai Tuy An, Phii
Yén; nhl.mg séng, day hoc va viét tai Nha Trang tir 1956 cho dén
khi mat ngay 31-3-2013. Vo Héng I3 nha gido tam huyét véi hon
40 nam dung trén buc guang cac tru:lng trung hoc tai Nha Trang
(trong khdng chién chéng Phap, Vo Héng I3 hiéu truong tn.nng
trung hoc Luong Van Chanh 6 ving tu do Phii Yén). V6 Héng 13
guong mat van hoc Ién cda mién Nam tl nhing nam 1960.

TAC PHAM TIEU BIEU:

Hoai cé nhan
Con sudi miba xudn

Trim mac cdy rimg

Nhu cdnh chim bay

Ngudi vé dau non

Gid cudn

Ld van xanh

Bén kia dudng

Khodng mat

Vét han nam thing

Ao em cai hoa trang,

Thién dudng ¢ trén cao

Viy tay ngam ngoi

Thuong mai trudng xua

Mot bong hong cho cha

Tram tu

Chiing téi cd mat (truyén lodi vat)
Thdi gian may bay (t3p tho)
Hén nhién tudi ngoc (t3p tha)
Tuyén tip Vé Héng

A

CONG TY VAN HOA HUONG TRANG

e Soce QUANG EINK

truyén ngin”. C6 thé chd khong phai ludn ludn.

Nhitng nguoi viét tré bay gio thuong thich
viét truyén ngdn, éng cé thé néi cho ho nghe mot
vai kinh nghiém cua ong ?

Truyén ngin, goi don gidn nhu vAy nhung
né bao gdbm nhiéu thé, nhiéu trudng phdi. Vay
kinh nghi€m cta toi thudng chi gidp ich cho toi
thoi hofic may ra thi c¢é thé gidp chit it cho ban
tré nao thich viét loai truyén ngin nhu toi van
thudng viét.

a) Lic méi tap viét, ngudi viét thudng hay
chil quan, nghi ring ciu chuyén ctia minh ké 1a
hay 1&m trong khi thuc t& thi dén 80 phan trim
chuyén k& mang mot noi dung nghéo, nham. Ni
sinh dé& nhat cap thi ua dua ra hai nhan vat 1a hai
c6 ban than, rdi me mot ¢d bi bénh, rdi co kia 1én
ban dém dén gitp thudc men, réi ngudi me lanh
manh, rdi hai ¢ cdm ddng cam tay nhau. Nam
sinh d& Nhi cip thi thudng dua ra mot nhan vat
nam thim yéu mot c6 ban ctia minh, rdi ho xa
nhau, r6i ho bang khuing gip lai nhau, viia da dé
trao d6i mot chiit nghen ngao. Tdi nghi ring ndi
dung ciu chyén nén c¢6 mdt chit hdp din nao do,
mdt sy khdm phd nao d6 (vé tam ly chﬁng han).

Nhiing ban méi viét chling nhu khong may
chi y miy dén viéc xay dung c6t truyén, hoic la
ho thuéng thic cot truyén cta ho véi nhiéu cha
quan. Nhan vat thudong 1a ho va ngudi ho yéu.
Ho chi ké lai chuyén gip g6, chuyén nhé nhung
va chi bdy nhiéu d6 thodi da di dit ho vao mot
khong khi ém dém suong khéi, 4m dp ngot ngao.

Ho quén nghi
ring doc gid 1a
ké xa la, lanh

lung khach quan.

"’rn_m Al
CIYRONG

Doc gia doi hoi
tim biét trong khi
ngudi viét da thoa
min bing nhiing
y nghi va nhiing
ky niém chti quan
clia minh roi.

b) V& hinh
thic pho dién,
- tic hanh vdn -
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mot s& ban tré cé vé coi thudng, viét sao ciing
dudc, mién ngudi doc hiéu ciu chuyén. Toi
thi khong nghi vay. To6i thdy cédc tdc gia ludn
tim nhiing hinh 4nh pho dién mdi, nhiing dung
ngt mdi.

Cé6 1an tdi mudn td d6i mit cha nhan vat
Annie (truyén Con sudi mia xuin). T6i khong
chiu dung chii trong, chii sdng, chii long lanh mot
cach dé dai. Tdi loay hoay tim mot hinh anh Ia,
méi d€ mo td. Khong d& dau. Téi thay ddi chd
ngdi, bd ban viét ra ngdi & xa 16ng. Lic dé con
mua viia tanh. Nén trdi sang. T6i nhin ra clia s6
noi c6 hang cAy mang cau va cdy man. Toi nhin
nhiing giot nudc dong & dudi 14. Nhin tu trong
clia sO, giot nudc phan chiéu 4nh sing long lanh.
Bat chot téi tim ra dugc hinh anh rdi. Toéi viét:
“Annie ! P6i mit long lanh nhu hai giot nudc
treo § duoi 14 man dugc nhin qua anh sang cua
khung ctia s6...”.

Mot mua he t6i vé Pa Lat nghi choi vai tuin
Pém khuya ving ling, ling nghe hat sucng roi
16p dop tit mai nha xudng san, tdi chot lién tudng
dén nhiing giot nudc mit, dén dém lanh, dén ndi
c6 don cia toi. Va toi viét : “... Suong tling giot
ti mdi b&p tdn 10p ddp roi xuéng mit dat. Giot
nuéc mit ctia dém. Nhiing ngudi budn chic sé co
don khi dém t6i cung chung chia giot nudc méit
cua ho...” (Bén kia dudng).

Céc tdc gia déu la nhiing ké khéo tao ra hinh
anh, khéo pha ché ngon tlii. Funck Brentano ta
mot budi chiéu : “Suong chiéu xudng. Nhiing
manh kinh ctlia § tiing gac cao cidc ngdi nha doc
bd song va mit troi chiéu da dot chdy, lan lan
tit ting manh mot va gidi dnh sing & chép cic
ngon thdp nha thé Didc Ba, cung lic cang nhat
va moéng, luét dan vao dém...”.

Muén c6é chi tiét @doc ddo thi diéu kién trudc
tién la phai quan sat, quan sat that k§, vi chi
quan sit that k§ minh méi tim thay dic diém cla
vat minh ta. Pai vdn hao Flaubert day d¢ ti cua
ong ring : “Khi anh di qua truéc mdt o6ng chi
tiém chap pho dang ngdi ngoai clia, qua trudc
anh gdc cong dang hiit thudc, qua mot bén xe
ngua, anh hay ta lai 6ng O6ng chu tiém, anh gic
céng do6, hinh thu, dang diéu lam sao cho t6i khoi
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1am v6i mot 6ng chd tiém nao khéc, mot anh géc
céng ndo khdc. Va bing mot chii thdi, anh lam
sao cho t6i phan biét con ngua kéo xe ma anh ta
dé toi khoi 14n 16n v6i nim chuc con ngua dang
chay truéc n6é hodc chay sau no”.

C6 ban s€ n6i “To6i chd trong nghé thuat vi
nhan sinh chid khong chip thuin nghé thuat vi
nghé thuat®. Toi xin thua “Nhung tru6c hét, ban
c6 nghé thuit chua ? Cé nghé thuat chua dé ma
vi céi nay hay vi cdi khac?”

c¢) D6i v6i cdc ban néi giong mién Nam, c6
mot khé khin khd 16n danh cho cdc ban mdi khi
cdc ban sip dit cho cdc nhin vat d6i thoai véi
nhau. C4c ban thudng c6 khuynh huéng d€ nhan
vat néi giong Bic. L6i @6 phd thong qud ma!
Ca si hat giong Bic di danh (giong Bic phat 4m
10, tuong d6i d& nghe) dén may chii “Xin cdm
on qui vi. D& ddp lai thinh tinh cta qui vi toi

2

Xin...” ma ciing phdi tro tre giong Bic. Dién gia
néi chuyén tro tre giong Bic. Pén ca cic nhan
vat trong truyén, mot ba gia & miét rudng Sa
Déc, mot anh linh nha qué 6 Quang Ngii Dong
Son ma ciing nhé, ciing chdn qua cling vang a thi
that 12 ngong nghiu vung vé. Cdc ban nén viét
vin d6i thoai cho tu nhién. Cling nhé trdnh vin
hoa, lai cang ntta. T6i nhé c6 doc & mdt noi nao
d6, mot ba me nha qué thdy con gdi trang di€ém
“0 |
Con ctia me dep 10ng 14y qud. Pep nhu mdt nang

16ng 13y lién 6m cham Idy con ma khen :

cdng chida vay”. “Con cia me” chic dugc dich
ti “ma fille” Khong biét bao nhiéu la 15i trong
mot cau néi nhu vay.

Khi md ta, thuat sy ta phai tranh dudng mon
161 cii (chezlng han néi Xanh nhu tau 14, chim hoét
véo von, trén van néo dudng dat nudc v.v...) con
khi viét d6i thoai thi phai rap ding y nguyén 161
n6i thong thudng, sat ding véi hoan canh tam ly,
giai cip va dia phuong clia nhan vat dé.

d)- Truyén cta ban viét xong gdi di cdc tdoa
soan ma khong dugc nhan ddng, cic ban cling
dling voi budn, dling voi nan long. Hay kién tri
hon ntia, doc thém cac tac gia 16n (cad Viét Nam
1an ngoai qudc), tdp phan tich tdAm 1y thém tinh
vi, tdp quan sit canh, vat, ngudi thém sau sdc.
Thanh cdng qud sém khodng phai la diéu ddng



mung vi luén ludn cé nhiing s6 hé khi minh chua
nhiéu kinh nghiém. L&i n6i bay di ché chii in thi
cf nim sd sd ra d6. Mudn choi bd khong dudc,
mudn stia lai cling khong dugc nita. Con ngudi
mdi tudi mbi thém khon. Piéu viét ra hom nay
thdy hay, mot nim sau thdy d&, ba nim sau thdy
té. Mong cic ban nhé cdi thuc t& d6 dé tranh
vOi vang.

Mot hom t6i vao day mdt 16p, thdy hoc sinh
dung cuén sdch giadng vin trong d6 cé trich vin
“Chéng biét
bai vin trich clia minh c6 hay khong ? Thuc €

ca toi. Toi chot lo 1dng hdi thim :

c6 con hay nhu hdi minh méi viét, minh méi
quan niém khong ?” Va t6i lo ldng that sy. Toi
cho hoc tro chép bai hoc trén ban vao vd, 1gi
dung thi gi6 d6 t6i mugn modt cudn Gidng Vin,
di xubng cudi I16p, 1én mé doc bai vin trich cia
t6i. T6i hdi hop, tim dap khd ron. Mic du bai
van da kinh qua su chon lya cua soan gia, - ma
t0i khong quen, - nghia 12 c6 su bdo ddm vé vo
tu, mic du cudn sich dudc tdi ban nhiéu lan va
mic du toi d3 gidn tiép hay truc ti€p biét ring
bai vin dugc nhiéu gido su dem gidng & 16p hoic
dua cho hoc sinh lam bai tap dich.

TRUYEN NGAN LA Gi?
VA KY THUAT VIET TRUYEN NGAN

Nghién ciru van hoc
cia Pao Van Binh

goai viéc sdng tdc truyén ngin, toi

thudng ham thich doc truyén ngin.

Khong phéi vi truyén ngin von ngin

nén cho phép minh c6 thé doc mot
léo, thay vi doc truyén dai cé khi phai mat ca
tuan 1& hay ca thdng trdi, ma vi truyén ngin c6
nhiéu nét doc ddo khong thé tim thdy trong ti€u
thuyét hay truyén dai..

Chiing ta c¢6 thé tam vi von nhu th& nay:
Khodi cdm khi doc mdt cudn tiéu thuyét hay tua
nhu cudc séng hanh phiic ctia mot cip v chong.
Con c4i thi vi khi doc mot truyén ngén hay tia
nhu nhiing gidy phit tuyét diéu cia mot cdp tinh
nhan sinh budc bén nhau. Hai niém han lac nay
hoan toan khic nhau: mot bén y nhi, dim thim

va kéo dai. Con mot bén thi ndng nan, tha thiét,

tha thiét ching mudn roi xa.

Nhung hanh phic lai mau chéng qua di trong
ti€c nudi. Va lai doi v6i cdc nha binh ludn vin
hoc va viét truyén ngin chuyén nghiép thi k¥
thuat viét ti€u thuyét va truyén ngén hoan toan
khac nhau. Vin ciia truyén ngin cé tinh hip din
ngay tii ldc mé dAu va khong thé c6 chi tiét nao
du thita, lac 16ng. Biit phdp cia truyén ngin cé
thé vi nhu dong sudi chdy thdi thic. Bit phdp
cua truyén dai lai nhu dong song chay ling 16.

Ngoai ra truyén ngin khong c6 y dinh dé cap
dén c4 cudc doi clia mot nhan vat hodc mot giai
doan lich st nao d6 ma chi nhim dua ra mot nét
cham pha clia cudc séng, mot géc canh clia cudc
doi khi€n ngudi doc phai suy nghi, ngdm ngui
hoic ray rit nhu trong céc truyén ngin cua John
Steinbeck, Hemingway, Tchekop, Jane Joyce...

1. Truyén Ngan La Gi ?

Theo hau hét cdc Nha nghién ctu vin hoc thi
truyén ngin 12 mot tic phim tudng tuong ngin
hon mdt cudn tidu thuyét. HAu hét truyén ngin c6
thé doc ludén mdt ldc. Truyén ngén la mdt trong
céc thé loai 1au ddi nhat clia vin chuong. Ngay tit
ky nguyén 300. B.C., nhiing cau chuyén da dugc
chép ra & Ai Cap. Thanh kinh bao gém nhiing
ciu chuyén ngin goi la Parables dung dé day
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d3, @ cao luan 1y, ddc hanh. Tai An Do, nhiing
mAu chuyén dao, thyc chit 14 nhiing truyén ngin
ding dé€ phu gidng vao phin gido ly rat thinh
hanh duéi thsi Bic Phat Thich Ca (500-400B.C.)

Trong s nhiing truyén ngin cd dién ndi tiéng
phdi ké dén hai tuyén tip xudt hién vao thoi
Trung c6. D6 12 cudn The Decameron (khoing
1349-1353) gdm mot trim truyén ctia Nha Vin
nidc Y va cubn The Cantebury Tales (khoang
1385-1400) 12 mot tuyén tap gdm 24 truyén ngin
ctia Nha tho ngudi Anh t€n Geoffrey Chaucer. B
Liéu Trai Chi Di (khoang 1707 dsi Khang Hy,
Nha Thanh) ciing 12 mot tic phdm xuét sic cia
Trung Hoa.

Sudt thé ky 19, cé rat nhidu Nha Vin bit
dau coi truyén ngin l1a mot thé chuyén biét cia
van chuong. Edgar Allan Poe, Nha Van kiém phé
binh gia clia My c6 1& 1a mot tac gid dau tién
phan tich va coi truyén ngfm 12 mot thé loai vin
hoc riéng. Trong mot vai bai viét, dng da chi
rd nhiing xdc dong manh mé cla tinh cam con
ngudi nhu ndi s¢ hdi, su ngac nhién c6 thé dat
t6i qua truyén ngin.

Cudn sich diu tién ban vé truyén ngin la
cudén The Philosophy Of The Short Story (1901)
cta Brander Mathews, mot phé binh gia Hoa Ky.
Cuon sich ndy chuyén chd nhiéu y tudng cuia Poe.

Cac Nha Vin viét truyén ngin di phat trién
mot s6 k§ thudt vin chuong trong d6 phai ké
16i két thic bat ngd hodc nhan thic tryc gidc
(surprise ending and epiphany). Hau hét 161 két
thic bat ngd bao gdm mot bién c¢d ngoai tién
li€u hodc mot su gidi thich

luan bat ngd, mot bién c6 hoic mdt biéu tugng c6
thé diing bat cd Iic ndo trong ciu chuyén dé giai
thich y nghia cia mot dién bién phiic tap. James
Joyce, mot Nha Vin Ai Nhi Lan ddu thé ky 20
da dung k§ thuat nay trong céc truyén ngin cia
ong, trong d6 c6 thé ké The Party (1888) va The
Lady And The Dog (1899). Mot s6 Nha Vin vé
sau ciing bit chudc 18i viét truyén ngén nay nhu
cdc Nha Vian Hoa Ky John Cheevor, John O’Hara
va John Updike.

2. Nhiing Thanh To
CGa Mgt Truyén Ngan :

Nhiing thanh t6 ctia mdt truyén ngin gdm:
Nhan vat, bdi canh, bd cuc va chu de.

A) B& Cuc: La su sip xép nhiing dién bién
ctia cAu chuyén sao cho mach lac, hop Iy d€ cau
chuyén hap dan nguoi doc va dat duoc tic dung
16n nhit. Nhiing thuit ngit duéi day sé cho biét
b cuc (plot) gom nhiing gi va tai sao :

a- Su Phoi Bay (Exposition) : Tidc la phan
nhap truyén. Trong phin nay ngudi doc s& gip
gd cdc nhan vat (characters), nhan dugc bdi canh
(6 dau va ldc nao? Hodc khong gian va thdi gian
ctia ciu chuyén), dong thdi bit ddu theo doi bién
c6 ho#ic nhiing xung dot (conflict) x4y dén.

b- Pdy Xung Dot Di Téi (Rising action):
Xung d6t mdi lic mot gay cin hon.

c- Diém Bung N6 (Climax): Pay 14 diém mau
chot clia cau chuyén. D6 ciing 12 diém dot bién,
la ngd ré cta cau chuyén.

d- Xung Dot Gidm Dan (Falling action): Sau

dé tigt 10 cho doc gia biét.
Loi két thic nay la dic
phdm ctia O’Henry, mot Nha
Vin chuyén viét truyén ngin
Hoa Ky cu6i thé ky 19 va
ddu thé ky 20. dng da sb
dung k§ thuat nay trong céc
truyén The Furnished Room
(1904), The Gift Of The
Magi (1905) va trong nhiéu
truyén ngan khdc. Con nhin
thic tryc gidc 1a mot 161 binh
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khon. Mudn thé, 6ng ta phéi
s&n sang, dinh dac va khéo
léo. Con ca hdi tinh khon
¢ day khong ai khac hon la
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di€ém bung nd, moi dién bién di vao két thic.

e- Két Cudc (Resolution): La su két thic cta
cau chuyén.

B) Quan Piém (Point Of View):

Ngudi viét § diy dudc goi 1a ngudi ké
chuyén hay ngudi tudng thuat (narrator). Trong
truyén ngin, dng ta c6 thé chon lua ding & ngdi
thd nhit hodc ngdi thi ba. Néu ding & ngdi
thd nhit thi truyén dudc ké lai bdi modt nhan
vat trong truyén. Do d6, tic giad thudng dung
nhiing tii: t6i hodc ching t6i. Néu ding & ngdi
thd ba thi tdc gid s€ dung cdc tl: chang, nang,
né, o6ng ta, hin...

C) Van Phong (Tone):

Ngoai b3 cuc, vin tai clia mdi ngudi viét
truyén con dugc danh gid qua van phong dugc
hién hién qua biét tai 1am cho vin chuong cla
ong ta mang nhiing nét chAm biém, hai hudc,
budn man mdc, cau ky hodc ling man... Vin
phong ctia mdt truyén ngin hét sic quan trong.
N6 tua nhu huong vi ca cudng clia mén biin
thang, rau thom va nuéc chAm clia mén cha gio,
huong vi thom tho ctia bat phd... ma thi€u né thi
truyén ngin sé tré nén lat I&o.

3. Nhan Xét Chung Vé Truyén Ngain

Trong phan dé tya cho Tuyén Tap Hay Nhat
Thé Gidi clia Nha xuit ban Bantam nim 1967,
” Nha Vin
viét truyén ngdn ching khic niao mot ngudi ciu

Roger B. Goodman da viét nhu sau :

c4 dang theo dudi mot con cd hodi (salmon) rit tinh

Nhung ciing khong
giong ngudi ciu cd, Nha Vin viét truyén ngin
khong phai chi don thuan tao su chd ¥ noi ngudi
doc ong ta phai nim 14y su chd y d6 ddng thai
con phai mua vui cho doc gia. B&i vi Nha Vin
thudng viét vé nhiing con ngudi, vé noi chon va
vé nhiing bién ¢§ bat hanh, khong miy vui hoic
x4u xa, cho nén cong viéc clia dng ta cuc ky
khoé khan.

Truyén ngin 1a mot thé loai vin chuong rat
phong phi. Khong mdt tu tudéng tinh cam nao cua
con ngudi, khong mot dé tai nao quen thudc hoic
xa la véi truyén ngin ca. Tai ning cia Nha Vin
viét truyén ngin 13 tdn cong mot cich siu sic va
tric ti€p vao c¢dt 16i cdc van nan clia con ngudi.
B&i 1& tdc pham ciia 6ng ta 14 con mit nhin mot
cdch méi mé va siu xa, 12 ban tay diém t6 mot
cach my thuat va c6 y nghia.

Ngay khi nhin vdo bd mit cta cudc chién
tranh, ndi thi han. sy bat cong hay suy ddi, ngudi
doc bi 161 kéo bdi cai nhin cia Nha Van, bi dinh
vao nhiing hinh anh cta cudc d6i ma 6ng ta md
td r6i hi vong lam gidu c6 nhiing kinh nghiém
cua con ngudi cling nhu nghé thuat ma trong d6
ong ta c¢6 tham dy mot phan.

Tim mot dinh nghia chinh xdc cho truyén
ngin 1a diéu vd vong. Vi tinh phong phi va da
dang ctia n6é, cho nén mot s6 Nha phé binh da
cic c¢6 néi ring : Truyén ngén 1a mot truyén
ngin. Va d6 1a 1a dinh nghia khdi quét ro nét
nhat. Trong thé tiéu thuyét cho ching ta thiy
canh tri mot xa hodi @d loai cdc miu ngudi, khi
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truyén ngin chi giéi han vao mot s6 nhan vat, -
A g e Bem Noel
thuong khong qua ba ngudi. Trong khi tieu thuyét
thudng tudng thuat (miéu td) modt khoang thdi Bo hin nhimg chum sao
gian dai cung rat nhiéu bi€n cd trong cudc song Trén nen o xa it
Roi bi demn géan véo
f 1A Q- L 1AL 1A . ]
16n 1én, sy doi thay, qua dé boc 16 cho chiing ta ;- gl 1
thdy nhiing chi tiét va chiéu siu cta né. Trén cay thong xanh hiec
Con truyén ngin ludén chi 1a mot k& nit trén

clia cdc nhan vat roi cho thdy su phét trién, sy

biic tudng bién cd va nhan vat, modt géc cla ca Nhimg goi qui cia me

mot khu vudn tinh cam clia con ngudi, la néi ma 2 2 a i J
Liang lang trén canh xinh

ngudi ta liéc so, nhin vdi vao diém dot bién (khic . = A
quanh) cta mot doi ngudi. Chiing nao ngudi doc Bé ngoi nghe me ke
cudi hay khéc véi nhiing gi ma Nha Vin thiy Chuyén dng gia Noel
hay nghe, cam thiy bang hoang hay vui sudng,
hodic cdm thidy nhe nhdm hay that vong rdi ddc

. o . . Brem nay khon Tmm S
gia thong cam va hiéu bi€t, chiing d6 méi c6 thé oy i 4 d

n6i Nha viét truyén ngin da thanh cong va ngudi Van Pc T 5*""‘ (ETT
doc da dugc phuc vu ding mdc”. Bé nhin cay thong dimg
Dao Vin Binh Nhap nhiy hoai mae sao.,,
Noel - Lsi Nguwyéw Caw Cho-Ban
valn ?ﬁliﬂuﬂrﬂ 6 5l
y don gié mua déng? a— - 4

Hh' i nﬁi budn cé triu nang trong mng-“
Tir tlr g& va tha bay trong gio

Nay ban a, thdi gian di nhanh lﬂl %
am |

Mdi ngay nao... nay da may muoi
Minh dén vd&i nhau bdng ca chan ttlimh
La hoai bdo bao tén van hoa

Bao nhiéu nam manh vudn ta vun xdi -
Nhin dan chim rdi rit ngd vo U@' e
Anh binh minh va tréi réng ménh méng
Giita x(* ngu'di hdi em dirng bo_cé

Nhitng udc mong van dong day me
Nhac cho nhau ma nhé dé ma vui
Pudng ky niém dbi ldc can ngo lui
(dé bat chgt lao xao long hdn hd...)

Nhac thanh ca nhe vang trong dém toi
Mot niém tin Thién Chaa & ngdi cao
Ling tam tu toi goi gheém ngu?én Cdu
Noel dén rén rang hoa Nhu Y,

Mac Trdan Lan
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Nguoi vil nir

0 Ton Nu Diéu Lan chodng véang

trudc sdc hit ctia dong tién nén Am

thAm roi bd song Huong, nii Ngu dé

vao Saigdn tim cich ddi doi. Co vt
bd quing ddi 4o tring va bo lai sau lung méi
tinh thd mdng clia chang thu sinh trudng Qudc
hoc. Truéc mit cd, Hué ling man, nhung Hué
ngheo nan, khdng phai la méi trudng dé cod vion
Ién bay cao va bay xa. Saigon mdéi la noi gitp
c6 thuc hién gidc mo lam giau that nhanh khong
thong qua tri tu€ va lao dong.

Saigon vé dém van la Saigdn dn choi, van la
bia, rugu manh, dai gia va my ni. Trong cic vii
trudng, nhiing 4nh Ian tinh 14p ldnh di dong gitia
san nhdy. Ngap ngua trong khéi thudc, chim dim
trong men rugu cay ndng la nhiing than hinh 1ic
lu theo diéu nhac cudng loan. Co6 vii nii Mong
Cam, hién than cua nguoi nd sinh D6ng Khanh
mang t€n Ton ni Diéu Lan ngay trudc, khéu gaoi
trong chiéc vdy mong cuc ngin ciing véi chiéc
40 day kéo 10 gan phan niia bd nguc. Ngudi dep
td ra rat diéu luyén trong viéc che va hé dé khoe
v6i thién ha. Xa c¢6 d6 Hué ching bao lau, vii
nit Mong Cam da song phéng ting trong mot thé
gi6i da mau sic, 13 16i trong nhiing bd y phuc dit
tién dm sat mot véc ddng can d6i va mot guong
miit quyén rii. Y thdc rd gid tri cia mot thdi nhan
sic, va @& vuon téi gidc mo gidu cb, co da trii
minh theo nhiing chuyén “bay” dém.

Ding sau vé kiéu sa 16ng 1dy ctia Saigon vé
dém 12 mot thé giéi hén @on khi bic man nhung
khép lai, khi vii trudng dong cta. Cac vii ni tha
hd ngi gid vé6i khdch lang choi. Mdt con gié nhe
thodng se lanh. Mui thom cta nhiing loai nudc
hoa dit tién trén bd vai trin cia cdc ngudi dep
pht kin 18i ra. Cdc c6 budc 1én nhiing chiéc xe
hoi béng lodng dang @6 bén vé dudng dé bit dau
mot cudc phidu luu méi. Cac dai gia hdo sic,
thanh cong trén thuong trudng, véi tdi rung rinh
dd la, nhém nay gy x8c qua nhiéu tuyét chiéu
bing cich vung tién bat mang, sin cho bing dudc
my nii d€ qua mit nhém khdc. C4c cong tii bot

cting dua hoi cha “dn theo”.
Vil nit Mong Cam, v6i mdot than hinh goi
cam, va “von tu c6”, bit dau diéu luyén trong

viéc quyén rii dan dng. D6i véi ¢d, nhiing nu hon
tho dai, vung vé duéi hang phugng vi bén chan
cau Truong Tién di thudc vé qud khd. Hién tai
trudc mét, co trang bi cho minh mot k¥ thuat lam
tinh dé d4p dng nhu cau tinh duc cta nhiing gi
hdo sic. Mot ky su tré tén Thong, gidam déc mot
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cong ty 16n & Saigon bi sic dep nang mé hoic da

tung tién ra cung phung nang moi mit, véi diéu
kién Mong Cam la cla riéng chang. Ki€m tién
dé, ngudi dep tiéu tién vo toi va. Co chuyén mua
sdm trong cdc clia hang ndi tiéng, xai toan hang
“ddc”. Thong con thué hin cho c¢6 mdt ngdi nha
sang trong, tivi, mdy lanh, xe gdn mdy ddi méi
dé hudng thu.

Biét Thong c6 ngudi vo tén Loan, doan trang,
hién hau, Mong CAm tim c4ch ph4 hoai gia cang
clia ngudi tinh bing cdch xii Théng bd vg dé
cu6i nang nhung khong cé két qui. Thong van
xem nang la gai bao, khong hon, khong kém.
Mong Cam khong bing long véi hién tai va khong
budng tay thua cudc. Cai mong lam chi mdt gia
tai k&t xi @& song tron ddi trong nhung lua la
dong luc thic ddy nang hanh ddng ngu xuin. Pén
tan nha Thong @€ choc tiic va khiéu khich Loan,
sau d6 thué vai tén xa hoi den hanh hung Loan
trén duong di lam vé& ching c6 ké&t qua gi, trdi
lai Thong nghi ngd Mong Cam da chii muu nén
ning 18i canh cdo nang. Chang nhic lai 15i giao
két giita hai ngudi khi bit ddu cudc song chung
1a Thong khong thé cudi nang vi chang da c6 vg
Hon ntia, v6i uy tin trén thuong truong, Thong
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khong muén mat mit v6i cdc d6i tdc néu chang
c6 modt ngudi vo lam vii nid. Mong Cam nghi
mot k& khac chic chin sé budc chian Thong sudt
doi, nang s€ c6 con véi chang. Nhung trong doi,
khong phai u6c mo nao ciing thanh dat.

Tuy budc sang tudi ba muoi, vét tich thsi gian
chua xuét hién trén guong mit nang nhd cdc my
vién ma nang thudng lui t6i va cdc my phidm dit
tién ma nang tung tién ra mua véi bat cd gid nao.
Nho thé, Mong Cim van dep va Thong van si
mé nang. Nhung muc tiéu ma Mong Cam mudn
dén 1a mot bao thai tugng hinh trong bung nang.
Qua mot thdi gian kién nhin dgi chd, nang cidm
thdy nghi ngd chinh minh nén tim dn mot bac
si chuyén khoa dé biét su that. Mot sy that phii
phang da gidng xudng ddi nang, Mong Cam vo
sinh nén khong thé cé con vdi ngudi dan dng
nao. Nang khong con cdch nao hon la ding moi
tht doan @& moi tién Thong. Chang k§ su hao
hoa nhiéu tién, dém ngup lin trong huong tinh
men rudu, ngay thi bd bé cong ty, mang tién
cung phung ngudi dep tiéu xai phung phi. Ching
bao lau, cong ty v6 ng, Thong phai ban xe hoi,
bdn nha d€ thanh todn tién vay ngin hang. Mong
Cam bd roi Thong, quay lai vii trudng, cip bd
véi mot dai gia 16n tudi. Néu so véi Thong hao
phéng trudc kia thi 1do nay keo kiét khong dé
cho nang moi tién. Mong Cam lanh lung chia tay
hin khong luyén tiéc.

Giong dvi ndi troéi cudn con ngudi di theo ngay
thang. Mot hom soi guong, nang gidt minh nhén
ra ¢6 vai nép nhin & dudi mét, mot v&t ndm nhod
trén ma. Mong Cam khdng con tién dé thudng
xuyén dén my vién chim séc sic dep va mua cic
m§ phim dudng da. Gis diy, vét tich thdi gian
hién dan trén khudén mit nang. Khong con du sic
dep canh tranh vé6i doan vil nii tré, siic cudn hit
nhiing gi si tinh ciing gidm din, Mong Cim &
ché quay vé Hué, gia nhap vao doan ca k¥ trén
céc thuyén vin héa. Phong céch trinh dién va 15i
ca tram budn tao cho nang mdt nét doc ddo. Véi
nhiing ca khidc néi 1én ndi niém cay ding, nghiét
nga, véi tam trang bé bang, ngang trdi trong cudc
ddi dugc dan trii qua tiéng hit cia Mong Cam,
tao diu An siu sic trong tim hdn ngudi nghe.



Ti€ng hét 1o ling vé6i khéi suong, nhap nhd cling
song nudc, khich thudng ngoan cdm nhin trong
am diéu ngot ngao, du ducong cua ngudi ca si co
chat chifa mot ndi budn chat ngat.

Mot Viét kidu trong tudi, ti My vé thim c&
dd Hu€ bit ddu dé y dén ngudi ca si c6 mdi téc
dai budng 16i trén bd vai v6i dang dip yéu diéu
thuc nit trong ta 4o dai mau tim. Ong nhd ngudi
gidi thiéu dé dugc quen nang. Vi mot cudc tinh
méi hoi hd dén véi Mong Cam. Chi vai thdng
sau, thém mot 14n nita, Ton nii Didu Lan gid tu
me gia, gid biét song Huong nii Ngu theo chdng
sang M¥. Nhiing tuéng cudc dGi con lai cia nang
s€ dugc ém 4 bén kia Thdi binh duong, nhung
nghiét ngd 4p dén vdi nang sau hai nim sdng
hanh phic bén chdng. Bdc si phdt hién Diéu Lan
bi ung thu mdu. Th& 1a hét... Poi ngudi 1a mot
cudc 1 hanh khong tron ven. Gip gd d6 roi chia
tay d6. Ddi nang nhu tiéng hat khéi suong sip
bi nhat nhoa theo suong khoéi, nhu hoa phugng
vi tan roi trén dudng Tran hung Pao ma xua kia
nang goi 12 manh hon dau ctia Hug, rd roi duéi
budc chin ngudi qua lai, bAm dap dudi banh xe
ldn, méi biia hdm qua chéi chan & diu canh, séng
nay chi con cdi xdc than den toi td trén he phd.

Diéu Lan trin tr6i v6i chdng sau khi nang chét
hdy hoa tdng nang va dem tro than clia nang vé
Hug&, mot it rdi & khu vuon nha cii d@& nang dugc
hit thé huong thom cta co dai, ctia hoa cau, hoa
budi, mot it rdi trén sdng Huong, giong song nhu
mot giong 1& chdy gilta phd phudng, cho nang
dugc tim mat trén giong song cla tudi tho, noi
nang da di nhing budc chan chap chiung vao doi,
va nhiing budc chan b3 ngd trong tinh yéu. Nang
mudn hdn nang quyén vao nhiing con mua Hug,
rong choi tt Bong Ba qua An Cuyu, tu Dap bi
nguodc 1én Kim Long, tif Nam giao di vé Thuong
Ti. Nang sé chay theo gdnh bun bo Hué lip xip
bén chan ¢d hang qua cau Gia hoi, hodc ndi gét
theo céc nit sinh Pong Khanh tung ting trén ciu
Trudng Tién.

Bon thang sau, Ton nii Diéu Lan vinh biét
tran gian va nhiing uéc mudn ctia nang da dugc
chdong nang thyc hién.

VL

BAI CA CHO NGUOI KY NUO

Ta tiéc cho em trong cudc doi lam ngudi

Ta xot xa thay em la mét canh hoa roi
Ngudi doi vé tinh gidam nat than em

Nguoi doi vé tinh giay xéo than em

Ngudi doi vo tinh giét chét doi em

Em hdi em oi trong den mau mé mo

Sau nhitng con say thay hon minh van bo vo
Va timg dém vé long co c¢é don

Va titng dém vé hon c6 thuong dau

Va ting dém vé 1é co day voi

Ta tiéc cho em, ta tiec cho em
Nhin em trong long moi nguoi
Quay cudng theo tiéng nhac dua
Nhin em tay nang ly rugu

Moi cwoi ma Ié nhu roi

M0i cuoi ma Ié nhu roi

Trong xot xa dua theo tifng ngay lanh lung
Em hdi em oi mai nay doi sé ra sao

Titng mba xuan buon long van don coi
Titng mua dong lanh tinh van xa xoi

Long ngudi vo tinh em sé vé dau
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Ao tha vit

Co Hai thwr

6 2 thd ban nén tiét kiém, d6 1a SUC
KHOE va LOI HUA
C6 2 thd ban phai cho di, d6 1a
TRI THUC va LONG TOT
C6 2 thd ban phai thay ddi, d6 1a BAN THAN
va NHAN THUC.
C6 2 thi ban phai gift gin, @6 1a NIEM TIN
va NHAN CACH.
C6 2 thit ban phai tran trong, d6 1a GIA DINH
va HIEN TAL
C6 2 thi ban phéai ty minh thyc hién, dé la
LAO DONG va CHIU TRACH NHIEM véi viéc
minh lam.
Co6 2 thd ban phai lang quén, d6 la DAU
THUONG va HAN THU.
C6 2 thd ban phai khic ghi, 1a CONG ON
ME CHA va si GIUP BO CUA NGUQOI KHAC.
C6 2 tht ban budc phai c6 dé 1a ngudi thanh
cong, d6 1a PAM ME va LONG KIEN TRI.
C6 2 thd ban khong duge lam, d6é 13 HAM
HAI NGUOI KHAC va PHAN BOI long tin.
C6 2 thd ban phai bao vé, d6 1a DANH TIN
va LE PHAL
C6 2 thit ban phai chdp nhan, la CAI CHET
va SU KHAC BIET.
C6 2 thi ban phai kiém sodt, d6 1a BAN
NANG & SU PO KI.
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Ao tha vit : noi hoi tu ghi nhitng vui
buén xay ra trong cudc séng. Ao dén
nhin tit ca nhiing chia sé cia quy doc
gia. Ao khong diang nhitng bai chi trich
ca nhan, chii riia hay nhitng bai nic
danh... nhung sin sang cho ding dan
moi ¥ kién lam dep cudc song ...

Nhitng bai viét do tic gia chiu trach
nhiém, chi khéng nhit thiét phan anh
lap truong ctia Ban Bién Tap Nhip Cau.

Xin moi quy vi cung tham gia...

Vi sao ngay nay cac nhé
hao tam thuong duoc goi la
‘Manh Thuong Quan’?

anh Thudng Quan tén DPién Vin,

12 mot quy tdc nudc TE, 6ng clng

Binh Nguyén Quén Triéu Thing

cua nudc Triéu, Tin Ling Quéan
Nguy VO Ky nuéc Nguy va Xuan Than Quén
Hoang Y&t nudc SG duge goi 1a bon dai cong tl
trong thoi ky Chién Qudc.

Dién Vin thich giao du véi cdc nhén tai trong
thién ha va thu nap 1am mon khich, 6ng tong
cong thu dung hon 3.000 moén khach, trong dé
cO khong it ngudi 1a thuc sd c6 tai ndng, nhung
ciing ¢6 1dm ké chi vi miéng dn ma dén song ky
sinh 6 nha ong.

By gio, Tan Chiéu Vuong dang tim di moi
cdch nhim ph& bd viéc lien minh véi cdc nudc
Té, S6. Khi nghe n6i Manh Thudng Quin nudc
Té 12 mot nhan tai lai c6 thé luc, bén cho ngudi
sang moi 6ng d&én nmuidc Tan va hifa sé cho dng
gifi chiic té tuéng. Manh Thudng Quéan din theo
modt ddm mon khich d&n Ham Duong, ho dugc
Tan Chiéu Vuong than hanh ra ti€p dén. Manh
Thuong Quan ting cho nha vua mdt chiéc 4o bao
bing 16ng cdo rat quy hi€ém, nha vua rit hd héi,
lién cli ngudi dem 1€ vat cat vao kho trong cung.

TAn Chiéu Vuong von mudn cti Manh Thudng
Quan 1am t€ tuéng nhu da hda, nhung vi t€ tudng
duong nhiém rit ghen tic trudc viéc nay. Ong ta
s¢ bi mat chic, dd ngdm ngAm nhd ngudi dén néi
véi Tan Chiéu Vuong ring: “Pién Vin la mot



quy tdc nudc T&, tha ha cta hin lai déng nhu

th€, nao ai ddim dam bao 13 hin khong muu 1gi
cho nuéc T&, nhu vay thi nudc TAn ching nguy
1im sao?”.

Tan Chiéu Vuong ngdm nghi hdi 1au rdi néi:
“Pung thé, tai sao ta lai khong nghi t6i viéc nay
nhi, hiy tién ho tré vé 1a xong”. Ngudi kia ddp
ring: “Nhu thé that khong 6n, ho & diy di lau
t4t nim dugc tinh hinh nudc Tan ta, 1am sao lai
c6 thé @ ho v& mot ciach nhe nhang nhu vay?”.
Tiéc thi, Tan Chiéu Vuong bén cho giam léng
Manh Thudng Quan.

Manh Thudng Quén lo ling cho tinh canh cla
minh, mdi dén héi ban 1a Kinh Duong Quan ngudi
nudc Tan, Kinh Duong Quéin da d4m thi cho Manh
Thuong Quéan hdy dén ciu cdu véi 4i phi Yén
Co. Manh Thudng Quan lién cii ngudi dem theo

1€ vat vao cung gip Yén
Co. Yén Co néi ring:
“Muén t6i khuyén nha
vua thi ciing ching khé
gi, nhung phai biéu toi
~ mdt chiéc 40 bio bing
long cdo méi dugce”.
Manh Thudng Quan biét
vdy mdéi ban véi dam
moén khach ring: “Toi
chi ¢c6 mdi chiéc 4o da
ting cho vua TAn rdi thi
lam sao c6 thé 14y lai,
nay ai c6 thé ki€ém dugc
mot chiéc 4o khac?”.
' C6 mot mdédn khach
trd 16i mot ciach ngin
gon ring: “Toi di c6
cich”. Ngay dém hom
d6, ngudi mon khéch
nay chui qua 16 ché vao
trong cung, via di via
bit chudc ché sta rdi
1én vao trong kho 1dy
chiéc 40 bao ra. Manh
Thudng Quan lién nho
Kinh Duong Quan dem
do dén bi€u Yén Co.
Pbém d6, Yén Co ni
non bén gdi khuyén Tan Chiéu Vuong thd Manh
Thudng Quan vé nudc, nha vua qua nhién ddng
y ngay.

Manh Thuong Quan nhdn dugc vdn thu qua
canh, beén cung ddm modn khich nhanh chéng
chay ra ctia 4 Ham Coc, khi dén noi dia ntia
dém, quan ai con chua md cta. Moi ngudi dang
sot Tudt chua biét tinh ra sao, thi trong ddm c6
mot ngudi bdng bit chudc tiéng ga gdy, tdc thi
ga trén clia i cling déu gdy theo, linh canh ai ci
tudng 1a troi dd sang, lién mdS clia 4i khdm vin
thu, cho ddm Manh Thudng Quén di qua ctia ai.

Manh Thudng quin vé d&n nuéc Té, duge TéE
DAan Vuong cho lam t& tuéng, bdy gid mon khiach
tding 1én cang dong hon. Mot hom, c6 mot ngudi
tén 12 Phung Hoan dén xin theo. Manh Thudng
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Quan thdy ngudi ndy #n mic rdch rudi mdi hoi
c6 tai cdn gi, Phung Hoan than nhién tra 16i la
minh ching c6 chit tai cdn gi. Manh Thudng
Quan chi cudi va cho & lai.

Manh Thudng Quan nudéi hon 3.000 thuc
khidch nén chi phi qud 16n, bdng 16c khong du
chi dung, phai dya vao tién thué dit dai ¢ Bich
Thanh do vua phong, nhung c6 mot ndm khong
thu dudc tién vé, méi cli Phung qudn di doi.
Phung Hoan truéc khi di ¢6 hdi Manh Thudng
Quan ring: “Khi t6i trd v&, 6ng c6 mudn tdi dem
qua gi vé khong?”’. Manh Thudng Quin ngim
nghi hdi 1au rdi néi: “Thi dng ci xem & day thidu
thi gi thi dem vé&”.

Phing Hoan dén Bich Thanh méi biét nim d6
bi thién tai mit mia, nong dan thi€u luong in
kho cuc hét chd néi. Phing Hoan beén tip hop
ho lai, noi:

“Hom nay ta dén ddy khong phai 1a doi ng,
ma la d&én bdo mot tin miing, chi ta 12 Manh
Thudng Quéin néi tién ng clia quy vi phu ldo da
vay mugn déu khdi trd, nén hdm nay sai ta dén
day d€ hay bo tat cd nhiing khé u6c ma quy vi
da 1ap trong lic vay mugn”.

NGi rdi dot hét moi gidy 0 vay ng, khién moi
ngudi vo cung cam dong. Phung Hoan tr§ vé néi
lai ding su thuc cho Manh Thudng Quan nghe.

Manh Thudng Quan ndi gian néi: “Trude khi
di 6ng néi s& dem qua vé, nay & dau?”. Phing
Hoan d4p ring: “Ngai tién tdi, phd quy, ngua
dep, m§ nit thi gi ciing khong thi€u, toi chi thay
ngai mua ve hai chil ‘nhan g
nghia’”. Manh Thudng ‘ —
Quan nghe xong rit tic R -
gian, nhung viéc da roi ’ ? K
nén danh bo qua. et l

Hai nim sau, Té Dan y I
Vuong tin nghe 16i bia
dit cta hai nuéc Tan, S&,
rat lo 1ing Manh Thudng
Quan cong cao lan chiia,
gdy uy hiép t6i vuong vi
clia minh, bén thu an té
tuéng ctia Manh Thudng
Quan, cdc mon khéich thiy
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vay déu ndi dudi nhau bd di, duy chi c6 Phung
Hoan 1a con & lai. .

Manh Thudng Quén ué odi tré vé ¢d cu & Bich
Thanh, dan trong thanh nghe tin 6ng trd vé, lién
dit gid cdng tré ra ngoai 100 dim dé dén. Manh
Thuong Quan nhin thdy cinh tugng ndy rom rém
nudc mit néi véi Phiing Hoan ring: “Nhan nghia
ma ong da dem cho t6i, nay t6i da thuc sy cam
nhan dudc r6i”.

Cau chuyén nay rat nhiéu ngudi déu biét, qua
d6 su da muu tdc trf va tAm nhin xa trong rong
ctia Phung Hoan khién ngudi ta cam phuc. Manh
Thuong Quéin khong thidu thén gi vé vat chat,
nhung 6ng ta thi€u mot chiit ‘nhan nghia’, Phung
Hoan di nhin ra dugc thd ma tuong lai khi thé sy
thay ddi ho#ic chii nhan that thé c6 thé dung dén.

Bic tri gia hiéu ring trdi dt phong ba bio tdp
khé Iudng, con ngudi ¢ lic thing lic tram, cho
nén khi c6 diéu kién thi phai biét tich dic hanh
thién, phong khi bién ¢d thi vin cé thé binh an.
Cho nén Phing Hoan da d€ lai cho chii nhan caa
minh mot con dudng ‘nhan nghia’.

Trong lich sti, nhiing tri gia nhu Phung Hoan
nhiu nhu sao budi sém, rat nhiéu cau chuyén
vé ho con Iuu lai &€ truyén day ngudi doi céch
song cho phai Pao.

Ciing xuét phdt tif cAu chuyén trén ma ngay
nay, véi nhiing ai hdo tdm sin long lam viéc
thién giup do ngudi khac, thudng dugc ngudi ta
xung la “Manh Thuéng Quan”.

Suu tAm
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59. Anh Chi Diing Khanh 100 euros
60. Bac Nguyén Vin Hao 100 euros
61. Ba Henri Rosé NGUYEN (Nancy) chéque 30 euros
62. Ba Quyén Tuyét Mai 30 euros
63. Ong Ba Mudi Grellier Albert 50 euros
64. D6 Jean Claude 40 euros
65. An danh 50 euros

Hanh Huong FATIMA 2017

Tuy ring thdi gian con xa... nhung ciing troi
qua rat nhanh... vi th€ Ban T6 Chic Hanh Huong
FATIMA vao thdng 7 ndm 2017 xin thong bdo vén
dé ghi danh giit chd :

1- Ngay : tt 10 dén 20/ 07/2017 (nén ghi danh
ngay tu bay gio).

2- Nhiing ai that sy mudn tham dy Hanh Huong
thi phdi déng trudc 100 € (s6 tién nay s& khong dugc
hoan tra lai... do d6 ching ta nén suy nghi ky).

3- Nhiing ai ghi danh nhung khong déng tién coc
trudc thi bi xem nhu khong cé giii chd

4- Thoi han chét déng tién giit chd 1a cudi thang
10 ndm nay 2016 (vi con phai dit tién coc trudc cho
chiéc xe va khich san).

Xin luu y viéc ghi danh :

- Strasbourg : cha Son - anh Hung chu tich - chi
Lam Phuong Mai.

- Colmar : anh Ninh cha tich (09.53.81.34.64)

- Mulhouse : anh Thanh chu tich (03.89.59.58.72)

Linh muc Lam Thai Son
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Nhong Y Lé xin trong thdang 10 / 2016
Cong Doan Colmar
1- Ta thi Xuyén xin L& cau cho linh hon Jacqueline va Frangoise
2- Gia dinh anh chi Quyét xin L& cu cho céc linh hon
3- Anh chi Thing-Thu xin L& ciu cho cic linh hon thai nhi

4- Hai B4c Tran xin L& ta on Chda va DPic Me, xin L& cu cho linh hon Anna Phuong,
Térésa Nguyén thi Luot qua doi tai VN va L& ciu cho cdc linh hdon md coi

Cong Doan Strasbourg

1- Gia dinh Tran Lan My Ni xin L& ta on

2- Chi Thoa xin L& Gibd 15 ndm cau cho linh hdn Jacques Rieber

3- Chi Xuan M§ xin L& ciu cho cé4c linh hon Phérd Maria Cao Xuin Mdc,
Giuse Maria Nguyén Pic Nhuin va cdc ddng linh hdn

4- Chi La Mai Soulivong xin L& ciu cho c4c linh hdon

5- Anh chi Han Hing xin L& ciu cho cdc linh hon va cdc Té Tién

6- Anh chi Tuan Diép xin L& ciu cho linh hdn POominic6 va Maria Bién
va 1 L& cau cho cdc linh hon tién nhan

7- Anh chi Thanh Thim xin L& ciu cho linh hén Maria Nguyén thi Pao

8- Di Dung 6 My xin L& ciu cho linh hon Maria Nguyén thi Dao

Thang 11 / 2016

Cong Doan Strasbourg

Ngay 01/11/2016
1- Gia dinh 6ng ba Kane xin L& cdu cho cdc ding linh hdn, cdc linh hdn tién nhin
2- Gia dinh Charline Au Appavou xin L& ciu cho Ba M4, linh hdon Maria thi Thom
va Giuse Saly Au Appavou
3- Anh Jacques Adiceam xin L& ciu cho Ong Ba Cha Me, ciu cho cdc Ping Linh hén,
cau cho linh hon Monique Hoa, L& ta on Chda va Ptc Me va ciu binh an cho gia dinh
4- Anh chi Ky Tam xin L& cau cho gia tién
5- Ong Ba Phuong Sinh xin L& cdu cho linh hdn Elisabeth Bui thi Tt
6- Gia dinh Au Appavou xin L& ciu cho linh hon Maria Au Appavou thi Thom
va linh hon Saly Au Appavou
7- Anh chi Hoai-Hoa va anh chi Hoang - Thily xin L& ciu cho linh hdon Paminh
Nguyén vin Hoe, Daminh Nguyén viin Hoan, Phérd Nguyén Hitu Phudc, Maria Nguyén thi Dao
8- Anh chi Pudng Lan xin L& ciu cho cdc linh hdn tién nhan, cdc linh hdn md coi,
cau cho Noi Ngoai, L& cau Binh An va L€ ta on Chda va Pic Me
Ngay 06/11/2016
1- Chi Phuong xin L& cau cho linh hdon Simon Chung Thon va ciu cho cdc linh hon mdi cdi
2- Anh chi Hiiu TAm xin L& ciu cho cdc linh hon md coi
3- Anh chi Son Duyén xin L& ta on Dic Me
4- Anh chi Long Tuyét xin L& cau cho cdc linh hon gia tién va cdc linh hon md coi
5- Anh chi Mudi Phuong xin L& ciu cho linh hon Pominicé Nguyén vin Nhat
va céc linh hdon mo coi
6- Ba Trinh xin L& ciu cho linh hon Maria Nguyén thi Tron
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7- Anh Chung Thanh xin L& cau cho linh hdon Simon CHUNG Thon
8- Chi Trinh Trung TAm xin L& ciu cho cdc linh hdn Phérd Trinh Vin Dan
va Maria Lé thi M§ Hoang
9- Anh chi Tuin Nghia xin L& ta on Chda va Pic Me
10- Anh chi Thing Uyén xin L& ciu cho linh hdon Anna
11- Anh chi Tro xin L& ciu cho cdc linh hon Phanxicé D6 vin Hoc, Phéré Chau vin Puc,
Maria Chau thi Thanh, cdc linh hdn gia tién
12- Anh chi Thay Vi xin L& ciu cho c4c linh hon Ndi Ngoai va than nhin
13- Anh chi Cudng Jeanne xin L& cu cho céc linh hdn cha me Nguyén Xuan Tudng,
Nguyén thi Van va cédc linh hon noi luyén tdi
14- Chi Kane Hanh xin L& ta on Chda va Pic Me
15- Chi Kane Thdy xin L& ciu cho c4c linh hdon Mina va Danon va cdc linh hon noi luyén tdi
16- Anh chi Danh - Vi xin L& cau cho cdc linh hdn Stéphand Ding vin Linh
va Giacobé Phan Thanh Vi
17- Chi Draghi xin L& ciu cho céc linh hon Giu se Lé Quang Trudng va Bernard Tran Hitu Dau
18- Anh chi Thanh Thim xin L& cAu cho linh hon Maria Nguyén thi Dao
19- Di Dung (bén M¥) xin L& cu cho linh hon Maria Nguyén thi Dao
20- Anh chi Diing Khanh xin L& cau cho céc linh hon Maria Nguyén thi Pao, Paminh
Nguyén vin Hoe, Paminh Nguyén vin Hoan, Maria Nguyén thi Tuyét Augustind Hoang Cao Ngoc
21- Chi Kane Huong xin L& ciu cho cédc linh hon Linh Muc Tu Si Nam Nii, cdc linh hdn noi
luyén tdi, cic linh hon thai nhi va md cdi, cdc linh hon Noi, Ngoai va cdc Ping linh hdn
22- Chi Thoa xin L& ciu cho cé4c linh hén d3 qua ddi trong gia dinh, cdc linh hdn md coi,
L& cau binh an cho gia dinh va L& ta on Chia va Pic Me.

Kinh Cha Tuyén Uy,

Kinh @ng Cha Tich va Hoi Pong Muc vu Cong Poan Pic Me Lavang,

Cung toan thé Anh Chi Em trong Cong Poan Pic Me La Vang,

Sau trua khi tiéc tan, ching con da ngdi d€m chung v6i nhau. K&t qua rat vui va rat cdm dong.

* §6 thu tat ca : 4933,53€; * chi tiéu : - 308.53€ ; * Con lai : 4625,00€

Chiing con di cho Cha va cdc anh chi con d6 hay s6 thanh nay, nhung biy gid chiing con
xin Cha thong bdo rOng rai hon qua trang cia HDMV,

- trudc 12 @€ noi 1én long biét on clia ching con ddi v6i Cha va Cong doan da cho ching
con co hdi thé hién nghia cli khin thiét nay cho anh em dang gip nan trén qué huong,

- sau la @& td long biét on bao nhiéu anh chi em dd mau mén ddp 15i kéu goi cdp ctu ké
khon khé. Ngudi gép cong, ké gép clia, ngudi hy sinh thdi gid, ké chia sé chén com dong tién...
Long quang dai déng gép vi yéu ngudi d6 1a mot nghia cli qud dep, qud hay. Ching con hét
long xin tri 4n toan thé Quy Vi.

Ching con dang bdo va sé& tim cich chuyén gip tron s6 tién nay vé Nha Me cta Hoi Dong
ching con tai Hu€. Chi em ching con s& dén lién véi anh em trong nhiing ving khin cip nhat.
Chic 1a trén mang ching ta c¢6 thé theo doi ro rang hon 1a dgi tin. Nguyén xin Chida tra cong
bdi hau cho tit cA moi ngudi dd vui ming chia sé kip thdi cho anh chi em dang 1Am nan tai
qué nha.

Tran trong kinh béo.

Chi em Mén Thanh Gid Hué tai Strasbourg.
Nu tu Anne-Marie Hudng /
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Cac Nghe Si tham gia.

Anh Chi — Binh Dai — Thanh Xuan
Kiéu Thu - Xuan Truong — Thién Phudc
Ban nhac: The Dragon Band

MC: Minh Quan — Thu Suong




