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oc van 12 cdnh cta md

rong cho con ngudi budc

vao moi néo dudng tri

thic. Sang, hen, giau,
ngheo lanh lin hay khi€m khuyét
mdi ngudi déu cé phuong phép tiép
nhan kién thic mot cich riéng biét
theo khd ndng cia minh, ho tich Iy
kién thic nhiéu hay it 1a do su hoc
héi, rén luyén hodc sy thong minh
mot cdch bam sinh.

O cédc quéc gia phuong Tay, vin
dé gido duc dudc uu tién hang dau,
vi ho y thic dudc ring ngudi dan
clia ho mdt khi c6 nhiéu co hoi tiép
can dudc mot nén gido duc tién tién
thi tat nhién dat nuéc ho trd thanh
nhiing quoc gia phat trién.

Thuat ngtt Gido duc cudng bich
thudng chi ¢6 & nhiing dit nudc xem
trong con ngudi, xem trong tai ning
va tri thic. C6 nhiing qudc gia trong
sdu nim dau doi dén 16p hoc dugc
nidm trong chinh sich cudng bach vé
gido duc cua nha Nudc. Viéc nay da
dua dudc tit ca cdc em trong do tudi
di hoc déu dén dugc trudng, bat chip
moi hoan canh riéng biét. Su hd trg
v& vat chat tuy theo nén kinh t€ clia
tiing qudc gia c6 thé gin nhu hoan
toan mot trdm phan tram.

Vi vay khi dé cip dén su cudng
bach trong gido duc, ching ta c6 thé
hi€u 12 mot sy cudng biach mang tinh
nhan ban, nhAm muc dich dua con
ngudi vuon 1én phia tridc, nhin thiy
dugc tuong lai cia cd nhan, cua tip
thé 14n qudc gia, hoan toan khong
ddng nghia véi cum ti cudng bach
ma diém cudi 12 nhAm dua con ngudi
vao dudng cung.

Ngudi Viét Nam ching ta trong lich st cin dai, do anh
huéng TAy Phuong da c6 dudc mdt nén gido duc cé thé néi
la chdp nhan dugc. Bi€t bao nhiéu tai ning di trd thanh nhu
nhiing tai san tri thifc cla qudc gia, ho dd cé nhiing budc chin
hung dat nudc, khai tri dan tdc v.v...

Trong thap nién 60 & 70 trén phan dit ctia Mién Nam Tuy
do, gido duc di c6 nhiing budc di 1én va tién bd ddng ké nho
nhiing tri thic biét pha tron gitta vin héa Viét va nhiing uu
diém cta gido duc phuong Tay dé tao nén mot ban sic rat
riéng biét cho nén gido duc nuéc nha.

Thé nhung, nén gido duc non tré nhung bai ban do6, da s6m
mai mot bdi thdi cudc clia dat nuée. Dan toc chiing ta kém
may min, vi nhiing khic biét vé tu tudng, vé y thic hé va vi
su nhan thic kém cdi cia ké cAm quyén ma nén gido duc tdt
dep von viia hinh thanh da bi dao thai mot c4ch khong thuong
ti€c, d€ thay thé vao mot nén gido duc nham dua con ngudi di
ngudc vao thdi ky so khai nhit clia nhan loai... Nhiing 1anh
tu cong san da chap nhin mot trim nim dé trong ngudi theo
nhiing dinh huéng clia minh, clia ding phéi minh, xa rdi quoc
gia dan toc, xa roi v6i ban chat dich thiyc clia con ngudi, con
ngudi din dan tr§ vé véi CON hon 1a NGUOL Nén gido duc
cua nha nu6c CHXHCN Viét Nam ngay nay ra sao ?7?

Phét biéu ctia em Vi Thach Tudng Minh, 16p Tdm trudng
Amsterdam & Ha Noi :
céch gi niia, gido duc Viét Nam cin phai cdch mang. D6 méi

“Gido duc viét Nam khong cin cdi

1a diéu cédc vi trong bd gido duc nén lam. Con néu biy gid
céc vi khong lam, thi dén khi ndo con tré thanh Bd trudng
gido duc con s€ lam”.
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Va ching ta hdy xem nhéin xét cia blog Tuan Khanh :

“Su kién nay xdy ra vao ngay 12 thdng 8, trong budi hoi
thao ra mit sich Vin va Tiéng Viét 16p 6 do nhém Canh
Budm, nha gido Pham Toan phu trach va soan thdo. Phan
phat biéu ctia mot hoc sinh 16p 8, tén 1a Vii Thach Tudng
Minh, trudng Amsterdam, vé su i ach clia nén gido duc
Viét Nam hién nay, ciing nhu khét vong d6i thay ctia em,
dugc néi o6 bing tuyén bs “néu cic vi Bo trudng khong
lam, thi khi nao con thanh B0 truéng B gido duc, con
s€ lam”.

Tinh trang khiing hodng clia nganh gido duc Viét Nam
da tr6 nén hét sdc trAm trong, thAm chi d&n mot hoc sinh
trung hoc ciing cdm thiy bit dong. Su bit dong khong
chi méi hdm nay méi c6, ma da hang chuc nim ngudi ta
chiu dung, hang chuc nim ngd ngin bang hoang nhung
vi ngdn ngai va théa hiép ma hiu hét cic ngudi 16n, phu
huynh chon su im ldng.

Pudng dén tuong lai that xa, 6ng ba Viét xua chic
khong hinh dung trong ngdi nha qué huong minh hom
nay, ké 16n dang loay hoay cay xdi, cai cdch trong von
li€ng san vudn rdch nat ctia minh, va cd tudng d6 1a xay
dung binh nguyén ciia ca dan tdc. Pudng xa chic ching
con trong mong gi & ngudi gia chi 16i. Chi con tiéng tré
vang 1én. May thay!

Tiéng vd tay va sy truyén di nhanh chéng cta ciu bé
16p 8 4y, chi ndi tiép nhiing phat biéu thing thin d6i véi
nganh gido duc. Nhicu doan video tu quay, tdi 1én trén
mang internet, da cho thiy khdng it sinh vién, hoc sinh
phan tng vé cdc chuong trinh gido duc, dudng 16i giang
day lich sti, chinh tri Mdc-Lé... da khong con hogp thdi nita.
Hom nay, t6c dd lan truyén ctia doan ghi Am 4y, khong
chi 1a chuyén tré con, ma chinh ngay ngudi 16n cling da
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qua moi mét va gidt minh khi dudc nhic
nhd ring minh dang roi lai phia sau, trén
dudng chay vao tuong lai bing ddi chin
su that.

Nhiéu doi Bo trudng Gido duc Viét
Nam, khong it gia dinh cd hy vong rdi
that vong. That vong chong that vong cao
nhu ndi. Ngoai nhiing bd 4o sang trong
hon, nhiing du 4n khdng 16 tién ty hoic
nhiing kiéu hoc ddi mi dan, dianh béng
ban than, thi cac vi lanh dao nganh gido
duc da ching dem lai dugc diéu gi ngoai
khing hoang.

bo6i khi, ching ta cling nén tud hoi
dudng chan troi dén Tan Thé Gibi cua
cac nha lanh dao phiéu luu gido duc Viét
Nam la dau? Tai sao khong bit dau va
ndi ti€p tii nén ting sin cé cla mién
Nam, ma vén 13 quy chudn mo udc cia
nhiéu quéc gia chiu A khdc tit thap nién
50-607?

Ciing c6 y kién cho ring dam dong
ngudi 16n ndi loan dang mugn miéng
tré con, néi nhiing diéu khong thudc thé
giéi tré tho. That la, khi cin, ngudi ta
van ching minh c4c thi€u nién Lé Vin
T4m, Kim Ddng, Ko-pa Ko-Long, Vo Thi
Sdu... 1a ddy di y thic. Con néu khong,
thi moi phét ngdn khéac déu Ia bi coi 1a bi
“ké xau” xii giuc.

Mot thé giéi mo vé su tot dep 1€ nao
déu bi xii giuc nhu vay sao, tii Joshua
Wong ctia Hong Kong, cho d&n Malala
c6 thé déu bi

xui giuc? Hay chi ¢é tré con Viét Nam

Yousafzai G Pakistan...

trong nén gido duc y&u kém niy mdi
khong thé c6 tu duy riéng va bi muon
miéng néi thay? (hét trich).

Chung ta, con céi ching ta dang hién
dién & céc qudc gia tu do, thu hudng dugc
nén gido duc tan tién nhat, chic chin ring
nhiing tai nidng s& phdt tiét s& la tai sin
tri thiic cla qudc gia minh cu ngu. Thé
nhung nhin lai qué huong dat nudc, nhiing
con ngudi con kém may mén dang lam



nhiing vat thi nghiém cho gido duc bat cip tif gan 40 nim qua. Chiing
ta phai 1am gi... ? C6 thé ching phai 12 mot van dé gi ca véi mot sd
ngudi !!! Ciing c6 thé 1a mdt vu tu 16n lao cho thé hé con em chiing
ta khi bit dAu ngdi trén gh& nha trudng trong mdt nim hoc mdi. Néi
cho cuing thi tit c4 déu tuy thudc vao suy tu cla tling cd nhan, khong

nhiing trong Nudc ma cd ¢ ngoai Nudc.

Than chic tit cd cdc em hoc sinh buéc vio mdt nim hoc méi
mang ddy nhiing udc vong vé mdot tuong lai tuci sidng cho ching
nhiing ban than, gia dinh ma la cho cd qué huong dan toc minh.

Nhip Cau

WHEN UNCLE RED
TURNS GREEN

[ Tréng hang ding thét.. \J

' { @ trong niFa a...

~

Thdnh day, ngam nhin 13 hét
doi, hét kho ngay ddy cdc con

NHUNG CHUNG CON
VAN CFBOI A... BOI VA
LANH THAT A !!!

Danh sach DPdc gia ing hd
(ti€p theo Nhip Cau s& 212)

64. Anh chi Ba Ngoc
65. Anh chi Stiu Yén

100 euros

cheque 30 euros

Khai Truong

66. Anh chi Thanh Tién

30 euros
67. Nguyén Philippe
cheque 30 euros
68. Anh Nguyén Cong
Minh 100 euros
69. OB Ta Ngoc Tréin
30 euros
70. Chi Ta Thi Cic
30 euros

S

L ARG .

Ngay mong nam thang chin
Ngay thir nam khai trudng
Yén Thanh nam thit bon
Vao nam hoc yéu thuong
Maa He tréi qua roi

Ba thang tr6i nhanh qua
X thit Thu ban nha

Thang chin vui khai truong
Sang mong nam dén truong
Troi khong mua hoi nang
Tiéng trong truong ron ra
Hoc sinh vui khai trudng

Cung thay c¢6 mén thuong...
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(XI) 5 GIO NUA, TOI SE GAP PUC GIESU

(Dans 5 heures, je verrai Jésus)

(tac gia : Jacques FESCH)

Phan Hitu Loc
phéng dich )

lumiere
sur lI'echafaud

suivi de cellule 18

lettres de prison

&
Jacques -3
fesch
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Cudc chién diu thiéng liéng modt mat mot
con cua Jacques Fesch trong thdi gian da dugc
4n dinh - vé6i sy gitp d3 tinh than cta vai vi,
trong d6 c¢6 Cha linh hudng - cho ta thiy, néu
khong cau xin on Chia ban, thi khong mdt ai
chién thing “quy ma”dugc. Nhung c6 diéu 1a
Chda chd va doi hoi ta phai hanh dong cong
tdc v6i Ngudi thi on thidnh méi hiiu ich!

Jacques Fesch c6 dic diém la khdng chi lo
chién diu thiéng liéng cho chinh minh, trong
trudng hgp tif t6i , ma con biét nghi dén va
cau nguyén cho nhiing ké tdi 16i, bd Chiia...
qua 12 mot chién si tdng dd chinh hiéu. Thuc
dang khen, diang phuc va dang noi theo...

“Dich 1a diét”, nén ching t6i c6 ging hét
stic @€ khoi phan nghia... Néu c¢6 18i 1Am nao,

ching t6i vui nhén 13i chi dan !

J

Chién dau dén cung

Tha ba 20 thang tam

Han thii biéu doi song thiéng liéng ctia ba by
lau trdi trut, thi gio ddy tut xudéng gan may mu
va gi6é mua. Dan dan rdi ba phai chién ddu mot
minh, va mdi sing thdc diy, ba cam thdy mat di
céi nghi lyc chiéu qua. Ngugc lai, di nhién 1a thé
gian va nhiing 16i cudn ctia né tré lai chi€ém vi tri
ma chiing da bi ddnh bai bdi on thanh Chia ban
cho ba. Nhat dinh ba phdi gili viing nhiing gi ba
da quyét dinh 1am. Né&u ba chi c6 thé chién dau
véi nhiing ¥y tudng xau trong tdm hon minh, thi
khong gi ngin can ba quy gdi va doc nhiing kinh
nguyén clia minh, du biy gid long tri khong dugc
sot sing nhu xua. D6 1a diém then chot cla su
chién diu ctia ba. Chong trd véi bat cd gid ndo,
khong nhiing khong bd mdt tic dat nao. Thoi, ba
khong mo tudng tAn cong thém va 4n minh noi
nhiing gi ba da dugc, dgi Chda dén gilp on can



thi€t méi mé dé€ ba cé thé dinh guc nga ké thu
trong chép nhodng va dit khodt. Hién thdi, mat
Iénh 1a nhu & Verdun :
vugt qua duoc”.

Khi ba néi dén su dit khoat 12 ba khong cho
minh da dat t6i tron lanh, nhung thGi gian con

“Bon chiing khong thé

lai clia ba rit ngin ngti, su chién diu sé ngling
lai noi ndo Chida mudn né ngiing lai. Qué that,
thoi gian di qua mau le. Chi con bdn muoi ngly
thoi. Dung thoi gian ma dic Gi€su vao sa mac dn
chay. Satan nhiéu 1an dén cdm dé Chda, nhung
Ngudi di chién thing né mot cich vé vang. Ba
thd nhan khong hiéu cot 16i ctia doan Tin Miing
nay, hinh nhu ¢&t 16i ctia né khong gidng nhu céc
doan khic trong Phic Am. Cudi cling, bén muoi
ngay thi qud it. DAu vay ba khong nghi d&n han
chét d6, gan ké that va kinh hon thay ! Ba khong
so ldc 4y, it nifa 1a ldc nay, va t6i dén ba ngh
say va yén gidc. Ba dit hét tin tudng noi Chia
12 Pang s& khong bo roi ba : “Ta s& 1a noi 4n
ndu cho chiing lic s6ng ciing nhu lic chét” ! Cho
nén, khong gi s¢ hai. “Viéc d6 s€ xdy ra nhu y
Chiia sip dit”. Diu vay c6 mot diéu lam ba hoi
lo : k& phdi chét bing cich diu rci mau dd nhu
th&, mot cach moi rg, diu can dam dén dau, binh
tinh va ty chi di may cling phai van dung moi y
chi, tat ca su kiéu hanh ctia ho. Ai néi dén kiéu
hanh thi dé n6i dén han thu, va ba khong mudn
chét v6i mot y nghi nhu thé. Ba khong xin on
dugc cat 10i kinh Magnificat, nhung ba mudn c6
thé vugt duge su s¢ hdi ldic d6 va huéng tAm tu
y nghi cudi cung cta ba vé Chia. Cudi cung,
hiy tin cdy va ta diing qua lo ldng vé nhiing viéc
Chda s€ lam. “Con s€ dudgc toai nguyén nhu long
con cay tin”.

Ba dm con di doan cudi cung

thé gidi

Thd tu 21 thang tam

Séng nay ba ru6c 1€ va nhiéu gid sau d6, ba
cam thdy Chda hién dién trd lai, kin ddo hon moi
khi, nhung ciing diy an Ui.

Gio day ba lai trd nén 18 loi va bit diu quen
véi trang thdi thi-yéu d6. Nudc Troi qua thuc
khong thudc quyén ta. Khi ta bi tré vé thé gi6i

tran tuc, ta bi cAm khong dugc dem gi & thé gidi
trdi cao vé nhu 1a chidt Gi an. Hoan toan khong
gl ca ! Trii su tin chic vé nhiing gi c6 thuc (ce
qui est) va nhiing gi ching ta phai lam. Va tat
c4 nhiing sy 4y khong cdm xidc dugc, ma chi ¢
y chi cha ta la c6 thé lam dugc, nhd on Chia
trg gidp. That khé ma ty ctu 14y minh, nhat la
ching ta ¢c6 mot thin xdc bi “hu nét” it nhiéu,
khong c6 huéng chiéu quy vé chiém niém chit
ndo. Ba ciing nghi ring cdc dan si cling phdi trai
qua nhiing thdi ky den t6i sdu dam it nhiéu nhu
thé, va ba tu hdi ho hét stc uéc ao @€ tré vé mot
thé giéi ma ta khong thé tam goi 1 chan that.
Pay that 1a co gidn trong may ngly qua... ba
hién gid dang trd lai khdi diém va gifia nhiing
gi ba muén Iam d6i lai véi nhiing gi ba phai
lam nén ba dau kho. Truéc khi dudgc hién vinh,
phdi trai qua thdi k¥ thanh tdy, va ba hiéu dugc
ciach d6 mudn dién td. Vi nhu mot viéc ¢d tinh,
moi su nhu thém dau khd cho ba dé ba budng
tay : ra Nha khéch ti€p d6n me con khong lam
cho ba dugc an Gi ty nao. N6i chuyén dau dau,
van-vo lam cho moi sy ra vo ich. Tii chdi chién
d4u, rén xiét it nhiéu vi ich ky. Pierrette, me con,
qua thyc la mdt ngudi dan ba ky di, me khong
nghi bdy l4u ba phai chién diu thé nao va ba bi
nhdt t gan dugc bdn nim rdi, thi€u thén moi
su, va v6i doan dudng cudi cung diy hai hung ;
me chi vé moi sy vé chinh minh, vé nhiing cdm
xtic cia minh, va chi tim ngudn gitp dd noi cam
xtic. Me 12 ngudi mat quan binh..., nhung rat tot
trong nhiing khia canh khdc. Ba mudn me bét
ngdy tho hon mot chit, nhung biét kinh trong
minh hon 1én. Cudi cling, ba khong lam gi gidp
dd me dugc hét, nhung thi thuc ba mudn két thiic
nhiing tuan con lai trong 1¢ loi hoan toan. Ra
nha khach, thay vi lam cho minh phan khéi, lai
lam cho minh xudng tinh than hon... Chi con bé
nho than yéu cla ba cé thé dem lai cho ba mot
it niém vui trong tring. Hinh nhu con mugn ndi
ba ndi mot vai tdm hinh nhd ma ba vé vé chim
chéc @€ né diu con gidc ng. Uoc gi ba 6m con,
diu con vé tin cung trai dit... Ba cAm nhan 12 hai
cha con minh hgp nhau rit nhi¢u. Tiéc thay... Va
phéi c6 long tin tudng ; phai néi ring nhu thé 1a
Thang 9 & 10 nam 2015 7



t6t hon, du ching ta nghi th& khéc. Thanh gid !
Gig day va con mai mai .

A! ba muén vé trdi. Ngudi ta s& din ba di,
nhung qua con dudng diy gai géc va sdi dd, va
ngudi ta s& ngiing 1am ba kho cuc cho dén khi ba
dudc tiy sach hay dén khi Chida mudn ba tré nén
nhu th€ mdi thoi. Néu ngudi ta biét dén. Khi néi
dén nhiing phan dong nhiing k& dudc vé trdi sau
khi toi 16i ho dugc thanh tdy trong luyén nguc.
Nhitng khé dau ndo ho phai chiu, vi ldc 4y moi
tha thd khong con nita va ho bi xét hoéi khi ho
ra triéc mat Chua !

Chiéu nay, ba khao khat dugc hdt thu6c nhu
dién. Ba chi dugc hidt ba di€u mdi ngay, nhung
ba mudn hit d€n mot trim didu. Troi sip toi sim
va ba lai nghi dén Nha khach ma né khong lam
cho ba dudgc binh an. Di nhién, tuong lai hai me
con mi t6i 1dm, va ba hiéu dugc me con nghi
dén tuong lai clia con va cia riéng me... Néu me
con dit niém hy vong vao con ngudi thi me di
tif hoang tudng nay dén hoang tudng no dé di ti
mot d6 v cang to 16n hon... Chi c6 niém tin vao
Chida mdi ctiu s6ng me, nhung me khong c6 long
tin nhu th€. Ba lo 4u cho me va nhiing ngudi
khdc niia. Néu me c6 long tin thi me s& manh
mé hon, con c6 thé niém vui hay trong moi su
dugc mot long hy vong nhu thé... Thuc khé ma
ti gid nhiing sy d6 va giao ndp nhiing ké bé nho
vd tOi d6 vio méng vudt chia mot thé gidi dit ton
va ngu ngdc. Ba nghi dén tit cd hang ngan tré
em kéo nhau di nhu di kiéu trong dém trudng thé
ky, bing cdch ca hit cudc ddi ti dao clia minh.
Biét bao ké bi tra tAn trong ddi th tdi clia nhiing

8 Nhip Cau 213

trai tp trung, nhiing ké bi vat bo trén dudng viia
khéc viia la hét ?... Va trdi khong sup dd trén
ho va mla xudn dugc tdi hién trén nhiing dong
xuong cia nhiing ké bé ty ti-dao d6... Ching ta
khé ma dem ghép nhiing hinh anh d6 véi long
Chua thuong x6t... Con gdi bé nhd yéu quy, ba
mudn 1am cho con hiéu bigt Chud Giésu nho bé !
Nhung chic 12 Chida khong cin ba dé Ngai tu td
minh cho con... TAt c4 nhiing sy viéc d6 thuc 1a
kho khin.

Giésu sé thing va ¢ ta sé tran...

Thd nam 22 thang tam

Cang ngay cang t€ va ba thi cang ngay cang
khong mudn doc tat cd nhiing kinh ké d6 vi ba
thdy né nhu 12 vo ich. P6 1a dém i toan dién
va ba lai muén lam tat c& nhiing gi ba da hda la
khong nén lam. Ba biét hién ba dang bi xét xU
va bi thif thdch va néu ba biét ba chdng tra dugc
thi 1am Chda vui long . Ba dang chd on thanh tré
lai 1an nita @€ b6 stc 1am cho ba cé thé tién mot
budc dai... Khi nao thi ba dugc on d6 ? C6 1€
ngiy mai, trong tuan téi, hay con lau hon nita ?
DAu sao, ba tin chic 1a ba s& sém dugc véi on
thanh toan dién. Cho nén, hay can dam lén nao.

Ngay mai ba s& dugc ridc 1€ va c¢6 1& Chia
Giésu bé nho sé ngy vao tim hon ba, néu khong,
ba s& chd ngai. Chiu nay ba thi v& vai tim hinh
cho con, con bé nhd cia ba, vi ba biét con rat
thich tranh, nhung ba khong c6 tai hoi hoa bao
nhiéu. Mic !

Ba lai dau cdnh tay va khong viét dugc nhiéu.
Ba viia doc mot doan tin thu ctia Pic Me Fatima
“Khi
Me néi véi ba tré nhd, Me yéu ciu cic em hdy

ma ba rat thich ma ta dling bao gid quén :

ciu nguyén cho nhiing k& c6 tdi tr§ lai va lam
viéc him minh @€ 16i 1Am cta ho dugdc thid tha.
Bao lau tdm hodn ta sach toi hodc tim lai dugc
sach trong, thi bay lau 13i kéu goi cta Trdi Tim
Ven Sach Me Maria d6i véi ké cé toéi 1a nhin
gdi ta hét thdy, vi cung lic Ay 15i cAu nguyén va
su hy sinh clia ta c¢6 thé hitu ich cho ho. Dé ddp
lai 18i Me Maria yéu ciu, khong phai ta chi xua
dudi toi 16i khoi tAm hon minh, Me con mudn
chiing ta hanh dong d& xua dudi toi 16i noi ké



khdc, bing su k&t hop vé6i on Citu chudce ctia Con
yéu dau Ngudoi.

Chiing ta hdy xem 16i Me Fatima kéu goi lic
hién ra 1an thd nhat : “Cdc con c6 muén ding
lén Chiia nhitng hy sinh cua minh va sdn sang
chdp nhdn moi kho dau ma Nguoi géi dén cho
cdc con @é d@én bu moi toi xiic pham dén thdnh
nhan Nguoi ? Cdc con ¢ vui long chiu dau khéo
cho ké cé tpi dugc on tré lai, dé phat ta moi tdi
pham dén Trdi Tim Ven Sach Me Maria ?” va
mot doan sau d6 : “Cdc con hay cdu nguyén va
chiu dau kho cho cdc ké co tdi, vi nhiéu linh hon
sa vao héa nguc vi khong ai biét ty hy sinh va
cdu nguyén cho ho”. “Modt ké cé tdi u ? Ba biét
r0 mot ngudi ! Cudc dsi anh ta bo Chua , chi
cO vo su tiéu-cuc, ddi song vo-than va hudng thu
vat-chat. D6 12 cudc séng ma ngly nay ngudi ta
huéng dén! Moi nha déu bi phat va ké can pham
bi bao vy, hinh phat dang gin ké, nhung long
Chda x6t thuong da ban cho n6 !

Ba tin 12 Chda Giésu s& chién thing va tinh
yéu ctia Ngudi 16n hon moi tdi né pham”. Béi
vi “dau toi 16i nhiéu, & d6 on thanh s& tran lan”.
B&i vi phai 1am mot su song lai toan dién trong
gia dinh va khi sy stia chita da xong, long thuong
x6t s& dén va giot 1& niém vui s& tran lan!”

Ching phai ba dang lam mot sy sitta d6i tot
dep hay sao ! Su chét c6 tinh cdch dang hién
ctia ba ching c6 gid truéc mit Chia sao ! P6 1a
ly do thdm sau cta cudc ddi dinh ménh cia ba :
néi 1én 16 rang hau qud tdi 16i clia mot gia dinh
khong cé didc tin. Em gdi cia ba chét vi mot
ly do tuong tg lic 5 tudi ! Va su chét clia em
gdi clia ba kéo theo nhiing hién tuong khé hiéu,
nhung ddng s¢. D6 1a ddu hiéu dau tién, va bay
“Guong xdu
can xdy a@én, nhung khon cho ai da phdt sinh

gid 12 diu thd hai. Ludén 12 mau :

guong xdu dé , né ddng bi cot dd vao cé vit
xudng bién, hon la gdy guong xdu cho mot trong
nhitng dita tré nay...”.

Vui nhan moi sy Chda géi dén

Tha bay 24 thang tam

Hom qua ba khong viét chii nao vi cdnh tay
ba con dau. Va moi su khong c6 gi dang noi, va

ba dang budn, vi ba dang them hiit thudc, khong
mudn ciu nguyén chit ndo, va ring ba lai dau.
Chi c6 khi chiéu dén thi kha hon, ba cdm thdy
binh an va lac quan dbi chit, nhung mot ngay
qua chdn nin. Di nhién ba c6 thé 1am moi viéc :
doc sach, di didng, v€ voi... nhat 12 hoc hanh,
nhung ba khong mudn vi gid diy hoc ciing vo
ich va thdi han con lai qud ngin ngui. Ba khong
muén mat lién lac véi trdi cao bing cdch hoan
toan tré vé trén trdi dat.

Ba mit niém vui thién dang va thé gian lai
khong thé dem lai an Gi cho ba d&n ndi ba bi
khén khé va d:?mg co doi bén, trong khi chd dgi
xem phe nao thing. Tinh trang d6 di xdy ra tdm
ngay qua va néi dugc nhu 13i ca vinh : “Cho dén
bao gid ?” Con ngudi ba thyc ky la ? Khong du
stic co géng deo dudi mot su viéc nao. Néu ba la
mot dan si, cd hai tuan ba Ién nhay rao ra ngoai...

Chinh thudc 14 1am cho ba budn. Hién ba chi
con vd mii mii dudc quyén hit ba di€u mbi
ngay, va nhiéu 1an ba hdi han 12 da sém tu han
ché€ minh nhu vdy. Cudi cing ra, phai git nhu
th€... Ba chi phai ti bdo l1a minh bi phat va bi
tong nguc. Thuc ra ma néi, & diy thi ham mudn
hon. Ba dang lita d6i minh bing d@&&m tan thudc,
nhung khong dugc. Cudc song nao nhu thé nay
! Didu té hai nhit 1a hit thudc thi 1am cho ring
cing cat thém. Nudu ring ba bi sung do 1én va
dau. Lai thém mot diéu phdi rdn chiu. Ba da hida
12 phdi vui nhan moi sy khé nhoc Chiia muén gdi
dén khong c6 cao vong 12 mong uéc diéu gi. Ba
bi€t minh quéd ! Thoi hdy can ddm Ién, gin t6i
dich rdi, nhung nu cudi ba héo vang va ba phai
nghién ring chiu dung, rdi ba s& tong hét moi
su cho dén khi Chda tré lai va ba sé& nhan dugc
“long xot thuong”.

Cudi clng ra, ngay mai Cha ddng kinh Baudet
s€ tré lai sau chuyén nghi he va ba s& vui miing
don ngai tai phong giam ba, c6 1€ ngay thi hai.
Ba ciling dang chd cha linh huéng cé hda s€ tré
lai, nhung mii chua thiy...

Ky sau : Thit va mau, thiét thuc

hon chit va s6

Chia nhat 25 thang tam
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Trang Khoa

15 phat minh khoa hoc
hién dai dang sg
nhat thé gigi

Phdt trién khoa hoc dem lgi nhiéu tién ich

cho con nguoi, nhung ciing co liic no "phdn" lai
chinh chiing ta.

Xé&p thd 15: Tia xa tuyén dot thuong ngam

Ph4t minh nay 12 mdt phan trong k& hoach vil
khi The Pentagon, thong qua viéc dung séng cuc
ngin dé dot thuong da ngudi, ngin chin quin
dich tién v& phia trudc. Tia nay c6 thé khién da
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Hoc

ngudi dat nhiét @6 1300C, tao nén vét dot dau
dén khé chiu, budc quan dich phai bd chay.

Mic du, phia The Pentagon tuyén bd vii khi
nay khong hé chi mang, nhung céc bdo cdo lién
quan cho thay, n6 c6 thé giy ton thuong 50% da
ngudi, 20% dién tich da, gdy bdéng cip 2 hoic
cip 3, dan dén de doa tinh mang.

Xép thi 14: May anh chéng pham tdi

Chiéc mdy anh dugc phong thi nghiém BRS
nghién cdu ra nay, gidng nhu chiéc mdy dugc
thodt khuon tii bd phim vién tudng “Minority
Report”. Pugc biét, chiéc mdy nay cé thé tién
hanh phén tich hanh vi cua con ngudi 6 noi cong
cong, tii d6 nhan biét ké pham tdi trong mot ddm
nguoi.

Chiéc mdy da theo doi thuc t&€ 150 ngudi, tiing
budc thiét 1ap kho dii liéu cac hanh vi kha nghi,
sau d6 dua vao d6 @& phan dodn khi ning ban
c6 thé 12 tdi pham hay phin ti khing bd.

Xé&p thd 13: Nguoi may tam than phan liét

Cac nha khoa hoc dai hoc Texas viia phat
minh ra mot chi€c mdy tinh thong minh, dung
dé bit chuéc bénh tim thin cha loai ngudi. Ho
ding 1f thuyét qu4 tai d&&€ van dung vao mdy tinh,
khién chi€c médy do qué nhiéu chi tiét ki Gc vun
vat ma bi qua tai.

K&t qua cua thi nghiém nay khién nhiéu ngusi
vd cling bat an. C6 mdt 14n, ngudi mdy néi minh
da trdi qua tin cdng khing bd bom, nguyén nhin
12 do n6 khodng cin than xdo tron ki tic ciia minh



va phan tii khiing bé.

Trong mot thi nghiém khdc, né khong thé 1i
gidi minh 12 mdt ngudi mdy, nén dung dai ti
nhan xung thd 3 d& goi minh.

Xép thi 12: May in 3D

Ching ta dang trong giai doan cidch mang ki
thuit in 3D. Cong dung mdi la cia mdy in 3D
c6 thé goi 1a nhiu vd ké, nhung ki thuat nay
c6 thé din dén rdi ro ting nhanh ti 1& tdi pham.
Cung véi viéc giam sut cua gia thanh in 3D, cang
nhiéu sing 6ng sé dugc in ra.

Mot khi @3 trd thanh pho bién, bat cl ngudi
ndo ciing c6 thé download hinh 4nh, sau d6 in
mot vl khi trong nha. Cac bd nganh chinh phu
da dua ra thdong cdo, trong tuong lai khong xa,
mang Internet s& khién cho viéc sé hitu mot chiéc
sing dé nhu trd ban tay.

Xé&p thd 11: Kinh Google Project Glass

Mic du day chi 12 mot dién tién ty nhién cla
smartphone, nhung nhting ngudi mong dodi cé
dudc kinh Google Project Glass hién nay, giéng
nhu nhiing ngudi & thip nién 90 nhin thdy dién
thoai vy, cho ring nhiing vat nay chi 1a dai gia
khoe cua.

Moi ngudi dong thdi ciing lo ngai, cdi nay
giong nhu 1ip dit mdy anh trén mit, khong cin
qua su ddng y clia ngudi khdc 1a c6 thé tu y chup
4nh, khong hé c6 bién phdp phong ho, din té6i

nan chyp trOm tran lan.

Xép thi 10: Chién tranh mang

- A L T

Néu néi né 1a mdt ki thuit cao, tha ring néi
n6é la mot sy chuyén bién vo hinh ti viét sang
s0. Su viéc Sony bi hack gin ddy da bi 16 mot
s6 email ndi bo clia nganh dién anh. Ngoai ra,
viéc uy hi€p va tin cong mang con ton tai trong
nganh tai chinh va ngdn hang, tham chi 1a cédc
tro choi trén mang.
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Cung véi viéc ching ta dang bi ngip chim
trong cdc san phidm cdng nghé cao, ai ma biét
dudc lic nao chién tranh mang s&€ trd thanh mot
hinh thic d4u tranh méi?

Xép thi 9: Sing dién TASR

Néu ddng trong pham vi cdch cidnh sit 6m,
ban rit c6 thé bi bin tring bdi sing dién chdng
bao luc, nhung néu nhu ciach hon 30m thi sao?

Sting TASR 1a mot loai vii khi ¢6 thé bin ra
phi tiéu di€n siéu nho, hoa luc ban ty dong, dan
bin ra trong chép mit. Trén thuc t&€, binh quén
mdi thang c6 4 ngudi chét vi sing dién TASR.

Xép thi 8: Uy hiép suy nghi

Giong nhu trong “Inception”, quan sy My khat
vong c6 thé “budc vao” ndo clia ban, ciy ghép
mot y nghi hu ciu, khién ban vinh vién mit di y
nghi cta phan ti khing b6. Pay 1a dé 4n ma cuc
Quéc phong My dua ra, mic du trén ly thuyét
c6 thé thyc hién, nhung ki thuit ndy c6 thé bi
lam dung.

Dé chiing minh mot k& pham toi, cAn thim
vin dén miic dd nio mdi khong thé khong dua
vao viéc cAy ghép y nghi dé ép ngudi khdc nhan
t0i? Gidi han ctia né cudi cung la gi?

Xép thd 7: Robot canh tranh

Trong mot phong thi nghiém hé thong thong
minh, mdt nhém robot bi nhdt trong mot cin
phong bén trong c6 dit hai déng dd, mot dong
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1a thic #n, mdt dong 1a thudc doc. Trén ngudi

robot c6 1ip @it den mau xanh c6 thé bat tit.
Chiing nhanh chéng y thic dudc, khi trong
phong diy 4nh sing mau xanh, sé khién cang
nhiéu robot khic dén tranh thic in. Sau vai hiép,
mot s& robot bt diu tit den cla chiing, ti chdi
gitip d6 nhiing con khic, mot s6 khdc thAm chi
thay ddi phuong huéng chiu sing ctia den, dé
du robot khic trdnh xa thic @n. Nhin ching tré
nén tham lam nhu con ngudi, that sy rat ding so.

Xép thi 6: Cong trinh dia chat

AELE

o

Cong trinh nay dau tién thiét k& phuc vu cho

chién tranh, d€ tao thién tai cho nudc dich. Hién
nay mot s6 ngudi dé nghi dung né d€ dGng phé
véi bién ddi khi hau, dit cdc chit héa hoc xudng



bién hodc vao khdng khi.

Nhugc diém ctia phuong phdp nay 1a mot s6
hén hgp héa hoc c¢6 thé gy ra hau quia khon
ludng, nhu lam hai dong vat hoang da, gdy han
han va Id lut.

Xép thit 5: Chau bau tinh mach

Mot sinh vién t8t nghiép dai hoc & Israel da
thiét k€ mot vién ngoc, sau khi cim tinh mach
vao, c6 thé phat dién theo dong chdy ctia mdu
trong co thé ngudi. Thi nghiém nay diy Ién ludng

y kién vé khoa hoc co thé ngudi. Pay 12 mot phat
minh chua thinh hanh da trd thanh mot trao Iuu
md&i bi moi ngudi ghét bo.

Xép thi 4: Thoi diém ki di

Diéu nay chi mot thsi khic nao d6 trong tuong
lai, lic ma robot da tién tién t6i mic phat trién y
thiic c4 nhan, may tinh s& trg gidp loai ngudi tién
héa. Pong thdi, do robot dd c6 y thdc cd nhan,
né s& phdi ké cudi cung t6i pha hly tit ca. Vay
thi van dé 13, rot cuc loai ngudi s& ton tai hoa
hop cling mdy tinh, hay bi chiing thay thé&?

Xép thi 3: Pau “phat” quang cao
g cdo tén BBDD da phat

- -

Mot cong ty quan

minh ra mdt thuit méi, c6 thé truc ti€p thdng
qua xuong dau d& phit quang cdo. Chi can dé
dau tya vao 16p kinh & khoang tau hoa, ki thuat
truyén dat qua xuong sé& truyén thong tin téi diu
cta ban, khuyén ban di download mdt s ting
dung dién thoai. Sau khi dung mot thsi gian
khong 14u, chi€c mii ma ban doi sé thdong qua
rung dong, nhic ban di #n toi.
Xép thi 2: Pén dudng gian diép

Trong cdc thanh phd 16n nuéc M§, den dudng
s6m da dugc thay ddi, ngudi ta 14y 1i do an ninh
dé 14p dit camera gidm sat. Nhiing camera nay c6
thé nghe dudc tiéng néi chuyén xung quanh,ghi
am lai ndi dung néi chuyén, dong thoi rit ra
nhiing tii quan trong cho viéc diéu tra.
Xép thi 1: Nha tién tri robot

Mot siéu mdy tinh c6 tén Nautiloidea (tam
dich: Oc thién nga) dugc nhap ndi dung tu cic to
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bdo trong sudt nhiing ndim 1945 dé&n nay. Thong
qua viéc phan tich kho dii liéu phong phi nay,
né c6 thé dua ra du dodn cho tuong lai, trong d6
c6 du dodn ding vé céi chét ctia Bi Ladin.

N6 thu gon pham vi tim ki€m trong vong
200km trong bién gidi Pakistan, va ding that tim
thay noi cét gidu thi thé ctia 6ng & d6. C4c nha
khoa hoc dang thii d€ chiéc robot nay du dodn
nhiéu viéc hon, nhu thdi gian x4y ra céc chuyén
ki la, hay lic nao bt dau su thong tri tan nhan

chdng lai loai ngudi...

Lac Lac (Tou Tiao)

Canada dinh “bac thang lén héi ong Troi”

Toa thdp nay cao gdp 20 ldn toa thdp Burj
Khalifa ciia Dubai, cé chiéu cao 830m.

Japantimes dua tin, cong ty Thoth cia Canada
mudn x4y dung mot toa thdp sé cho phép cic
phi hanh gia di bdng thang mdy 1én tAng binh
Iuu truée khi Ién tau vii tru bay vao khong gian.

Toa thdp nay cao gip 20 lan toa thip Burj
Khalifa ctia Dubai, c6 chiéu cao 830m.

Y tudng v& ‘thang méy vii try’ 1dn dAu tién
dugc dé xuit vao nim 1895 bdi nha khoa hoc
ngudi Nga - Konstantin Tsiolkovsky, sau khi 6ng
nhin thay toa thdp Eiffel & Paris (Phap).

Mot thé ky sau, nha vin Arthur C. Clarke
da dua y tudng nay vao cudn tiéu thuyét “The
Fountains of Paradise” (1979) clia d6ng. Viéc bién
y tudng nay thanh hién thyc ludn ludn vap phai
rao can vé ky thuat.

Toa thdp nay cao gdp 20 lan toa thdp Burj
Khalifa cia Dubai, cé chiéu cao 830m.
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Thang truéc My da cAp bing sing ché& cho

cong ty Thoth véi y tudng ‘thang mdy khong
gian’, diéu nay hda hen s& lam giam d4ng ké chi
phi du hanh khong gian.

Hang Pembroke dua tin, tda thdp nay tén la
Ontario, né dugc xdy dung cao 20km, né cé b¢
phéng vé tinh, tu vii try, ciing c6 thé phat trién
du lich, danh cho hoat dong quan sat, nghién ctu
khoa hoc va thong tin lién lac.

Toa thdp thiét k& hinh try gdm céc ngin dugc
diéu 4p va x&p chdng 1én nhau. Cic hdp thang
mdy dugc 1ip rdp & bén trong ciu tric nay.

Thoth cho biét dy dn néu thanh céng co thé
gitip gidm 30% chi phi phong tau vii tru.

Thoth cho biét du 4n néu thanh cong c6 thé
giip giam 30% chi phi phéng tau vii tru do viéc
di chuyén bing thang mdy s& loai bod hiu hét lc
can khong khi va viéc phéng tau & tang binh luu
s& can it nhién liéu hon.



Theo tiéu thuyét ctia Clarke, thang mdy dugc
ding dé dua tau vii tru vao khdng gian, do @6 cin
phai c6 mdt soi cap dai 35.000 km, thi khong
thé ché tao bing cic vt liéu thdi d6 va mot doi
trong véi kich ¢d ctia mot tiéu hanh tinh.

Tuy nhién, hién nhiéu hing céng nghé da c6
k& hoach x4y dung chiéc thang may nay, trong d6
hiang Obayashi ctia Nhat Ban vé6i du 4n dua con
ngudi 1én do cao 36.000km so v4i mit dit trong
khoang 7 ngay rudi bing thang mady.

Dai Nguyén

Samsung tung 4.600 vé tinh 1ap mang luGi
internet ngoai khong gian

Samsung dang dé xudt tung ra hang ngan
cdc vé tinh nhé lén khong gian dé cé thé cung
cdp Internet siéu nhanh dén 5 ty nguoi trén
toan thé gidi.

“Ga khdng 186” cong nghé Han Qudc cho biét
trong mot nghién cdu ring nhu ciu st dung dit
lieu di dong trén thé gi6i dang ngay cang ting
cao va s€ dat 1 zettabyte/thdng (tuong tng véi 1
ty terabyte) vao nam 2028.

V6i tham vong d4p ting d nhu cau cung cip
lugng dii liu trén cho toan thé gii, Samsung
dang dé xuit mot k€ hoach sin xuat 4.600 vé
tinh mang di liéu di dong ra ngoai khdong gian.
K& hoach nay s& doi hoi cdc vé tinh ¢6 khé ning
1Tb/s hodc cao hon.

Chu tich bo phan Nghién ctic va Phat trién
(R&D) tai My cua Samsung, Farooq Khan cho
ring cdc vé tinh s& “két ndi hai phin ba con lai

clia nhan loai ma hién nay khong thé truy cép
vao Internet.”

4.600 vé tinh s€ dugc Samsung “thad” ra ngoai
khong gian v6i tham vong cung cip dit liéu di
dong cho 5 ty ngudi trén thé giéi. Anh minh hoa.

Ong Khan dia ra mot tAm nhin “internet khong
gian”. Theo d6, cdc vé tinh s& phi séng toan thé
gi6i 1ap nén modt mang ludi cac vi vé tinh. Céc
vi v€ tinh nay dugc nghién ctiu c6 trong lugng
duéi 500kg, nim dudi d6 cao 2.000km. Ching s&
dugc theo dodi béi cdc tram mit dit khi ching di
chuyén trén bau troi.

Thay vi két n6i dit liéu truc tiép t6i dién thoai
di dong, vé tinh s& két ndi véi cdc tram thu phat
séng di dong hodc diém truy cap Wi-Fi, sau d6
céc tram nay sé& cung cip két ndi d&n cdc thiét
bi di dong.

V6i mot hé thong khdng 16 cic vé tinh nhu
vdy dy dodn s& ton mot khodn tién
khong nhd d€ dau tu, song dng Khan
tin tuéng sau khi cong nghé khong
day 5G dugc dp dung rong rai thi chi
phi hoat dong mot hé théng khong
gian dua trén loai nay sé& gidm xudng.

Ong Farooq Khan nhéan dinh dy an
chi c6 thé thuc hién sém nhat 13 vao
khoang nam 2020.

Nghién cdu trén clia Samsung xuat
hién sau ra khi Facebook ra mit mot
thi€t bi bay khong ngudi 14i (drone)
chay bing ning lugng mit trdi dé phat
séng Internet dén cdc ving xa x0i cla thé gidi.

Thiét bi khong ngudi 14i (drone) ctia Facebook
c6 chiéu dai vuot qud sai cdnh cta chiéc Boeing
737 nhung vé6i khéi lugng cta chiéc xe hoi. Anh
minh hoa.

Theo 6ng Mike Schroepfer, Gidm dbc cong
nghé ctia Facebook chia sé thiét k&€ ctia nguyén
mau mdy bay khdng ngudi 14i hinh chii V cla
Facebook s€ c6 sai cdnh 16n hon sai cdnh cua
chiéc Boeing 737 nhung trong lugng chi nhinh
hon mot chiéc xe hoi nho.

Phan cénh dugc trang bi nhiing chiéc pin miit
troi gitip bay dugc lién tuc trong nhiéu thdng trén
dd cao gan 20km.
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Trang Y Hoc

Bénh viém gan

Bdc st vui long cho biét bénh viéem gan la gi,
c6 bao nhiéu logi va co chich ngita dugc khong?
- Diing Tran

bép : Thua Ong,

Viém gan tiéng Anh la Hepatitis c6 nghia la
gan bi ton thuong vi nhiéu 1y do nhu rugu, mot
s6 dugc pham hodc do vi khudn hoic virus.

Viém gan do virus c6 nhiéu loai nhu A, B,
C... Bénh c6 mdt s triéu chiing nhu vang da,
mét moéi, dau bung, mit khau vi...

- Viém gan A lay lan tu ngudi nay sang ngudi
khdc qua dudng ctia miéng thuc phdm dinh phin
ngudi bénh. Thi du nha bép c6 bénh sau khi di
ciu khong riia tay rdi lam bép, don thic dn gy
nhiém. Poi khi bénh ciing 14y lan qua quan hé
tinh duc. Khi da bi bénh thi khong bao gis bi
tai phat.
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Bénh c6 thé chich ngiia, nhung vé sinh c4
nhan riia sach tay ciing rat quan trong d€ trdnh
lay lan.

Chd thich thém 13 cé t6i mot phan ba dan
ching My déu bi nhiém Viém gan A, mic du la
bén diy cac phuong phdp phong ngtia cling kha
phong phu va hitu hiéu.

- Viém gan B lay lan do cédc chat 16ng trong
co thé ngudi bénh khi giao hgp hodc ding chung
ong chich véi ngudi bénh. Rat it diu hiéu.

Bénh c6 thé chich ngiia véi vaccin ciing nhu
ap dung céc bi€n phdp an toan trong quan h¢ tinh
duc nhu mang bao cao su...

- Viém gan C, da s6 bénh nhan khong cé diu
hiéu va mang mam bénh sudt doi.

Bénh lay lan khi mdu cua b&nh nhan xam
nhap ngudi lanh, nhu 1a din ghién thudc dung
chung 6ng kim chich.

Hién nay chua c6 thudc chich ngiia.

Bénh nhan c6 thé bi xo gan trim trong va cin
dudc ghép gan.

Viém gan do udng nhiéu rugu:

Khi udng khodng 3 oz rugu mdi ngay trong
vong 10 nidm thi it nhat c6 35% nhiing ngudi nay
bi viém gan.

Nit gidi bi viém gan nhiéu hon nam giéi vi
gan ctia ho khong chuyén héa chat rugu hitu higu
nhu dan Ong.

Khodng 1/3 ngudi bi viém gan do rugu s& chét

trong vong 6 thang sau khi c6 dau hiéu bénh.




Dau hiéu thong thudng la dn mat ngon, stt
can, mét modi, 6i mua, bung chudéng nudc, suy
than, suy gan.

Céch chita hitu hiéu nhat 12 ngung udng rugu
va thay gan.

Viém gan do dugc phiam:

C6 nhiéu loai dugc phidm c6 thé giy viém
gan nhu acetaminophen (Tylenol), thudc steroids,
vién thudc nglia thai, khdng sinh erythromycin,
tetracyclin, thudc nhém sulfa, isoniazid chiia
bénh lao...

Khong c6 cdch diéu tri ddc hiéu d6i véi loai
viém gan nay, ngoai trti ngung dung cac loai
thudc giy ra viém gan. Hy vong cédc gidi thich
trén théa min sy tim hiéu ctia ong.

MAT Bl CHOI THUONG XUYEN

Héi : Mdt ciia chdu nhin dudi dnh sdng mdt
troi rdt chéi. Khi ldi xe phdi nheo mdt nhiéu,
va gan nhu khéng mé mdt dugc. Khi deo kinh
den thi do hon moét chiit. Piéu nay da xdy ra
vai thdng nay. Doi khi troi khong ndng nhung
chdu van thdy chéi mdt. Chdu ciing bi can 2,25
va deo kinh binh thuong. Ngoai ra trong nguoi
chdu liic nao ciing cdm gidc mét va cdm gidc
budn ngi, hai mdt lic nao cing chi mudn nhdm
lai dit chdu ngii ngay 8 dén 10 tiéng. Xin bdc
si gitip d0 chdu. Cdam on BS nhiéu. - Vin Pham

bap : Chao chdu,

Khi trdi ning, 4nh sdng mit trdi c6 nhiéu tia
cuc tim manh hon, vi thé rat nhiéu ngudi c6 khé
chiu v& mit khi ra ngoai ning. Mit ctia chdu
chic ciing & hoan canh nhu viy. Biy gid thi chau
can lya mua kinh rAm lam sao d€ gi6 khong lot
vao, chin bét néng chéi va loc dudc cac tia cuc
tim. Khi mua kinh, chdu nén lua loai cé dau
hiéu ANSI Z 30.3 Ia loai ma cidc nha chuyén
modn cho 1a c¢6 thé chin dudc tii 65 t6i 95% cac
tia tif ngoai nay. V& mau thi nén ldy mau x4m,
nau hodic xanh ve. Ch4u bi cin thi nhu thé thi
nén mua loai kinh c6 thé d6i miu khi ra ning
(Transition hodc photochromic).

Ngoai ra chdu cling nén di kham béac si chuyén
vé mit coi xem c6 bi bét thudng khac khong.

Vin dé ngl nhiu ma mét cd nhim lai thi ¢

thé 14 do cing thing mét mdi vi cong viée ciing
nhu thay d6i thdi tiét, vdy dé nghi chdu dn udng
ddy @d, ngl nghi diéu do, van dong co thé va
sép lai lich 1am viéc cho thoai mdi va danh chiit
thi gio dé giai tri tiéu khién.

Chiic chau moi su lanh.
NGU NGHIEN RANG

Hoi : Toi co chdu trai, ndm nay chdu dugc
6 tudi. Sic khée binh thuong, chiu dn chiu choi.
Chi c6 mét diéu la khi ngu ban dém thi chdu né
hay nghién rdng, hdu nhu thuong xuyén. Vay xin

héi bdc si tqi sao chdu né lai nghién ring nhu

vay, ¢é dnh hudng gi tdi siic khde va c6 thé chita
duoc hav khong? Xi

on bdc si. - Linh Ddng

bép : Thua ba,

Nghién ring, ti€ng Anh 1a Bruxism, 1a mot
ching trong d6 hai ham ring cha xat vao nhau
thanh tiéng va thudng thi dua t6i mon mit ring.

Hién nay y hoc ciing chua biét chinh xdc tai
sao nhiéu ngudi, 16n cling nhu bé, lai bi chiing
nay. Mot s& 1y do dudc néu ra cé thé 1a do yéu
t6 tam 1y nhu lo 4u, s¢ hii, cing thiang tinh than,
hung hiing tdc gian, r6i loan gidc ngd hodc do
hai ham rang khong an khép véi nhau... Bo6i khi
hit thudc 14 hodc lam dung rugu thudc, tiéu thu
nhiéu ca phé ciing giy ra nghién ring.

Chiing nay thudng thiy & tré em nhiéu hon 1a
& ngudi 16n va may min 1a khi cdc chdu 16n 1én
tat nay sé hét.

Binh thudng, nghién ring khong giy ra hau
qua tram trong cho stic khode, tuy nhién néu kéo
dai thi ¢6 thé 1am ring cang ngay cang mon giy
kho6 khdn cho sy nhai thiic dn cling nhu gy ra
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chiing nhic dau, dau mit, dau khép xuong ham-
thai duong.

Trong da s6 cdc trudng hgp, khdng can diéu
tri chidng nghién ring, nhit 12 & tré em vi khi
céc chdu 16n 1én, ching nay sé tu hét. ¢ nhiing
trudng hgp ma nghién ring thudng xuyén xdy ra
4nh hudng t6i sic khoe, nén di bac si @& diéu tri.
Ngoai béc si gia dinh, ciing cin t6i nha y si dé
khdm ham réng.

Trudng hgp ctia chdu nha, hy vong 1a khi chau
16n s& hét bi chiing nghién ring. Tuy nhién ba cd
dua chdu t6i bdc si gia dinh va nha si @& khdm
cho chdu nhé. C6 thé 1a cdc bdc si s& cho chdu
mang vai dung cu y nha khoa 6 miéng dé trdnh
mon rang.

Ba ciing nén dé y xem chdu c6 chuyén gi
khong vui ¢ nha ciing nhu & 16p hoc hay khong,
vi do6i khi mot vai sy buc minh ndo ciing khién
chau nghién ring ban dém khi ngu.

Chic ba va gia dinh vui manh.

UONG NUGC NONG, NUGC LANH

Héi : Bdc st Y Diic oi,

Chdu va ban chdu mdi tranh cdi vé mot dé
tai rat w la quan trong. Ban chdu né ndi rdng
uéng nudc nong sé ting nhiét do co thé ta sé do
moé hoéi va cdm thdy mdt mé. Chdu thi nghi rang
uong nudc dd lanh hodc dn kem thi trong nguoi
mdt mé ngay. Bdc si coi xem né diing hay chdu
diing. - Duyén

bé4p : Chao chiu Duyén,

Ca chdu va ban chdu déu
khong hoan toan ding vi nhiét
do cta co thé dugc diéu hoa
bdi sy hd hap va su @6 md hoi
6 trén da. Theo cdc nha chuyén
mon, thi thuc phim néng hoic
lanh khong c6 anh hudng gi
may t6i nhiét dd co thé. Thuc
phdm néng qud hodc lanh qud
vao dén bao ti thi déu dugc
dung hoa ngay vdéi nhiét do
cta co thé. V6i mot co thé 16n
ctia con ngudi thi mot chat thuc
phdm néng hoic lanh khong du
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PALPITATIONS

sic dé thay ddi nhiét do trong ngudi, ching khéc
chi ta bé mot cuc nudc dd vao trong mot bdn
tdim didy nudc néng. Khong phai chi hai chau
nghi nhu vy ma nhiéu ngudi khic ciing c6 cling
mot cdm gidc nhu vay, vi th€ cho nén mdéi c6
théi quen la tr6i néng biic ma uéng mot ly nudc
chanh dudng d4 1a cAm thdy mat ngay hoic lanh
gid ma uéng mot ly ca phé néng thi cam thay 4m
bung hon. Thuc ra chi la cdm giadc thoang qua
noi thuc quan va da day ma thoi.
Bic si Nguyén Y Piic
www.bsnguyenyduc.com

10 dau hiéu ha dudong huyét

Tut dudng huyét khién ban lo ling, chéng mit,
néu khong dugc can thiép kip thdi ¢é thé hon mé
hodc ti vong.

DPuong huyét dugc coi 1a thap khi xudéng dudi
70 mg/dl. Mot nghién ctéu gin diy cho thay
ngudi bi tiéu dudng tuyp 2 c6 trung binh 19 con
ha dudng huyét mdi nim. Hién tugng nay rat hay
x4y ra vao ban dém, giy ra mot s6 rdi loan gidc
ngli nhu &6 mod hoi, 4c mdng va nhim Ian.

Tut dudng huyét cé thé giy ra khé tip trung,
chéng mit. Néu khong dugc chiia tri, cdc triéu
chiing nay c6 thé kéo dai, thim chi ngudi bénh
c6 thé hon mé hoidc ti vong. Du6i ddy 1a nhiing
triéu chiing bdo hiéu ha dudng huyét @ ban c6
thé nhan biét va diéu tri kip thoi.

TROUBLES DE LA VISION



Péi con cao

Néu ban di #n nhung van chua cam thiy
thoa man, hodc ddt nhién 1én con d6i ma khong
hi€u vi sao, c¢6 nghia co thé ban dang cin nhiéu
glucose hon. Tt nhat hdy bd sung 15 g thuc
phdm giau carbohydrate. Hodc ban c6 thé in nho,
udng nuéc cam va ngam keo cing.

Cam giic lo ling

Khi ndng dd glucose giam qud thap, cic tuyén
thugng than s€ giai phong hormon ephinephrine
(hay con goi la adrenaline) bdo hiéu cho gan tiét
thém dudng. Cac hormon du thiia tao ra mot “con
sot adrenaline” khién ban cam thay lo ling.

Mét moi ban dém

Ha dudng huyét vao ban dém rat phd bién va
gy nén mot so rdi loan gidc ngli. Cdc triéu chiing
bao gdm d6 md hoi, mo 4c mong, ddt nhién thiic
day va khoc, hodc cam gidc mét moi chua duge
nghi ngoi di va mo hd, hay nham 1in khi ngi
day. An nhe trudc khi ngdi c¢6 thé giam tAn suat
va muc do nghi€m trong cta cac tri€u ching nay.

Run riy

Hé théng thin kinh trung uong bét diu hoat
dong kém khi ndng d6 glucose mat cin bing. Két
qué, catecholamine dudc giai phong kich thich
san sinh glucose va khién ngudi bénh bi run.

Cam xtic khong 6n dinh

Thay ddi tAm trang mdt cdch dot ngdt khong
phai 12 mot diéu binh thuong. Khi bi ha duong
huyét, ban c6 thé bdng dung cdu giin, budn ba,
khéc 16c, mudn & mdt minh. Mot s6 biéu hién
khong ning 18m nhu dé& buc minh ciing bdo hiéu
dudng huyét dang gidm.

Ra mo hoi

D& md hdi thuong 132 mot trong nhitng diu
hiéu dau tién cia tut dudng huyét. Hiy coi chiing
néu ban dot ngdt ra md hoi bat ké thoi tidt néng
hay lanh.

Chéng mat, choang vang

Néu ban di trdi qua nhiing triéu chiing nay,
hiy nhanh chéng diéu tri ha dudng huyét. Luong
dudng trong miu gidm c6 thé din dén ngat xiu.
Khi cam thiy ban than nhu sip ngit, hdy ngdi
hodc ndm xudng ngay lap tidc d tranh bi thuong.

Suy nghi vin vo

Bd nao dédc biét nhay cam véi glucose nén ban
s& hay nhidm 14n, khé tap trung vao cong viéc tai
mdt thdi diém néu bi ha dudng huyét.

Van dé thi giac

Né&u mét ban dot nhién bi md di hodc ban nhin
thay hai hinh anh, c6 thé 1a do lugng dudng trong
mdu bi giam.

Néi 1iap

Khi bi thi€u dudng, ndo khdong con phat hién
ra su thay d6i trong 13i néi khién ban dé néi 1ip.
Nhiing ngudi xung quanh s€ nghi ban bi say rugu
trong khi van dé thuc su 1a tut dudng huyét.

5 théi quen budi sang phai manh
can bé

An sing xong, ban khong nén danh ring ngay
vi s& dé 1am héng men ring. Tt hon, hdy udng
mdt cdc nuée loc.

Budi sdng tuy ngin nghi nhung lai dé tao ra
nhiing théi quen khong t6t. Duéi day 1a 5 16i dan
ong hay mic sau khi ngdi ddy va céch stia chiia.

Kiém tra email, tin nhin cong viéc ngay
khi thic day

Danh sich dai nhiing tin nhin lién quan dén
cong viée c6 thé khién ban roi vao hoing loan
trudc khi kip rtia mit. Diu nay lam cho ngay
méi ciia ban c6 mot khéi dau tidu cuc. Néu tra
15i email, tin nhin khi con ngdi ngl, ban s& dé
pham nhiéu 18i sai. Trong trudng hop budc phai
xem thu tii tridc gid di 1am, hdy chd dén khi ban
hoan toan tinh tdo. Mot nghién ciu thudc Pai hoc
Columbia chi ra nhiing ngudi kiém tra email vao
mot gido nhat dinh s& d6 bi stress.

e

-
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Tu néi véi ban than s& tip thé duc sau

DPay c6 thé 1a mot 16i khuyén cii nhung vin
cAn dugc nhic lai. Tap thé duc sau gis lam khé
hon tip thé duc vao budi sdng nhidu. Ly do 1a
sau mot ngay l1am viéc cing thing, ban s& khong
con stic d€ dén phong gym. B&i vy, hdy tranh
thd van dong vao budi sing, chi 10-15 phit dd
mo hoi la du.

TAm nuéc qui néng

Nuéc néng s& rat tot khi co thé mét mdi,
nhung lai khong phai 1a lua chon ding din dé
bit dAu ngay méi. Nhiét @6 cao sé thong bio véi
hé than kinh ring di d&n lic co bip dudc thu
gidn va lam cham nhip tim, khién ban cam thay
budn ngl. Néu mudn tinh tdo, hdy tim nhanh
bing nuéc lanh. S& hoi khé chiu mot chiit, nhung
sau d6 ban thdy khoe khin va ddy ning lugng.

An qua nhiéu carbs trong biia sing

Biia sdng vdi vang s€ anh hudng dén toan bd
ch& d@o in kiéng ctia ban. Nghién ctu chi ra ring
néu budi sdng chi dn carbs ma khong nap protein,
co thé s& them dd #n vit sudt cd ngay. Tot nhat,
hdy dn nhiéu protein @& no lau va tranh bi ting
can. Mot trong nhiing mén ly tudng cho biia sang
la tring Op la.

Danh rang ngay sau khi an

TAat nhién khong ai mudn ra ngoai véi hoi thé
ning mui. Thé nhung ddnh ring ngay sau khi in
s& tAn cong bé mit ring va lam héng men ring,
ddc biét 1a néu ban viia hidp thu nhiing mén c6
tinh axit nhu hoa qua va ca phé. B&i vdy nén
danh ring sau khi ngt ddy va truc khi an sing.

Sau khi xong bita, ban hday udng mot coc nudc
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loc dé 1am sach miéng. Hodc néu bit budc phai
ddnh ring sau khi dn sdng, hdy cho it nhat 30
phut. Theo mot nghién ctu, nhting ngudi danh
ring sau khi udng dd c6 tinh axit tii 30-60 phiit
s€ it bi hong men rdng hon nhiing ai ddnh rdng
ngay sau 20 phut.

Minh Nguyén

HAY BI KHO TH6, HUT HOI

Hoi : Moi day toi co di khdm bdc st vi ho
nhiéu qud. Mdy ngay sau thi bdc st cho hay phoi
cua toi dang cé van dé, can vao bénh vién dé
diéu tri. Toi it thudc ld tw hon 30 ndm nay.
Tt ndm ngodi, téi hay bi khé thé va nhiéu khi
phdi thd oxy. Bdc st néi la toi bi bénh goi la
emphysema gi do, ong co gidi thich cd nua gio
nhung toi chua hiéu ré vi tiéng Anh ciia téi ciing
gidi han. Xin bdc si vui long gidi thich cho toi
nhé va tinh trang cé nguy hiém khong?
- Tran Thung
bép : Thua 6ng Thung,

Ong thuc 1a may min, c6 mot bac s tdn tim
danh cd ntia gid @ gidi thich tinh trang bénh cta
ong, chi ngay nay cdc bdc si cling qua ban rdn,
it thi gid n6i v6i bénh nhan.

Emphysema tiéng Viét 1a bénh Phéi Tran Khi,
trong d6 cdc phé& nang chida khong khi bi ton
thuong dua t6i gidm dién tich trao ddi dudng khi
va thdn khi & phdi, khién cho ngudi bénh thiy
khé thé. Ngoai ra, cdc md bao dan hdi & phé&
quan ciing hu hao, khién cho cdc &ng nay xep
xudng khi bénh nhan thd ra, gy khé khin cho
khong khi ra vao.

Bénh xuat hién ti ti va dau hiéu chinh 1a



ngudi bénh thiy hut hoi khé ths, lam cong viée
hoi nidng nhoc mot chit 1a thdy mét rdi. Lau
ngay, ngay ca khi ngdi khong, ho ciing hut hdi.
Truong hdp ndng thi mdéi va méng tay c¢6 mau
xam nhat, tim ddp nhanh, tri 6c khong dugc tinh
tdo vi ndo bd thi€u dudng khi.

Nguyén nhan gy ra bénh nay la do tiép xiic
véi chat gdy 6 nhiém nhat 1a hit thude 14, cin
sa, khéi ti cdc cong xudng hodc chit silica tli
hiAm md. Ngudi khong hit thude 14 nhung thudng
xuyén hit thé khong khi chung véi ngudi hit
thudc 14 cling hay bi bénh, nhit 12 cdc chdu bé
song chung mot nha.

LAu ngay, bénh dua t6i tinh trang xep phdi,
4nh hudng t6i trai tim, nhiém tring ho hap, tit
cd déu nguy hiém t6i tinh ménh.

Bénh khong thé chia dit khoi tuy nhién mot
s6 dugc phim cé thé gitp doi song cla ngudi
bénh thodi m4i d6i chit hodc cling c6 thé giai
phiu. Béc si sé dua ra phuong thic tri bénh sau
khi kham va lam cdc xét nghiém cin thiét.

Vé trudng hop cla 6ng, toi dé nghi 1a dng
nén tré lai ngay véi vi bac sT ma d6ng cé may
mén gip. Pay 1a mot luong y ddy. Chic chin vi
nay s& danh nhiéu thi gid @€ ciing dng thdo luan
phuong thic chiia tri. Hay hgp tic véi Ong ta.
Va viéc dau tién dng cin lam ngay 13 ngung hiit
thudc 14 tdc thi. C4 triéu ngudi bo thudc goi la
cold turkey déu thanh coéng. Do d6 toi tin chic
12 6ng c6 thé lam dugc, trudc khi tinh trang trd
nén xau hon nita.

Chiic dng nhiéu may min.

THUOC NAO CHUA LG MIENG

Hoi : Thua bdc si, chdu thuong 160 moi miéng
khi dn @b cé dau chién hodc khi hdu qud lanh,
chdu hay co nhitng mut nhé moc xung quanh
miéng rdt khé chiu va dau. Chdu cé doc trén bdo
noi la do bénh Herpes Simplex, bdc si co loai
thudc nao chita bénh nay giip chdu. - Nga Tran

bédp : Chao c6 Nga,

To6i thong cam véi ¢o vi loét 16 miéng thudng
la rit dau, nhat 1a khi #n udng.

Loét 16 miéng mo6i do nhiéu nguyén nhan: c6
thé 14 nhiém trling véi cic loai vi khuin, virus,

nim hoic 1a diu hiéu cta suy dinh dudng hoic
bién chiing mot s& bénh cta co thé... Cho nén
mudn diéu tri phai di bac si khdm d& tim nguyén
nhan. Diéu tri c6 thé véi cdc loai khdng sinh,
thudc chdng virus, thude stic miéng diét vi khuan,
nuiéc mudi...

Herpes Simplex 1a mot loai virus giy bénh
d miéng va co quan sinh duc. Khong cé thudc
chita dit bénh nay, nhung c6 cdc loai thudc nhu
acyclovir, Famciclovir... ¢6 thé it ngin thdi gian
bi bénh. Céc thudc nay can dugc bdc si khim,
bién toa va theo doi.

Trong khi chd doi, c6 c6 thé siic miéng véi
nudc mudi hodc cdc nudc sic miéng ban & siéu
thi c6 chia chat giy té t&¢ § miéng dé gidm dau.

Toi dé nghi c6 di khdm bdc si gia dinh dé tim
nguyén nhan rdi diéu tri nhé chi @& lau khong
dn udng dugc thi rat bat tién.

Chic ¢6 moi su binh an.

Bic si Nguyén Y Piic

n- hua

-
= PV
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Trang Gia Chanh

Com nép chién thap cam

Nguyén liéu:

Gao nép - 1 bat; Lap xudng - 1/2 céi

Thit mudi - 80g; Nim huong - 2-3 cdi

Tom kho - 60g; Hanh 14, téi - viia da

Nuéc dung ga - 500ml;

DAau in, xi dau, gia vi -

Huéng dan:

Bu6c 1 : Chudn bi va so ché nguyén liéu

- D6i v6i gao nép, @& dat dd déo, ngon cla
gao sau khi nau thi ban can phai ngdm gao trudc
khi ché& bién 1a 10 tiéng. Néu ban mudn 1am mén
com nép chién thdp cAm nay vio biia sdng hay
bifa trua thi cAn ngdm gao tif dém hom trudc.

Budc 2 : - Nam huong ban ngdm nd vé6i nudc
trong mot bat con. V6i tdm khd ban cling ngam
véi nudc cho mém.

- Sau d6, ban thai nhd lap xudng, nim, t6m
khd, hanh 14, toi, thit mudi, d& gon tit cd nguyén
liéu da thai vao mot cai dia (khay) to.

Bude 3 : - Gao ngdm truéc d6, ban dem vo
sach va dé rdo.

- Dbit chéo 1én bép, cho diu vao dun néng,
sau d6 cho t6i vao phi thom trong 30 gidy véi
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lta 16n.

- Tiép tuc cho nim, tom kho, thit mudi, lap
xudng vao chién, ddo déu tay trong 4-5 phit.

Buéc 4 : - Khi cdc nguyén li¢u da chin, ban
trit tt ca ra dia, gii lai ligng dau con thiia trong
chao dé chién gao nép.

Com nép chién thap cAm tuyét ngon nhin 1a
mudn #n ngay 4

Budc 5 : - Tiép dén, ban thém 15ml dau in
vao chdo, cho gao nép vao chién, thém nuéc
ding ga da chuén bi tru6c d6 vao, ddo cho dén
khi nuéc dung can.

- Khi can ban lai tiép tuc 14y nuéc ding ga
cho vao va dido d&n khi hét nuéc dung ga da
chuin bi thi thoi.

Luu y : Khi cho nuéc dung ga vao chao, ban
nén cho it mot, tranh cho mot lic hét toan bod
nudc dung, gao nép chién sé khong ngon, dé bi
nat, khé hodc chay.

Budc 6 : - Khi gao nép da chin, ban cho céc
nguyén li¢u da chién truéc d6 vao trong chao,
ddo déu cung véi gao chin.

- Thém it xi dau cho mau dep va cé vi, ném
ném gia vi viia #n.

Bu6c 7 : -Cudi cung la cho thém hanh 14 vao,
ddo khoing 20 gidy r6i cho com chién ra bat.
Thudng thic ngay moén dn tuyét ngon nay thdi
nao !

Yéu ciu thanh phim :

- Com chién thip cim c6 mau dep mit, c6
mii thom hap din, vi vlia #n, cdc nguyén liéu
déu chin va khong bi chdy.

- Tung hat com déo, toi, dn khong sudng,
khong bi khé.

Bi quyét chon nguyén liéu ngon :

- Gao nép phai déu hat, béng, cing, hat khdng
bi v3, khong c¢6 nhiéu hat mau vang. -Gao ngon
s& ¢6 mui thom dé chiu, khi nhai thii gao ngon
s€ ¢ vi ngot, khong c6 mui vi la.

- Tom khd phdi chon tdm c¢6 mau vang, hodc
mau dé hoi nhat, khong nén chon mau do dim

vi ¢6 nhieu phim mau.



- Nén chon nhung con tom kho, khi cAm vao
c6 cam gidc kho ran, nhung khi dn van con vi
ngot nuéc d6 1a tdom khod chat lugng.

Tuy mén dn hoi mat thdi gian cho phan ché
bi&én nhung hoan toan dé thuc hién ma lai b
dudng, huong vi that thom ngon, tuy la com
chién nhung cung cAp @i chit dinh dudng gidng
mot biia dn hoan chinh cho ban mdt ngay dai
ning dong. Cidc ban c6é thé hoc cich 1am com
nép chién thip cdm nay d€ c6 thé thay ddi mén
trong bita com hang ngay, gidp cho bilia dn cua
ca gia dinh ban ngon miéng hon rt nhiéu, thudng
xuyén ddi vi v6i mén dn ngon hét siy nay nhé!

Ga sot Td Xuyén ling danh

Ga so6t Td Xuyén 12 mot mén dn khong con

xa la v6i nhicu gia dinh bdi cdch lam khong hé
khé. Vi nhiing nguyén liéu dé tim, ban c6 thé dé

dang tao nén mot mén dn vo cling bit mit ngusi
thudng thic v6i mui vi thom ngon cung thit ga
biii toi, sgi phd mém min ciing chiit tring bic ha
va gia vi nudc sOt ngon tuyét.

Nguyén liéu:

Ga - Nita con; Tring bic thao - 1 qua

Banh phd - 2 14; Lac gid nho - 25 gr

Can tay - 20 gr; Hanh tim - 1 ca

Toi - 3 gr; Ging - 3 gr; Ot @ - 3 gr

Rau mui - vai nhdnh; Phan s6t td xuyén -

Bot ném ga - 15 gr; Mudi - 7 gr

Xi dau - 15 ml; Bot thi 1a - 15 gr

Ot sa t€ - ml; DAu mé - 15 ml

Huéng dan:

Budc 1: Can tdy cdc ban ria sach rui thdi nhd.
Hanh tim cac ban bd vo rui rtia sach, bim nhd.
Gling ban cao v rui rtia sach va bam nho.

Ot cdc ban ciing rita sach rdi bim nhod

Sau d6 céc ban tron tat ca cdc nguyén liéu trén
vao mot bét td cliing véi nude s6t va tron cho that
déu sao cho cdc nguyén liéu déu ngidm gia vi

Budc 2: Cdc ban cit phd thanh miéng viia in
r6i x&p ra dia cho sach. Tring bic thao cic ban
cit thanh nhiing miéng nho cho viia in

Budc 3: Ludc ga. Ban bic ndi 1én bép c6 sin
nudc rdi cho thém gling, tdi rii cho ga vao ludc
(Guing va téi gidp ga ludc c6 huong thom hép
dan va dam da hon). Ban nén cho thém mot chut
bot canh, mi chinh @€ thit ga thém ngot

Bu6c 4: Ga chin cic ban 14y ga ra va dé rdo
nudc va d& ga ngudi. Ban cé thé @€ ga trog ti
lanh 15 phit gitp thit ga sidn chic. Sau d6 céic
ban chit ga thanh nhiing miéng viia #n rdi xép
lén dia dyng banh phd di cit & trén. Ban cho
thém tring bic thido dd chuidn bi rdi rusi nudc
sot @3 chuin bi.

Budc 5: Budc cudi ciing ching ta chi cin ric
thém mot chut vung, lac xung quanh va thém vai
nhanh rau mui trang tri bén trén.

Ga chién gion udp bia

Nguyén liéu:

Canh ga - 300 gr; Lac rang bd vo - 50 gr
Bia - 1 lon; B&t mi - 60 gr

Tring - 1 qua; Téi, 6t khd, gling,Tieu xay,
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ngil vi huong, gia vi, 14 nguyét qué (tly ).

Huéng dan:

Buéc 1: C4c ban chdt canh ga thanh tling
miéng nhod viia in.

Budc 2: Ban udp canh ga da chdt véi gling,
toi va tiéu.

Budc 3: Ban thém bia va xi dau vao, uép ga
trong khoang 1-2 tiéng.

Bu6c 4: C4c ban @6 phan bia uép di, sau d6
thém bdt mi va dap tréng vao cung véi ga, tron
déu lén.

Budc 5: Ban chién ga trong chdo ngip diu
dén khi phin vo thit ga gion va vang déu. Sau
d6, ban gdp ga ra dé cho rdo diu.

Budc 6: trong chido diu néng, cdc ban cho
gling, toi va 6t kho vao phi thom.

Budc 7: Tiép theo ban cho ga, ngii vi huong,
tieu va 14 nguyét qué vao ddo déu.

Budc 8: Cudi cung khi miéng ga di ngdm gia
vi, ban cho lac rang vao, xéc that déu 1én rdi
tit bép.

Xoi la dda bing ndi com dién

Xo0i 14 dia 1a mén dn thom ngon,mui thom cua
gao nép, 14 dda hod quyén tao nén mui dic trung.

Nguyén liéu:

Cho phan niu xdi - 4 bit gao nép; luong nudc
viia dii @& niu x6i; 20 14 dda tuoci; Y2 mudng ca
phé mudi. Phan ric 1én x6i - Diia nao sgi; ving;

60g dudng; 5g mudi
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Huéng dan:

Budc 1: L4 dia rita sach, cit nhé cho vao mdy
xay, xay min. Loc 18y phan nudc cot cla 14 dda.

Budc 2: Gao dai sach cho dén khi trong nudc.
Dé rdo, PS gao, 14 dda va nudc vao trong ndi
com dién. Pdo déu. Roi bat ndi com & ché do
“Cook™.

NAau cho d&n khi cong tic ndi bat sang nit giil
Am. M& ndi, ddo déu xdi rdi ddy vung, bat nit
“Cook” niu thém 10-15 phit nita d€ xo6i dugc
chin déu.

Budc 3: Hat viing rang chin. Cho ving vao
tdi, dap dap ving mot chit cho viing thém thom.

Budc 4: Tron dudng vao vé6i hat ving, mudi,
dé sang mot bén.

Cho x0i 14 dda ra dia, cho dua nao lén trén,
ric hon hgp viing 1én rdi thudng thiic!

Ga ham s3

Ching ta déu biét ga va si la nhiing thuc
phidm 6t cho stic khoé, chinh vi thé sotaynauan.
com xin giéi thiéu dén cdc ban cdch lam ga ham
sd tuyét ngon nay.

Nguyén liéu:

Ga dui - 300g rtia sach chit miéng viia in

100g gling 1 ntia dap dap, 1 nta thdi chi -

Toi - 1 ca dap dap

S4 4 c, 2 cu thdi 1dt mong, 2 ci dé€ nguyén
dap dap - Hanh 14 -

Huéng dan:

Buéc 1: -Ban cho chit dau in vao chio, cho
sd, gling, tdi vao va phi thom Ién.

- Cho ti€p ga vao xdo 1 ldc cho sin lai, ném
gia vi vua dn.



LT |
Budc 2: - Ga chin sin lai thi @6 1 td nudc vao
ndi. Nuéc s6i thi vin nhd lGa rdi ninh dén khi
ga mém la dudc.

Ga him sa mém thi mic ra bat va thudng
thiic nhé!

Suon sot me

Vi ngon clia mén sudn sot me s& khién ban

b

ngiy ngit, chi mudn in mai khong thdi...

Nguyén liéu:

Sudn non - 500g; Nudc ¢t me - 5ml. Gia vi
- dudng, hat ti€u, bot nghé, bdt canh. Hanh kho,
toi kho - Ca chua - 1 qua théi hat lyu

Huéng dan:

Budéc 1: Sudn rtia sach, udp véi gia vi, hat
tiéu, d€ 15 phit cho ngam.

Buéc 2: Hanh kho, téi kho bam nho, phi véi
dau #n cho that thom.

Budc 3: Loc bd xdc hanh tdi kho, chit 14y
ddu da phi thom. Dung chinh diau nay dé rdn
suon. Céch lam nay gidp miéng sudn vin thom
mui hanh toi phi, nhung khong bi chdy ding vi
c6 hanh t6i khoé dinh quanh miéng sudn khi ran.

Sudn ran vang hai mat, vét aé riéng cho rdo md.

Bu6c 4: Dung mot chiée chdo khac, cho chiit
diu #n rdéi dao qua ca chua cho mém.

Budc 5: Sau d6, cho nuéc co6t me, ném cht
gia vi va dudng cho viia khiu vi, rdi cho tiép
suon vao dun cho dn khi gan can, nuéc sot sdnh
lai 1a dugc.

Gip sudn sot me ra dia, d6 nudc sot trong
chao 1&n suon.

Canh ga xao hing qué cay xe kiéu
thai

Mot mén an cyc ngon ti ga mang chit cay
cay cua thdi, chut bui bui, thom ngon cta thit ga
mém tuci da tao nén mén ga xio hing qué ngon
tuyét. Hiy hoc cich lam mén ngon nay véi sd
tay nau dn nhé!

Nguyén liéu:

Cénh ga - 400 gr

L4 hing qué, tdi, 6t - nguyén liéu

Nudc mim, xi diu, dudng - gia vi

Huéng din:

Budc 1: Céc ban chdt canh ga thanh nhting
miéng nho

Budc 2: C4c ban bim nho tdi r6i phi thom.

Budéc 3: Cac ban cho céanh ga vao x0a chung
véi toi

Budc 4: Cdc ban can ném thém 6t, xi dau,
nuéc mim va dudng cho viia dn nhé!

Budc 5: Céc ban cho hiing qué vao xao chung
la xong

Goi xoai muc kho la miéng ma ngon

Goi xoai muc khd sé khién ban thich chi sau
lan dau tién ném thii b&i vi thom dic trung cla
muc nudéng, vi thom ctia hing qué€ va mot it chua
chua ctia xoai.

Nguyén liéu:

Xoai xanh - 1-2 qua; Muc khd - 1 con

Rau hing thom, hanh kho, qua 6t tuoi. -

Lac rang chin - Chanh - 1 qua

Gia vi - buong, mi chinh, nuéc mim.

Huéng dan:

Buéc 1: Rau hing thom rda sach, thai nho.
Hanh khd béc vo rlia sach phi thom, lac rang
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chin bo vd, gid nhd.

Budc 2: Xoai got vd, bao sgi dung vao au
sach.

Budéc 3: Muc kho kep vi nuéng trén than hoa
hoiic bép ga.

G6i muc vao gidy sach dung chay dap cho
mém, sau d6 tudc nhd va chao qua diu #n dé
muc dugc gion.

Budc 4: Pha nuéc mim tron goi gdm: 2 thia
canh nuéc mim + 2 thia canh dudng tring + 1
thia mi chinh + 1 qua 6t chin cit nhd + 1 it nudc
cot chanh, ném ném lai cho viia khiu vi.

Budc 5: Khi tron goi lan lugt cho muc, rau
hiing, lac rang vao. Cudi cung rudi phan nudc
trdn 1én va trdn déu. Nén tron truéc khi in
khoang 5-10 phit dé xoai giit dugc do gion.

Budc 6: Khi in ric thém hanh khd vio, trang
tri vai ngon rau hing cho dep mit.

Cac meo vat danh cho mén ludc

Ban diing nghi ludc chi don gian la “ném”
thuc phdm vao ndi nuide sdi. DU 1a lude rau c,
long hay thit, mot chit meo vit sé khién mén in
ngon hon han.

Rau xanh: VG&i cac loai rau nhu cai be xanh,
cai ngot, rau mudng, nén cho nudc nhiéu, thém
mot it mudi va dé Itia 16n cho nuéc soi gia méi
cho rau vao. Sau khi vét, cé thé cho rau vao
ngam trong nudc c6 da, rau via xanh lai via
gion. Nhung cdch nay lam mit mot s6 vitamin
trong rau.

Stp 16 tring hoic xanh: Ciing lam nhu cich
trén, khi ngdm vao nudc dd, bong cai s€ gion,
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khong bi mém hay rd nhiing dot bong trén mit.

Long heo: Pé long dugc tring va gion, khi
ludc, chd nudc that s6i méi tha long vao. Lic
long chin t6i, v6t ra dem nhing ngay vao chau
nudc c6 pha chut phen chua (nuéc phen nay da
dudc dun s6i d€ ngudi). Lam nhu thé, 1ong s& tré
nén tring, gion.

Ga ludoc: Cho ga vao ndi lic nuée lanh, bod
thém mot miéng gling va hanh nuéng dap dap
cho thom, dun so6i réi d€ lita nho, thinh thoang
cho thém mdt chit nudc lanh vao ndi. Ga chin,
tét bép, om mot ldc, v6t ra tha vao chau nudc
dun sdi dé ngudi (thd thém vai cuc d4), con ga
trong s€ cdng mong rat ngon.

Mudn trong ga vang uom thi 14y nuéc md ga
quét 1én da. Mudn chit ga dep, ban hay dé rdo
nudc va that ngudi mdéi chat.

Thit chan gio: Véi thit chan giod, nhat 1a miéng
bip gio, trude khi ludc, ban dung soi diy lat bo
miéng thit lai cho chit. Sau khi ludc chin, vét ra
cho vao mdt t6 nudc lanh ngdm chiing 5 phiit dé
miéng thit trong tring va sach hon. Ban ciing c6
thé vét ra d€ ngudi rdi cho vao ti lanh, lic dn
mang ra thai miéng mong.

Thit bd bip: PE thit mém, thom, khi cho thit
vao ndi nén dap mot cl sa, mot miéng giling, cho
thém it mim, ngii vi huong va khoang 1-2 thia
ca phé rugu tring vao it nudc rdi dun can, cho

thém mot it nudc lanh vao dun tiép gin can rdi
vé6t thit ra



Bi quyét dé ludc ga dep va ngon

Trong nhiing ngdy nghi cudi tuan, cic ba noi
tr¢ muon chiéu dai gia dinh, nhiing ngudi than
mén ga ludc 12 mot mén An phd bién, d& 1am va
khd ngon, tuong ddi thich hgp véi tii tién cla
céc gia dinh.

Nhung 1am thé nao @& ché& bién ga dudc ngon
va dep mét?

Néu ludoc k§ @€ thit bén trong thit chin thi
16p da va thit bén ngoai bi nhili; con néu gii
dugc 16p da ngoai con d dai, gion thi I6p thit
va xuong chit ra con mau d6. PE khic phuc tinh
trang nay, khi ludc ga, ban nén cho ga vao lic

ok}

nudc con ngudi d€ da ga khong bi nit v3d. Sau d6

ludc ga trong nudc sdi tim (sdi ldn tan khong sti
séng 1én). Ludc mdt con ga nhanh nhit khoing
20 phit (trung binh 12 30 phdt), nhung dé ludc
ga chin déu, da vang 6ng phai mat khoing 45-60
phiit (@& Itta nhd). Trong trudng hdp ga mdi 14y
4 th lanh ra, thoi gian ludc phai ting 1én gap doi
so v6i binh thudng. PE tao cho ga c6 mau vang
6ng, trong ngon mit, trdnh tinh trang ga khi ludc
xong da bi sam, xin mau thi khi ga vtia chin tdi,
ban can vét ga ra khdi nudc sd6i va ngdm ngay
con ga con dang néng hdi vao thau nudc sach,
nudc lanh cang t6t. Ngdm dén khi ndo thit ga
nguodi han méi nhic ga ra @& giit mau da khong
bi sdm xudng. Sau d6, dé thit rdo nuéc mot chiit,
ding md da di thing quét mot 16p 1én da, da s&
c6 mau vang béng va cing mugt, trong con ga
rat hap dan.

Bi quyét nuéng thit

Céc loai thit nuéng dung than (cti) ndi chung,
déu tao huong vi han din, dic biét thit nudng
cha can chon thid thit nac - lang hé&t md, méi
hgp céch.

Nho mua dugc thit ngon, ldc chuin bi s& dé,
mau chéng va thudn 1¢i moi mat. Ngoai viéc lang
bo bac nhac, ta ché quén khida thit d€ khi nuéng
né khong bi co rit, uén éo ngoai y

mudén. USp nhitng miéng thit cling hon véi
nudc xot 12 bi quyét nuéng thit chin mém ma
van ¢6 huong vi @m da ty nhién.

Thit nuéng cin thdi diy, mong déu tay dé khi
nuéng xong, sé€ chin déu. Do day, mong 1y tudng
tuy loai thit nuéng tif 1,2 t6i 2,5cm.

Phan loai thit nuéng nén chon:

- Thit bo: Nac modng, thdn sudn, nac vai, dui
va nhiing phin nac khéic ctia né.

- Thit bé: Sudn c6 d day ti t 2,5 dén 3,5cm

- Thit heo: Thit suGn, than sudn va nac thin.

- Thit ctiu: Pui, thin, suon.

- Thit ga: Ca con, chit 1y tling phan hoic

thit xay.

Thit pha thanh miéng nhé, chi cin nuéng trong
thdi gian ngin trén than hong. Khi quay nguyén
con hoic khic sudn hay thin 16n, can nuéng kéo
dai va nuéng gidn ti€p: COi than hdong tan ra va
trai n6 thanh vong quanh vi nuéng, dudi thit dat
chao méng dé hing nudc thit nhd xudng. Pay
vi nuéng bing 14 thi€c dé che hdi than bdc 1én
thing vao thit. Py goi 1a cdch nudng gian tiép.
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Truyén dai

[
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Tinh Queé

Chuong sau

au 1dm rdi, Hué méi dudc nim bén me

ngl tron gidc. Ba Hai thinh thodng triu

mén vudt téc con, long lang lang sung

suéng. Bén kia bd van, Tan dang thé
déu, d6i khi ho hing hing.

Binh minh 16 dang & chan trdi, con ga trong
ngl trong chudng vd canh phanh phach miy céi
roi vuon cb gdy. Lii ga trong xém eo &c ndi tiép
theo. Chiang miy chdc ca viing vang 1én tiéng ga
bdo thdc. Ving tring ha tudn nga léch vé hudng
tdy, ndm vit véo trén canh tre sau san nudc, dnh
séng vang vot ldch qua khe vdch, vé& 1én nén nha
vai vét sang lung linh. Tiéng ga gdy rdi rac dan.
Réng ning biing 1én nhu ré quat. Hué tréi day,
dui mit nhin ra sin, nang x0 chan viao d6i gudc
vong nhe budc ra lu nudc sau he sic mi€ng rua
mit doan tho thdn ra vudn. Gié thdi thi thao,
tiéng 14 xoai trén canh lao xao. Khong khi ban
mai thodng thom mui hoa budi. Hué tién lai mé
chudng ga. MAay con ga gid chen nhau ra kéu
oang odc. Chi ga mdi diu dang ap trong 6,nhay
xudng dat,xu 16ng cuc tdc. Hué 1dy lda rai ra
sin cho gia cAm &n, chdng bu lai tranh nhau
md.Hai con ngdng khat khudng din nhau ra ao.
Suong d&m con dong trén tau 14 bac hia. Gan
mot nam qua, Hué mdi c6 dip nhin lai canh vat
than thuong. Nang rao budc di quanh vuon, ra
bs song. Nudc dang rong, dudi lach nudc, dan
vit ric mo dudi bun, réc rach tim modi, thinh
thodng nhén chan, génh diu, quat cdnh kéu cap
cap. Trén gian muép, con ong biu la da bay tim
mat; con buém vang chip chon trén gidng bi rg.

Ba Hai ciing thiic diy tii lic ndo, ngdi trén
chi€c chdng tre nhin béng ddng con gdi ba di
quanh quin trong vudn, 1ong dat dio vui sudéng.
Viéng xong manh vudn, Hué vo b&p nhim lia
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Mua Thu

Khanh Trang

La vang roi rét san truong ci
Bao hiéu mua thu da dén roi
Mua thu vang la vang mong dgi
Mang ca wu tv ca ngam ngui

Mua thu nam cii chén qué xa

Theo budc chan cha dén truong nha
Roi theo nam thang dan ki niém
Chét ca trong tim nhitng anh ta

Maa thu cho phugng hét trd hoa
Cho thang ngay xa ban ciing qua
Cho ngay tuu 16p thay co ci
Hén hé vui mimg ron tiéng ca

N

Mia thu nim do tdi muoi bay )
Muoi tam anh vira méi budc qua

Tinh ¢¢ khong hen ma chung budc

Toi biét dugc anh & gan nha

Mua thu sau anh vao dai hoc
Theo ban bé di dén mién xa
Con t6i nam cudi cung trung hoc
Om méi tinh dau dét tiéng ca

Mua thu dé la vang ma méng
Véi troi xanh toi buéc dén truong
Ao t6i xanh ngat mau hy vong
Anh da nhin toi that thiét tha

Mua thu nam truéc da chia xa
Toi bong ngoi day vai xot xa
Ao xanh con day ngudi dau mat
Co thau chang long ta véi ta

J

niu chdo. Ching bao lau, ndi chdo néng bdc khéi
nghi ngit. Hué dit 1én chiéc ca rang rdi dé cdi o
thit nac kho tiéu 1én r&. DPén phién Tan rén rén
ra sau bép ngé em cat tiéng khen :

- Em gédi cta anh gioi qué ta.

Miéng cudi chim chim, mat Hué hén hé :

- Chuén bi #n chdo 16t long di anh Hai.

Tan khodi chi gat diu :

- Em ra m6i ma di. Anh cOn sic miéng, ria
miit 16i vao sau.

Hué muc chdo ra chén, bung lén ban, mdi me
vio dn sang. T4n liing thiing tré vo6 ngdi bén canh
em. Ba me con xi xup hip chdo néng, md hoi
rin ra tran. Vua an, Tan viia tréu Hué:

- M4 ¢i, con dinh ninh sdng nay dugc em con
mdi ra chg Sadéc dn ha ti€u kho, nao dé cd nang
keo qud cho in chio tring, thit kho.

Ba Hai cudi ngat. Hué véo anh mot cai that
dau, him hd bao:

- Em ddi chi Lan vao cho di rdi moi ca nha
ra tiém dn com thd. Chiu chua anh Hai ?

Chang v tay hoan nghinh :

- It ra ciing phai vay chd.

Ba Hai xi mot tiéng :

- Gia diu rdi ma con choc gheo em hoai.

Chgt Hué vi von hdi me:

- HOm nay nang c6 v0 thdm chang khong Ma ?

Vé mit tho théi, ba Hai liéc Tan :

- Béi trudng rdi, bifa nao con Lan ciing v6 tham.

Hu¢ hém hinh phd lai anh :

- Tham M4 hay thdm anh Hai con ?

Tan cudi khiy chen 13i vao:

- Ca hai. Hai long chua c6 Ba ?

Nhiing chudi cudi doan tu vang 1én trong mai
nha tranh don so nhung dam da tinh nghia.

Chiéu nay, Lan rt Hué di dao phd vdi nang.
Hai chi em sanh vai nhau thu tha di doc theo bg
song thu thi chuyén long. Vg 6ng Tam To trong
thay lién bdo cho ba chi tiém vang Lé Vin biét.
Ba Nga buon ba di tim ba Phan cho hay con nho
ban trdi cidy da quay lai Sadéc. Mudn choc tic
ba Phan, ba Nga théu dét thém :

- Con d6 bay gid 16t x4c hin, dep va #n mic
khong thua con géi chi. Bd Tdam To d& y thdy
ngén tay né c6 deo nhin cudi nita.

Ba Phian nghe qua, nhdn mait khé chiu, cay
cu noi:

- Chi chG xem, t0i s€ tim vao nha chili me con
né mot trin vé tdi du db con trai toi.

Tu trén lau, 6ng Phdn nghe vo 16n ti€ng trong
phong khach lién nhanh chan di xudng, cau may,
vot miéng hoi :

- Chuyén gi ma ong 6ng duéi niy viy ba ?

Ba Phan him him, vé phin no hién trén nét
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mit, ba hidn hoc k& cho dng nghe nhiing gi ba
Nga vtia noi.

Ong Phdn sim mit, giong sang sing, hit ham
néi thing thiing khong s¢ mat long :

- Tu trude t6i nay to6i nhin ba nhiéu rdi, nhung
hdém nay tdi khong thé cim miéng dudc niia.
Quan Sadéc ndy dau phéi cta riéng 6ng Tdm
To, hay cua ba chu tiém vang hodc cla riéng ba
ma ba dinh tic oai tic qudi, muon chti béi ai
cling dudc.

Ba Nga thdy khong khi niing né, ngdt ngat ben
1am la 1am lét, te te ra v&. Con ba Phan, lan dau
tién bi chdng day nghién bing 15i 1& danh thép
nén hiing hd 1én :

- B 6ng s¢ ching né ha ? Néu so¢ thi diing
can du vao, @& coi to6i hanh dong.

Théai dd ngoan c& cta ba Phan lam cho 6ng
ngdn ngim, dng budt miéng :

- Ngudi xua c6 cau “Cha ndé ld thi chd n6
khon”. Ba Hai Thoi qué mua it hoc c6 thé bi ba
bt nat, hiép ddp, nhung con trai ctia bi ciing c6
ta tai, lam gido hoc b6 tdc nhu con Lan, né biét
luat va thua ba ra cd bét thi mat mit da.

Thay v c6 vé chiu nghe, dng him hé tiép :

- Céi thoi thuc dan, phong kién di qua roi. Ba
dling y minh giau r6i di khinh ngudi ngheo, i
nghi€p ngudi ta.

Nhung 6ng 1dm, ba Phan trgn mit, ddp chat
lai ngay :

- Quén Sadéc nay, ai ma khong biét oai cla
ong ? D6 thing nao ddm di thua toi.

Ong ngdi dya vao ghé, nglia c¢b ra cudi dai :

- Ba con mé ngu sao ba ? Cdi thoi xa xua d6
dd qua rdi. Toi bay gid 1a cdi thé gi ma thién
ha phai né sg ? Tham chi ho con xién xé niia
la khéc.

Poan 6ng gin giong:

- Néu ba khong nghe t6i, di 1am chuyén xing
bay thi ba s€ lanh hau qua mdt minh. Téi chling
d6 hoi han khong kip dau.

Lan tii trong bép nghe hét ciu chuyén gitia
cha me nang, ning quéd ddi ngac nhién va miing
thAm vi cha nang khong con khuat phuc truée uy
quyén clia vo nita. Lan budc ra nhd nhe :

- Ba con n61 dung d6 Ma. M4 khong nén nghe
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Mwa Thu

Nguyén Tan Hung

Mua thu lua tam bao
Gio thoi hat mua bay
Nhin kia con séng gon
Ngép lut hon ai day

Puong vé em van ly
Théap thém tinh trong may
Can nha ai Ién khoi

Lom khom bong dang gay
Dudng vé anh trong mua
Giang giang hé pho cii
Mat long nguoi xa xua
Nguéi ngoai kiép song thira
Biét roi chang con dau
Khéi may em ngoanh mat
Mua giang anh cai dau
Thao thic su6t canh thau

Ai dem thu tro vé
Sao cho mua cung t6i
Pat uet 1a vang roi
Buon oi mét goc troi

15i thAm hiém xdi giyc cta thién ha ma di gy
tha chudc odn.

Nhiing 16i chong con khuyén khién cho ba
Phdn chun budc. Ba ling 1& 1én lau, vao phong
ndm géc tay lén tran suy nghi. BA cAm nhan tu
triéc dén nay, ba qud 1an luét chdng, khong khi
nao dé tai nghe dng khuyén Ion, ma ludén ludn
trAn 4p ong dé 1am theo ¥ minh. Gio diy, ba phai
manh dan dit khoat bo cadi tinh doc doan cua ba
cho gia dinh yén vui.

Pém dang xudng. Béng t5i bit diu rii xuong
giong song dan dian ngd mau tim. Mt nudc mo
md, lung linh truéc gi6. Ring duia bat ngan bén
kia bd chim dan vao béng t6i &m u. Canh hoang
hon budn hiu hit.

skekook

Trén chiéc phi co cta hang Hang khong Viét
Nam di Hué€, Nguyét ngdi canh Toai nhu cip
tinh nhan gin b6. Nang thi thAm bén tai chang



nhting 161 ngot lim, xin chang bd qua chuyén
Nguyét xic pham v¢ chang cich day vai thing.
Chang mém 1ong tridc nhiing 16i ém diu cla
Nguyét nén bao nhiéu gidn hon déu tan bién
hét. Vi khdng quen di phi cd, Nguyét budn non,
khé chiu. Nang nhim nghién d6i mit, ngd du
tua vao vai Toai cho dén khi phi co bay ngang
deo Hai Van, ddo vong rdi ddp xudng phi trudng
Phi Bai, Nguyét méi ging gugng ding 1én dé
Toai diu nang xudng cau thang, 1& budc vao phi
cang. Mot chiéc xe ca clia hing hang khong dén
hanh khich dua vé& c6 d6 Hué. Nguyét ké tai
Toai thi thao:

- Anh v6i Nguyét thué hai phong chung mdt
khach san & cho c¢é ban nhé.

Chang gat dau dong y :

- D& chiit nita tdi héi xem khdch san nao gan
trudng Quoc Hoc cho tién viéc di géc thi.

Chi ba muoi phiit sau, xe vao thanh phd Hug,
qua ciu Trudng Tién rdi dau trudc vin phong clia
hang mdy bay. Toai hoi thim mdt nhan vién, ghi
dia chi khach san rdi ra goi hai chiéc xich 16 di.

Hu& khong x6 bd nhon nhip nhu Saigon vi
von mang mot phong cich riéng ctia mot c¢d do
vuong gia da ti xua ludn de dat khép kin.

Sau budi hop hoi ddng gidm thi, cic gido su
thong dong di dao phd Pong Ba hay tho thin
bén bo sdng Huong thd mong. Nhém thi vao khu
thanh ndi thim hoang cung va thanh qudch triéu
dinh nha Nguyén, mdt hoang cung c¢d kinh con
gitt phong cich vuong gid, uy nghi, trang 1€. Nao
1a cung dién Can Chdnh, dan Nam giao, TG Cdm
thanh, Thé miéu, dién Can thanh noi vua &,
Tam cung luc vién, ndi cu ngu cua hang ngan
cung phi xinh dep chi d€ phuc vu mdt 6ng
vua thoi phong kién. Gitta canh cung thanh
dd so6 véi nét hoanh tring cla di vang xa
xua, khich viéng thim nhu bi ru hdn vao qua
khii. Ciing c¢6 nhiéu ngudi thué xe di thim
chiia Thién Mu nim sat giong Huong giang

16 liing hitu tinh. Th4ap Thién Mu ndi bat gitia &

bau trdi xanh thim. Qua céng, c6 tudng thd
Quan Cong, Luu Bi mdt den Truong Phi mait
do, roi dén tudng ong Thién rau dai, 6ng Ac
riu ngin.

C6 nhém di viéng ling Ty Dic vé6i cong trinh
xdy cat cdng phu giéng Trung quéc, ling Khai
Dinh véi 16i kién triic ctia ngudi Phdp trong thiy rd.

Nghi ngoi dugc mot ngay, Nguyét tici tin trd
lai. Nang trang diém that dep, sianh vai Toai di
ra dudng d6én xich 16 qua cho Pong Ba d€ mua
vai chiéc nén 14 bai tho ndi tiéng ctia Hué. Mot
dng phu xe ngdi doi khach trudc khach san, trong
thdy Toai vAy tay kéu, dng hén hé diy xe dén,
miéng don da hoi :

- Thay ¢6 di mo ?

Nguyét vui vé dap:

- Qua Dong Ba.

Toai nan nd chd kéu thém mot chiéc niia,
nhung khong c6. Ong phu xe khong hiéu, voi
cat tiéng :

- Thiy c6 ngdi chung mot xe di, t6i dap ndi ma.

Nguyét nhanh miéng phu hoa theo:

- Minh di mdt chiéc ciing dudc rdi anh.

Toai chiéu theo y nang, le lang leo 1én xe,
ngdi bit chan sang mot bén, chita chd trdéng cho
Nguyét. Nang ching chit e dé, budc 1én ngdi
canh Toai, mOng nang tya siat vao dui chang, doi
vai gin lién nhau nhu cip vo chdng méi cudi.
Ong phu xe cong lung dap. Nang hi hiing, than
mat nim tay Toai dua ra chuong trinh di ngoan
canh sau btia com trua.

Qua khoi cau Truong Tién, phd x4 bit dau tip
nap. Bang hiéu ciia cdc ctia tiém giing mic khip
phd phuong. Khu chg Péng Ba nhon nhip ngusi
va xe cQ. Vao chg, Nguyét mua sdm rat thoai mai,
tiéu tién rong rdi, nét mit tho thi han hoan. Céc

ba ban hang von va mdi. C6 ba trim trd khen:
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- Thay c6 trong dep doi hi.

Toai gia vd khong nghe, con Nguyét thi thich
chi, miéng chim chim cudi, sung suéng 16 hin
trén nét mit. Mua sim xong,nang d& nghi sang
tham khu Gia HOi doc bd An Cuu. Hai bén, nha
clia cll ky, tan ta, dudi nudc 1€nh dénh nhiing
chiéc thuyén chen chiic st nhau doc theo song.
ROi Nguyét than d6i, ri Toai di &n bin bd Hug,
chang ciing mudn ném huong vi didc san clia co
dd nén nhan 161 ngay.

Sau khi no bung, hai ngudi thué xe di tham
Hué& trdm mic v6i dén dai va ling tim. Nang
khong ngét khen khu cdng vién rgp béng bén
bd song Huong, ciu Truong Tién nén tho véi
mudi hai nhip trén giong song hién hoa ém 4 troi
cung nhiing mdi thuyén 15 liing. Xa xa, ky dai
réu phong sting siing. Vai con thuyén budng neo
triéc bén Van Lau.

Di dao dén chiéu, Nguyét lai kéu déi,chang
va nang vao an bdnh beo, banh khodi bdt loc goi
14 néng hoéi. Banh beo trong nhiing cdi dia xinh
x4An bé ti, banh khodi dai dai sdn sit v6i vi nude
mim cay cay.

Quay lai khach san @ tim mat cho khoé ngudi
roi Nguyét cing Toai bach bo ra bd song Huong
thué do di du ngoan. Gié hiu hiu thdi nhe.

Nhiing 4nh deén thip thodng ti cdc chiéc
thuyén dém ling 1& trén song ving. Hai bén bg,
phd x4 da 1én den. Thuyén xa bo, gié gilia song
thSi hiu hiu, chung quanh thuyén 12 man dém ém
4 v6i song nude hitu tinh.

Tring 1én. Con thuyén bénh bong trén giong
Huong giang. Xa xa, chua Thién Mu hién ra mo
40 trong khoang trdi ménh méng. Anh tring bang
bac trén dau ngon séng. Nhiing lan séng theo
nhau vd man thuyén réi lan xa, lan xa.

Hai ngudi tré vé khdch san ldc nha nha déu
yén ngu. Nguyét vién 1€ s¢ ké gian 1én vao phong
lic nang say gidc diép nén niing niu doi Toai
sang ngll chung. Chang ngdy ngit trudc sic dep
clia nang va mém long bdi nhiing 15i ngot diu
bén riu riu nghe theo. Chi trong khoinh khic,
hai than hinh néng bong din sit vao nhau. Moi
fim moi gin chit. Mui thom da thit ctia nang
lam chang ngdy ngit. Chang ghi chit iy nang,
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Mwua Thu
Mién Kim
Nang ha ra di anh co biét
Em vé vang Ga ca con tim

Nita dém tiéng gié nhu ngung thé
Va tiéng con trung ray ric thém

Co phai mua thu ma 14 dé
Hay vi xa cach 1a buon dau
Khi tirng giot 1€ roi trén ma
Lai xoay vao tim da roi nhau
M6i dé thu vé mua lai dén
Gieo ngan u uan khap tam can
Nhu hém dua tién may van vi
Phat gia tir nhau da vo vang

Ky niém bén anh em ap 0

Cho mda la ta chang buén hon
Bao dém gi6 thoi hon man mac
Va tieng mua thu lai chap chén

nang co rim trong vong tay chang, ddi mit nhim
nghién. Ho ngup lidn trong bién tinh.

Sau mot dém truy hoan, than xdc rad r6i. Sdng
nay, Nguyét bo phd trong thdy rd. Nang phéi
danh phéfn dam thém do6i ma, td dam son lé€n doi
moi dé che dau khudn mit nhot nhat ciia minh.
Toai cling ué odi, chai téc,cao rdu nhin nhui
dé ciing Nguyét di #n sdng. Ho #n vdi miéng
banh mi hot ga, udéng nhanh ly ca phé rdi cling
nhau dén trudng Qudc Hoc nhan codng tdc. Gip
lai cdc dong nghiép, Nguyét vui vé cudi néi
duyén ddng khién ai ndy déu khen nang lich
thiép, thong minh, mot miu ngudi phu nii dé
quyén rii phai nam.

Ba ngdy cong tic di qua. Budi gic thi cudi
cung, cac gido su ndp bai cta thi sinh xong, nhan
lai 10 trinh thu rdi hdi ha 1én duong vé. Toai
va Nguyét phai dgi dén sdng hom sau mdi cé
chuyén bay di Saigon. Ho r6i ranh thué xe ra clia
bién Thuan An héng mét. Tay dan tay, chang diu
nang rao budc trén bd cét tring min thoai thoai
doc. Ring thuy duong rii béng, hang dita nghiéng
minh x8a téc, nudc bién trong xanh, tling dgt
séng dudi nhau x6 bo, 1ii di trang ling xdng xe



cat. Gi6 tii ngoai khoi thdi vao, luét qua hang
thuy duong, lay dong nhtng tau dua. Trdi nudc
ménh mong, cdnh vat tho mong, d6i tinh nhan
khing khit bén nhau cho dén khi chiéu xudng, ho
méi ra xe quay vé khach san tim riia nghi ngoi,
doi t6i di 4n com hén.

Dém giao hoan cudi, ho choi voi trong nhiing
gidy phit tuyét voi. Nang si€t chang vao long
nguc cdng tron, ddn chidt mdi minh 1én modi chang
mot cdch cudng nhiét. Hoi 4m tli ngudi nang tda
ra ndng nan, quyén rii. Nang dé lai trong 1ong
Toai mdt 4n tugng khé quén. Bing mdt véc ding
khéu goi, doi mét ddm dudi, mdi téc nhung mugt
ma, lan da min mang tWci mat, giong néi tram
mudét ngot ngio,vong tay nang da quyén 1dy hon
chang. Toai da that su bi nang mé hoic roi.

Pong hd bdo thiic reo vang khién hai ngusi
giat minh tréi ddy. Ho thu don hanh 1y, xudng
lam thd tuc trd phong rdi ghé vo nha hang udng
ly ca phé, doan goi xich 16 ra van phong cua
hang Hang khong Viét Nam, chd xe ca chd ra
phi trudng Phid Bai, bay vé Saigon

Ngodi trén phi co, Nguyét nga dau 1én vai Toai,
nhim nghién ddi mit. Con chang thi ling thinh,
ddu mién man suy nghi. Ndm ngay dém sdng
chung véi Nguyét, rong choi trén dit than kinh,
chang c6 dip so sdanh vg v6i ngudi tinh. Nguyét
troi hon Hué nhiéu mit, tif cdch dn mic, trang
diém, d&n 16i giao tiép v6i ngudi ngoai, lic nio
Nguyét cling t6 ra nang la con ngudi lich su,
duyén dang, c6 kién thic cao, dé gdy cdm tinh
vGi ngudi doi dién. Di bén nang, Toai cam thdy
mot niém hanh dién 16n lang lang trong long.
Ngoai ra, sic dep 1ong 1dy, quy phai cia Nguyét
cong véi than hinh ggi cam lam cho chang ngat
ngdy, say dim.

- Ong ba ding chi ?

Loi mdi cua cd chiéu dai vién hang khong
lam hai ngudi chot tinh. Nguyét m3 mit ngé co
mim cudi :

- Cam on co, to6i s¢g ndon nén khong ddm &n,
chi xin ¢6 ly nudc cam.

Toai nhan 1ay phan dn diém tim séng, thu tha
nham nhi, thinh thoang li€c sang ngdm guong
mit dep m§ miéu cla ngudi tinh réi hdn nhe 1én

ma. Nang sung suéng chép mit. Nguyét cé vé
mét. Nang ké tai chang thi thim:

- Minh chi nghi dudc c6 hai ngay rdi bit dau
chiam thi.

Chang luyén tic nhiing ngay dd qua buot
miéng noi:

- Phai chi hai dda dugc chdm thi chung mot
hoi ddng em nhi.

Nguyét ling thinh mot ldc rdi thd thé :

- Em chdm ban A & Gia Long, trua chay sang
Truong vinh Ky tim anh nhé.

Toai git diu tdm tic khen :

- Y cta em hay. Nhé thuc hién nghe.

Nang dic chi, dua cip mit tinh td nhin chang
mum mim cudi.

Cau ma ngudi ddi thudng néi “Giau dodi ban,
sang ddi vo” qua khong sai. Toi nghiép Hué vé
qué thim me c6 miy hom ma trong long ndn
néng dém tliing ngay dé quay vé X6m Ga gip lai
chdng, ndi ti€p chudi ngay hanh phiic bén nhau.
Nang dau hoc dugc chit ngd. Thuc t& thudng di
ngudc lai nhiing gi ma con ngudi uéc mudn dé
roi trén khudn mit ngdy tho ngdy nao cia Hug,
nu cudi chua nd tron trén mdi da voi tit.

V& phan Toai, chang tré vé nha véi tAm trang
chdn chudng, vila mang mic cam toi 16i véi vo,
viia nhé nhung da diét ngudi tinh. Chang bit du
ho hitng v6i Hué. CAu clia Yén viét dé tréu chang
“Noi

long chi b&ép hay Tinh co gitp viéc”. Dan da,

thdng trudc, vAn con 4m anh trong dau :

Toai xem thudng v¢ va thAm d6 15i cho nang da
gieo cdi mdc cam tu ti noi chang.
Ban tinh nhay bén ctia ngudi v¢ bdo cho Hué

biét ¢6 vai chuyén bién tinh cam trong long Toai,
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Mua Thu

Mua thu vang nhitng hu hao

Mua thu vang nhitng khat khao dgi cho

Ai dem la ép vao tho

Dé cho hon la than thd chai voi

Mua thu canh 1a vang roi

Mua thu canh la ua 16i yéu thuong

Hat suang nho nhé van vuang

Vo vé than 14 cam thuong kiép sau

Mua thu sgi ning tan mau

Maa thu chong chét noi sau khéng tén

Nhu lan m3y mai lénh dénh

Nhu doi It thit chong chénh thang ngay

Maa thu quanh quan dau day

V6 vang canh gi6 heo may rung roi

Tinh to ciing roi bai boi

Mua thu ... théi da hét roi ... giac mo.

thihanh

thu2005
nang dé tim va am thim theo ddi chdng. Toai
hi hiing di chdm thi § trudng trung hoc Truong
vinh Ky. Liy ly do xa nha, chang cho v¢ biét
s€ & lai #n trua trong cdc qudn gan trudng, chiéu
chang mdi vé.

Ving Toai 1au ngay, Yén nhip nhom trong.
Sdng nay, nang trang diém that dep, 14i xe gin
mdy vao hoi dong thi sém c6t dé gip Toai va
ri chang di an trua chung. Sau khi cdc trudng
ban hop gido su lai 1am thang diém, rdi cho ho
nghi budi sdng d€ thu gian va bit diu chdm bai
trua nay. Cdc gido su tda ra vé. Toai dang chin
chii thi Yén ti€n lai gin chang ngoén miéng
cuoi duyén :

- Sao, hai 6ng ba ra Hu€ du duong nim ngay
suéng nhi ?

Toai hoi then nén gia v6 16 di. Chang Ii nhi :

- CO6 chi giodi tudng tugng.

Nang néi bang quo :

- Biét dau.

ROi Yén chim thém cau tiéng Phdp : Dieu
seul le sait (Chi c¢6 Trdi biét).

Poan nang chuyén dé tai :

- Minh di dao phd rdi dn ludn & Saigon di
anh, trua tip qua nha Yén nghi lung. Hai gid méi
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bdt ddu chim bai ma.

Toai dang tim cdch tii chdi thi ngay lic d6
Nguyét ngliing xe honda trong sin trudng, dua
tay vy goi :

- Anh Toai !

Chgt nang nhin thdy Yén ding canh bén
chang, ben xu mit :

- bi dau ciing gdp bo hét vay.

Yén choc cho Nguyét dién tiét thém :

- T6i dinh bit céc anh 4y d6. Ghen khong ?

Nguyét khong chiu thua, nim tay Toai lic manh :

- C6 ding khong anh ?

Chang lic diu ngudy ngudy :

- Yén néi dua d€ pha Nguyét do.

Diut cau, chang ngoan ngoan di theo Nguyét
r5i khéi trudng, mic cho Yén siing sd tro mit
&ch nhin theo, long ty nha : Minh da thua cudc
dua vé6i con Nguyét rdi. Phai tim c4ch ph4 chiing
né cho bo ghét.

Qua that, Yén khong bing Nguyét. Ngoai
guong mit ling 1o, doi mit sic va cip moi day
gdi cam, nang 16i cudn dan 6ng bing than hinh
ric ltia v6i khudn nguc diy, eo thon va chiéc
mong tron tria, Yén thiu nét kha 4i, duyén déng
trong phong cdch, 16i 4n néi cdc 16c, thdi @o trich
thuong, h6ng hach, kénh kiéu va d6i khi ngang
ngudc khién cdc dong nghiép xa nang dan.

Hai chiéc xe, mot vespa, mot honda chay song
song trén dudng Hong thap Tu rdi ré sang Dinh
tien Hoang. Nguyét ngling trudc nha hang tdy
Chez Albert. Toai dung xe, lting thing di theo
nang vao tiém an.

Suét bita dn, Nguyét khong d4 dong hoi han
dén Hué, nang tu cho minh 1a k& dic thing, va
truéc mit nang Toai 12 anh chang doc than, ngudi
tinh cua riéng Nguyét.

Sau khi #n udéng xong, Nguyét ri Toai vé
nha nang tdi dién nhiing phit 4i 4n @& thda man
nhiing thém thudng boéng i, khién than x4c dat
dd va lam guc du ly tri. Doi dén hai gid kém
hai muoi, ho mdi ngudi mdi ngd, trd lai hoi dong
thi lam cong tic.

Hon hai tuan 1& chdm thi, cd dén trua, Nguyét
14i xe dén @6n Toai di #n 1am cho Yén x&n mit.
Ngoai vai cti chi 1t nguyt kém than thién, nang



Am tham viét mot bic thu nic danh, td cdo Toai

ngoai tinh, hién dan diu v6i Nguyét, rdi gdi cho
Hué qua dudng buu dién.

Hué nhan duoc thu, boc ra doc. Mit nang bdng
bién sic. Hué rung rdi tay chin, d6i mit hoa lén.
Nb&i dau khd tot cing dudc biéu 16 bing nhiing
giot nuéc mét lin dai trén d6i m4. Nhiing gi nang
nghi ngd, nay ding su that. Mot nim sdng hanh
phiic bén chdng bdng tan theo maiy khéi. That
vong cung cuc, 1ong nang dau nhdi, tim thit lai,
rudt roi nhu to vo. Ngdn ngang véi nhiing y nghi
chan nin, Hué nic lén trong nghen ngao, nang
mudn chét di cho ranh ng. Cudc ddi nang sip ré
khic, cudc tinh nang sip di vao doan két, nhiing
ky niém 4i 4n 6 at &6 x6 vé. Hué bat khéc to hon.
Ro6i nghi van lai din vit trong thim tAm nang.
Hué hy vong c¢6 ké nao mudn khudy dong hanh
phic cta gia dinh minh nén bia chuyén vu oan
cho Toai. Tai sao biic thu khong chii ky ? Hué 14y
lai binh tinh, chd chdng v& hoi cho 16 tring den.

Chiéu hom d6, Toai thong dong vé dén nha
thi bi Hué chia buc thu ra gan hoi :

- Anh tra 16i sao vé nhiing 15i 1& trong bic
thu nay ?

Chang nhin nhé cam bic thu doc, trong long
hdi hop lo au. Nhung khi nhan ra bidc thu nic
danh, chang tro trén chdi quanh :

- Em sao dé tin qud, viét mot bdc thu ma
khong ddm ky tén 1a heén, chi bia dit dé ném d4
dau tay.

Hué that tha, nhe da, nghe chdng néi thé cling
xudi tai, nén binh tinh trd lai, ndi buén nhd vay
voi di.

Cang ngay Toai cang 14n luét va coi thudng
vo hon. Nguyét cling nuong theo chiéu gié 1ong
hanh ra mdt. Nang td do ra vd6 nha Toai ma
khong cin dém xia d&n Hué. Cho d&n mdt budi
sdng no, Hué x4ch gid di chg vé, trong thiy xe
honda ctia Nguyét dung trudc sian. Sanh nghi,
nang khong vao cta chinh ma 1én di bén hong
nha, len 1én nhin qua ctia s& thi mdt canh tugng
odi oim dap viao mit nang : Nguyét dang 14 1oi,
nga ngén ngdi trong 1ong Toai, cudi néi bdn cot.
Hué t4i mit, gian run, rén rén ra sau bép, dit céi
gid xudng dat roi nhe chan di 1én phong khich,
chi mit Nguyét la toang 1én :

- Ai cho phép c6 1am chuyén tdi bai nhu viy ?

Nguyét cling nhu Toai giat minh ding Ién, vé
mit bén I8, sugng siing. Toai tim cdch 14p liém
bao che cho ngudi tinh, nhung Hué nhanh tay tat
manh vao md Nguyét mot cdi niy ltia. Nhu chua
ha gian, nang khong nuong tay lién ti€p boi thém
may cdi tit nita. Toai ling xdng dua tay dd gat
cho Nguyét, mot tay kéo Hué can ngan. Nguyét
khong phéan dng kip, xiéng niéng, 6m mit rdm
rit khéc rdi ldo dao di ra sin, 1én xe phéng di.
Toai triing mit ngé Hué la 16n :

- Em lIam gi quéi ddn vy ? Em c6 biét nhu
vay la b&é mdt t6i khong ?

Hué ciing trd mit nhin chdng héi 16n :

- Bi bt tai trdn ma anh con bao che cho co
ta nua sao ?

Doan Hué 4m tc tiép :

- Anh coi em chéng ra gi. Em 13 v¢ anh ché
khong phai con 6 dg ?

Chang nguy bién cai :

- Nguoi ta la ban than cta téi. Em khong cé
quyén xdc pham c6 iy nhu thé. Em lam mait thé
dién cua toi.

Hai tiéng thé dién sao mia mai va chua chat
qud. Hué nghe khong lot tai nén phin no thém :

- Ban than hay tinh nhan ? Chéng 1& em phai
chd ¢6 ta ngll v6i anh, em mdi c6 quyén tat tai
co iy ?

Toai hdm hidm quic mit, tiép tuc quat vao
mit vg :

- Em lam qud t6i bd nha di cho coi.

Dit 161, chang ngoanh mdt quay lung vao
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trong budng thay quin 4o, hin hoc ra xe di, dé
mic cho Hué ngdi thii trén ghé thic thit khdc,
ndi budn day dit trong long.

Toai di biét dang hai ngdy lién. Hué bon
chdn lo ling, khic khoai trong da, nang mudn
dén truong hoi tin nhung vi mudn giti thé dién
ctia chdng, nang 4n nhin doi chd. Miy dém thic
tring khién guong mit Hué tidu tuy hoc héic, mét
trom xudng, dd din, mat thian, nang bd #n, bod
ngt, thui thdi ra vao, tinh thin hut hing, khong
ngdt thd dai tai than. Co6 don vay quanh, gio day,
Hué mdt minh ddi diu vdi nghich canh. Ngdi goi
nhé ky niém, nang bang hoang cam nhan hanh
phiic ctia minh sao qud ngin ngli, ngd ngang
nhu gidc chiém bao. Nang thém khit vong tay
om 4p va nhiing 18i triu mén cha chdng; nang
trach chdng khong doc dudc trong tim minh ndi
hon ghen uét nghen. R&i hai tay nang 6m mit
lic dau tuyét vong, Hué mui long sut sui khoc.

Kién nhin dgi chd thém miy hom nita, Toai
van biét tim. Hué thAm nghi chang da c6 mot sy
lya chon rdi. Toai dd bi Nguyét cdm db. Ma bi
cam db, ty né khong phai la diéu tdi 16i. Chi khi
nao bi cdm dé ma nghe theo su cdm dé méi la
c6 toi. Nghi t6i ddy, Hué ngao ngin lic dau, ndi
thit vong bla vy, nang danh budng xudi thua
cudc. Nang gom gép quan 4o cho vao chiéc xach
tay roi budn ndn ngdi vao ban viét nguéch ngoac
may dong chit @& lai cho chong.

Anh yéu,

S6 phdn em da an bai. Dinh ménh ldc ddu tir
choi khong cho em song hanh phiic bén anh. Tinh
minh da ré khiic. Thoi thi em xin chdp nhan lam
ké thua cudc. Chiic anh hanh phiic vdi tinh yéu
mdi. Em tré vé Sadéc séng lai nhing ngay dam
bac bén me va anh Hai em, mdc cho dinh ménh
dong rui. Em khong trach anh, ma chi trdach cdi
xd hoi hiém doc, trong do lan lopn nghi ky, chia
ré, thi hiém, nguoi khinh miét nguoi, nguoi vay
nhuc nguoi. Ké mang danh tri thitc nhdy xém vao
phd gia cang cua nguoi khdc.

Pimg ban tam dén em. Em khong ty tit dau,
vi em con cé bon phdn véi me gia.

Vinh biét anh

Hué
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Nguoi vo bdt hanh cia anh

Trua hom d6, Hué sang nha hang xém gé&i
chia khéa. Nang ngodi ¢6 nhin lai t6 &m 1an cudi,
nuéc mét ran rua trén mi. ROi nang liing thiing
budc di, chiéc béng dai di dong trong that co
don. Hué¢ lang 1€ ding bén vé dudng doén xich
16 mdy ra bén xe do An dong, 14y vé vé Sadéc.

(con tiép)

Mua Thu
Tac gia: Maiyeuem
Giita mua thu thay la
Mua ngan 1@ trong ta
Tirng giot van giot dai
Thuang cho titng chiéc 14

Mua thu sao buén qua
Con pho vang nguoi qua
Manh vuon hoa budn nd
Ti tach budn trong ta

Ngoai tréi mua van do
Dau bong hong trén pho
Mua wét manh vai gay
Khép nép ddi vanh 6
Mua thu sao lanh qua
Sam sét trdi mua thu
Giifa man nwéc mit ma
Ai dém ting chiéc 1a

La theo gi6 bay xa
Bong hong ciing vira qua
Khuat trén dudng soi da
Long chgt nhé ngudi xa

Ao Ci
Tac gia: Pham Thién Thu

xua khdu ao nay
duong kim mii chi
nay anh lai tham
em da theo chong

anh mang ao cii
dap khi gio dong



10i bit ddu lanh. C4i lanh cudi dong dé
chuyén sang miia xuan 6 My lam long
ngudi ciing se thit ndi budn ly huong.
Hing nim, cd mdi 1an tuyét trdi lap
dong sang xuan, long t6i lai da diét nhé vé qué
huong Viét Nam. N&i nhé khong bit muc nao
td dugc. HOm nay tiét troi vao dong, moi ngudi
dang ndo nic chuidn bi dén mua Gidng Sinh va
mot nim méi sip dén. Riéng toi, cd mbi d6 xuin
vé long lai se thit mot ndi niém. Ping & lan
can lau ba cla trudng, tdi nhin xuéng mit dudng
xe ¢d tdp nap. Pén mau giing xanh, dd, vang,
tim, thanh nhiing hinh qua chudng, qua béng, me
bong con vv...Cang nhin, t6i cang nhé nhiéu vé
Viét Nam, noi c¢6 that nhiéu ngudi than yéu cla
toi. Qué huong ngan doi da nudi tdéi khon 16n.
Céic ban huu lang qué va truong 16p da cung
t0i song nhiing ngdy co cuc trén manh dit yéu
thuong, nhung thi€u ty do tii ngdy mién nam bi
chiém ddnh. Noi 4y @& lai trong tdi that nhiéu ky
niém vui budn ctia tudi hoc tro, nhat 1a tinh yéu.
Vang tif manh dat yéu thuong 4y, tdi da 16n 1én,
biét vui, bi€t budn. Rdi tinh yéu ciing da 16n day
trong toi ti nhiing ngay con song trén dat qué
huong Viét Nam.

Nim 4y, toi con ngdi & ghé& 16p chin. Lép toi
c6 bon muoi bay hoc sinh. Khong biét troi sui dat
khién sao, t6i dugc x&p ngdi gin mot nam sinh,
d6 1a anh Nguyén An Binh. Anh 4y c6 khuon
miit hién tii, da tring hdng ra vé thu sinh 1dm, c6
ldc cling gan giéng nhu con gdi nha lanh. Binh
hoc kh4 hon t6i, nén ngdi gan, tdi ciing dd lo, vi

khi nao bi, khéu tay Binh Ia
dugc gitip d6 ngay. Ngay troi
~ theo thdng, mda xuan nim Ay
' lai dé&n, thdy gido thong bdo
lam bich bdo cho truéng. Lép
~ ching t6i hop lai dé bau ban
- bién tip cta I6p va phan chia
cdc bai viét va phan trang tri
clia tiing chi d&. Té6i va Binh
cling han hanh c6 tén trong
ban bién tip. Thay gido ldy
chit @& cho 16p t6i la “Cénh Chim Hoa Binh” .

Thé 1a ti ldc do, toi bi ca 16p cip do6i véi
Binh. T6i then d6 cd mat, vi cdi tén Hoa that
con trai ctia toi dugc ghép véi té€n ctia Binh s€
thanh cht d@é cua td bdo. That ra, hon ntia nim
ngdi bén canh clng hoc tip, t6i va Binh ciling
rat hgp véi nhau. Ching to6i da thuc su rdt mén
nhau, van thudng cling nhau giai bai tip, hoc bai
chung. Tinh cdm kin ddo dé thuong 4y dang tii
tii dAm chdi nay 1oc, thi lai dugc tudi 1én nhiing
tia nuéc mat trong, nén cd Binh va t6i vua thich
thd, ma cling cam thdy hoi nguong ngling qua.
Tbdi nghi, me toi cling k¥ cuc nita, khong hiéu vi
sao toi la con gdi, ma me lai dat tén cho tbi la
Tran Khdnh Hoa nhi. D& bay gid, td bdo mang
tén cda toéi va Binh “Canh Chim Hoa Binh” ngay
nao ciing duge nhic d&n. Ma mdi lan dugc dip
nhic d&n la cdc ban khong ti€c 15i choc gheo
hai chidng t6i. Binh va t6i cling than nhau hon
th Idc viét va trang trf t& bdo cta 16p. Nhiing gi®
nghi, ching t6i ru nhau di cau ca hay di doc bs
hd ngim canh, k& cho nhau nghe nhiing chuyén
vui budn trong cudc song. Thinh thoang, chiing
toi cling dan hat cho nhau nghe nhiing ban tinh
ca, tinh yéu qué huong dat nudc. Roi ngay thing
qua tiing mua thu dén, tiét dong qua di ning ha
lai vé, tinh cAm hai ching t6i mdi ngay thém
bén chit. Nidm t6i hoc 16p mudi mot, Khanh Ha,
em gai cua toi, hoc sau t6i mdt 16p, né hoc 16p
mudi. Chi em t6i hoc chung trudng chung gid.
N6 biét rd quan hé ciia tdi va Binh. N6 vé nha
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Bong Phu Van
Ngay anh khuat bong xa vuén mong
Co canh hoa tan rii sac huong
Canh khoé la ua cay xo xac
Ho hitng tinh anh tya khoi suong
Anh, canh chim tréi xa cu6i pho
Em xua sao niu dugc phiéu bong
Chim ché mua gio phuong nay lanh
Lac 16i tinh vuong phia nang hong
Ma thoi co trach thi xin trach
Nhitng giot tha em qua ngai ngan
Ngot ngao anh nhan noi tréi la
Nguoi 4y hon em gap van lan

Chi xin mét chat huong ngay cii
Ky niém hoai mo goi ¢6 nhan
Nang ha thu vang tho dau ai
Nhat nhoa hu anh béng pha van
Hoa Quynh

mach v6i me t6i. Me phan tich va vién du ly do
dé toi xa va quén Binh. Nhiing ngay thdng do, toi
budn 18m nhung khong ddm néi v6i Binh. Binh
ciing doan dugc phin nao vi thdi dd nhat nhéo
clia toi, mic du Binh chua biét nguyén nhan nao
khién t6i u budn nhu thé. Binh ci theo nin ni
toi @& bidt duoc thuc hu thé ndo, nhung tdi chi
khéc va 18c ddu. Biét néi thé€ nao dé Binh hiéu
t6i day, vi c6 mot 1an me t6i lai dua chuyén tin
ngudng ra dé budc t6i xa Binh.

Binh Ia con clia mdt ngudi trong ban hanh
gido clia nha thd gan nha t6i. Gia dinh cta Binh
tii thoi 6ng td di theo dao cong gido, nén ho rat
sung 4i dao cta ho. Binh hién dang sinh hoat
6 ca doan va ciing hoc gido ly trong 16p thanh
thi€u nién cua xd. C6 mot vai 1an, Binh dua toi
dén tham duy. Toi thdy ho rat t6t v6i nhau. Vui
thi ¢6 vui that, nhung t6i khong hiéu gi nhiéu,
nén ciing thdy ngai mdi l1an Binh dua to6i dén du
nhiing hdi thdo cta thanh thi€u nién cong gido
nhu thé. Con gia dinh t6i thd dao 6ng ba to tién.
Me toi rat nghiém khic trong mdi quan hé cua
ching t6i. C6 mot 1an, me goi tdi va bao:

- N6 la ngudi cong gido. Ba me nd theo dao
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nay ti thoi td tién. N6 khong thé bd Chia clia
n6é dé theo con dau. Con con, me s& khong bao
gi0 cho con theo dao ctia né. Hay thay me cing
thd 6ng ba t6 tién. Hon niia, chi hai ciing da
lam gidy tO b4o lanh me va chi em may rdi. Me
cAm con khong dugc lui téi v6i né nita. Néu con
khong nghe, ba con noi chin sudi ciing khong
nhim mit dugc dau.

- Nghe me néi dén ba la t6i nghen 16i r6i. Toi
thuong ba 1im. Ba ciing rit yéu thuong me con
t6i. Nhung vi mot tai nan giao thong, ba va thing
it dd vinh vién ra di, dé lai me, tdi va bé Khanh
Ha trén di nay. Chi hai t6i da ciing chdng vugt
bién tii ngdy mién nam bi chiém ddnh. Bé&i do,
16i me nhu miii dao ddm vao tim tdi. Toi phai
xa Binh sao? Khong con dudng lva chon nta.
Khong biét tdi c6 chiu dung ndi khi phai xa Binh
khong? Con Binh, chic anh iy s& budn nhiéu
18m, vi toi biét c6 rat nhiéu ngudi con gdi thich
Binh, nhung Binh chi yéu thuong mot minh t6i
thoi. Toi da dang tdm cit bd tAm chan tinh cia
Binh roi. Nhiing ngay k& tiép, t6i dén 16p vé6i thm
trang nhu ngudi mat hon. Binh thdy t6i tho than,
nén chay dén 6n ton hoi.

- Hoa! ¢6 chuyén gi budn, ké cho Binh nghe
v6i. Tui minh cung chia sé. Tu trudc t6i nay cé
chuyén gi minh diu nhau dau.

Nhin 4nh mit tha thiét ctia Binh ma long toi
quin thit. NuSc mit lai trao ra rdi lin xudng bd
moi. Binh 14y khiin trong tii ra lau nudc mit cho
t0i, roi diu dang d6 danh:

- Théi nin di, ding khéc niia ngudi ta cudi
kia. Chuyén gi néi sau. Biy gid di ki€ém gi 4n
nhé, rdi Binh sé& dua Hoa vé nha.

To6i giat minh néi nhanh.

- V& nha ha, khong dudc dau. Me cAm khong
cho tyi minh gdp nhau nta.

T6i guc dAu vao vai cia Binh khéc nic nd.
Mot ddm may den kéo dén giing kin d6i mit
Binh. Binh 6m ddi vai nhd cta toi 1ic manh.

- C6 chuyén gi ha? Tai sao me cAm? May lan
tri6c minh cling d&n nha hoc chung ma, me c6
noi gi dau.

Tboi ding thing 1én, lau nuéc mit néi:

- Me néi Binh véi Hoa khic dao, khong dudc



Canh Chim Caa Toi

Van Liém

Sau con bao,

mét canh chim don lé

Xa vao tim chit hoi 4m tinh thuong,

Toi da dem long don nhan canh chim non,
Tham tu nh,

chdé che em nhu mot ngudi em gai...
Cudc song chang bao gi& nging chay,

Sau bao giong, dat lai nay xanh mam,
Nhitng phat bén em, long tv nha long
Chang bao gio' 1am em buén kho,

Chi thi thoang, nhitng niém vui nho nho
Lam diu di ndi tran tré trong long,

Co nhitng phat vo tinh lam dau trai tim em,
Con song trong téi lang tham an han...
Téi lo sg...

lai mét ngay giéng bao,

Canh chim cua toi

chap chéi giita khoang troi...

2005

quen nhau ntia. Vi lai Hoa phai qua My. Chi hai
da 1am gidy t6 bao lanh me va chi em Hoa gin
xong rodi, s Hoa niing tinh & lai thi s& 16 lang
tuong lai ctia cad hai chi em va me.

Binh im ling budng tha hai tay, nuéc mit long
lanh & khoé mit. Toi thiy thuong Binh qud, 1a
con trai ma phai roi nuéc mit thi da biét Binh
budn t6i ¢d ndo. Binh 14y lai binh tinh va néi:

- Néu me @3 mudn cho chi em Hoa mdt tuong

lai tuoi sang, thi Binh khong con 16i nao ndi niia,
chi biét thuong cho tinh cdm cta minh sém ly
tan thoi. Hoa cling diing budn nhiéu. C6 1& day
12 ¥ troi roi. Néu thuyét phuc dugec me cho minh
& bén nhau, thi Binh khong chic sé cho Hoa mot
tuong lai tuci sang.

Ching t6i chia tay nhau trong niém thuong
cam. Nhiing ngay sau dén I6p, t6i va Binh gip
nhau, ngdi bén nhau ma khong néi dudc 15i no.
Chiéu thd ndm cudi khéa hoc, duge nghi hai gio
cudi, Binh ri tdi ra bd hd ngim canh. Noi nay
lam t6i nh6 lai nhiing chudi ngay dai tho mong
hai dda bén nhau. Noi ddy da dé lai trong toi va
Binh rat nhiu ky niém. Ném mot vién sdi nho
xudng mit hd gon séng, Binh nhe giong hoi tdi:

- Mai nay khi sang My, Hoa c6 mo udc gi
khong?

- Hoa khong biét nifa, vi hién tai bay gio Hoa
dang budn 1im nén khong nghi gi d&n ngay mai.

- Thé con bay gid, Hoa mo udc gi?

Toi tra 161 khong suy nghi:

- Hoa md uéc tré thanh mot tugng da dé
khong biét budn, khong biét khéc, ciing khong
phai suy nghi gi...

- Con Binh, Binh mo uéc gi bay gis?

Binh mo mang nhin vao khoang khong, giong
ti ti lac di:

- Binh mo ué6c trd thanh con chim bd ciu bay
di khip noi, mang hoa binh d&n cho moi ngudi.

To6i chgt vui hoi nhanh:

- Thé tai sao Binh khong mo thanh cénh chim
Hai 4u d€ vuct bién dén My véi Hoa.

Binh budn ba d4p:

Dén My, biét chiing ta c¢6 con duyén gdp nhau
khong. Binh mo 1am chim bd cu vi loai chim d6
12 biéu tugng ctia hoa binh. Hoa binh 13 tén cla
ching ta ghép lai. Hon nita, chim bd ciu khong
chiu sy c6 don va ¢ loi. Ching né ldc nao ciling
c6 do6i bén nhau, néu cé chét ciing mudn cung
chét chung.

Nhiing 16i néi ctia Binh tuy nhe nhang va dAm
4m, nhung né nhu tiing mii kim chich vao tim
t6i. Téi im ling ngdi bén Binh d& cho nudc mit
roi min ding méi. Binh kéo chiéc cip 14y mot
manh gidy nho. Binh ghi miy ciu tho ching c6
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van gi cd nhung t6i vAn nhé mai:

Ca phé ding thém dudng s& ngot

Tinh ding cay biét phai thém gi...

Ching tdi chia tay nhau trong ndi budn vd
han. Sau d6 ching t6i khong gip lai nhau lan
nao niia cd, vi Binh vé qué thim noi.

Hai thang sau, gia dinh t61 r01 Viét Nam sang
My. Ngay chia tay, Binh ciing dén tién dua toi.
Tbi va Binh khong cAm nuéc mét duge. Ly chiéc
khin thAm nuéc mét xong, toi dua Binh lam ky
niém. Binh ciing lau nuéc mét minh 1én chiéc
khin 4y... Chiing tdi chia tay. Phi co cit cénh,
d€ lai sau lung tdi biét bao ndi nhé thuong...

Tiéng cudi néi clia nhém sinh vién tang trén
viia ra khoi thang mdy da dua toi tré vé thuc tai.
Pua tay quet dong nudc mit, toi voi vang trd vé
16p hoc cudi gid. Co gido ciing dang kéu goi viét
bdo cho trudng. Bay gid dau con Binh bén toi dé
ti€p tuc lam cénh chim Hoa Binh cho cht dé to
bdo 16p nita. Thoi thi téi s& viét vé tAm tinh cla
mot cdnh chim c6 don & trén dat khach nay vay.

Hong Vuong
Mua xuin 97

Canh Chim Co6 Pon

Trdi chiéu rang do vang may

Canh chim quai qua, lac lay, lung ching
Bong em den tham, canh ring

Co dang canh xoai, dém timg thdi gian
Ménh mong tr6i rong, ritng hoang

Hoi dau Ia cho ban vang, em oi !

Man dém da sap xudng roi

Than em ho6i ha, boi hoi tiéng kéu

Dém nay, don doc, liéu xiéu

Ban long héi c6 bao nhiéu n6i budn?

Phan Ciru Long
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Rachida

ang dit ban dé€ chuin bi cho budi

dn sang thudng 1€ vao ngay mai thi
Audrey, ngudi gidm doc cla téi dén
bic adi, tao lai
c6 chuyén lam phién may... To6i quay lai tra 10i:

sat bén nho nhe ndi :

cdi gi nita ddy Audrey ? C6 mot chit din do,
nang chiam rii néi tiép, tao coi mot trong nhiing
cdi c.v nhan dugc trong miy ngldy qua, c6 con
nhé coi dudc, may xem coi ra sao rdi cho né
entretien.

Ching t6i... mdy, tao (tu toyer) véi nhau. N6
thudc loai con t6i dugc. Hai ngay sau khi coi
c.v, con bé dén gip toi. MOt guong mit sing
sta nhu trong hinh, hoi chdc rut re. Toi chi gh&
cho n6 ngdi d6i dién va vo dé ngay. Rachida,
tén con bé, tai sau con (mon enfant) khong hoc
ti€p ? N6 18 tudi. Con khong mudn hoc nita, va
lai con da 16n rdi. Mot con bé nom ra sach sé,
tring tréo, khong c6 mui thudc 14, dep theo vé
Bic - Phi nhung did Tay phuong héa. Ah ! né
sanh & ddy. To6i hoi ti€p, con dang & vdi... toi
chua hdi xong né trd 15i ngay, con van tiép tuc
6 v6i me, khong néi t6i cha ? Xem qua ly lich,
toi thdy né chua bao gid di lam, cdi kiéu con
Con c6 biét dit
ban cho budi in va don dep sau khi #n khong ?
N6 tra 16i ngay (nhanh nhiu doan diy) Da thua
ong biét chid ! Thé thi con 1am viéc dugc roi. Toi

quyét dinh ngay, phai cho co hoi d€ ddm tré tién

cung day. Toi cudi va hoi né :

1én chi ! Ngdy mai 6 gid sdng con dén day, sé



Chir Danh

DUNG vi than cay mé

NEN dobi rang vang tam
TUONG minh day ruc ré
THE rdi rudc chir tham.

GIAN nan dudng danh Igi
MU quéang chay léng nhéng
HET ngo ngoe sém tbi

CA doi déi chif khong.

DE c6 dwoc chif danh

MOT dudng tu tam du
MINH khong nén lam thanh
NGAT ngay ngao doi ngu.

NGUGNG long nhin tré lai
CHOT da dé biét rang

LAM sao danh song mai
VUA nao ciing phai bang.

— Bat Che Ky Cuc -

c6 ngudi huéng din con lam viéc, contrat, luong
huéng s& néi sau, con bing long chit ? N6 sing
mét, con d&n ngay ngiy mai 6ng a. Nhu thé né
da dén lam v6i ching toi.

Con nhé thong minh la, chi dau 1am dé, lanh
le, sach s&, dé thuong. Lam viéc ding gio gidc.
Bao nhiéu diéu d6 lam cho tdi an long, moi
ngudi trong khich san yéu thich né. Lin hoi, toi
biét tinh canh gia dinh Rachida. G6¢ Maroc, cha
me ly di, diéu nay c6 ma hiém cho ngudi A-rap.
C6 2 anh, mot da 1a ky su co khi, St nghiép
“Grands-écoles” ra. Mot tai x& xe bus cta thanh
phS. Céc anh di ra & riéng, khong nhic dé&n cha,
ciing la. N6 dang con & véi me, ba ban m§ phdm
cho mot magasin 16n ndi tiéng & gifta thanh phd.
Roi ciing nhu ddm tré khac, n6 ciing goi toi, nay
thi papa, buia thi papy hay sau lung t6i thi “le
vieux”. Phai r6i, b6 hay dng ndi dng ngoai tui
n6 ché bd. Thoi gian qua di, an mic dom dang
ra, nuc hoa xai thd mic tién hon theo thdi tién
clia xa hoi. Budn vui gi cling ké cho tdi nghe
nhiing ldc rdi ranh. Thinh thoang dem thic &n
A—rap vao, nhit 1a couscous mdi téi va cic ban
dn nhu ching tdi thudng lam. Va ci mdi 1an né

dem thic dn vao, né cd hém hinh nhin t61 cudi
dng eo, me con lam dé papa thdy ngon khong ?
Di nhién la ngon rdi. Nhung t6i khong néi, nha
t6i nAu moén couscous cdn ngon hon ngudi A-rép
niu, ba c6 tai dé do ngudi hang x6m chi lai. Lan
hdi t6i thdy n6 vé ngay khi hét viéc, khong nhu
ldc dau con ca ké vé6i cdc ban dong nghiép hang
gid dong hd. Roi cid thudng moi tdi dén nha no,
dé me né nau cho tdi dn cic moén A—rép, toi cu
1an lugt khudc tit. RSi ¢6 hém, né néi sén, bd ba
di 1am vé 1a phai trinh dién vé6i vo ba ngay a ?
Toi hoi ngac nhi€n nhung ciing cudi tra 16i, nhé
vdy ma ba con & véi vg ba d6 con, néu khong
thi phién 1im. Mot hom, dang ngdi & cdi ban dn
danh cho nhan vién, nhdm nhi ly biére lic gan
gid nghi viéc, né tif & phong thay dd chay ra hét
hai hoi tdi, ba c6 thdy cdi bép con dau khong
? N6 chi vua thay cdi pantalon de ville cia né,
chua kéo hét fermeture, cdi 40 chemise ciing viia
mdi khodc vd chua cai nut, cdi 40 nguc may la
da cai rdi. Pung 1a thd 4n chua no lo chua té6i
day. To6i chi 1én cdi comptoir cdi bép nim s& sd
ra d6. C4i kiéu ma s¢ tré vai ba phit 12 ¢6 van
dé, lup chup lac chac khdng s¢ toi 12 ngudi khac
phdi chiing to cling coi toi la ngudi than hay qua
than. Nhung ciing néi xin 16i ba nghe. Rdi phéng
di ngay, hdm nay t6i nhin k§ theo ddng ngudi né
va hinh 4nh viia r6i, t6i thAm nghi, “gdi phai hoi
trai roi”. T6i mim cudi mdt minh, thoi thuong
ma, khong chiing ciing tré hon nhiing ban né.
Mot hom triée lic ra vé, né néi hom nay
con s& gidi thiéu ban con cho ba biét, anh Ay
s€ dén day. Tru6c mit t6i, mot anh chang ciling
ngudn gdc nhu né, Rachida gi6i thiéu hin tén
Said. Ngudi ciing tAm thudc, téc tai chic viia
chay lai, quan 4o day mui thudc 14, t6i ky chuyén
nay, du ngay xua toi cling da tling hut, nhung da
bd khi bit dau c6é con, mit 140 lién, chao toi ¢
vé né trong. Mit bing, da chi, t6i dua tay ra bit,
ban tay hAm hip néng, hoi u6t uét md hdi, khong
dugc sach, toi li€c nhe xudng, méng tay chua cit
va cling khong dugc sach. Toi quyét dodn, “xi
ke ma tiy” ddy. T6i thim nghi, ché&t con nho.
Thoi thi viéc cta né. Lan 1an, dén tré, tim cich
vé sém. Nhiéu hom dén s§ lam, téc tay khong
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dugc gon gang nhu ldc trude do cdc dong nghiép
n6i lai, t6i thi lam sau né ca gid nén khong rd.
Quan 4o clia né bit dau phan phat mui thudc 14.
Thinh thoang nghi bénh, ngay mot gia ting. Mot
ddng nghiép né ri tai to6i, Said ddnh né. Tdi van
lam nhu khong hay biét gi.

Rdi viéc gi dén ciing dén. Mot hom ciing liic
sép nghi viéc, toi dang ngdi chd cdi ban #n danh
cho nhan vién nham nhi ly bia nhd mudn thud,
né dang ding gan d6 chai téc va soi mit trong
ki€ng. Huéng vé né t6i nhe nhang hdi : “Liic nay
con ra sau Rachida ?”. N6 quay vé phia toi, roi
nhu giot nudc lam tran ly, né chay lai phia to1
ngdi, ngd phuc xudng, d& diu 1én gdi tdi, khéc
to 1én : “Papa di con khd 1im rdi”. N6 tudn ra
hét, thing kia khong nghé ngdng gi, lic diu néi
ddi v6i né lam cdi nghé khi gi d6, nhung sau né
kham phd la mot ké trung gian ban ma tdy . Gid
gifc di vé khong nhat dinh, ddnh dap né khi con
chién dén ma hét tién doi né phai chi ra... Oi thi
nhiing thing ghién thi mudi thing nhu mot. Toi
héi né sau khong trd vé véi me, né néi da ra di
roi ma khong cuéi hoi chi thi khong c6 chuyén
tré lai, @6 1a truyén thdng (?) trong cong dong
ctia né. Con cic anh con dau? N6 khong ddm néi
cho ai trong nha né biét chuyén nay, vi nhuc
ciing ¢6, ma ciing so thing ndy hanh hung cic
anh né. Trdi oi, Pang Allah oi, thim canh xa-hoi.
To6i ve vudt dau né va chi chic cho né duge sém
thodt ra canh nay. Ngay hom d6 chuin bi ra vé,
diu 6c toi suy nghi mién man. Mudn mang dau
mau day... Nha t6i va trong gia dinh thudng néi,
to1 1iét vao hang ngudi, dn com nha vic nga voi.
Dén dau thi dén, mic. Chiu thi chiu khong thi
thoi. Lam cong khai khong dudce thi lam 1én. Méu
nhdy du ndi 1én trong tdi. Budc xudéng bac thém
dé sang parking, tiéng cdi xe lam t6i gidt minh
ti€p d6 1a tiéng la 16n: “Pidc may dién ha?”. Thi
ra Claude, mot ban gia cla tdi, cO cinh sdt vé
huu da lau nam. Pang cho xe vao parking. Thinh
thodng van gip nhau “boire un coup”, néi chuyén
doi xua, doi nay. Tay Alsace nhung sinh ra &
Nam-Dinh ldc cha me lam viéc bén 4y, hinh nhu
ong ba cta Claude c6 cd phan 1ap ra nha mdy
dét § day, ngay xua c6 tén “Cotonquin”. Ching
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toi quen nhau qua Muller, 6ng ban gia hang thit
ngudi, dd qua doi. Nhu bit dudc vi cdu tin toi
chay lai xe Claude hoi ngay: May c6 ranh di

udng véi tao ly nudc c6 chuyén tao can néi. Hin
trd 10i, Pdc khong ra vé ngay dé trinh dién ba
xd 1a chuyén la va quang trong 1&m day. Chiing
toi may tao vGi nhau (tutoyer) du Claude hon t6i
ciing hon chuc tudi. Ong ta muén nhu viy. Coi
cong san nhu dd ghé 156. Nho hin ma trudc day
tdi c6 biét rat nhiu ngudi 12 cong san trd hinh
va dan theo voi hit bd mia & cdi thanh phd nay.
Hin lam “renseignements généraux”. N6i ndm na
1a tinh bdo téng quét cho d& hiéu. Chiing toi kéo
ra cdi via he gan d6 udng biere néi chuyén. Toi
mudn nhd né véi nhiing su quen biét trong nghé
triéc ddy dé ma gidp tdi mot tay citiu Rachida.
To6i ké tat cd vé gia canh clia con bé va cudc
song ctia né cho Claude hiéu. Nghe xong, hin
cAm ly biere 1&n udng mot ngum rdi nhin thing
vao mat téi néi :”"Puc, may cé dién khong ? Tai
sao may dinh dip véi tui “dau quin” (bougnoul,
mot tiéng xAu chi ngudi A-Rap) nay 1am gi ? Dé
tui n6é gié€t nhau, b6t dda nao hay dda d6”. Toi
ddu diéu vé6i hin :”Niy Claude, may trim nim
tridc, 6ng ba clia miy sang bén Ay lap cdi cau,



thi by gid v6i cdi cAu d6 ngudi ta sang ddy, bon
tao ciing vay. Sau chién tranh, chanh phu & day
trong d6 c6 6ng cu cua tao sang cic nudc Phi-
Chau diéu dinh dé€ con dan cdc nudc d6 qua day
dé cho chay nhiing nha mdy, ma trong khi d6 da
c6 that nghiép ca hon 800.000 nhiing ngudi Phap
chinh gdc ctia miy c6 chiu lam dau ? Gan day
nhit 12 Mulhouse va Mobéliard toan 1a “dau
quin” nhu may néi trong cdc xudng ché tao auto.
Nho vdy ma & day hudng dugc cai goi la “Les
30 glorieux” phai khdong ?. May hay dep céi tu-
tudng “Mit trAn qudc gia” (FN) clia may di. May
khong thdy thing Hitler va cdi ldo cht tich FN
ctia may mdi khi doc dién vin xem cii chi, giong
diéu ci nhu nhiing thing dién hay thing khiing
hay sao ? Claude dang nhin trdi, quay lai nhin
toi, roi lai nhin troi, rdi bat chot quay lai nhin
t0i 16n ti€éng: "May emmerder tao Dic”. Toi cudi
nhe nhe, tai may la ban tao, néu khong bd clng
chd ddm nho ai Claude a. Th€ may mudn tao
phéi 1am gi ? Hén héi toi. T6i nhiin nhin cudi,
bon may lam du chuyén dugc ma, bon ching
chua c6 gid thi chi cd, chi cin “déloger” (doi
chd) thing @6 di 1a xong viéc, lam gi thing dé
khong c6 hd so hay khong chling lam viéc véi
c4dc ban con lai clia may ? N6i xong tdi cudi
cudi. Hin nhin toi suy nghi, t6i nhin thém, cdi
ndy bon minh trong nghé hi€u nhau phai khong
Claude ? Tao khong dém mia v tru6c bat thay
nhu may. N6i xong tdi lai cudi kha kha. Hin
nhin t6i 14m b4m...conard, roi ti t it trong tui
40 cdi portable. Hin sap bdy cta toi. Tdi lai cudi
nhiin nhin, gio 2 ngén tay vé phia ngudi bdi ban,
2 cdi demi nita. Hin bam sd, trong tic tic, hin
nhd nhe, mit ddo qua lai, X tao cAn may mot
viéc, ddu mdy bén kia chic hin biét hin I1a ai,
c6 ddm “dau cd 16c” ( mulet, 4&m hiéu chi bon
B.A.C, brigade anti criminalité, biét ddi bai tru
t6i 4c) dang trong viing ctia tao & khong ? Ling
nghe mot chit, hin trd 15i, may goi lai chd tao
dang ngdi & terrasse Y véi thing ban. O tao chd
ching n6, cam on may, s€ giai thich sao. Les
choses sérieuses commences. CAt portable vao tii
40, hin nga diu vé phia tdi khé néi, thing X dan
em cla tao dang 12 gidm ddc canh sit do thi

MOT BONG DEM DONG

Tuyét gia mia Dong tuyét lanh ling
Timg hoa tuyét nhé min nhu nhung
Xa bay tiéng nhan nghe thé thiét
Mot bong bén dén luong nhé nhung
Gio thoi tuyét bay vé muén hudng
Nhung ddi van ven chit tinh chung
Hon vuong tuyét trang sau ly xi
Pat khach mang mang néi tan cung.

O noi nay nhé lai chén xwa

Toi ditng mot minh & chon day,
Trdi dang 1am gio lai nhiéu may,
Hoa xinh dam sac mau tuoi tham
Su, mudp leo gian dugc may day,
Ludng cai rau thom mui dat méi,
Bo tuong khé dong canh chim bay
Hon nhu chot thay vé qué ci

Noi c6 vuon xua, cay tiép cay.
(Cuéi Ha 2011)

Tho Chi Viét

(police urbaine), né g&i tui nhd dén diy trong
choc 14t. Khong diy 10 phidt sau, mot chiéc xe
du lich 16n ngua mang s6 4n t& dau xich trudc
terrasse, mot than ngudi I6n nhu khi dot an mat
nhu bon du con tii chd ngdi phia triéc budc lai
chiing 101, chiéc xe con lai vé6i 2 ké lao di. Véi
cip kiéng den, ngudi nay dén bit tay Claude,
bonjour monsieur E, chia tay qua toi, bonjour
monsieur Pic, tay nay biét tdi vi thinh thodng
dén khéch san 1dy cédc gidy khai 1y lich van lai
cta khiach d€ thdm tra va theo d&i ai @6 ? Qua
lai nhiéu 14n nén biét nhau. T6i néi thém diéu
nay, khi Iam & ciac ndi ma cé cac vién chic cao
cip trong va ngoai nuéc d&n van lai, cdc nhin
vién khich san va nha hang diéu dugc cic co
quan an ninh “chi€u c6” dén ly lich ctia minh
hét. C6 mot 14n, mdt vi quéc trudng & Au chiu
dén ngu tai khich san, mot vién commisaire dic
trach vé van dé an ninh cia qudc khiach dén bat
tay t0i, goi ding tén va “cidp bic” hodi xlia hoi
Xua ctia tdi & Viét nam thi to6i hiéu ngay ho nim
tat ca ly lich moi ngudi tif 1au, khi can thi ho 10i
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ra ngay. Sau khi nghe t6i trinh bay su viéc, ngudi
nay tdi tam goi tén Z, hoi vé dia chi ctia Rachida,
to1 hoan toan khong 10 vi c6 bé da ra riéng khong
con ¢ chung v6i me nhu 1y lich méi khai khi di
lam. Chi con cach, ngay mai anh chang nay hay
ai khac sé theo doi khi Rachida tan viéc, va toi
s€ la ngudi dua cd nang ra khoi clia khach san
lam mot cdi “bizou” nhu Juda dé tién nang vé,
theo d6 thi ngudi ta s& biét ai s& 12 ngudi ma ho
lam dudi theo sau cho dn nha. Qua dé véi su
dd héi canh st dia phuong thi sé ra hét ngay.
Moi viéc tién hanh nhu 4n dinh. Hai ngay sau,
vio gilia budi sdng, Claude d&n tim tdi hen khi
tan s& chiéu nay gip nhau ra terrasse néi chuyén.
Budc cham rdi dén quén nudc, td6i mudn bat cudi
16n khi thdy Claude véi cip kiéng den to tudng
ma tdi chua thiy deo 1an nio, trudc mit, cam td
bdo D.N.A duong thing ra, khoét hai cai 16 16n
nhin vé phia t6i. Lio muén choc t6i day. Chua
hét, mom cha 130 choi nguyén di€u cigare to
tuéng Montristo nhu Hercules Poirot vay, dau doi
c4i mil feutre nita chd, chi thiu bd rau thoi. Toi
khong nhin cudi dudgc, cd sit sua ra khi kéo ghé&
ngdi, thing bdi ban biét ching tdi, nhung khong
bi€t chuyén gi, thdy toi cudi, né ciing cudi theo.
Sau khi yén vi xong xudi v6i nudc ndi da goi,
130 thdo ki€ng ra, deo lai cdi Rayban binh thudng,
gié mil feutre xuéng dé Ién to bdo di x&p trudc
d6. Bat chgt 140 chdm sét t6i hoéi: Dic may phai
néi thiét, may c6 gi véi mu dé khong ? Toi giat
minh ngac nhién héi lai, may muén néi mu nao ?
N6 con nho ma mu cdi gi ? Khdong ma né kia !
Troi ! tao chua gip ba 1an ndo ca ! To6i néi tiép,
nhu hom trudc tru6c minh tinh, tao s€ ra gdp ma
né, dé thuyét phuc ba cho né vé& nha tré lai, nhung
tao thdy chua tién. Lao nhin t6i cudi hém hinh,
nén gip ngay di, khong cham tré dudc, 4 con thom
1dm. T6i tra 15i 130, Claude 2, tao khong mudn c6
chuyén ric rdi viéc nay, chi dé gitp con nho théi.
May ciing biét, cdc ba khong it thi nhiéu ai ciing
mudn “gili ctia” ¢4, nhit 1a vo tao, minh ciing thé
thoi. Claude sau d6 trd lai thai do nghiém trang,
130 néi: Tui n6 cho tao biét hai dita ndy muén mot
cdi studio & Neuhof, chiing dang bdm theo thing
kia. N6 chua ¢6 tién an, dan Maroc, sang day véi
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véi tinh cdch sinh vién 16i & ludn, c6 gidy thudng
trd hdn hoi. Chdi ma tdy va ciing 1a trung gian
mua ban 1¢ (ddng nhu t6i nghi ), truéc diy nd 6
Metz. Vi vy bon n6é dé nghi lam sao cho con nho
tich thing d6 ra ngay dé dé dang gidi quyét, néu
ket ¢6 con nhd dAm ra nhu tong pham may hiéu
chd. Toi néi ngay, can gi phéi ra toa, chi can cho
thing d6 roi lanh thd trd vé Metz thoi véi tinh
cach hu doa. Claude tra 15i: Nhiéu khi c¢6 “accident
parcours” may hiéu khong ? Thi diAm ra I6n
chuyén. Suy nghi mot vai gidy, t61 n6i véi Claude,
tao s€ tim cach gdp ma no coi ra sau ? Claude gat
gl nghiém chinh, bién phdp d6 1a t6t nhit.

Budc vao magasin, mot ctia hang c¢6 nhiéu
hiéu m§ phim khdc nhau ma tdi di ting vao
véi nha t6i, ngd ddo ddc @ tim ddng cdi minh
tim thi dau kia dang ¢6 mdt ngudi ban hang nhin
chong choc vao toi du ring dang giao tiép vdi
mot khach. Me con c¢6 khudn mit tlia tya nhau,
toi khong 1Am 14n, ti tii ti€n lai. Ba néi diéu gi
d6 v6i ngudi khach va tién di. Quay vé phia toi,
ba buéc lay bét tay vui vé hoi: “Ngon gié nio
dua anh t6i diy ?”. C6 mot 1an Rachida néi m4
né c¢6 dén khich san va da thay toi tif xa. Nang
chia m4 cho tdi co vao nhu da quen ti thud nao.
Nang ban mot cdi robe mau xanh nudc bién cé
chit tim tim, 6m xdt ngudi va ciing xat nach, ho
nguc xudng phia dudi, deo gidy chuyén vang c6
cai mit vé chit A-Rap, toi khong dam nhin 1o s¢
hiéu 14m, cdi robe cut trén ddu gbi mot gan tay,
s6 vong 1,2,3 déu din, can d6i, nuéc gia tring
bach. Toi thi tham lic co ma nang, kinh chao ba,
t6i c¢6 viéc dén lam phién ba diy. Nang trd mit

nhin t6i, rdi n6i nhd, anh chd em. Nang quay lai




chd caisse, néi diéu gi d6 v6i c6 ban ddng nghiép
roi trd lai phia t6i. Chiing toi budc ra phia cong
chanh dé tién néi chuyén.To6i vio d ngay. Ba c6
biét Rachida dang c6 su khé khin véi ban trai né
khong ? Nang giuong mit that to ciing lic hoi,
chuyén gi ? Téi trd 15i, chiing né khong thé &
véi nhau dugc nita, ba nén dén ti€p né tré lai khi
10i thing kia. C6 thdy né néi gi dau ? C6 1€ né
s¢ ba khong cho né quay vé& va con la ming. Du
sau n6 la con clla em, em phai ra tay dén né chd.
Nang “tu toyer” véi tdi that thAn mat, con toi dé
giti khoang cach “vous voyer” véi nang. Nang
cach to6i khodng muci mudi lim tudi gi d6, c6
1an Rachida néi ma t6i da quén. Nang nhan manh
ciu hoi, quang trong 1dm ha anh ? Téi git dau
tra 101, vi vay t6i dén gip ba, nhung chuyén nay
chi c6 tdi va ba biét thdi, diing d& né ngai, phin
thing kia toi s& tim cdch gidi quyét ém dep. Su
that 1y do ma t6i khong mudén me va con biét, vi
céi d@oi tinh cdm clia con ngudi c6 rit nhiéu mau
thudn va thay ddi nhu chong chéng, biét diu ring
modt dém nao do, khi con bé chua xa thi“mg kia,
trén cdi oreiller chinh né lai thd thé véi thing
d6 vé su can thiép cua toi thi hdng ca. To6i chao
nang ra vé. Nang nim tay tdi cliing lic néi, khi
moi viéc xong xui, mdi anh d&€n nha ding budi
com. Toi run vai tra 15i, d€ xem.

Mot tuin sau, con bé di 1am néi cho moi
ngudi biét 12 né da trd vé nha, cing lic thong
bdo cho bon t6i s& khong tiép thing ban trai né
néu dén tim. Tdi thdong bdo cho “ddm com” kia
moi chuyén. Chi vai ngay sau, Rachida di lam,
thong b4o cho moi ngudi, thing kia da bi bt va
dém nhét & dau d@6 né khong rd do nhiing ngudi
ddng huong né néi lai. Su that 1a Said di bi bét
tai trn khi trung gian chuyén ma tdy cho ai do,
bi dua vé nha lyc xodt tich thu dudc it tang vat,
né khai 12 d€ né dung. Canh sit dua diéu kién
néu né chiu rdi khoi lanh thd & diy d€ trd vé noi
thudng trd cia né & Metz va vinh vién khong trd
lai day thi ndi vu khong dua qua bién 1y dé ra
toa . N6 chip nhan diéu kién. Bit tai tran nén
chua c6 dinh dip gi d&n du thim va bién ly, dé
cho canh sit dit diéu kién. Trong nghé cdi nay
goi 1a “bit ngudi” day. Tu d6 Rachida nhu hdi

sinh trd lai, yéu ddi hon. Khong con nghe nhic
nhd d&n Said nita. Va rdi thdi gian sau lai c6 tinh
yéu mdi nhu moi ngudi. Chang nay, mot thanh
nién hoc thdc banh trai, k§ su cau dudng (pont
et chaussée) lam viéc tai Luxembourg tén Rachid.
Roi ching né cudi nhau. Ngay cudi cla tui né,
vién c6 dda gia dinh di nghi he, tdi chi g6i qua
“Interflora” mot bouquet 16n bong hong do chinh
nha t6i chon. Sau d6 Rachida dua don xin nghi
viéc d€ theo chong. Ngay vd chong né rdi Phap
dé di Luxembourg, chiing né dén s chao tdi vé6i
cai xe B.M.W décapotable cia Rachid. Con bé
om tdi vao long khéc nic nd, toi nim chit tay
thing chdng, néi nhd qua tai, may cd ging lo cho
n6 ky. Rachid tra 16i, 6ng hdy tin noi toi.

Vai hom sau t6i ra Claude va mdy tay kia udng
véi t61 ly nudce, bon kia tim cich choi i vi cong
viéc, chi c6 ban gia t6i dén. Chiing to6i yén ling
nhin tr&i qua ly bia, ving ving tiéng nhac tif trong
quin dua ra tiéng hdt cta Gloria Lasso:

Prend ma main. Car je suis étranger ici. Perdu
dans le pays bleu. étranger au paradis. Et je sais
qu’en chemin. Le danger dans un paradis. C’est
de rencontrer un ange. Et qu’il vous sourie... (1)
L’étranger au paradis.

Bién-Diic - He 2014

TIENG HAT BUON

Con chim Viét bay ra ngoai bién Béc
Biét bao gio’ dwgc trd lai canh Nam
Tiéng kéu thuong hoa 1an khéi chiéu lam
Nghe nhoi bu6t trén nhing lan séng cudn

Em xa anh theo dam ngan nudc cuén
Chim giifa doi cho hét phan long dong
Thoi tir day chon chat nhifng ngong trong
Xoa tan hét theo gio budn voi voi

Em da di vao mit mang néi nhé
Budc chan xua gio da khuat dan xa
Giif trong tim hinh bong cua qué nha
Con chim Viét hat buon trén x la
Tho Chi Viét
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Lich Trinh cac Thanh Lé va cac sinh hoat
Thang 9 & 10 & 11 &12.2015

Thang 9
1. Chiia nhat 27/9 : L& kinh cdc Thanh tit dao VN & Mulhouse lic 11gio.
Sé thué 1 xe car @& di chung : dia di€m hen & nha dong OMI / khéi hanh ldc 9gido.
Thang 10
1. Lan chudi Man Coi kinh Piic Me mdi tdi thi bay ctia thang 10 tai Tru S& lic 20gid.
2. Chda nhat dau thang 04/10 : Thanh L& tai nha thd Ste Bernadette ldc 11gis15.
3. Thi bay 10/10 : L& gié cha Giuse Vo Quang Linh tai Neunkirch lic 11gio.
4. Chia nhat 11/10 : L& cic Sic Toc (Féte des Communautés) do Ban Kiéu Dan
thudc Gido Phin Strasbourg to chiic.
- Thanh L& tai nha thd St Jean Bosco & Koenigshoffen ldc 10git30.
Cong Poan chiing ta s& hat bai lic Rudc Lé do anh Thing truéng Ban phu trach.
2 ngudi mic qudc phuc VN di dang cla LE.
Cudi L& : Cong Doan s& déng gép 200 nem lic pot de 1’amitié.
5. Chia nhat 18/10 : Thénh L& tai nha thd St Paul 6 Colmar lic 15gid.
6. Chia nhat 25/10 : Thanh L& tai nha thd St Luc & Mulhouse lic 15gid.

Thang 11
1. Chda nhat dau thang 01/11 : L& cdc Thanh nam nit (Féte de la Toussaint)
- Thdnh L& tai nha thd Ste Bernadette Iic 11gi515.
2. Chia nhat 15/11 : Thanh L& tai nha thd St Paul & Colmar lic 15gid.
3. Chda nhat 22/11 : Thanh L& tai nha thd St Luc & Mulhouse lic 15gid.
Thang 12
1. Chda nhat dau thdng 06/12 : Thanh L& tai nha thd Ste Bernadette ldc 11git15.
2. Chia nhat 20/12 : Thénh L& tai nha thd St Paul & Colmar lic 15gid.

3. Thi nim 24/12 : L& vong Gidng Sinh tai nha tho Ste Bernadette lic 20gio.
Ban Gido Ly do ciac So dam trach (tdp dgt cho cic em).

4. Thi sdu 25/10 : Thanh L& NOEL tai nha tho St Luc 6 Mulhouse lic 15gio.

5. T6i thi bay 26/12 : Cong Poan td chitic 1 dém Karaoké & Salle thudc Cité de I'TIl
(@61 dién nha thd Ste Bernadette).
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Nhimg y Lé xin trong thang 07/2015

Cong Doan Strasbourg
1- Gia dinh chi Lam thi Tuyét Nga xin L& cau cho linh hon Raphael viia qua doi tai VN.
2- Ba Lé thi Ngot xin L& Binh An trong tay Chia - Me Maria - Thanh C4 Giuse.
3- Gia dinh anh chi Thanh Thim xin L& cau cho linh hdn Raphael viia qua doi.
4- Anh chi Hitu Tam xin L& ta on Pdc Me va ciu Binh An cho gia dinh.
5- Gia dinh Hoang Phuong xin L& Gié 100 ngay cho Ba C&, me cha Cudng
va 1 L& ciu cho linh hdn Maria.
6- Anh chi Mudi Grellier xin L& Gid 100 ngay cho Ba C&, me cha Cudng.

7- Anh chi TAm Suong xin L& ciu cho linh hdon Cha Me va 1 L& cau cho céc linh hon md cdi.

Nhimg y Lé xin trong thiang 09/2015
Cong DPoan Strasbourg

1- Anh chi Hoang Phuong xin L& gid mdt nim ciu cho linh hon Linh muc Giuse
va 1 L& ciu cho linh hon Gioan Baotixita.

2- Anh chi Jacky xin L& gid cau cho me va 1 L& ciu cho cdc linh hon md coi.

3- Anh chi Lam Lan xin L& gi6 ciu cho linh hon Maria Lé thi CAm Huong.

4- Xin L& cau cho céc linh hon mo cdi (an danh).

5- Anh chi Tro xin L& cau cho linh hdn Phanxico P6 vin Hoc, Phéré Chau vin Puc,
Maria Chau thi Thanh va 1 L& ta on Thién Chda

6- Chi Ngoan xin L& gid cau cho linh hon Giuse Nguyén vin Thanh

7- Chi Huong xin L& ciu cho linh hdon Anna Pham thi Dinh

8- Gia dinh anh chi Danh Vy xin L& cu binh an va L& ciu cho cdc linh hdon
Stephano Didng vin Linh, Giacobé Phan thanh V{i, Gioan Baotixita Tong viét Hai

9- Gia dinh anh chi L& Quang Hién xin L& cau binh an cho gia dinh va 1 L& ta on

10- Anh Lé Hitu Do xin L& ta on Chda va Me Maria

11- Gia dinh chi Thoa xin L& ciu cho cdc linh hon ngudi than trong gia dinh,

cau cho cdc linh hdn md co6i, L& ciu binh an cho gia dinh va LE ta on Chida va Me Maria

12- 6ng ba Kanne xin L& ciu cho cha me 2 bén va cau cho cdc linh hdn

noi luyén nguc, L& cau cho linh hon ba Danonne va linh hon Dominicd Vuong Bé Cudng.

Nhiing Lé ghi nhé cho cac thang tdi :

(~ Chaa nhat 11/10 : L& cic Sic Toc (Féte des Communautés) do Ban Kiéu Dan
thudc Gido Phan Strasbourg td chic. - Thanh L& tai nha thd St Jean Bosco &
Koenigshoffen ldc 10gid30. Cong Doan chiing ta sé hat bai lic Ruée L&
do anh Thing truéng Ban phu trach. 2 ngudi mic quoc phuc VN di dang ctia Lé.
Cudi L& : Cong Poan s& déng gép 200 nem lic pot de 1’amitié.

Thi niim 24/12 : Lé vong Giang Sinh tai nha tho Ste Bernadette lic 20gio.

Ban Gido Ly do cic So dam trach (tdp dgt cho cac em).
Thi sdu 25/10 : Thanh L& NOEL tai nha thd St Luc 6 Mulhouse lic 15gio.

T6i thit bay 26/12 : Cong Poan to chiic 1 dém Karaoké é Salle thuge Cité de I’Ill
(d6i dién nha thd Ste Bernadette).

~
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Wit Llav Ding Thita @Sm'

DANG SANG LAP :

Cha Marcel Roussel sdng
lap Gia dinh Truyén gido,
sinh ngay 08/06/1910, tai
lang Les Fins, mot lang nho
bén bd sdng Doubs, nudc
Phap. Nam 1942, Ngai da
c6 sdng kién thanh 1ap mot
nhém cac “Trinh nt Kitd
httu gitia doi”. N Lao
Pong Thiia Sai Dic Me Vo
Nhiém 14 nhiing trinh ni
thdnh hién, bic gido dan,
dang hién cho Pic Kitd
moi tinh dau tién cta minh,
theo kinh hién dang cuta
thanh Térésa thanh Li-
sieux, sdng doi sdng cong
doan, trong tinh thin kho
ngheo va vang phuc.

DAC SUNG HOI DONG

PUC ME VO NHIEM

LINH BAO : Nho thanh Térésa, cac chi

TRUYEN GIAO
DEN TAN CUNG
TRAI DAT

Nam 1958, cha Marcel
Roussel Galle gtii ciac chi
em dén véi chau Phi, chau
A, chau Uc va chau My,
tr6 thanh mot gia dinh
truyén gido mang chiéu
kich quéc t€.

Nim 1960, 1a thoi diém
lap nhiing quan Nudc
Hing S6ng. Py la nhiing
nha hang md ra cho moi
nguoi. Nhu nhiing nt tu st
Cat Minh gitia doi, cac chi
dam nhiém moi viéc. Pay
la mdt phong cidch méi
lam sdng lai cAu chuyén
bén bd giéng Giacop (Ga
4,1-30), mdt cdach chiéu
tba mdi danh siang Tin
miing gitia 1ong dan toc.

Cha Marcel Roussel qua
doi ngay 22/02/1984. Va
ngay 22/02/1987, Cha

Pac sung ctia Hoi Dong : “Tim cach
trinh bay va lan toa anh sang Kito giao
trong moi lanh vuc cia xa hdi hom
nay” (statuts FMDD, 9). Va mudn lam tu Cat Minh gitta d5i ». Vi nhiing tic  chuén, dén nhin cic chi

em ciing dugc kéu goi song két hgp mat  John Malley, bé trén Tong
thiét v6i Chda qua cong viec, sinh hoat quyén Dong Cat Minh
cua minh do dé, cédc chi dugc goi 1a « Ni  O.Carm. chinh thic phé

cho moi ngudi séng trong xa hoi biét:
“an hué cua Thién Chda va sy phong
phi bat tin cha Nuéc Hing Séng
(statuts FMDD, 4).

phdm 16n cta thdnh Francois de Sale, em Nii Lao Pong Thita Sai
khuoén mit truyén gido ndi bat clia Gido tr§ thanh phan ti cua
Ho6i chi em hoc dudc sy trung thanh trong  Dong Ba Céat Minh Qudc
bdn phén, su kién viing trudc cdc bién ¢d. €.

VAI NET LICH SU O VIET NAM.

Théng 1/1963 Pic Toéng Gidm Muyc Phaolé Nguyén Viin Binh (+) da dén tiép Cha Marcel Roussel Gall va nim
1964 hai chi Nt Lao Pong Thtia Sai. Marie Rose (+) va Christiane ( +)

Nim 1978 Diic Cha Phaolé Nguyén Vin Binh , Cha Francois Xavie Nguyén Hitu Tan va Cha Gioanbaotixita Ho
Vin Vui(+) ning d3, che chd gitip chiing cong doan dé md quén com binh dén tai gido xd Chi Hoa goi 1a “NudcHing
Séng” va nha siach Chi Hoa.

Hay dén vdi ching t6i theo Chia Kito. ..

DIEU KIEN TUYEN CHON: Tir 18 dén 25, trinh do vin hod cap 111 trd 1én.

Dia chi lién lac: Chi Marie P& Thi Anh Pao
110A Banh Vin Tran P.7 - Tan Binh. Tp. HCM - DT: 0909322610 - Email: tmdesaigon@gmail.com



