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@ ta ot b ..

hing ta da buéc vao thidng 12 véi

nhiing tat bat chuin bi cho cudc hop

mat gia dinh vao dém Gidng sinh nhu

thudng nién. Lo ling 13 1am thé nio
dé moi ngudi dugc vui vé, nhan dudc nhiing mén
qua gia tri, va thudng thic nhiing mén son hao
hai vi...vv ...Tuu chung thudng la yéu chudng
hinh thic bén ngoai ctia cic ngay
1€ 16n trong Pao ciing nhu ngoai
Dai, nhu 12 mot dip dé gip nhau
bay t6 nhiing chan tinh, diéu nay
khong c6 gi 1a sai tréi.

Thé nhung, d6i khi sy yéu
chudng hinh thic da 1an 4p ndi |
dung va dan da lam cho ching
ta quén di mdt y nghia ctia cic .
ngay 1&, vo tinh bi ddnh trdo khai |
niém, va dén lic nao d6 ctd nghi
ring phai nhu thé€ nay, phai nhu
th€ no méi 1a Gidng sinh, mdi |
la Nam Méi. Vi vay gita mot
bita tiéc xa hoa hoanh trang diy
nhting thiic ngon vat la, va mot
biia tiéc don gian gitta nhiing ngon nén clng 15i
cAu nguyén. Chic ring c6 nhiu khéc biét trong
c4ch nhin véi nhiing ngudi von yéu chudng su
hio nhodng bén ngoai. VAn biét ring hinh thiic,
12 mdt trong nhiing y&u t§ tao nén cai hdn, nhung
néu di qud da ching ta s& roi vao nhiing théi
quen thudng tinh dé dang mai mot.

D3&i v6i ngudi cong gido gidng sinh 12 mot an
sting ma Thién Chia ban cho. Ldi tién tri vé viéc
Thién Chiia gidng sinh dugc md ti bing nhiing
16i nhu sau : C6 mdt con tré sinh cho ching ta,
mot con trai ban cho ching ta (Esai9 :5a)

Chit “ching ta” dugc nhic d&n hai 1an cho
thdy ddi tigng cua gidng sinh khong ai khic hon
12 con ngudi clia ching ta. Thién Chda gidng tran
12 d€ gidi thoat con ngudi ra khoéi géng cum cia
t0i 16i. Bong t6i va toi 16i di chung véi nhau, tréi
budc con ngudi, 1am cho con ngudi khong song

dding véi vai trdo va chd diing ctia minh. Khd dau

bat hanh vi th€ ci tiép dién. Ngay nao con ngudi
quay lai 4nh sdng @& cho Thién Chia giai thodt,
ngay Ay ching ta méi hiéu thé nao 12 that su gidi
thodt. Gidng sinh la mua ngudi ta hay tdng qua
cho nhau, va mén qua I6n nhat 1a Chda Giésu da
duge Diic Chia Troi ban cho nhan loai hon 2000
ndm trudc. Pay khong khong phdi mén qua chi
c6 trong mua gidng sinh ma la mén qua cho ca
cudc doi, vi qua Chia Giésu ching ta dugc giai
thoat, dugc tha thid, dudc lam con Thién Chua.
Chia Giésu da dugc ban cho chiing ta, nhung
chiing ta c6 ti€p nhan Chiia nhu mén qua cho doi
song hay van tiép tuc hiing hd trudc tinh yéu cao
quy Chua danh cho chung ta ?

D6i v6i nhiing thuong gia, doanh nghiép,
gidng sinh 12 mia quyét dinh doanh thu trong
nim. D6i v6i cdc nha kinh t&, gidng sinh 1a thude
do nhiing gia tri thing du 1én xudng cla thi
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trudng tiéu thu. P61 véi mot s6 ngudi khac gidng
sinh 12 mot dip d& chén anh chén chi vui say,
gidi tr, d6i vé6i tré em 12 mdt dip nhan dugec mén
qua yéu thich. Nhung ddi véi chiing ta, can cé
cdi nhin ding hon vé gidng sinh, 12 ngay Thién
Chta mang 4nh sing dén cho nhan loai, ban cho
nhan loai moén quéd vo gid, la ngay Thién Chuia
dén @& hoa giai, dan dudng va lién két ching ta
v6i Thién Chua chi cao.

Ching ta can diing lai v6i nhiing tat bat lo
toan, ma hdy suy nghi dén y nghia dich thuc cta
ngay 1€ va sdng chan hoa vao vé6i y nghia do.
Cudc séng ctia mdi ngudi chin ring cé nhidu
di€ém bat toan, nhiing diém d6 khién chiing ta xa
roi than nhan, ban be, tu thu minh trong 6¢ dio
ctia minh, cd nghi ring to6i lam ding t6i nghi
ding va tat nhién to6i khong thé ha minh trudc bat
cd ngudi nao. Nhiing 1& théi nghi suy nhu thé da
dua con ngudi chung ta ngay cang roi xa Thién
Chua...hay nhin vao su khiém cung cua Thién
Chiia khi Ngai xudng thé gian nay, dé thiy ring
con ngudi ding tridc nhiing vinh quang, nhiing
quyén luc r6t cudc rdi ciing chi 1a tam bg, hdo
huyén, vinh quang va quyén luc von 1a nhiing thi
dé dang 1am hu mat linh hon. Nhung ludn quyén
rll con ngudi vO cung vO tan.

Nhip Cau xin kinh chdc quy doc gid dén mot
mua gidng sinh thiat nhiu y nghia va tran day
Thanh bc.

Nhip Cau
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Danh sach DPdc gia ing hd

tiép theo Nhip Cau so 213

71. Tran Thién Thanh chéque 40 euros
72. Ong Ba Jean Luc chéque 40 euros
73. Chi Thanh 50 euros
74. Anh Hoang Diing cheque 200 euros
75. Nguyén Hoang Tri 30 euros
76. Tran Hitu Tung 50 euros
77. Kim Ngoc Linh 50 euros

Pém Noel

Chuéng ngén vang tir gido dudng trén pho
Pém van budng trong trong vang ngé ngang
Ban chan sau ci mai budc lang thang

Buon khong tén mat huéng vé Qué me

Hon du muc theo dén dudng lap lanh
Théay doi minh 1a chiéc bong bo vo
Nhé Noel nhé sai gon ngay ci

Tim bénh bong bao ky niém nén tho
Trdi gia budt tuyét mua dong phd bam
Giang sinh nay lai giong giang sinh qua
Chiéc khan quang khéng di am cé don
Nén hoi lanh thim tinh doi vién xi

Peén lung linh nhv ngan sao chiéu sang
Than the tim vi sao lac khéng ngoi

Tham thi nguyén cho tim dugc binh yén
An lanh trong dém giang sinh hiu quanh

Ciing Noel ciing chuéng ngan Mimng chia
Ciing giao duwong ciing hang da mua dong
Ma sao tim lai nhé bai thanh ca buén

Doi mat nhin phuong troi xa méng tuéng




A V4
Thong bao
Trong Thanh Lé Chda Nhat dau thang 11.2015 tai nha tho Sainte Bernadette.

Hoi Pong Muc Vu Cong Doan Bic Me La Vang (Strasbourg) nhiém ky 2015-
2018 dugc cong b& v6i thanh phan nhu sau :

Chu tich Cong Poan : Anh Lim Qudc Hung
Ph6 Chu tich 1 : Anh Jean-Jacques Tran, kiém Trudng ban Kicu Dan
va bai Dién Lién Lac véi Gido xi Ste Bernadette
Ph6 Chu tich 2 : Anh Nguyén Th& Ky, kiém Triéng Ban Phung Vu
Thu ky : Anh Ding Vin Cin
Thii qu§ : Chi Nguyén Thi Ngoan véi su cong tic ctia Chi Pham Thi Kim Thanh
Cac Ban Nganh :
Trudng ban Gido Ly: Anh Nguyén Tan Thién
Trudng ban Phung Tuy: Anh Nguyén Jacky
Trudng Ca Poan: Anh Nguyén Ngoc Thiing
Hoi Truéng Nhém Man Co6i: Chi Tran Nina
Trudng ban Thanh Nién: Anh Nguyén Pang Trudng va Chi Evelyne Pham
Trudng ban Bdo Chi: Anh V6 Hai Binh
Trudng ban Thu Vién: Chi H6 Thi My Khé
Truéng ban Thé Thao: Anh Hoang Diing
Trudng ban Xa Hoi: Chi Pham Thi Kim Thanh
Truéng ban Y T€&: Chi chuin Béc si Nguyén Hoai Bdo Vy
- Phé ban: Chi Bac si Evelyne Pham
Trudng ban trat ty + tring tu tru s6: Anh Nguyén Vin Hoai,
Anh Dhinaut Roger ¢& van
Trudng ban Am Thanh, Anh Séng: Anh Nguyén Huy Hoang
Trudng ban Gay Qu§ cho Cong Poan: Chi Nguyén Thi Uyén Uyén
Trudng ban Am Thuc: Anh Nguyén Cong Minh
- Ph6 ban: Chi Nguyén Thi Anh Hoa, Chi Tran Marie-Christine va Chi L& Hong Thim
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Giir l.dl Hu’a voi Chua Hai Dong

idng sinh la ngudn cdm hdng khong

bao gid muc can. Trong lich sti nhan

loai tif 2,000 nim qua dd c6 vO sO

cau chuyén ké vé ngay Gidng Sinh.
Tyu trung hau hét nhiing ciu chuyén Gidng Sinh
déu xoay quanh nhiing dé tai vé long quang dai,
su san sé, béi vi y nghia ctia 1€ Giang Sinh chinh
l1a sy trao tdng. Do d6, chuyén Gidng Sinh cling
thudng 1a chuyén ti t€ Trong bau khi Gidng
Sinh, xin dudc ké hau qui vi ciu chuyén sau day
t mdt linh muc ngusi My ghi lai:

Vi linh muyc gidp xd di mot vong kiém tra
xung quanh nha thd truéc khi gido dan dén tham
du Thanh L& niia dém. Ghé ban da dudc sip xé&p
thd tu sach sé&, ciac cudn sach hat 1€ da dugc thu
don. Chi con vai phiit nita 12 bit du Thanh L&
ban sang. Sau khi ddo qua mdt vong nha thdg, vi
linh muc trd lai phong thdnh dé chuin bi Thinh
L&, di ngang qua méng cd, ngai diing lai d€ chao
thim Chda Hai Pdng, quang canh Gidng Sinh
dugdc dién lai mot cach vo cung séng dong trudc
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mit ngai. Anh sao hudng din cdc muc ddng dén
hang @4 Bélem, cdc muc ddng dang quy tho lay,
céc sudc vat cling trong tu thé trang nghiém, gitia
hang déa 1a Thanh Giuse va Me Maria dang cung
kinh cdi nhin xudng mang cd. Béng vi linh muc
chau may va nhin sat vao hang da, ngai khong
thé cAm dudc tiéng than nhu vang doi khip gido
dudng. Méng cb hoan toan trong tron. Hai nhi
Giésu da bién mat. Trong con hot hoang vi linh
muc luc soat khip moi noi nhung van khong tim
thdy Hai Nhi Giésu. Ngai kéu goi tit cd nhiing
ai c6 mit trong gido xd dén nhung khong mot vi
nao c6 thé dua ra mot 16i gidi thich. Cdc ngai
ban bac tranh luan véi nhau hdi 1au rdi cudi cung
danh 1ic dAu. Sy that truéc mét 12 Hai Nhi Giésu
da bién mat.

Trong thanh 1€ rang dong hom &y, vi linh
muc di bdo cdo cho cong doan vé sy c6 véi mot
giong via manh vla run vi xdc dong. Ngai néi
dén tinh c4ch nghiém trang ctia hanh dong. Ngai
coi viéc danh cdp tugng Chia Hai Pdng 1a mot
hanh ddng pham thdnh. TU trén toa giang, doi
mit gian dif cia ngai ddo qua tiing khudén miit
trong cong doan rdi dong dac tuyén bd: “Hai
Nhi Giésu phai dudgc mang tra lai ndi trong hom
nay”. Trong cdc thanh 1€ lién ti€p, vi linh muc
ciing 14p lai ménh 1énh 4y, nhung v6 hiéu, mang
cd van trong tron. Chiéu ngay Giang Sinh, budn
bad vi su viéc x4y ra, ngai thdn thd di qua céc
ngd dudng cta gido xd, ddu 6c mién man nghi
dén hanh dong pham thanh.

Ngay Gidng Sinh van thudng la ngiy ving
ling. Thinh thodng méi thdy c6 mdt boéng ngudi
qua lai, vdy ma la thay, trong mot ngd hém, c6
mot bé trai khoang 4, 5 tudi dang ung dung bach
bd. Ping sau cau 1a mot toa xe lfia nho nho xinh
xdn mdi toanh. Py hin phai 1a mot mén qua
Gidng Sinh ma ong gia Noel da tdng cho cau
bé. Vi linh muc tu suy nghi va cdm thiy vui
1én v6i niém vui cta ciu bé. Ngai biét ro6 ciu la
con ciia mot gia dinh ngheo, cha ciu hin phai
hy sinh rit nhiu @ ciu c6 dugc modt mén dd
choi xting déng trong ngay 1€ Gidng Sinh. Niém



vui cla tré tho thudng ddnh dong tdm long gia
cbi ich ky ctia ngudi 16n, trong phit chdc, vi linh
muc nhu quén hin moi phién muon trong long.
Ngai tién t6i d€ chic miing Gidng Sinh va chung
vui v6i cau. Nhung vira dén gan, ngai bdng chau
may, cling cdi chau may nhu siang hom nay khi
kham phé ra mang co trong tron. Céi toa xe lUa
khong trong tron ma lai ¢6 mot hanh khach, hanh
khdch 4y khong ai khic hon 1a Hai Nhi Giésu
dd bi ddnh cip tii mdng cd trong nha ths. Hai
nhi Giésu nim trong toa xe lia, minh dugc quéin
khin hén hoi, cdu bé khong dé 15 bat ci mot su
b6i r6i nao khi vi linh muc nhin vao trong toa
xe ltia ctia cAu. Niém vui nho viia 1oé 1én ndi vi
linh muyc gi6 day nhudng chd cho mot con gian
bat ngd. Ngai chat van ciu bé va gidi thich cho
ciu vé hanh dong in cip ctia ciu. Vi linh muc
nghi it nhat mot ciu bé 4, 5 tudi cling da biét
dugc ring dn cip 1a mot t6i va nhat 1a in cip dd
thdnh niing né hon. Nhung mic cho vi linh muc
hiing hoén din gidi, ddi mét bd ciu ngiy tho cia
cau bé van khong d& 16 mot miy may sdm hoi
nao. Chd cho vi linh muc trit hét con gidn va
chdm ddt bai hoc luan ly, cau bé binh tinh thua:
- Nhung thua cha, con khong hé in cip Chia
Hai Dong, sy viéc xdy ra nhu th€ nay: Con da
cau xin Ngai cho con dugc mdt mén qua Gidng
Sinh ma con hing ao udc d6 1a cé dugec mot toa
xe ltia mau dd6. Con di hda véi Ngai ring néu
con c6 dudgc mot toa xe ltia nhu thé thi Ngai sé
12 hanh khich du tién. Ngai da nham 15i con,
cho nén con git 161 htda v6i Ngai.
Tré tho trén khip thé

giéi van tiép tuc tin ¢
B T ROTRRN A — -

ong gia Noel. Tré tho trén khip thé gisi van tiép
tuc tin & 1ong quing dai va sy ti t€ clia ngudi
16n. Ngudi M§ ludn giai thich cho con cai minh
vé ong gia Noel nhu sau:

Ngay xtia ngay xua c6 mot ngudi di rdo khip
thé gi6i @ trao qua cho tré em. Con c6 thé tim
thdy ngudi d6 véi nhiéu tén goi khic nhau tuy
theo mdi nuidc nhung nhiing gi ngudi d6 cat git
trong trdi tim thi vin giéng nhau trong moi ngdn
ngli. Ngudi d6 1a tinh yéu vo diéu kién va la uée
mudn chia sé bang nhiing mén qua xuét phat ti
trdi tim. Khi 16n khon con sé biét ring: Ong gia
Noel ching phai 1a ldo gia rdu téc bac pho dén
til nhiing 6ng khéi 10 sudi. Cudc sdéng va tim
hon 6ng gid Noel ciling s6ng mii trong con tim
clia mdi ngudi ching ta va trong tAm hon clia tat
cd nhiing ai con tin § tinh yéu vi dugc trao ban
cho ngudi khdc. Tinh than dich thuc ctia ong gia
Noel 1a nhiing gi con cé thé cho hon 1a nhiing gi
con nhan lanh. Con sé& hiéu dugc ring: Ong gia
Noel s& song mdi trong tAm 1ong clia mdi ngudi.

Loi giai thich trén diy cla ngudi My vé ong
gia Noel hin gg¢i lai cho chiing ta trong 15i mé
dau ctia dao dién Tran Vin Thiy trong cdc ciu
chuyén cua 6ng nhu sau:

Tu rat xa xua, cha bdc c6 day ring: Tl t& c6
trong mdi ngudi, mdi nha, mdi dong ho, mdi din
toc, hdy bén d6 dinh thic nd, dit nd trén ban
tho t tién hay trén 1& dai qudc gia. B&i thiéu né,
mdt cdng ddng du c6 nhiing nd Iuc tot bac va
chi huéng cao xa dén mdy thi ciing chi la nhiing
diéu vé van.

Hay huéng tré tho va ca ngudi 16n vao viéc
hoc lam ngudi ti t€ tru6c khi mong muén va
chin dit ho thanh nhiing ngudi c6 quyén hanh
gidi giang hay siéu pham.

Lay Chiia Hai Pong Giésu xin day chiing con,
nhitng nguoi I6n, biét séng tinh than cho di nhu
ong gia Noel trong nhiing ngay mimg 1€ Sinh
Nhat Chiia, xin giip chiing con biét séng phd
thdc, hon nhién nhu nhitng tré tho tin tuéng vao
tinh yéu Chiia, tin vao tinh nguoi. Xin cho chiing
con biét day con cdi minh theo tinh thdn cia
Chiia Hai Pong, Amen!

R. Veritas
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V& Clhéa jioh, Gl

1. Khong c6 phong tro?
bic Thanh Giuse va bic
Maria bi chi nha tro nhan
tam ti ch6i vi thidy Dic
Maria sip 1am bdn, th€ nén
Thanh Gia phai lan 16i ra
chén dong hoang? Cau “hai
ong ba khong tim dugc
chd trong nha tro” (Lc 2:7)
thudng dugc hiéu theo nghia
la bidc Thianh Giuse va Dic
Maria khéng thé tim dudc
khach san hodc nha nghi
trong thanh phd. Nhung diéu nay rat kha nghi.
Belem la mot ngdi lang nhd khong c6 nhiing con
dudng 16n. Do d6 nha nghi cta du khich chic
la khong co6.

2. Sinh noi méang ¢6? Frank Viola, ddng tic
gid cudn Jesus: A Theography (Chda Giésu: Su
Toén Thd Than Thanh) véi Leonard Sweet, néi:
“Thanh Luca khong dung tii phd thong danh cho
It quan hodc khach san nho [hotel inn, pandeion]
ma dung bat cd noi ndao. Thay vi vdy, ngai dung
ti ¢c6 nghia la nha khich [guest room, kataluma].
Ngai cling dung tif d6 dé dién td noi Chia Giésu
in Biia Tiéc Ly. Rat c6 thé vi Belem 1a qué
huong ctia Pic Thanh Giuse va c6 than nhan
§ dé. Vi cudc diéu tra dan s6 x4y ra vao thoi
gian d6, khong than nhan nao ctia ngai c6 phong
cho khdch. Phong khach chii yéu & trudc nha va
chudng sic vat & sau nha hodc & dudi nha (nhu
hang dong)”.

3. Siic vat ¢ duéi thap? Frank Viola cho biét:
“Trong gia dinh, vao ban dém, sic vat dugc nudi
va bdo vé khoi lanh, ké trdm va thu di. Do do,
c6 thé Pic Thanh Giuse va Pic Maria & khu
du6i nha hodc sau nhd - noi sdc vat §. Rat ¢6
thé sic vat dugc di doi khi Thanh Gia & d6. Kinh
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Thanh khong ndéi t6i sic vat khi Chia gidng sinh.

Thanh Phanxicd dugc coi 1a ngudi dau tién 1am
canh hang da c6 nhiing con vat”.

4. Ba vua? Chung ta nghe néi t6i Ba Vua -
véi tén cua ho la Melchoir, Balthazar va Gaspar.
Trong by sidch ban chay la “Jesus Manifesto,
From Eternity to Here, Revise Us Again, and
Reimagining Church” (Tuyén ngdén cta Chia
Giésu, ti Mudn thudé t6i Ngay nay, Xem xét lai
va T4i md td Gido hoi), Frank Viola viét: “Khong
c6 vua nao trong cau chuyén Chua gidng sinh”.
T ngli “magi” (dao si, phap su) KHONG xuét
hién trong Kinh Thanh, va ciing KHONG Ila tén
goi cua cdc vi khach. Hon ntia, ching ta khong
biét chic c6 bao nhiéu ngudi - chi 1a ho dem theo
ba thd: vang, huong trim (nhii huong) va moc
dugc. Ho khong 1a nhiing 6ng vua nhu ngudi ta
tudng. Ho 12 cdc tu t€ Pdng phuong chuyén vé
nghé thuat bi truyén (esoteric arts), gidi mong,
chiém tinh, nhin sic vat ma dodn tuong lai, v.v...
Ho 13 c4c nha tu vdAn hodc c6 van cho hoang
gia. C6 thé do nghién ctiu Chda Giésu ma ho
t6i Giérusalem. Ho cAn su mic khai dua ho téi
Belem. Céc “dao s tdi triéu kién Tan Vuong
Nhi c6 thé thdy ngac nhién khi ho phdt hién Ngai
sinh ra & noi nhét sic vat. Ching ta ciing khong



chic c6 bao nhiéu “dao si” t6i Belem dé tho lay
Chda Giésu, chi néi & “s6 nhiéu” (cdc, nhiing,
ho). Ban vin chi néi ring ho dem theo ba 1&
vat. Ngoai ra, Thanh st Matthéu cho ching ta
biét ring ho chi dén sau khi Chia Giésu gidng
sinh. C6 thé ho d&n va & lai vi vua Hérdodé “quan
ngai” vé& cdc tré nam tii so sinh téi hai tudi, nén
ong ra l1énh giét hét.

5. Ké giét cac hai nhi. Frank Viola néi ring
khi vua Hérddé ra dc 1énh, hing ngin ngudi me
Do Thai da than khéc vi bi mét con. Nhung ciling
chua chic. Vi Belem rat nhd bé, so tré em téi hai
tudi rat it - c6 thé chi khoang 10 tré. Sau cudc
tong diéu tra, c6 thé Thanh Gia 15i chd sic vit
va § trong phong danh cho khiach cung véi cac
than nhan khi cac “dao si”” t6i. Thanh st Matthéu
cho biét: “Ho vao nha, thdy Hai Nhi véi thin
mau 12 ba Maria, lién sip minh tho lay Ngudi.
Ro6i ho mé béo trap, 14y vang, nhii huong va moc
dugc ma dang tién” (Mt 2:11).

6. Thién than dong ca? Trinh thuat Lc 2:13-
14 cho biét: “Bdng ¢6 mudn van thién binh hgp
Vv6i st than cit tiéng ngoi khen Thién Chda ring:
Vinh danh Thién Chda trén trdi, binh an dudi thé
cho loai ngudi Chia thuong”. Ban vidn khong néi
cdc thién than hat vang. Khong chic ho cé hat
nhu vay hay khong. Hanh Luca néi ring “thién
st hién ra v6i cac muc ddng”. C6 thé cic thién
than hién ra trén cdnh dong vdi cdc muc dong,
rdi “bat ngd thién binh xuat hién hop vdéi céc
thién than ca tung Thién Chda...”. C6 thé c4 cdnh
ddng @iy céc thién thin vy quanh cidc muc dong
va hop 10i ca tung Thién Chta. Mot canh that
ngoan muc!

ROB KERBY
TRAM THIEN THU (Chuyén ngi)
Noel 2013

Pém Bélem

Em c6 nghe tinh td vui hén hé,

Nhitng ron rang trong muén néo khong trung ?
Nhac Thién Cung tau giai khic vé cing,

Khi troi dat két giao tinh muén thaa ?

Bén hang nii muc dong vui diéu sao,
Giita may troi than si tau 16i ca,

Va anh quang cta mudn dai ngan ha

Hoa tiéng dé ni non noi noi co.

Em c6 nghe ca mot mét troi diéu voi,

V6i muén muén sinh véat khap duong gian,
Ca cung Hang thén thitc khic han hoan,
Nghe ron ra tiéng bo lira g6 mong.

Hang da lanh nghiéng minh nghe suong rung,
Lép rom khé két 1a dudi gio loa,

Em c6 nghe hoi thé¢ méong nhu to

Caa Con Tré thiém thiép trong mang co ?
May ngitng trdi doi mat nhin chim chi,

Sao dam minh suy niém chuyén diéu ky.

Me Dong Trinh 4u yém khép lan mi,

Long chan chita ca mét troi thuong mén.

Bay chién nhé ngang dau dang hoi am,
Chi bé non qui gbi tién vi nong.

Thanh Giuse lang Ié ditng bén song,
Chan gi6 lanh cia dém déng hoang dia.

Xa xa kia muén van ngudi nhan thé,
Say gi4c nong trong chin 4m ném ém,
Khoac méng giau sang pha qui quanh minh,
Chang mang téi ca dat troi ndo nifc !
Em c6 nghe tiéng sao dém thén thifc,
Khiic rén rang gieo khap néo khéng trung ?
Em c6 nghe kia Hoi Nhac Thién Cung
Hoa tau khic két giao troi véi dat ?
KIM AN
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(XII) 5 GIO NUA, TOI SE GAP PUC GIESU

(Dans 5 heures, je verrai Jésus)
(tac gia : Jacques FESCH)

Phan Hitu Loc
\_ phong dich /

= 1 J.Fesch co mot y tudng hay va ding la
Ium Iere lam sao anh va nguoi vg lam duoc 1€ cudi
(trong tin) trudc ngay anh “ra di”, D6 la diéu

rrs sau hét ma anh 16 long thuong vo con. Vi

Su r I CChafaUd chi ¢6 Bi tich Hon phéi mdi la dnh sdng va
siic manh thiéng liéng lam cho d@oi ban biét
duong tot dep phdi di, biét bén chdt sdt son
suivi de ce"l'“e 18 bén lfhau mdl; l;fiu bao nghich cdnh xdy dén
! Nho' thé, ké trudc nguoi sau, nhu anh ndi,
sé gdp lai nhau va ciung ca ngoi Chiia trén

thién cung!

|ettres de prison ﬁﬂ Mot quyét dinh thiét wong ddng suy nghi

cho ai sdng doi sdéng d6i ban!

Jacq ues
“ Thit va mau, thiét thuc hon chir va s6
eSCh Chda nhat 25 thang tam

Lai mot ngay niia ! Trdi lanh va 4m uét va

ba budn chdn vi khong cé gi thay ddi... Ba nghi
Eﬁl.-llé_diteur ring khong cé hinh phat nio ning né hon 1 budn
chdn. Ngdi hang gid dé nhin quanh quin nhiing
biic tudng thi that 13 ngu xuidn, nhung d6 l1a 1&
luat nha tu, khong gidp gi cho gid tri con ngudi.
Tat c4 hinh thdc th nguc @it ra déu 12 ngu xuén,
ho ¢6 muc dich tri to6i @ cho bon tu biét ring ké
pham toi phéi trd gid rat dit. Két qua nhiéu khi
lai trdi ngudc, va ké c6 toi lai nghi ring “May
muén dap ddu tao, thi tao cho xa hoi biét rang...
ngay ddu tién ma tao cé thé trd thi, tao sé khong
bo 16 co hoi dau... “.

(...) Va cudi doan, anh ta ghi: “Cdu xin Chiia
hdy gidi thodt chiing con khdi nhitng ké lam
ang két di, dng két lai, nhiing ké ra lénh va ban
nhitng chi thi cam dodn, ti t0i ..., ding bao gio
dia trén nhiing con s6 thong ké, nhitng ho so hay
ldy nhiing con sé la diing hon, chinh xdc hon la

noi “thit roi va mdu do .”

Cudi cung, anh tiép : “Ciing cdn dé cho
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Xatdng té hién trén tran gian nay mot cdch cu
thé, va néu chiing hanh dong céng khai qua
nhitng ké ti tpi dé bay té thé gidi thong tri cua
no, doi khi no hanh dong mot cdach tinh qudi dudi
6t “thién thdn dnh sdng.”

Tiéng doi phai vang troi:

“Cdu lay Jacques Fesch !”

Thd tu 28 thang tam

Hom nay ba @3 hon (thay vi hom qua budn
ba”...), trti cdnh tay ba luén lam cho ba dau,
nhung ba cdm thiy nhe nhom va duge gan Chda
hon. Sdng nay, thdnh 1€ cti hanh trong phong ba,
cho mdt minh ba, tii ddu t6i cudi 1€, va ba vui
miing dugc c6 sic dé theo doi 1€. Ba rude 1ay
Chda, va Chda Giésu mén yéu khong dé ba md
coi. Ngudi dén an Gi ba sudt cd ngiy. Budi chiéu
ra tiép khach, ciing thdy phan khéi hon trude. Ba
thdy me con tram ling va binh an hon trude, c¢6
I€ me tin vao Chia hon do6i chit. Ba néi véi me
c6 1& hai nguoi nén lam 1€ cuéi vé dao. Qua thuc,
chiu phép Hon phdi thi dugc Chida chic lanh, hai
ngudi dugc thdnh héa hon. Ba s& hoi y kién Cha
Tuyén dy, va néu dudc, thi nén lam sém, vi thoi
gian cip bach 18m rdi. Hoan cinh me con that
ddng thuong, vd ba mudn lam thé d€ an Gi me
doi chat. Tiéc thay, ba khong 1am duoc gi hon
cho me, trit phi 1a c¢d ging thuyét phuc me trd
vé v6i didc tin hon 1én d6i chit. Ba tin ring rdi
day, khong lau, me s& dat dugc va Chda Giésu
mén yéu ciing s& néi v6i me riang: “Cha day!”
va Chda s& ban stic manh cho me va chi dan cho
me con huéng di.

Va nhu thé, thién than bé nho cta ba sé dudc
huéng din va nudi dudng trong tinh yéu Chia,
va néu doi sdng clia con sau nay sé& gidp nhicu
chong gai, con s& biét ciach chién ddu manh
mé. DAu sao, ddi véi nhiing gi x4y ra hom nay,
bit budc phai c6 on Chda ban. S6m hay muon,
didc Giésu s€ td6 minh cho nhiing ké ma ba yéu
thuong, va tit cad chiing ta sé sdng trong hanh
phiic, cling céc thién than ca ngoi Ngudi trong thi
kién hanh phiic thién thai. “Va nhitng ai Nguoi da
dinh trudc, thi Nguoi ciing da goi ho; va doi voi
nhitng ai Nguoi da goi thi Nguoi cing lam cho

ho nén cong chinh; va doi véi ké Nguoi da cong-
chinh-héa thi Nguoi ciing cho ho dugc hién vinh.
Néu Chiia & cung ta, thi ai cé thé chong ta? ”

Ba ciing nghi dén nhiing ai d4 ciu nguyén cho
ba tli nhiéu théng qua, trong d6 c6 biét bao ngudi
12 ban be, linh muc, ké khong quen biét ? “Troi
cao phdi vang doi loi “citu Jacques Fesch”, va
Thién Chida ctiu ba vd Ngudi con 1am nhiéu hon
nhiing gi ma tat c4 cic ké d6 kéu xin! Ngudi ctu
thodt tron ven, x6a moi tdi, va trai long thuong
x6t xudng trén nhiing ai ma tAm hon con that den
t01, va nhiing ké d6 ciing s& dugc vé trdi, va qly
dit s& nghién ring khi thAy mdi ngon clia n6 da
tudt khoi tam tay! Cubi cung, gid day chdng ta
hdy cau nguyén va chdng trd moi cdm db.

Thudc quy ma, ta sé thing ngudi

Thi sau 30 thang tam

HoOm nay thi that t6t hon nhiéu. Ba da dugc
chiu 1& va niém vui tré lai didy dd hon. Du sao,
doi s6ng ma ludn huéng vé Chia thi ba, néi
dugc, da dat dugc “nghé&” d6 rdi... Ba manh mé
hon, tu tin hon, va ba hoc cach budc di mot minh
dudi su ché che cta Trinh NG nhu dda tré ngdi
gifta hai mép ghé&. Ba ciu nguyén nhiéu véi Me
Maria vi chinh bic Me 1a ngudi gin git su ctu
roi cta ba nén ba phai giti lién lac véi Pic Me
kh4 thudng xuyén, néi chuyén v6i me Maria nhu
ngudi ta n6i véi me minh, va hoan toan trao géi
tAm hon minh cho Trai Tim Ven Sach Pic Me.
Me Maria qud thyc hién Ianh va rit gan ta.

Ba nhan dudc mot tim cac dep cta Trang su
clia ba dang cAm phong & Dong Kin tai Bordigné.
Ong ta huy dong cid mot doan dan-si ciu nguyén
cho ba, va véi néu nhiéu ngudi nhu thé, ba khong
dat dugc thién dang... thi 16i cAu nguyén 1a vo ich
sao. Tai sao ba lai may min dudc mot sd ngudi
bd vay cAu nguyén cho ? Nhiéu ngudi chét 1 loi,
khong ai hay biét va khong ban be ? C6 I&é Chia
da chon ba nhu 1a dung cu cta long Thuong X6t
va can thiét 12 ba c6 thé chét bing cich dang
hién cdi chét ctia minh mot cdch toan dién. Ai 1a
ngudi c6 thé ciu xin cho ba dudc on d6? Chinh
ba ha ? Ba khong thé ty minh lam dugc diéu
gi, con cong nghiép clia ba thi phai hon 1a don
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vé phia tiéu cyc. Nhung 13i ciu
nguyén cta cac tu si thi c6 gia
tri hon. Nhd d6, Chia cé thé lam
cho tdim hon ba bét dong gid, va
ban stic cho ba lam dudc nhiing
gi Ngudi mudn ba thyc hién. Ba P
chi 12 mot hinh ndom ddy thién |
chi va cong nghiép doc nhat cia
ba 1a ké dua dAu ra hing 14y 1udi |
dao chém xuéng ! That ra khong
phai thich thid gi, nhung ba sé& rat
hai long sau d6... Mudi ldm phut &
phti phang d6i chiéu véi sy sdng
doi doi.

Mot 1an nifa, ba vui miing, va |
ba tin ring sau mudi lim ngay
phé thac tuong d6i, cudi clng
4nh sdng s& dén gitp ba vugt qua
dugc thém mot giai doan nia.
Nhiing d6c long mdi, phai quyét
dinh va tuin gidi. Phai d4p tra 16i Chda la ding
rong lugng d3 ngy vao tAm hodn ba. Ngy mai, ba
bo hit thém mot di€u thude, di€u hit ban sing.
Chi con hai di€u mdi ngay. Thudc quy qudi, ta
s& thing nguoi. Rdi ba phdi suy nghi dén viéc
nao ba c6 thé lam dugc nita... ba khong biét phai
chon cdi gi , nhat 12 v& “4n udng” (boustifaille).

Mbi ngay ba déu viét thu cho nhiéu ngudi
quen. D6i vé6i ba, d6 1a cich ciu nguyén, vi trong
nhiing 14 thu d6, ba quing dién tu tudng dao dic
clia ba v6i tu céch truyén dao clia mot tin tong.

(...) Chiéu tdi d@én, ba doc kinh chiéu va sau
dé, ba doc thém mot doan sich thanh. Rdi ba 1an
chudi, va khi trén giudng ngi, ba ¢ ging suy
gim v& céc doan trong Phic Am... Ba ciing dudc
thu clia cha Toma, 14 thu dé thuong, cho ba biét
ngai s& dén thdm ba mot thdi gian gan day. Ngai
c6 dugc phép khong ?...

Muing No-en trén troi!

Thd bay 31 thang tam

Thé 1a mot thang nita viia qua. Thang t6i, ba
s& qua hét thang khong? Ba tin 1a dugc. On xin
ddc xa s€ dugc ndp vao thdng mudi ma. Thoi thi
haly chd xem. Thang nay c6 vé trdi qua mdt cach

12 Nhip Cau 214

tot dep, va ba cAm thdy chin mui hon trudc. Ba
luyén cho tim hdn minh cang ngdy cang viing
chic hon va ba b6t 4m a 4m & nhu thia ban dau.
Ba giii nhiing diéu déc long dé dang hon trudc
va ba dang ché ngy dugc minh... Ba s& dan dan
di d&n chd ki€ém sodt dugc minh. Ba s& ché ngu
dugc minh; nhung cang sém cang tdt. Via rdi
ba 14y sdch 1& clia ba ra coi, thi thiy 1a ngay 1&
Gidng Sinh 1am cho ba bat cudi khi nghi ring
minh s& miing 1& No-en trén troi!

Ching ta thudng cé théi quen nghi vé trin
gian, cho nén ty nhién 1a ta nghi xy dung & tran
th€. Néu nghi cho ddng, thi di nhién, ba phai
nghi rdi diy ba phdi ra truéc mit Chda, nhung
diu vay, ba khdng thdy su viéc nghiém trong dén
dau. Néu mua he, ba di dudi bau trdi dy sao, thi
ba c6 thé néi ring, hang triéu ngoi sao kia, cdi vii
tru khong 16 vo bién va ky diéu kia 12 cdng cudc
tao dung hitu hinh va thong minh ctia Chuia Trai.

Néu Chia cho la diéu t6t lanh khi t6 diém
cho cdi vii try tan-bién nay, thi ngai s& phdi trang
hoang 16ng 1iy biét bao cho cdi vii tru doi doi
! Va Dang la tao héa cua tat ca nhiing cdi dep
nay, thi Ngudi s& phai 1am cho thé gidi bat bién
nay biét bao huy hoang hon nita ! Ma khi su
chét d&n, man che sé bi xé toac, dé€ cho ta dugc



chiém ngdm mit gidp mit véi Ngudi. Su ngheo
hén cling mat ddi chi€u vé6i Vinh danh clia Ngudi
! néu ta dudc nghe ti€ng kéu la cla ké cé tdi
phai kéu that thanh khi d6i dién véi 4nh sdng
than linh, thi ta s& khiép sg biét bao, va tiéng kéu
that thanh rén vang dén ndi 1am tit ca ndi doi
trAn gian sup d6. Mic dAu ta hoan toan tin tudng
vao tinh thuong vd bién ctia Chiia, ba nghi ring
la diéu tot khi c6 ging suy tu mot chit vé cau
hoi nay va rit ra bai hoc cho viéc duge ciu r6i.

Ba thudng ty hoéi dudi hinh thic nao ching
ta phdi séng cho ding ? Theo sich cdc thinh dé
lai, thi hinh nhu ldc 4y, con ngudi van con gii
nguyén ven ban vi cia minh va nhiing tinh cam
au yém tran gian. Di nhién, ta khong tai nao biét
dugc 16i song ndo ma ngudi ta sé danh cho minh.
Lam sao ta thdy dudc khi khong cé d6i mit ?
Phai hon, ba c6 huéng chiéu nghi ring sau khi
chét, linh hon s& ngdy ngat trong mot su chiém
ngdm huyén diéu ,va ngoai su ngat tri, khong con
gl xay ra xung quanh d6 ntia. Nhung ba nhéin
thdy, qua sich vé ba doc, thi khong phai thé va
linh hdn, dugc chiém ngdm Chda, con c6 it tu
do (1) d& chiém ngim chuong trinh cia Chia; va
dang I1én Chda nhiing 18i nguyén ciu xin cho dng
ba cha me con & trin gian. ba tin chéc ring hién
gid me va em cla ba (d3 vé trdi) phdi cAu xin
Chuda khong ngting va vui suéng la ba s€ Ién troi
gip lai ho. Khi ba dd vé trdi, ba sé ciu xin Chia
che chd cho con, c6 gdi bé bong clua ba, va ciu
con trai cia ba cho dén ngay hai ngudi l1én gip
ba. Thanh Téréxa nho, da ndéi trudc lic qua doi:
“Toi mudn ding thoi gian toi song trén troi dé
lam diéu lanh cho dudi thé ”. Va Chi thdanh da
gili 161 hda. Vi thé, & trén trdi, ta c6 thé lam dugc
nhiéu chuyén (la-haut, nous pouvons beaucoup de
choses”. Va bdi vi thé, gia dinh ma dong con la
duge Chua chic lanh.

Note: (1) Pay chi la quan ni€ém cua J.Fesch.
Thiét tudng khong ai c6 thé biét rd chinh xdc dsi
song sau nay khi ta vé troi.

Ky sau: Chinh ba sé& bi déng dinh.
Thd hai 2 thang chin

Nho Bélem

Gié heo may dua con vao nam thang
Huong théi gian theo néi nhé quay vé
Con tha hon theo tiéng vong dé mé
Cung gia budt cham vao 6 Thiéng Thanh
Bé-lem hdi mét chiéu nao thanh vang
Gio dém dong swong tuyét pha giang mo
Bé-lem vang, long nguoi dang ron ra
Giita thinh khong, Pang giang thé- Ngoi Loi
Bé- lem hdi mét chiéu xua vong nhé
Gio trinh nguyén theo nhip thé xa van
Pém rét muot tuyét trang ngan Thanh Khi
Mang c6 don hén, Dang Thanh ha sinh
Muén Vi Sao rop chiéu toa lung linh
Van Tinh Td nhay ming vui hén hé

Va Dat Troi say niém vui rang r&

Thoa mong chd bao nam thang dgi tréng
On tir troi nhu mach su6i mat trong

Ngai ban phat cho muén van nhan thé
Ngai yéu thuong om tron tinh dau bé
Mang tron kiép ngheo, hoa ning day voi
Ngai dem on Chua cao voi

Gdi vao hiu quanh cdi long nhan gian
Ngai mang Chan Ly, Binh An

Dét Maa Ciu Roi cho ddi reo ca

Ngai lIa Chitng Ta Troi Xa

Di vao Dat Thap dé tinh giao duyén

Pep thay! Tinh td nhung huyén

Sao dém Ilap lanh rgp mién hoang vu
Ngai vao tan c6i am u

Gieo mién thuong nhé Qué Troi bao la
Ngai di khap néo gan xa

Ban Nguon Citu D6 cho doi ngat huong

Bé-lem 13ng ngdm chiéu vuong

Con quy dang Chda phan ngudi noi tréi
Kinh dém véng tiéng bdi hdi

Con nguyén bén Chia lam hai chién lira.

Tam Nhi
15/12/2012
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gay 16.09.2015, ching ta ky niém

12 nidm ngay Pidc Hong Y Phanxicd

Xavié Nguyén Vin Thuin vang linh

Thién Chda rdi tran gian dé vé Nha
Cha hudng vinh phiic. Ngay 05.07.2013, tién trinh
phong Chéan Phudc cho Vi Toéi Té Chua da hoan
thanh 6 Téng Gido phan Roéma. Nhin dip nay,
nha phé binh vin hoc Nguyén Hoang Pic, dugc
Hoi ddong Cong ly va Hoa binh mdi tham du 1&
‘B& mac phan diéu tra tai Gido phan’, d4 bi cong
an san bay NoOi Bai, Ha ndi chdn lai khong cho
xuit cdnh sang Bangkok (Thdi lan) trén dudng
di Roma (Y dai lgi). Ong Pic ké cho 6ng Mic
Lam, phéng vién Dai A chau Ty do RFA biét :
"Khi lam ¢ Phong Toén gido Bo Céng an, nguoi
‘doi sdach’ vé Puic Cha vi mot toi rdt to la

2z

ta co
chdu cia Ngo Dinh Diém va sy vé Sai gon lam
Phé Tong Gidm muc la dé 16t 6 lén Tong Gidm
muc nén Nguoi bi chuyén ra Bdc". Tai sao, véi
hai ‘tdi ndng’ nay va bi giam giti 13 ndm, trong
c6 nhiing ndm biét giam, nhung dang cdng san
khong ddm dem Dic Cha ra toa xét xu ?
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I YEU NUOC
SO THIEN CHUA

I. GIAO DAN
NGO PINH DIEM

A. Cong dan ndi tiéng
13 thong minh liém khiét.

Sau khi t6t nghiép thu
khoa trudng Hau B&, tuong
duong Hoc vién Qudc gia
Hanh chanh, nim 1923,
ong Ngd DPinh Diém, 22
tudi, dugc b6 nhiém lam
A Tri huyén Quing Dién,
78 rO6i Tri phu Hai Ling va
3 Tuin vii tinh Binh Thuén,
Phan Thiét ldc 29 tudi.
Niam 1932, Hoang d&€ Béo
Dai chip chinh, thuc hién
mot cudc cdi td siu rong,
dd moi 6ng Diém, 31 tudi, ddm nhan chic vu
Thugng thu Bo Lai, ding diu Noi cdc, va kiém
nhiém Téng Thu ky Hoi ddng H6n hop Phap-
Vit ngay 02.05.1933. Odng d& nghi thi hanh
cidc k& hoach canh tan xd s&, thiét 1ap Vién
Dan biéu (nhu Qudc hodi) dé thdo luin nhiing
van dé qudc sy. Cdc dé nghi khong dugc Toan
quyén Pasquier chip thuin, ngay 12.07.1933, dng
Diém dé don 1én Bao Pai xin ti chic, 1am chén
dong Tridu dinh Hu€ va Chinh phii Phép ldc do.
Ti bd quan trudng, 6ng Diém lui vé nha lam
dan thudng, day hoc, nghién ctu cic sich v6 va
thudng xuyén lién lac véi cdc nha 4i qudc chong
Phdp, @& muu cidu danh Poc 1ap Ty do cho dat
nudc. Ong hip thu nhiing dic tinh cao dep va
long yéu nuéc ndng nan tii than phu va chiu anh
huéng siu dam cta nén gido duc Nho gido va
Thién Chida gido. Do d6, néu Nho gido dd hun
ddc 6ng thanh mot cong dan thanh liém, tiét thdo
va cuong truc, thi nén gido duc Kitd gido da dao
tao ong thanh mot tin hitu day long béc 4i, vi tha
va cong chinh.



Nim 1939, Toan quyén Dong duong Jean
Decoux ra lénh cho Khim st Trung ky Emille
Grandjean, bit 6ng Diém dua di an trf tai Xieng
khoang, Lio. Nhung nhd cé ngudi mit bio dé
tron di Sai gon ldnh nan. Sau khi Viét Minh cudép
chinh quyén, dng Diém tré vé Hu€ thim me, bi
chiing chin bit tai Tuy Hoa, gidi ra Ha noi, rdi
di an tri tai Thai Nguyén. Nho gidi Cong Gido
do bic Cha Lé Hitu T phén d6i buoc HO Chi
Minh phai tra ty do cho 6ng Diém. Sau do, ong
Hd mudn 1¢i dung uy tin clia 6ng Diém dé ludng
gat cidc nha 4i quéc khdc khong cong san hau
tiéu diét cdc vi nay bing dng Diém gili chic
Bo trudng Noi Vu. Biét rd y @ 6ng HO dang
Viét Nam cho Quéc t€ Cong san, 6ng Diém doi
hoi phai biét chuong trinh hanh ddng su that cia
chinh phi. Ong Hd che diu, 6ng Diém tit ch6i.
Nhan dip nay, 6ng Diém can dam hdi vé cdi chét
clia anh minh la 6ng Ng6 Dinh Khdi, nhung Ho
Chi Minh d6 toi cho ding vién thudc quyén.
Thang 08.1950, 6ng Diém, sau khi cung anh la
Diic Cha Ngd Dinh Thuc dén Vatican d& nhén
On Toan x4 Nim Thanh va dén cdc qudc gia Tay
Au truéc khi d@&n Hoa Ky dé tim hi€u T8 chiic
Cong quyén thoi hién dai. Sau cling, 6ng Diém
song tai nudc Bi, trong dan vién Saint-André de
Bruges. Til noi nay, ong dugc Qudc trudng Bio
Dai moi dén gidp Nha Vua ngay 18.06.1945 tai
lau dai Thorenc (Cannes, Phap). Qudc trudng da
thuat lai trong hdi ky ‘Le Dragon d’Annam’ (Con
Rong Viét Nam) : "... T6i cho voi Ngd Dinh
Diém va bdo 6ng ta: Cd mdi khi toi can thay
ddi chinh phd, t6i lai phai goi d&n
ong. Ong thi ldc ndo ciing tii chdi.
Nay tinh thé€ rat bi dat, dat nudc
c6 thé bi chia cit lam d6i. Ong
can phai l1anh dao chinh phu.

- Thua Hoang Thuong, khong
thé dugc a. Ong ta ddp. To6i xin
trinh Ngai 12 sau nhiéu nim suy
nghi, t6i di quyét dinh. To6i dinh
di tu...

- Toéi1 kinh trong y dinh cia
ong. Nhung hién nay t6i kéu goi
dén long 4i qudc cta ong. Ong

khong c6 quyén tii chdi trdch nhiém clia minh.
Sy ton vong ctia Viét Nam budc 6ng nhu vay.

Sau mdt hdi yén ling cudi cung dng ta d4p:

- Thua Hoang Thugng, trong truong hdp
do, toi xin nhan si mang ma Ngai trao phd.
Cam tay 6ng, tdi kéo sang phong bén canh, noi
c6 cay thanh gid. Trudc thanh gia, t6i bao Ong ta:

- Pay Chiia clia 6ng diy, dong hdy thé trudc
chan dung Chia 1a gili viing dat nuéc ma ngudi
ta dd trao cho 6ng. Ong s& bdo vé né dé chong
lai bon Codng sin, va néu can, chong ludn ca
ngudi Phdp nta.

Ong ta ding yén ling mot ldc lau, rdi nhin
toi, sau nhin Ién Thanh gid, 6ng néi véi giong
nghen ngao:

- Téi xin thé.

Trd vé nudc, 6ng Ngo Pinh Diém bit tay
ngay vao viéc ‘lam chinh tri’ bing hanh st
quyén Thi tuéng... Do d6, 6ng da danh doc
lap v& moi mit cho Viét Nam. Gido Hoi Cong
Gido khuyén khich gido dan tham gia chinh tri
dé g6p phan xdy dung xd hoi trén nguyén tic
cong bing, thuong ngudi va ton trong nhan phim.
DPé bai trit ciac t¢ doan xd hdi dudc bdo vé bdi
cdc nhém vd trang c6 chi tién cho Nha Vua. Do
do6, nhiing chinh khéch, cdc lanh dao gido phai
va ngudi dan ung ho 6ng Diém qua cudc Trung
ciu dan y ngay 23.10.1955 @ tin nhiém o0ng
Diém vao nhiém vu Téng thdng cling cong bd
nén Cong hoa cho Viét Nam ngay 26.10.1955 va
Hién Phip dugc ban hanh vao ngay 26.10.1956.
Truéc nhiing thanh qua Tong thdng Ngd Pinh
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Diém va chinh phu dat dugc, cdc chinh khéach
‘salon’ @0i chia quyén. Vi ho khong kha ning
hay thi€u dao dic, 6ng Diém tii chdi thi ho
sang mét v6i M§ la ‘6ng Diém ddc tai hay gia
dinh tri’... Gi#p lic Hoa ky can bdn siing dan,
nén doi gdi quan tham chién tai Viét Nam. Ong
Diém tit chdi vi khong mudn @ ddng bao thdy
lai hinh anh linh vién chinh Phép, T8 qudc mat
doc 1ap, ... Chung tao vu ‘Pan dp Phat gido’
dé thué ké giét vi Toéng thdng Viét Nam Cong
hoa sdng 2.11.1963. Luc 14 gid cung ngay, Ong
Ho6 Chi Minh, nhan dugc dién tin loan bdo 6ng
Diém da chét, vui miing hét 16n: "Bé4c chdu sé&
"Ong
Ng6 Pinh Diém 13 ngudi yéu nudc, theo kiéu

chién thing". Sau d6, 6ng con x4c nhan :

clia dng ta". Linh truyén dugc ‘Bdc’ dua ra nén
‘ching chau’ phai triét @& chong Dong D&i Yéu
Nudc Viét Nam, ma tuin theo Cong san qudc té.
Nhiing dau khd, chét chéc @3 xdy ra sau dé dén
ngay 30.04.1975 cho qudc gia va dan tdc Viét
Nam @3 dugc cdc co quan truyén thong dé cap.

B.- Cudc tiép dén va an cu lap nghiép

dong bao di cu tit Bic vao Nam

Viia nham chdc Tha tuéng ngay 07.07.1954,
ngay 20.07.1954, Hiép dinh Geneva, ky gitia
Phdp va Viét cong, d& chia Qué huong 1am hai
Mién d6i nghich nhau, 6ng Ngd Dinh Diém da
td chic, véi sy trg gidp ctia Hoa ky va Phép, di

chuyén, ti€p dén, tam trd va an cu lap nghiép
cho hon 800 ngan ddng bao di cu tit Bic vao
Nam. Ngay 09.08.1954, Phii Téng Gy Di cu Ty
nan dugc thanh 1ap @€ xic tién dinh cu. Thém
vao @6 1a Uy ban HO tr¢g Dinh cu, mdt td chic
ctu tr¢g do tu nhan gildp suc. Ong Diém dic biét
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luu y gi6i sinh vién dai hoc, nén yéu ciu Bo Tu
1énh Phdp danh 12 chuyén bay trong hai ngay 12
va 13/08 d& d6n khoang 1200 sinh vién tif Bic
vao Nam, tdc 2/3 sd sinh vién ldc @6 chon di cu.
So véi cude di cu ctia ngudi Viét bd nude ra di
sau ngay 30.04.1975 ma gidi quan siat uéc dodn
c6 dén 300 ngan ngudi chét trén bién va cudc di
cu d&n cdc nudc Lién hiép Au chiu hién dang
dién ra thi cudc van chuyén va dinh cu ddng bao
tii Bic vio Nam nim 1954-1955 di thanh cong
my man. Tai sao ? D6 1a nhd sy phu tr¢ cua
Thanh Odilon, B&n mang nhiing ngudi ti nan, ma
ong Ngo6 Dinh Diém da chon cho minh khi tuyén
khan trong bic oblat tai dan vién dong Bién Diic
Saint-André de Bruges (Vuong qudc Bi) ngay
01.01.1954. Ngoai ra, Thanh Odilon con la vi
Linh muc da bit dAu cti hanh Thénh L& Céu cho
cac Linh hdn ngay 2 thdng 11 mdi nim va dé
cting chinh la ngay 6ng Diém qua doi ndm 1963.

- Ghi chi. Nhiing phé binh khen hay ché ong
Ngé Dinh Diém dday ddy trén ‘xa 1o théng tin’.
Tuy nhién, chiing ta cé thé tin tudng vao nhiing
dong chit cia cuu hoang Bdo Dai, mdt ngoi do
Trung cdau Dan ¥ ngay 23.10.1955, viét trong ‘Le
Dragon d’Annam’ vé 6ng Diém ‘noi tiéng la thong
minh liém khiét. Pdy la mot nguoi quéc gia bdo

thii...’. Ban vé cdi chét ciia ong Diém, cuu hoang
Bdo Paqi cho ddy la ‘Chét khi thi hanh cong vu’.
Il. HONG Y TOI TG CHUA PX.
NGUYEN VAN THUAN
Ngay 24.04.1975, véi khiu hiéu ‘Vui Miing va
Hy Vong’ (Gaudium et Spes), tén Hién ché Muc
vu Cong Pong Vatican II, Pidc Cha Phanxico




Xavié Nguyén Vin Thuin dugc Dic
Thanh Cha Phaolé VI b8 nhiém lam
Téng Gidam muc hiéu toa Vadesi, Tong
Gidm muc phé Téng Gido phan Saigon
véi quyén k€& vi. Ngay 08.05.1975, céc
Linh muc do Truong b4 Can va Huynh
cong Minh (ddng vién cOng san) chi
dao g&i kién nghi d&én Pic Tong Gidm
muc Nguyén Vin Binh bay td mdi lo
ngai vé viéc thuyén chuyén Diic Cha
vé Saigon trong tinh thé€ hién nay sé&
khong thuan 1gi cho Gido Hdi tai Viét
Nam. Ngay 27.06.1975, tai Dinh Ddc
lap, Pic Cha da déi dién véi ba Cédn
bd cao cdp Uy ban Quén quan cing
cac Linh muc va gido dan ty nhan la
‘Cong Gido yéu nuéc’. Pdi véi Chinh
quyén Cong san, su thuyén chuyén do
mot tuan tridc khi ho tiép thu Sai gon
vao ngay 30.04.1975, 1a bing c6 am
muu gilta Vatican va cidc P& qudc. Dé
tra 161 su cdo budc d6, Ngai chi xéc
nhan sy vang I6i clla minh d6i v6i
Bai Sai cua bic Thianh Cha va bac
bd 10i cdo gian c6 4m muu ndi trén.
Chiéu ngay 15.08.1975, Quan quan md
cudc hop tai Nha hit Thanh phd dé
cdo budc ‘sau lung’ Pic Cha. Khoang
350 Gido si, Tu st dugc mdi budc phai
nghe. Uy ban vi ‘s¢’ mudn ngiia trdnh
moi phan Ung ctia ngudi dan d6i véi vu bit Ngai.
Trude d6, Pic Téng Gidm muc Nguyén vin Binh
va Pic Cha Thuan dugc dua dé€n Dinh Doc 1ap
ldc 14 gis. Tai @6, khi di qua hanh lang @& dén
phong hop, Pic Cha Binh di truéc, Pic Cha
Thuan di sau. Lic d6, mot té€n cong an chan Dic
Cha Thuan lai va néi: ‘Anh di 161 nay’ va 1di
Ngai di mat luon. Khoang 30 phit sau, chi thdy
tuéng Tra néi chuyén vu vd, Pic Cha Binh hoi :

- Thua Thugng tudng, con chuyén gi cin
ntia khong?

Tudng Tra tra 16i:

- Théi! Cu ra vé dudc rdi.

- Piic Cha phé ctia t6i dau moi Ngai cling Vé.

- Nhu cu thay, ch& dd nay la ch& @ Cong san.

Tén Thuan la dong doi Ngd Dinh Diém, chiing
n6 chdng Céch mang tiif trong triing chdng ra, nén
khong thé dé n6 & day dugc.

Sau d6, Pic Cha Thuan bi bit va dem di trén
mot xe hoi c¢6 hai cong an di kem va cudc phiéu
luu ctia Ngai bit dau... Trong cudc hanh trinh,
Ngai bi€t minh dang mat tat cd. Ra di vé6i chiéc
40 chung thim trong tdi c6 mot cd trang hat,
Dic Cha chi con biét phé thdc cho Chda Quan
Phong. Nhung giiia bao lo 4u 4y, Ngai van thdy
c6 mot niém vui 16n: ‘HOom nay la 1& Pdc Me
Hon Xéc Lén Troi...” va Chda yéu cAu Ngai hay
tr6 vé véi dicu cot yéu :

A. Linh muc nuéi Dan Chua

bing Minh Thanh Pic Kitd

Khong can mot bai sai, nhung vi hoan canh
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tang thuong cua toan dan Viét, bic Cha tré thanh
Tuyén dy chim s6c¢ nhiing ddng bao sa co that thé,
nhiing ngudi tu khong ban an. Thanh chic Linh
muc nhic nhd Pidc Cha ‘Dan Chda can dudc nudi
phin hén bing Minh Thianh Pic Kitd’. Nhung
lam sao d& Thanh Thé hién dién trong nha tu?
Diic Cha da ké cho Thanh Gido Hoang Gioan
Phaold II va cdc Gido si va nhan vién Gido trieu
ROma nhan dip giang tinh tam Mua Chay nam
2000 : "... Toéi khong bao gio cé thé dién td hét
hét niém vui 16n lao ciia t6i : mdi ngay, vdi ba
giot ruou va mot giot nudc trén long ban tay, toi
cit hanh Thdnh Lé. Va dé ciing la ban tho, la nha
tho chinh toa ciia t6i ! D6 la lieu thudce dich thuc
‘thuéc truong sinh
bat ik, thudc gidi doc @é khdi chét, nhung luén
duoc song trong Chiia Giésu’, nhu Thdnh Ignatio
thanh Antiokia dd ndi. Méi lan nhu thé toi duoc
dip giang tay va dong dinh minh vao thdp gid

cho linh hén va than xdc toi :

vdi Chiia Giésu va cung Ngai uéng chén dau kho
nhdt. Mbi ngay, khi doc loi truyén phép, voi tat
cd tam hon, toi lam lagi mot giao wdéc mdi, giao
wdc vinh cuu giita t6i va Chiia Giésu, hoa lan
Mdu Ngai voi mdu cua toi. Do la nhitng Thdnh
Lé dep nhdt trong doi toi ! Sau do, Minh Thdnh
dugc dung trong nhitng tii nhé lam bang gidy
nylon boc bao thudc hit, nhu thé Chiia Giésu
lubn & giita chiing toi, mot siic manh nudi séng
Dan Chiia: ‘Ta da dén la dé chiing dugc cé su
song, va cé mot cdch doi dao’ (Ga 10,10). Khi
c6 budi hoc tdp, gio xd hoi, cdc ban Cong Gido
thita dip do mang cdc tii nylon dung Minh Thdanh
dén chia cho bén dpi kia, mbi nguoi thay nhau
mang trong tiui do mot ngay... Nhitng nguoi tu
biét c6 Chiia Giésu Thdnh Thé dang & giita trai
ti voi ho an i, xoa diu nhitng khé dau thé xdc
va tinh than, thém can ddm chiu dung cho ho".

B. Chon Chia chi khong phai viéc ciia Chaa

bém 01.12.1975, cung v6i 1500 ban tu doi,
mét, chdn nan, bi cong tay hai ngudi chung mot
khéa s6 8, budc xuéng gam tau ‘Hii Phong’
dau tai bén Tan cing gin cau Xa 19, d€ chd ra
trai cai tao Vinh Quang, tinh Vinh Phi, trong
thung liing ndi Tam Do, Pic Cha thuat lai :
"Néi gian khé ciia 9 ndm biét giam mot minh
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vOi hai nguoi gdc, khong ban be, khong co
viéc lam, t6i & trong mét sy trong rong tuyét
doi, déen mitc co thé dién di dvwoc. Toi di lai
subt ngay trong budng giam, dé van dong co
thé kéo nam luén thi téi sé chét vi thdp khdp,
viéem phoi. Nhiéu liic mot minh, t6i bi dau kho
giay vo, tai sao dang lic minh 48 tudi, trudng
thanh va khée manh, sau tdm ndm Gidm muc t0i
da c6 nhiéu kinh nghiém muc vu, lai phdi vao
phong biét giam, xa gido phdan nhitng 1700 km?
Mot d@ém thanh ving, mot tieng tix ddy long nhdc
nhd tbi: ‘Tai sao con quan tri, hoang mang nhu
thé lam gi? Con phdi biét phdn biét giiia Chiia
va cong viéc cua Chua. Nhitng gi con da lam va
tiép tuc lam nhu kinh 1y gido phdn, hudn luyén
nam nit tu si, gido dan, thanh nién, kién thiét
thanh duong, cu xd sinh vién, md mang cdc thi
diém truyén gido... tdt cd nhiing cong tdc dy déu
la nhiing viéc tot lanh, la viéc ciia Chiia, nhung
khong phdi la Chiia! Néu Chiia mudn con trao
tat cd cdc viéc dy trong tay Ngai, con hdy lam
ngay, va hay tin tudng vao Ngai. Chiia c6 thé
lam t6t hon con mudn nghin lan; Ngai c¢é thé
trao viéc cua Ngai cho nhitng nguoi tai diic hon
con. Hay chon mot minh Chia thoi, chon thdnh
¥y Ngai, chit ditng chon viéc cua Chiial’. Toi luon
hoc tdp lam theo Y Chiia. Nhung dnh sdng nay
mang lai cho téi mot sinh luc mdi, thay doi tén
goc 101 suy nghi ciia t6i, giip t6i vilgt qua nhiing
budc gian trudn ma hau nhu co thé khoéng chiu
dung noi. T day toi cdm thdy trong long toi ‘mot
sy binh an ma thé gian khong cho duoc’

Nhan ngay gi6 vi Hong Y Toi T6 Chiia, ching
toi viia trinh bay hai trudng hgp nhiing Kit6 hiiu
da hoan thanh nhiém vu diing cip buc minh trong
Gido Ho1 Cong Gido nhu Tin Mung Chua Giésu
day va dang dugc Dic Thanh Cha Phanxicd
thuyét giang qua Tong huin ‘Niém Vui Phic
Am’. Nhiéu ngudi Cong gido trong ching ta, vi
khong biét hay vi qud biét ma cd lam cang, y
nghia ‘lam chinh tri’ dé khong hoan thanh nhiém
vu ‘ngudi Cong Gido tot 1a ngudi cong dan tot’.

Ha Minh Thao 9/15/2015



Trang Khoa

Apple dy tinh san xuit xe hoi

SAN FRANCISCO, California (AP) - Hién c6
mdt nguodn tin cho hay cong ty Apple dang gia

tdng nd luc trong k& hoach cé thé dua dén viéc
ché tao xe chay dién.

TG Wall Street Journal cho hay trong ndi bd
Apple di dua ra cic thoi diém chi tiét cho k&
hoach mang tén Titan, theo d6 lién quan dén
viéc ché tao xe chay bing dién. TS bdo néi ring
Apple hy vong s& bit ddu dua ra thi trudng xe
ndy vao nim 2019, du ring diy cé thé chi 1a
thoi diém ma cdc k§ su ctia ho hoan tit viéc thi
nghiém chi chua phai ldc ban ra cho khich hang.

Cong ty Apple hom Thi Hai tii chdi khong
binh luin gi vé nguon tin nay cta t& Wall Street
Journal, von theo t bdo thi c6 dugc tli cac ngudn
tin 4n danh.

Trong nhiing thidng gan diy, cong ty Apple
Inc. da thu nhan cic k¥ su trong ky nghé xe hoi
va ché tao binh dién. Gidi chic tai mot cdng
ty thii nghiém xe hoi nim vé phia Pong San
Francisco ciing xdc nhan 12 Apple yéu ciu cung
cap tin tidc vé& viéc c6 thé sl dung dia diém nay
cua ho. (V.Giang)

NASA chuin bi cho chuyén bay
dai téi Hoa Tinh

GROTON, Connecicut (AP) - P& chuin bi cho
chuyén bay dai t6i Héa Tinh va dnh hudng dén

cac phi hanh gia khi du hanh vao sau trong vii
try, cd quan NASA cua Hoa Ky dang tham khao
ky cédc cudc nghién cdu ting do ldc lugng tau
ngidm cta Hai Quan Hoa Ky thuc hién.

NASA dang lam viéc v61 mot phong thi nghiém
clia luc lugng tau ngadm tai cén ci Groton, tiéu bang
Connecticut, d€ xem xét cach cach lam sao dé cac
todn phi hanh gia duong diu dudc véi su cing thiang
qua céc chuyén bay gia dinh kéo dai hang thing.

Tuy mot bén du hanh vao vii tru va bén kia
la vao sau trong long dai duong, ca cic phi hanh
gia va thiy thi doan tau ngdm déu phii ddi diu
v6i nhiéu thit thach gidng nhau. Bi c6 1ap trong
khoang thoi gian dai, ho phéi trong ciy vao dong
ddi trong cudc song biét 1ap, nhiéu khé khin.

“Chung t01 c6 cung nhiing quan tam nhu phia
Hai Quéan vé sy chiu dung ctia con ngudi,” theo
16i 6ng Brandon Vessey, mdt khoa hoc gia trong
chuong trinh nghién ctiu con ngudi cia NASA.
“Khi ching ta gti mdt nhém ngudi di cung véi
nhau trong khodng thdi gian 1au dai thi diéu gi
s€ xdy ra?”

Cé4ch day khoang nim nim, theo yéu cau cla
cdc s quan chi huy nganh tau ngim, phong thi
nghiém cia Hai Quan Hoa Ky tai Groton khdi
st cudc thi nghiém dé tim ra cdch gidp cdc quan
nhan hdi quin c6 thé 1am viéc véi nhau mot cach
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hiéu qua trén tau ngim.

NASA hién dang cé cudc thi nghiém & trung
tam Johnson Space Center & Houston dé tim hiéu
phan tng clia con ngudi trong cic chuyén cong
tdc 1au dai vao vii try. C6 bon tinh nguyén vién
song va lam viéc cung nhau trong khoing 30
ngay trong mdt md hinh phi thuyén. Céc video
ghi hinh vé& hoat dong ctia ho s& dugc gui t6i
Groton dé cdc chuyén gia noi ddy nghién ctu va
phan tich. (V.Giang)

NASA: Pat chan Ién Hoa Tinh

dang rat gan véi hién thuc

HOUSTON, Texas (NV) - NASA chua bao
gid gan hon trong viéc dit chan ngudi 1én Hoa
Tinh, trang mang Space.com trich din 10i cia
truéng co quan khong gian Hoa Ky.

Ong Charles Bolden, quan tri trudng co quan
NASA va ciing 1a cyu phi hanh gia phi thuyén
con thoi, cho hay, 6ng tling mo udc 1a ngudi dau
tién 1én thdm hiém Hoéa Tinh khi 6ng vao trudng
dao tao phi hanh gia tai Johnson Space Center &
Houston vao nam 1980.

Theo 6ng Bolden, ti d6 si ménh c6 ngudi 1én
Hoéa Tinh dugc tin 1a c¢6 thé thuc hién dude ndi
trong 30 nidm. Di nhién diéu nay sau nay cho
thdy ching t6 1a qud lac quan.

Nhung muc tiéu dua ngudi 1én Hoa Tinh hién
nay ctia NASA noi trong thap nién 2030 1a diéu
kha thi, 6ng néi thém.

Trong mdt bién cd tai tong hanh dinh cida
NASA 6 Washington DC hom Thid Nam, ong
Bolden néi: “Chiing ta tién xa dugc trén dudng
dua ngudi 1én Hoa Tinh hon bat ci lic nio trong
lich st cia NASA.”
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Ong Bolden néi tiép: “Chiing ta con rat nhiéu
viéc phdi lam d€ dua con ngudi 1én Hoda Tinh
nhung ching ta sé& thuc hién dugc diéu dé.”

Mot s6 clia nhiing viéc d6 gdm viéc phat trién
con nhong chd ngudi mang tén Orion va siéu hoa
tién Space Launch System (SLS) @ dua ngudi
dén nhiing noi siu thim trong khong gian.

Orion va SLS dy tri s& bay chung lan dau
tién trong nhiing chuyén bay thi nghiém khong
c6 ngudi vao nam 2018.

Ph6 quan tri NASA, 6ng Dava Newman, dua
ra su kién ring cidc phi hanh gia hién nay da
trong va &n rau di€p trong trén Tram Khong Gian
Quéc TE. Piéu nay nim trong k& hoach tim hiéu
thém vé viéc san xuit hoa mau & xa Trdi Dat.

Hon ntia hai phi hanh gia trén phong thi
nghiém bay quanh Trai DAat 1a Scott Kelly va
Mikhail Kornienko, dang di dugc ntia ching
dudng & lai mot ndm trén khong gian, dé tim
hiéu hiéu tng vé tdm sinh ly trong viéc du hanh
lau ngay trong khong gian.

Cong viéc nay mang lai thong tin can thiét
cho st mang tham hiém Hanh Tinh Do, noi céc
phi hanh gia phéi xa trdi dat o 500 ngay tré 1én.

Ong Newman ciing d& cip dén Mars Oxygen
ISRU Experiment (MOXIE), mdt trong bay dung
cu khoa hoc ma xe tu hanh trén Hoa Tinh sau
nay s€ mang theo.

MOXIE s€ hut khi carbon dioxide (CO2) ti
bau khong khi moéng ciia Hoéa Tinh va bién chiing
thanh khi oxygen va carbon monoxide (CO). K§
thuat nay gidp con ngudi song dudc trén Hoa

Tinh, chua ké con gitip c6 nhién liéu d€ bay vé
Trai Dat.




Oxygen dugc st dung nhu la chdt oxy hda,
gitip ddt chdy nhién lidu ctia hda tién.

f)ng Newman néi: “Ching ta s€ tao dudc
Oxygen trén mdt hanh tinh khéc, viéc dau tién
t truéc dén nay.”

Ong Bolden nhin dinh: “Dit chan 1én Hbda
Tinh ¢6 1€ 1a diéu cam kich nhit ma nhan loai
c6 thé thuc hién dugc.”

Ong ti€p: “Ching ta din thin vao viéc Ién
Hoéa Tinh it nhat tit 40 nim nay. Tdi tin chic
ching ta c¢6 thé thuc hién dugc diéu ching ta
mo uée.” (TP)

Vi sao Hoa Ky khong dung hé thong

do luong mét?

Nhit Anh/Ngudi Viét (Lugce dich)

ATLANTA, Georgia (CNN)- Vi sao Hoa Ky
lai khong dung hé thong do Iudng mét nhu hiu
hét cdc qudc gia khdc? CAu tra 10i tudng chiing
nhu don gidn nhung lai 4n chda mdt qud trinh
lau dai vé quyét dinh ctia nuéc My di ngugc lai
hé thdng do ludng chung trén thé& gidi.

Chi c6 ba dat nudc khong st dung hé thong
do ludng mét hién nay trén thé gidi. D6 1a Mién
bién, Li-Biang va Hoa Ky. Vi sao ngudi M§ lai
khong dung hé thdng do Iudng nay?

Nhiing ngudi phan d6i hé thdng do ludng mét
cho ring nhiing ngudi ing hd hé théng nay la
thudc cdng san va hé thong nay la nhian mac ré
tién. Con nhiing ngudi Gng hd thi cho ring nhiing
ngudi phan d6i 12 ngu ngdc va lam cho Hoa Ky
di sau nhting nuéc khéc.

D3 c6 rat nhiéu trang blog ban luan vé vin dé
tai sao My lai khong di theo hé thong nay. Trong
s6 d6, c6 tdc giad John Bemelmans Marciano,
ngudi da tii bd viét tiép cudn sich thiu nhi ndi
tiéng “Madeline” d€ danh thoi gian tim hiéu, viét
va xuat ban quyén sich “Diéu Gi Pa Xy Ra Véi
Hé Thong Mét?” (Whatever Happened To The
Metric System?) v6i muc dich giai thich va ban
ludn vé van dé “dau diu” nay.

Quyén sich tiét 16 mot lich st hap din ding
sau quyét dinh vi sao Hoa Ky di theo hé théng
do ludng khac véi th€ giéi nhu thé nay.

Vi ciu chuyén bit diu ti téng thong Thomas

Jefferson.

Dung hé thong do ludng mét khong phii 1a
khoa hoc; ma la “chi nghia tu ban”

Vi tdéng thong thd ba ctia Hoa Ky dé& xuit
phan chia tién xu cia My thanh phan mudi, phan
trim va phan ngan. Qudc hdi thong qua k& hoach
clia téng thong Jefferson va Hoa Ky trd thanh
nudc dau tién trén thé gidi 4p dung hé thong tién
bac theo thap phan.

Nhung ngudi Phap mdi 1a ngudi dau tién dp
dung hé thong do ludng mét trong cudc Cich
mang Phép. Ngudi Phdp cho ring chia cho s 10
thi dé dang hon 1a dung hé thong cii, vi du nhu
nudc déng bang 6 0 d6 C, so6i 6 100 d6 C, chi
khong phai 212 nhu do F.

“Moi ngudi nghi ring hé thong mét 1a don
gian va hop ly”, Marciano néi, “nhung trong thuc
t€, ching ta lai khong nghi 1a chia cho 10 ma
ching ta lai nghi vé do ludng theo buéc chan,
vé phan niia hay phan ba.”

Vi du, mAu (acres), dya trén s6 lugng dit ma
mdt ngudi c6 thé ciy trong mot ngly.

Va thém mot diéu khdc nita: moi ngudi thudng
nghi ring hé thong do ludng mét c6 lien quan
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dén khoa hoc. Nhung that ra né lai lién quan
dén “chi nghia tu ban” khi ma moi thd duge do
ludng dé& budn ban.

Marciano cho biét hau nhu mdi thanh phd &
Au Chau di tiing c6 hé thdng do ludng riéng ciia
minh. Khi cdc vuong qudc thdng nhit v6i nhau
va tré thanh qudc gia thi nhu cdu c6 mot hé
thong tién t& va do ludng dé€ trao ddi mua ban véi
cdc nudc khac bit ddu xuét hién. Nhung ching
c6 qudc gia ndo lai mudn dp dung hé théng do
ludng ctia qudc gia khdc. Chinh vi vy ma ho
quyét dinh c6 mot hé théng do ludng qudc t& dé
tit cd cdc nudc c6 thé trao d6i hang hod va budn
ban véi nhau; d6 1a hé théng do ludng mét.

Nim 1866, Qudc hdi Hoa Ky thong qua viéc
st dung hé thong do ludng mét va sau gan mot
thap nién, Hoa KV tré thanh mot trong 17 nudc
dau tién ky két hiép dinh vé hé thong mét (the
Treaty of the Meter).

Hé thong do ludng mét tiép tuc dugc 4p dung
4 nhiéu nudc khic hon, dic biét 1a sau khi chu
nghia thuc dan d6 v3d va cic nudc mdéi danh dudc
ddc 1ap nhu Indonesia, An Do, hay Kenya, déu
tham gia vao hé théng qudc t& nay.

Tuy nhién, hé théng do ludng mét van khong
dudc 4p dung & M¥, mic du qudc hoi da thdng
qua. Mot hé thong do ludng tién tién hon dugc
thong qua vao nim 1960 va dugc goi 1a hé thong
do ludng don vi (system of units), goi tt 1a SL

N6 luc cia My véi hé thong do ludng mét

Nim 1975, Qudc hoi thong qua Du Luat
Chuyén Ddi Mét (Metric Conversion Act) va Hoi
Ddng Chuyén Ddi Hé Thong Po Ludng Mét (U.S
Metric Board) ciing dugc thanh 1ap dé tham gia
vao viéc thuc hién viéec chuyén ddi hé thdng do
ludng qua mét.

Nudc My bit dau tién hanh cdc ban chi dan
duong thong bio khoang cach noi dén con bao xa
bing kilomet duéi thoi téng thdng Jimmy Carter-
ngudi ung hd st dung hé thong do ludng mét. Xa
16 19, noi két ndi Tucson, Arizona va Mexico
12 xa 1o duy nhat con ban chi din bing kilomet
hién nay 6 My.

Vao cudi nhiing ndm 1970, nhiing nha sin
xuét xe hoi bit dau ché tao ra ddng hd chi toc
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dd ca bing kilomet va bing dim (miles). Nhung
khi nhin vao ddng ho chi t6c dd v6i mic 88 km/
1 gi6 thi nghe “o4ch” hon rit nhiéu so vdéi di véi
tdc dd khoang 55 miles/1 gid.

Cac cudc tranh luin vé hé thong do luong
tré nén cing thang va gay git hon

Nhiing ngudi Gng hd hé thong do ludng mét
cho ring viéc c6 thay d6i cdc ban chi dudng
khoang cach con bao xa trén xa 10 gitp cho dan
My c6 thé 1am quen véi viéc thay ddi hé thong
do ludng méi nay. Nhung thanh vién cta dang
Cong hoa, ong Charles Grassley, va sau d6 trd
thanh thugng nghi si ctia ti€u bang Iowa bac bd
viéc thay ddi nay.

“Bét ngudi dan M§ chuyén d6i qua hé thong
do ludng mét 1a di ngugc lai quyén tu do din chi
clia ngudi dan,” 6ng Grassley cho biét.

Grassley dugc rat nhiéu dan My ung ho.
Nhiing ngudi phan ddi hé thdng mét ngay mot
nhiéu hon va ho hdp lai thanh mdt lién minh
16n dé c6 ging ngin can viéc chuyén ddi qua hé
thong mét khong xay ra.

Thang Hai nim 1982, trong ban tin budi chiéu
cia dai CBS, phdong vién Bob Schieffer thong
bdo trén truyén hinh ring Hoi Pong Chuyén Déi
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Hé Thong Po Ludng Mét (Metric Board) tan rd
sau moOt thoi gian dai chi tién va van dong dé
chuyén d6i hé thong do ludng.

Tuong lai hé thong do luong mét 6 My

Mot s6 ngudi van tin ring nudc M§ cin nén
suy nghi lai vé& viéc chuyén ddi qua hé thdng do
ludng mét, nhat 1a khi trong thdi dai mdi nay, thé
giéi dang tré nén két ndi hon.

Lgi ich v& budn ban trao ddi qudc t&€ ngay
cang g6p phan khuyén khich hé thong do ludng
nay. Tiéu bang Hawaii va Oregon dang thdng qua
dao luat vé mét, trong viéc tao nén mdi quan hé
budn ban v6i ddi tdc & Thai Binh Duong, phat
trién du lich va nd luc xay dung mdt mdi trudng
lam viéc tan tién hon.

Ba Elizabeth Gentry, diéu phdi vién ciia Vién
Tiéu Chuin va Cong Nghé Lién Bang (federal
National Institute of Standards and Technology),
dua vi du vé nhién liéu xe hoi. Ngudi My do
xdng theo hé théng gallon, nhung mot khi ho
chuyén sang xai nhién liéu khdc nhu hydrogen,
thi ho bit budc phai dung kilogram bdi vi day la
hé théng do ludng nhién liéu hydrogen quéc té.

Nudéc M§ sé chuyén sang st dung hé thong
do ludng mét trong tuong lai? Cau trd 16i la con
bd ngd.

Chudt dugc huan luyén dé ra min

¢ Cambodia

NAM VANG, Cambodia (NV) - Lanh tu doc
tai Polpot ctia ché @9 Khmer P9 tiing goi nhiing
qua min cta 6ng la “nhiing chién si tuyét voi.”
Nhiéu thap nién di tro6i qua nhung mién qué cla
nuéc Cambodia van con sét lai hing triéu qua
min va hon 63,000 ngudi tiing bi nan lién hé dén
min, theo tin ctia Huffington Post.

Nhung khong bao lau nita, dat nudc nay s€ an
toan hon nhi¢u nhd nhiing ddng minh c6 than dai
chiing mot vai foot.

APOPO, mot té chiic phi chinh phu cta Bi
dang bit dau huan luyén nhiing con chudt khéng
16 tit ving Ha Sahara, Phi Chau, d€ ching gitip
tim nhiing qua min chdén khip trén dit nudc
Cambodia.

Dy 4n nay da tiing c6 két qua cao tai nhiing

viing bi chién tranh day xéo & Phi Chau, va gidng

vat nay da gidp don sach hon 13,000 qua min &
Mozambique.

Ong Bart Weetjens, ngudi thanh lap t6 chic
APOPO, bit dau nudi giong chuodt nay tii nim
1997 va kham phd ra ring ching d4nh hoi dugc
mui chat nd TNT c¢6 trong min.

Ching c6 thé bing qua bdi min ma khong lam
qua nao kich nd va chi cin 20 phit ching c6 thé
ra dugc mot dién tich ma con ngudi véi dung cu
ra phdi mat nim ngdy mdi lam xong.

Madi lan chuot tim thdy mdt qua min, ching
dugc thudng mot qua trdi cay.

APOPO hién dang huin luyén cho 15 con
chudt 6 Siem Reap véi chi phi $6,000 mdi con,
ré hon nhiéu so véi chuong trinh huén luyén cho
con ngudi lam cong viéc tuong tu. (TP)

Con ngudi ngay cang hoai nghi

khoa hoc

HA TUONG CAT/ Ngusi Viét (Tém Ludc)

Tap chi National Geographic s6 Thang Ba 2015
c6 bai chi dé trinh bay vé mot hién tugng tam ly
x4 hoi ngay nay 12 hoai nghi ddi véi khoa hoc.

Bai viét “The War on Science” (Chién Tranh
v6i Khoa Hoc) din chiing ring mot phin ba dan
My khong tin & thuyét ti€n héa, cho 1a con ngudi
bay gid vin nhu vay tif thud khai thién lap dia.
Va chi c6 khong t6i phan nlia moi ngudi dong y
vé tinh trang khi hau dia cAu 4m din 13 hiu qua
ctia viéc nhan loai ddt cdc loai nhién liéu khai
thdc tif long dat.

Diéu kién dé truyén bd va phét trién nhiing tu
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tudng hoai nghi Ay chinh 1a Internet, Wep pages,
su phd bién st dung e-mail, cdc mang xa hdi va
céc bloggers. Tién bd k§ thuat thong tin ¢é nhiing
tdc dong tich cuc va ddng thsi khong it hidu qua
tiéu cuc. Tu do thong tin gidp nhan loai mé rong
kién thtic v& moi 1anh vuc, nhung ciing tiép nhan
nhiéu quan diém chti quan thi€u cin ban luan ly,
chua ké nhiing thdng tin sai lac hay bia dit theo
y ctia mot hay nhidu c4 nhin mudn phd bién.

* Nghi ngo tit chinh phuc khong gian

Tu lau da c6é nhiing nghi ngd 1a chinh pht Hoa
Ky muén ching to thing Lién X6 trong cudc
chay dua khong gian thoi ky Chién Tranh Lanh
nén dan dung ra nhiing chuyén dé bd Mit Tring
clia cdc phi hanh gia NASA cudi thap nién 1960
va dau 1970. Su hoai nghi ctia cong chiing ngay
cang gia ting qua nhiing 14p luin c6 thé tim thay
tén nhiéu trang Web. Ciing nén Iuu y ring sy phu
nhan su kién khoa hoc 4y dua trén nhiing 1y luin
vé chinh tri nhung ciing c6 chd phai dung dén
giai thich theo khoa hoc.

Trang Listverse.com ngay 28 thing 12, 2014
dua ta “10 1y 1& ching t6 d6 bo mit Tring 1a
chuyén gat”. Bai nay néi ring ngudi My chua
bao gid dit chan l1én Mit Tring. Trudc hét, céc
phi vu Apollo chdm dit tif nhiing ndm 1970, bon
chuc nim rdi dén nay sao chua tr§ lai? Nhu vay
ching qua cdc chuyén d6 bo chi c¢é trong nhiém
ky ctia Téng Thong Richchard Nixon, va chim
dit cing v6i vu tai tiéng Watergate khién 6ng
cudi cling phai tif chic.

Nhiing 1y 1& khdc bao gdbm: L4 cd do phi hanh
gia Neil Armstrong cim trén Mit Tring khong c6
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khong khi lam sao c6 thé bay? Noi phi thuyén
Eagle d4p sao khong c¢6 mot hd 16m do dong co
héa tién thdi xudéng lAm tung bay bui dit? Dé
t6i Mat Trang, Appoloo phai di ngang Van Allen
radiation belt, cdc phi hanh gia khong thé sdng
s6t vi phéng xa & vanh dai nay. Bau trdi trén
Mit Tring t6i den nhung hinh chup khong cho
thdy c6 nhiing vi sao. Hai tdm hinh c4c phi hanh
gia Apollo 15 chup c6 hau canh giéng hét nhau
dit theo NASA 1a & hai noi cdch xa nhau nhiéu
dim, va mot trong hai hinh c6 phi thuyén dd bo,
hinh kia khong, 1am th€ nao cdc phi hanh gia c6
thé chup trudc khi dén hodc sau khi da roi Miit
Trang? vv va vv...

Theo nhiing gi6i hoai nghi, chinh quyén Hoa
Ky da nhd dao dién Stanley Kubrick st dung
nhiing x40 thuit dién anh d€ tao ra viéc d6 bo
Mit Trang cua NASA va cac phi hanh gia Apollo.

Nhiing nghi van ki€u 4y, NASA da tling nhiéu
lan gidi thich didy @ nhung theo Listverse.com,
thim do du ludn hién nay cho biét c6 20% dan
M§ nghi ngd ring nhiing chuyén d6 bd Mit
Trang 1a chuyén lua bip.

* Pén lanh vuc y t&

Mot chuyén khdc méi xdy ra dau nim nay
khi mot s6 nhan vat c6 thé 1a tng cl vién Tong
Thong nidm 2016 nhu Thugng Nghi Si Rand
Paul, Théng Ddc Chris Christie, cuu ngoai trudng
Hillary Clinton cling nhdy vao tranh ludn. Ai
ciing hiéu ching nglia chdng dich bénh 13 can
thi€t, tuy nhién van c¢6 mot s6 phu huynh tin
tudng ring tré con chich ngiia c¢é thé bi gia ting
rii ro mic ching tu ky.




Co6 khi vi qud lo sg ngudi ta khong tin dugc
161 gidi thich cla ciac khoa hoc gia. Nhu trudng
hop dich bénh Ebola, mic diu dudc xdc dinh
dudng 1ay nhiém duy nhit 13 qua ti€p cin véi cic
dung dich, chat long tif ngudi bénh, chi khong
thé bdi vi khuan bay trong khong khi, nhung gidi
thich 4y khong 1am dan ching an tim. Theo cdc
khoa hoc gia, khong mot siéu vi khuin nao c6
kha niing thay d6i cdch xdm nhip cd thé con
ngudi, Ebola khong ra ngoai quy luat d6. Nhung
néu tht danh chii “airborne Ebola” viao mdt bo
do tim Internet, ching ta s& thdy vd s6 websites
va blogs theo d6 siéu khuin nay cé thé cé ning
luc siéu pham tiéu diét toan thé nhan loai!

Ciing c6 nhiing hoan cénh khoa hoc chua thé
hdi da bing ching cu thé dé cé két luan khing
quyét. Trong nganh nong nghiép va cong nghiép
chin nudi, k§ thuat bién dd6i gen ngay nay rat
thong dung dé rit ngin thsi gian va gia ting san
lugng. Cdc nha khoa hoc néi ring khong hé cé
bing chiing ndo 1a cdc sdn phdm nay phuong hai
dén stic khoe clia ngudi tiéu thu. Nhung vi khong
c6 phuong céch chiing minh cu thé, cong chiing
van lo ngai, dua t6i viéc 64 qudc gia trén thé gi6i
va 3 tiéu bang Hoa Ky c6 luat doi hdi nhiing thuc
phdm c6 chda loai ndy phai dédn nhan “GMO”
(genetically modified organism), dé ngudi tiéu
thu biét va chap nhan hay khong la tuy y.

* Pau la can nguyén?

Bdi bdo National Geographc khong chi trich
dan ching vi sy mat tin tiéng vao khoa hoc ma
tim cdch gidi thich cin nguyén cta tim ly ay.
Theo t6 bdo khoa hoc khong phai la cdi dugc
ti€p thu bing truc gidc va chinh cic nha khoa
hoc ddi khi ciing bi boi r6i. Tat ca chiing ta déu
hiéu ring Trai Dat chuyén dong xung quanh Mit
Troi, nhung ai cling thdy mdi ngay Mit Trdi moc
§ phuong Pong va lin & phuong Tay. Phai mat
hang ngan nim cung rit nhi€u cd ging quan sit
bau trdi dém con ngudi mdi nhan dinh ra dicu
Ay va tim dugc 15i gidi thich, dong thoi din dan
hiéu dugdc vi trf cling vai trd ching cé bao nhiéu
y nghia clia minh trong vii tru bao la.

Charles Darwin (1809-1882) d3 dé ra thuyét
van vat bién héa va cho ring tit cd moi sinh vat

déu chung mot géc. Hang trim nidm sau ly thuyét
clia 6ng van bi chdng d6i manh mé vi vin dé tin
ngudng, cho dén khi ngudi ta chua c6 mot y
thic gi vé DNA va RNA, d€ rdi sau dé nhin ra
la nhu vay pht nhén vat ly, héa hoc, thién vin
va tat cA moi nganh khoa hoc.

Khoa hoc khong phai la sy thau gép mot chudi
nhiing sy kién ma 1a mot phuong phdp dé€ cudi
cung di d&n sy that. Nha dia cau vat ly Marcia
McNutt, ciu gidm d6c co quan dia chat Hoa Ky
va bay gio la chu bién tap chi khoa hoc Science,
néi: “Khoa hoc 1a mot phuong phdp dé quyét
dinh cdi ma ching ta chon dé tin tudng cé cin
ban cda luit thién nhién hay khong. Phuong phdp
4y khong ty nhién dén véi nhi€u ngudi ching ta,
va vi th€ chiing ta ludn ludn gip hét ric rdi nay
dén ric r6i khac”.

Su that nhiéu khi cé vé trdi véi diéu hién
nhién nhu trudng hop Trdi DAt xoay xung quanh
truc Nam-Bic va chuyén dong quanh Mit Troi.
DPAau thé& ky thi 17 khi Galileo Galilei néi ra diéu
dy, ong bi Gido Hoi Vatican xét xU, budc phai
phtl nhin luan diém Ay va bi quén thic tai gia,
nhung 6ng khong rit lai k&t luan.

Bay gio, ching ta dang song & thoi dai ma
khoa hoc chi phdi hau hét moi sinh hoat va tr§
Mai ai

déu cling lic c6 diy di phuong tién k§ thuat dé

thanh vin héa cla toan thé nhan loai.

tham gia, chap nhan hay chdi bd, nhiing gi dong y
hodc khong ddng y. Bing nhiing ngudn thong tin
va theo cach ly giai riéng, nhiing phai hoai nghi
manh mé chdng lai nhiéu luan diém dudc cic
nha khoa hoc d@dng thuin. Dan tdc, tin ngudng,
quyén 10i cd nhan hay tap thé ding ding sau su
phan cuc 4y. Nhung néu phin cuyc 1a khong tot
thi ngugc lai d6 via la tré lyc viia 1a dong luc
cho loai ngudi ludn ludn nd luc vugt qua dé tién
dén nhiing muc tiéu t6t dep hon. (HC)

Thang 11 & 12 nam 2015 25



Trang Y Hoc

Eax

KY THUAT THONG TIM

N6i la “Thong Tim” thi cling khong chinh xéc
lim. Ping ra 1a thong Pong Mach Vanh nudi
dudng trai tim than yéu cua ching ta. Thay vi
tron tru mS rong thi dong mach da bi thodi hda,
tic nghén vé6i nhiéu chit khic nhau bidm vao
thanh ctia huyét quan.

bong Mach Vanh (coronary artery) bao boc
trdi tim nhu mot cdi vuong mién vdéi hai nhanh
phdi va trai va nhan mdu truc tiép tii Pong Mach
Chu (aorta). T€ bao tim dudc tiép t& oxy va chat
dinh dudng tif dong mach vanh. Néu vi mot 1y do
nao dé6 ma dong mach nay bi nghet thi sy nuoi
dudng bi tré ngai, tim thi€u dudng khi, bdo dong
bing con dau thit ngyc (angina).

Trong da s6 céc trudng hop, tic nghén la
do chét béo bam vao mit trong ctia thanh dong
mach. b6 1a bénh Via Xo Pong Mach.
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Ngay nay, nhi€u ngudi cd néi vita xo la hau
qua cta nép song du thiia trong thdi budi vin
minh tién bd hién dai. Thyc ra diu hiéu viia xo
da tim thdy & xdc uép bén Ai Cap ca nhiéu ngan
nim vé trudc.

Viia xo dong mach (atherosclerosis) la bénh
trong d6 cdc mang gém nhiéu chit khic nhau
bam vao mit trong thanh dong mach khién cho
su luu thong clia mdu bi gidn doan. Thanh phan
chinh clia mang nay la chat béo, chat cholesterol
cong thém cédc chit phu khic nhu calcium, t& bao
xd. Mang xo vita c6 thé tan v&, dua téi chiing
huyé&t khéi.

Vita xd 1a mot dién tién phic tap, phat trién
chim, xuit hién tii tudi nhd va trim trong 1én
v6i thdi gian. Theo nhiéu khoa hoc gia, bénh bt
dau v6i sy ton thuong & 16p t€ bao trong cling
cua dong mach.

Theo Hoi Tim Mach Hoa Ky, ba rui ro da
dudc ching minh lam t6én thuong long dong
mach la:

1. Mtc do cholesterol va triglyceride trong
méau 1€n qué cao;

2. Cao huyét ap;

3. Anh huéng cta hdt thudc 14.

Ngoai ra vita X6 con hay xay ra & ngudi béo
phi, mic bénh tiu dudng, c6 nhiéu cing thing
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tdc va
gidi tinh.
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nim mudi tudi it vita xo hon ngudi trén tudi nay.
Trudéc khi man kinh, phu nt it bi vita X6 hon
nam gidi nhd su bdo vé cla kich thich t6 ni,

nhung tif tudi min kinh thi nam nii bi via xo
bing nhau.

Vita x0 c6 thé thdy & cdc ddong mach cd trung
va I16n. Néu 6 dong mach vanh nudi dudng tim
thi dua t6i thi€u méau co tim; dong mach canh
nudi dudng ndo bo sé& c6 tai bién mach mau ndo,
dong mach nuo6i dudng chi dudi véi hoai ti chi;
ddng mach vong mac dua téi khiém thi, mu Ioa...

Tic nghén thi phai ki€ém cédch thong, gidng
nhu thong 6ng cong nudc tii bép ra vuon. Nhung
thong cong chi viéc tong ciy sio dai vao hodc @6
ntia 1it nudc héa chat 1a xong. Con mach mau thi
ndm & xa lai mong manh, khé ma dat t6i. Ciing
dd c6 nhidu dugc phim dé giai téa tic nghén
nhung cong hiéu chdm. Cho nén néu thdng dugc

nhu thong cong thi hay biét mdy.

Thé 14 cdc nha y khoa hoc lai vit
tay 1én trdn, tim kiém ky thuat, thudc
men.

Va mé dau véi sy td0 md , mao
hiém ctia mot sinh vién nodi tri y khoa
ngudi Pudc, anh Werner Frossmann.

D6 1a vao nam 1929. Tu lau, anh ta
vAn muén tim c4dch d& thdm hiém trai
tim ma khong giy ra thuong ton gi.

Sau khi da c6 mdt y ni€m, anh trinh
bdy v6i cdc vi thiy, cdc vi dan anh
vé diéu anh dinh lam. Nhung moi ngudi déu
khong tin tudng va cAm khong cho anh thuyc hién
y tudng dién rd d6 trong bénh vién.

Anh beén nin ni mot nii diéu dudng vién cho
mugn mot ong thong. Anh dua dng thong tif mach
mdu & khuyu tay ctia minh, ludn din 1én tim. Dit
dng xong, anh lai nin ni mdt dong nghiép dién
tuyén, chup cho mdt tim hinh X -Quang nguc.
Va thiy diu 6ng thong d an toan nim & tim ma
khong giy ra kho khin gi cho stc khoe ctia minh.

Werner him hé trinh bay su viéc v6i 6ng thay.
Ching nhiing khong dugc khen ma con bi khién
trach, khong cho thuc tip nganh tim tai bénh
vién. Anh ta danh hoc vé tiét niéu va tiép tuc
Ién lat nghién cdu, thoc thém téi 15 lan nita vao
tim mach ctia minh. Nghién ctu dugc anh cdng
b6 trong y gidi, nhung khdng ai dé y. Buon tinh,
anh v& mot tinh 18, hanh nghé y, ki€m bac cic
cho qua ngay.

Roi mot ngay dep troi clia ndm 1956, Werner
dugc moi ra nhan giai Nobel v6i hai nha Tim
hoc Andreas Frderic Coumand va Dickinson W.
Richards. Hai vi b4c si nay da dua trén két qua
cdc mao hiém truéc day cia Werner dé tim céch
chiia tic nghén ddong mach. Nim 1941, hai 6ng
da thanh cong trong viéc dung 6ng thdng tim
dé do luu lugng mdu i tim ra.

Cac nha y khoa hoc

ti€p tuc nghién cdu

T61 ndm 1977 thi bac si Andreas Gruentzig
cua Bénh Vién Dai Hoc Zurich, Thuy Si, la
ngudi dau tién thuc hién ky thuit thong mach
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m4u bing béng (balloon) & ngudi. Sau dé, bac si
Gruentzig sang dinh cu tai Hoa Ky, tiép tuc tim
hiéu vé bénh tim va lam gidu tri thiic cho qudc
gia nay. Balloon lam bing mot loai plastic goi
1a polyethylene terephthalate (PET) rat bén bi va
thay ddi hinh dang dé dang

Ngay 3 thang 8 ndm 1994, co quan Thuc Dugc
Phdm Hoa Ky cdong nhan Balloon-Expandable
-Stent do béc si Richards Schatz ché& bién dé lam
thong va md rong dong mach tim bi tic nghén
vi mé dong lén.

Ngay nay, ca triéu bénh nhan nghet tim dugc
thong bing ky thuat nay. Ky thuit rat phd thong,
dudc mang ra diing tai hiu hét cdc qudc gia trén
th€ gidi, trong d6 c6 Viét Nam.

Phuong phdp thong tim gidn di va dé thuc
hién hon 12 gidi phau bic ciu (by-pass surgery),
nhung mdt tré ngai la to 30 - 50% bénh nhan
cAn thong lai vi nghet mach c6 thé tdi dién. Va
mot phuong tién mdi cé tén la stent dugc cic nha
chuyén mon dit dé tranh su tdi tic nghet nay.

Thong Tim-bat Luéi
Khi tinh trang vtia xd dong mach tim khong
c6 két qua tot vé6i thay ddi nép song, duge phim,
hoic khi con dau tim cang ngly cang tram trong
thi bac si c6 thé dé nghi 1am thong tim- dit 1ué6i
(angioplasty balloon).

Thong tim thudng thuc hién § ddng mach dui,
ddi khi dong mach cénh tay hodc cd tay. Bénh
nhan khong cin gdy mé téng quit ma chi mot
chiit thudc té dugc chich vao hdng dé giam dau.
Do dé ta tinh tdo trong sudt thdi gian phuong
phdp dudc thuc hién.

Mot vét cit nhod trén da & ben dudc rach va
mot 6ng ngin nhoé duge diy vao dong mach. Qua
dng nay, mot ong thong huéng dao dai hon, cé
thé udn cong, dudc ludn vao trong. Dudi su
huéng din ctia X- quang, 6ng thong dugc dua
Ién dong mach tim, noi bi nghet. 6ng di 1én rat
nhe nhang, ta khdng cidm thiy dau gi, ngoai trii
mot chit thén thon & ben ma thoi. Néu dau thi
cho bdc si hay ngay dé ho d6i phd.

Mbt chiit dung dich miu can quang dugc bom
vao 6ng, t6i dong mach vanh @€ chup hinh X
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quang, coi tic nghén 16n nho ra sao.

Ro6i mdt 6ng khic nhd hon diu ¢6 mang mot
bong béng xep dugc chuyén vao trong dng hudng
dao. Khi 1&n t6i chd bi tic nghén, thi bong béng
dugc bom phdng 1én. Lic ndy mau téi tim sé
giam chit it va ta thAy hoi dau nhéi noi nguc.
Bong béng dugc bom phdng 1én, xep xudng vai
lan, s& d& vao noi dong mach dinh day chat béo,
lam long dong mach md rong. Xong nhi€ém vu,
béng dugc lam xep trd lai.

Cong hiéu cta phuong phdp nay khong vinh
vién. Theo thong ké, c6 téi 1/3 bénh nhan c6 thé
bi nghet tré lai trong vong vai thang.

Pé ngin nglia tdi tic nghén, mot ludi goi 1a
stent nho xfu dugc phat minh. Ludi nim trén 6ng
huéng dao bong béng, dudc dua téi chd nghet.
Béng dudc bom phdng, Iidi md ra va badm ép vao
thanh dong mach. Lué6i an toan nim d6 sudt dsi
ngudi nhu mot céi gid chdng dd khdng cho dong
mach nghet tr§ lai. Lu6i 1am bing hgp kim khong
ri, khong hu hao, khong di chuyén va khong tré
ngai khi ta di qua may ra kim loai & phi trudng

BALLOON ANGIOPLASTY

Inflated
Angioplasty
Balloon

Atheroscleror
Plaque




hodc chup X-Quang co thé..

6ng huéng din dugc rdt ra va phuong phap
thong tim dit Iusi hoan tit. Truéc sau chi mat
vai gio ddng ho, do6i khi chi ba mudi phiit duéi
ban tay diéu luyén ctia mot chuyén vién dit 6ng
giau kinh nghiém.

Thudng thudng ta cAn nim lai nha thuong
khodng 24 git dé€ béc si theo doi tinh trang sau
gidi phiu.

V& nha, nén nghi ngoi, trdnh lam viéc qud
ning trong dim ngay, uéng nhiéu nuéc dé€ loai
chit miu cin quang.

DPé y cdc diu hiéu bat thudng nhu chdy mau,
nhiém tring sung doé, dau noi vét thuong & ben,
nhiét dd co thé 1én cao, trong ngudi mét moi,
dau nguc, kh6 thd. Thong bdo cho bac si ngay.

Vai tudn sau, khi bac si ddng y, ta c6 thé di
lam trd lai dugc.

Va nhé giti ngay tdi kham theo hen cta bac si.

Thé 1a tii nay ta khong con dau nguc, khong
con lo ngai con suy tim, tai bién ndo, tan phé co
thé. Nhiéu ngudi thdy da dé hdong hao, mit miii
tuoi roi, sinh hoat gia tdng, yéu ddi hon.

Nhung nén Iuu y lanh manh nép séng, bd hit
thudc 14, dn nhiéu rau trdi ciy, b6t chit béo bao
hoa ddng vat, van dong co thé déu din, gidm can
néu qud map phi, chita cic bénh kinh nién nhu
cao huyét 4p, cao cholesterol, bénh tiéu dudng.

Va nhe nhang séng trong niém vui cia TAm
Than An Lac véi gia dinh, than htu.

Yén c6 bd khong

Hdi : Chdu ¢ ba ngogi, nam nay 82 tuéi. Cu
ciing khde va dang uéng thudc ha huyét dp. Co
thuéc bé

vitamin va calcium. C6 nguoi mdch nén cho cu

diéu la cu dn it ldm. Cu ciing uong

dn yén vi yén c6 nhiéu chdt dinh duong. Xin cho
biét yén bé nhu thé nao ma nhiéu nguoi ding?

- Elise Nguyén

DPép : Yén la nuéc dai cha lodi chim yé&n nha
ra d€ lam to.

Chim yén thudng séng & cdc hai ddo ving
bong Nam Chau A nhu Trung Hoa, Viét Nam,
Phi Luat Tan, Nam Duong. Chiing sdng trén cdc
mém dd chénh vénh dung ding rat cao, dudi la

vinh nuéc diy da ngim sau.

Yén lam t6 @& nim va 4p tring bing nudc dai
clia chiing. Ban ngay, chim di kiém c4 in, t6i vé
nha nudc rai thanh tiing bai tron nhd, cudn véi
nhau thanh t8. Mua lam t§ thudng 13 vao Théng
Tu va Thang Sau.

Yén c6 loai goi 1a mao yén, c6 1dng chim nho
va huyét yén c6 1an chit mdu cta chim. Huyét
yén rat hiém nén nhiéu ngudi uva chudng, do d6
gi4 tién dit hon nhiéu.

Theo Pong y, yén ¢6 vi ngot, tinh binh, di vao
hai kinh phé& va vi. Yén dugc ding d bdi b stic
khoe, chita hen suyén, suy nhugc phdi, thd huyét,
ho lao, s6t con, trdang duong, 10i tiéu tién. Mot
vai tdc gid y hoc ¢d truyén con néi 1a yén c6 thé
sti dung @& phong chéng HIV hoiic ung thu. Tuy
nhién hién nay cling chua c6 nghién ctiu c6 tinh
cach khoa hoc niao d€ tim hiéu coi xem yén c6
tdc dung tri bénh hay khong.

Truéc day, Yén dugc diung nhu thuc phim
trong céc bita dn cung dinh, vuong gi4, nha gidu
c6. Nhung ngay nay, chim dudc nudi nhiéu nén
yén khd phd thdng trong dan chiing.

Yén c6 modt sd& chat dam nhu protein,
tryptophan, arginin, cystein va vai khodng chat
nhu calcium, phosphore. Nhu vy yén ciing c6
mdt s6 chit dinh dudng. Néu mudn, c6 cé thé
niu dé cu nha ding, nhung nén mua yén & noi
nao ma minh tin cdy la chinh hiéu t6t. Va nén
cho bdc si dang chidm séc stic khoe cho cu biét,
dé coi xem c¢6 tdc dung qua lai véi céc thudc ma
cu nha dang udng. VA lai, yén ciing dit Iim thi
phai. Néu Ia toi, toi udng sita tuci hodc Ensure,
chic chin 12 bé dudng hon ma lai an toan va chi
phi vua phai.

Chiic ¢6 vui manh.

% i 7
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CHICH NGUA CcUM
Hoi
nguoi minh trén tudn bdo Tré vé cdch bdo vé

Cdam on bdc si da mdch giip ba con

sifc khée. Nay toi cé viéc nay, mudén hoi bdc si.
Téi ndm nay 68 tudi. Tit ngay sang My tdi nay
toi chua bi cim bao gio va ciing chi chich ngua
ciim ¢6 hai ba lan gi d@é. Nam nay thi siic khée
ciing hoi kém, hay bi ho cdm. Trudc day khi con
0 trong qudn doi Viét Nam Cong Hoa minh thi
toi ciing hiit thubc ld, nhung bé hiit lau roi. Cdc
chdu cit giuc di chich ngita. Vady theo bdc si, liéu
toi ¢6 nén chich khong va liéu chich cé phdn ting
khong. Cdam on bdc si.
bép : Thua Ong,
Ching tdi cling dugc nhidu than hitu néu ra

- Mr Lan Nguyen

thic méc tuong tyi nhu thic mic cta 6ng. Vay thi
nhan dip nay ching tdi xin gdi téi dng cling nhu
ba con ddng huong, dic biét 12 v6i quy vi cao
nién, may diéu cAn dé y v& viéc chich ngiia cdm.

Nhic lai 1a bénh Cim hoic Flu thudng xuit
hién vao mdi mua Poéng tai Bic My ching ta.
Ngudi cao tudi thudng d& dang bi bénh Flu, mot
bénh truyén nhiém dé lay lan khién cho nhiéu
bénh nhin phai vio bénh vién diéu tri ciing nhu
bi thém bénh sung phdi. VAy thi ta phai lam gi
dé d6i ph6? Thua, cin chich ngiia Ctim.

Co quan Phong bénh CDC ctia Hoa Ky dé
nghi nhiing ngudi nhu sau can chich nglia Cdim:

- Moi ngudi tii sdu thdng tudi trd 1én;

- Nhiing ngudi vi nghé nghiép d& mic hay

truyén bénh cim nhu nhan vién céc co s6 y (€,
nha dudng lao;
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- Nhiing ngudi ma bénh ctiim c6 thé giy nhiéu ti
vong, nhu di cé cdc bénh kinh nién vé& tim, phdi,
ho suyén, tiéu dudng, bénh kinh nién vé than;

- Ngudi mic bénh x0 gan vi nghién rudu;

- Ngudi suy yéu mién dich nhu ung thu mdu,
dang chita ung thu bidng phéng xa, héa chat.

- Phu nif dd c6 thai ti ba thdng tré 1én cin
dugc chich ngtia cim véi loai si€u vi trung da
lam giam cudng luc.

Sau diy 12 mdt s6 thic mic ma nhiéu vi cao
nién nhu bac thudng néu ra vé& viéc chich nglia
Flu trong nam nay:

1- DU tudi cao nhung chua bao gid toi chich
nglia cim va ciing chua bao gi¢ bi cim, li€u toi
c6 s¢ bi cim ndm nay khong?

- Cau tra 19i 12 “c6”. Bat ci ai cling c¢6 thé
bi clim, ma ngudi cao tudi lai ¢6 nhiéu rai ro bi
bénh ciing nhu c6 c4c bién chiing trAim trong hon.
Cdm 12 bénh nhiém tring thudng thiy ctia bd
mdy ho hip, dé dang ldy lan tif ngudi nay sang
ngudi khic trong khi ho, hit hoi hoiic ti€p xiic
véi nudc tiét tf mili, miéng bénh nhan.

2- Vay thi ngudi gia ching t6i phai lam gi dé
tranh cim ciing nhu bién ching ctia ctim?

- Chich ngiia cim 1a cdch hitu hiéu nhit dé
khoi bi cim. DPong thdi ciing nén phong trénh
v6i cic cdch khac nhu che miéng khi ho, hit hoi,
riia tay, dling t6i gan ngudi bi cim. Nhung chich
ngiia ctim van 13 bién phdp hitu hiéu nhat.

3- Chich ngtia nhu th& nao?

- Ngudi tif 65 tudi tré 1én c¢6 2 cdch chich
ngiia: chich véi vaccine c6 dién hoic loai vaccine

manh hon danh cho ngudi tudi cao ma
stic mién dich véi bénh di suy yéu nhd
d6 ho s& c6 sidc chdng su xam nhap cla
virus cim manh mé hon.

4- Nhiing ai khong nén chich nglia
cum?

Khong chich Flu néu:

- Pa bi phan dng véi tring vi vaccine
dugc ché bién véi dung dich i tring;

- Truéc day da bi phan tng manh véi

' vaccine nglia cim.
5- Bao gid thi chich ngtia?
- Chich ngtia ngay khi nao vaccine



da dudc dua
ra thi truong.
Héi
gia dinh hodc

bac si

cidc pharmacy.
Thudong
thudong phai

cin khoang

3 tuan I& sau
khi chich dé
co thé c6 du
thi gido tao ra

Questions? Please Contact:
Kellie 714-331-9298 or Sani 714-548-5529

tinh mién dich.
Néu khong c6
co hoi chich bay gid, thi c6 thé chich trong mua
cim, ciing van con tot hon 12 khong chich.

6- Ban t6i mdéi chich nglia cim ndm ngodi,
lidu c6 can chich lai khong?

- C6 chi. Ly do la mdi ndm virus gdy ra cim
dé thay d6i cau tric cho nén vaccine nglia cim
nam ngodi khong cong hi€u véi virus cim ndm
nay. Thudc ngiia ciim dudc bao ché lai mdi nim
tuy theo loai virus gdy bénh cim. Ngoai ra, cong
hiéu ctia vaccine ngiia ctim gidm dan véi thoi
gian, cho nén hang ndm phai chich lai.

7- Ngoai phong kham bénh ctia bac si, toi cé
thé chich ngiia ctim & dau?

- Ta c6 thé chich ngiia cim & cdc pharmacy,
bénh vién, phong khdm ngoai chén, siéu thi.

8- Li€u chich ngtia cim c6 lam cho tdi bi
cum khong?

- Khong dau, vi vaccine khong cé virus con
song ma dd duge giam doc tinh hodc chét, cho
nén khong gay ra bénh cim.

9- Liéu Medicare c6 tra cho toi chi phi
chich ngua Cdm khong?

- C6. Medicare tra chi phi cho chich
ngua cum.

Coi vay thi toi dé nghi véi Ong 1a nén
di chich ngita, cho chic in. Kéo ma ching
may lai bi “6ng Cim Ba Co” t6i thadm thi
lai bi do giudng mat vai tuan, mat dip vui
bu khd véi ba xd, ban be ciing nhu céc
ch4u ndi ngoai, chiing tam hodn t6i gan mi
ong, vi 6ng khong mudn ching bi 1ay bénh
Cdm. Chich Ciim khong dau dau, nhu kién
dot Ay ma.

PAU GAN BAN CHAN

Hoi : Chdu tén Van, 46t, lam nghé cdt téc
duoc 4 nam. Khong biét cé phdi do thuong diing
cdt téc nhiéu gio trong ngay hay khong ma da &
dudi gan ban chan cia chdu mbi ngay moi day
hon (trudc khi chdu lam nghé téc thi khong bi
nhu vdy) va no thuong bi dau & gan ban chan,
nhot va nhoi nhoi. Ban ngay thi dau it nhung
ban d@ém khi chdu nam lén givong ngii né thuong
dau nhiéu hon, né thuong nhoi dau giong nhu
kim chich. Chdu khéng dau hét nguyén gan ban
chdn ma chi dau 1/3 ciia ban chan, tinh tir dau
ngon chan xuong (khong nhéi dau & giita gan
ban chan & got chan) mbi lan dau chdu thuong
diing cdc méng tay, cdu chdt vé chb dau thi bot
dau mot it. Thinh thodng chdu ngdm chdn vo
nudc d&m cé pha it mudi, réi cha gan ban chdan
cho da mong di.

Chau c6 doc bao cua bac si néi la dau 6 gan
ban chan s& bi bénh than kinh, chdu s¢ 18m, chdu
khong biét trudng hop chau cé gidng vay khdng?

Béc si hdy gitp chdu, nén udng thudc gi va
lam gi @ chan khong bi dau nita, mbi ngdy cam
gidc dau nhiéu hon, chdu s¢ 1im, xin gitp chdu.
- Van Tran

bédp : Chao ¢6 Van,

Khong chi minh ¢6 ma nhiéu dong huong
ngudi minh lam nghé nail, nghé téc cling than
phién véi ching t6i vé van dé dau chin nay. Vi
day ciing 1a mot rii ro cho stc khoe li€n quan
t6i nghé nghiép da duogc gidi y khoa cong nhan.
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bung trén hai chan la nhiém
vu tu nhién cua bd phan nay. Con
ngudi khong thé ngdi hodic nim
sudt ngay ma con phai di lai, chay
nhdy, l1am cong viéc nay viéc kia
cling nhu 12 di chuyén gin xa. Hai
ban chan gidp ta thuc hién nhiing
cong viéc di ding do.

Nhung ding lién tuc trong mdt
thoi gian qué lau thi cling trdi véi
luat thién nhién cua tao héa. Vi

cdng c¢d chan ciling sung cling
nhtic, tinh mach chan cling dan
nd chda nhiéu mau c6 thé dua t6i =
ting r0i ro bénh tim mach, tai bién
ndo; thodi héa cot séng vdi thit
lung cling dau, vai cling moi, khép
xuong dau goi, xuong hdng bi tén thucng va
ciing dau nhidc toan than. Nhiéu nghién cdu con
cho hay, lién tyc ding lau ciing dua t6i khé khédn
cho sy mang thai, thdm chi hu thai... Trudng hop
nay thudng xay ra cho nhiing ngudi lam nail, lam
téc, ban hang... Ho phai ding lién tuc d& hoan
tAt nhiém vu cia minh.

Trd lai trudng hop clia cd ding cit téc ca gid
cho nén dau & dau ban chan. Nhu tdi néi & trén,
chuyén dau chan cta c6 la do viéc lam ma ra.
Chic 13 ¢d chua c6 y dinh chuyén sang nghé
khéc, cho nén t6i ggi y v6i c6 mdt vai phuong
thic d& gidm dau ban chan.

- C6 nang cao gh€& ngdi cua khich cao 1én
mot chiit @& c6 khong phai cti minh xudng trong
khi lam téc;

- Né&u c6 thé (nhung t6i nghi 12 hoi khé ma
thuc hién dudc), c6 ngdi trén mot cdi ghé @& lam
téc cho khich dugc khong. Ngay xua toi thiy cé
ngudi cling lam nhu vay.

- Trong khi 1am t6c, minh ¢ thé thay d6i vi
tri ding cta hai ban chan: thay phién nhau nghi
tdc 1a ding trén mdt ban chan.

- Trédnh cui minh, vdn veo minh cling nhu
vuon minh qua xa;

- Lam xong mdt bd téc, ngdi nghi véi hai
chan ning cao trong vai ba phiit dé co bip xuong

32 Nhip Cau 214

i

o oy
PR

khép thu gian;
Chiéu vé nha, ngdm ban chin trong nuidéc Am

mudi mudi ldm phit va thoa bop;

- Ubng vai vién ibuprofen dé giam dau.

Co cling nén coi lai doi giay di trong khi 1am
viéc.

Mang gidy viia vin, khong 1am thay ddi hinh
ddng ban chan;

- Gé6t giay 6m khit v6i gét chan néu khong
g6t chan s€ di dong, gay ra dau;

- Miii giay thodi mdi d€ ngén chan c6 thé co
quay, khéi dau vi go bo;

- Mua thém 16t gidy dé ning d3 cung ban
chan, néu khong chan s& nim phéing trén mit dat
khién cho dau;

- Cot chit day giady d€ chan khong trugt qua
truot lai;

- Khong nén mang gidy mong sit dat hoic
giay v6i gét cao qua 5 cm,

Néu c6 thé, cd nén téi bac si chuyén vé ban
chan podiatrist, xin lam mot doi giay riéng cho cd.

Ciing khong nén ding qud lAu trén nén ciment
cling ngic hodc san x6p ma trén san gb, san cao su.

Hy vong nhiing gép y trén didy cé thé gidp
cO giam dau d6i ban chan khi lam nghiép vu
ctia minh.

Bic si Nguyén Y Piic
Texas-Hoa Ky.



Trang Gia Chanh

Tom chién giing

Nguyén liéu:

- 6-8 con tdm

- 2-3 tép toi, béc vo, bam nhd

- 40g gling, thai nho

- 20g hanh 14 - 15ml dau #n

- Gia vi: 15ml dau hao; 7.5ml xi dau loai nhat
mau; Sml xi diu loai ddm mau; 1 nhim mudi;
15ml dau me

Cach lam:

Budc 1: Tom cit bd rau & phan ddu va chan
roi chich mot dudng & lung 14y chi den. Ria
sach, d¢ rdo.

Budc 2: Trong mot bat, tron tit cd cdc gia vi
lai v6i nhau.

Buéc 3: Pun néng chio, thém it diu in i
cho t6i, gling vao. DE tom 1én trén giing va toi.

D6 du hdén hdp gia vi 1én trén tom. Day
vung, dun nhd Itda ti 6-7 phit (trong thdi gian
ndy ban ciing c6 thé 1at tom néu mudn).

Sau d@6 bo vung ra, tom da co than lai va
chuyén sang mau cam. Lic chio mot chit dé nudc
sO0t bam déu va tom. X&p tom chién giing ra khay
roi ric it hanh 14 xit nho 1én va thudng thic.

4 cach nau canh tom

Thay cho mén canh tom truyén thng, ban hay
thit d6i vi v6i 4 cach niu canh tdm bién tiu theo
cong thic dudi day.

Céch ndu canh tdom khong hé khé, véi mén
canh bi d6 niu tom tici ban can chuin bi nguyén
liéu: 200g tdm tudi, 1 qua bi dé loai nho, rau
thom gia vi, dudng mudi.

Cach 1am mén canh bi d@é niu tém tuoi: Bi
got v, rlia sach, thai miéng vudng. Ngd dm rlia
sach, thai nho.

Toém 10t v, riia sach, cho vao coi gid dip véi
dau hanh, hat ném, dudng. Phi thom dau, cho
tom vao xao chin. Tiép dén cho bi vao xao so
qua. Cho nuéc loc vao rdi dun chin, ném lai gia
vi viia #n, cho rau thom vao 1a c6 thé in ngay.

Canh tém nau cai xoong : Nguyén liéu: 300g
cai xoong, 150g tom su tuci. Hat ném, dudng,
muéi, dau hanh.

Ciach lam: Rau cdi xoong nhit bd ré, 14 hu,
ngam véi nuéc mudi rdi réia lai nhidu 1an bing
nudc sach. Tom sd bd vd, bo chi den. Gia tdm
hoi dap véi diu hanh. USp tdm véi hat ném,
mudi dudng. Dit ndi 1én bép, phi thom hanh,
cho tom vao xao chin. Cho nudéc loc vao dun
s0i. Sau cung cho cai xoong vao, ném lai via
an thi tt bép.

Mobn canh cai xoong viia ¢6 vi ngot cta tom,
mat cua rau, tuy binh di nhung lai 1a mén canh
giai nhiét rat tot trong nhiing ngiy ning néng.

Nguyén liéu mén canh khoai mé niu tém
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can: 200g tdm tuci, 100g thit bim, 1 ci khoai
md, gia vi va rau thom.

Moén tom khoai m& niu kh4 cau ky hon mot
chit. Khoai m& ban phai riia that sach, got vo dé
riéng. Khoai nao nhuyén, ngdm vao nudc loc. Vo6
khoai cho vao ndi dun véi it nuéc dé 1y mau
tim ddc trung cta khoai.

Tom riia sach, béc vo, bd chi den rdi gid dap.
Thit nac bim nhuyé&n. Cho tdm thit vao bdt udp
chung véi it hat ném, dudng, mudi. Phi thom
hanh, cho tém, thit vao xao chin. Cho nudc vao
xam x4p rdi dun sdi, sau d6 cho khoai md vao
nidu chin mém. Ti€p d&n cho bit nuéc tim cua
vo khoai vao, ném lai gia vi cho vilia dn la dudc.

Canh rau dén niu tém: Nguyén lidu: 150g
tdm tuoi rau dén di #n cho gia dinh ban, gia vi
hat ném.

Cach ché& bién: Rau dén nhit bd 14 siu, cong
gia, rlia qua nuéc mudi pha lodng, sau d6 rda lai
bing nudc sach rdi vét ra d& rdo nudc.Tom 16t
bd v, riia sach, gid hoi dip v6i dau hanh. Phi
thom dau, cho tom vao xiao so vé6i it hat ném,
mudi, duong.

Cho nuéc vao dun sdi, cudi cliing cho rau dén
vao, ném lai gia vi cho viia #n rdi tit bép. Luu y

khi cho rau vao thi khong ddy nip @& rau khong
bi tham den.

Toém xao hing qué

Nguyén liéu:

- 500g tom - 1 qua ca chua

- 1 ci hanh tay - 50g hing qué

- Tdi bdm, nuéc mim, dudng, nuéc cot chanh

Cach lam:
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Buéc 1: Tom béc vo, bd dau gitt lai phan

dudi. Rua sach lai tom 1an nita, dé that rdo hoic
ding gidy thAm cho minh tém that kho.

Biéc chio 1én bép, cho téi bim vao phi thom,
sau d6 cho tdm vao ddo déu. Khi thit tdm sin
lai vi ngd mau hdng nhat thi tit bép, trit tdm ra
dia dé riéng.

Budc 2: Hiing qué riia sach, dé rdo nudc,
chia 1am 2 phan: mdt phan thdi nhé, mdt phan
d€ nguyén. Ca chua hanh tiy thdi l4t.

Budc 3: Lam néng mot chio khic (hodc néu
tan dung chdo cii @€ xao tiép thi ban nén rda lai
d€ trdnh gia vi bi chdy khét khdng t6t cho sic
khoe) véi chit diu, chd diu néng thi trit hanh
tdy, 6t va ca chua vao xao cung lic. Sau do cho
tom vao dao déu.

- Hoa tan hén hgp dudng, nuéc cot chanh,
nuéc mim trong mdt bat nhé. Tu tit d@8 hén hop
nay vao chdo tom dang xao, ddo déu.

- Cho rau hing qué thdi nhd vao, k& d6, cho
phan tdm xa0 sin vao ddo cung cho d&n khi tom
chin hin. Sau cliing méi cho rau hing dé nguyén
14 vao ddo lai trong gidy lat rdi tit bép.

Mén nay ngon nhét khi ding néng, vi vay,
ban nén chuin bi s&n cdc nguyén liéu va chi xao
truéc btia dn 2-3 phut cho kip lic.

Thit tdbm ngot hoa 14n trong vi cay thom dé
chiu cua rau hing cdng thém chit chua chua cta
nudc cdt chanh va vi ngot tu nhién clia hanh tay
lam cho mén dn thém hip dan.

Tom chién triing muodi

Nguyén liéu:
- 6 con tom ¢4 via (300g)



- 1 long @6 trding mudi (da chin)

- 30-40ml nudc ludc ga

- Téi via @i bam nho - Hanh 14 vua da

Cach lam:

Budc 1: Tom rtia sach, cit bd chan.

Bu6c 2: Chi dau dn vao chdo, dun cho dau
néng gid r6i cho tdm vao chién chin vang thi
vét ra.

Bué6c 3: Trong mot chio khdc, thém it dau dn
va toi cling long d6 tring mudi vao xao. Dung
mudi gd ddm n4t tring, cho nudc ludc ga, nudc
mim vio. Khuiy déu.

Budc 4: Sau d6 thém tdm chién vang, dao déu

roi dun liu riu cho tdbm ngdm gia vi va triing mudi.

Tom sot dua chuot

Nguyén liéu:

- 2-3 qua dua chudt - 150g tom

- 2-3 tép toi, boc vo dap dap

- Gia vi uép tom: 15ml rugu niu in; hat tiéu
tring viia dn; 1 nhim mudi

Nuéc sot:

- 7.5g bot bip tron véi 7.5g bot ném hoa ciing
20ml nudc.

Cach lam:

Buéc 1: Dua chudt got vo, cit thanh cdc
miéng viia dn.

Budéc 2: Tom rdia sach, béc vd, bd chie den,
udp véi gia vi trong 10 phit.

Buéc 3: Cho dau #n vao chao, phi thom mot
ntia chd téi 16i cho tdm vao xao & liia vita khoang
2 phiit, cho ra dia.

Budc 4: Trong chao d6, cho th€m tdi vao
x20 rdi cho dua chudt vao sau d6 thém hén hop

bot bip hoa nudc, ddy vung lai khoang 4-5 phuit.

Cudi cung cho tdm vao déo cho dén khi tom
chin hoan toan. Cho tom sot dua chudt ra dia,
riéi nudc xao 1én rdi thudng thic nhé!

Téom tam bot chién gion

Nguyén liéu:

- 12 con tdm

- 30g bot chién xu; 20g vun diia nao; 30g
bot mi; 1 qua tring; 2.5¢ mudi; 1 nhim bot tiéu
tréng xay.

- S6t chdm: 50g mayonnaise; vd 1 qua chanh,
mai nho; nudc cdt chanh.

Cach lam:

Buéc 1: Cho mayonnaise ra bat, mai vo chanh
vao. Vit nudc chanh vita da vao, khudy déu.

Budc 2: Tom boc vo, bd chi, gilt lai phan dudi

tom cho dem. Udp tom v6i mudi va hat tiéu viia dn.
p 5 , —

Budc 3: Nhung tom vao bat tring da danh tan,
sau d6 lin qua bat bot mi rdi lai nhing mot 1an

nita vao bat triing. Cudi clng lin tdm vao bat
dtia vun tron véi bot chién xu.

Bu6c 4: Pun néng mdt ndi dau dn, sau d6 tha
tom vao chién cho dén khi tom c6 mau vang nau.

V6t tdm 1én gidy thAm dau roi cho ra dia.

Mon tom chdm véi s6t mayonnaise dd pha & trén.

Cha tom ngo

Nguyén liéu:

- 250g tdm nodn tuoci

- 100g ngd ngot; 30g bodt bip; 10g hanh 14;
10g rau mui; 15ml rugu gao;
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- 5ml ca phé dau me; 5g dudng.
- Mudi va hat tiéu viia miéng
Cach lam:

Buéc 1: Hanh va rau mui x4t rau mui.

To6m ritia sach, bam nho.

Budc 2: Chudn bi mot bat 16n, thém tom, ngo,
rau mii, rugu, ddu me, dudng, mudi, hat tiéu va
bot bip vao. Tron déu. Nin thanh cic vién cha det.

Budc 3: Lam néng chdo & ltia viia, thém mot it
diu #n. Rdi cho chi tdm ngd vao chién cho dén
khi ving niu cd hai mit hoic d& tdm ngd chin!

Cha tom thit boc ngo bao ti chién

Nguyén liéu:

- Tém 200g - Thit nac 200g

- Mot it hanh 14 - Ng6 bao tu

Cach lam:

Budc 1: Tom béc vo ria sach dé rdo, thit sta
sach, thii miéng viia ria sach d€ rdo. Hanh 14
thai nho.

Budc 2: Cho thit va tom vao mdy xay, cho
1 thia nudc mim, 2 thia diu vlng, xiu hat ném,
chiit hat tiéu r6i xay nhuyén.

Budc 3: P6 hdén hop viia xay ra td, cho hanh
14 vao ddo déu.

Budc 4: Peo ging tay va boc kin thit viia xay
vao bip ngd non (ngd non rlia sach dé rdo).

Buéc 5: Pun sdi diu #n rdi cho vao chién
(chién ngap diu) khi ndo thdy vang déu thi bay
ra dia 1a ban d3a c6 mén dn thom phic roi day.
Mén in ndy chidm véi tuong 6t s& rat ngon.

Mién hap tom
Nguyén liéu:
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- 350g tom tuoi, 1am sach - 1 b6 mién.

- 15g t6i bim; 60ml nuéc + thém nudc dé
ngadm tdéi; 1 nhim dudng; 30ml xi diu; 7.5ml
rugu nau in.

Cach lam:

Budc 1: Béc bd vo tom, dé lai dudi. Ngam
mién trong nudc 4m cho dén khi mém, x4 bd nudc.

Budc 2: Cho t6i bdm vao mot bat nudc néng
trong 1 phit rdi loc. Cho tdi va 60ml nudc,
dudng, xi dau va rudu vao vdi nhau.

Cho mién ra hai bat c6 thé dung dé hip nudc.
Cho mdt lugng tom 1én déu hai bat. Rudi nudc
sot 1én déu khip 2 bat tom.

Buéc 4: Pun s6i ndi hdp rdi cho bat mién
tdom vao trong ndi. Pay vung lai va hap cho dén
khi tom chin. T4t bép. Khi cho bt mién tom ra,
ru6i hdn hgp nudc sot 1én trén rdi thudng thic.

. 1 e XY
=
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Toém rang mudi tiéu

Nguyén liéu:

Lam hén hgp muéi tiéu

- 2 phén hat tiéu - 1 phin mudi bién

Céc thanh phan con lai clia mén in:

450g tom to, ciit rau, béd chi tom; 45g tinh bot
khoai tdy hoic bot ngd; Dau @ chién; Hon hop
mudi tiéu; 6 tép tdi bim nhd; 1 qua 6t dd hoic
xanh; 1 nhanh hanh 14, xit nho.

Cach lam:

Budc 1: Lam hdn hgp mudi tiéu.

- Trong mot ndi nhd trén liia viia, rang khod
hat tiéu trong 15 phit cho dén khi thom. Sau d6
d€ nguoi rdi cho vao mdy xay hat tiéu hoiic cé
thé cho vao cdi gia.



- Trén mot ndi § Ita viia, rang khd mudi cho

dén khi mudi hoi c6 mau vang. D& ngudi roi
cho muéi vao hat tiéu vao véi nhau, tron déu.
Gi0 ban da hoan thién nguyén liéu mudi tiéu rdi.

Budéc 2: Hoan thién mén an.

- Tom cét rau, bd chi den.

Riia sach tom, thAim kho bing khin gidy roi
ldn vao bat tinh bdt khoai tdy hodc bodt ngo.

- Pun néng diu #n trong chio dén nhiét do
375 do F. Sau d6 nhanh chéng cho tdm vao chién
m&i bén 30 gidy.

- Sau d6 vét tdbm d€ vao khin gidy, ric mudi
tiéu vlia miéng.

- Cho 2 mudng canh dau dn vao chdo, thém
tdi chién cho dén khi c¢6 mau vang nau. Cho toi
ra khin gidy cho thAim bét dau.

- Cho 1 thia dau #n vao chdo, thém 6t vao.
TAt bép, thém toi chién vao chdo, ddo tit ca moi
thi v6i nhau trong mot phit. Thém tdm vao chao
va nhe nhang ddo trong 10 gidy, ric thém chiit
hén hgp muobi tiéu.

Cha tom boc sa nudng chao

Nguyén liéu:

- 500g tom tudi, béc vo, bd chi

- 1 trdi 6t sung; 2 ct hanh tim; 2 tép toi.

- Gia vi: 1 mudng ca phé nghé; 1 mudng canh
nuéc mim; 1/2 mudng ca phé dudng; 1 mudng
ca phé dau hdo. - 50ml diu #n - 8-10 khiic sa

Cach lam:

Budc 1: Ot siing cit khiic nho, bd hat. Sau dé
cho 6t, hanh tim, t4i, gling, nghé va dau #n vio
mdy sinh t6 xay nhuyén.

Budc 2: Tom rtia sach, cho vao ngin da tu lanh

40 phit. Sau d6 14y ra cho vio mdy xay 2 phiit.

Tiép theo cho hén hop gia vi & buéec 1 va
cac gia vi con lai vao xay 3 phut nta la dudc.
LAy tom xay ra to.

Bué6c 3: Thoa 1 chiit dau 1én tay. LAy 1 it cha
tom boc quanh khic sa.

Budc 4: Bic chio 1én bép, cho chiit xfu dau,
dau hoi néng x&p nhiing chao tom boc si 1én
chao nudng/ chién chdy canh.

X@fp chao tom boc sa ra dia, trang tri dua leo,
xa lach.

Moén nay #n kém véi tuong 6t rit ngon va
dua com.

Téom nau dau phu

Nguyén liéu: 60g thit tom tuci, 200g dau phu
non, 2 qua tring ga, 50g cai ngot, 8g gling tudi,
5ml dau #n, 2g mudi, 3g bdt ném ga, 3ml rugu.

Cach lam: thit tom tudi sau khi riia sach ngam
véi rugu vang, dau phu non cit 14t, loai bod long
dd tring, 14y long tring khudy ra, cai ngot rita
sach, giing tuci got vd cit hat Iyu.

D6 diu vao chdo, thém giling hat Iyu, phi
thom, thém nuéc dung vita di, niu so6i bﬁng Itia
vuia, thém thit tom tudi, dau phu non, cai ngot
nau sbi. Sau d6 ném mudi, bot ném ga, thém
long tring tring gi, dung thia khuidy ra bong.

Tac dung: mén canh chia nhiéu protein thuc
vat, canxi..., giip ich khi khoan trung, sinh tan
nhuan tdo, thanh nhiét giai ddc, hoa ty vi, thuong
diing vao mia he rit tot cho co thé.

Nhiing sai lam khi an tém

can tuyét doi tranh

Tém 1a loai thuc phdm giau dinh dudng, tot
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cho sdc khoe. Tuy nhién, véi mot s6 trudng hop,
khong phéai ldc ndo dn tom cling tot.

Tom rat giau dam, canxi, photpho, acid béo
khong cholesterol va cdc chat khodng cin thiét
cho co thé... An tom thudng xuyén sé gidm nguy
co mic bénh tim mach, dot quy va cing c6 hé
xuong khdp...

Tuy nhién, khdng phdi ct in tom la t6t. Nhiéu
trudng hgp sai 1am khi #n tdm dd vo tinh gy hai
cho stic khoe, tham chi c6 trudng hgp da ti vong
do 4n tom sai cdch. Duéi ddy la nhiing diéu t5i
ky khi &n tdm ban cin tranh:

Khong in cung rau, cl, qua giau vitamin C

Tom khodng nén nau chung véi cic loai rau,
ct giau vitamin C, ho#c khdng dn céc loai qué
giau vitamin C ngay sau khi in tom, vi vitamin
C c6 thé két hop véi doc t& ¢ sin trong vo tom
gdy ngd doc nghiém trong. Cu thé, mot trudng
hop & Dai Loan chét dot ngdt do #n tdm ca vo
va udng vitamin C cing ldc. Tuy nhién day la
truong hop hy hiu.

T6t nhat néu dn tdm, ban nén tranh dn nhiing
thuc phdm giau vitamin C khodng sau 4 gio.

Khong an tom khi bi ho

An tom khi dang bi ho s& khién bénh cang
ning hon béi hé hd hip clia nhiing ngudi dang
bi ho rit dé phan dng véi vi tanh tif tdm, khién
tinh trang ho sé dai ding lau khoi.

Trudng hop néu bi ho do di tng, ban nén
kiéng tom cho dén khi tinh trang ho cham dut,
vi d6i khi hién tugng ho c6 thé do hau qua cia
di Gng thuc phim.

~F
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Ngudi bi dau mit do tuyét doi nén kiéng tom.

An mit tom khéng bé mit

Nhiéu ngudi cho ring mit tom chda nhiéu gid
tri dinh dudng rat t6t cho mat. Ngoai ra nhiéu
ngudi con vi 2 mit tém c6 tdc dung nhu 2 vién
viagra cho dan Ong.

Nhung trén thyc t€ thi quan niém nay vén
chua dugc mot nghién ciiu hay to chic y t&, dinh
dudng nao ching nhan.

Khong nhiing thé, theo céc bic si chuyén khoa,
néu bi dau mit dd, dn tom vio sé lam tinh trang
dau mdt do trd nén trim trong hon.

Vo tom khong giau canxi

Rit nhiéu c6 ging dn phin vd tom cing vi
nghi ring chia nhidu canxi. Tuy nhién, thuc t&
thi phan thit, cang va chan cta tdom mdi la bd
phian chda nhiéu canxi nhit. Vo tom ciing, &n
vao cling khong ti€u héa dugc ma s€ dudc dao

thai ra ngoai.

Phu nii sau sinh khong kiéng tom

Nhiéu quan niém cho ring, san phu sau khi
sinh nén #n tdm dé co da con t6t hon. Quan niém
khéc lai cho ring san phu sau khong nén in tom
vl dn tdm s€ gay lanh bung, dau bung, tham chi
véi san phu sinh md thi s& din d&n seo 16i.

Tuy nhién, thyc t&€ khong c6 nghién ciiu nao
chiing t6 dn tom s& lam cho vét seo sau md to
hon hay 15i 1én ma phu thudc vio co dia clia ban.

Loi khuyén clia chuyén gia 13 tom rat giau
dudng chit nén ngudi me #n tdm s& cung cap
dinh dudng cho con qua stia me. Vi viy, san phu
sau sinh c6 thé #n lugng tdm viia phdi va luu y
phdi ché bién ky.
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Finh Qué

Chuong bay & Chuong tam
a Hai dang ngdi trén chiéc chdng tre
nhin ra vuon, bong ba giat minh khi
thdy Hué xdm xdm di vo san, tay
xdch tdi vai, mit dau dau. Doi mit
ba mé to thau ldu, nhanh miéng goi Tan:

- Tan a, ai nhu con Hué vé kia.

Tl sau he, Tan buon ba chay ra ngo ngac
hoi em :

- Ua, sao em v& ma khong viét tho cho biét.

Mit Hué budn hiu, nang khong trd 15i anh,
than thd vao nha, bd cdi xdch tay xudéng dit rdi
tién d&n ngdi bén me méu mio khéc. Linh tinh
bdo cho ba Hai va Tan biét c¢6 viéc chang lanh
x4y dén cho Hué, nén ba 1dp bip hdi :

- C6 chuyén gi vay con ? Binh tinh néi cho
ma nghe di.

Tan ciing thap thdém lo, vot miéng béo :

- Em lam anh lo qu4. Nin khéc di rdi néi cho
mé véi anh nghe.

Hué bat khéc to, nuéc mit dAm dia trén guong
mit thiéu ndo. Tan thuong em qud, dén vin vai
Hué 14c nhe :

- Hué. Em nghe anh hdi, cé phai thing Toai
6 t€ v6i em khong ?

Nang 14y tay 4o quet ngang hai hang nudc
mit, giong dit quing nghen ngio :

- Chdng em c6 nhén tinh anh a. C6 ta 1a gido
su day chung trudng véi anh Toai.

Ba Hai chung hiing kéu tr6i. Tan nhin sting
em, mit bién sic gan hoéi thém :

- Lam sao em biét ? Em nghe ddn hay trong
thay tin mit ?

Hué ndo né tiép :

- Em bit gip qua tang, cd ta dang ngdi nga
ngdn trong long anh Toai.

Ba Hai ling ngudi, rung roi tay chan, miéng 4p ting:

- Rdi chuyén gi da xay ra ?

Tan néng rudt chen 16i vao :
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- Em da lam gi ho ?

Hué din con xdc dong, ké hét dau dudi cho
me va anh nghe. Tan viia ngdm ngui thuong em,
vlia ngdn ngdm cho tinh doi. Bong khudn mit
chang danh lai, miéng gin tling tiéng :

- Tao phdi cho thing Toai mdt bai hoc. B
bac béo.

Me chang quynh 1én. Hué ciing hdt hodng, s¢
x4y ra chuyén khong hay, vi biét tdnh anh minh
cuong truc, thing ngay nén voi ngin can :

- Piing 1am 16n chuyén anh Hai 4. Chéng ich
lgi gi khi 1ong ngudi da thay doi.

Tan biit riit trong long, giong chang cuong quyét:

- Anh khong thé b6 tay nhin em dau kho nhu
th€ niy. Anh phai gidp mit né mdt lan, cé ra
sao cling dudgc.

Hué hét hai nim tay anh :

- bling anh Hai. Nghe em di ma. Anh khong
thuong em sao ?

Chang 6m dau, gidm chan :

- Vi thuong em nén anh méi hai em nhu vay.

Bong Lan tli ngoai cong budc vio, ngd ngic
thdy Hué, mét con dAm 1&, mit & & beén 4i ngai
nhin Tan rdi nh&ch moi :

- Chuyén gi hd anh ? Sao em Hué th& niy ?

Chang ngao ngin lic dau :

- Thing Toai né c6 tinh nhan va phu riy con
Hué roi.

Lan 6m vai Hué hoi don :

- That vy sao em ?

Hué khé gat dau. TAn sim mit :

- Chéng 1& anh bia ?

DPoan chang bdo cho Lan biét :

- Ngay mai, anh xin nghi day mdt hom, 1én
Saigdon gip thing Toai hdi cho ra I&.

Hué diéng hon, cau ctu véi Lan:

- Tu ndy gi6 em v6i ma can anh Hai nhung
anh vAn doi di. Chi khuyén phu gilm em di.

Lan ciing s¢ nhu Hué bén nhd nhe néi :

- P€ em 1én gdp n6 thi tién hon. Anh khong
nén di. Chiéu nay em vao xin phép 6ng hiéu
truéng cho cd thu ky thay em ding I6p ngay thid
bdy. Chiéu Chia nhut em s& trd vé.

Ba Hai ti ndy gio ling thinh nghe, lién
khen Lan:
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Cho nhimg ngudi Em

Nhan thu em vao ngay troi dong gia

Nghe trong long am ap mét tinh tham

Chi em khong tin tilc da bao nam

Nay ndi lai tif nira vong trai dat

Chi héi tiéc dé thang ngay qua mat

Boi s6 phan vuéng ban nhitng da doan

Nén cudc doi chi phién mudn lo toan

Lam xa cach nhitng tham tinh ruét thit

Chi nhitng tudng da biét vd am tin

Nao ngé dau co dugc budi hom nay

Cho chiing ta ngay thang van con dai

Tinh van ven vi tinh chung huyét thong

(Thuong géi dén tam Huyén
6 Brisbaine-Australie)

- Chdu nghi nhu vay ciing tién.

Lan quay sang Hué an i :

- Chic chua d&n ndi nao. D€ chi 1én can gidn
né. Em diing qud budn ma sanh binh.

Dung nhu Lan dy tinh, sdng thi bay, nang dap
chuyén xe sém di Saigon.

Lén t6i bén An Pong chua ddy mudi hai gio.
Nang ghé quédn hud ti€u in 16t da rdi goi xe xich
16 mdy vé X6m Ga. Piing ngoai cng nhin vio,
Lan thiy clia nha ving hoe bén sang nha bén
canh hoi. Mot ba xdn x0n vui vé cho nang biét :

- Co Hué g&i nha vé qué, con ciu gido thi di
dau biét ca tuan rdi khong thay vé.

Lan hoang mang trong da, thit théu trd ra
dudng goi xe di dén trudng nit trung hoc Lé vin
Duyét Gia dinh. Nang vao phong gido su hoi
tham tin thi dugc Tai cho biét Toai khong c6 gid
day. S¢ Tai hiéu 1am, Lan tu gi6i thiéu minh 12
chi rudt ctia Toai. Tai mung rd mdi nang ra quan
ngdi udng nudc, d& néi chuyén hon, i mudn tranh
mit Yén dang hién dién noi do.

Lan biét Tai 12 ban than cta em trai minh nén
thanh that hoi :

- Anh c6 biét chuyén gi da xay ra trong gia
dinh em t6i chua ?

Tai nhiu may suy nghi trong gidy lat roi néi :

- Trong tridng dang xam xi chuyén anh Toai
véi cd Nguyét.



Nang s6t rudt mudn biét ben nhanh miéng giuc:

- Chuyén ra sao anh ? Anh vui long cho
t0i biét.

Tai lic dAu néi nhod bén tai Lan:

- Vi chi la chi rudt cua anh Toai nén budc
long to6i phai néi, anh ay t€ qua chi a.

Lan hoi thic thém:

- T6i néng long mudn biét sy that ra sao.

Chang trAm giong ké :

- Toai da ngang nhién dn & véi c6 Nguyét
roi. Toi nghiép chi Hué qud, khong biét gid ndy
chi ra sao ?

Thay Tai thanh that, Lan khong gidu niia:

- Em dau t6i vi thit vong da trd vé Sadéc rdi.

Tai chung hting:

- Sao chi Hué hién qua vay ?

Lan budn ba :

- Vi n6 it hoc, qué mua nén thién ha dé bit nat.

Tai nhin dong hd xem gid. Lan hi€u y vdi hoi :

- Anh c6 gio day trua nay chd ?

Chang gat dau :

- Da mot gio bt dau.

Doan nhanh miéng hoi lai Lan:

- Vay chi muén gip Toai thi nén tim d&n nha
cO Nguyét s& gip.

Nhung Tai c6 vé do du :

- Theo t6i thdy thi chi gip Toai trong tinh
hudng ndy ciing ching gidi quyét dudc gi. Ngudi
ta di hép hon anh rdi.

Lan mim mdi suy nghi ,chép miéng :

- DAu sao, toi ciling phai gidp thing em toi.
Né&u c6 thé, toi sé tric dién néi chuyén véi cd Ay.
Xin anh vui long cho t6i biét dia chi cla cd ta.

Tai n6i nhanh:

- Chi ngdi chd toi vai phit nhé.

Dut cau, chang nhanh chan tré vao trudng,
budc vo vin phong thi thAm vé6i co thu ky, 14y
td gidy nhd ghi voi, doan quiy qua trd ra trao dia
chi cia Nguyét cho Lan thi chudéng nha trudng
cling viia reo. Tai chao Lan, trd tién nudc roi
xdch cip ti€n vao 16p. Lan hoi ha thdt 10i cdm
on chang.

Nang goi xich 16 ra Pakao, tim dén dudng
Phan dinh Phung. Toai ung dung diy chiéc vespa
ra sin dinh nd mdy thi chgt thdy Lan budc vao.

Chang lo ling :

- Chi Hai di dau day ?

Lan cudi nhat :

- Pi tim em dé€ biét mot su that.

Toai gid vo 14p li€m :

- Sy that gi ?

Nang tra 16i khong do du :

- Em ngoai tinh va dang dan diu véi c6
Nguyeét.

Toai 1am mit gidn git géng:

- Thi ra Hué da vé qué mét chi a ?

Lan nhin vai biu moi :

- Tinh ¢0 chi vao nha anh Tan, gdp Hué méi
rd su viéc.

Nang gay git tiép :

- Tai sao em hanh ddng ngu xuin nhu vay
Toai ? Em c6 biét 12 vd em né dau khd dudng
nao khong ?

Miéng Toai leo 1éo choi :

- Tai Hué hi€u 1am, sanh su véi ban em, tat
ngudi ta may cdi. Em bi mit mit nén gin 13y
bo di.

Lan mia mai thém :

- Gian 14y bod di chung song véi tinh nhan phai
khong ? C4 trudng déu biét.

Mt Toai ngin ra cdu kinh hoi don Lan :

- Ai néi véi chi ?

Nang khong ddp, vé mit phan nod :
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- Chi muén gip cd Nguyét.

Toai gat ngang :

- bé 1am gi ? Ching I& chi tiép tay véi Hué
xtc pham ngudi ta sao ? Chi nén nhd day la nha
clia ngudi ta, chi khong c6 quyén quiy ray.

Lan ndi con thinh nd, git gong :

- Ai xdc pham ai ? Giut chdong ngudi ta ma
con Ién giong cao ngao a ? Tao khong quiy ray
ma ming thing vo mit.

ROi nang trd lai cAu hoi :

- C6 Nguyét ¢6 6 nha khong ?

Toai leo 1éo :

- Nguyét di day tru6c em rdi. Thoi chi di vé
di, dliing can du vao viéc gia dinh em nua.

Doan chang dua tay nhin ddng ho :

- Gid ndy con xe vé Sadéc, chi ra bén An
bong di cho kip.

Lan bi em dudi khéo, gidn tim mit,nang tiu
nghiu ra dudng tim taxi, con Toai thi thong dong
l14i vespa di day.

May hom sau, Toai quay lai X6m Ga thdm nha.
Chang dinh ninh Hué chi vé& Sadéc vai ngay cho
khudy khoa rdi tré 1én Saigon chd doi chang vé.

Chuyén ghen tuong vat vanh cta dan ba,
chang dau la lung gi. Nao ngd vua budc vo nha,
Toai thiy bic thu dit trén ban, chang vdi doc
lu6t qua thi méi hay v¢ minh da bd di ludn, vé
song v6i me va anh nhu trudc.

Chang hi hiing quay lai Dakao bdo cho Nguyét
biét. Nang hoi thic Toai thu xép trd cidn nha thué
& Xém Ga, don vé Dakao & luon bén nang. Ké
tll ngdy d6, Nguyét nghiém nhién trd thanh ngudi
vg khong chanh thidc cua Toai méc tinh cho ca
trudng xia x6i mia mai.

Chuong tam

Giong doi hiing hd tréi di nhu song nude Ctlu
long liing 16 chdy. Hué vé song v6i me va anh
gin hai thdng. Nang mudn khudy khéa nén ggi y
v6i anh cho nang dung xudng di ban trdi cay va
hang bong doc trén song. Céc ghe bau thuong hd
mua ro6i mang vé tinh hay quin ban lai kiém 15i.
Ba Hai ciing khuyén Tan chiéu y em chang trong
ldc ndy. Tan thuong em, voOi thuc hién ngay.

Pau thdng thd ba, Hué cdm thiy trong ngudi
nang c6 vai bién chuyén khic la. Mdi khi nghe
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Hoi An Phd C3 (Cira Dai)

Hoi An phé c6 may tram nam

Tiéng goi Faifoo da biét tam

Xua bén cang tau thuyén tap nap

Nay con chi pho nho tinh than

Cong trinh, nét dep con luu giit

Lap lanh dén treo méi thang ram

Thé gidi ghi danh vao Di san*

Nén ngudi xi khac muén tim tham.

* Hoi An dudc td chiic UNESCO ghi tén vao
Danh muyc Di sdn Vin Hoéa Thé gi6i thang 12
nam 1999.

Tho Chi Viét

mui tanh cua cd, nang non ua khé chiu. Trong
ngudi ban than hay xdy x4m mit may. Ba Hai dé
quyét con gai ba di c6 thai. Hué cling cam nhan
nhu thé. Lic du, nang ti than vi nghi con nang
ra doi s& khong c6 cha, biét 14y ai day db cho
nén ngudi. Sau d6, nang chot nhé dén Tan, anh
nang sé& thay cha n6é dé lo cho chdu. V4 lai, nang
cling cAn c6 mot difa con @& lam ngudn an Gi.

Gitia trua he ving vé, tii trong mdy phét thanh
cta nha ai vong lai nhiing diéu ho, diéu ly ctua
dong nhac dan gian do hai ngh¢ si Lé Thuy va
Minh Vuong hgp ca khi€n ngudi nghe cam thdy
long xao xuyén. Giong Lé Thuy lanh lanh :

Ho ho... Ai 0i xin nhd 1oi thay

Scc huong cho luy, do day chd qua.

Kép Minh Vuong luyén l4i theo :

Ho ho... Sdc hwong toi da luy roi.

Do ngang 16 chuyén, duyén toi 1o lang.

K& dén, bing chat giong trAm budn, cip nghé
s Phugng Lién, Thanh Sang két thic bai vong
c6 bing bon ciu tho :

Haoi c6 kia bdn den long

Deén long, co bdn, md hong bdn ching ?

Deén long dd cé nguoi mua,

Md hong dd bi ndng mua phai roi.

Bai ca trit tinh ling mang d& di vao long
ngudi nghe. G ving qué yén tinh, hang tre kéo
ket, tiéng bim bip kéu thing thdt, ti€ng vong
dong dua, ba au o ru chiu, me & a nyng con, tao
thanh khic dan ca muo6n thud, nhu giong song



ché ning phi sa, vun dip tinh qué xanh
tudi qua thdng ndm dai.

Sau khi biét em gdi minh cé bau,
Tan tan tinh sdn s6c Hué cho nang dd
tai than. Chang dua em di bac si kham
thai, mua vai loai thuéc bd cho em gdi
ding. Dén khi bung ctia Hué 16n din, Tan |
khong cho Hué chéo xudng di ban trén |
song ntia, chang s¢ tron trgt rai ro té ngad |
thi nguy hiém cho hai me con Hué. Lan
cling an can chim séc Hué nhu dda em
rudt. Nang ban v6i Hué c¢6 nén cho Toai &
biét tin khong ? Hué cuong quyét tif chdi,
vi nang khong mudén mang giot mdu clia minh
ra van xin chit tinh thudng hai ctia ngudi chong
phén tric.

Thai gian x0 nhau di, ngay khai hoa né nhuy
chéng dén. Giilta khuya, Hué kéu dau bung. Ba
Hai quynh qudng Ién. Tan ling xing 14y xe dap
ra deo em minh qua nha thuong quan bén kia
cau quay. Ba Hai chong dén ngdi trong tin. Dén
khi Tan trd vé nha vui miing bdo tin cho me biét
Hué viia sanh mdt dda con trai can ndng ba ki,
ba méi thdy nhe nhom trong ngudi. Ba bio Tan
chd ba v bénh vién @ ba can ké bén Hué vi s¢
bat tric. Tan hiéu y, quay qua dit xe trd ra san.
Me chang 14y thém vai mén do can thiét cho Hué
roi leo 1én xe ngdi sau lung Tan. Lii ché trong
x6m stia vang, ¢6 ngudi thdc gidc hé ctlia ra nhin.

Sang hdom sau, dugc Tan cho hay, Lan héi
ha vado thim Hug, mang theo linh kinh céc do
ding cho Hu¢ va con nang. Hué xin anh dit
tén cho chau.

Tan chan chit mot lic rdi hoi Lan :

- Tén Phat dugc khong em ?

Lan gat diu. Hué nd nu cudi sung sudng. K&
ti hdom nay, bé Phat 1a vién ngoc quy cua nang.

Nim rong thang dai, cudc ddi nhu sing ning
chiéu mua. Thim thodt di ba nim qua , Toai
ngup ldn trong vong tay an ai cua Nguyét. C6
nhiing chiéu, ngdi trong phong gido su dgi Nguyét
dang hop véi trudéng ban Anh vin, chang dua mét
chiém ngudng cdc nit sinh tan trudng vé. Em nao
d6i mét ciing nai td, cling den huyén, lan da tring
min, nguc thanh tan, eo thon nho, nén 14 nghiéng

nghiéng, ban tay tring mudt, gét chin dd hong,
chuyén tro liu lo nhu mot bay chim sio. Toai
bdng troi vé di vang, chang nhé lai tudi hoc tro
va sinh vién cia minh, vo tu, hanh phic. Roi
nhiing thang he vé qué Sadéc, Toai thudng rong
choi trén dudng Tong phuéec Hoa xuyén phd chg,
queo phai di qua cdy ciu quay bt ngang con
song phan chia quan ly lam hai ving thuong mai
va hanh chanh. Mdi sdng ra chg &n t6 hu tiéu
khd, c6 chén nudc 1éo bén canh. Budi toi vo 10
gifta ngdi udéng ly sinh td, tai nghe tiéng don ca
cla cdc tai ti dia phuong tii phong thdng tin phat
ra, hodc #n t6 mi kho hay chdo cd. Cudc song
tram ldng tro6i qua dicu hoa ém 4.

- Minh vé di anh.

Tiéng clia Nguyét kéo Toai vé véi hién tai.
Chang ding 1€n, cung nang ra khoi phong gido
su, 14y xe ve. Nguyét ngdi yén sau chiéc vespa,
om eo Toai ké tai chang hoi :

- MAy bita nay, ca trudng xAm xi chuyén con
Yén véi anh Phong. Anh c6 nghe khong ?

Chang gat dau :

- Cé6.

Doan Toai nhanh miéng tiép :

- Anh ta méi d6i v& ma quiy qud. Hoc sinh
con biét.

Nguyét ngit 15i chang :

- Con Yén ciing dau c6 viia.

Chdt nhé @én chuyén cta minh, nang hoi then
nén nin thinh. Toai 14y lam la giuc gia :

- Chuyén ra sao rdi ?

Nang mién cudng ddp :

- Tt hdm vg ctia anh Phong vao trudng lam to
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chuyén, con Yén mic cd bod gis day miy ngay,
ba hiéu trudng cling bi bé mit nén bdo cdo vé
nha trung hoc. Thé 1a nguy to cho con Yén véi
anh Phong.

Phong la gido su t6t nghiép dai hoc su pham
ban 1y hod, dugc b6 nhiém vé day trudng trung
hoc Phan thanh Gidn Can thd hai nim rdi. Anh
chang c6 phong céch hao hoa, mdi cudi tuan déu
vé Saigon du hi. Phong dugc dip lam quen véi
mot thién kim tiéu thu tén Oanh, con gdi clia dng
nha giau ¢ vung Tan DPinh, mdt tai to mat 16n,
khong nhiing nhiéu uy thé trong thuong trudng
ma con c6 ca vay canh trong chinh pht. Phong
khong bod dip may, tré tai tan tinh co6 gdi bing
cii ma dep trai kém v4i nhling 161 mat ngot rét
vao tai nang. Ching bao lau, chang dat dudc muc
tieu. Sau mdt ddm cudi linh dinh do cha nang
bao hét, Phong con dugc cha v¢ mua ting cho
chiéc xe hoi va ciin phd lau 6 dudng Tran quang
Khdi. Oanh khong theo chong vé Cin tho sdng
ma chi & Saigon, doi cudi tuan Phong vé, vi cha
nang dang moc ngidc véi bd gido duc, van dong
cho chang ré dudc thuyén chuyén vé Saigon day.

Ding nhu du tinh, dau nién hoc viia qua,
Phong cim sy vu lénh vao tridng nii trung hoc
L& van Duyét Gia Dinh trinh dién ba hiéu trudng.
Phong di day bing xe hoi mic diu tii nha ching
dén trudng chua diy hai cdy s6. Nhiing thing
dau, chiéu thd by ndo, Phong ciing 14i xe dua
vg ra Viing Tau tim bién, thué khich san & dén
tria Chda nhut méi tr§ vé Saigon. Cudc doi clia
vo chdng Phong tuéng nhu trin ddy hanh phic;
ndo ngd, cdi didng dap hao hoa phong nhd cla
chang gido su tré da bit mit Yén, nang rip tim
chi€ém cho dugc chang. Yén di tan dung than
hinh ndy Itia ddy khéu ggi nhuc cdm ctia minh va
nhiing cit chi 14 10i, li€c mét cudi tinh d& quyén
rii Phong. Chang da sup biy. Nhiéu ddng nghiép
va hoc sinh thudng thidy Yén di chung xe hoi véi
Phong rong chdi khip Saigon Chg Lén, tinh td
nhu cidp vo chong.

Yén di hai 1ong. Nang nhin Nguyét bing vé
mit khinh Kkhinh, dfc chi cho minh di choi troi
hon Nguyét, vi Toai gid day chi la cdi béng md
bén canh Phong. Nhung ban tdnh kénh ki€u cua
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nang bi trd mot gid rat dit. C6 ké roi thd cho
Oanh biét chong nang dang lén Lit dan diu véi
mot nii ddng nghiép tén Yén. Oanh 4m thim
muén ngudi theo doi va nim dugc bing chiing
cu thé Yén giut chong nang. Th& 1a con ghen
ndi 1én, Oanh him huc vio tin trudng tim Yén
héi cho ra 1&. Nang trung cdc bing c6 khién Yén
dé ngudi, dua mat cho Oanh chd miéng xi va
roi nhan lanh 14y mdy cdi tdt tay nhu trdi gidng,
kém theo nhiing 16i him doa ctia Oanh. Ba hiéu
truéng qui xau hS, sim mit cling véi cic gido
su xum xit can gidn Oanh cho nang ngudi con
gidn va ba hda s& lam sang t6 viéc ndy. Phong
mudi mit nin ni vg, nim tay nang ra xe vé. Oanh
viing ving ngoe ngudy ra dudng goi xich 16 di
ché khong 1én xe hoi cta chong.

Trong dau Nguyét con dang nghi 14n than thi
Toai da lai xe vao trong san nha. Nang va Toai
déu chung hiing thdy Yén ciing viia vo t6i, vé
mit thi€u ndo. Nguyét ling xidng hdi :

- C6 viée gi vay bd ?

Yén lic diu, d6i mdi map mdy :

- Khé cho minh r6i Nguyét oi.

Toai khong mudn can dy vao chuyén dan ba
ben bo ra sau b&p lam nudc dii khich, vi ngudi
gitip viéc ban vé Ban CO thim me binh. Con
Nguyét thi kéo Yén vao ngdi ghé€ xa 16ng, miéng
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héi thic :

- Nao, k& cho minh nghe di.

Yén budn xo, khuén mit dau khd tot cung :

- Minh bi 6ng gidm d6c nha trung hoc goi
Ién trinh dién.

Nguyét sot rudt giuc :

- Rdi sao nifa ?

Yén bdng bat khéc sudt muét, giong nghen ngao:

- 6ng day cho minh mot bai hoc dao dic rdi
ky gidy thuyén chuyén minh vé Bién hoa.

Nguyét chép miéng than :

- Chéc ba hiéu trudng di bdo cdo.

Yén chim nudc mét thd dai :

- Di nhién roi.

Nguyét tim IGi an Gi ban :

- 01 Saigon Bién hoa ciing ching xa x6i gi.

Poan nang vot miéng hdi ban:

- Con anh Phong ?

Yén biu moi cudi nhat :

- Tu thanh tra dén gidm doc déu ngai dung
dén uy thé clia 6ng gid vo anh ta nén chi cinh
cdo sudng thoi.

Nguyét 1t méit nhin Yén 1am bam trich :

- Ciing tai bd xem thudng ba Oanh qu4.

Yén phan bua bing mdt giong yéu 6t:

- Minh cii dinh ninh ba ta cling tAm thudng nhu
vg anh Toai ngay trude. Ai dé gdp phai Hoan thu.

Bén ngoai, miy den van vii,gi6 rit tling con,
gi6 giat ting hoi, mot trdn mua 16n trit xudng
gidng kin bau troi. Mua dén, mua di, voi va nhu
mot cudc tinh.

Sau khi Yén ra vé, Nguyét ngdi thif ngudi trén
gh€ xa 16ng, nhiu may suy nghi. Ba nim chung
song véi Toai, nang chua doi hoi chang phéi ly
di v6i Hué d€ chinh thiic cudi nang. Nguyét chua
c6 mun con nao nén khong lo ling viéc d6 1im.
Hom nay, hoan cdnh cia Yén nhic nang phai
nghi dén minh. Nang quyét dinh minh phai nim
dao diing chudi, bai trudng nim nay Toai s& dua
Nguyét vé Sadéc, trude 1a ra mit cha me chang,
sau la Toai budc Hué ky vao t6 don ly di. Mot
1y do thAm kin niia 12 nang do xem gia thé cla
ba ma Toai c6 ding nhu vai ngudi ban than cua
chang thd 16 khong. Tl ngay anh chang Phong vé
day chung trudng, mdi ngay ldi xe hoi vao canh

ciy phugng vi ddu mot cdch ngao nghé khién
Nguyét chuéng mit. Nang mudn Toai ciing phai
sdm mot chiéc xe hoi dep hon, ddi méi hon, dé
vuot qua Phong cho bd ghét. Thé nao vé Sadéc
lan nay, Toai cling phai xin cha me chang mot
s6 tién 16n mua xe hoi.

Nhiing 16i tho thé tAm tinh bén gbi clia Nguyét
lam cho Toai si€u long. Chang nghi bung me
minh s& viia long khi ti€p xdc v6i Nguyét, vi
nang viia ¢6 hoc thiic cao, viia c6 vé dep kha i,
nét quy phdi todt ra noi ngudi nang. Ngdm cho
k§ néu dem so v6i cd Phuong, con gii ba chu
tiem vang L& Vdn ma ba Phan tliing khen, thi
Nguyét trdi hon bodi phan. Toai khong con lo so
cha me hon gian nita nén phan khéi tién hanh ké
hoach do Nguyét thao ra.

V& phan Phong, sau khi Yén i khoi trudng
di vé Bién hoa, chang ciing bi v¢ kiém soat git
gao. Oanh cdm khong cho chdng di day bing
xe hoi nita ma chi di xe gin mdy nhu cic ddng
nghiép khdc. T d6, chang xuéng phong do trong
thdy, bén 1&n vdi ban be, xau hd véi hoc sinh.

(con tiép)

Va trong ta

da c6 1 thién duong
Hay song that an binh va vui song
Thi trong ta sé co mot thién dudng
Goi mat troi, tam n¢ déa hwéng duwong
Hon 14 co, long thom mui dat moi
Du trong ta niém vui chua thay téi
Van mim cudi trudc thit thach gian nan
Van nhi long phai ding vitng hién ngang
Khi bao t6 cudc doi lam guc nga
Giif niém tin noi Ba Ngéi Chia Ca
Ludn dong hanh nang d& budc ta di
Thé thi nao ta con co so chi!
Hay song that an binh va vui song

Va trong ta da c6 mét thién duong.
Thoe Chi Viét
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hiing budi chiéu ding héng

gi6 trén bs bién, bén chiéc
cAu gb nhin xudng mit nuéc
xanh bi&c hiing ho tréi, 1a
nhiing Iic t6i thAy tim hén minh thanh
thdn nhat...
vd vao bd tung bot tring x6a, rdi lai

Ngoai kia, tling dot song

cudn di tit cd tr§ ra bién, nhu mudn got
ria nhiing gi 1a vin duc ra xa, d€ tra
lai mau xanh trong lanh cho nudc bién.
Trén khong, tling dan hai au bay lugn
nhau theo dan, x&p tling hang cé ldc
thanh nhiing hinh anh trong rat la mét.
Thinh thoang c6 nhiing chd chim lac dan
bay chim chiam phia sau chao liéng nhu
chi€c phi co sdp ha canh cét tiéng kéu
lanh lanh... Xa xa vai ddy ndi khuat sau
nhiing rdng thong gia im lim chd hoang
hon xudng...

Mbi cht nhat, sau mdt tuan ban ron
v6i cong viéc, ba tdi thudng chd toi ra
bién. Sau d6 hai cha con cling ciu cua &
bén cAu. To6i gidp ba 1dy mdi thit ga da
cit sdn boé vao chiéc rd sit. Sau khi da
cot diy cin than & miéng rd, ba bio toi
nim dau day, con ba ldy thé tung manh
chiéc r6 xudng bién. Sau d6 ba va toi
ngdi doi khoang 15 phit sau cho cua d&n
in mdi, mé6i kéo 1&én. Ci thé, cé lic chi
vai gi0, ba dd c6 that nhiu cua mang vé.
C6 hdm con sém, ba va nhiing ngudi ban
cung ngdi chuyén trd bén bd bién. Con
toi tdn bd mot minh doc theo bd bién.
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To6i nhé Iic con nho, khi gia dinh t6i con & Viét Nam,
ciing & b bién. Me thudng dua toi ra bién bit dc nhiing
ldc chiéu vé. T6i thich nhit 12 con sao bién c¢6 nim cénh
va rit nhiéu chan nhu nhiing con siu chiu. N6 thudng &
chd sdu. Biét toi thich, me phai 18i xudng nudc cdi siu
méi bit dudc con sao bién cho toi vui miing... V& nha, toi
d€ 1én ban. Pém vé né sdng xanh nhu nhiing vi sao trén
troi. T6i hodi me, vi sao né sdng thé. Me phdi tim nhiing
1i luan va céc tii thich hop @ giai thich cho tdi hiéu. Lic
d6 toi méi chiu im, thdi khong hoéi ntia.

Thé r6i mot dém mua dong. Vang, cdi dém kinh hoang
§ bén @ Phuéc Tinh. Nim Ay tdi mdi 1én bay. Tuy con
nho, nhung t6i cling hiéu dugc tim quan trong cla dém
dy. Céi ti “Vugt Bién” dugc nghe mdi, nhung mdi lan
ngudi 16n néi véi nhau vé chuyén 4y, thudng néi rat nho,
nén tdi ciing ching dim quiy rdy. Pém d6, gia dinh toi
va mot s6 ngudi tron ra ghe nhd. Chi Hai va anh ba tdi
da 16n, chay theo ba me. Con t6i, thinh thoang me phai
bdng. Ngudi chi ghe bit me phai nhét khin vao miéng toi
cho dén ldc vao ghe an toan. Trén dudng di hom Ay, tdi
thay that nhiéu vé 6c dep. Néu khong s¢ hii, chic toi da
nhit vai chiéc vé choi. Sau nay khi qua d&n ddo, nhé lai
nhiing chiéc vo 8¢ 4y, toi hoi me:

- Me &, trén dudng di dém d6, con thdy rdi rac nhiing
vd 6c... ho d€ vay 1am gi hé me?

- A, &c 1a tin hiéu d6 con a. Vi trén dudng xudng ghe,
thudng c6 hum di rinh, nén cht ghe da c6 4m hiéu nay,
khi nhiing ngudi c6 trach nhiém di do dudng, thiy an toan
thi sé rai cdc vé Oc trén 16i di, dé chi su an toan cho
khach dgd lo...

Ngay troi theo thang... gia dinh tdi trdi qua that nhiéu
khé khin trén do... sau d6 dugc thanh loc... rdi dén My.
Me khoc hoai vi nhé qué huong ba con than thudc. Bém



nao me ciing ké chuyén & qué nha cho t6i nghe.
Me gieo vao long toi tinh qué huong that ngot
ngao qua tling bai ca dao va nhi€u ciu ho diéu
héat. Con ba, tuy khong hat cho t6i nghe nhiing bai
ca uom tinh qué huong diu ngot hay ké to6i nghe
chuyén c¢d tich dan gian, nhung ba ciy vao long
t6i nhiing mam xanh “yéu td qudc”, bing nhiing
chuyén bing riing vugt ndi trong tling lan mua
bom bao dan, ma ba da tling trai qua trong nhiting
ngay chinh chién & qué nha. Tinh qué huong ti
d6 16n dan trong tdi. Nim Ién chin, c6 1an ba me
din t6i dén du budi tudng niém cdc chién si anh
hiing @4 hy sinh vi t6 qudc nhin ngay ba muoi
thdng tu. Lic @6 to6i da biét nhiéu vé& qué huong
qua 15i ba me ké&. Nhiing bai hit cta thdi chién
dudc hat 1&n rat tAim tinh va tha thiét... T6i ling
nhin 14 ¢d dudc kéo 1én bay phat phéi trong gié.
Bai qudc ca dit lic nao tdi ching hay... Sau do,
ban hop ca Viét Nam dugc cat 1én rit hing hon,
lam long t6i cang thém yéu mén méanh dat Viét
Nam than yéu 4y. Noi d6... tdi di dugc sinh ra
va 16n 1én trong tinh y€u thuong cua cha me, cac
thAy cO, ban be. Thdi tho au cta toi dd gin lién
v6i manh dat dy... V& dén nha, t6i bit me hat
midi cho tdi nghe bai ca yéu thuong ay, cho dén
ldc ti thudc long. Toi thich nhat 1a cau “tinh yéu
day la khi gici, tinh thuong dem vé mudn noi,
Viét Nam day tiéng ndi di xdy tinh nguoi...” Loi
ca 4y nhu vang vong trong t6i mot tinh ti qué
huong that dam da lam t6i nhé mai... cho du
tudi doi da 16n khon. Toi thAm cam on cha me
that nhiéu. Cha me da cho toi
su soéng, lai hun dic cho toi
mot thm hdn nhay cadm biét
yéu mén qué huong, dii ring
qué huong dé xa cich hing
muon hai ly...

Tham thoat thdi gian troi
nhanh, tdi 16n din theo ngay
thang. Ba me mudn t6i dén |
§ nha chd tdi dé clng dén g
truong véi con cua chu. Thu
x&p hanh 1y ma toi nghe long
minh budn man mdc. Tl nay,
mai nha than yéu khong con

tiéng cudi ndi cia téi hing ngay nita. Vudn ciy
ciing ching con cing téi dén gié nhiing trua he
oi btic va bién... Bién khong con gin giii vdi tdi
nita. Tudi tho clia to6i ti d6 ciing khong con...
Thoi giad tii nhé tudi tho bén cha me, dé vao dvi
v6i nhiing buéc méi. Quang dudng tif nha tdi dén
nha chd rat xa, phai di xe gin mot ngay, nén toi
phai & lai. Khi c6 dip, td6i méi vé& thim nha. Toi
say sua véi gidy biit, bai vé. Thoi gian ci thé troi
nhanh. Mua he ciing da dén, to6i thu xép hanh ly
vé thim gia dinh.

Chiéc xe chay nhanh dua toi tré vé chén cfi,
noi c6 nhiing yéu thuong bén mai 4m gia dinh.
Tinh cha diy nhu bién rong. Nghia me ngot tua
mia lau, t6i mién man suy nghi... To6i sip gip lai
ba me. Oi! Ngudi me thuong yéu cta tdi da nhiéu
ngay xa cdch. Nay me c6 giy di vi nhiing lo au
cho cudc song, hay hong hio tudi tré hon vi thay
con minh nay da 16n khon... Con ba, c¢é con tram
ngim ngdi udng tra @& nhé qué huong vao nhiing
chiéu thd bay, hay dd vui tuci trong cong viéc
hing ngay. Nhiing hinh anh than thuong mot 1an
nifa lai d&n v6i t6i. Nhiing ngdi nha, vudn ciy ci
tiép tuc hién ra truéc mét téi. M6i hom nao, vidn
cdy con xanh non mon mén. Sao hom nay da ddi
mau thay 14. C6 1& tdi di 16n rdi. Vang, toi 16n
that rdi. Mudi bay céi xuan di qua doi toi. Hom
nay toi dau con la mdt dda tré nta... Tram xe
bus da tif tif gan lai. T6i ddng 1én chuén bi hanh
1y xudng xe. Pgi dén khi xe ngiing hin, nhudng
cho nhiing ngudi 16n xudng trudc, t6i thong tha

Thang 11 & 12 nam 2015 47



xdch hanh Iy xudng xe. Canh vat van khong c6
gl thay ddi. Qua khdi trién ddc, ddy nha quen
thuoc hién ra. Cin nha ciia to6i nim cudi cung.
T6i budc d&n céng dua tay nhin chudng. Ba me,
chi hai ra dén t6i. Moi ngudi ai cling vui vé. Toi
om 14y tay ba, b4 c6 me nhu hdi con bé. Me gd
tay toi ra, ming yéu :

- G6m, 16n rdéi ma van con nhd.

Ba cuoi:

- Thi cti &€ né nhong nhéo véi minh hét mua
he nay thi da sao nao.

Chi hai vua di viia néi:

- N6 vé rdi, me bit diu bd roi con ha, trua
nay con khong cho cd nha dn com bay gid.

Ngoi nha nho lai vang Ién tiéng cudi gion. Chi
Hai gitp t6i xdch hanh ly vao phong. Sau mot
ldc thim hoi vé stic khde clia chd tdi, ba giuc toi
di tim riia cho khoe rdi vao in com.

Nuéc mat lam ngudi toi khoe lai sau mot
chuyén di dai. Ngim minh trong guong, toi thay
minh d 16n hin, d 14 mot thi€u nit chid khong
con la dda tré cua nam nao. T6i mim cudi lam
cho cdi ldm dong tién trén m4 cling lin sau hon.
Toi ciing dep ddy chid! Than hinh can d6i, véi
méi t6c dai chdm lung. O i da bit dAu lam déng
rdi ddy, ci ngim minh mai.

Sau bifa dn trua, ba xach chiéc bald nhd dén
phong t61 va goi 16n:

- Lanh 2, con c6 mudn ra bién véi ba by gid
khong?

- O ! con mudh 1§m. Ba cho con theo ba nhé.
Lau rdi, con chua ra bién.

Hai cha con 1&€n xe. Trudc khi déng ctia, ba
dua tay vy me:

- Minh & nha lam com, anh va con di ciu cua,
t6i vé niu canh nhé.

Chiéc xe lao di vun viit. Ba cho xe di vong
lén ddi rdi xudng doc, ching may chdc di thay
bo bién hién ra truéc mit. Chiéc ciu gb van con
d6... Ba ding xe. Ba va toi cling g6 mdi chuin
bi cau cua. Nhiing thao tdc ngay cii nay dudgc lap
lai... Sau d6 ba gdp nhiing ngudi ban, con toi
mot minh tha bd trén bai bién.

Bién hom nay viéng ngudi. Mit nudc phing
ling nhu mot tAm guong 16n. Mot vai chiée
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Bién va Em

Bién tha song trudn lén ngudi em do
Va tham lam ve vuot tAm than nga
Song bac dau con da tinh quéa doi

Om hoai em sam s& chang budng ra
Doi mat em hay 1a déi mat bién

Bién mau xanh va méat ciing mau xanh
Anh lao dao theo titng con song bién
Hon dam chim trong séng mat long lanh
Ong mat trdi ciing yéu em rdi do
Chiéu hém nay cit ha xuéng gan hon
Vi tat ca tam chan tinh nong hoi
Ngam nhin em bang tia nang van lon
Toc em xanh hon ca mau may biéc
Nén may budn lang dang tit trén cao
Gio noi voi em bao 10i da diét

Hen ho em trén bo mat phi lao

NOi sao hét dugc tam tinh cia cat
Hon chan em in titng dau cuong si
Khién cho bién hon ghen thanh déc ac
Tung séng vao gian dit xoa phang di

Riéng con anh nong nan ma lang &
Yéu rat nhiéu, tinh chi gdi vao tho
Hinh anh em chiéu nay trén bai bién
Anh dm tham ap u mai trong mo.

Pinh Vii Ngoc

thuyén nhd qua lai 1am mit nuéc gon 1én nhiing
lan séng nhé. Thinh thodng c¢6 mot con hdi ciu
trén mém d4 nhay xudng tim nudc, rdi lai tré
vao hoc dd. Anh mit troi tda xudng lam mit bién
14p l4nh séng.

Dé&n mot tAng d4 16n, toi diing chan & d6, nhin
nhiing 16p rong bién bdm vao d4 xanh ri. Noi
day, nhiing cdp tinh nhan thudng dén néi chuyén
va dbia gidn, vi c6 nhiing hoc d4 rat 16n, c6 thé
tua lung nhin ra bién. T6i chon mot chd ngdi sau
phién d4, rdi mo mang nhin tling cum mAy tring
Iting 16 troi.

Mot giong néi trAm trim vang 1én lam toi
giat minh.



- Nay co bé, di dau ma lac vao day.

Toi ddng bat ddy, nhin vé phia 16i néi viia phat
ra. Tru6c mét t6i, mot thanh nién tré, ding ngudi
cao, khudn mit vudng véi lan da sam ning. M4i
téc @& dai cham vai tao cho anh ta c6 vé phong
tran. Nhung diu dang va trAm ling, anh ta tién
vé phia tdi cudi, dé 16 ham ring tring va déu.
Dé trin an tdi, anh Ay néi nhe hon.

- Ci ty nhién di, dung sg.

Toi ngdi yén chd cii, anh Ay lai gin va vui
vé ndi:

- Chao c6 bé.

To61 dap nhe:

- Chao anh.

- Co bé dén day véi ai vay?

- Da em di véi ba em.

- Sao khong thiy ba em cung di chung?

T6i chi tay vé phia chiéc cau.

- Ba cu cua & ding kia

- Em khong cau cua véi ba sao.

- C6 chi, em viia gidp ba xong. Ba gdp ban,
con em xudng ngim bién. Em thich ngdi nhu th&
nay mdi khi c¢6 dip dén bién.

- 0, bién c6 gi la ddu ma ngdm nhi? Em thich
gi trén bién nao?

- Em thich nhin mit nuéc xanh biéc, thich
nhiing dot séng v6 vao bd tung bot tring x6a...
thich nhiing thuyén dd qua lai mang tinh qué,

tinh niéc di vé mdi ngay...
Thé 1a t6i ct ké nhiing s thich cua ti vé bién
rat ti nhién, khong mot chit rut r& s¢ hdi nhu

ldc dau. Thay tdi vui, ngudi thanh nién ciing vui
theo. Nhit mot vién séi ném xudng bién anh hoi:

- Em tén gi?

- Da, An Lanh, Nguyén thi An Lanh

- Cha, tén em dep va binh an qud. Chic hin
cudc song ctia em trAm ling 1dm nhi? Em dang
di hoc chd?

- Da, dang hoc anh a! Nhung bay gi¢ thi nghi he.

- Em dén My lau chua ?

- Da, mudi nam.

- O, mudi nim & My ma em vAn con néi tiéng
Viét gidi qua.

- b6 la nhd cha me va anh chi kem hoc dé
anh. Me néi “tiéng Viét 1a tiéng gdc clia minh,
khong thé bd dugc”. Con anh, anh & M§ bao
lau r6i.

- Anh ciing nhu em, nhung anh dén My chi
mot minh...

Anh 4y bo liing cAu néi dé rdi ding 1én d6i
giong :

- Em ¢6 mudn boi thuyén khong ?

- Da khong, em chi mudn didng trén cau
nhin bién.

- Vay ching ta di 1én ciu nhé.

To6i hoi ngac nhién hoi:

- Anh di v6i em a ?

- 0, c6 sao khong cd bé ?

- Da khong sao cd, em mudn biét anh Ia ai,
va lam gi ¢ day.

- A anh & mot tiéu bang khéc, xa 1dm, di mdy
bay méit ba gid mdi dén. Anh dén giip mot ngudi
chi ho & diy mot thai gian. Nha
& gan bién, anh ra ngim nudc
bién budi chiéu. Thay c6 bé mot
minh, anh cling mdt minh, nén
dén néi chuyén cho vui. C6 bé
c6 mudn ciing nhin bién va néi
chuyén véi anh khong ?

To6i gat dAu ddng 1én, chiing
toi d&én bén thanh ciu. Cang vé
chiéu...gi6 cang nhiéu va lanh.
Ngudi thanh nién dua cho t6i chiéc
40 khodc clia anh 4y va bdo :

- Khoac vao kéo cam lanh
do em.
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To6i doén 1ay chiéc 4o, khodc vao ngudi ma
nghe long minh ciing 4m lai. Chiéu hom A&y,
ching t6i trd chuyén bén ciu that lau. Anh Ay
néi véi tdi vé cudc sdng, tinh cdm, va... ca doi
tu clia anh 4y. Ching t6i trao d6i mii ma quén ca
thdi gian. Lic chiéu xudng, cdm thay lanh nhiéu,
toi mGi gidt minh néi nhanh :

- Ta chia tay § ddy di anh. Chiéu i, em vé
kéo ba dgi.

Toi trao lai chiéc 4o cho anh dy. Anh nhin t6i
cudi budn nhu van con ti€c nudi. Ching toi cling
dén phia cudi cau. Ba ciing vila ti gid nhiing
ngudi ban va dua tay vy tdi. Ching tdi chia tay.
Budc vai budc voi, nhu suc nhé ra diéu gi, anh
Ay ngiing lai dua tay vdy va tién vé phia to6i an
cin néi nho:

- Nhé, gdp lai nhé, An Lanh.

Long t6i bong ron vui, cudi that tuci va gat
dau lia lia.

- Da dugc, em s€ dén... nhung...

- Nhung sao co bé?

To6i cdi dau e then ndi that khé.

- Nhung em chua biét tén clia anh ma... ca so
phone ntia thi lam sao ma lién lac dugc.

Ngusi thanh nién nhin to6i, d6i mit thodng
budn, anh nhe giong.

- Anh sOng tu lap, ray diy mai d6, nén tén
tudi cling quén ludén. Anh sinh thi ba ngudi ta
goi anh 13 thing ba. Em mudn biét tén anh ciing
dugc. Ma dling cudi anh nhé, tén anh 1a T6 Hoai
Bao. Nhung tii ngay qua My, thi goi ngugc lai va
chi xai cdi tén va cai ho thdi, chit Hoai cling chét
lu6n ti d6. Tén anh trd thanh “Bao To”. Tui ban
anh goi 12 thing ba Bdo T6. Thoi thi em ciing
goi anh 1a anh Bdo T6 di nhé, it Bio T6... An
Lanh a...con s& phone, anh khéng 6n dinh chd
8, nén sd phone ciing khong c6 ludn. Cid chiéu
thi bay, em ra day la sé gidp anh. Thoi, chao em
nhé... 1én xe kéo ba em chd.

To6i chay U dén xe, ba to6i da ngdi doi sdn &
trong xe. Péng clia xe, tdi thdy anh 4y van con
ding yén & chd cii. Ba cho xe chay. Téi thay
anh dua tay vAy. Toi cling dua tay vay cho t6i
khi xe di that xa. Béng anh 4y nhd dan roi mat
hiit ma tdi van con nhin thin thd. Mot niém vui
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Bién trong Ta

Bao nhiéu nudc bién man roi

Lé gi nudc mat trong doi man hon?
Long nguoi - cai bién ti hon

Ma nghin nidm nita van con sau xa!
Co bg dé danh thuyén ra

Khong bd, dé tuv bao la song dao...

Trong ta bo' bén thé nao

Ma con tim cif thiét trao mét ngudi.

Ma bao nhiéu kiép luan hoi

Ma thon thitc dén muén doi vi nhau?

Ma sung suéng ma kho dau

Ma titng nhudém trang mai dau duong xanh!
Ma Ién thac ma xuébng ghénh

Ma roi ting manh Iénh dénh giita doi...

Bién ngoai kia da lang roi
Bién trong ta van chua nguéi dat dao.
Poan Thi Lam Luyén

r6i mot thodng budn len nhe vao hon tdi mot
thd tinh cam nao d6... Khong phai la tinh qué
huong dong loai, ciing khong phai 1a tinh thuong
gia dinh, ty nhién dén vdéi tdi trong lic nay. Toi
nhdm mit lai va thaim goi tén anh “Bdo T&, Bio
T6”. Bén canh tdi, Ba ldi xe nhung ciing dang
theo dudi mot y nghi nao d6. Hai cha con cling
im ling cho t6i ldc vé dén nha. Pém d6... hinh
béng anh 4y lai chap chon trong gidc ngh cia toi.

Cd nhu th&€ mdi tuan, t6i va Bido TG thudng
gdp nhau & chiéc cAu nay. Ba mai lo ciu cua va
néi chuyén véi cdc ban ddéng nghiép nén chiing
t6i tha hd tan bd ngim bién. Nhiing miu chuyén
vui, budn dugc trao ddi cho dé&n lic hoang hon
xudng ma khong ai mudn vé ci. Cang gip nhau
nhiéu, chdng t6i lai cang quyén luyén nhau hon.

Hom nay, ngay thd bay, khong nhu thudng
1&... t6i 14i xe mdt minh ra bién. Budi siang khi
troi trong lanh. Gi6é bién nhe nhang hon. Chiéc
cAu dai tro troi khong mot béng ngudi. Toi di bd
dén cAu. Mot minh nhin séng bién. Tling dan c4
tung tdng sat dudi chan cAu. Mot chiée thuyén
con di qua gan d6 lam dan c4 boi tan loan. Toi



lién tidng c6 diéu gi khic la chung quanh toi.
Tu nhién t6i nhé dén Bio T3. Khong biét chiéu
nay anh iy c6 dén khong nhi... Roi chiéc cau
gd, toi di doc theo bd bién dé€n moém di ma ngay
dau tién tdi va Bdo T6 gip nhau. HOm nay mot
minh, t6i cdm thdy budn va trong ving qud. Nghi
dén nhiing ngay sip t6i, mua he qua, toi lai phai
rSi xa tit ca dé trd vé& véi 16p hoc. Xa gia dinh,
cha me, anh chi, ngdi nha than quen. Xa bién,
xa nhiing ky niém Bdo T&. Toi ngdi xudng nhin
ra bién, tling dot séng nhiap nhd rdi cudn nhanh
vio b3 tung bot nudc tring xéa. To6i cdi xudng
dua tay hiing bot bién rdi lai d6 xudng cét. Long
toi dang 1én mot ndi niém khé td. Mot minh trén
bién qua that 12 budn qud. Tdi ding 1én dinh
budc di chot trong thdy bén hoc d4 ddi dién chd
toi ngdi, mot canh hoa dai dit trén mdt manh
gidy gdp lam bon thing géc. T6i td md voi vang
budc nhanh dén, nhin quanh khong thay ai, toi
nhit 1én xem... Nhiing dong chii viét voi nén
khong thing hang 16i:

An Lanh, c6 bé dé thuong ciia anh... Hom nay
anh di gdp, rdt tiéc, khong cé so phone @é bdo
cho em biét, ciing khong gdp dugc em d@é chao
tam biét... Chdng cé gi lam qua cho em, anh gdi
em chiéc vé 6c nay dé lam ky niém... Ngay mai,
khi dén day, chdc em sé budn vi khong con cé
anh bén canh. Udc mo mdt ngay nao do, ta sé
gdp lai nhau. Thoi, anh di day va anh sé nho madi
c6 bé mang tén An Lanh trén bo bién nay. Chiic
em & lai vui, khde, dé thuong hoai. Anh mong
rang cudc song ciia em luén mdi “an lanh”, di
rang da hon mot lan gdp “Bdo T6”
doi. Chao em.

Anh: Bdao To

Bén dudi manh gidy, chiéc vd 6c mau hong

dén trong

14p lanh du6i 4nh ning nhu tham goi nhd “An
Lanh o6i!” Tdi nang chiéc vo &c 1én ma nghe long
minh se lai... Ciing 1a chiéc vo &c...ndm xua vai
dudng 1am 4m hiéu cho tdi vugt bién. Hom nay,
anh 4y d€ lai noi nay ciing ky vat tuong duong
“chi€c vo 6c mau hdng”. C6 1& d5i toi da gin
lién v6i bién tii thud au tho, nén trong tdi lic nao
ciing nhiéu ky niém vé bién...

Bién bao la mang tinh qué tinh nudc

Bién rong lon ém tron khéi tinh nguoi

Nudc bién mdn udp tinh nguoi muén thud

DPai duong xanh, xanh thdm cd son ha.

T6i bang khuing truéc nhiing bat ngd khong
t4 dugc. Budn hay vui trong hoan canh hién tai
nay. DU sao thi t6i cling dd c6 mot mua he day
ky niém & noi ddy. Ngay tho 4u, t6i da cling vdi
me nhit nhitng vé 8¢ nhd vé& nha xép chit @ hoc.
Nay khon 16n r6i... ky vat ma toi trin trong nhat
ciing la “chi€c vo 6c¢” nay... Hinh anh anh Ay
nhu van con § tru6c mit tdi. Giong néi tram Am
con vang bén tai t6i. Nu cudi hién hoa, 4nh mit
tha thiét 4y nhu van & rat gan toi.

Nhin vé& phia nhiing con tau theo huéng tién
ra khoi, toi n6i that khé chi d cho minh nghe
“anh dy di roi... di that roi”. Bat chgt nhiing
giot nuéc mit lin dai trén m4, toi gidt minh tu
nhl “minh da khoc, minh khéc ddy a...” rdi nhi
véi long “ tai sao Bdo T& dén trong doi toi, va
ra di that ngot ngao va binh yén dén th& nhi?”.
Téi 6m chiéc vo dc vao nguc minh that 1au, roi...
dua 1€n moi...

Ngoai xa, bién vin gio, séng vin vd

Long t6i c6 “Bio T&”

Nhung lai rat “an lanh”

Hong Vuong 96

Em van vé véi Bién va Anh

Em sé vé dau bién chang goi tén

Liéu chang rii bén thém pho nho

Va dém vé dau suong khuya chang do
Em van vé vdi bién va anh.

Bién va bo
Pao Phung

Dat dao khéng biét bao la

Bién budn dap vun song ra ngd loi
Pé bo hiéu trai tim khoi

Pa yéu tan hét cudc doi con yéu!
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Nhiing Y L& xin trong thang 9.2015

Cong Poan Colmar

1- Chi Hoang thi Hué xin L& cdu cho linh hon Louis Nguyén vin Qui
2- Chi Henriette xin L& cau cho linh hdn Jean-Paul Duong vin Dén
3- C6 Hién, c6 Quyét xin L& cau cho céc linh hon

4- Anh chi Thing Thu xin L& ta on va L& ciu cho cé4c linh hdn

Nhiing Y L& xin trong thang 10.2015
Cong Doan Strasbourg

1- Gia dinh anh chi Dudng Lan xin L& ciu cho cdc linh hdn Gioan Baotixita Vii vin Cudng,
Térésa Vi thi Tuoi, xin L& cau cho cdc linh hdon mo coi, LE ta on Chida va Pic Me
2- Chi Thoa xin L& cau cho céc linh hdn ngudi than trong gia dinh dd qua doi,
xin L& ciu cho c4c linh hon md ¢di, L& ciu binh an cho toan thé gia dinh
Cong DPoan Colmar
1- Gia dinh bac Nguyén xin L& ciu Gid cho linh hon Maria Pham thi Chudt

2- Ong ba Ta Ngoc Tran xin L& cAu cho linh hdn Anna Nguyén thi Phuong va céc linh hon md coi
3- Anh chi Thing Thu xin L& cAu cho linh hdn thai nhi

Cong Doan Mulhouse

1- Anh chi Quang Jacques xin L& cu cho linh hon 6ng Nguyén Xuin Kinh
(than sinh chi Nga vg Philippe) vua qua doi tai VN

2- Anh chi Thong Seng xin L& ciu cho linh hdn Tran Sophie

3- Anh chi Thanh xin L& ciu cho linh hon Tran Sophie va linh hon Nguyén Xuin Kinh

4- B4c Lai xin L& ta on Chda va Bic Me

5- Anh chi Philippe va Nga xin L& cu cho linh hon Nguyén Xuan Kinh

6- Céc con xin L& cAu cho me 12 Maria Poan thi T4n va cdc linh hdn 6ng ba td tién

7- Chi Cécile My Linh xin L& ciu cho linh hdn Sophie Thu Huong

8- Chi Oanh+Minh xin L& gid ciu cho linh hon Giu se L& Xuan Tu

9- Chi Binh Riclinpatrick xin L& cau binh an cho gia dinh

10- Anh chi Hing Pen xin L& ta on Chia va Dic Me, 1 L& gid ciu cho linh hdn
Henri Nguyén vin Sao

11- Gia dinh Quang Jacques xin L& gid ciu cho me 12 Maria Koebélé Jeanne

12- Qudc Péng xin L& Ria tdi cho Triéu Pic Anh
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13- Ché va Hanh xin L& ta on va cu nhu y, 1 1€ cAu cho 2 linh hdn va cic Pang
14- Chi Nga xin L& ta on Pic Me cho em 1a Kim Anh & VN hét bénh
15- Anh chi Son Thidy xin L& cau cho linh hon 6ng ba Marie - Joseph Nguyén vin Phép
16- Tuan Diép xin L& ciu cho linh hén Pominicd Bién va Maria Mau, 1 L& ciu cho
Giuse Minh va Maria Noi, 1 L& cau cho Giuse va Maria Nhu
17- Anh chi Binh Kinh xin L& ciu cho linh hon Anna Nguyén thi Hoa,
va linh hon Phérd Lé Nguyén méi qua ddi 6 VN va Lé ta on Dic Me
Nhiing Y Lé xin trong thang 11.2015
Cong DPoan Strasbourg
1- Gia dinh anh chi Kiét Than xin L& cau cho cdc linh hdn Phanxico Xavie Nguyén Ngoc Linh,
linh hdon Pham vin Huu va Pham thi Nghiém, linh hon ba cu Anna thi Chuyén (me anh Quyét),
linh hdn ba C6 Maria Nguyén vin Binh (thAn maiu cha Cudng)
2- Gia dinh ba Lai Thé Hung xin L& cau cho linh hon Vincent Lai Thé Hung
3- Gia dinh anh Jacques Adiceam xin L& cau cho 6ng ba cha me, cau cho cdc Ping linh hdn,
L& ciu cho linh hon Maria Hoa, L& ta on Chida va DPic Me, L& cAu binh an cho gia dinh
4- Anh chi Dragi Minh Tam xin L& ciu cho cdc linh hon Giuse Lé Quang Trudng,
Hoang thi Lan va Alice Léona
5- Gia dinh ba Soulivong xin L& cAu cho linh hon Pierre Bouakham Soulivong
6- Nha Dong Mén Thanh Gid xin L& cau cho céc linh hon an nhan
7- Chi Nguyén thi Thanh Huong xin L& ciu cho cdc linh hdn Maria Lé thi Tim va Micae Son
8- Anh chi Vi-Thiy xin L& ciu cho cdc linh hdn ngudi than va céc linh hdn 4n nhan
9- Anh chi Nhan Xuyén xin L& ciu cho cdc linh hén Paminh va Maria Tran Tri Thic
va Giuse Khang
10- Anh chi Hoang Phuong xin L& cAu cho cdc linh hdn gia tién va c4c linh hdon md coi
11- Anh chi Stiu Yén xin L& ciu cho cdc linh hdn trong gia dinh da qua doi
12- Chi Chung thi Phugng xin L& ciu cho cédc linh hon Simon Chung Thon, Mdng Nguyén,
Madalena Tran thi Hai
13- Anh chi Thanh Thim xin L& ciu cho cdc linh hon
14- Gia dinh Béac Hao xin L& ciu cho cdc linh hdn Daminh Hoe, Paminh
va Maria la 6ng ba Noi, Phér6 va Maria la 6ng ba Ngoai
15- Anh chi Diing Khanh xin L& cAu cho cdc linh hon Paminh Hoe, Augustind Hoang Cao Ngoc,
Maria Tuyét Hong, Paminh Hoan, Pascal Nguyén, va cu cho céc linh hdon Ong Ba t§ tién
16- Anh chi Mudi-Phuong xin L& ciu cho cdc linh hdn gia tién
17- Mme Kahn xin L& cau cho céc linh hdn Phé rd 1a cha va Anna 13 me,
cAu cho cic Ping linh hon, 1 L& ta on Me V6 Nhiém
18- Marie Venkatasamy xin L& cau binh an cho gia dinh Kahn Jeanne
19- Anh Nb& xin L& cho me 12 Anna Tran thi Hoa
20- Anh chi Ky Tam xin L& cau cho gia tién
21- Anh chi Tro xin L& ciu cho cdc linh hdn Phan xicé D6 vin Hoc, Phéré Chau vin Puc,
Maria Chau thi Thanh va cédc linh hon md coi
22- Ba Ly Dinckel xin L& ciu cho cha me
23- Anh chi TAm Sucng xin L& cdu cho céc linh hdn md c6i va L& ciu cho Ong Ba Cha Me
24- Anh chi Cong Thinh xin L& ciu cho cdc linh hon va L& cau binh an cho gia dinh
25- Anh chi Han Hing xin L& cau cho c4c linh hdn tién nhan va cdc linh hén md coi
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26- Anh chi Hong Nhat xin L& ta on Chida va DPic Me

27- Ba Trinh xin L& cAu cho cdc linh hdn gia tién

28- Anh chi L& Quang Hién xin L& ciu cho linh hdon Matta Nguyén thi Lugc
va cau cho cédc linh hdn md coi

29- Anh chi Mai Diép xin L& ta on

30- Anh chi Pudng Lan xin L& ciu cho cdc linh hdn tién nhan, cdc linh hdn md coi,
L& ciu cho ho Noi, ho Ngoai va gia dinh dudc bing an, 1 L& ta on Chida va Pic Me

31- Anh chi Hong Nhat xin L& ciu cho cdc linh hdn tién nhan, linh hén Giuse Pham vin Hién,
Giuse Pham Tién Hy va 1 L& ta on Pic Me

Lich Trinh cac Thanh Lé va cac sinh hoat

Thang 12/2015

1. Chda nhat dau thang 06/12 : Thanh Lé tai nha thd Ste Bernadette lic 11gi515

2. Chua nhat 20/12 : Thanh Lg tai nha thd St Paul § Colmar lic 15gi6

3. Thii niim 24/12 : L& vong Giang Sinh tai nha tho Ste Bernadette hic 20gié
Ban Gido Ly do cic So dam trach (tap dgt cho cac em)

4. Thi sdu 25/10 : Thanh L& NOEL tai nha tho St Luc 6 Mulhouse lic 15gié

5. Téi thi bay 26/12 : Cong Poan to chitc 1 dém “Da Vii Gidang Sinh 2015” & Salle
thudc Cité de I’'Ill (d6i dién nha ths Ste Bernadette)

Thang 01/2016

1. Chda nhat dau thdng 03/01 : Thanh Lé tai nha thd Ste Bernadette ldc 11gi515
2. Chia nhat 17/01 : Thanh L& tai nha thd St Paul & Colmar lic 15gid
3. Chida nhat 24/01 : Thanh L& tai nha thd St Luc & Mulhouse lic 15gio

Thang 02/2016

1. Chiia nhit dau thang 07/02 : Thanh L& miing Xuan Binh Théan
tai nha tho Ste Bernadette lic giol5
dau L& : Bdi nhang miing tudi Chia
cudi L& : phdt qua banh chung - tra cho cdc bic cao nién / li xi cho cic em
Sau L& : Hoi Pong Muc Vu thiét dii cd Cong Poan tai Tru S&
(thd hai 08/02/2016 : miung 1 Tét Nguyén Pan Binh Than)
2. Chia nhat 17/01 : Thénh L& tai nha thd St Paul & Colmar lic 15gié
3. Chia nhat 24/01 : Thanh L& tai nha thd St Luc & Mulhouse lic 15gid
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Hop Thu Nhip Cau

Nhip cau c6 nhin dugc thu ctia doc gid & Toulouse nguyén vin nhu sau :

Trudc tién toi c6 1oi chao tdt cd quy vi trong to bdo Nhip cdu duoc nhiéu sic khée, may mdn
trong cong vu.

Toéi la doc gid ciia to bdo Nhip Cdu dugc vai thdng ¢ Toulouse, 68 tudi. Toi thdy to bdo nay
rdt hay cé nhiéu chuyén doc va nhdt la muc gia chdnh day lam cdc mén dn, nhung khong biét ai
phu trdch muc nay. Da la sdach bdo tiéng Viét Nam 6 tai Tay ma cdch thitc day dong do can luong
khong a@é tiéng Viét cho ré rang, ma pha lan tiéng Anh tiéng MY vao nhu cup, dash, teas poons,
table poons v.v... roi nhitng ngudi lon tudi ho xem cé hiéu gi ddu. Toi thdy khong hop chiit nao,
16i chi ¢ ¥ kién nhu vdy théi, mong quy vi thong cdm cho. Than chao cdc éng ba...

ky tén
Mot doc gid

Kinh chao Bac,

Ban bién tip rit trin trong su danh gid v y kién clia Bdc vé t6 bdo. V& muc gia chdnh phan
dong 14y tif nhiing wesite chuyén muc vé gia chdnh trén mang, nén chiing toi ci dé nguyén vin vé
cin lugng ma tic gia dua 1én. Véi gép y clia Bdc 14n t6i ching t6i ¢8 ging c6 thé dudc ghi lai bing
tiéng Viét hodc nhiing tif ngii thong dung nhit cho moi ngudi hi€u. Xin cdm on Béc di bo chit thdi
gian déng goép y kién cho bdo. Kinh.

Théng Bao

Nhip Ciu xin dudc thong cing quy doc gid vé
tinh trang cua t§ bdo ching ta.

Nhip Cau di hién dién dén ngay hom nay la trén
30 nim. Trong 30 nim d6 Nhip Cau trdi qua rat
nhiéu nhiing bién c6, thay ddi nhidu @i Cht Nhiém
ciing nhu Cht Bit. Cho dn thdi diém nay, Nhip
CAu van ton tai, mic du sy ton tai nay theo danh gid

clia Ban Bién Tap rat 12 mong manh. Vin d chinh y&u van 12 tai chdnh d duy tri td bdo.

Vi thé trong phién hop ctia Ban Bién Tap véi Cha Tuyén Uy va Ong Cha tich cong doan ngay
31 thiang 10-2015 d3 mang dé&n quyét dinh bén dudi diy muc dich han ché t8i da chi phi in 4n, véi
hy vong kéo dai su séng con cla td bdo.

S€ ngung gd6i nhiing ddc gia da nhdn bdo qué lau nhung khong cé su lién lac nao véi bdo (nhung
néu quy doc gia that sy mudn tiép tuc nhan bdo xin lién lac, ching to6i s& g&i cho quy vi).

Nhiing doc gid nao khong mudn doc nita xin vui 1dong bdo cho ching to6i dugc biét :

dia chi lién lac :

nhipcaulavang @yahoo.fr hoic mrhaibinhvo@yahoo.fr

Trong hoan canh hét siic eo hep vé tai chanh nén budc long chiing tdi phai 4p dung tam thdi
phuong phdp trén. Xin quy doc gid cam thong. Chan thanh cdm on quy ddc gia.

Nhip Cau
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Venez danser sans vous soucier
de nouvelles resolutlons trop vite oubllees '

VAN NGHE & DA VU
MUNG GIANG SINH 2015

Ngay 26-12-2015 tu 18h den 2h
— N Samedi 26- 412 /2015 de 18H00 2 02H00 A

} ’m e
4

Da vii b;‘ilt dau tu 21h30 dén 1h30
Dancing a partir de 21H30 a 1H30
Tai: A: 'INTERASSOCIATION, 42 rue de ['ILL

67000 STRASBOURG - (Prés de ['Eglise Sainte Bernadette

Thiic &n va nude udng cd ban tai cho | PAF : Nguoi l6n - Adultes 15 euros
Repas et boissons en vente sur place | Tré em dudi 12 tudi - Moins de 12 ans: 10 euros



