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hip Ciu s& Tét Nguyén ddn nim Binh Than dén véi

quy doc gia trong niém udc nguyén va hy vong cudc

séng c6 nhiéu bién chuyén kha quan hon trong nim

viia qua. C6 nhiing bién c6 khong ai nghi dén, nhung
luén mang dén nhiing hé luy lau dai lam se thét 1ong ngudi, lam
thay d@6i cdch nhin vé nhan sinh quan. TAt nhién, trong céch nhin
d6 ham chida ndi niém bi quan 14n lac quan vao cudc soéng, vio
con nguol.

Trong vong mdt ndm, nudc Phdp bi hai cudc tAn cong ma con
s6 thuong vong di lam moi ngudi dau long. Thi nhit la vu tin
cong vao toa soan bdo Charlie Hebdo ngay 7 thang 1, cudc tham
sat 1am cho 12 ngudi thiét mang. Thi hai 1a cudc khiing bd dim
mdu vao ngay 13 thang 11 ngay tai tha d6 Paris v6i 140 nhan
mang ti vong. Téng Théng Frangois Hollande ban bd tinh trang
khan cip trén todn qudc, va v6i su dong y cia qudc hdi tinh trang
trén c6 thé kéo dai thém.

Tinh hinh an ninh tht chit hon, nhat 13 nhiing noi cé tu tip
dong ngudi. ThE nhung trudc nhiing bao lic hung bao d6, cé lam
cho ngudi dan Phdp von y thidc vé tu do va dan chd nhit nhi

Chéau Au phai s¢ hii khuit phuc
khong ? Hoan toan khong, ma
ngudc lai con lam cho ngudi
dan y thdc va Iuu tdm nhiéu
hon nhiing vidn dé& xa hoi quanh
minh. Nhu mot dinh luét bat di
bat dich la long nhan 4i va sy
hung bao khong bao giG chung
dudng. Hung bao c6 thé thing
thé, nhung cudi cung thi long
nhan 4i vin dén dich va luon
dugc tung ho.

Vu tham sat tda soan bdo
Charlie Hebdo, du luan tit nhién
la khong bao gio dong tinh véi
bao luc, giét ngudi. Thé nhung,
cling ¢6 y kién cho ring d6 la
hau qua tit yéu cho nhiing ké
xtic pham niém tin. Nhung khi
ddc tin huéng din con ngudi
dén su tiéu diét dong loai, mudn
x6a bd nhiing chinh kién khdc
biét v6i minh, thi ddc tin d6 chi
c6 thé lam cho con ngudi trd
nén hung bao thém lén.

Chan - Thién - MJ la nhiing
y tudng cao dep va ciin bin nhat
clia phan 16n cdc ton gido, deo
dudi nhiing y tudng nay dé€ con
ngudi xa ldnh tdi 16i, uéc mong
hoan thién can tinh va loai tru
dian nhiing bdn ning hoang di
clia con ngudi d& huéng d&n su
tot dep hoan m§ hon. Ngugc lai
cling c6 nhiung ton gido, gido
phdi, khai thic phan bin niing
thd tinh trong con ngudi, bién
ho thanh nhiing ké cudng tin
s&n sang tiéu diét hodc ty diét
dé mong dat dugc nhiing diéu
vién vong trong tin 1y ctia ho.
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La nha bdo, nha vin, vian chuong ctia ho ngoai
nhting sy sdng tdc theo y tudng phong phu cua
riéng ho. Ho con nhin xa hdi véi khia canh nhan
ban, vi thé c6 thé tic phim cla ho truyén tdi
dudc nhiing thdng diép canh bdo vé mdt sy viéc,
mot van dé nao d6 ma xa hdi con ngudi chua gidi
quyét dugc, chua ddm cham dén hodc vi bat luc
hodic vi sd...Néu chi muu cau sy binh an, song
trong thdp nga cta riéng nganh nghé minh, thi c6
1€ van chuong cua ho chua lam dudc, chua hoan
thanh s@ ménh nha vin ctia minh. Mot nha bao
chan chinh 12 mot nha bdo ddm dan than, ddm
ddi dién v6i su that va phé phdn su gia tao tring
trdo. TAt nhién, su cham dén d6 & mdi c4 nhan
c6 muc d0 hodc qud da, nhung khong c6 nghia
la ho khong biét do ludng nhiing hdu qui ma ho
s€ phai lanh nhan.

Tru6c thém nim mdi, tat ci ching ta déu ao
udc nhiing didu tot lanh sé d&n bing nhiing ciu
chdc. Thong thudng, ngudi ta chic nhau Tam da,
d6 1a da phic, da 16c va da tho. Cu thé hon, moi
ngudi chic nhau tai 1c ddi dao, phit dat giau
sang, an khang thinh vugng, song lau trim tudi...
Trong moi 18i chdc ludn ham chda niém tin t6t
dep ctia cudc séng chan-thién-m§, va tat nhién
chiing ta khong quén nhiing nan nhin di nim
xudng vi ly tuéng cla ho, cling nhu nhiing nan
nhan nim xudng mot cdch bt ngd. Cau chiic ho
nghi ngoi vé6i sy binh an vinh hing. Su ra di cia
ho chic chin khong bao gid 12 vd nghia, ho da
cho mdi ngudi chiing ta biét doan két hon, vong
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tay clia ching ta siét chit hon trudc su bao tan.
Long nhén i sé ludn téa sang va chidu thing vao
bao luc @& hoa gidi va héa gidi. Ching ta ludn
tin ring nhan 4i s& chién thing tit ca.

Nhip Cau
GIA TRI CUA LOI XIN LOL

HoOm nay & chd tdi 1am, c¢6 ba khich no, sau
hon mot ti€ng relax véi pedicure va manicure thi
hét hodng bdo bi mat chiéc nhin.

Ba kh4 16n tudi. La khich quen cha tiém.
Nhiing cau chuyén ba ké thudng khong dau,
khong dudi. C6 1€ do tri nhé clia ba bi sit giam,
12 diéu van thudng hay gip & tudi gia.

Ba khdch khong ddm dd 13i cho hai ngudi thg
viia 1am cho minh, nhung xin dudc di luc tat ca
cdc thung rdc dé ki€m. Nhin ba that thin béi tung
tAt ca nhiing bich do, chai lo trong tiém ma vin
khong tim thdy, ai ndy ciing déu 4i ngai, nén bdo
ba hdy vé di, néu tim dugc nhin s& goi cho ba.

That ra thi d6 chi 1a mot chiéc nhan inox rat
dbi binh thuong, khong dit tién, nhung vi né cé
gid tri ky niém cao, nén ba khach rat quy no.

Cudi cuing, ba khach danh thit théu bd vé sau
hon nifa gid tim ki€ém khong két qua.

Bdng dung, khodng chiing hai gid ddng ho
sau, ba Ay lai xuat hién trudc ciia tiém.

Trén tay ba khé né 6m hai lo hoa nho c6
dong chii “I’'m sorry” va hop banh cho tit cé
moi ngudi.




Ba bat khéc, 6m hai ngudi thg via lam cho
minh khi ndy, thi tham :

- T6i xin 16i! T6i that 12 14dm cAm qud! Hom
nay, tdi di khong deo nhin khi di ra ngoai. To6i
viia tr§ v& nha va dd tim thdy nhin ctia minh!
To6i xin 16i... !!!

Tat ca chiing t6i déu im ling vi cdm thiy qud
xuc dong.

Ngudi dan ba kia, tif dAu d&n cudi, ba chua hé
m& miéng ra dé trach méc, hay dd 16i cho hai
ngudi thg da lam cho minh nta 16i.

Thé ma, ba vin cdm thiy vd cling an han, vi
nghi ring minh d lam tdn thucng ho.

Ba dd lum cum di mua hoa dé xin 16i ho. Mua
bdnh d€ moi tat ca ching tdi, vi nghi ring minh
da 1am phién moi ngudi.

Trong cudc sdng, ddi khi chiing ta vo tinh lam
ton thuong nhiing ngudi bén canh, hay giy ra lam
16i v6i ngudi xung quanh, nhung vi si dién hay
tu cao, ching ta vin thd o, ngai mé miéng ra dé
néi 16i xin 16i dén ho.

Loi xin 138i, ban than né khong hé 1am gidm
gia tri clia chi nhan, ma ngudc lai, con ton gia
tri ho 1én trong mit ngudi khdc rat nhiéu !

Trang Lé

Bong hoa dep giira vwon hoa

Nhu hoa tuoi né giita vudén hoa
Dep thay linh muc, mét ngudi cha
Bén doan con cai noi xit dao
Budn vui chia sé that hoa chan.

Dau duong phia truéc nhiéu gian nan
“Lam dau tram ho” khé muén van
Tron niém tin yéu cha phuc vu
Chung xay xit dao mai dep xinh.

Cha, con hiép nhat duom an tinh
Goi bao mua mdi nhitng trd sinh
Giao dudng hop hoan dang Thanh Ié
Cau kinh sot mén ta on troi.

Thong ban bi tich cho mudn nguoi
Pem Loi Chaa dén khap noi noi
Mong sao con cai song “dep dao”
An vui, hanh phiic, song “tot dei”.
Tré nén men mudi giita tran doi
Ngon dén soi dan luén sang ngdi
“Tu té thira tac”, “ngudi muc ti”
Bong hong con do hoai thdm tudi.
Giuse Tran Thé Tién

Di tim Chuia

Toi di tim Chiaa gitta doi thuéng

Trong ngudi anh em, trong mén thuong
Tron niém tin yéu téi gap Chia

Ngai ¢ ngay bén sudt dudng dai.

Ngai ¢ noi day budc tran ai

Noi ngudi nghéo kho ganh son vai
Pon cdi, cung khon khéng com ao
Ngay giita sau roi kiép con nguoi.

Tam tu thao thic nhitng day voi
Toi nghe tiéng Chia dang goi moi
Mau réng déi tay cung chia sct
Yéu thuong giip d& hoai dan than.
Toi di tim Chaa khdp xa gan
Toi di tim dén vdi tha nhan
Noi phan don nghéo khéng pha quy
Ngai ¢ bén téi nang nghia an.
Giuse Tran Thé Tién, Gx Tan Bui
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NAM THANH LONG THUONG XOT

hi cti hanh phung vu thdnh 1€, khoi

diu nghi thidc sdm hdi, ching ta

thudng doc Kinh Cdo Minh va hat:

Xin Chuda thuong x6t ching con. Xin
Chuda Kit6 thuong x6t chiing con. Nam nay, Duc
Gido Hoang Phanxico dd md Nam Thanh Long
Thuong Xot.

Long Thuong X6t Chida trai qua dsi no téi doi
kia danh cho nhiing ai trong cdy noi Chua. Tac
gia thanh vinh da bay t6 long thanh tin: “Lay
Thién Chda, xin 14y ldong nhan hau x6t thuong
con, md lugng hai ha xod tdi con da pham” (Tv
51, 3). Tién tri Danien ciing da thot 1én trong
ldc gip gian trudn khon khé: “Lay Thién Chda
ctia con, xin ling tai nghe, xin ghé mit nhin
canh hoang tan cta ching con va thanh d6 da
dugdc thdnh hién cho Ngai. Chiing con khong dua
vao nhiing hanh dong chinh tryc ctia ching con,
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nhung dua vao lugng hai ha ctia Ngai ma dang
15i khin nguyén 1én tru6c Ton Nhan” (Dn 9, 18).
Thanh Luca, v6i tdm tu cia mot luong y da cam
nhan: “Thién Chiia ta ddy long trdc dn, cho Vang
Pong ty chon cao voi viéng tham ta” (Lk 1, 78).
Va thdnh Phaold tdng @6 da khuyén nha céc Kito
htiu: “Thua anh em, vi Thién Chia thuong xot
chiing ta, t6i khuyén nhii anh em hdy hién déang
than minh lam ciia 1€ song dong, thdnh thién va
dep long Thién Chiia. Do la cdch thitc xiing hop
dé anh em tho phuong Nguoi” (Rm 12, 1), va
Chia Cha giau long thuong x6t (Eph 2: 4).

Nim Thdnh la thoi gian rit quan trong trong
doi séng cta Gido HoOi Cong Gido. Gido Hoi
cam hiing truyén thong t6t dep ctia Pao Do Thdi
v€ viéc cli hanh Nidm Thénh. Pdc Gido Hoang
Boniface VIII, vao ndm 1300 da khéi sy cdc Nam
Thanh trong Gido Hoi. Nim Thanh 12 mot hong
an tha thd chung va md ctia cho moi tin htiu c6
co hoi tién gan t6i tha nhan va két hgp mat thiét
v6i Thién Chua hon.

Trong Gido Hoi, ching ta c6 Nam Thénh binh
thuong va ngoai thudng. Tu ndm 1475, Ndm
Théanh binh thudng dugc cl hanh 25 nim mot
lan. Vo nhiing dip dic biét, Gido Hoi md nhiing
Nam Thénh ngoai thudng. Cho t6i nay, da cé
24 Nam Thanh binh thuéng va 4 Ndm Thénh
Ngoai Thudng. Lan cudi, Dic thanh Gido Hoang
Gioan Phaoldo B¢ Nhi da m& Nam Thanh ngoai
thudng vao ndm 1983 va Nam Thanh 2000 (Binh
thuong). Nam Thanh Long Thuong X6t ngoai
thudng s& 1a 1an thd 5, do bsi Pdc Gido Hoang
Phanxic6 md ra nam nay.

Piic Gido Hoang Phanxicd da cong bd sic 1énh
vé Nim Thanh Long Thuong X6t “Misericordiae
vultus” vao ngay 11 thang 4, 2015. Ngai giai
thich: Tai sao bady gid c6 Nam Thanh Long
Thuong X6t? Pon gian, bdi vi trong lic lich st
dang thay ddi, Gido Hoi dugc kéu mdi cong hién
mot cich nd Iuc hon vé dau chi va sy hién dién
gin giii ctia Thién Chda. DAy khong phai 1a thoi
gian cua su xao lang.



Nam Thanh Long Thuong X6t s€ dugc khai
mac vado ngdy 08 Thang 12 nim 2015, L& kinh
biic Me V6 Nhiém Nguyén Toi. Ngay Pai L&
nay nhic nhé tic dong ctia Thién Chida ngay tit
dau cua lich st nhan loai. Long Thuong X6t clia
Thién Chda da tr6 nén song dong va hién hiiu
ndi Pic Giésu Kito, 12 ngudn goc on Ciu do.
Clia Thanh la gi?

Nghi thic diu tién cia Nim Thinh Long
Thuong X6t la m& Ciia Thanh. Trong chuyén
viéng thdm Phi Chiu vao cudi thdng 11.2015
vlia qua, Pic Gido Hoang Phanxicd da md Cua
Thénh tai Nha thd Chinh Toa ¢ Bangui, tai Nudc
Cong Hoa Trung Phi. Pay la mot nghia cu cé
anh hudng I6n bay t6 Nam Thanh Long Thuong
X6t dudgec mé ra cho moi ving trén thé gidi. Clia
Thénh biéu tigng cdch khdc thudng ma cdc tin
hitu Coéng Gido c6 thé khoi diy niém tin. Dic
biét, danh cho cédc khiach hanh huong c6 co hoi
budc qua Ctia Thanh.

Dic Gido Hoang s& mé Clia Thénh clha Dén
Thd Thanh Phéro. L€ thuong, Cia Thanh chi 25
nim mdéi md mot lan, trii trudng hgp dic biét.
Nén biét, khi két thic mot Nim Thénh, ngudi ta
s€ xay mot buic tudng gach bén ngoai Ctia Thianh
va chd t6i Nim Thanh k& ti€p sé dugc dap ra.

Ctia Thanh ctia Pén Tho Thanh Phérd sé dugc
md trude, tiép theo la cdc Ctia Thanh cla cdc dén
thd Gido Hoang khic sé& 1an lugt dudc md ra.
Va tai Gido Hoi dia phuong, tit cd cdc Nha tho
Chinh Toa, cic Ctia Long Thuong X6t cling sé
dugc md ra trong sudt thoi gian ctia Nim Thanh.

Nim Thanh Long Thuong X6t sé dudc bé mac
vao L& Trong Kinh Chda Kitd Vua, vao ngay 20
thdng 11 ndm 2016. Gido HOi s€ lai niém phong
Ctia Thanh. Ching ta cung ta on Thién Chuia ban
cho tit ca cdc Kitd hitu trén th& gi6i mot thoi
gian ngoai thudng cla an sung.

MObi ngudi chiing ta hdy chuén bi tim hdn dé
dén nhan an sting cua Long Thuong X6t Chia
qua sy hoa gidi v6i Chida va véi tha nhan, dac
biét qua Bi Tich Hoa Giai. Khi doc Kinh Lay
Cha, ching ta doc: Xin Cha tha ng cho ching
con, nhu ching con ciling tha ké c¢6 ng¢ chiing

con... udc chi 15i cAu xin trén modi miéng dugc
thdm nhap vao tim va thyc hanh trong doi sdng
hiing ngay. Ching ta s& tim dugc sy binh an dich
thuc trong tdm hdn va lanh nhan ddi dao an sing.
Trong Ndm Thénh, ching ta s€ lanh nhan dugc
nhiéu an x4 do 1ong nhan hau cta Chda.

An xa (indulgence) la gi?

La sy tha thi ta nhin dugc ti kho tang cac
cong on cua Chia Giésu va cac thanh, do Hoi
Thanh ban phit, &€ x6a bd nhiing hinh phat ma
ching ta con phai chiu sau khi tdi da dudc tha.

An x4 1a su x4 giai cdc hinh phat tam (va)
vi cdc tdi 10i dd dugc tha thd qua Bi tich Giai
Toi. Ching ta phan biét tha toi va tha va. Khi
that long xung tdi, ching ta dugc on tha thd toi
16i, nhung ‘va’ hinh phat vin con. An x4 1a viéc
tha hinh phat tam, chd khong phai la viéc tha
t0i. Ngudi tin hitu don minh xing ddng va thi
hanh nhiing diéu kién da chi dinh, thi dugc hudng
on tha thd 4y nhd sy trung gian ctia Gido Hdi.
Muén ldanh nhan An X4 mot cich cé hiéu qua,
thi ching ta phai sach t0i trong va thi hanh mot
s6 viéc tot lanh nhu: Xung tdi, du 1€, rudc Minh
Thanh Chia, viéng nha thd va doc cdc Kinh Lay
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Cha, Kinh Mung, Kinh Sing Danh, Kinh Tin
Kinh va cau nguyén theo y Pic Gido Hoang.

C6 hai thif 4n x4: On dai x4 hay toan xa
va on tiéu xa.

On dai x4 (Plenary indulgence): Tha toan phan
cac hinh phat.

On tiéu x4 (Partial indulgence): Tha mot phan
hinh phat ma thoi.

On Dai X4 1a on tha tit cA moi hinh phat

chinh minh hay dé chuyén ciu cho nhiing ngudi
da qua doi.

Lay Chia, ching con budéc vao Nam Thanh
Long Thuong X6t, xin m& réng tam hon chiing
con dé cam nghiém tinh yéu thuong vo bd bén
Xin Chda thuong x6t chiing con.
Chiia dang moi goi chiing con: “Tat ca nhiing ai
dang vat va mang ginh niing né, hiay dén cung
toi, toi s€ cho nghi ngoi boi dudng (Mt 11, 28).

caa Chua.

do t0i 15i can phdi dén. Moi tin hitu déu c6 thé LM Giuse Tran Viét Hiang

huéng 4n x4 toan phan hay tiing phan hoic cho

Kinh Nam Thanh Long Thuong Xot
Lay Chda Giésu Kitd,
Chia da day ching con phai thuong x6t nhu Cha trén troi, va cho ching con
biét: ai thay Chda la thay Chda Cha. Xin té cho chiing con thay nhan thanh
Chda va ching con sé dugc ciu thoat.
Anh mit yéu thuong cia Chia da ciu Giakéu va Matthéu khéi vong no lé
tién bac; da gidp ngudi dan ba ngoai tinh va Madaléna khong con kiém tim
hanh phiic noi thu tao; di khién Phéré khéc l6c vi trét phan boi Chda, va
da hda Thién Pang cho ngudi trom cuép cé long an nan.
Xin cho ching con biét ling nghe, nhu chinh Chia dang gii dén méi ngudi
ching con, nhiing 16i Chida da néi véi ngudi phu nit Samaria: “Néu chj biét
nhan ra on Chda!”
Chia la guong mat hiiu hinh cda Chda Cha vo hinh, guong mat cda Thién
Chida dang dem long x6t thuong va tha thi ma biéu 16 uy quyén trén moi
su: xin cho Hdi Thanh dugc nén guong mat hiiu hinh cia Chda ndi tran gian,
guong mat cGa Chida séng lai hién vinh.
Chia da mudn cac thira tac vién cta Chida ciing phai khoac lén ngudi sy yéu
dudi dé biét dong cam véi nhiing ngudi dang song trong u mé va lam lac:
xin cho moi ngudi dén véi cac thiia tic viéen déu thidy minh dugc Thién Chia
tim kiém, yéu thuong va tha thu.
Xin Chia gli Thanh Than dén va xic dau thanh hién mdi ngudi ching con,
dé Nam Thanh Long Thuong X6t nay tré thanh nim dugc Chia ban an sing,
dé Héi Thanh Chda dugc thém long nhiét thanh mang Tin Miing dén véi ngudi
ngheo, loan bao ty do cho nhiing ngudi bi giam cam va ap biic, va cho ngui
mu lai dugc nhin thay.
Nho 16i chuyén cau clia Pdc Maria, Me cla Long Thuong Xét, ching con
nguyén xin Chia la Pang hing song va hién tri cung véi Chida Cha va Chia
Thanh Than, dén muén thué muon doi.
Amen.

Phanxicé, Giao Hoang
8 Nhip Cau 215
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goai hﬁng
Ndm Thanh Long Thuong X6t khai
mac ngay 8 thiang 12 thi ti ndm
1300, cdc gido hoang thudng xuyén
md& Nam Thanh.
Chir “toan xa, jubilé” c6 nghia
la “duong cuu, Bélier”

Ngudn gbc nay 1a do ngudi Hébro diung sling
duong cuu 1am ti va dé loan bdo ngdy md Nim
Thanh cd nim muoi nim mot lan. o] Israel, cd
mdi nim muoi nim 14 mé Nim Thdnh mot 1an,
trong dip nay vao thdng 9-2015, chinh quyén
Israel tuyén b6 huy ng cho nhiing ngudi ngheo
cua xa hoi.

Gido hoang Urband VI muén cé
Nim Thanh méi 33 niam

33 ndm 1a s6 ndm Chia Kitd & tran gian. D6
12 y kién cta Gido hoang Urband VI (1378-1389),
nhung ngudi k&€ vi clia ngai 1a gido hoang Boniface
IX khong ti€p tuc lam: ngai ban sic 1énh t8 chiic
Nim Thdnh vao nim 1390 sau d6, roi thém mot
1an niia ndm 1400 dé€ d4p dng cho lan séng dong
d4o khédch hanh huong tiép tuc vé Roma.

Ciac Nim Thanh sau la nhiting ndm 1425 va
1450, sau @6 vao nam 1470, bdc Phaold II ra
quyét dinh ct mdi 25 nim t6 chiic Nim Thinh

mot 1an.

la vé Nam

Niam Thanh ngoi lé nhu B

Toan Xa

Nha nguyén Sixtine dugc
vé trong dip mét Nam
Thanh

Theo sic 1énh ctia Pic Phaold
II, ngudi k& nhiém cta ngai 1a
Sixte IV (1471-1484) triéu tap
Ndm Thanh ndm 1475. Ngai xin
' nhan dip nay, Roma lam dep bing
céc tdic phdm nghé thuat: dé dap
™ ing cho nguyén vong nay, nha
nguyén Sixtine da dugc vé€ cling
nhu cau Sixte cling dugc xay, ca
. hai dugc @it tén sau Gido hoang

Sixte 1V.

Hoang d& Napoléon can Nidm Thdnh nim 1800

Nim nay, hoang d€ Napoléon I chiém Qudc
gia Toa Thanh va quan cta O6ng chiém déng
Roma. Gido hoang Pid VI chét nim 1799, mat
nghi do ban Chip chinh t6 chiic kéo dai bat
tan: Gido hoang Pi6 VII chi dugc bau vao thing
3-1800 & Venise, noi cidc hdng y hop dic biét.
Thang 7, gido hoang Pi6 VII mdéi vé lai Roma
sau khi hoang @& Napoléon cho thiét 1ap lai Qudc
gia Toa Thanh. Vi thé khong thé t6 chdc Nim
Thanh binh thudng § Roma. Mgt nam sau, Gido
hoang Pi6 VII ky Hiép u6c v6i nuéec Cong hoa
Phap va thudn md ba muci ngay toan xa cho céac
ngudi cong gido Phép.
Giuse Nguyen
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Nguon géc tam hinh
Long Chda Thuong Xot

rong nhat ky Thanh nt c6 ghi: “Dém

do, tdoi dudc nhin théfy Chua Giésu

hién ra. Chda Giésu mic mot chiéc

4o tring véi canh tay phdi gio 1én nhu
dang chic lanh. Tay trdi cua Ngai dung vao do
noi trai tim, noi ma hai 4nh sing chiéu tda ra,
mot tia mau dé va mot tia mau trz“ing lat. Thanh
nit nhin thing vao Chda khong chép mit trong
thinh ling, linh hon thdnh nii tran ngap long kinh
sg, nhung ciing tran ddy niém vui khon td. Chia
phan v6i Thanh nti: “Con hady v& mot bic hinh,
theo nhiing gi con trong thiy day, véi 10i ghi chii:
Giésu, con tin thdc vao Chia” (gbc tiéng Ba Lan
1a Jezu, Ufam Tobie, ta thudng thiy ban dich ra
ti€ng Anh 1a Jesus, I trust in you)

Ngay 22/02/1931, tai tu vién Plock Thanh
nit Faustina da dugc Chida Giésu hién ra trong
mot thi kién.

Trong nhat ky Thanh nt c6 ghi: “Dém do, toi
dudc nhin thdy Chia Giésu hién ra. Chia Giésu
miic mot chiéc 4o tring vé6i canh tay phai gio 1én
nhu dang chic lanh. Tay trdi cua Ngai dung vao
40 noi trdi tim, noi ma hai 4nh sdng chiéu tda ra,
mot tia mau dd6 va mot tia mau tring lat. Thanh
nif nhin thing vao Chia khong chép mit trong
thinh ling, linh hon thdnh ni tran ngap long kinh
s¢, nhung ciing tran day niém vui khon td. Chia
phén v6i Théanh nt: “Con hay vé& mdt bic hinh,
theo nhiing gi con trong thay diy, véi 10i ghi chu:
Giésu, con tin thic vao Chia” (gdc tiéng Ba Lan
1a Jezu, Ufam Tobie, ta thudng thdy ban dich ra
tiéng Anh 12 Jesus, I trust in you)

Thanh nii da héi Chda vé y nghia ctia 2 ludng
séng d6, Chda tra 16i: “Nhiing ludng 4nh sdng
tr?ing nhat biéu hién Nudc, sé lam cho cdc linh
hdn nén cong chinh dao ddc. Nhiing ludng dnh
sdng mau doé bi€u hién M4u, 12 su séng cla cic
linh hon. Hai ludng 4nh sing nay, phét xuét ti
chén sau thim cta long x6t thuong diu dang va
ém 4i nhit cta Ta, lic trdi tim hdp hoi Ta bi
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ludi thAu m& rong ra. Phic cho ai 4n ndu trong
su che chd cua nhiing ludng 4nh sing nay, vi
ban tay cong thing ctia Thién Chia khong gidng
phat ho.”

Sau @6, Thanh nit di hoi me Bé trén, va ba da
tra 16i: “Con hay vé Chua di”.

Nhung vi kha niing han hep nén du da c6
géng, khdng cé bic vé nio dep.

Nidm 1934, cha linh huéng Michal Sopécko
cia Thanh nt lién lac v6i moOt hoa si tén la
Eugeniusz Kazimirowski & Wilno, d& vé& lai 4nh
Chua theo sy mo ta cua thanh nhan, nhung khong
dugc nhu y 1dm. Pém sau Chda phan: “Gid tri
cla tdAm anh nady khong cin ci trén nét dep cla
mau sic, nét vé, nhung la on phic cua Ta. P6
12 mdt nhic nhd vé long thuong x6t ciia Ta, Ta
ban cho loai ngudi con tau dé dua ho t6i nguodn
sudi x6t thuong va mic 14y moi on phic. Con
tau d6 1a tAim anh nay.”

Sau khi Thénh ntt Maria Faustina qua doi ngay
05/10/1938, huong thom thdnh thién cta thinh
nhan lan tda nhiéu noi cling véi su phd bién rong
rdi viéc thuc hanh long ton sung Long Thuong
X6t Chia. Ngodi ra, nhiéu ngudi dd dugc nhiing
on lanh Thién Chda ban cho qua 13i cAu bau cla
so Maria Faustina. Tuy nhién, ti€n trinh din dén
viéc phong thanh cho nti tu Maria Kowalska gip
phai nhiéu tht thdch. Mic dau tai Ba Lan nhiéu
tin hitu rdt sing mo va hoc hoi si diép Long
Thuong X6t Chia duge ghi lai trong nhat ky cua
thdnh nit, Toa Thdnh da tling 1én 4n cudn séich
nay 1a “lac dao” vao ndm 1959. Diéu d6 ciing dé
hiéu boi vi Toa Thanh Roma nhan dugc mot ban
dich nhat ky tii ti€éng Ba Lan va dugc viét tif mot
ngudi mdi hoc hét 16p 3 (nii tu Faustina 1a mot
ngudi it hoc nén nhat ky ctia thanh nii hau nhu
ching c6 ghi ddu chdm phét nao ca).

Khi bic Cha Karol Wojtila (bic Gido Hoang
Gioan Phaol6 II tuong lai) tré thanh Tong Gidm
muc Krakow ndm 1964, ngai ding tru6c mot tinh
trang t& nhi. DAu sao di nifa, ngai rit quen thudc
v6i st diép Thanh nii Faustina phd bign vi liic
con la chang sinh “chui” trong thdi D& Nhi Thé
chién khi Pdc Qudc Xa cai tri Ba Lan, ngai da
thudng xuyén viéng thim Dén Long Thuong X6t



Chda & ddi Lagiewniki, Krakow, noi thidnh ni
Faustina tiing cu ngu va qua ddi. Pic Téng Gidm
muc Karol Wojtila cho diéu tra sy viéc va sau d6
cho dich lai mot ban mdi nhat ky cta so Faustina
dé gtii cho Toa Thanh. Nho @6, vio nim 1978
Toa Thénh da ridt lai 1énh cAm cudn nhat ky cla
Faustina, chi sdu théng truéc khi Dic Téng Gidm
muc Karol duge bau lam Gido hoang.

Ngay 18/04/1993, bic Thanh Cha Gioan
Phaold 1I da phong Chan phuéc cho Ni tu
Faustina Kowalska sau khi mdt ngudi phu nti tén
Maureen Digan dugc chita lanh khoi mét bénh di
truyén vé mdu nhd 15i cau bau ciia nit tu Faustina.
Va cudc phong thianh vao ngay 30/04/2000 véi
rat nhiéu ngudi tham du 12 k&t qua ctia mot phép
la chtia lanh cha Ronald P. Pytel (Baltimore, Hoa
Ky) khoi bénh tim. Ptic Thanh Cha Gioan Phaold
IT goi Thanh nti Maria Faustina la “mén qua ctua
Thién Chda ban cho thdi dai ching
ta”. Trong bai gidng ctia budi 1€ phong
thanh, Bic Thanh Cha noéi: “Tuong lai
clia nhan loai trén mit dit nay sé ra
sao? Chiing ta khong dugc biét. Tuy
nhi€n, con ngudi cé thém tién bo thi
khong may ciing khong thi€u kinh
nghiém dén dau. Nhung dnh sidng cua
long thuong x6t Chda s& chi€u sing
dudng di cho con ngudi trong thién
nién ky thi ba. Bic Thanh Cha ciing
da chinh thdc cong bo tli nay vé sau
Chuda nhat II Phuc sinh s& dugc goi
la Chida nhat kinh Long Thuong X6t
Chda. Trong bai giang, Bic Thanh
Cha cho ring chi khi nio con ngudi
cam nhan dugc long thuong x6t vo
bién cta Thién Chda danh cho nhén
loai thi con ngudi mdi c6 thé “nhin
vao anh chi em ctia minh v6i d6i mit
mdi, v6i thdi do vi tha va lién d6i, dai
lugng va tha thi”. Viéc ton sung Long
Thuong X6t Chda hién nay dudc phd
bién trong 29 qudc gia khip thé gisi
(s liéu nim 2003) qua sy c6 v hoat
dong cta khoang 2 tri€u thanh vién
trong t& chic “Téng @b Long Thuong

X6t Chaa” g6m céc linh muc, tu s va gido dan.

Quyén nhat ki clia so Maria Faustina sau nay
dugc bién tap va xuit ban lai dudi tya dé: Divine
Mercy in My Soul: The Diary of St. Faustina

Vao ndm 1943, mdt hoa si tén la Adolf Hyla
da v€ lai bic tranh Long Thuong X6t Chda, va
day la buc tranh chinh thic thd hai (dugc treo trén
md cta Thanh ni Maria Faustina trong tu vién
Our Lady of Mercy 6 Cracow-Lagiewniki, Ba
Lan), sau btic hinh dau tién ctia hoa si Eugeniusz
Kazimirowsk, btic nay dugc lan truyén va sao
chép lai kh4 giéng vé6i cdc biic hinh ma ta thdy
ngay nay. Ngoai ra, ngudi ta con cho ring biic
v& thii ba ciing kh4 phd bién 13 clia hoa si ngudi
M§ — Robert Skemp, vé Chuaa ding tridc mot
cdnh cta hinh vom.

PTH - Suu tim tif nhiéu nguén

L4y

JESUS | TRUSTIN YOU
LAY CHUA GIESU CON TiN THAC VAO CHUA
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NAM CHIiA KHOA PE HIEU
NAM THANH LONG THUONG XOT

Pdi v6i Puc Thanh Cha Phanxicd, Nam Thanh Long Thuong X6t phai gidp
vao con duong “hoan cai thiéng liéng” cho Gido Hi ma ngai dang cai cach

Tai sao mgt Nam Long Thuong Xoét ?

tuc Thanh Cha Phanxicd da lam ngac
nhién vao ngay 13/5/2015 khi loan
bao mot Ndm Thdnh Long Thuong
Xot.
thuong xo6t, nghia 1a ching ta cho long thuong

Ngai muén mot Gido Hoi

x6t ctia Thién Chda ddi véi thé gidi va, vi thé,
ngai khuyén khich mdi Kitd hitu vun trdng thai
do tam hon nay noi chinh minh. Ngai gidi thich
: “D6 1a mot con dudng von bit ddu bing mot
cudc hodn cai thiéng liéng ; va chuing ta phai
thuc hién con dudng nay”.

buc Thanh Cha s€ khai mac Nam Thénh nay
vao ngay 8/12/2015, bing cich bing qua thinh
modn cua Vuong cung thinh dudng thanh Phérd &
Roma. Tiép dén cac Gidm muc trén khip thé gisi
s€ mé cdc cdnh ctlia tai cdc gido phan cta minh
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vao Chia Nhat 13/12. Va trong su6t Nim Thanh
nay ma sé két thic vao ngay 20/11/2016, céc tin
htiu Cong gido dugc maGi goi bang qua cic canh
clia d6 v6i mot thai dd sdm hdi va xich lai gan
Chda Kitd. D6i v6i Bic Thanh Cha, Ndm Thénh
Long Thuong X6t phai gitp vao con dudng “hodn
cai thiéng liéng” cho Gido Hdi ma ngai dang cai
cach. Khong chi trong Gido Hoi, long thuong x6t
ciing can thiét cho mot thé giéi ma Pidc Théanh
Cha dang thdy chién tranh dién ra khip noi.
MGdi day, trong cudc phong van danh cho Tap
chi Céng gido Credere (Y), Pic Thanh Cha di
giai thich Iy do Ndm Thdnh : “Rd rang th€ gidi
dang cAn dén long thuong x6t, cAn dén long tric
in, tic 1a dau khd véi. Ching ta dd quen véi
nhiing tin x4u, v6i su tan bao va nhiing hung
hing tdi t& nhat xdc pham téi danh thdanh va su
song ctia Thién Chda. Th€ gidi can khdm pha
ring Thién Chda 13 Cha, ring c6 long thuong
x6t, ring su tan bao va két d4n khong phai 1a
gidi phdap. Néu d6i khi Gido Hoi theo dudi mot
duong 16i cting rdn hay bi cdm db theo dudi con
dudng d6 bing cdch nhan manh dén nhiing chuin
muc luin 1y, thi nhiu ngudi bi gat ra ngoai....
To6i coi Gido Hoi nhu 12 mot bénh vién di chién
sau tran chién : c6 biét bao ngudi dau khd, bi
thuong tich hay bi giét chét !...Chiing ta phai
sin séc, chiia lanh, ning d3... Ching ta hét thay
déu 1a tdi nhan, va ching ta dang mang thap gid
cia chiing ta. To6i dd cdm thdy ring Chia Giésu
mudn mé canh ctia tim hon ctia Ngai, ring Chda
Cha mudn cho thiy long thuong x6t nhan tif cla
Ngai... Day la ndm tha thd, hoa giai”.
Piéu gi khong phai 1a long thuong xét ?
Cai riéng cua Kitd gido. Long thuong x6t
khong phai 1a cdi riéng ctua Kitd gido. Do Thai
gido va Hoi gido ciing d& cap dén long thuong



x6t. Phit gido nhdn manh long tli bi.

Mot tii ngit 16i thoi. Ngudi ta coi n6 1a 16i thoi
va thich dung nhiing tii ngti khac hon, nhu long
tric 4n, thuong cam, khoan dung. Tuy nhién, véi
1€ kinh long Chda thuong x6t, Pic Thinh Cha
Gioan-Phaold II da dem lai gid tri cho né va Dic

Thanh Cha Phanxic6 @3 nhidn manh né, ca trong
khiu hiéu gidm muc ctia ngai.

Chi 12 mot chuyén t6i 16i. Néu trong sach Gido
ly Gido Hoi Coéng Gido, tu ngtt “Long thuong
x6t” chi c6 mit trong phan danh cho toi 16i, thi
trai lai trong Cudn Todt y&u nim 2005, tii ngit
ndy ciing xuit hién trong cic chuong vé bi tich
chita lanh, vé Kinh Lay Cha, hay trong cdc phan
danh riéng cho Dic Maria, “Me ctia Long thuong
x6t”, va nhiing cong viéc thuong xét.

Mot quan niém mau me. Long thuong x6t
khong phéi 1a mot dau yéu nhuge, Dic Thanh
Cha di khing dinh nhu thé trong Tong chiéu
Misericordiae vultus. Ngai dua vao Téng luin
Than hoc ctia thanh Téma Aquind dé khiang dinh
ring “long thuong x6t 1a dic diém cta Thién
Chia ma sy toan niang cua Ngai hé tai thuc thi
long thuong x6t”.

Long thuong xét la gi ?

T “miséricorde” c6 ngudn gdc tii
tiéng Latinh “misereor” (tdi thuong x6t)
va “cor” (trdi tim). Nguodi ta thudng so
sanh n6 véi long tric 4n (compassion),
ma tiéng gidng vdi tiéng Latinh “cum —
patior” (t6i dau khd véi). Cho du trude
hét ngudi ta gdn long thuong x6t cho
Thién Chida, nhung Dic Thanh Cha da
dua ra mot dinh nghia rat cu thé : “mot
thuc tai cu thé xuyén qua @6 Ngai biéu
10 tinh y&u ctia minh nhu tinh yéu cta
mdt ngudi cha vd mot ngudi me dé
cho minh xuc dong sau xa bdi con céi
minh”. Ptc Thanh Cha di dén chd néi
vé mot tinh yéu “ndi tang”, dén tli siu
thdm tdm hdn nhu “mot tinh cadm siu
xa, ty nhién, bdi su diu dang va tric 4n,
bao dung va tha thid”.

Long thuong xo6t ciling 1a tru cot
nang dd doi song Gido Hoi, nhat 1a qua
ching ta tha thd. Ddc Thanh Cha mong mudn
ring trong hoat ddng muc vu cta Gido Hdi, “moi
su phai dugc bao boc bdi su diu dang qua dé
ching ta néi véi cdc tin hitu”. Tinh kha tin cua
Gido Hoi phu thudc vao diéu d6. Bic Thanh Cha
14y 1am tiéc vi cdc Kitd hitu “ddi khi dd quén cho
thdy va sdng con dudng thuong xo6t”.

N6 duge biéu 160 qua nhiing viée dugc mo ta
trong Tan Uéc. Nhiing cong viéc “thé 1y” “cho
ké d6i dn, cho ké khat udng, cho ké rdch rudi in
mic, viéng ké liét cung ké tu rac, cho khidc dau
nha, chon xdc ké chét” ; nhiing cong viéc “tinh
than” : Iay 10i lanh ma khuyén ngudi, mé day
ké mé mudi, an ui ké au lo, ridn bdo ké cé tdi,
tha k& dé ta, nhin ké mat 1ong ta, cAu nguyén va
nang do cho tha nhan.

Nhiing 10i Kinh Hoa Binh ciing 13 nhiing biéu
106 cu thé nhiing cong viéc thuong xét :

Lagy Chiia tw nhan,

Xin cho con biét mén yéu va phung sy Chiia
trong moi nguoi.

Lay Chiia, xin hdy dung con nhu khi cy binh
an cua Chia
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Dé con dem yéu thuong vao noi odn thi,

Dem thit tha vao noi ldng nhuc

Dem an hoa vao noi tranh chdp,

Dem chan Iy vao chén 16i lam.

Dé con dem tin kinh vao noi nghi nan, chiéu
trong cdy vao noi thdt vong,

Dé con roi dnh sdng vao noi téi tdm, dem
niém vui dén chén u sdu.

Lay Chiia xin hdy day con:

Tim an ui nguoi hon duoc nguoi ui an,

Tim hiéu biét nguoi hon dwoc nguoi hiéu biét

Tim yéu mén nguoi hon duoc nguoi mén yéu.

Vi chinh khi hién than la khi duoc nhdn lanh,

Chinh liic quén minh la lic gdp lai bdn than,

Vi chinh khi thit tha la khi dvoc tha thiz,

Chinh lic chét di la khi vui séng mudn doi.
Nam Thanh dugc trién khai thé nao ?

Goi 12 Ndm Thénh vi d6 1a thdi diém khuyén
khich tién budc trén con dudng thanh thién, viéc
budc qua ctia thanh gdi 1én “su budc qua ma moi
Kitd hitu dugc moi goi thuc hién ti tdi 16i dén
véi an sung”.

Trong muc dich nay, mot an xa — tic la theo
Gido luit, “sy thdo giai trudc mat Chda cac hinh
phat th€ tam vi cdc toi 16i di dudc x6a bd” (c.
992) — dudc ban cho cédc tin hitu. Cdc diéu kién
lanh nhan an xd s€ dudc ndéi 0 vao ngay 8/12
nay, nhung cdch chung an xd dudc lanh nhén
qua viéc thim viéng cdc ndi thanh, ciu nguyén
theo mot s6 y huéng, tham dy thanh 1& va bi
tich hoa giai.

Pic Thanh Cha @i mudn nhan manh dén chiéu
kich tha thd nay. Vi thé, ngai da quyét dinh sai
di “cdc thiia sai ctia long thuong x6t” dén céc
gido phan, ti dau Mua Chay. C4ch riéng ngai
cho phép céac linh muc tha cic téi danh riéng cho
Toa Thanh vi tinh nghi€m trong cua ching, cach
riéng tdi phd thai.

Nam Thanh néi véi ai ?

V6i moi ngusi Con gido chid khong chi cho
khach hanh huong dén Roma ma thoi :
tién trong lich st cua cac ndm thanh, Nam Thanh

lan dau

lan nay hoan toan khong con trung uong tip
quyén. DAu chi rd rang nhat s& 13 viéc md clia
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Nam Thanh tai cdc nha thd chanh tda cta cac
gido phan trén thé gidi.

Nim Thanh nay muén cho thdy sy quéng dai
ctia mot Gido Hoi khong loai trii ai : nhiing ngudi
phad thai, nhiing ké tu t0i ma DPtic Thanh Cha m&i
ho chi can vugt qua cdnh clia xa lim ctia ho nhu
thé ho dang budc qua mot cdnh ciia thanh...Ngai
cling néi v6i “nhiing ngudi nam ngudi nd thudc
vé& mot t6 chic t6i pham”, nhu t6 chiic mafia, va
véi nhiing ngudi “tham nhiing hay ddng 1da tham
nhiing” @& ho thay ddi 16i séng ctia minh.

Nam Théanh cing bao ham mot ¢t chi didc biét
huéng dé€n Huynh doan thanh Pi6 X : di xung toi
nodi mot linh muc thudc Huynh doan nay s€ cé
gid tri trong sudt Nim Thdnh. Nim Thdnh ciing
phai gitip vao viéc xich lai gan ngudi Do théi
gido va Hoi gido, ma ddi véi ho long thuong x6t
ciing nim & trung tim ddc tin.

Hom Chida Nhat II Mua Vong (6/12/2015),
Pic Thanh Cha ciing nhéc lai bién c6 lich st 1a
su hoa gidi gitta Gido Hoi Chinh Théng va Gido
Ho6i Cong Gido, dit bd va tuyét thdng cho nhau,
ma ngay 7/12/2015 1a ngay ky niém 50 nim bién
c6 d6. Dip nay, Pic Thanh Cha by td mong
mudn vuot 1én sy chia ré d€ xiy dung sy hiép
nhat, mot sy hiép nhit von doi hoi su tha thid va
long thuong xot.

Ty Linh
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[ (XIl) 5 GIO NUA, TOI SE GAP PUC GIESU
(Dans 5 heures, je verrai Jésus)
(tac gia : Jacques FESCH)
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Mot thang niia,
chinh Ba sé bi dong dinh....

Thd hai 2 thang chin
Om nay thi kha, trii canh tay cua Ba
con dau, khong viét dugc nhiéu nhu
Ba mudn. Ba hy vong thudc men Ba
s€ nhan dudc, giup b6t dau, vi tay
dau chiing thich thid gi. TAm hdn Ba con ddy tinh
mén Chda va bay gid thi Ba yén tinh hon. Chi
c6 12 Ba mudn yéu thuong Chia Giésu ddng yéu
hon ti nita. Con nhiéu chuyén ma Ba chua hiéu
dugc hét, va con tim Ba chua rung dong trudc
nhiing btc tranh déng 1€ phai lam cho Ba khdéc.
Khi Ba suy niém vé thinh gi4, ddi khi Ba thdy
cam dong, doi khi khong. PE dé thém xic dong,
ddi khi Ba chuyén-héa va tudng tuong ring chi
mot thdng nta la chinh Ba s€ b1 dong dinh trong
san nha giam, Ba khiép s¢ ludn... Chinh nhiing
cdi dinh déng vao lam cho dau dén. Ba tudng
tudng ring minh phai giang tay ra, nhiing ngén
tay bi gili chit trén chiéu dai thanh gb va dau
dinh nhon di vio mu ban tay d€ cho ding giiia;
roi thi nhiing nh4t bda gidng xuéng ram ram va
thit réi va mau vot ra... Ban tay phai dugc déng
ngay tif nhit bia dau, va dAu dinh nhon cim chiit
vao thanh gb. D& cho dinh dudc lin sdu vao go,
chin chin s& phai bd thém vai nhét bia niia, va
mdi 14n nhu thé, dinh sit can phai xuyén qua ban
tay va lam nhau ndt nhiing duong gan. Nhing
ngén tay phai co-quip quanh céi dinh va mdi lan
rung minh dau dén, qua 1a khong thé chiu ndi !
Va sau cdnh tay thd nhit, lai dén céi thd hai!
RoOi dén hai chan. Hai chan phai vit chéo 1én
nhau va phai chiu mdt dinh déng 1€n. Ba nghi
dén cai dinh nhon phai dai va phéai déng nhiéu
lan dinh méi vao sau dugc. Hai chan chéo nhau
phdi mém mai va dinh phai dai dd va déng dinh

Thang 1 & 2 nam 2016 15



that manh méi thau qua, xuong bé nat lam dinh
phai tréch veo nén phai kéo chan lai cho thing
,thit bi chady mau x4t xa. Sau d6, than minh
nhich-nhich chit dinh lam mau chay ra va gay
dau thuong khon xiét. Pau dén biét bao! va néi
sao cho hét ndi dau thuong clia ngudi Me khi
chiém ngdm viéc d6 ma khong lam gi duge dé
xo0a diu con dau cia Con minh.

Thuong thay cho buc Me, Me that ndng thuong
dau. Ba thdy Me rut r& va rau ri dudi chan Thanh
gid, néi di néi lai nhd ti€ng : “Khong, khong...”!
khong cung, va khong ddm , von khiém nhudng,
16n tiéng than vin khd dau cta minh (1). C6
1& khi Con minh yéu cau dugc udéng nudc, thi
Me dua con mit hét hoang nhin chung quanh
va thim thi n6i nhu kéu van “Ngudi doi udng
nuéc” va Me theo doi khi ngudi linh cam gay
chim dim dua 1én ! Ta phai yéu mén Me that
nhidu va kinh trong Me cho 1im. Ba viia nhan
dudc mdt s6 hinh anh trinh bay vé Pic Me va
Ba rat hai long. Nhiéu 4nh tuong rit dep ! Ba
viia nhin 4nh viia cau nguyén va cich d6 gidp
ba ciu nguyén hon.

Chi thich dich gia: JF. cho ring Piic Me
dau kho lim, nén méi ta oan nhu thé, nhung
thiét twéng Pic Me da hiép diang dau kho
ctiia minh véi dau kho Con minh..., nén thanh
Gioan da viét: “ Can ké thap gia dic Giésu, c6
thin mau Nguoi ding thang... (19,25) (Stabat
Mater...), thai do cua ké can truong, khong
guc ngi truée kho dau!

o A2,

Cho hét moi sy khong can thiét

Thd ba 3 thang chin

MaAy ngay nay, Ba nhit dinh phéi thuc sy tién
ddc, vi da lau rdi, Ba cd bam l1dy nhiing cich
song ctia minh. DA hai ba ngdy qua, Ba da lam
dudc mot vai budc tién, nhung Ba khong thé
ngung lai nta dudng tién bo nhu thé. S& hoan
toan bo hiit thude vao ngay thi sdu tdi, dit khoat
bd ! P6 1a mot cude chién dau cing rin, nhung
Ba h6 then. V& van @& #n udng, con nhiéu viéc
dé 1am. Ba khong #n gi ciu ky, nhung ba con cé
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THU GU1 MUA PONG

Vé vdi Dong vé trong chiéc ao bong mua phung

Vé véi Pong tham ting con gid bac
lanh...run...!

Trong con mo mua Ddng ngdn ngang vét cat

Tinh yéu dau .niém riéng sau .se sat

Ngudi buéc vé phia dudng cudi lanh cam

Nam thang nao .dong song .ky ¢ nam !

Hen uéc dau trao em mua Dong ay

Thang nam ngot ngao

Nam thang bao giong

Vé véi mua Dong

lang ly ca phé néng

ndi thao thitc ...ché mong ...

giot ri rach trong long !

Diéu thuéc nao thom dam suét mua Dong

an ui doi ta qua bao giong

Bén chén tra nong dac

tham ngodi nu6t xuéng ting giot Déng

Tim minh bén nhanh sdng

dap xe giifa canh dong

khé goi hon minh trong thung liing séu

trong cau yéu thuong hoang hoai tim sau

Daoi qua khic long dong

mia Pong chang da am trong long

Trang giai ndi ché mong !

Nay tim vé véi Déng

Tim vé véi con mo doi dang do

Nhan thay minh tho bé giita bé dau

Lwom Ién chinh minh qua khic séng sau

Poi van chua thoi ngitng chién dau !

Sém bX 17.11.15

thé bd qua nhiéu mén duge. Phidi di t6i viéc chi
dn banh mi v6i nudc 1a hay nudc xdp. Nhu la ba
bi phat viy. Ba nghi ring cAn phéi lam moi viéc
nho nhit . Dling cho nhiéu, nhung céi gi da cho
ri, thi dimg 14y lai, vi bit ky 1y do ndo. Phai
keo ki€t v6i Chia. Nhu mot ngudi ha tién biét
gid tri cia ddng tién , biét cAn nhic va tri gid
ddng tién ta xuit tdi ,va sau d6 khong nghi nggi
gi nita. C6 ba phin phai canh chiing @ vuon
1én t6t lanh : trudc hét la 16i cau nguyén, khong
thé thidu, d6 1a chuyén tro thin mat véi Chia,



bt ta phai ding ngay gid nghi vé Chida. Nhiing
kinh c6 sdn lam thanh cdi sudn va trén sudn nay
ghép nhiing 16i ciu nguyén, nhiing chuyén trd
riéng véi Chia, nhiing 16i cau xin, va nhiing kinh
khdc ta ¢6 thé cho thém vao day, budi doc sich
dao ddc hay nhiing bai nguyén gdm. Sau nifa la
nhiing hy sinh : phéi di dén chd dang cho Chia
nhiing gi khong can thiét, nhung 1am nhu thé
mdi 1an mot it va Chda biét ta cho nhiing gi!...
Sau hét, tim ki€ém nhan ddc va su chién diu véi
nhiing gi khi€ém khuyé&t. Mot s6 thi dé tim thdy,
nhting cai khac thi khong. Ching t6 hién cho ta
dan dan theo su hoan thién cua ta ...

Ba viia dudc trang su Baudet dén thim. Ba
thdy nhu hai ngudi phan khdi cho nhau qua viéc
trao d6i nhiing 18i dao ddc. Udc gi Ba lam cho
ong ta hét lo ling nhiing gi vé Ba, trii phan rdi
linh hdn. Ba kinh phuc 6ng ta vé sy kién nhan,
nhét 1a 6ng ta bi nhiéu cdm dd bao vay nhu thé.
Ba sé ra sao? Ba phdi chd dgi su quyét dinh (4n
x4 ?) ti ngay 25 thang chin va c6 Ié phai vao
thdang tam. K& ciing kh4 gan!

Ky sau: Me Maria sé cho vai giot mat ong.
Thit tu 4 thang chin
HA NOI MUA DONG
Ha Néi mua Dong
nhitng con mwa phun
dong budm ndi nho !
Ha Néi mua Pong
huwong dém mé dai
mang di su6t cuéc hanh trinh !
Ha Ni lim dim
ngu quén mui Hoa Sita
trong con tim hé cia
mua té tai tran vé
mua kéo dai Ié thé
16i yéu dau gidu ky
nam trg tran trong ting suy nghi
con gié nao mang di...!

Ta go6i dugc nhitng gi
Hoai vuong trong ky niém

Thang ndm va tudi tré

Nhitng rung dong dau doi

Nhitng khat vong tan roi

Ha Noi dau Dong

Thap Rua co ro

Cau Thé Hic quang khan nhitng ngon gio
Tron dudi chan cau

tiing con song

lanh! run! ...

Ha Noi hang quan quen

Ha Ndi ly ca phé nong

Ha Noi thom thom mui khoai nudng
Ha Ndi lang thang nhiing con dudng
Nhitng goc pho than thuong

Ly tra sém nong huong

Ha Noi binh yén trong hoi suong !

Ha Néi nhé Ho Tay, Tric Bach

Budi s6m nao suong md giang hoa thach
Muaa Dong am nhitng déi tinh nhan
Nhitng hang cay ngay ngo

Chét lang bén ho !

Ha Néi mua Dong
Long run run nhé ting con giod
Trong con tim bé nho
Ha Noi 4m mua Dong !
Pong Xoai 12.2015
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Mot sé truyén théng cd truyén Ngay Tét

Tét Nguyén Pan la ngay & thiéng liéng nhat, mé dau cho mét nam méi, vi
vdy day dugc goi la Tét I6n. Do dé Viét Nam ta c6 rat nhiéu tuc Ié va cac
phong tuc co truyén. Sau day la mét s6 diéu tiéu biéu:

PhanMemGiaoDuc inf

NGAY TET GIA DINH
SUM HOP BEN NHAU

Ngudi Viét du di dau, 6 dau, lam gi cling mong

dugc trd vé sum hop clng gia dinh trong ba ngay
tét, gdp lai ngudi than, nhin lai c4 quing doi tho
4u, noi chon rau cit rén ctia minh. Ngay tét, ngay
xuin la ngay hoi tu, doan vién néu khong ciing
12 ngay gii gim niém thuong ndi nhd, tinh cam

Tét, xuan that 1a thiéng liéng.
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KINH NHG PANG THIENG LIENG
VA CAC TO TIEN

Ngudi Viét hoan hi va théa man dugc dn Tét
mdt cich xdng ding trudc T tién, trudc Troi,
Phat ngay trong mdi gia dinh hoidic gilta nhiing
ngudi cing xd sd. Nén viéc dau tién 12 thd kinh
Dang Thiéng Liéng va kinh nhé va khin vai
tri6c ban thd cdc TS Tién.
BUOI SANG NGAY PAU NAM
LINH THIENG NEN Al NAY
PHAI GIU GIN

Ngay Tét 1a thsi diém khéi dau nim mdi, vi
thé, budi sang ngay diu nim la budi sdng thiéng
lieng nhat. N6 1a diém bdo trudc cdc sy kién sé
dién ra trong mot nim, tot c6, xau c6, thuan 1¢i
c6, kh6 khin ciing c6. Do d6, tit cA moi ngudi
déu hét sdic cd ging trong
viéc giti minh ti dn mdc,
di ding cho dén néi ning...
Ciing trong céi ngay dau
tién thiéng liéng 4y, xa kia
6 Viét Nam con c6 bao
nhiéu tyc 1€ xoay quanh né.
Moi ngudi thudng thdi 6ng
tiéu, can dong nuéc @& dodn
dinh thdi tiét, khi hau trong
nim, udng rucu, dot phdo
dé xua di hoi lanh, xua di
ta khi... Thanh nién nam nt
lang trén x6m dudi thudng hoi tu va lam quen
nhau trong nhip dan nhip phéch, trong nhting cau
hat ddi, con c6 nhiing cudc thi tai vd nhiéu tro
cho khéc.
RONG RAN XONG NHA

Nim méi dén, ngudi Viét Nam c6 tuc chiic tét,
xdng nha d€ mong mot xuidn mdi stic khoe doi
dao, 1am dn phat dat, tan t6i... d6 la mdt phong



tuc dep co tu xa xua.

Truéc diy, 6 mot s dia
phuong mién xudi hay mién
ndi c¢6 tuc “réng rin xong
nhd” lic giao thlia. Rong
rin x6ng nha gdm mot doan
nim dén bay ngudi, di diu
12 mdt ngudi ding tudi, cé
phong cich diém dam, v¢
chdng hanh phiic, con chdu
dé hué. Poan rdng rin xong
nha dén nha ai, ch nha coi
nhu “didc an”, han hoan dén
tiép va ddp I8.

Trong cong dong ngudi Mudng ciling c¢6 tuc
“tap thé xong nha”, goi 12 phudng buia - gém tii
nidm, bdy ngudi dén vai ba chuc ngudi. Khi doan
dén xdng nha chiic t&t nha ai, sau khi hit bai mé
clia, cA doan dong thanh viia hat bai chic tung chi
nha, viia ddnh cong, chli nha vui miing d6n nhin
16i hay y dep ngay dau nim mdi, dem ting phudng
bua lda gao (tugng trng), qua banh, phudng bua lai
“rdng rin” kéo di xong nha ngudi khic.

VA CHUC TET NGAY XUAN

Tuc “khai vai xuan” (chidc t&t ngay xuin) ving
ba con ngudi Tay Viét Bic lai c6 nét dic thu
riéng. Ngay xuin nim mdi thudng c6 miy ong
ké (chi nguoi gia), ba con con goi la 6ng “khai
vai xuin” vai deo tii thd cAm dén tiing nha chic
tét, chiic phic gia pht vai ciu: “thdng giéng ndm
mdi, 1do d&n khai vai xuan. Lio nim tay gia chi,
chic cht nha 16i méi: nim méi khong dm dau,
budc 1€n thang nhanh nhu hucu, nhu nai. Chic
cho gia sdc sinh sbi, ga vit ddy san, trAu bo day
chudng, Ion nudi mau 16n, ba thiang bing céi coi,
sau thang bing cai bd. Chiic cho viéc ddng 4ng,
mua thuin gié hoa, ciy lda cdy xudng dé nhénh
to nhiéu bong tron hat may, khém to va map tron
nh dudi ga, xoe dudi cong, bong lda qua xéach
khong ndi, me ga 16i ra ciu thang khong dudc,
ga trong 16i ra clia giy cua...”

Ong ké khai vai xuin 1am xong thu tuc rdi di
ddn to gidy dd in hinh con trau 1&én ctia chudng
triu, chudng bod clia chli nha.

Gia cht cam on, roi ddp lai bang mot bai ngin
c6é van diéu:

- Vai 16i xuan 15i hay y dep, 15i hay khong dé
roi xudéng san, 10i dep khong dé roi xudng dat,
16i quy cho vao hom bac khoéa lai.

N6i xong gia cht bidu ké khai vai xuin qua
banh, ché lam banh khdo. Ké xin phép ra vé vi
con phai 161 khe ra nuong, chic moi ngudi 16i
thuong, 16i nhd.

C6 thé néi mdi phong tuc, mdi nghi 1€ 1a
mot bai gido duc in siu trong tAm thidc mdi con
ngudi, khoi day cdi thién, x6a di cdi 4c. Vi thé,
trong sudt thdi gian dién ra Tét nguyén dan, con
ngudi ai cling nhu t6t hon va mong mudn ngudi
khac ciing dugc nhu minh. Ho chic nhau stc
khée va hanh phic, hoc chic nhau” nam mdi an
khang, thinh vgng”, “ ndm mdi van sy nhu y”...

Trich va tom luge tit VNA
THIEN-AN
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Chuc Tét

ot trong nhiing tuc 1& clia ngay Tét

1a chiic Tét. C6 nhiing 10i chic

chan thanh, ciing c6 thé c6 nhiing

16i chic da trd thanh khudn sdo.
Nhung chin thanh hay khudn sdo ciling khong
ngoai nhiing diéu phd, quy, tho, khang, ninh, néi
chung la phudc.

Phuéc 1a diéu ai cling muén c6, ching nhiing
trong ba ngay Tét nhung mdi ngay trong doi sdng
ching ta déu muén cé phudc hay dugc phudc.
Nhung phudc that hay hanh phuc that 1a gi? Hanh
phiic that ra 12 mot diéu tuong ddi, tiy thudc vao
hoan cénh s6ng va cdi nhin cta chdng ta. D6i v6i
ngudi ¢ Viét Nam thi mot doi séng nhu ching
ta dang c6 & ddy 1a qua hanh phic rdi, con udc
mong gi hon nita. Nhung d6i véi ching ta thi
khdc, chiing ta lai mo udc nhiéu hon niia va nhu
vay ching ta méi cho 1a phudc. D6i v6i nhiing
ngudi dang dau thi dugc khdée manh la mdot on
phudc, nhung ngudi khde manh khé thiy nhiing
gl minh dang c6 1a phudc. Tuong td nhu vay véi
tu do, clia cdi vat chit, viéc 1am, gia dinh va tat
ca nhiing gi ma ching ta dang cé.

D& hudng hanh phiic thit hay d biét minh
c6 phudc hay khong vi vay chiing ta can hoi
tdm, nhin lai nhing gi minh dang c6 va nhin
dén nhiing gi ma ngudi khdc khong c6. Nhu vay
chiing ta s& thdy o minh 1a ngudi c6 phudc hay
khong. Hanh phuc that, theo L1 Chua day la
nhiing diéu sau day:
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1. Hanh phic dugc tha tha

Loi Chia day: “Hanh phiic thay, ké 16i lam ma
dugc tha thit, nguoi co toi ma dugc khoan dung.
Hanh phiic thay, nguoi Chiia khong hach t9i va
long tri chdng chiit gian ta”. Day khong phai
la 161 n6i sudng nhung la kinh nghiém ctia mot
ngudi da huéng on tha thi. Ngudi 4y néi tiép:
“Bao lau con ling thinh khong thi 16i thi gan cot
rd roi, cd ngay con gao thét vi ngay dém con bj
tay Ngai de ngng nén siic luc hao mon nhu bj
ndng mia heé thiéu dor’. Ching ta s& khong thay
tha thid 12 mot on phudc néu khong thiy ndi kho
ctiia ngudi cé tdi. bay khong phai chi 1a mdc cam
tdi 16i nhung 13 génh ning tdi 18i d& ning trén
tdm hon chdng ta. Trong nhiing ngay cudi tai
chiic, tong thong Clinton da thdy nhe nhang khi
ong biét chic minh s& khong con bi truy td sau
khi da chiu nop phat va c6 nhiing 15i nhan 16i.
Sau d6 ong ciling da an xa cho ca trdm ngudi c6
tdi khac. TAm hon va thé xdc nhiing ngudi niy
that sung suéng khi hudng on an x4 do.

Con ngudi ching ta khong that sy hanh phuc
khi tAm hdon van con niing triu véi tdi 16i. Chinh
vi dé gidi quyét van dé trong dai d6 ma Chia
Giésu da gidng tran chiu chét vi tdi cta nhan
loai. Chia di nhan hinh phat th€ cho ching
ta d& c6 thé tha thi cho ching ta. On tha thid
ching ta nhian d3 dudc trd bing mang sdng cua
Chua Giésu. Khong dugc tha thd, ching ta sé€
khong bao gid dugc vao Nudc Chda va tim hon
s€ ludn triu nidng néu toi 16i chua dugdc tha thd.
Ban da kinh nghi€ém on tha thid ctia Thién Chua
chua hay van con vat vd v6i ganh ning toi 16i
mdi ngay? On tha thd 12 hanh phidc 16n nhat
buc Chua Troi ban cho ching ta khi chung ta
nhian minh 13 t6i nhan, &n nin va d&én véi Chda
dé nhan on tha thd.

2. Hanh phic lanh xa
con dudng toi 10i

Pugc tha thd mdi chi 1a budc dau, ching ta
phai tiép tuc xa lanh con dudng tdi 16i, d6 mdi
la hanh phdc that. Lsi Chda day: “Phudc cho
ngudi nao ching theo muu k& cta ké dit, ching
ding trong dudng toi nhan, khong ngdi chd cla



ké nhao biang”. C6 nhiing ngudi sdng trén giau
c6, nhung lya, c6 dia vi trong xa hdi, c6 doi
song thodi mai nhung do két qua cta viéc lam
khong ngay thing, gia doi, ludng gat. Ngudi khic
nhin vao doi sdng clia nhiing ngudi d6 c6 vé
nhu hanh phiic nhung that sy khong phai la hanh
phiic. P6 12 hanh phiic bé ngoai, tam bg, chéng
qua. Ciing c6 thé ching ta 1Am #n, sinh sdng
luong thién, khdng c6 gi gid doi nhung néu nép
song ctia chiing ta vé& hiia v6i s6 dong, chip nhin
nhiing hanh vi t6i 16i va khong thiy gi khé chiu
khi ching kién nhiing hanh dong gian trd t0i 13i,
ching ta cling khong that sy hanh phic. C6 thé
trén doi ndy ching ta khong thdy sy khic nhau
gitta nhting ngudi gian 4c va nhung ngudi luong
thién, nhung Loi Chda cho biét, “Ké dc chdng
ditng noéi trong ngay dodn xét, toi nhan ciing
khong duoc vao hoi nguoi cong binh vi Chiia
Hdng Hitu biét duwong nguoi céng binh song
duong ké dc roi bi diét vong”. Ngay dodn xét,
ngay x{ 4n, phién toa chung thim, d6 mdi la lic
quyét dinh. Xa l4anh con dudng to6i 4c hom nay sé&
dam bao cho ching ta hanh phic doi doi trong
ngay cudi cung.
3. Hanh phic don nhan thid thach
Toi tin ring khong ai chdc cho Ban gip thi
thiach trong ndm mdéi nhung L&i Chda day cho
thdy ngudi gip thii thach 12 ngudi hanh phic.
“Phiic thay nguoi biét kién tri chiu dung con
thit thdach vi mot khi
da dvoc toi luyén, ho
sé lanh phan thudng la
sy song Chia da hita
ban cho nhiing ai yéu
méh Ngudi”. Thit thich { C
12 diéu khong ai mudn
c6 nhung tht thich la
diéu khong ai tranh
khéi. DU nguoi chung
quanh chic ching ta
bao nhiéu phudc lanh,
hoan nan, th thach,
khé khin 13 diéu ching
ta khong thé nao trdnh

i eto b o

khoéi. Thi thach that ra 1a mot on phudc vi qua
thti thach khé khan, con ngudi ching ta dugc toi
luyén va qua thu thach ching ta thém long kién
nhin chiu dung. P6 1a chua n6i d&n phin thudng
Chua danh cho nhiing ngudi chiu dung thu théch.

Khé khin, thii thach 1a diéu khong thiéu trong
ddi song, n6 gitip chiing ta ddi dién véi doi sdng
mdt cach thuc t& va ¢ thé vui sdng, do @6 chiing
ta kinh nghiém hanh phuc that. Nhiéu ngudi trong
ching ta chi vui khi nhan phuéc lanh, con khi
gip thii thach khé khin chiing ta chdon budc va
than trach, budn nan. Hay ké thl thich 13 mot
phan ctia on phudc vi qua d6 ta sé trudng thanh
va cling c6 kinh nghiém cling nhu thong cam véi
ngudi khéc. To6i bi€t mot bai hat tdc gid da viét
nhiing 16i nhu thé€ ndy: “Ngai khong hiia mady
troi sé mdi luon gidang duong anh, Ngai khong
noi thdang ngay sé luén troi nhe nhang. Ngai chi
hita moi mot diéu dau gié mua hay cuong phong
thi Ngai sé dua duwong dén bén bo”. Hanh phic
that khong phai 1a khong c6 hoan nan thi thach
nhung la trong hoan nan thi thach ta cé ban tay
cta Thién Chia din ddt, bdo boc.

C6 1€ tdi s& khong can chic Tét cho Ban nita
vi Ban d3 dugc chic nhiéu rdi, nhung diéu toi
chic Ban la Ban s€ kinh nghiém hanh phic that
su trong Nam MGi, d6 1a hanh phic clia ngudi
dugc tha thd, hanh phic cua ngudi lanh xa con
dudng to6i 16i va hanh phic cla nhiing ngudi
trudng thanh trong thé thach.

'I’ I."
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Trang Khoa Hoc

Ho chiéu dién ti (ePassport): khi
passport bing gidy c6 gin thém chip
khong day

Mot quyén hod chidu dién td, hay con goi la
e-passport / ePassport / passport sinh tric hoc, 1a
mot dang hd chi€u duge két hop gitia gidy truyén
théng v6i mot phuong tién dé luu thong tin cd
nhan (tén, ngay thdng ndm sinh, gidi tinh,...) va
dit liéu sinh tric hoc ctia chd s& hiu. Thudng
phuong tién d6 s& la mot con chip két hop véi
dng-ten khong day nhung trong bia trudc, sau
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hodic & trang gilta ctia passport. Mo ta chi tiét
vé quyén ho chiéu ciing nhu ciu hinh con chip
néi trén dudc quan ly béi Hi€p hdi Hang khong
Dan dung Quéc t&€ (ICAO), con dif liéu sinh tric
hoc ¢6 thé dudc xai bao gdm van tay, guong mit
hoidc nhan dién mong mit. Trén céc passport dién
ti s& c6 biéu tugng ctia mot con chip duge gidn
thé nhu trong anh diu bai.

Theo tai liéu ICAO 9303, chi ¢6 tAm anh ki
thuat s6 cta chi tiét sinh tric hoc 1a dugc luu
trén con chip. Viéc so sdnh di li€u trén chip vé6i
di li€u that sy cua chu s6 hitu passport s€ dudc
tién hanh bing cdc hé thong hién dai & hii quan
dé ddm bdo tinh an toan. TAt nhién, giao thic dé
két ndi khong day gitta passport va hé thong nay
(contactless card) ciing dugc chuin héa dé moi
qudc gia c6 thé st dung né d& dang va khong gy
tré ngai cho ngudi di du lich. Tham chi cidc nha
san xuét passport khdc nhau
cling phai xai chung chuin
nay ludn.

Vi sao can passport
dién ta ?

Theo trang web cua chinh
pht Canada, muc ti€u chinh
cua ePassport la tang tinh
an ninh, tii d6 han ché tinh
trang gid mao ho chiéu. Con
theo trang web cia BO NOi
vu Mg, ePassport cé thé
gitip chong lai tinh trang
trom cdm hd chi€u dé lam
chuyén x4u, ting cudng bdo mat sy riéng tu cho
ngudi dung, ciing nhu khién viéc chinh stia ho
chiu @& nhép cu trdi phép tré nén khé khin hon
rat nhiéu.

Mot s6 ngudi cho ring ho chiu dién ti sé
gidp ban di qua hai quan nhanh hon, tuy nhién
khong c6 gi ddm béo diéu d6. Néu cam thiy nghi
van, nhan vién hai quan van s& hdi ban hang loat
cAu hoi nhu hién nay ma thoéi, chi yéu né chi
gitip qud trinh truyén tai thdng tin tii passport



sang hé thdng quan ly xuét nhdp canh dugc dé
hon, chinh xdc hon, an toan hon.
Cau tao clia mot quyén ePassport
Trén th€ giéi con c6 mot thd nita goi la
Passport Card, n6é khong phai la ePassport.
Passport Card chi dugc cdp cho cong din My va
chi c6 thé xai d€ vao My tii Canada, Mexico, khu
vuc Caribbean va Bermuda, con ePassport 1a thi
dugc 4p dung trén toan cau va né thay thé€ cho
quyén hd chidu binh thudng.

Module chip
khéng day

ELECTRONIC

PASSPORI

Lép bao vé
Trang théng tin
bang giay

Lép chira module dién tor

Lép bao vé
thur hai

Cac nuéc dang dung ePassport

Hién c6 nhiéu nudc da bit dau trién khai
ePassport hodc 1én k& hoach dua ePassport vao
st dung cho cdong dan minh. M¥, Canada, mdt
s6 nuéc & Nam My, hau hét khu vuc lién minh
Chau Au, Uc, Nhat Ban, Indonesia, Dai Loan
déu da bit dau 4p dung loai hinh ho chiéu méi,

An Do thi dang 1én k& hoach cho tuong lai. Ban
c6 thé xem qua ban dd bén dudi @ biét rd hon.
Pudc biét thém ring tinh dén lic nay, trong
s6 cdc nuéc Pong Nam A thi di c6 5 nuéc 1a
Brunei, Malaysia, Philippines, Singapore va Thai
Lan da st dung ePassport. Lao ciing chuin bi
diing ePassport cho cdc nhd ngoai giao vao diu
nim 2016, téi gitta nim sau thi phd bién ra cho
moi ngudi dan binh thudng. Viét Nam thi chua
c6 ePassport tinh dén Iic minh viét bai nay.
TAt nhién, trén thé
gi6i van con d6 nhiéu
quoc gia chua dung

ePassport, th€ nén

Hia passport hiu hé&t moi quyén
hod chi€u dién ti déu
Iuu trté théem mot 16p
thong tin nta trong
dadi ti d€ dam bao
ring tat ca ctia khiu
déu c6 thé doc dugc
dt liéu du cho ho co
mdy doc chip mdi
theo chuin ICAO
9303 hay khong.
Tinh trang nay clng
gidng nhu khi nganh
ngan hang thé gidi
chuyén tii thé tii sang
thé chip vay.

Biao vé di liéu

Module chip ¢rgn passport ra
khéngday (., 2
Ang-ten Trong tai liéu

ICAO 9303 c6 @é

cap dén mot sd bién

phap gidp bao vé du
liéu trén passport dién ti nhu sau:

Chip khong c6 kha ning theo ddi: Mdi lan
chip dugc doc va xédc thuc & ctia khiu, mot ma
s6 ngau nhién sé& dugc tao ra dé€ dinh danh cho
quyén ho chidu dé. Va bdi vi nhiing con s& hoan
toan ngiu nhién nén ngudi ta khong thé theo doi
xem quyén hd chi€u nay di di nhiing noi dau,
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ddm bao quyén riéng tu cho cdng dan. Mudn biét
ngudi ta da di qua nhiing nudc nao, chinh phu
can phai lién hé véi ciac nudc ban khdc d€ 14y
thong tin. Mdc du vay, kha nang khong theo doi
cua chip la tuy chon.

Basic Access Control (BAC): BAC lam nhiém
vu bao vé két ndi khong day gitta chip véi dau
doc bing cich ma héa thong tin dudc truyén di.
Trude khi dit liéu duge 14y khoi chip, dau doc sé
phai cung cip mdt "chia khéa" dic biét dudc tao
ra tii ngay thdng nim sinh, ngdy hét han va s6
passport. Néu BAC dugc s dung thi tin tic sé
khong thé dé dang 14y dudc thdng tin trong qui
trinh truyén tai vi hin ta khong cé chia khéa d6
trong tay. BAC la tinh ndng tuy chon.

Biéu tugng dé nhan biét ho chiéu dién ti

Passive Authentication (PA - xac thuc thu
dong): muc tidu ctia PA 13 dé x4c dinh xem dif
liéu trén con chip c6 bi thay ddi so vé6i khi phat
hanh tif cuc xuat nhip cidnh hay khong. PA hoat
dong bﬁ”mg cich sti dung mot file SOD dic biét
chia dit liéu hash dua trén tit cd moi thd nim
trong chip. Dii liéu hash nay 13 duy nhit, va néu
mot thid gi d6 bi chinh stia (vi du: bi d6i tén va
anh chup guong mit) thi ma hash méi s€ khéc
v6i hash cli chda trong file SOD. Khi d6, hai
quan s& biét va ban s& dugc "mdi" vao @€ thim
van thém. PA 12 bién phdp bao mat bit budc trén
mo1 ePassport.

Active Authentication (AA - xadc thuc chu
dong): AA dung d€ chéng sao chép chip trén
passport sang mot quyén ho chidu khdc. Theo do,
con chip trén hd chi€u s& chia mot private key
khong thé dugc doc hay copy gi ca, tuy nhién
su ton tai cta né lai ¢ thé dugc xdc dinh mot
cach dé dang nhd mot hé thdng dic biét (khdng
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biét la gi). AA la tay chon, khong phai tinh ning
bit budc.

SAC: day la mot giai phdp bdo mat két noi
mdGi duge gidi thi€u vao ndm 2009 nhu la mot
phin mé rong cho BAC nhidm gidi quyét cic
khuyét di€ém hién tai. Trong tuong lai SAC sé&
thay th€ cho BAC.

Boc kim loai cho chip: bién phdp nay dé tranh
doc 1én. Mot s6 qudc gia, trong d6 c6 My, da dua
mot 16p kim loai rdt moéng vao trong bia passport,
khi ban déng quyén hd chi€u ctia minh lai thi n6
déng vai trd nhu 1a mot tim chin séng.

Quy trinh xac thuc danh tinh
chii sé hiiu

Trong quy trinh trén, ban c6 thé thdy la di
liéu trén gidy va dit liéu chip dugc thuc hién
ddng thdi, tdc 1a gin giéng nhu kiéu "bdo mat 2
16p" vay. Ki thuat OCR la cdong nghé doc dugc
chii trong hinh 4nh va chuyén né thanh vin ban
d€ ti€p tuc xti Iy chuyén sau hon.

Trong truong hdp tén cuia ngudi chu sd hiu
passport khong dudc viét bing ki tu Latin, hoiic
chii Latin nhung lai c6 cdc diu thanh (nhu tiéng
Viét ching han), ICAO c6 dua ra hin mot bd
chuyén ma dé dam bdo tinh tiong thich. Mot vi
du cu thé: & tiéng Dic, chii 4, 6, i va B dudc
chuyén thanh AE/OE/UE va SS, nhu vay, tén
mot ngudi la Miller thi s€ thanh MUELLER,
GroBmann thanh GROESSMANN. Tuy nhién,
vin d& vé chuyén ma hién vin con dang dugc
thdo luin va chua c6 mot gidi phdp t6t nhit nao
da dugc dua ra trén quy mo toan cau ca.

Cac vy tan cong va nhiing sy phan déi

Ké ti khi passport dién ti dugc gidi thiéu,
nhiéu vu tin cdng di dugc thi nghiém va trinh
dién. Nidm 2005, mot chuyén gia bdo mat nhan
thiy ring sO passport ctia Dic cé thé duge du
dodn truéc nén ké x4Au c6 thé dung ki thuat dy
dodn dé tao ra key doc dit liéu trén chip. Nim
2006, mdt phadn mém dudc viét ra dé trién khai
y tudng nay. Cling trong nidm nay, da c6 mot
nghién ctiu cho thdy viéc copy dii liu tli passport
nay sang passport khdc cé thé dugc thuc hién rat
nhanh va bing cic cong cu don gidn bdi vi cé



Céng dén May scan / may quét Camera quét Hé théng bién gidi
9 khéng day guong mat dién tr
Quét dir liéu I Kiém tra
trén giay an ninh
|
Nhan dién
ki tu (OCR)
weu Poc dif liéu
@ (e - :
(=] trén chip <
Kiém tra
di liéu
Passport
hop 1é

Xac t'hL_r-:: sinh
trac hoc

nhiéu ePassport chua dugc trién khai chic ning
Active Authentication (chdng sao chép).

Nim 2008, mot nhém dén tit Pai hoc Radboud/
Lausitz trinh bay mot phuong phdp hack dé biét
dugc passport d6 dén tii nudc nao ma khong cin
phai cé key bao mat. Nam 2010, hai chuyén gia
bdo mat trinh dién viéc chinh siia lai cdc yéu cau
BAC @€ theo doi passport clia ngudi dung.

Trong khi d6, nhiéu t6 chiic hoat dong nhan
quyén & nhidu qudc gia thi cho ring viéc ngudi
dan khong biét chinh xdc dii liéu trong con chip
c6 gi ¢ thé gdy anh hudng t6i quyén riéng tu clia
ho. Ho ciing bay td quan ngai vé viéc dii liéu c6
thé bi ddnh cip vi séng khong diy RFID c6 tim
hoat dong rong (1-4m), dong thoi dé xuat ting s6
lugng chuyén gia bao mat dé lam cho ePassport
ngay cang trd nén an toan hon. T6 BBC thi din
15i mot chuyén gia néi ring trong qué trinh xdc
thuc dii liéu s& cé rat nhiéu 16 hong c6 thé bi

Déi chiéu voi
danh sach den

d

khai thdc d€ lam chuyén xAu.

Ngoai ra, hé thong bdo mat hién tai cling chi
dugc thiét k& d€ chong lai nhiing cong dan khodng
ddng tin ciy, né khong thé chong lai mot chinh
pht da bi tham nhiing ning hay cdc qudc gia
trién khai ePassport nhung chua dat dG chuin
trong viéc xu ly thong tin.

Pong ho théng minh Idy mau xét
nghiém khéng can kim tiém

Thiét bi nay s& gilp cic bénh nhan tiéu dudng
1dy mdu xét nghiém mot cdch nhanh chéng ma
khong giy ra bat ky su dau dén nao.

Chiéc ddng ho thong minh ctia Google c6 thé
thay thé toan by hé thong xét nghiém phic tap
cho bénh nhan tiéu duong?

Chiéc dong ho thong minh ciia Google ¢ thé
thay thé toan bo hé thong xét nghiém phiic tap
cho bénh nhan tiéu duong?
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sau d6 hat nay dugc bin
thing vao da @& tao ra mot
giot mau. Giot mdu nay s&

Google @3 @& don xin cip bing sang ché cho
mot chiéc ddng hd thdng minh cé thé 1dy mot
miu méau nhod khong cin kim tiém. Diéu nay
c6 thé gilp cdc bénh nhan tiéu dudng dé dang
theo ddi nong dd glucose trong mau mot cach
thudng xuyén.

Hién nay, cdc bénh nhan tiéu dudng cin phai
14y mdu bing kim tiém & diu ngén tay, va st dung
mdy do dudng huyét nhiéu 1an trong ngay dé dim
bdo mic d6 insulin ctia ho dang dugc ki€ém sodt.

Tuy nhién méi ddy, mot s6 ngudn tin cho biét,
mot thiét bi ddng hd thong minh mdi cia Google
c6 vé nhu di sin sang dé thay thé& phucng phap cd
dién & trén véi cdch thifc it dau va ty dong hon.

Vi thiét bi vin dang trong giai doan cip bing
sdng ché nén Google tii chdi ti€t 10 cach thic
hoat dong, cling nhu cdng ndng ctia né. Tham chi
ngay ca viéc liéu thiét bi ndy c6 dudc san xuat
hay khong cling dugc Google giti kin. Tuy nhién,
theo hd so giii ding ky sdng ché, chiing ta c6 thé
biét dudc mot chiit thong tin vé thiét bi mdi nay.

Thiét bi s& phit ra mot ludn khi gas ddt ngot
vao mdt nong dng tron ¢é chida mdt hat cuc nhd,

102

FIG. 1A
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dugc hiit vao mot 6ng chan
khong @€ thuc hién cédc xét
nghiém.

Tl ban v& phédc hoa trong
hd so xin cip bing sing ché,
thiét bi nay bao gdm mot
ong nhd dugc lip vao mat
xét nghiém c6 hinh ding

LI

giong mot chiéc ddng ho.

6ng nay sé& dugc 14y ra va st dung néu bénh
nhan cin 14y m4u.

Hinh 4nh mo tid mot phan san phim trong
ho so xin cAp bing sing ché ciia Google

Mic du bénh nhan tiéu dudng khong duge dé
cap cu thé trong hd sd san phiam, cic chuyén gia
cong nghé cao ciing c6 thé dodn dudc thi trudng
muc tiéu ma Google nhim téi. Va day ciing
khong phai 1an dau tién Google tich cuc trong
cdc phdt minh danh cho bénh nhan tiéu duong.

Chi m6i nam ngodi, mot nhém nghién ctu tai
Google Life Sciences di thong bdo ring, ho dang
phat trién kinh 4p trong thong minh c6 thé theo
doi ndng @6 glucose trong mau, va modt nhém
khéic cling dang nghién ctiu mdy do lugng dudng
ding mot 1an véi kich ¢& bing khoang mdt chiéc
bdng cd nhan.

bay 12 mot dong thdi kinh doanh khi hgp
ly ctia Google bdi theo du doan cua Trung tam
Kiém sodt va Phong ngtia dich bénh M§ (CDC),
1/3 s6 ngudi trudng thanh & M§ sé& bi bénh tiéu
dudng vao nim 2050 néu xu huéng nay van tié€p
100 tuc tang. '

Tuy nhién, theo Google,
viéc dugc cdp bing sing
ch& cho mot y tudng, khong
cO nghia la ho s€ ung dung
cong nghé nay sém. “Ching
tdi gitt bing sing ché& cla
mot loat cic y tudng - mot
s6 trong nhiing y tudng nay
s& phét trién thanh san phim
hodc dich vu thuc t&, mot s



thi khdng”, Google cho biét. Tuy nhién, ho ciing
hi vong ¢6 thé hién thuc héa thiét bi nay sém bai
né gitip ngudi dan dé dang hon trong viéc kiém
sodt bénh tiéu dudng.

vi sao dan ong thi
hay mat dé con dan ba hay lac duong

Céc nha nghién ctu cho ring, su khéc biét
trong ndo cua dan 6ng va phu nii da hinh thanh
va dugc duy tri cho t6i tdn ngay nay khi loai
ngudi bit diu phan chia thanh nhém “thg sin”
va “héi lugm”.

Pan éng c¢é cdm gidc vé phuong hudng tét hon phu nit

Mot nghién ctu méi ddy khiang dinh nhiing
ngudi dan 6ng c6 cam gidc vé phuong hudng
t6t hon so véi phu nit va khi phu nii gidm dugc
luong testosterone trong cod thé, nhan thic vé
phuong hudéng cua ho sé dugc cai thién.

K&t qua nghién ciu nay ngay lap tic tao ra
nhiéu tranh ludn xung quanh tinh chinh x4c ctia né.

Céc dudng mau hién thi cdch dan 6ng va phu
nt tim duong trong thi nghiém. Pudng mau xanh
12 tuyén duong cla phu ni, con mau doé 1a cta
nam gidi. Ké qué cho thdy dan 6ng dén dich
nhanh hon va gidi quyét dugc nhiéu nhiém vy hon.

Nghién ciu trén vila dugc cong bd trén tap
chi Behavioral Brain Research va dudgc thic hién
bdi cac nha khoa hoc thudc Pai hoc Khoa hoc va
Cong nghé¢ (NTNU), thudoc Trondheim, Na Uy.

Di€ém han ché clia nghién cifu nay la né chi
thuc nghiém trén mot lugng c4 thé rit han ché:

lan dau tién ho st dung 18 ngudi phu nii va 18
ngudi dan ong, 1an thd hai ho st dung 42 ngudi
phu nu.

Tuy nhién, cdc nha nghién ctu cho ring ho
van c6 co sé dé khing dinh nhiing ngudi dan 6ng
c6 cam gidc vé phuong huéng t6t hon phu ni.

Trong phan diu, ngudi tham gia dugc ndi vé6i
mot hinh 4nh cdng hudng tif (fMRI) va yéu cau
thodt ra mot mé cung 4o.

K&t qua cho thdy nhiing ngudi dan ong st
dung cdc huéng chinh (Pong, Tdy, Nam, Bic)
tot hon, ho d3 tim dudc diém cudi cia mé cung
nhanh hon va hoan thanh dugc

nhiéu nhiém vu dugc giao
trén duong di, chdng han nhu
viéc tim kiém mot chiéc xe
mau vang.

Nhiing ngudi tham gia sé
dugc deo modt kinh 3D va
ding c4c phim d€ diéu huéng
duong di, nhting hinh anh
trong nao cua ho s€ dugc cac
thié€t bi chuyén dung ghi lai.

Carl Pintzka, mot bac si
va nghién cdu sinh y t€ tai S&
Khoa hoc than kinh NTNU
cho biét: “Nhiing ngudi dan

ong chi dao cdm gidc t6t hon. Ho tim ra cach
don gian dé dn dich nhanh hon”.

Trong thi nghiém thi hai, 42 phu nti dugc chia
thanh hai nhém, mdi nhém 21 ngudi. Mot nilia
dugc udng mot giot testosterone va mot nifa udng
gia dudc.

Ngudi ta nhan thay viéc gidm lugng testosterone
trong mau s€ giup nhiing ngudi phu nt ting kha
nang phin dodn cic huéng di trong mé cung.

Nhiing ngudi phu nt trong thi nghi€ém nay
khong giai quyét duge nhiéu nhiém vu hon so
véi nhiing ngudi thi nghiém 14n diu tién nhung
§ ho @3 c6 sy cai thién trong nhan thic vé “bd
tri cia mé cung”. Céc nha khoa hoc Ii gidi diéu
nay la su tién héa clia bd ndo qua thdi gian.

Vi du, thoi xa xua, khi nhiing ngu6i dan Ong
lam nhiém vu sin bin, nhiing ngudi phu ni lo
viéc hdi lugm. C6 nghia la nhiing ngudi dan Ong
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d6 cho ring bd

nao cua nam va
nt vé ¢d ban la

giéng nhau. Mot
's6 nha khoa

hoc ciling cho

ring nghién cifu

trén dua trén sO

luong c4 thé qué

lam nhting viéc c6 tinh khai quat, phdn dodn
nhiéu hon trong khi phu nii tdp trung tdt véi
nhting cong viéc doi hoéi sy ti mi.

K&t qua 1a qua thdi gian, ban thudng thdy phu
nii tim kiém dd vat trong nha nhanh hon trong
khi nhiing ngudi dan 6ng lai nhin thdy ngdi nha
tru6c phu nd.

Diéu nay trdi ngudc véi nhiing nghién ctu trudc
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nho nén khong
thé di dén mot
két luan chinh

xac cao dudc.

Tuy nhién,
cam gidc huéng
suy giam la

mot triéu ching
cua cidng bénh
Alzheimer va
nghién ctu nay
c6 thé gitp ich
cho qu4 trinh tim hi€u vé loai bénh nay trong tuong
lai.

Carl Pintzka cho biét: “Phu nit tim dd vat
trong nha dé dang hon dan dng nhung lai dé lac
dudng, con dan Ong thi ngudc lai, ho tim nha
tot hon phu nit nhung rat hay mat dd. Day chinh
la cach thic bd ndo con ngudi dugc xay dung”.




Trang Y Hoc

Cam ho

Hdi: Mdy hom nay, cd nha, cd s6 toi ai ciing
ho hen su su, mii dai syt sui. Co nguoi noi la
cdm, co nguoi noi la cim, c¢6 nguoi noi la bi di
iing, ¢6 nguoi ndi la viém phé qudn. Lam sao biét
duoc la minh dang bi bénh gi? Va cdch chita c6
gl khdc nhau?

- Tbi bi ho hen, s6 miii, rém minh rém mdy da
ba, bén ngay nay roi, nudc mii chuyén sang mau
vang, ma bdc st ciia t6i van khong cho thudc tru
sinh, vi néi khong cé sot, khong bi nhiém tring,
thi khong can udng tru sinh. Du khong st ma
nudc miii vang khe, ciing khoéng can tru sinh hay
sao? Bénh sé kéo dai bao lau? Va toi co nén
uong thém vitamin C hay khong?

- Cdm c6 phdi do lanh gay ra khong? Vi nguoi
Viét minh hay néi la “cdm lanh,” ma tiéng My
ciing goi la “cold” hay “common cold”? Néu

vay thi mudn khoi cdm thi phdi git dm, c6 diing
khong? C6 nguoi néi la phdi rita tay dé phong
cdm. Rita tay thi ¢é lién quan gi dén “lanh”?

- Téi bi cdm lanh, khong ddm tdm, vi s¢ tring
lanh, tring nudc, thé nhung con t6i, lam y td, cit
nhdc tdm rita cho thodi mdi, sé mau hét bénh
hon. Xin bdc st cho biét y td néi cé ding khong?

Dap: Mot s6 ngudi ching ta thudng gop chung
cam cim v6i nhau. Tuy nhién, dit c6 mot s6 triéu
ching giéng nhau, that ra cdm va cim la hai
bénh khac nhau.

N6i chung, cam thudng nhe hon cim, va
thudng gidp hon cim rat nhiéu.

Cam (tiéng My goi 1a “cold” hay “common
cold”), Ia tinh trang viém mii do si€u vi trung
gy ra. C6 rat nhi€u siéu vi trung (con goi la vi
rit) khac nhau gay ra tinh trang nay. Bay 1a mot
trong sO cic bénh nhiém tring thudng gip nhat
6 loai ngudai.

O Hoa Ky, trung binh mi ngudi 16n bi cam tii
mot t6i ba 1an mdi ndm, va mdi tré em tudi nha
tré bi cAm tif nim dén bay 1an mdi nim. Cam la
nguyén nhan cta 40 phan trim cdc trudng hgp
phai nghi Iam vi bénh. Cam xay ra quanh nam,
tuy nhién, bénh thudng nhe, va ty khéi du khong
diéu tri.

Cam gy ra cdc triéu chiing ma khong can
phai 12 bdc si, hdu nhu ai cling c¢6 thé nhan ra.
Triéu ching diu tién thuong la dau hong, cic
trieu ching thudng di kem sau d6 l1a nghet miii,
chay milii, 4ch xi. Khan giong va ho thudng it gédp
hon, nhung néu cé, ching lai thudng kéo dai hon,
c6 khi kéo dai vai tuan. Tuy nhién, cAm thudng
it gy ra sot cao va 6n lanh. D6i khi, bénh nhan
c6 thé bi @d mit do viém két mac. Vi c6é nhiéu
vi riit c¢6 thé gy ra cam, tlly theo loai vi rit gay
ra bénh ma triéu chiing c¢é thé khic nhau.

O mot s6 truong hop, & cac bénh nhan ma stc
dé khang ctia co thé thap, bénh c6 thé ning hon.
Céc trudng hop nay cé thé 1a do tudi con nho,
sinh non, sinh nhe can, bi cic bénh man tinh, bi

suy giam mién dich, suy dinh dudng, van van.
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Mot s& bénh cling ¢c6 mot s6 triu ching gan
gidng cam la viém mii di dng (da trinh bay ky
viia rdi), viém miii do co gidn mach mdu & miii,
céc hoi chiing do nhiém cdc loai vi rit khéc.
Lam sao dé biét minh bi cam

Cam thudng dudc chin dodn bing cic triéu
chiing dic hiéu nhu s6 mfii, nghet miii, dau
hong... nhu dd ké trén. Cédc bédc si thudng chin
dodn cdm qua cédc 15i ké bénh clia bénh nhan,
cing v6i thim khdm. Diéu ho thudng quan tdm
hon, 12 xem coi bénh nhin c6 bi cdc bién chiing
nhu viém xoang, viém phdi hay khong. Cdc xét
nghiém mdu va quang tuyén it khi can thiét va
chi dudc 1am khi cAn phai khdm phd hoic loai
trli cdc bién chiing ctia cAm nhu viém phdi, viém
xoang nhu da ké trén.

Nguyén nhan ciia cam

Co6 t61 hon hai tram loai vi rat khac nhau
gdy ra cam. Nhom thudng gip nhit cé tén la
rhinovirus (si€u vi trung ¢ miii), gy ra khoang
40 phan trim cdc tridng hgp cdm, chi nhém nay
khong cling da c6 hon mot trdm chiing khac nhau.

Nhiéu ngudi van tudng 13 lanh 12 mot
nguyén nhan giy ra cam. That ra, nhiéu
nghién ctiu cho thdy khi hau lanh khong
phai l1a nguyén nhan cta cam.

Lanh c6 thé gdy ra viém miii do co
gidan mach mdéu trong mii (vasomotor
rhinitis), c6 triéu chiing giéng nhu cam,
nhung d6 khong phai 1a cdm, va khong
lay. Tuy nhién, dii sao, giii cd thé @i 4m
van 1a diéu t6t va cin thiét.

Cam thuong kéo dai bao lau?
C6 bién ching gi khong?

Céc triéu ching cua cam thudng 1én
dén cao diém vao ngay thid hai dén thd
tu sau khi nhiém bénh, thdi gian trung
binh 1a khodng mot tudn. C6 khoang 25
phan trim bénh nhan c6 thé bi cdc tridu
chiing kéo dai nhu ho dén vai tun.

Cam thudng dé lay nhit trong vong
24 tiéng dau tién, tuy nhién, khi nao con
triéu ching thi khi d6 bénh nhan con c6
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thé 1ay bénh sang ngudi khic.

Mot ti 1& nhd cidc bénh nhan cam cé thé bi
céc bién chiing, cic bién chiing thudng 13 viém
xoang, viém phdi, viém tai gifta & tré em.
Cach diéu tri cam

Trong viéc diéu tri cdm, nang dd sic dé khang
clia co thé va tri triéu chiing déu 1a diéu rit quan
trong.

Chinh stic @& khdng cta co thé 1a thanh phan
chinh chéng choi v6i vi rit cdm. Do d6, ta cin
chi y ning dd stc @ khang cia minh bing cach:

- Ubng dd nudc.

- Nghi ngoi day du.

- An udng dé tiéu va cung cip da ning luong
cho co thé bing cich nau thic dé tiéu héa, bd
dudng, in mdi 1an mot it nhung &n nhiéu Ian hon.

- Tim ria cho sach s& mat mé, ciing gitip
ngudi thu thai hon, thoai mai hon.

Bénh giy ra do siéu vi trung (virus), chi
khong phai do lanh hay nuéc, nén khong cin
phdi so “tring nuéc”. Chi cAn phdi cAn than dé
diing bi té ngd trong budng tim do tron trgt, mét



Ngoai ra, ta c6 thé tri triéu
chiing bing céch:

- Sdc miéng va hong bing
nuéc mudi 4m va lodng. Can chd
y 1a nén pha niéc mudi chi lat
nhu nuéc mit cia ta, néu min qué
s€ lam khoé chiu, kich thich niém
mac ¢ hong, c6 thé 1am ho nhiéu
hon.

- Ubng thudc giam dau, giam
s6t (nhé trénh aspirin & tré em).

- Thu6c udng khd mii, thudc
ho. (Nhiing ngudi bi bénh cao
huyét d4p khong nén udng thudc
lam kho miii, vi thudc c6 thé ddy huyét 4p 1én
cao hon).

- Gan day, mdt nghién ctu trén tré em cho
thay 12 mat ong, ding & tré trén mot tudi, c6 thé
gitip giam ho nhu 13 hodc hon ca thudc ho (hién
nay di dugc khuyén cdo khong nén, khong dudc
dung cho tré em nho vi khdng cé tdc dung rd
rang ma lai c¢é thé giy ra cdc tdc dung phu nguy
hiém). Ngudi ta nghi ring mit ong ciing c6 thé
gitp giam ho & ngudi 16n.

- Xo6ng miii bing nudc Am

Can chd y 1a trdi v6i nhiéu ngudi tin tudng,
rat nhiéu nghién ctu cho thdy thudc tru sinh va
vitamin C khong gidp 1am cho cAm mau hét hon.
Ngay c4, néu nuéc miii ddi mau, d6 cling khong
phai 12 diu hiéu cho thdy ta can tru sinh. Va
thudc tru sinh 13 mdt thudc can dugc bic si ké
toa, sau khi thim khim, néu thiy can thiét, bac
si s€ ké toa tru sinh cho bénh nhan. Khong nén
dé danh try sinh va ty udng ma khodng cé y kién
bac si.

Ta nén di thim bdc si néu c6 sot cao, dau
ving xoang, khé thd, dau nhiic minh miy qud
nhiéu dé c6 thé dugc bac si chin doin va diéu
tri chinh xdc va ddang lac.

Lam sao dé phong ngiia cam?

C4ch phong nglia cdm, phan 16n (trii viéc
chiing ngtia: Cho t6i nay, khong c6 thudc chling
nao d€ nglia cdm ca) cling gidng nhu phong ngilia
cim.

Cam (cling nhu cim) lay sang ngudi khac

thudng nhat bing céc tiép xic truc ti€p véi cdc
chat tiét (nhu nuéc miii) clia ngudi bénh, cé thé
la ti tay ngudi nay sang tay ngudi khic, hodc
qua trung gian nhu nim ctia... Vi rit c6 thé tdn
tai trong mdi trudng dén ba tiéng ddng hd. Khi
tay ta tiép xdc v6i cdc chat tiét nay, rdi dui vao
mét miii cia minh, ta s& bi lay bénh.

Do d6, diéu quan trong dAu tién d&€ phong cam
va cum, la:

- Nén riia tay thudng xuyén. T8t nhat 13 riia
vGi xa bong va nudc am, khoang 20 dén 30 gidy.
Hai muoi dén ba muoi gidy 1a khodng thdi gian
ma ta hat bai “Happy birthday to you, happy
birthday to you, happy birthday, happy birthday,
happy birthday to you” khoang hai 1an.

- Khong vit bd khdn chui miii buia bai.

- Khi ho hay 4ch xi, nén che miéng bing cénh
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tay, chi khong phai bing ban tay, dé giam bét
céc chat tiét dinh vao ban tay rdi qua cdc vat
dung hodc ban tay ngudi khac.

- Trdnh sd, méc tay, ngén tay vao mit, miii.

Céc vi rit cdm va cim ciing ¢6 thé lan truyén
qua cdc hat li ti bay trong khong khi sau khi
ngudi bénh ho hay 4ch xi, do d6, nén trdnh tiép
xtc kéo dai véi ngudi bénh.

Ngudi bénh cling nén nghi lam khi con triéu
chiing, @ mau gidm bénh va tranh 1dy cho ngudi
trong s lam.

DU nidm trong céc hat li ti trong khong khi
sau khi ngudi bénh ho hay ach xi ra, vi rut lai
khong c6 trong nudc bot cua ngudi bénh trong
90 phan trim céc trudong hgp. Do d6, diéu ly thd
la bi (hay dugc) ngusi bénh hon, thudng khong
khién ta bi lay bénh.

Than mén

Bac S Nguyén Tran Hoang
www.nguyentranhoang.com
(714) 531-7930

Chéng mat
Bic Si Ping Tran Hao

Gan la mot trong nhiing tang c6 nhiém vu
thanh loc rat quan trong dé€ bdo vé sic khoe
clia con ngudi. Nhiém vu chinh clia gan la tdy
ddc. Gan sé trung hoa tit cd nhiing doc td trong
mau va di chuyén ching xudéng than. Thin, ruot
non va rudt gid thanh loc mot lan nita. Thanh
di ngugc 1én phé€ tré lai, con troc thi tdng ra
ngoai theo dudng ti€u tién va dai tién. Gan con
ché& bién tit ca nhiing dd 4n chiing ta &n vio va
chuyén héa thanh nhiing dudng chat cin yéu dé
co thé ching ta sin sang hap thu.

Theo nghién ctiu ctia Bac ST Bernad MD cho
biét nhitng chit m& va cholesterol sau khi gan
thanh loc chuyén xudng than va rudt dé tiép tuc
thanh loc niia, nhung mudn thanh tdy nhiing chat
nay can phdi c6é chat so. Cé mot s6 ngudi khong
dn rau trdi va cdc hat, nén khong cé chat so dé
chuyén nhiing cholesterol, md va t& bao ung thu
ra ngodi, r6i ching lai di ngugc vé gan va cid
thé 1am thanh mdt vong 14n quédn va cang ngay
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chat doc cang tich lily cang nhiéu ma giy ra ung
budu.

Thudng ngudi ta khong d€ y dén 14 gan nhiéu,
boéi vi 14 gan khong truc ti€p ndi véi diy than
kinh. Vao ldc ma ching ta cdm thdy c6 diéu
gi khong 6n dinh véi tang nay, thi hdu nhu lic
dé gan da bi huy hoai téi 75%. Lic sy hu hoai
da xuyén qua 16p ngoai cta 1d4 gan va cham t6i
nhiing day than kinh, thi cAm gidc dau dén mdi
nhin dudc. P6 1a nhiing triéu ching bdo dong
nhu” viém gan, X6 gan va ung thu gan.
Chéng mat do gan phong

Choéng mit do gan phong gay ra thudng u tai,
hay gian dii, thudng dé buc tic, nhic dau mot
bén, d6i khi budn muia, hay ding, kho miéng va
c6 hong, té& td chi. Ludi do, réu 1udi méng. Mach
huyén.

Trong trudng hgp nay la ndi phong, chit khong
phai phong tii bén ngoai tdn cong vao tang gan.
Khi gan phong ndi dong di nghich 1én thanh
chéng mit, nhic dau.

Chu tri: Binh gan, giai nhiét, vi gan khi uit
két giy ra nhiét, néng ndy dua t6i ding miéng
va kho. Khi khong thong cén huyét dua ra ngoai
bi da ma gy ra t€ td chi. Dung bai:

Tran An Tic Phong

Nguu tit 12 grs; Dai gia thach 15grs; Long c6t
18grs; Mau 1& 12grs; Qui ban 12grs; Bach thudc
12grs; Huyén sam 9grs; Thién modn dong 9grs;




Xuyén luyén ti 6grs; Mach nha 12grs; Nhan trin
9grs; Cam thao 3grs

- Xuyén luyén tii, nhan tran: Xo gan, gidng hoa,

- Long c6t, miu 1¢, dai gid thach, qui ban:
Tran kinh, tiém duong.

- Bach thudc, huyén sam, thién mén dong: B&
am, sinh tan dich.

- Mach nha: B§ ti, tiéu tich.

- Nguu tit din huyét xudng chan.

- Cam thao diéu hoa cdc vi thudc.

Chéng mat do gan duong hiu du

Chéng mit thdy nha clia quay cudng, U tai,
miéng ddng. Ludi @ va min, réu vang khd. Mach
sdc va huyen.

Trong tridng gan ducong thuong nghich nay c6
thé gy ra ndi phong. Mudn chita trudng hgp nay
phai binh gan va trii phong ta.

Bai thudc

Sai hd 9 grs; Bach thugc 6 grs; Thanh bi 6
grs; Xuyén khung 4 grs; Huong phu 6 grs; Cam
thao 3 grs; Cau ding 9 grs; Thach quyét minh 9
grs; Linh duong gidc 9 grs; Dia long 6 grs

- Sai hd, bach thugc, xuyén khung: Binh gan,
tri nhic dau.

- Thanh bi, hudng phuy, cdm thdo: Tan khi
trung tiéu, kién toan ti€u hoa.

- Cau ding, dia long: Tri nhiic du, chéng mit.

- Linh duong gidc, thach quyé&t minh: Thanh
nhiét, gidi phong.

Chéng mat do thiéu mau

Ngudn gdc ciia mdu do sy chuyén héa cla
thic #n. Sau khi bao ti nhan va tiéu héa dd in,
ty (14 ldch) phan tich v bién héa thanh chit bd

tinh khiét. Rdi ty khi chuyén héa nhiing chit nay
1én phdi. Trong khi chuyén héa 1én trén, cdc khi
bit dau chuyén nhiing chit cAn thiét thanh mau.
Su chuyén héa hoan hio khi chat bd tinh khiét
t6i phdi, noi diy dd dn @3 chuyén héa phdi hop
v6i thanh khi ti bén ngoai vao va cudi cling tao
thanh m4u. Va mau dudc phan phéi di toan co
thé 1a nhd vao tim khi phdi hop véi bé khi &
nguc.

VAay nguyén nhin giy ra thi€u méu thudng la
do sy yéu kém cua ty vi 1a hai tang pha chinh
trong viéc kién toan ti€u hoa.

Khi bi thi€u mdu giy ra chéng mit vi mdu
khong dt dé tim didu hoa, tim phai dap nhanh
hon, lam viéc dé mét mai, I1én cau thang vai bac
dd mudn chéng mit va thé hon hén.

DPau ving thugng vi va ha vi lién mién, & 4m
vung thugng vi, dau cé khi lan rdng ra ca hai
bén bung duéi, mia Pong dau nhiéu hon muia
He, thudng dau vao lic d6i, chudm 4m dé chiu,
thich &n d6 néng, #n dod lanh vao thi da diy kho
chiu, thudng day bung, dai tién phan nhdo hoic
16ng bat thudng, ¢ hoi, chAm tiéu, biéng dn, bung
trudng, miéng nhat, ngudi mét moi, chan tay doi
khi bat luc, s¢ lanh. Khi bénh nhin néi tiéng
thudng nhd yéu, hut hoi, sdc mit vang nhdt.
Mach trdm tri, v6 lyc. Réu ludi mong, tring lot.
Phuong phap chiia:

Kién ty, hoa vi, néu ty hu han thi 6n trung,
kién ty. Huong Sa Luc Quan Tu Thang; Sam hoa
ky 12 grs; Bach trudt 9 grs; Phuc linh 9 grs; Cam
thdo 6 grs; Ban ha ché€ 9 grs; Moc huong 6 grs;
Sinh khuong 3 14t; Sa nhan 6 grs; Tran bi 6 grs;
bai tao 3 trai.

- Nhan sim: B& ty va bao ti.

- Bach truat: Tiéu thap trong bao ti.

- Phuc linh: Thong thuy tich trong bao tu.

- Cam thdo: Phéi hgp va diéu dong cdc vi
thudc.

- Sa nhan, mdc huong, trin bi, sinh khuong:
B4 ty vi khi, kién toan tiéu hoéa, gitip 4n ngon.

- Ban ha: Chtia nén mta do ty vi hu han gay ra.
Thit do, thit ch& bién gia ting
nguy co bénh tiéu duong
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NEW YORK (Reuters) - Cac loai thi db va
thit @@ dudc ché bién, nhu “hot dog”, hinh nhu
lam ting nguy cd bénh tiéu dudng, ciing nhu mot
ch€ @ #n udng ning tinh cich “tdy phuong”,
theo mot cudc nghién ciu méi duge cong bo.

Céic nha nghién ctu Hoa Ky da thidy ring
nhiing ngudi phan 16n dn céc thyc phim tay
phuong - ké ca keo, khoai tdy chién (French
fries), cac loai hat d@ dudc tinh ch&, nhu banh
mi tring, thit @4 va thit da ch& bién - c6 thé
phdt trién cdc bénh tiéu dudng hiu nhu nhiéu
hon 50%, so véi nhiing ngudi 4n nhiing Iugng t6i
thiéu cdc thuc phidm loai tdy phuong.

Céac nha nghién ctu d3 thdy ring ngudi ta
cang #n nhiéu thit do va thit da ché bién, nguy
co bénh ti€u dudng cang ting.

Nhiing két luan nay cho thdy nén in thit da
ché bién “cang it cang tot,” va “rat it” thit do,
theo tdc gid ddng dau cudc nghién ciiu, bdc si
Teresa T. Fung.

Ba giai thich ring nhiéu loai thit ché bién va
thit @4 va nhiing loai thuc phAm ham lugng chat
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béo cao khéc khi dugc ndu nudng & nhiét do cao,
chiing s& hinh thanh nhiing chit ¢6 vé nhu gitp
khoi mao cho su phét trién bénh tiéu dudng.

Cudc nghién ctiu da chud trong vao nhiing bénh
tiéu dudng loai 2, 1a hinh thic bénh thong thudng
nhét di doi v6i bénh phi map.

Hién gid, ti 1& cdc bénh tiéu dudng loai 2 dang
gia tadng v6i mdt nhip dd “bdo dong” & Hoa Ky,
bac si Fung va cdc dong nghiép ctia ba viét trong
tap chi Archives of Internal Medicine.

Pé diéu tra, cdc nha nghién ctu di phan tich
cac du kién thu thap dudc ti khoang 70,000 phu
nii, dugc theo ddi sudt 14 nim. TAt c4 nhiing phu
nit ndy déu khong bi bénh tiéu dudng vao lic
cudc nghién ctu bit dau.

Gan 2,700 ba di phat trién cdc bénh tiéu
duong loai 2. Ca thuc don tdy phuong va viéc
dn nhiing lugng 16n thit dé va thit ché bién déu
lam gia ting nguy co.

Céc nha nghién ctu ciing thiy ring nhiing
phu nt tudn theo mot thuc don dudc goi 1a “thén
trong,” - bao gdm nhiing luong cao vé c4, dau,
trai cdy, rau va ngii c6c nguyén hat -
nguy co nhiing bénh tiu dudng cé vé
gidm bot.

Thyc don thén trong hinh nhu tao
mot su bao vé dic biét manh mé doi
v6i cdc hinh thic bénh ti€u dudng c6
triéu ching, thudng niang hon la nhiing
bénh ti€u dudng khdng c6 tridu chiing.

“Do @6, c6 thé ring loai thuc don
than trong lam tr1 hodn viéc phat tic
bénh ti€u dudng, hoic lam chim su
tién trién cta bénh,” theo 15i ba Fung,
tai Trudng Y T& Cong Cong Harvard &
Boston, Massachusetts.

Tuy nhién ciing c6 thé c6 mot cich
gidi thich khdc, ba néi thém. “C6 thé
ring nhiing ngudi dn mot thyc don loai
than trong c6 thé quan tAm dén siic khoe
nhiéu hon va kiém tra stic khoe thudng
xuyén hon. Do d6, néu ho bi mic bénh
tiéu duong, bénh dudc chian dodn ngay
g trong thoi ky dau va vao thoi ky khong
¢ triéu chiing.” (n.n.)



Ngiia
BS DPing Tran Hao

Gan la tang 16n thd hai trong co thé (da 1a co
phan 16n nhat), nim & bén phai co thé va bén
trén bung va phia dudi ha sudn phai, Ién t6i vung
thugng vi, nang khoang 4 pounds.

Ngoai ra gan con la mdt trong nhiing tang c6
nhiém vu thanh loc rit quan trong nhim gidip dao
thai cdc chat cin ba ddc hai ra ngodi cd thé, dé
bdo vé stic khde ctia con ngudi. Nhi€ém vu chinh
clia gan 1a tdy doc. Gan s& trung hoa tit ca nhiing
doc t6 trong mdu va di chuyén chiing xudng than.
Than, rudt non va rudt gia thanh loc mot 1an nita.
Thanh di ngugc I1én phé trd lai, con troc thi tong
ra ngodi theo dudng tiéu tién va dai tién. Gan con
ché& bién tat cd nhiing dd in chiing ta dn vao va
chuyén héa thanh nhiing dudng chat cin yéu dé
co thé ching ta sdn sang hap thu.

Vi gan c6 nhiém vu giai doc va giai quyét
nhiing thyc phdm 4n vao hang ngay c6 doc chat:
chat bdo quan thuc phdm, héa chit con sét lai
trong thit do k§ ngh¢ nudi gia sic, lam ting trudng
nhanh hon d€ ki€m 15i. Nhiing chit nay goi chung
la tan trong chat béo, hay con goi 1a hgp chat
(lipid-soluble). Gan 1a mdt trong nhiing tang c6 t&
bao, c6 mang hoa tan dugc chit béo nay.

Thudng ngudi ta khong d€ y dén 14 gan nhiéu,
béi vi 14 gan khong tryc ti€p néi véi diy than
kinh. Vao ldc ma ching ta cdm thdy c6 diéu
gi khong on dinh véi tang nay, thi hau nhu ldc
dé gan da bi hay hoai t6i 75%. Luc su hu hoai
da xuyén qua 16p ngoai cta 14 gan va cham t6i
nhiing diy thin kinh, thi cdm gidc dau d6n méi
nhan dudc. P66 1a nhing triéu ching bdo dong

nhu: viém gan, X0 gan va ung thu gan.

Gan 12 mdt tang rit quan trong nén ching ta
can phdi thanh loc, va tdy rtia gitp cho né c6
kha nang lam ding chiic ndng cta nd.

Néu gan ching ta manh, s& lam viéc rit hitu
hiéu, c6 kha ning tdi tao nhiing t& bao méi dé
thay th& nhiing &€ bao bi hu hong vi vay siic khoe
cua ching ta phu thudc vao gan.

Ngita do nhiéu nguyén nhin giy ra, cé thé do
bénh vdy nén, ung thu gan, X0 gan, viém gan A,
B, C, D,...

Trong bai nay chiing ta chi tim hi€u va chita
tri bénh ngia do: phong, xuit hién theo mua dot
ngdt, hay dn phai nhiing thic #n c¢6 doc chat, dnh
hudng t6i 14 gan, lam gan khong thanh loc hét
dudc ma sinh ra ngiia khé chiu td chi va than thé.

Theo kinh nghiém 1am sang vé Pong dugc
va cham cidu, ngda thudng do gan khong thanh
loc dugc nhiing ddc chat va nhiing noc doc cla
nhiing con tom, cua, sO, hén. Ching séng trong
nhiing viing nudc bi 6 nhiém. Mot khi ching ta 4n
phai nhiing sinh vat c¢6 noc ddc nay va gan khong
thanh loc dudgc thi chiing ta bi ngifa, gii ndi thanh
dé d6 tiing phan co thé, hay cung minh tiy theo
ddc nhiéu hay it. Ngita d@n roi di, néu bi nhe, doi
khi ngtia li€n mién tii ngay no qua ngay kia lam
cudc song chiing ta rat 1a khé chiu. Déi khi chiing
ta chi an mot chit thoi 1a bi ngida lai ngay, nhung
ddi khi ching ta #n nhiéu ma khong sao.

Ly do khong phai con tom hay cua nao ciling
bi doc ca. Chi khi nao ching ta dn phai nhiing
sinh vat ¢6 noc ddc mdéi giy ra ching ta ngua.
Va noc d6c d6 nim 1i trong mdu cla ching ta,
vi gan ching ta khong thanh loc va thai né ra
ngoai dugc.

bay khong phai la mot loai vi trung, nén tht
nghiém khong thé tim ra dugc. Néu chiing ta tiép
tuc dung steroid dé chiia tri, chi cAm chiling va
khong hét hidn dudc, va néu ching ta 1gi dung
chat nay nhiéu s& lam hé mién nhiém cta chiing
ta suy yé&u, va ching ta s& dé bi thu nhiéu bénh
khidc do phan tng phu ctia thudc.

Chu tri: Dudng gan, trir doc.
Lién Kiéu Bai Poc thang
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Lién kiéu 3 chi; Kim ngan hoa 3 grs; B cong
anh 3 grs; Thuyén thodi 3 grs; Dia pht ti 3grs;
Xa tién tG 3 grs; Nhan trin 3 grs; Cau ky ti 3
grs; Bach hoa xa thién thao 6 grs; Ban chi lién
3 grs; Cam thao 1 grs

Thém: - Lién ki€u, kim ngan hoa, thuyén
thodi, bach hoa xa thién thdo, ban chi lién: Giai
ddc, trt sung, viem va mun.

- Bd cong anh, dia phu td, cau ky tii, nhan
tran: Dudng gan.

- Xa tién tii: Dudng gan va thong diéu thiy
dao. - Cam thao: Phdi hgp cdc vi thudc trlii viém.

Ngia do phong:

Ngoai phong va ndi phong, con goi la gan
phong ndi dong ma giy ra ngdia. Thudng ngta &
viing trén nhu diu mit, c6, vai tay,...

Cha tri: Duong gan, binh phong

Dung bai Lién Kiéu Bai Poc thang

Thém: - Phong phong, chi t@, bach thugc: tru
phong, thanh nhiét va binh gan phong.

Ngta do an phai nhiing con bo va, cé
phong, kém theo héa chat do su nudi
gia stc ciling gay ra ngua.

Chu tri: Duong gan, trit phong va doc.

Dung bai Lién Kiéu Bai Poc thang.

Thém: - Phong phong: trti phong.

- Xa xang tu, ciu ky ti, son thu du: Dudng
gan, tri doc.

Ngtia con do thip thudng ngdia & hdng, ben, ron;
qui ba do am suy, gdy ra hu hoa, lam clia minh
kho va ngta, khé chiu, dua téi
lanh cam

Chua tri: Bé
hoa, tru doc.

Luc Vi bia Hoang thang;
Phuc linh 3 chi; Son thu du 3
grs; Mau don bi 3grs; Trach ' ’
ta 3 grs; Hoai son 3 grs; Thuc =
dia 4 chi -

am, thanh 7

Luc vi dia hoang thang:
Bo huyét, thanh nhiét, trir
thap, sinh tan.
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Thém: -Lién ki€u, kim ngin hoa, bd codng
anh, Bach hoa xa thién thdo, ban chi lién: Tiéu
ddc, tri ngua.

- Xa tién ti, x4 xang ti, hoang b4, doc hoat:
Tiéu thap, thong diéu thiy dao.

Ngtia do thip nhiét boc Ién dau: Bénh nay
ciing thudng do 4m suy va ti khi suy, dn udng
nhiéu chat phai nhiing dd dn nhiéu héa chat va
ddc chat, thém ndi phong, giy ra ngda trén dau.
C6 nhiing mun nhd va néu ti khi suy nhiéu,
khong kién toan tiéu héa, giy ra thap c6 khi téc
rung tiing mang, tro ca da dau va ngda dau:

Chi tri: Bo am, bd ti, thanh nhiét, tiéu
viém, trii thap.

Dung bai Luc Vi Dia Hoang thang.

Thém: - Qué bi: Din hdéa qui nguyén, nghia
la dua héa xudng dudi chan.

- Phuc linh, bach truit, dang sim: BS ti khi
gidp kién toan tiéu hda.

- Lién kiéu, kim ngan hoa, bd cong anh: Tiéu
viém va doc.

- Hoang lién: Thanh nhiét & ving dau

- Khuong hoat, tan giao, tuc doan: Tiéu thap.




Trang Gia Chanh

Com Bo Nudng Sa

Nguyén liéu:

- 1/2 ki thit bo cit miéng viia diing mong qua

- 2 mudng canh s bim - 1 géi me.

- 1 mudng café dudng.

- 2 mudng canh diu hdo - 4 cl hang tay.

- Hanh 14, dua leo, chudi chét, gia.

- Nudc mim, salad, rau thom, dd chua.

- Pau phung rang gid nhod - com tring.

Cach Lam:

1. Sa bim, me, diu hao, va dudng tron déu.

2. Hanh tiy cit khoanh tron va cit lam 4.

3. Hanh 14 cit nho cho chit diu i#n va bd vao
microwave 1 phut.

4. Trai miéng thit bo ra dia va cho si da tron
vao, cho déu miéng thit, k€ dén cho hanh ty vao
cudn nhu cudn cha gid cho dén hét thit va sa.

5. Sau d6 x6 cay tre nhd vao ngay miéng thit
dé khi nuéng khoi rét nhin ra ngoai. Nudng viia
chin t6i thi thit mém va ngon, diing nuéng qud
chin thit cing dn s€& khong ngon.

Mo6n nay dung v6i com kem véi rau, dua leo,
gid vi nuéc mim chiit @6 chua.

Com Bo Tay Ban Nha

Nguyén liéu:

- Com tring - tuong ca (ketchup).

- thit bo loai mém.

- 1 g6i gia vi Mé (fajita hodc taco seasoning
mix) - 1 tf mudi - 6t xanh + dod - dua leo.

- tdi bim - hanh tdy - xa ldch - ci chua.

Cach Lam:

1. Com néu chin, d& ngudi. Sau d6 bd 1én bép
tron déu vdi tuong ci, ném 1 tf mudi cho dam da.

(Mot céch niu com khéc cling rit ngon: Ban
dong gao, vo gao va dong nudéc niu nhu niu nodi
com binh thudng, nhung trudc khi bAm ndi com
dién @€ niu, hay pha vao nudc gao 1 ti mudi,

2 mudng bot ném va tuong ca, it nhiu tuong
ca tly theo ban thich miu dd diam hay nhat).

2. Thit bd xit mi&éng vudng hoiic miéng dai,
ric gia vi fajita hodc taco mix (it nhiéu tuy y),
tron déu.

3. Ot xanh + @0 va hanh tiy xit vudng hoic
xit 14t (cling nén ric vao 1 it gia vi fajita/taco
mix cho ngon).

Cach Lam:

1. P€ chiao diu néng, cho tdi bim vio xio
thit bd cho vita chin t6i, d6 ra dia lién (khi xao
nhé d€ lGia néng va xao that nhanh tay, d€ thit
khong bi dai).

2. Bic chio xao toi cho thom, cho hdn hdp
hanh ct + 6t xanh + do, xao vitia chin téi 1a dugc.

Tron chung hdn hop thit bo va hanh + 6t da
xa0 vao chung véi nhau, bay ra dia v6i com va
xa ldch dua leo nhu hinh anh trén. Khi #n néu
mudn min ma hon thi ric 1 tf mudi hoiic xi dau.
Moén nay dn rat ngon va la miéng,

ol
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Com chay

Nguyén Liéu:

- 2 ly gao Jasmin, vo sach - 4 ly nudc

- 1/2 théi bo - 1 cdi khin thAm nudc

Cach Lam:

Ludc gao trong nudc cho hoi bip bup, nhic
khoi 10, d6 ra rd x4 nudc lanh vai 1an. Trong khi
d6, cho bo vao ndi ho chay, cho gao tré vao nodi,
14y khin uét che 1én gao, 14y vung day lai cho kin,
giit I riu riu. 30 phit sau com chin, nhic ndi ra
khai 10, nhiing @iy ndi vao chiu nudc lanh chiing
5 phat, lau sach nuéc dudi diy noi, lffy cai dia to
ddt trén mit ndi, nhanh tay 14t ngugc ndi cho com
roi vao dia, mit c6 chdy nim trén.

Com chdy don an véi ga quay, heo quay, bo
lic 1ic, cd kho td hofic bat ci loai thdc dn thit
ca nao ban ua thich.

Com Chay Chim Mim Ruéc

Thoi gian chudn bi va ché& bién khoang 40
phut. Danh cho 4 nguéi dn.

Nguyén liéu:
200gr gao té ngon - 250ml nudc cot dira.
150gr thit nac heo xay nho.

100gr ca chua bi- 4 nhdnh ré ngo.

1 mudng ca phé sa t& tom.

1 mudng canh niéc mim.

2 mudng canh nudc me.
- 2 nhanh 14 he - 4 trdi 6t kho.
- 2 mudng canh diu phong, rang chin gid dap
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u o .'L"g." .
- 2 nhanh t61, bam nhd.
- 2 nhdnh hanh tudi, xit nhd - DAu in.

Cach lam:

1. Gao vo sach, cho vao ndi thdi chin, xic
com ra khay d4 ldng qua mot 16p dau #in, ding
mudng bet nén chit com 1én mit khay, cho vao
10 nuéng dén khi com kho va ciing.

2. Ot kho ngdm trong nuéc 4m khoang 10
phiit, v6t ra, d€ rdo. Cho 14 he, t4i, ré ngd, 6t
vao c6i gid nho. Ca chua bi bim nho.

3. Cho nuéc c6t dita vao ndi dun sdi, cho hdn
hop 6t, ném sa t&, chd sbi tré lai cho thit heo,
dun khodng 8 phiit, ddo déu tay dé thit khong bi
vén, ném ca chua, nuéc mim, dudng, nuéc me,
dun nho Itta dén khi can, cho ra chén, ric hanh
tuoi, ddu phong.

4. Bic chao 1én bé&p, dun néng dau #n cho
ting miéng com vado chién cho dén khi com
phdng 1én, vét ra, dé rdo dau.

Com Chién

Nguyén liéu:
- ddu bip - 2 mudng canh hanh shallot cit
moéng phi vang - 2 triing ga nau.

- 2 lap xudng cét nhé nhu hat bép.

- 5 chén com nguoi dé trong ti lanh
qua dém hiéu nang thom.

- 1/2 cup thit jambon (ham) cit nhd vudng
nhu hat bip.

- 1/2 cup thit x4 xfu cit nhd nhu hat bép.

- 1/2 cup tdm ludc 16t vo, cit nhé nhu hat bip.

- 2 mudng canh xi dau Maggi.

- 1 mudng canh tomato paste.

- 1 mudng canh Tabasco sauce.



1 mudng canh diu me.

1 mudng café niéc mdm min.

1 mudng canh tb6i bim nho phi vang.

- 2 cdy hanh 14 ct hat lyu.

- vai cong ngd dé trang tri - mudi tiéu.

Cach chién com:

Cho khodng 2 mudng canh dau #n vao chéo,
chd néng, dap tring vao xao déu 1én, k& dén cho
lap xudng vao xiao cho ddi mau lap xudng, rodi
dén 1a phi hanh cho vang, dd téi da phi vao, d6
com vao xao déu tay, ldc ndy gia vi v6i sauce
cachua paste, xi dau, dau me, nudc mim, tabasco,
t{ teo muéi, tiéu, sau cung la d6 tom, x4 xiu va
thit jambon (ham) vao, tron déu, xao com déu
khodng 5 phit niia trén Ifia high, cudi cing la
hanh 14 xanh tron déu. Ric vao chiit bot ngot
néu thich (option).

LAy ra ric thém tiéu vao cho thom com,
xic ra dia 16n, trang tri mét it ngo lén mat
com cho dep, iin néng. Mén com chién nay éin
kém véi dua cai mudi chua ciing ngon lim.
Com Chién Ca Man 1

Vit liéu:

1 t6 com - 1 miéng c4 min kho nhd (2 oz).
1 c4i ludn ga - 1/3 cup hanh tiy cit hat Iyu.
2 cdi tring - 1/2 cups frozen peas/carrot.

- 1/2 mudéng sip mudi - 1 mudng sdip soy
sauce - Tiéu - 3 cong hanh 14 cét khic.

- Ot jalapeno néu mudn cay.

Cach lam:

C4 khd cit hat luu, chién cho gion, vét ra
cho rdo dau. Ludn ga thdi hat lyu to xao so véi
1 ti mudi.

LAy céi wok cho vao 3 mudng sip
dau, diu that néng ddp 2 qua tring
vao, ddo qua dao lai, cho thit ga vao
d4o that nhanh tay roi cho com, c4,
peas, carrot, mudi, soy sauce, Ot va
tiéu vao. Rang cho hot gao sdn lai, cho
hanh 14 vao ddo thém 2 cdi la xong.

Chién com nay cho ngon thi khi
nau com cho 1 ti dau va 1 ti mudi
vao. Khi chién Itia phai that néng thi
véi thom va hat gao sé khong bi nit.

Com Chién Ca Man 2

Vit liéu:

- 200 grm khd m4 c4 thu.

- 200 grm thit ga nac (dui hay uc tuy thich).

- 2 chén gao - Nita bip cai ndi.

- 4 mudng canh diu olive (hay diu bip).

- 1 mudng ca phé tiéu.

- 100 grm tdi (bdm nhuyén).

- 2 mudng canh bdt ga - Vai cong ngo.

Cach lam:

- Kho ma cd thu rtia sach, rdi ngdm qua dém
hay it nhét 1a 4 ti€ng bing nudc sb6i. Khi kho cé
da mém, minh xé thanh ting x4 thit, hong rdo
trong mot céi rd.

- Thit ga nac (dui hay dc ga tuy y thich), riia
sach, cit thanh tiing miéng viia diia gip, sau d6
uép cho thAm véi chiit bot ga, tiu va toéi bim.

- Bép cai ndi minh riia sach, cit thanh soi
nhu tron goi.

- Gao vo sach, tron nhiing phan gia vi con lai:
bot ga, tiéu xay va dau olive.

- Minh niu com nhu cdch thudng. Khi com
chin, x6i com cho toi x8p ra mot cdi khay cho
cho that ngudi.

- Dung mdt cdi chdo dun néng véi dd Iva cao,
phi ddu va tdi thom vang rdi nhanh tay xao kho
cé thu, thit nac ga cho that chin, va rdo nudc, thi
mdi trdn com vao, budc cudi cling la trdn déu tay
nhiing sdi bip cai ndi di cit sgi nhuyén. Déu tay
tron va ldc chdo vé6i do liia via.

- Com chién da xong, minh trinh bay com
chién lén mot cai dia hinh hot xoai, rai 1€n mit
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vai cong ngo. Moi cic ban thudng |
thic mén com chién ga cd mén!

Com Chién Ca Man 3

Vat liéu:

- 4 cup com ngudi.

- 1 mAu c4 min bing cdi quarter.

- 2 muong café tdéi bam nhod - 2
qua tring ga.

- 1/2 cup thit ga tc cit miéng nho
nhd (uép vé6i gia vi tiéu, tdi... cho
min ma mudi, dudng, bdt ném, tiéu
1/4 cup hanh tay cdt hat lgu.

- 1 cup cai salad iceberg (option).

1 mudng canh xi diu - dau in.

1 mudng café dau me.
- chidt hanh 14 cdt nho.

Cach lam:

Viéc dau tién 1a phai biét mua c4
min, loai c4 min ngon nhit goi la cé
“chéc”. Tuy nhién ching ta chi can 1
khic ca that nho, thudng ngudi ta hay
bin trong khi ti lanh. C4 min khac
v6i cd kho 13 cd4 min phdi uét, mém
mai, déo, thit mau hdng, tuy 1a da c4
van mau xdm. Loai c4 nay dudc bao
lai bing khuon plastic, 1 khic nhu
thé chi khoang dd 2 dd thoi. C4 min
di nhién rat min, va khi chién com
c4 min ta chi cAn 1 miéng nho thoi. Ta sé bim
c4a that nho.

Moi thd di sin sang, ta bic chio 1én bép cho
diu néng, tha hanh vao trudc chién cho hoi vang
ta mdi cho tdi bidm vao chién ti€p cho vang, cho
thit nac ga xao that chin + ¢4 min vao chién
Ién chung 1 phit ta cho tring vao tron deu cho
tring sdn lai tiing miéng nho, ta cho com vao
gia vi chién thém chling 5 phuat nta, truéc khi
14y ra tha cdi iceberg vao tron déu, ric hanh 13,
tiéu l1a xong.

Com Chién Cua

Nguyén liéu:
- Com tring 4 bat - Thit cua 150g.
- Pau Ha Lan 100g - Ca rot nhd 1 ct.
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- Long do tring ga 2 cai.

- Long @6 triing mudi 2 céi.

- Mubi, bdt ngot, tidu, ngd, nudc tuong 6t,

dau dn, toi bim mdi thd mot it.

Cach Lam:

1. Hip chin long @b triing mudi rdi tdn nhuyén.
Danh tan long do tring ga.

2. Ca rot cit hat lyu. Pau Ha Lan trung chin
trong nudc soi, sau d6 ngdm ngay vao nudc da
lanh @€ gilt mau, vét ra.

3. Bic chao diu néng phi thom tdi, cho tring
mudi va cua vio xao ném mudi, bot ngot, nudc
tuong ti€u.

4. Cho com, tring ga vao tron déu. Sau cung
cho ca rot va dau Ha Lan vao, ném lai viia dn.

5. Nén chit com vao khuodn roi bay ra dia,
trang tri ngod va ca chua tia hoa.



Com Chién DPac Biét XO Sauce

Nguyén Liéu:

- 1 t6 com to niu hdi kho.

- 1/2 lap xudéng xit hat lugu.

- 4 c4i ndm tring xit miéng.

- 5 con tom to xit khoanh hoic tom nho

nguyén con.

- cha c4 chién xit hat lyu to.

- 1 tép toi x4t 14t - dau dau phong.

- 2 mudng canh vun XO sauce.

Cach Lam:

- Cho 1/2 mudng canh diu vao chdo véi 2 14t
toi phi cho vang. Cho tdm vao xao so vai giay
roi dén lap xudng, xao khoang 5 gidy ntia. Miic
lap xudng, tdom cho vao t6. Dung chdo nay cho
1 céi trdng vao 14y cai sang khudy cho ndt tring
ra, tring viua hoi chin cho cha cd vao xao lén 3
gidy, muc cho vO chung céi to.

- Riia chdo cho sach, chdo néng cho dau vao.
Phi toi 14t con lai vua vang cho com vao. Xao
déu tay vai phit méi cho XO sauce viao. Xio
cho hat com thim déu véi sauce. Sau d6 méi
cho cdi t6 hoén hop va ndm vao. Ném ném lai
néu lat thi ric xi mudi. Xao chung tit ci khoang
5 phit ntia (nhé 1a trit hao @6 mén khi minh &n
com tring chd cd va lap xudng). Ric hanh 14,
ngd i vao tit lda.

Com Chién Kiéu Thai

Nguyén liéu:
- Dau chién com - 3 chén com nguoi.

1 qua tring danh - 2 thia cari bot.
1 chén duia sit nhd (lon hay tuoi).
1 trai ca chua - 1 cu hanh thai doc.

: ' AL
- 3 tép toi bim - 1/2 chén hat diéu.
- 1/4 chén nho kho hay currants

- Nuéc nim - Mudi, tidu, bot ngot (tly y) -
Hai sdn xao chung véi com: Tém, muc, chem
chép, scalops... tuy y thich...

Cach Lam:

Com bép toi véi ti dau.

Chdo néng theo thd ty cho 1 tép tdi, 1 thia
bdt ca ri, com, tring danh vao dao cho déu, khi
com d4 sdn hat &€ chd com chién riéng ra 1 bén.

Tiép tuc xao hanh tdi, ca ri, difa vé6i tit ca vat
li€u con lai cho chin, tron com da chién trén cho
déu ném ném lai viia in.

##% Trinh bdy trong qua dda cit lam ddi, 14y
hét dda ra.

Com Chién Hoang Hau

Nguyén liéu:

- 250 g gao thom - 50 g gio lua.

- 1 cay lap xudng - 1/4 qua su su.

- 1/2 ¢t ca rot nhod - 1/4 ci hanh tay.

- 4 long @o triéng vit mudi - Mudi, diu in.

Cach Lam:

1. Com nu chin, x6i ra dé ra rd, dgi ngudi.

2. Long @6 tring mudi hip chin, tdn nhuyén.
Lap xudng chién chin, xit hat lyu. Gid lua xit
tuong tu.

3. Su su, ca rot, hanh tay xit hat Iyu.

4. Xao thom hanh tay, rdi cho su su va ca rot
vao xao khoang 2 phit. Sau d6, cho gio lua va
lap xudng vao, dao déu, xic ra.

5. Com rang vé6i chiit diu dn. Cho long do
triing vao tron déu dé com c6 mau vang. Ném it
mudi. Khi hat com sin lai, trit hdn hgp nhan da

Thang 1 & 2 nam 2016 41



x20 vao, dao déu. 6. Hanh ty tia 14, x4t moéng ngdm véi gidm dudng

6. Nhian khudn com, tp ra dia. 7. Ca chua 1 trai tia hoa, 1 trdi xit mong.
Thudéng thic: Ding néng, c6 thé chan thém 8. Bic chao dau néng, phi hanh toi thom, cho
xi dau néu thich. thit ga vao xao, ném gia vi. Ga chin cho bin tau,
Com Chién Th ap CAm nim vao xao déu, thém xi diu, bot ngot, dau me,
: hanh tay.

Nguyén liéu: 9. Khi com chin x6i déu rdi tron thit ga

- 4 chén com - 50gr gid heo, xit hat Iyu. di xiao vao.

1 cy lap xudng. 10. Tron 1 dia rau, xép salaf ra dia, chung

- 100 gr ca r6t, xdt hat luu. quanh x&p ca chua xit méng, trén rau dudi hanh
- 100 gr ddu hat Hoa Lan - 4 qua tring ga.  (ay da ngdm dim dudng + diu me, hodc diu
- Y5 ct hanh tay, xit 1it mong. 0-liu, trén ciing x&p hoa ca va 6t.

- BOt ném, nuéc mim, dau in. Com diing néng kém rau va chén xi diu cé
Cach lam: 6t xit khoanh.

1. Bic ndi 1én bép, d6 vao mot chit F_-__ -

nudc lanh, dun so6i cho lap xudng vao lan _-

qua lan lai cho

béng va ra bét diu dé d5 ngdy, gdp
ra dia, d€ ngudi, xit 14t mong.

2. Ludc chin ca rét va dau hat Hoa Lan.

3. Béc chdo 1én bép, dun néng diu =
dn, cho tring da danh bong vao chién, -
ding diia ddo toi rdi cho com vao chién,
bao gi¢ nhiing hat com sin lai cho tiép
lap xudng, ca rot, diu hat Hoa Lan, ném
bot ném, nudc mim cho ngdm déu, dao
com bong déu, cudi cling cho hanh tay.

4. Trang tri thém mot chuat ngo va
dua leo.

Com Ga

Nguyén liéu:

-1 con ga @ 1,5 kg - 1kg gao thom.

- 20gr bin tau - Vai tai ndm meo.

- Vai tai nAim dong co.

- 1 cay salad, 2 trdi ca chua, 2 trdi 6t, ngo.

- 1 cua hanh tay, vai cu hanh do, 1 cu toéi.

Cach Lam:

1. Ga lam sach, 16c thit, xit hot luu.

2. Xuong ga ham 14y 1,5 lit nudc 1eo
(c6 mudi, ci hanh d6 bao mong).

3. Gao vo sach, niu chin véi nudc 1&o ga
(c6 ném gia vi).

4. Bin thu ngdm nudc, cit khic 3cm.

5. NAm ngidm nudc, cit soi.
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Truyén dai

Tinh Queé

Chuong chin

a Phan dang ngdi ndi chuyén véi chdng

noi phong khdch thi chot thiy c6 chiéc xe

16i ngling trudc c6ng, ba nhuén mit nhin.

Bong miéng ba hd hoc khi nhin ra ngudi
dan 6ng tii trén xe budc xudng 1a con trai ba. Toai dua
tay diu mot thiéu nii tré xudng xe rdi sdnh vai chang
thu thd vo san. Hai Ong ba tat t4 di ra don, giong ba
Ph4n oang oang: - Mén oi! Con lam gi ma mat biét
mAy ndm nay khong vé thim ba mé vay Toai ?

Chang khdng ddp, 16n 1én cudi rdi gidi thiéu Nguyét
v6i cha me. Ba Ph4n nhin Nguyét khong chép mit,
vé ngudng md hién ro trén mét ba. Lan tit trong bép
nhin ra, nhan mit khé chiu. Nang nhin vai bo di 1én
lau trong khi dng ba Phan rdi rit moi Nguyét ngdi,
roi ba don d4 vd bép md ti lanh 14y nuéc cam ra cho
khdch udng. Toai biét chi minh con hon nén gia vo
khong @€ y dén. Lan thay quan 4o, 1én qua vudn hdng
bén hong nha ra dén xe 16i di, bd mdc me nang ling
xing tiép dai Nguyét.

Trén dudng vao nha Tan, Lan do dy khong biét c¢6
nén cho Hué hay tin Toai vd Nguyét viia vé Sadéc
khong ? Nang s& ban lai v6i Tan chuyén niy trudc
khi quyét dinh.

Bé Phat hién nay dudc hai tudi, biét di sau thdi noi
va bit ddu néi dé dé véi me, ba ngoai va ciu. Tiéng
n6i cua tré thd lam vui nhon gia dinh ba Hai Thdi.
Thudng ngay, sdng sém Hué cheéo xudng di ban hang
bong hodc trdi cdy trén song, me nang trong chiing
chdu ngoai, con Tan lo viéc vuon tugc. Budi trua, lic
mit troi ding béng thi Hué ciing vé dén, phu me lo
com nudc cho gia dinh @€ anh hai nang &n réi con di
day. Nang danh tron budi chiéu sin séc con tho va
may vd cho me ranh rdi doi chit. Gitia trua he ém 4,

A

ti€ng ba Hai 4u o ru chdu, tiéng Hué & a nyng con,
hoa véi tiéng vong dua kéo ket tao mot Am thanh budn
man mdc. Xa xa,ving ving tiéng ga eo Oc gdy trua,

don coi, roi rac. Bén nha hang x6m,giong ru hd cia
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ngudi thi€u phu tré nghe ndo nudt :
Ho ho ..
Yéu nhau mot gdanh bay gio gay doi.

.Sang song ma 10 chuyén do

T ngay tinh nghia chia phéi

Anh di duong dy bé téi mot minh.

Lic ndy bdi trudng, Tan c6 nhiu thi gid hon
d€ quén xuyén viéc nha. Cd vai hém Lan vao
tham gia dinh ba Hai, thinh thoang xin phép Hué
cho nang dua bé Phit di dao choi. Hué thuong
Lan nhu chi nén khong bao gid tif chdi. Mot biia
no, Lan din bé Phdt vé nha nang trudc su ngac
nhién cta 6ng ba Phan. Me nang gan hoi :

- Con cua ai vay Lan ?

Cha nang ling thinh ngdm dda bé that lau,
trAm ngim khong néi. Lan cic ¢S hoi lai me :

- b6 Ma d6 ?

Bay gi6 6ng Phian mdéi dam nghi beén chen
161 vao :

- Sao tao thiy né giong thing Toai qui. Cé
phai...

Ong chua dit cau thi v¢ ong le miéng ngit
16i chdng :

- T6i ciing nhan thdy nhu 6ng.

Poan ba Phin quay sang Lan giuc gia :

- C6 ding nhu ba may néi khong Lan ?

Gio day, nang m6i mim cudi gat dau :

- N6 giébng em con nhu khudn.

Ba tiép tuc thic mic :

- Nhung me né 1a ai ?Cé phai...

Chong ba khong nghi ngd gi nita nhanh nhiu
ddp thay Lan :

- Chic 12 con Hué.

Lan lai ngoén miéng cudi 1an niia :

- bung.

Rdi nang mia mai :

- Con trai cia ba m4 du db con gdi ngudi ta,
4n & mot thoi gian rdi phu rdy. Hué phai vé séng
v6i me va anh, di ban qua ngay.

Ong Phdn cau may suy nghi, chép miéng than :

- Thing Toai t& qui. Nghi tdi nghiép cho con
Hué ha ba ?

Néu ldc true thi ba da dong doéng 16n ti€ng
bénh con nhung dao niy ba cé nhiéu thay d6i
sau mot 1an chdong ba phan tGng manh. Ba Phén
ngé Lan Ii nhi :
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- Ma thing Toai c6 biét con Hué c6 thai
khong ?

Lan gin giong khing dinh:

- Hué gan da Iim. N6 cuong quyét khong cho
thing Toai biét, vi n6 nghi khong nén dung giot
méu cla né @€ goi long thuong hai ctia em con.

Ba Phdn thS dai thudn thugt ngé chong :

- Sao t6i thuong thing nhé qud 6ng a. Lam
sao minh nhin chdu ndi minh ha éng ?

Giong 6ng Phdn ngao ngén :

- D& gi con Hué né bing long.

Ba ngé sang cau ctiu con géi ba :

- May c¢6 y kién gi khong Lan ?

Nang lic dau :

- Khé 18m M4 oi.

Chgt ba nhé @n Tan nén voi hdi xa gin :

- Cau Tan day chung trudng véi miy, dao nay
it gdp mit. Sao khdng mdi ciu Ay dén nha choi ?

Ong Phan hiéu y vg ciing gép 18i vao :

- Minh c6 thé nhd ciu Tan dung tinh cdm
thuyét phuc em gdi ctia cau cho phép vg chong
minh nhin nhdn dda bé lam chdu ndi. Con Lan
nghi sao ?

Nang 6m bé Phat vao long nung rdi mdi hé moi:

- Con s€ lam theo y Ba nhung chua ddm hta
chic vi tdnh anh T4n con biét. Anh tuy chét phac,
that tha nhung cuong truc, thing ngay. Thuyét
phuc anh &y khong phéi chuyén dé dau.

Ong Phan cau may ngdm nghi :

- Ba con nhé c6 lic ciu Tan rat cé cam tinh
véi con ma.

V¢ 6ng chép miéng than :

- Pang 1y ra thi con Lan véi thing Tan da
thanh vg chong tif 1au rdi. Ciing tai tdi nghe 15i
ba Nga néi cé 6ng bac si nao ¢ Vinh long goa
vgd, dom ngd con Lan nén tdi can tré khong cho
né giao thiép véi thing Tan; vi 1& d6 ma chiing
né khong ddm ti€n t6i hon nhan.

Ong Phdn trim giong néi nho :

- Vay bay gio ba d6i thai dod ciing 1a ding
ldc 6i.

DPoan dng d nghi véi vo :

- T6i v6i ba nén tim céch két than véi gia dinh
ngudi ta, trudc 14y cdm tinh, sau lo cho con géi
minh ¢6 tim chdng ma né yéu thuong. Ba diling



quén thing Toai hai muoci tdm tudi thi con Lan
ciing ba muoi rdi con gi. Khong khéo con géi
minh 16 thoi d6 ba.

Ba Phdn gat gl tdn dong y kién ctia chdng :

- Ong néi phai. V¢ chong minh lam mot cong
ma dugdc hai viéc: lo cho con Lan c¢6 chong va
minh nhin dudc chau ndi.

Ngoai mdt Lan té vé than nhién nhung trong
long nang vui nhu dang md hdi. Lan khdong ngo
gi6 dang ddi chiéu that nhanh chéng, cha me
nang da budc sang mot khic r€ méi. Nang phai
bdo tin vui cho Tan biét.

Bé Phdt ngdi udng nudc cam trong long Lan
qud lau nén cua quiy doi vé me. Ong ba Phén
triu mén vudt ma bé nung niu, hon 1én téc, 1én
tran, bin rin khong mudn rdi dida chdu ndi cia ho.

Chiéu nay, trong ldc ba Phan dua Nguyét di
dao phd va gidi thiéu véi ba chi tiém vang va
vai ngudi quen than. Niém hanh dién hién rd trén
guong mit ba, thi  nha, Toai dén gan chi gia 14:

- BS chi con gian em ha chi Hai ?

Lan hon méat n6i bang quo :

- Ai ddm gian cau. Cau bay gio cao sang qud
nén long da ddi thay nhiéu.

Chang vin vai chi vudt ve :

- Em xin 16i Chi.

Lan van con tc trong ldong, nang hat tay Toai
ra, giong hon doi :

- Ai ddm bt 156i cau.

Toai nim tay Lan kéo niang ngdi xudng ghé,
bao nhd :

- Chi cho em hoi vai diéu.

Lan viing ving néi :

- T6i nghe day. Cau cud hoi.

Toai chan chii trong gidy 14t rdi méi cat tiéng:

- Dao nay Hué song ra sao Chi ?

Lan nhin thing vio mit em,git gong :

- Cau tudng khong c6 ciu 12 ngudi ta chét roi
sao ? Hué van song binh thudng nhu trudc.

Chang hoi yén da nén thd 16 thém:

- Em phai dén gip Hué mot 1an cudi dé xin
Hué mot chi ky.

Truc gidc clia nang bén nhay nén hiéu ngay :

- bon ly di ché gi ?T6i thiia biét ngudi ta giuc
cau lam viéc nay.

ANH DI

Anh di mang ca troi may

Loi thuong giit tron gio' day bong thira

Con gi dau nifa ma mo?

Cong gi dau nita ma ché v6i mong?

Anh di tit tan vao trong

Ring che ndi lap tring ram v doi

Anh di bo lai tinh coi

Budn vay kin 16i dng troi do mua

Dau con dém don ngay dua?

Pau con bén giéng ngoi chd trang l1én

Vang trang cat nita thanh tén

Gio day v& vun chang nén cau van

Tiét troi nay da 1ap xuan

Ma sao gia lanh nhu gan chém déng?

Lé sau tréi ngugc vao trong

Vay con tim héo dang nam co don
Sam Frohburg

Nang lic ddu chua chét thém :

- T6i khong ngd ciu tan nhin 1im.

Mubn vudt con gidn ctia chi minh, Toai 4p
ung giai thich :

- Chuyén ctia em va Hué di d@6 v6 hon ba nim
roi. Bay gio Nguyét mudn chinh thic lam v¢ em
nén budc long em phai quyét dinh nhu thé.

Lan mia mai thém :

- Tdi nghi con Hué né sin sang ky. Cau diing lo.

Toai hoi do du :

- Em chi ngai gdp anh Tan thoi.

Lan ngoén miéng cudi :

- Thi ra ciu s¢ phai d6i dién véi luong tAm a
? Anh Tan khinh cdu ché khong danh dap hay
gi€t ciu dau. Chi c6 luong tAm ciu s& giét lan
mon cau thoi.

Toai bén hoi 14y 1é :

- Hué van s6ng mot minh ha Chi ?

Lan hiing hé dép:

- Ngoai bdc Hai va anh Tan, Hué sdng véi
mot ngudi.

Toai nao nao trong long hdi thic chi :

- Hué da c6 chdong khic a ?

Lan biu mdi cudi nhat :
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- Chéc cdu tudng ai ciing thay da ddi long dé
nhu cau sao ?

Mit Toai ngé ra :

- Thi Chi méi néi véi em.

Lan tdc gidn xdng giong béo:

- N6 song véi dda con trai ctia né. Thing bé
tén Phat do cidu Hai Tan né dat.

Toai sting sot ngé tran chi nhu ngd vuc :

- Chi n6i sao ? Hué c6 con a ? Ma dia bé do
la con clia em sao ?

Lan sam mit lai , danh thép tiép:

- Bé Phat khong la con cta cau thi né la con
cia ai ? Cau tudng Hué ngoai tinh gidng nhu
cau sao ?

Toai thiéu ndo chép miéng :

- Em dau ngd em lam mot viéc tic t¢ nhu
thé nay.

Poan chang dan mét nhin chi, nghiém giong :

- Chi Hai, em phai gdp mat con ctia em. Du
Hué c¢6 chiii me“ing em, anh Tan c6 gi€t em, em
cling cam long.

Lan chung hiing,coc 16¢ hdi :

- b€ lam gi ? Cau gip me n6 d€ budc ngudi
ta ky t5 ly di, ching I& cau lai bit thing bé ky
to tu cha ?

Toai lai tr6 giong trach chi minh :

- Tai sao Chi biét Hué c6 thai ma Chi cd
gidu em ?

Lan hit ham cay ci :

- Cau bdo sao ? Hu€ vi han ciu nén cuong
quyé&t khdng cho ciu biét, ché t6i vi tinh chi em,
t6i dd 1én Hué viét thu cho ciu ma ciu van giil
im ling, mot sy im ling tan nhin khé hiéu.

Toai chot hiéu béen 6m dau than :

- Nhu vay la Nguyét da xem thu va thu tiéu
né r6i.

Doan chang 4p ting nin ni chi :

- Chi thong cam giuim em ma giip em gap
mdt bé Phét di chi Hai.

Nang hd hiing néi :

- D€ t6i gip Hué xem né c6 bing 1ong khong
rdi sé& cho cau biét sao.

Poan nang ding Ién :

- Bay gid toi ¢6 viéc cin phai di.Ciu & nha
ma lo cho cd6 Nguyét nhé, dling d€ m4 phai lam
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ngudi hau co ta thi c6 chuyén véi toi do.

Chi hai hom sau, Nguyét bit dau khinh khinh
xem thudng cha me ctia Toai. Budi sing, ning
thodng trong thdy dng Phan xdch vot di ddnh
quan vot thi tré moi cudi mia, miéng 1am bam :
“Nha qué ma tap ténh hoc lam sang. Khong biét
cam cdy vot ¢6 ding cdch chua ?”. Trua dén gid
com, Toai sugng sung vGi me cha va chi minh
khi Nguyét tring tron chi trich :

- BO chi Hai ha tién xa bong sao ma diia con
rich, chén con nhét nhot ?

Ong Phén nhan nh6 khé chiu, vo 6ng xu mat,
nhung Lan phin no lit mit bdp chat lai ngay:

- Xin 18i ¢6, nha nay tif xua dén nay khong
thi€u xa bong va ciling khong hé & do nhu co
tudng. Néu c6 cam thdy mat vé sinh thi néi thing
em toi dua c6 ra khach san & va dn nha hang
cho sach sé€.

Toai boi roi khong biét khuyén Nguyét céch
nao vi nang da 16 10i rdi 1am sao rit lai dugc.
Chang ling ting dinh mé& 16i xin 16i chi. Nhung
Nguyét 16n giong khiéu khich thém :

- An 6 kém vin héa, tdi chi cho tién bo thém
ma con 1én mit 16i.

Dt 18i, nang x6 ghé ding 1én, miéng git gdng
hoi Toai :

- Anh Toai, gi¢ ndy con xe vé Saigdon khong?
Em vé trén trudc, anh & lai lo cong viéc rdi vé sau.

Toai vdi can ngan Nguyét ben tim 16i phan bua :

- Kia em, chuyén ching c6 gi ma em lai ndi
néng 1én vAy. Nan lai hai hdm nita 16i chiing
minh vé chung.

Lan trong thidy canh Toai riu riu tri6c mit
Nguyét nén 4m tc bao:

- Gio ndy con hai chuyén xe do vé Saigon. Co
c6 muon di thi chuin bi 1a via.

Nguyét dién tiét, khong néi thém 10i nao, nang
ngoe ngudy l1én lau, bd quin 4o vo va li. Toai
bam theo sao nin ni nhung khong hiéu qui. Ong
ba Phdn va Lan thdn nhién dn com tiép. Chi do
mudi phit sau, Nguyét x4dch hanh 1y xudng lau,
khong chao tii gia ai, mi€éng ong 6ng ndéi véi Toai:

- Anh liéu ma vé Saigdon sém. Em cho anh
biét néu trd vé trén ma 14 don xin ly di khong c6
chit ky ctia con Hu¢ thi em sé& c6 thai d0 véi anh.



Mwa truédc san nha

Pém nghe mua, biét cay da nhi choi
Sang mo cita, hoa vudn nha né do
Nhin ma thuong, cdy m& mang gan la
Canh xoan gay da lanh I6t tiéng chim
Cay hong gay da xanh thém dot tro
Mua diu dang, mwa dd lugng nhu em.

Tuéi cia minh trdm tinh trudc mua ém

Pé mua tham vao long bao ki irc

Mua lam cii bao nhiéu ngay rét muét

Tat ca nhu 1a moi sinh ra...

Gia toc me ciing thé xanh lén dugc

Mua oi mua, mua roi trudc san nha.

Mua xuan nay em @ bién gi6i xa

Mam com trong mét khoang nhin cia me
Cha chang con dé ngdi nghe anh ké
Nhitng dam duong ting rét muét mua dong

Toai quynh 1€én, ling xdng theo Nguyét ra
dudng dén xe 16i rdi cling nang dén bén xe dd
cho Nguyét vé trudc.

Ong Phdn nghe 16m cudc d6i ddp cita hai
ngudi beén ké tai Lan thi thao :

- Thing Toai #n & véi con Hué c6 hon thi
ha Lan ?

Nang hdoi hgt dap khe :

- Da cé.

Ba Phdn trgn mit, hd miéng :

- Con nh6 sao ma hién qud vay? Ba nim nay,
né im ling nhan 14y bao nhiéu thua thiét mot
cach vo ly. Néu t6i & trong trudng hgp né thi
liéu con Nguyét c6 séng yén khong ?

Chdng ba budn bi lic diu :

- Nghi ma thuong con Hué ha ba ?

Toai chd chiéc xe do tdch bén mang Nguyét
trd lai cho thi thanh, chang méi ué oai quay lai
nha, xin 16i me cha va chi roi 1én lau didng nhin
ra song, dau mién man suy nghi mong tim mot
giai phép.

Trén giong Sa giang, séng nudc €ém 4, nhiing
con thuyén chay ngang, chay doc nhu mic cti.
Nhiéu cym lyc binh xanh muét 10 liing trén song.
Bén kia b, mdt day nha san ngdm chan dudi
nudc, nhiéu phen duong dau véi 1i lut, chéng

Chi tan tao, ban tay thém chai né
Ngoi do hong, gian bép méi xay xong.
Noi banh thom mai khéi 14 dong
Me ngoi giita bi b6 dan chau nho
Me Iing Ié nhu bép than moéng mém
nhu ngon lira
Co thé nau chin com, co thé dot chay rimg
Nu cudi me bao nép nhén vat va
Lam lan mua tuei tot ca ching con...

Hoa dao do nhu t¢ lich méi
Y nghia Ién tuoi tot mét dau ngay
Mua xanh biéc, giang mém nhu soi khoi
Am nhu tay va mat nhu tay
Mubn lam cay dé dugc mua tam goi
Mu6n 1am mua xanh tot nhitng mam cay.
Vii Pinh Minh - Xuan 1981

choi véi gidng bao.

Séang hom sau, vi Lan da bdo tru6c nén Tan
thanh than ngdi chom hém trudc nha cho gia cAm
dn va chd Toai dén, trong khi me chang bong
chdu ngoai ra chg, con Hu¢ thi di ban nhu moi
khi. Bong ché ctia nha bén canh sta vang, chang
nging du 1én nhin, thdy Toai dang thip thd ngoai
cong roi rut r& di vd san bén gid vo hoi :

- Cau tim ai ?

Giong Toai nghen ngao vi cam xiuc :

- Anh Hai, anh khong nhén ra em sao ?

Tan ra vé ngac nhién, nhiu may nhu c¢d moi
trong tri. Chang khé lic dau :

- Xin 16i, t6i khong nhd.

Toai cdi diu gdm mit :

- Em Ia Toai day anh Hai.

Tan v6 ngo ngic, hd hiing ndi :

- Tdi dau cé quen ai tén Toai. Chic ciu 1am
nha roi.

Toai thap thém lo, khdng biét viéc gi s& xdy
ra truc guong mit lanh lung ctia ngudi ban xua.
Chang b6i rdi, ngugng ngap :

- Xin anh tha 16i cho em.

Giong Toai nio né tiép :

- Em van anh, anh c6 thé méng chii hay dim
vao mit em cling dugc mién 13 anh cho em dugc
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gdp mdt con em va Hué.

Tan nhéch mdi cudi cay ding :

- Thing Phat hai tudi rdi. Pa hai nim qua, ciu
khong vé gip mit né6 ma phai doi dén hdm nay?

Guong mit Toai G &, chang lic dau :

- Do hoan canh anh a.

Tan nhdn mdt khé chiu,giong chua chat :

- 0 ddi ndy quéa c6 nhidu ciu hoi nhung ciing
rat it cAu trd 16i. Hoan cidnh gi ma v¢ khong dudc
séng gan chdng lic sanh dé ? Hoan canh gi ma
con khong dugc cha bdng dm lic mdi chao dvi?
Cau diing nguy bién véi thing ndy. Chic ciu
chua quén, t6i vi ai ma lam mdt chuyén ngudgc
ddi, khi€n cho me t6i phai dau khd cung cuc ?
Vi tin ciu,vi thuong em géi to6i nén td6i mdi dong
16a véi cau.

Bit gidc Tan thd dai ngao ngdn:

- Nhung t6i di 1am. Chi vi cAu ma con Hué méi
ra nong ndi ? Toi khong giét cau 1a may 1im roi.

Toai, mit 0 rii vi then thila,miéng khin khodn :

- Viéc di di 16 rdi, Anh tha thd cho em.

Doan chang ngé quanh nhu tim kiém:

- Hué va bé Phat dau anh ? Cho em gidp mdt
mot 1an ciing dugc. Em mudn thdy mit con em.

Viia lic d6, ba Hai di chg v& t6i cdng nha, tay
ba dét bé Phit liing thiing di canh bén, miéng do
dé néi véi ngoai :

- Ngoai i, sao mé con chua vé ?

Ba cudi hip mit :

- Tai ma con con di ban.

Tiéng tré tho bap be tiép,giong nhdong nhéo:

- Con nhé mé qua ha.

Ba vubt téc chdu tho thé :

- Chiit nita md con vé. M4 din con phdi ngoan
v6i ngoai, véi cau do.

Béng ba tron mit kinh ngac, rung rdi tay chan
khi nhan ra Toai dang ding truéc mdt minh,ba
sting sO hoi:

- Cau vao day lam gi ? Téi lay cau, hay dé con
Hué n6 séng binh yén véi con né. Cu diing lam
khd con gdi tdi nita, bao nhiéu d6 ciing du roi.

Ba viia dit 15i thi hai giong nudc mét tii tl
ldn dai trén do61 ma cop. Ba kéo vat do lau nuée
mét, vira thit thit néi:

- Cau hay vé di.
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Toai khim ndm lai gan ba,quy xudng dat :

- Xin M4 tha 18i cho con.

Doan chang nhin trin tr6i bé Phat, thdy né
giébng minh nhu khuon, chang dang rong hai tay
ra ngugng nghiu bao :

- Hay dén véi ba di con.

Bé Phit s¢ ngudi la, 1ic dau lia lia, chay dén
Om cdu. Ba Hai cling nhu Tan khong nd ngén can
tinh cha con clia Toai nita. Ba ling 1€ kéo chiéc
khin rin lau nuéc mit. TAn 6m chdu vao long,
hon 1én @6i ma phing phinh db danh :

- Phét clia ciu ngoan né. Con dén chao ba
con di.

Pua bé van lic dau. Toai tién lai dm dai né
vao 1ong hon 1én md. Thing bé gidy ndy la Ién :

- Ngoai 0i, ciu oi.

Tan xoa dau chéu trdn an :

- Con dling sg. C6 cau § day ne.

Hué di ban vé tu ndy gid. Nang tip xudng vao
bén, quay qua budc vo phia sau nha. Bén chdi
he, Hué nhin thdy ddng cta Toai tri6c sin beén
nhe g6t dén ding niip bén géc cot theo ddi cude
doi thoai gitta anh Hai nang va Toai.

Khi chiing kién cénh Toai quy xudng dat xin
16i me vo roi dang tay dm con vao long, Hué
mim chit ddi mdi dé khoi bat ra tiéng khéc,
nhung cudi ciing nang khdng cAm dugc nuéc mit,
Om mit rung ric khoc. Nghe ti€ng khéc thic thit
clia em gai minh, TAn ngodi c¢d v nha goi:

- Hué a, sao em khong ra gidp miat Toai mdt
lan di.

Nang cham nuéc mit, vé mit 0 é,budc ra nhin
Toai dang 6m con. P6i moi Hué mip mdy :

- Anh méi vd ?

Toai ngé sang Hué ,long tdi té :

- Anh vao thdm em va con.

L& ran rya trén d6i md,giong Hué nghen ngao :

- Rdi chiing nao anh di ?

Toai nhéch miéng ddp khé :

- Ngay mai.

Bé Phit trong thdy me viing ving doi :

- M4 §m con. Con sg.

Nang v vé con :

- Con d€ ba bong mot chiit rdi ma &m. Ngoan
di m4 cung.



Chot nhé ra, Hué lau kho nudc mit rdi mim
cuol chua chit :

- Anh dua don ly di cho em ky.

Nang c¢d nén khong cho 1& trio ra. Toai lic
dau, giong ndo né :

- Anh di xé bd né chiéu hom qua r6i.

Dit 161, chang choang tay 6m vai Hug, tay
bdng con, miéng thi tham :

- Em tha 16i cho anh. Ba nim nay, anh da
giy khd cho em nhiéu qud. Tdi 16i niy anh phai
dén bu suot doi.

Hué dé yén canh tay Toai trén vai nang, hai
hang nuéc mét lai chay dai xudng m4, roi trén
40. Nang cam tay con nung niu roi liéc sang Toai
thi thao :

- Anh c6 héi ki long anh chua ? Diing quyét
dinh vdi vang rdi hdi tiéc vé sau.

Toai ddp bing mot giong cuong quyét :

- Ngdy mai anh tr§ 1én Saigon thu x&p moi
viéc rdi quay vé véi em va con. Chi vai tuin thdi.

N&i budn chat ngit ctia Hué voi ngudi ngoai
trudc nhiing 16i hoi 16i cia chong. Ba Hai va Téan
ciing cAm dong khi nghe mot con ngudi biét tré
vé con dudng phai. Mit tuci tin hin ra, hai me
con ba ra vudn, lanh mit, d€ Toai va Hué tim
tinh bén nhau.

Ngoai troi may den van vii bdo hiéu mdt trn
mua to sip d&n. Hué nhanh miéng hoi chdng :

- Anh vao nha véi con di. Em ra phu mé va
anh Hai mang cli vd ko udt hét.

Tan voi can em bing mdt nu cudi hién hoa :

- O tréng di. Mot minh anh 1am dugc roi.

Mua bit dau ric hot 16p dop 1én mdi 14. Tiéng
gié i rao qua lily tre,bd tric, tiéng tau 14 chudi
dap phan phat sau vuon.

Sang hdom sau, Toai ngdi trén xe do trd lai
Saigon, chang dodn dugc viéc gi s€ xay dén cho
chang khi gdp lai Nguyét. Nhung long Toai da
quyét dinh : con dd xua phai quay vé& bén cii.
Hué méi that sy la ngudi ban ddi nét na, hién
hau cta chang. Tinh yéu vg, thuong con dang
dat dao trong tim Toai. Chang phai c6 bén phan
vG6i Hué va bé Phat.

Toai vua budc vO nha thi cham mdt Nguyét
ngay. Nang quic mit hoi :

Vé voi ma

Con ciing muén vé thim lai ma
Tham dong séng Hau nang lua thua
Co cay dua lao than gay qua

Ding khéc theo mua con nuéc dua

Thay nhé lam sao mua lia chin
Ma ngoi khau 4o ¢ dau san
Thuong thang hai da nam trong dat
Thang at mo mang tinh vuot bién

Con g6i budn theo méy goc ban
May gian mudp khia méi dom béng
May day binh bat day me dat

Va dam o rd ld mai dam

Ma biét con yéu thich cuc tan

Cai huang sao nhay rat thanh tan
Tit khi con bo quén ddi linh

Long chét con thuong nhitng 1a vang
Ai cat lia chi ting ndm rudt

Ma kinh xang mic can khd dong
Ma chim bim bip chim tu ha

Ciing tron bay vé chon bién déng

Con méng dém nay duwéi anh den
Hon gia song lai thué hoa nién
Ché con xudi budc mién chau thd
Cho cat boi hat giong xanh thém
Lam Hao Diing

- Sao, xong viéc hét chua ?

Chang 1ap lling :

- Viéc gi ?

CAu néi cha Toai lam cho nang dién tiét 1én,
giong Nguyét oang oang :

- Viéc con Hué ky vao don xin ly di. Viéc xin
tién ba m4 anh d€ mua xe hoi. Ngoai hai chuyén
d6 ra, dau con gi phai hoi.

Toai tuyét nhién khong d4 dong dén viéc xin
tién cha me, con viéc budc Hué ky tén ly di,
chang di c6 mot quyét dinh dit khodt r6i. Nguyét
16 vé sot rudt lién hoi thic Toai :

- L4 don dau ? Pua em xem.

Chang diém nhién tra 10i :

- Anh xé roi.
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Nguyét giuong cip mit sic ngé Toai, 16ng
16n 1én :

- C4i gi ? Anh xé t0 don 161 ?

- Phai. Chang dap gon

Mit Nguyét ham ham, giong mia mai :

- Ngudi ta néi : “Vo chong cii khong ri cling
t6i” ding 1im ma. Bo anh mudn tr§ vé véi con
nha qué dé phai khong ?

Toai khong tra 16i. Chang cdu kinh :

- Thu cua anh dau ?

Nang khinh khinh tr6 mét cudi nhat :

- Thu gi ?

Phin no bung 1én, Toai git gong :

- Thu cta chi Hai anh bdo tin Hué cé thai,
sao em nd thu ti€u di ?

Nang nguyt ngang, gat phit di :

- Nhung cdi bao thai d6 cua ai ? Biét dau ho
ding n6 @& kéo anh vé.

Truée nhiing 13i trdo tré clia Nguyét, Toai mat
binh tinh, sting s :

- Nhung thu d6 do chi Lan 1én Hu¢ géi cho
anh, ché Hué c6 viét dau ? Em ché nén dn néi
ham ho.

Mot 1an nita, Nguyét lai tré moi de biu :

- Sao anh ngdy tho qua.

Nang hiin hoc néi thing vao mit Toai :

- T6i khong mudn giéng con Yén bi dong
nghiép dém pha giut chdng ngudi khac, hodc ho
x0 xién to6i lam v¢ bé anh nén t6i mdi quyét
dinh 14y anh lam chdng chéanh
thiic. Nay rd ra, anh mu6n quay
v€ v6i vo con anh, vdy thi cang
hay. NOi ngay mai, anh don di
noi khdc ma &, vi nha nay 1a cla
ba ma t6i cho tdi. Anh khong c6
quyén gi nin nd noi day nita.

Toai tiu nghiu néi vét vat :

- Néu em dudi thi anh di. r

Dit 18i, chang ué oii ding [
1én, ra 1y xe vespa dén nha Tai
§ tro vai thang dé chang vao bd
xin hodn chuyén véi mot ddng
nghiép tr6 vé Sadéc day. Con
Nguyét thi than nhién vao nha
trung hoc lam don xin cip mot
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hoc béng sang M¥ tu nghiép. Nang du tinh s& két
hén v6i mot cong dan Hoa ky @& & ludn bén doé.

C)ng ba Phén cling bit diu thuc hién k& hoach
cua minh. Ho nhd Lan dua vao nha ba Hai Thai
giéi thiéu 1dam quen. Dan da, tinh thuong con,
thuong chdau gitip ho x6a di khoang cich ngheo
giau ; nhd d6, su than thién dén khong may chdc.
Ba Hai ciing khong hep lugng cho ho nhin nhéan
bé Phat l1am chdu noi.

Mot budi t8i no, ba Phan ban véi chdng :

- Thiy con Lan, toi toi nghiép. Sau khi ddm
cudi clia né véi thing Tan, tdi dinh cho con gai
minh mot s6 tién 16n @& né cAt mot cin nha ngdi
bén canh nha me chéng ma & cho dang hoang.
Tli nhd dén 16n, né sdng trong nhung lua, bay
gid thdy né cuc khd, long t6i khong danh. Ong
nghi sao cho tdi biét ?

Ong Phan cau doi 16ng may, trim ngim nghi
ngoi, dau gat gu :

- V¢ chdong minh chi ¢ hai dda con, gia sin
ndy 1a cta ching né. Ba tinh nhu vay ciing hop
y t6i. Vay ba nén thuc hién sém cang tot, dé lic
v€ nha chdng, con Lan ¢6 mot chd & khang trang.

Ong cin din v thém :

- Nh6 bdo con Lan diing tiét 1& viéc ndy cho
thing Tan biét. Tinh né khing khdi, cuong truc,
khong chiu nhd va ai, néu biét tién clia minh cho,
né c6 thé tii choi, chi b??lng ¢l noi 1a caa con Lan
danh dum bay lau nay.

Ba vot miéng khen chdng :




- Y ciia 6ng hay d6. Néu 6ng khong
nhic thi t6i quén mat.
Ong Phdn mim cudi dic chi.

Toai quay vé day & trudng trung hoc
Sadéc dugc mot tuan thi 6ng ba Phdn
t6 chic ddm cudi cho Lan va Tan. Doi
uyén uong sung sudéng sdnh vai nhau
dén ting ban chao ba con hai ho cung
ban bé dong nghiép. Phai doi dén hom
nay, ba Hai Thdi méi né trén moi nu
cudi min nguyén. Toai bong con trén
tay, Hué ngdi canh chdng, nhin anh chi
roi thi tham bén tai Toai :

- Lam sao em tin dugc anh chi minh
c¢6 ngay vui hom nay ?

Chang au yém ngé vg, miéng tim
tim :

- Cling nhu chuyén cua ching ta
vay. Chau vé hiép phé ma em.

Chgt 6ng ba Phan dén gan vg chdng
Toai, ba nung chdu ndi, 6ng khé kha
mdm 161 v6i con :

- Ngay mai, chi con vé nha chdng.
Con Hué va thing Phat don qua & véi
ba m4 cho vui clia vui nha. Ving thing
nhéc nay, tao v6i md may nhé né qua.
Ba md s& nhd mot ngudi gitip viéc d& con Hué
ranh tay lo cho bé Phat.

Toai khdp kh&i miing,nét mit han hoan :

- C4m on ba m4 nhiéu.

Ba Phéan khoan khodi béo :

- Cuoi théng, tao vdi ba tui bay s& t6 chic mot
biia tiéc nita dé gidi thiéu con diu va chau noi.

Nghe vg n6i ding y minh, 6ng bat cudi khanh
khach ra vé ha hé. Hué¢ nghe qua thoa da, mot
niém vui nhudém Ién trong long. Hanh phic gid
day mdi mim cudi v6i nang. Hué riu rit cdm on
su hi€u biét cia cha me chong.

Hoang hon bang lang & chan trdi. Chiéu xudng
dan trén sdng nudc Clu Long. Nhiing giot ning
cudi ngay roi lang dang trén mit nuéc nhap nho.
D4m lyc binh bénh bong trdi vé mot phuong troi
v6 dinh. Trdi chang vang. Canh vat bén kia song
chi con la mdt day nha den kit chay dai, 1dp loe
nhting anh Ita céch khoang 1¢ loi. Bau day c6

ti€ng madi chéo khua nuéc. Mot cd géi trén ghe

thuong hd cat tiéng ngam :

Ho ho... Thuyén di d¢ bén doi cho.

Tinh di, nghia ¢, bao gio quén nhau ?

Giong ¢d tram 4m, &m thanh ém muét trén sdng:

Ho ho... Don cay ai nd diit choi,

Pao chéng, nghia vo, gidn roi lai thuong.

Trong ky chdm thi td thi nim sau, Toai gdp
lai Tai & Saigon. Ban chang cho biét sau khi Toai
quay vé qué cii vai thang thi Nguyét ciing dugc
mot hoc bdng di Hoa ky tu nghiép hai nim. Béng
di mot thoi gian, ba hiéu trudng cho bi€t Nguyét
da két hon v6i mot gido su My va dudc phép &
ludn bén d6. Toai nghe qua, thé phao nhe nhdm.
Chang thAm nghi, d6i véi Nguyét, tinh yéu, tién
tai, tham vong, ldc ndo nang cling mudn viuon
cao d& bay xa. Gio diy, ngudi chdong My clia
Nguyét s€ thdp canh cho nang toai nguyén. Gitia
Toai va Nguyét c6 mdt hd ngin cdch, ho di cliing
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nhin nhau nhung khong cling mot suy nghi. Dén
ldc nay chang méi nhan ra dudng doi khong dai,
nhung 1&m chong gai nén phai do dim di tiing
budc mdt cho khoi nga.

Hanh phic Itta d6i ctia hai cidp vg chdng tré
Tan va Lan cling nhu Toai va Hué khong dugc
kéo dai v6i thoi gian vi chién tranh ddy dong
khip mién Nam. Hai th& lyc qudc t€ ding manh
dat Viét nam lam chién trudong d& thi nghiém
vii khi t6i tAn ctia ho. Nha lanh dao yéu nudc
chan chinh ctia mién Nam di bi giét chét vi dng
khong nghe theo 1énh My. Dam tudng ti bat tai
dudc thé luc ngoai bang dung 1én dé dé sai khién.
Chinh quyén mién Bic ciing ching hon gi. Pudc
s hau thudn ctia khdi cdng san qudc t&, ho niip
dudi chiéu bai gidi phéng d& 1an chi€ém mién
Nam, bit cAu nhuém dé Pong Nam A. Ci hai
chinh quyén bu nhin Nam ciing nhu Bic déu cii
diu tuan 1énh ngoai bang, xua mot thé hé thanh
nién Viét Nam ra bii chién lam vat t& than.

Mic dau Tan va Toai duge hodn dich vi 1y do
hai ngudi déu 1a con trai duy nhiit trong gia dinh,
tuy nhién dém dém nghe tiéng sing tif xa vong
vé, tiéng gim thét cha doan tryc thing trén khong
trung, bin tling loat dan dai lién xudng viing xo6i
dau 1am cho ho ci thao thic khong thé nhim
mét. Roi 6 d@&m, ci gia dinh TAn hot hoing chui
xudng bd van khi vai trdi hod tién 122 ly roi
blia bdi vao quan ly. Sdng sém trén dudng ra
chg Sadéc, Lan nhin thdy nét wu tu hién rd trén
khudn miit ngudi dan. Nu cudi cling bién mat trén
mdi clia ddm hoc trd von vo tu maiy ndm trudc.

Ngudi dan mién Nam chua hoan hon sau bién
cod t&t Mau Than thi chi vai nim sau ho lai kinh
hoang béi mua he dd Iita. Cho dén khi cdc tén
dau s6 quéc t€ thod thuin phan chia thé gidi
theo chiéu huéng ctia ho thi mién Nam bi biic
ti. Cudc di tan 30 thang tu ndm 1975 lam cho
cdc nuéc lang giéng cla Viét Nam ngd ngang.
Tiép theo 12 hang triéu ngudi din mién Nam vugt
bién tim tu do vd mot s6 khdng it bd thiy trén
bién cd di ddnh dong luong tAm cha thé gidi.
Nhiing con thu cifu ngudi vugt bién tii cdc nudc
giau 1ong nhan dao vugt trung ducong sang tin
bién Pong dé vét ngudi ty nan.
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Trudc cdng truong con gai

Poan Vi Thugng

Khi cac em ua ra nhu dan budm

Bao anh chang ding dva du6i hang cay
Toi ngoai cuéc — ditng bén — va thay hét
Nhiéu thu tinh véi va lén trao tay.

Toi ciing c6 mot phong thu muodn g

Sudt mudi nam 16 that lac so6 nha

Nao cac em hay nhan gium toi véi

Ciing cong trudng nay, cd gai ay di ra.

Co gai ay di ra... mudi nam khong thay lai
Chi cac em ctt li lugt tan trudng

Phong thu cii niém méi tinh tho dai

Tay t6i cam mubn gé ngai to' vuong.

Nén cit moi budi chiéu tan I6p hoc

Khi cac em dang réi rit hen ho

Mat lo dénh thoang ngac nhién bat gap
Co mét nguoi dang tri ding budn xo.

Sau hai ndm day duéi ch&€ do méi, Toai quyét
dinh dua vo con roi khoi dat nudc. Tan khong
nd bd me gia nén & lai. Lan ciing chiéu y chong
vi nang ciing khong danh d 6ng ba Phin quanh
hiu lic tudi gia. Hon niia, nang viia ha sinh mot
dda con gdi dau long tén Cic nén viéc vugt tring
duong qud nhiéu khé va nhiéu nguy hiém.

Chiéc ghe bau gin mdy chd gia dinh Toai va
hai muoi ngudi vugt bién 1énh dénh trén bién ca
sudt mot tuan 1€ méi d&n dugc bén bd Ma Lai.
Sau nhiing ngay thdp thém lo 4u, hai gia dinh
ba Phan va ba Hai ThGi méi nhian dugc dién tin
ctia Toai tif Ma Lai gtii vé béo tin gia dinh chang
da dén bén bs binh an. Bing di mot thoi gian,
vo chong Lan lai nhan dugc thu em cho hay gia
dinh Toai di dugc phdi doan My phong van va
chap thuan cho sang Hoa ky ty nan chinh tri.
Lan miing dén roi nuéc mét. Tan choang tay 6m
vai vg thd thé :

- Cudc doi cta hai em minh coi nhu da yén,
mdt chan trdi méi dang rong md trudc mit
ching né.

Lan ngd diu vao vai chdng, giong budn ba :



- Hai phuong troi cdch biét, biét dén bao gid
chi em méi gdp mat nhau ?

Tan gugng cudi an Ui vo:

- Pudc toan mang séng va dugc mot nudc tu
do cuu mang la phuéc dic 1dm rdi.

Chang ti€p tuc thi thAm bén tai Lan :

- Lich st da sang trang, chinh tri rdi cling phéi
xoay chiéu thay d6i, biét bao nhiéu nudc trén thé
gidi, nam trudc con la ké thu, ndm sau tré thanh
ban. Trén doi ndy dau cé viéc gi bat di bat dich
dau em, thi chuyén hgp tan déu cé thé xdy ra.
Mot ngay dep trdi nao d6, vo chdng Toai s& dua
thing Phdt vé& thim noi ngoai va cAu m¢ cia no.

Nhimg bai tho bo quén

Nhitng bai tho em viét roi bo quén
Nam lang yén bén thém ki uc
Bong mot lan ki niém vé danh thic
Em doc lai tho minh

C6 bai the budn nhu mdt ngay khong binh minh
Co bai tho d¢ dang cau chif

Nét chit nghiéng nhu gié

Thoi qua mién toc dai vung dai cia hai muoi
Co bai tho chi mot tén nguoi

Viét hoa bang muc tim

Ngudi 4y gi da khong con dén

Sao tho oi, mong doi nifa lam gi...

Co6 bai the do phuwgng mua thi

Co6 bai tha cong nhu nhanh co ua

Co bai tho ngap nging 16i hira

Sé khong quén

Co bai tho em viét cho anh

Nhitng cam nghi dai kho vé hanh phic

Yéu mén tu day long thanh thuc

Nan nét nhitng dong ngay ngo

Thoi gian qua, tinh yéu qua

Va em doc lai tho

Anh trd vé tir nhitng ngay da mét

Nhu nhitng lang quén chua bao gio cé that

Nhu nam thang chuwa titng phoi phai...
Nguyén Thiiy Nguyén

Ti€ng bé Cic khéc 1& nhe hoa véi cau hédt au
d ctia ba Hai kéo vo chong Tan trd vé thuc tai.
Lan voi nim tay chdng lic manh :

- Minh vao nha di anh, chic con dang doi.

Tan liing thiing ndi gét theo vg, diu con mién
man suy nghi vé vian nuéc ndi tréi. Mot mong
udc tAm thudng dudc ap 0 trong long nha gido
tré, chang chi mong sao ngudi dan dugc no com
4m 4o, dugc quyén yéu nudc khong phan biét chii
nghia nao la di. Chang tling ngao ngéan khi trong
thdy nhiing con ngudi mang danh gidi phéng lai
di 4p bic va boc 16t ddng bao rudt thit.

Trén bau trdi xanh biéc, vhi cum miy tring
bong bénh lang thang v& mdt phuong trdi vo
dinh. Giong Sa giang van 10 liing trdi, ven sdng
nhiing ddm luc binh lic lu, ngo ngic.

(con tiép 1 ky)
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manh tinh

Tl e e

4t tach café xudng ban, TAm dua tay

kéo tdi xdch dé trén chiéc ghé& bén

canh, luc loi mot ldc 1au, roi 1dy ra

mot géi thuéc da can. Chi con hai
diéu, bat quet, cham diéu thudc 14, TAm nha khoéi
thudc thanh tling vong. Tlng vong quyén vao
nhau, mit mo mang nhin nhiing s¢i khéi mong
manh gifing phd... Cénh thiép hdng nim im lim
gitta ban nhu thach thic, m&i goi, hay thim néi
v6i TAm mot diéu gi siu kin nhat...

Trang di 14y chdng. C6 that nhu vdy khong?
Tam nghe nhu cé ngan can dé ndng trén qua
tim nho bé clia minh... Tam héi ti€c. Tam that
su héi ti€c. Néu ngay d6, Tam ding thot ra 16i
ndo thi chic hin biy gid TAm van giit dugc tinh
cam 4y. Tam thay giadn minh qud. Cd d€ ty nhién
nhu nhiing ngay thing trudc thi da sao, tai sao
lic @6 TAm khong kém ché dugc long minh, dé
bay gid muon doi TAm mai mai mat Trang, mot
ngudi tinh tuyét voi.

Nhung ding cay ludn dén trong dSi cd gdi ay.
Chinh d6i mét siu mudn cta Trang dd mach bao
cho Tam biét Trang da phdi chiu dung that nhiéu
dau khé trong doi.
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Nhiing ky niém phit chdc lai tré vé v6i Tam.
Tam nhé nhiing ngay con la hoc sinh ESL &
truong Central. Ban ngay di lam, chidu v& cdp
sach di hoc. Du ban ron va cyc khd nhung ddi
v6i Tam, thoi gian d6 sao ma nén tho qui. Ban
bé cling lda tudi véi TAm ngudi trude, ké sau déu
dén trudng sau mot ngay mét moi kiém k& sinh
nhai. TAm nhé nhat 13 budi chiéu mua hom Ay,
vao gilfa tudn cha thdng ba ma sao trdi cd mua
tam td. Trén sin trudng da Ivua thua ngudi qua
lai. Chi con vai cd gdi cang du, doi mua dén xe
bus. Trdi mua mdi Iiic mdt niing hat. TAm cho xe
chay sdt vao 1& dudng, viia cho ki€ng xe xudng
viia goi 16n:

- M4y chi oi! Lén xe di. Pgi xe bus lau, mua
uét lanh 13 cAm lanh day.

May cd gdi nhin nhau 4i ngai, nia mu6n 1én xe,
ntia con mic ¢d. Tam lai giuc thém mot 1an niia:

- Lén xe di, diing ngai, TAm ciing vé cling
dudng vé6i cac chi ma.

Clia xe md ra, ba c6 gdi budc 1én xe, TAm céin
than bat den va cho xe chay. Ngoai trdi, mua vin
tdm t4 nhu trdt nudc.

Tt hom d6, Tam quen dugc ba ngudi ban gai,



Uyén, Trinh va Trang. Uyén va Trinh thi nhi
nhanh hay néi cudi nén Tam khong ngai dua gion.

Con Trang, c¢6 1& Trang nghi minh I16n nhat
trong bon difa, nén lic nao Tam ciing thdy Trang
it néi, it cudi. Thay vao d6, Trang hay trim budn
suy tu nhu c6 uan khic gi trong ddi co ay. Piéu
d6 lam Tam cang thich tim hi€u vé Trang hon.
Po6i khi vao gido nghi, TAm tan ngan dén goi
chuyén, thi Trang chi tra 16i nhiing cau hoi cua
TaAm, va néi nhiéu ciu vu vo qua loa nhu: ”Tam
dén choi a, TAm c6 khoe khong? ..
troi dep qud... mot vai miu chuyén nho... Hét
gid lai vao hoc. Cti nhu thé, du chi nhitng miu
chuyén vun vit trong ngay, nhung Tam thdy noi

.” HOm nay

Trang c6 diéu gi d6 lam TAm cang chd y nhiéu
hon. Biét Trang di hoc bing xe bus, TAm nhi y
dua Trang vé sau mdi gid hoc. Lic dau, Trang

Va mdt bai tho
cia thang Giéng
Thanh Tam Tuyén

Con dwong chua ai toi

Mau hoa nao chua ai trao nhau
Nhitng chit nghia con hoang
Cau thé thot la thudng

Noi khong gian con tuyét trinh
Anh lam m6i tinh yéu

Lita am cho 16i noi

Nhitng dém sao ¢ mat nhin

Bat dau tir mét lan trao gufi

Bat dau tir mét 1an ho hen
Cach nam tay nghen ngao
Ngon tay am tham trd chuyén
Nhitng buéc chan cua con tho rung
Chay trén co sac

S¢i tdc den nhu mot chudi cudi
Trén chim moi 1a biéc

Nhitng chom hén véi vang

Lam nhitng vi sao doi ngoi

Anh muén lam méi tinh yéu

Thud nhé nhung chat ngéat
Tuéng thay khoang dudng lién hanh tinh

con ngai, nhung sau ndy Trang dong y. Thé la
hém nao Tam ciing dua Trang vé. V6i Trang,
Tam ludn ludn 13 mot ngudi ban tdt, vang, chi
la ban théi. Nhung v6i Tam thi khéac, khi vao
16p hay lic v& nha, Tam ludn nhé d6i mit u
budn ctia Trang. C6 diéu gi khic méc trong ddi
Trang ma d6i mit Ay lic nao ciing dugm budn.
Ca nhiing ldc Trang vui cudi, nhiing sdi budn
van vuong trong mit Trang... Khong biét tit bao
gid... TAm thdy minh quan tAm va ludén nghi dén
Trang. Rdi tinh cam Ay bdc phét rat ty nhién qua
ting cau noi:

- Trang néi chuyén nhd nhe, c6 duyén va dé
thuong ghé. TAm mudn ngdi nghe Trang néi hoai
a, that do.

- Hém qua Trang nghi hoc. TAm that budn va
trong ving 1im.

Giita pho dong don doi
Nhitng uwéc mo hién ra di cung moi nguoi
Trong vong tay om xiét
Doi 1a nghia nhitng Wéc mo
Nhitng anh hinh nghi chét
Anh phai lam méi tinh yéu
Nhu sira sang nha cifa
Nhu xay dung thanh pho
Nhu vun bén ruéng vuon
Nhu nguoi ta nhin vao vi tru
Khi thé gi6i vira dung
Sé mdi moc tinh nhéan
Khi mat troi vira thirc
La doi gap mua xuan
Cho lan mi la ngi
Cho khée mat bién sau
Cho tran hoa bat ngat
Bai tho tinh da bo tam hén gia
Pén v6i ngdn ngif thién nhién
cua moi tinh duyén la mét
Phai lam mdi tinh yéu
Coi ching ta Ia nhitng ngu6i thit nhiit
Trén trai dat nay biét yéu nhau
Pé nhitng cap tinh nhan khac bat chudc
Pé con cai sau nay khong khé dau.
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ROi c6 nhiing 1an Trang ngdi chung véi cic
anh 16n cling trudng vui ve trao ddi chuyén tro...
Nhiing lic d6, TAm thdy budn. TAm mudn Trang
chi 12 ctia TAm thdi, mdc di biét ring, & trudng
ndy c6 rit nhiu ngudi mén Trang, nhung TAm
khong muon thdy Trang vui vé v6i ho. Tam c¢6
qué ich ky 1dm khong?

Biét Trang thich keo the, TAm mang that nhiéu
keo the dé danh cho Trang. TAm biét minh da
dé y, thuong yéu Trang, vi hinh béng ctia Trang
ludn c6 trong tim Tam, ca trong suy nghi va
trong d4nh mit ctia TAm. TAm biét Trang hon TAm
5 tudi va Trang ludn coi TAm la mdt dda tré. Tuy
vay, nhung Tam ludén van nghi t6i va c6 lic nhé
Trang d&n quay quét... TAm khong thiy x4u hd
khi thuong yéu mdt ngudi con gdi 16n tudi hon
minh. Pa suy nghi nhiéu nén TAm tu bao chiia
cho minh. Tinh yéu khong phan biét tudi tic, hon
nita... 8 My ma... thé 12 TAm van nudi tinh cAm
dy 16n dan... 16n dan theo ngay thang.

Up cdi chén cudi ciing vao chan, Trang diing
1én, rét mot ly nudc, r6i udng that voi vang. Sau
d6 vao phong ldy tdi xéch, chia khéa, khéa ctia
nha va di nhanh ra dudng. Pudng tu nha Trang
dén cho ciing khong xa 1&m, nén Trang khong
dén tram xe bus, ma di thing dudng 46th... Budi
trua cua thang bay, khi trdi oi bic lam sao. Cay
c6i ding im lim chd gi6 vé dé dong dua dua
gidn. Thé ma gié vin biét tim trén cao. Ong miit
troi vin khong ngling tung nhiing tia nhin néng
boéng xudng mit dudng loang 16 diu... Budc
nhanh qua duong, Trang dén thing chg Phudc
Loc Tho, Trang c6 théi quen di
ch¢ vao budi trua thd bdy, sau
mot tudn mét nhodi véi cdng viéc.

Trang dén My dugc 14 thing,
c6 ba me va hai em cta Trang
nita. Me Trang rit y&u, bénh hoai,
nén Trang rit lo va thuong me.
Khi d3 hét tién trg cip, Trang
phdi di 1am @€ phu ba me lo cho
hai em hoc hanh. Roi tién nha
ctia, dién nudc, bao hiém vv...,
mot minh Trang phai quidn xuyén
cad. Ban ngay di lam, t&i vé, di
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hoc Anh vin, ¢ lic Trang thdy minh sip dudi.
Tuan nay, trudng cho nghi. Pén dau thang muoi
mdi hoc lai, Trang d6 vat vd mot ti. T6i vé van
c6 gi d€ sin s6c me. My hom rdi, Trang khong
gdp Tam, cling thdy budn. Budn nhung Trang vin
thdy thodi mdi hon, vi Trang dd cAm nhan dugc
cdi tinh cdm non nét Tam danh cho Trang. Nghi
hoc lic nay rat 6t cho Trang, vi Trang mudn
trdnh 4nh mit tha thiét cia TAm nhin Trang mdi
ldc dén 16p... Trang s¢ 1dm nhiing tinh cadm dén
v6i Trang trong ldc nay... Sau mot lic chon cac
thid can thiét, Trang x4ch hai tay hai tdi thdc &n
khd ning va di bd dén tram xe bus, chgt nghe
c6 tiéng goi sau lung:

- Kia Trang

Trang quay lai, TAm ding d6 4nh mit sing
ngoi v6i nu cudi tuci trén moi, viia dua tay do
14y tdi xdch cho Trang viia nhanh nhiu néi :

- Trang viia di chg ra hd, dinh di xe bus a.
Thoi gip day thi @€ Tam dua vé. Trdi ning dén
xe lau oai 1im. Trang khong néi gi dua tdi xich
cho TAm ma dau 6c nhu té vo trim mdi. Tai
sao Tam ldc nao cling nhu béng ma & bén Trang
maii thé. Trang mudn tranh TAm thi lai gip hoai.
Trong lic d6 Trang trong ngdéng modt ngudi thi
ngudi 4y van biét tim noi phuong nio. TAm rat
t6t v6i Trang, thuong yéu va quan tim lo ling
cho Trang, nhung Trang bao gid ciing coi Tam
la ban, chi la ban thdi. Ngoai ra, Trang chua bao
gi0 nghi xa hon. B&i vi Trang da danh tron tinh
cdm clia minh cho mdt ngudi, nhung ngudi Ay

chua bao gid néi yéu Trang. Tuy thé, Trang van




yéu thuong va chd dgi. Trang nghi, “mdt ngay
nao d6, anh iy s& ngd 10i yéu Trang va clng
Trang x4y t6 uyén uong”. Trang tin tuéng nhu
thé... TAm da dé hai tdi xdch ca Trang vao xe
TAm, r6i m& clia cho Trang budc 1én...

Xe r& vao con dudng nhod, cé nhiéu ngd tu
nén phai di chdm cham. Tam chon mot CD khac
cho vao mdy, tiéng nhac cit 1én nhe nhang. TAm
liéc nhin Trang dang trAm tu suy nghi, 4nh mét
mo mang nhin vé phia trudéc, TAm nhe nhang
lén tiéng:

- Trang, 1am gi ma than tho ra thé.

Trang tranh anh mit cta TAm, néi nho:

- A, ¢6 gi dau. Trang dang tinh lai xem mua
ngan 4y thic #n c6 @i cho mdt tuan hay khong.
- May hom rdi Trang van di 1am déu chd?

- C6, Trang van di 1am mdi ngay.

- Béc gdi 6 nha d6 bénh chua?

- Cam on Tam, me Trang do nhiéu roi.

- Chiéu hém qua Trang di dau ma TAm goi
phone khong gidp dugc?

- A, Trang dua me di tdi kham.

Qua khoi khic quanh la ngd vao nha Trang,
Trang quay qua nhin Tam va noi :

- Dén nha r6i ngiing & ngoai nay di TAm, cdm
on Tam nhiéu nhé.

Tam dang nghi ngoi mdng lung chot giat
minh khi Trang cat 18i nhic nhé. TAm cho xe
dau st bén 1€ vd md clia xe cho Trang. Trang
xdch hai tdi thdc dn, quay lai chao TAm mot lan
nita, rdi ling 1& vao nha. TAm nhin theo tling
budc nhd cua Trang, cho dén lic canh clia nha
cua Trang khép lai Tam méi cho xe chay. Mot
ndi budn xam chiém hdn TAm. Tam biét, Trang
ching d€ y gi dén Tam. Du vdy, TAm khong thé
quén Trang dugc. Mot ngay khong thdy miit thi
Tam goi phone @ nghe giong néi nhe nhang cla
Trang. C6 nhiing lic TAm biét Trang c6 y tranh
Tam. Nhung Tam danh chiu vay, vi doi Tam da
gin lién v6i tAm hdn cla Trang roi.

Nhin ddng hd, ba gid chiéu rdi ma ning van
gay git. Ching biét lam gi, Tam cho xe di long
vong ra bién. Va nhu thé&, TAm di maii, di mai
doc theo chiéc cAu dai néi trén bién. Anh ning
chiéu téa xudng néng ran cid mit. TAm lai nghi

Chiéc ao dai Viét Nam

Chiéc 4o qué huong dang thuét tha
Non séng gam voc mo doi ta

Ta bén Dong Hai lung linh song
Ta phia Truéng Son ruc ré hoa

Vat rong Nam phan chao canh gio
Vong eo Trung bd that lung nga
Nhip tim Ha N6i nhé go nguc
Huong lia ba mién thom thit da

Muoi nam cach biét
Tang Lé Thi Ngoc
Thiéu vang muoi ndm em vdi ta
Mu6i nam ma cif ngé hom qua
Em chua chai hét sau trén toc
Ta da tan roi mong dudi hoa
Van nho, van thuong ma cach tré
Dau cuoi, dau khoc ciing chia xa
Con tim vo t6i chuwa nging dap
Thi chat tinh xua van thiét tha.

Dinh Vii Ngoc

dén Trang. Gid nay Trang dang lam gi nhi. Chic
co6 4y dang chim séc me. Trang rat c6 hi€u véi
ba me. Nhiing ngay me bénh, Trang phai nghi
hoc, & nha lo cho me. Trang con 12 ngudi ban tot
véi tat cd moi ngudi. P61 véi Tam, Trang 1a mot
than tuong... thit cao xa Iim... TAm ci phai theo
mii, theo mdi. TAm tham nghi: phic cho anh
chang nao dugc Trang chi€u c6... Ngudi d6 la ai
nhi? Trang kin ddo, lai qud trAm ling. Khong ai
biét dugc long Trang th& ndao. TAm cho xe vong
xubng trién ddi, roi ra thing con dudng 16n trd
vé nha. Ong mit troi da di ngh ti bao gid...
Anh mit troi chiu qua ctia s8, bin nhiing
tia ning vao phong lam Trang giat minh choang
tinh. D&m qua me 1&én con suyén, ho hoai, Trang
phai 6 bén me. Khi thi cho me udng thudc. Lic
thi vudt nguc cho me dé thd... mii cho dén gin
séng me mdi ngh dugc. Trang cling viia vé phong
nga lung xudng va thiép di dudc mdt ldc thi troi
da sang. HOm nay Chua nhit, Trang khong di
lam, nén gid nay van con trén giuong. Tung chin
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chdi diy, Trang bit diu don dep nha ctia, lam
thic dn cho ba me va cic em xong, Trang vao
phong doc sich ... Viia md trang sich trén tay,
mot tAm hinh trong sich roi ra. Trang nhit 1én
xem. Hinh Trang va Quan chup chung bén cay
hoa tridc cong nha Trang. Nhin hinh, Trang lai
nhé dén nhiing thdng ngdy dd qua. Mdi ngay
Chda nhat, long Trang ron rang vui nhu md hoi,
thu x&p cong viéc nha xong 1a Quan dén, xin
phép ba me va hai dda cing di choi. Khi thi dén
bd hd ngidm canh sdng nudc. Lic ghé cong vién
choi dua, va cling di shopping mua sim cdc thu.
K& cho nhau nghe nhiing chuyén vui budn cta
mot tuan qua... Th& r6i khong hi€u vi sao, ti
budi chiéu hdm Ay, sau nu hon tii gid, Quéin ra
di va mai d&n hom nay van chua thiy quay vé.
Lic diu, Quan con goi phone cho Trang. Quéin
bdo con phai giai quyét vai cong chuyén & xa...
Khi xong viéc, Quan sé& trd vé. Dan dan theo thdi
gian, Quan khong con lién lac nita. Trang budn
18m, c¢6 nhiu lic mudn quén Quan dé long thanh
than, nhung biét 1am sao khi trdi tim Trang da
trao tron cho Quén. Nhing ngay bén nhau, Trang
chd dgi 18i ngd yéu ctia Quan nhu minh dit cin
mong giot mua dau mua roi xudng. Thé ma Quan
van vo tinh, chua mot 1an néi yéu Trang. Trang
bi€t Quan yéu thuong Trang, danh tinh cidm that
nhiéu cho Trang. Nhung 18i yéu, anh chua bao
gid to. Tai sao thé...? C6 nhiing ldc Trang thay
Quan nhin Trang say ddm. Trang nhim mit chd
nu hon moi. Nhung réi Quan chi 6m Trang va
d€ 1én tran, 1&n téc Trang that nhiéu nu hon, ké
c lan chia tay cudi cung. Quin dd hon 1én trén
va mét Trang ma thoi. Trang that khong hiéu cé
uin khiic ndo, ma Quan phai e d& nhu thé. Th&
roi, tling ngady, ting ngay, Trang thip thom dgi
cho... Tiéng chudéng dién thoai reo, tim Trang
ciing dip manh. Tiéng xe ai dling trudc ngo,
Trang ngd budc chan Quan... Nhung, Quan nhu
canh chim bay that xa... xa mii dé Trang mii g&i
hdn minh dén phuong trdi nao d6... C6 Quan, c6
nhting ky ni€ém, v6i u6c mong mdt ngay Quan
tré lai... Con dudng nhd van quen 18i cd, bong
ciy nghiéng minh chd budc chin Quan... V& véi
em Quan oi! Chung quanh, Trang c6 that nhiéu
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ban be, ngudi than. Moi ngudi ludn quan tam,
yéu thuong Trang, nhiing 16i ngot ngao ludn roét
bén tai mdi ngay. Th& nhung... Trang chi c6 mot
trdi tim, ma trdi tim d6 da c6 hinh bong Quan
chiém tron. C6 nhiing lic Trang thdy tdi nghiép
cho Tam, moOt ngudi ban nhd diang thuong...
Tam theo Trang mii du biét tinh cdm ctia Trang
di trao cho gié g&i cho may. TAm ludn dé y
dén Trang. Lic Trang vui hay khi Trang buon,
Tam la ngudi luén 6 bén canh Trang. Trang phai
lam gi va suy nghi gi? Quan o1, sao anh vO tinh
qud. Anh c6 biét em dang mdi ngay chd dgi anh
khong? Mot 161 thdm hoi em qua dién thoai cling
khong dudc nita sao Quan? Nu hon ngay 4y hay
Quan da quén 16i...

Tiéng chudng dién thoai reo, Trang dua tay
quet hai dong nudc mét, chay nhanh dén, hy
vong ngudi goi s€ la Quan...

- Hello.

- Hello, Trang d6 ha, Tam day, Trang
khée khong?

- C4m on. Trang van khoe.

- Tam di cong chuyén gan nha Trang. TAm c6
thé ghé nha thim Trang dudc khong?

- 6, chic Trang phai di cong chuyén biy gid,
nén khong ti€p Tam dugc.

Tam chot vui hin.

- O, néu vay thi Tam dén chd Trang di ludn nhé.

Thay va chuyén do xwa

Lang xu6i nam thang ém troi

Con do ké chuyén mot thoi rat xua
Rang ngudi chéo chong don dua

Méc cho bui phan giita trua roi nhiéu

Bay 1én tua nhitng canh diéu

Khach ngay xwa do it nhiéu lang quén

Roi xa bén nuéc quén tén

Gio' song vang lang buén ténh tiéng cudi

Giot suong roi man bén doi

Toc thay bac trang giita tréi chiéu déng

Mat thay mon moi xa tréng

Cay bo vo ding giita dong thoi gian...
Nguyén Quéc Pat



Trang tin ngan mot ldc roi
néi véi mot giong yéu 6t:

- Cam on Tam, Trang c6
hen véi chi ban, va Uyén véi
Trinh. Ho s& dén d6n Trang
ludn, thdéi dé dip khiac Tam
nhé. Bye Tam.

Khong dgi Tam ndéi gi,
Trang ctp phone xudng ban
vid ngin ngudi mot lic...
Trang c6 hen di choi véi
Uyén va Trinh dau, nhung dé
dé tii chdi, Trang ddt chuyén
cho xong... Trang lai nghi
dén Quan... Ngudi ma Trang
cho doi thi khong bao gid dén. Ké Trang mudn
tranh thi cd gdp hoai. Trang phai tham gia cudc
thi ndy cho dén bao gio day. Trang rat hi€u Tam
thuong Trang rit nhiéu, va that tinh chi khong
phai dua gion. Pa nhiéu 14n, Trang bit gip 4nh
mét tha thiét cia TAm nhin Trang. Nhiing lic dy,
Trang thiy long minh ching xudng. Trang budn
va thuong hai cho Tam. Chung quanh Tam c6
biét bao c6 gdi dé thuong nhi nhdnh mudn két
than v6i Tam, sao Tam khong chon mot ngudi ma
ct theo dua Trang vé mdi. C6 ldc goi phone cho
Trang, giong TAm tram budn va tha thiét... Trang
dau phai 12 gb d4 ma khong biét rung cam trudc
nhiing yéu thuong ay... Thé€ nhung, Trang cim
nhan tinh cam Trang danh cho Tam chi 1a long
thuong hai nhit thoi thoi. B&i vi Trang khong
cam thady nhé Tam, ciing khong mong dién thoai
cia TAm du c6 nhiéu ngdy khong gip. Trang
thAm mong cho TAm gip mdt ngudi ban géi khdc,
biét quan tdm, lo ling va yéu thuong Tam, vi
Tam dang dudc sy uu 4i d6. Tam la mot ngudi
ban trai tot, th€ nhung long Trang chi c¢6 Quan.
Ngudi dau tién dén véi Trang trén dat M§ nay da
chi€ém hét tinh cdm ctia Trang, rdi ra di bién biét
sau budi chiéu hom dy, @& Trang mii chd doi,
doi chd trong mot khoang khong gian vd vong.
Quan oi! Pén bao gid anh tré veé.

Ngbi & vin phong lut su v6i mot tp hd so
day com, Quan thay thdi gian trdi that cham. Qud
gio hen 45 phit r6i ma hang ghé& ngdi dgi van

con dong ngudi. Khong biét téi ldc nao mdi dén
lugt ctia Quan vao clia ddy. Nhin dong hd trén
tuong da 11 gid 50 roi, heén gi ma céi bung ron
1én mudn #n rdéi. Quan ding 1&n nhin qua clia
kinh, hinh nhu moi ngudi ciing da dén gid nghi
dn trua. Ngudi thu ky tré d€ tAim bang nhd trén
ctia, bdo nghi mot ti€ng, va 1 gid ding s& lam
viéc lai. Moi ngudi nhdn nhdo ddng 1én. Quén
cling voi va di ra xe chay vong qua Dely mua vai
thic 4n 14t da, réi ghé vao mot cong vién gin do,
viia nghi ngdi ngdm canh viia nham nhép 6 banh
mi thit ngudi. Budi trua cla nhiing ngay cudi
thang nam tai Cali c6 vé mat mé, trdi cling trong
sdng hon. Seattle thdng nay van con nhiing con
mua bat chdt. C6 1& mua he & Cali dén sém hon.
Mot vai cidp trai gdi diia gidn, ngdi sdt bén nhau
tam su, c6 lic bat I1én tiéng cudi that don... Nhin
nhiing cip tinh nhan 4u y&m nhau, Quan thiy nhé
Seattle, nhé em gdi va nhit 12 nhé Trang c6 bé
nho nhin, c6 ddi mit u budn di budc nhe viao
tim Quan. Va chinh d6i mit u budn d6 di bién
ddi cudc ddi cia Quan hom nay. Quan nhé rat rd
budi t6i hom dé 1a ngay 16 thang 4 nim 1996,
Quan dén dy sinh nhat cta con Chd Long. Trong
khi ngdi lai rai vai ly, chd néi:

- Ngay mai chd phai ra phi trudng don ba gia
dinh cyu quan nhan canh sit Viét Nam Cong Hoa
dugc dén dinh cu tai M§. Chd can vai ngudi ¢
xe van gilp chd ho vé& noi chd dd chuin bi sin.
Quan nhanh nhiu tinh nguyén di gidp chu.

Sédng hom sau, luc 10 gid 30 sdng, Quan da
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c6 mit tai phi trudng. Chi Long da dén trudc
va dang huéng din nhiing gia dinh méi dén lam
nhiing thi tuc gidy td nhap canh. Viia thdy Quan,
chid vay tay goi. Quan chay d&n va chd gidi thiéu
Quan v6i mdt gia dinh c6 5 ngudi, bac trai, bac
gdi, 2 ¢6 con gai va 1 cau trai it. Bén canh dé
c6 mdt cip v¢ chdng, chi Long chi ho va néi
v6i Quén :

- Pay la anh chi Hoa, chi ho cua bac géi day,
con chd ho vé nha giim chid. Anh Hoa sé& chi
dudng cho con, vi gia dinh nay s€ & cung mot
cdn nha véi anh Hoa.

Quan vui vé chao héi va dan ho ra xe. Via di,
Quan vilia néi chuyén va gidi thiéu nhiing canh
mdéi la § My cho ho nghe. Nhung c6 1€ vi mét
moi sau gan hai ngay ngdi mdy bay, Quan thdy
ho that bo phd va khong may hing thd nghe
Quan n6i chuyén. Chi ¢6 cd géi 16n la cham chud
ling nghe va thinh thodng c6 hoi mot vai cau nhu
dé Quan thém hing thd trong vai trd huéng dao
cta minh. Quan ldi xe theo su chi din cua bac
Hoa va 15 phit sau, dung lai truéc clia mot ngoi
nha c6 hai tang, bac Hoa gidi thiéu :

- Day 1a nha ctia Bdc, bac dén My ndm 1975
va da mua nha nay dudc 10 ndm. Khi nao c6 dip
qua day, chdu nhé ghé nha béc choi.

Theo su huéng din clia v¢ chong bic Hoa,
Quan gidp moi ngudi dua hanh 1y vao nha. Gia
dinh bac Hoa & ting trén c6 hai phong. Bic c6

mot ngudi con gai da l1ap gia dinh & xa, thinh

thodng méi vé thdm nha. Tang dudi c6 1 phong
khéch rong va 3 phong ngti, 2 phong tim va nha
bép. LAu nay bic cho muén. Nay bic 14y lai dé
ba con 6 hdm sém c6 nhau. Pua hanh ly vao nha
xong, bac Hoa mdi cd nha dn com. Quan ciing
dugc han hanh ngdi chung véi ho. Bac Hoa dé
nghi moi ngudi tu gidi thiéu d& 1am quen va dé
xung hd nita. Em géi ho ctia bic Hoa Ién tiéng :

- Toi tén Tric, dong nha toi tén Tién. Con day
1a con gdi 16n cua t6i. N6 t€n Xuadn Trang, nim
nay 21 tudi. Em gdi né tén TrAm, ndm nay 17
tudi. Thing ut tén Tan, nim nay 14 tudi.

C4 nha v tay chao dén, céc cd ciu viia dudc
gidi thi€u cling bén 1€n ding Ién chao moi ngudi.

Ti hom d6, Quan thudng xuyén dén nha Trang
gitp chd di 1am gidy t5, di mua thic in, @6 ding
vv... Dan dan, Quén trd thanh ngudi than cla gia
dinh biac Hoa va bdc Tién. Nhat 1a véi Trang,
co6 bé luon dé y va quy mén Quan. Khdng chi
riéng Trang, ma ddi v6i Quan, anh ciing rit mén
cd bé c6 d6i mit u budn nay. Theo ngay thing,
tinh cdm cta ho ngay mot thim thiét hon. Ong
ba Tién ciling rat vui, vi thdy Quén 12 mdt chang
trai ¢6 tinh cam, c6 nghia khi biét gitip d6 moi
ngudi. Lam tit cd cdc gidy td xong, viéc dén
trudng hoc ctia TrAm va Tan ciing mot tay Quan
lo. Quin c6 mdt cd6 em gdi nim nay ciling bing
tudi Tan, nén thdi gian diu Quin hay chd bé
My t6i choi dé gitip dd Tan trong viéc hoc Anh
ngti. TrAm khong trAm ling nhu Trang nhung
rat hoat bat va nhi nhanh.
® Tram thuong goi va choc
¥ Quan 12 anh ré tuong lai.
4 Nhiing 1an nghe Tram choc
§ gheo, Quan thiy vui 1im.
{ Nhung nghi v& hoan céanh
éo le cia minh, Quéin thay
8 quin dau. Thidy moi ngudi
“ thuong yéu va quy mén
minh, Quin cang 4y ndy
va bit rit. Ho c6 biét ring
= 'ngoai nhiing vui tudi, cdi
' md, nhiét tinh va nu cudi
“#1uon nd trén moi Quan, thi
bén trong ndi tdm, Quan



dang mang mdt moi to vo. Mot ndi budn khon
td, c6 guong cudi, séng tot, séng vui cho qua
ngdy thiang. Ngay diu mdéi gip Trang, Quin
da bi anh mdt u budn ctia Trang thu hit. Ngay
thdng gan nhau, Quin dd biét minh yéu Trang
sdu dAm. Nhung khon khd cho Quan 1a long yéu
ma miéng khdong ddm ngo6 16i yéu dugc. Bdi vi
li tri va luong tam khong cho phép Quan lam
diéu d6. C6 nhiing lic bén Trang, Quan mudn
ddt 1én moi Trang hang ngan nu hon dé dién
td tinh yéu, ndi nhé nhung va niém khit vong
clia mot ké dang yéu cudng nhiét. Nhung Quén
da kip duing lai, phai tu kiém ch& long minh, vi
yéu Trang, vi Trang trong tring qud, Quéan khong
ddm 1am tdn thuong Trang khi Quin chua gidi
quyét dudc chuyén riéng ctia minh. Quan ciing
cam nhan dudc Trang da yéu Quan, mot tinh
yéu that trong sdng va cao dep. Toi nghié€p cho
Trang. Trang chua biét gi vé Quéin ca. Tai sao
lai yéu Quan chi? Quan dau khd. Quan din vit
va Quan da di dén mot quyét dinh 12 Quan sé ra
di sé6m hon du dinh, d&€ tim cho minh mot huéng
di khic, mot cudc ddi méi. Quan sé am tham ra
di. Khi hoan tit tré vé, s& néi cho Trang hiéu rd
tai sao Quan yéu, ma khong ddm thd 19 tinh yéu
ctia minh. Chd dgi anh Trang nhé.

Quan mod cdi cha tif bé. Me mot tay nudi 16n
anh em Quan. Mot ngay cta thang bay nam 1980,
me da dua Quan va em gdi Quan cung v6i mot
nhém ngudi vuot bién tim tu do. Nim d6 Quén
14 tdi, em My 4 tudi. Chuyén tau clia Quén bi
bon hai tic chan lai, ddnh dap, cudp ctia va bit
din di rat nhiéu phu nii. Trong nhiing ngudi phu
nit bi bit c6 me cta Quan. Lénh dénh trén bién
hon mdt tuan véi ndi khé dau mat me, ma em
ctia Quan thi con qud nhd, nén Quan khong thiét
dn udng gi ca. Khi dén My, Quan da hoan toan
dudi stdc. Nho ¢6 mot gia dinh Viét nam & My
da lau, d6 la Bac Han, thr?{y tinh canh anh em c6i
cit cia Quan, bac da dua vé nudi dudng. Gia dinh
bac Han c6 2 ngudi con, anh Hy 18 tubi, va bé
Huong 12 tudi. B4ac Han ddi xit v6i anh em Quén
nhu con trong nha. Quan di hoc dudc 2 ndm, sau
d6 bd hoc di ki€ém viéc lam vi Quéan con phai lo
cho bé My nita. Thoi gian thdm thodt trdi qua,

Cho nghéo
Tho viét cho H

Ngay qua ngay lai ngay qua
Téi cung em day xe ra chg nghéo
Ché day xe néi gieo neo
Mua long dong ban bot béo quéan quanh
Chg chim chg ndi Iénh dénh
Ban ngay Iuu lac mua tinh ly huong
Toi nhin hai vét xe lan
Ngam ngui nhu dau ban chan bén dudng
Cua em
giot 1é
giot suong

Nghin nam con dong trong long néi dau
Chg ngheo rach dét sam mau
Thoi gian

tiéng dé budn nao bong chiéu
Ban mua doi duwgc bao nhiéu
Cho day xe ndi gieo neo ta veé.

Poéng Nai 9/2003
Lé Van Trung

nim Quén 20 tudi, bac gdi bi bénh ung thu va qua
ddi. Bdc trai vi budn chdn sinh ra cd bac, lai ling
nhing nay no nén bd di hoai. Anh Hy di lam xa
6 mai bén Philadenphia va 1ap gia dinh bén d6
ludn. Con mdt minh Huong, c6 bé rat toi nghiép.
Cam thuong tinh canh cua Huong cling nhu anh
em Quén, va vi nghi dén cdng on cuu mang cla
2 b4c d6i véi anh em Quan, Quin cang chim séc
yéu thuong Huong nhu em gai cua minh. Khong
ngd, nhiing thdng ngay song chung modt mai nha,
Huong da thim yéu Quan. Nay lai mit me, ba thi
bd nha di, thay vao d6, Quan cang ngay cang quan
tam chdm séc Huong, nén Huong cang yéu Quan
nhiéu hon nita, va 1am tiéng 1a Quéan ciing yéu
Huong. Khi nhan ra ring nhiing lo ling chim séc
ctia Quan ddi véi Huong chi 1a vi thuong hai, hodc
vi trd on cha me Huong da nudi dudng Quan thi
Huong rit dau kho, va quyét tAm chiém dudc trdi
tim ctia Quan. Quan thi vo tu vi phai lam thém
d€ lo cho 2 dda in hoc, nén khong mang gi dén
chuyén yéu duong gi ca.
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Ro6i mdt budi chiéu cta thing 12 nim Ay, d6
12 mot ngay khing khi€p dén véi Quan, via di
lam vé, Quan thidy Huong #n mic that dep ding
G clia. Quan vua budc vao, thi Huong néi ngay.

- Hom nay, em di dy sinh nhit cua ban.

Quéin mim cudi nho nhe.

- Di l4i xe cin than, diing vé khuya qua nghe em.

Huong di rdi, Quan lo luc duc thu x&p moi thi
trong nha, roi di ngl. Ty nhién, Quan thiy khong
an thm. Mot dicu gi d6 khién Quéan khong chgp
mét dudc. Lay cudn bing ca nhac dé vao tivi coi
mdt lic cling khong thady budn ngi. Hom nay bé
My di dién vin nghé cla trudng va & lai nha ban,
cin nha trd nén ving ling. 11 gi dém rdi ma
Huong chua vé. Quan that su lo ling, ding ngdi
khong yén. 12 gio 20 tiéng chudng reo, Quan chay
vOi ra ctia. Canh ctia dugc md ra, Huong ding do,
miéng ndi 14m nhadm, ndng niic mui rugu. Hai bén
c6 hai ngudi diu vao. Quan d6 Huong, cam on
ho, khéa ctia cin than, rdi diu Huong vao phong
clia ¢d Ay. Via dit Huong xudng giudng, Huong
vOl quang hai tay qua ngudi Quan, 6m Quan nga
vao long Huong va cii thé ghi chit 1dy Quan roi
dit 1én moi, 1én mit, 1én ¢d Quan nhiing nu hon
bdc Itia. Ban dau, Quan cb géng chong cu, nhung
sau d6, mui da thit cia phu ntt, nhiing ny hon té
dai cia Huong, ban tay mém mai ctia Huong s&
soang khip ngudi Quan, véi hdi thd néng ric cla
Huong, Quéan khong kiém ché dugc va ho dd quin
1dy nhau qua mot dém.

Sang hom sau giat minh thic diy, thdy minh
¢ trong phong ctia Huong, Quan bang hoang nhin
sang bén canh. Huong dang say ngii, Quan budn
ba tré diy chuin bi di lam véi mot ngay that
ning né va chin nan.

Chiéu dén khi tr§ vé nha, Huong rit vui, viia
nau #n viia ca hat, Quan budc vao nha di dén
ché Huong néi nho.

- Huong, anh xin 16i vi chuyén dém qua.
Anh...

Huong dua tay ngén lai,

- Anh di tim rda, ra in com rdi néi chuyén.

Quan 1am Idi budc di 1am theo 16i Huong nhu
mot cdi mdy. Khi tr6 ra, Huong va em My da
ngdi doi & ban rdéi. Quan vao ban cam dila. Moi
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Noi Iong

Con may van tho dé tang nhau

Noi long mong to véi xua sau

Bat hén giay trang, moi se lanh

Hon moc réu xanh, tudi nhuébm sau
Nao nitc budng tim tinh van ky

Ngap ngiing song mat 1é thién thau
Ai hay hat cat ngoai hoang dao

Mang ca uu phién cua bé dau.

Pinh Vi Ngoc

ngudi cung dn. Khong ai n6i mdt 161 nao. Chgt
Huong quay quay chiéc diia va hoéi bé My:

- Hom qua van nghé c6 hay khong?

Nhu gii ding chd ngda, bé My huyén thuyén
ké hét chuyén nay dén chuyén khdc. Sau khi bé
My dit 16i, Huong liéc nhanh vé phia Quan va
néi giong rat vui tioi:

- Em biét khong? Chiing minh bay gid da tré
thanh mot gia dinh rdi d6. Hom qua chi va anh
Quan da quyét dinh s& két hon.

- Ha, két hon a. Bé My ngac nhién nhin Quan.
C6 phai khong anh Hai, sao em chua bao gio
nghe n6éi chuyén nay.

Quan dang cui dau, cAu hdi clia bé My lam
anh lung tung.

- O &... két hon, két hon. Anh nghi,... anh
va chi Huong ctia em diy két hon ciing t6t ma.

Bé My c6 vé budn. C6 1€ n6 s¢ khi anh Hai
k&t hon rdi thi s& khong con nhiéu thdi gian lo
cho né. Quéan thidy nghen & cd, thuong cho em
gdi, va thuong c4 cho s6 phin ctia minh. Chi c6
Huong, c6 4y mim cudi thu don chén bét trong
niém vui ctia ngudi chién thing.



S¢ mat Quan, Huong dé nghi 1am ddm cuéi
lién. Vi trach nhiém ctia mdt dang nam nhi, vi on
nghia cuu mang cta gia dinh Huong, Quin dong
¥ va ho t6 chiic ddm cuéi sau 3 thdng chuin bi.

Moi chuyén dién bién theo du dinh ctia Huong.
Nang phin kh&i va vui tuci hin 1&n. Con Quén,
ngay cang it néi hon, chi lo chu toan bdn phan
lam anh, 1am chong mdi ngay. Huong biét 12 Quan
chua bao gid yéu Huong. Nhung Huong nghi,
ddm cudi xong Huong s€ lam cho Quan yéu dugc
Huong. Huong that su da qué sai 1am, khi 16i dung
long tot ctia Quan, d€ cudi ciing 1am hu héng cudc
ddi ctia minh. Mdi ngay, Quan chi lo ling sin séc
cho Huong, vi bén phian mot ngudi lam chdng,
chii khong nhu mot ngudi chong yéu vg. Huong
trd nén git gong, chan nan, bd bé viéc nha, tu tap
ban be, di choi 1éu 1dng, t6i vé nha say sua, rdi
ki€ém chuyén véi bé My em gdi cia Quan, bao
la dd 4n bdm, c6 may 1an dudi My ra khoi nha.
Quén phai ¢6 nhin @ gia dinh ém 4m, nhung dudc
mot nim thdi, Huong lai dua cd ban trai vé nha
dé khiéu khich Quan. Khong chiu dugc nita, Quin
da goi bdc trai va anh Hy @€ trinh bay sy viéc va
quyét dinh lam don ly di. Huong mot muc khong
chiu ky don. Huong mudn trd thit Quin vi khong
chi€ém dugc trai tim cia Quan. Huong khong mudn
cho Quan ty do, dé€ di yéu ngudi khic. Quan cd
ging nhin nhuc chiu dyng, nhung qud nhiéu 1in
Huong xua dudi em géi ctia Quan ra khoi nha. Vi
thuong dida em tdi nghi€p, da ganh chiu thiét thoi
ngay ti nho, nay vi minh lai bi chudi ria, xua
dudi vv... Quan quyét dinh dua em gai dén & nho
nha moit ngudi ban & Seattle, (WA) Washington
dé em ti€p tuc hoc. Du ring Huong khong chiu
ky don ly di, Quan cling phai ra di. Quan nghi,
dé em gdi hoc hanh xong, Quan s& tré vé Cali dé
giai quyét van dé nay.

DPén Seattle, Quan lo thl tuc chuyén trudng
cho em gai, va share phong & tam nha ngudi ban.
Nho tinh tinh hién diu va siéng ning, Quin da
nhanh chéng c6 viéc lam. Ngoai viéc ki€ém ké&
sinh nhai, Quan theo ngudi ban di lam cOng tic
thién nguyén trong nhém cta chd Long, vi thé
nén Quan mdi gdp dugc Trang. Pdy mdi chinh
la tinh yéu that sy cua Quan.

Mii suy nghi vé nhiing thang ngay c{i ma thdi
gian qua that nhanh. P4 hon 1 gid chiéu rdi ma,
nhin tip hd so, véi t& don ly di, Quan lic diu
ngao ngan, tré lai van phong luat su, ngudi chs
doi, vin con khd dong. Quan tim mot chiéc ghé
trong ngdi xudng va ki€ém tra lai cdc gidy to.
Khi thdy to gidy phan chia tai san, Quan lai nhé
dén chuyén cii. Lan nay dén Cali, Quan da gip
Huong. Co ta dang song chung v6i mot ngudi
dan 6ng khdc, trong cling hanh phiic. Phai mat
nhiéu thdi gian va ton kém 1dm, luat su ctia Quan
mdi thuyét phuc duge cod 4y ky gidy ly di. Ciing
may 13 thdi gian chung song, Quin va Huong
chua c6 dda con nao. Huong bay gié da trd nén
rat hu hong, Quan that su thuong hai cho cudc
ddi Huong. C6 1& vi qua bong bot nén dit tinh
yéu va cudc doi minh lén nhu mdt van cd. Ciing
tai me mat sém, cha lai bd di. That 1a toi nghiép
cho mot cudc ddi con gdi. Quan cim thdy minh
cling ¢6 mot phan 16i. Loi cia Quan chinh Ia
Quén chua bao gid yéu Huong ma lai dong y
cu6i Huong. Chua chuén bi cho tinh yéu thi da
lam chong. Sau d6, vi khong dudc ddp tra tinh
yéu, Huong tré nén hu héng. Quan khong thé c&
ép minh phai yéu Huong sudt cudc doi dugc, nén
danh doan tuyét d€ trd tu do cho ddi nhau. Nhin
canh song ctia Huong, Quan chot nghi dén em

Tam su nguoi linh du

[...]

Sing gac lung deo dém ba muoi tét
Suong roi rai kin lanh néo rimng gia
St dé giay mon tinh quang dudng xa
Anh méi thay di da tron vong dat nudc

Sao long chiéu nay buon Ién céi cut?
Hay anh si tinh anh linh du oi!
Co phai mét 1an qua xit dira roi
Anh gdi tron tinh theo ta ao d6?
Ai ditng bén bo kinh xom la
Nang lung chiéu soi mai tdc nghiéng nghiéng
Anh dén noi day ban thao, thon hién
Xin ditng budc, vi em tho méng qua!
Trang Chau
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gdi minh, Quan quyét chim séc em minh t6t, dé
né khong bi thi€u tinh thuong ma di sai dudng
lac budc.

Hom qua Huong goi Quéan dén, c6 1€ da suy
nghi va ban tinh véi ngudi dan 6ng d6... nén
Huong dong y ky don ly di, v6i mot diéu kién 1a
Quan phai viét gidy ti nguyén khdng nhin mot
phan tii sdn nao ci. Va Quan di dong y, mic
du hién nay Quan van con tring tay. Mién sao
Huong chiu ky 12 Quian miing rdi. V& Seattle,
Quan s& 1am lai tif dau. Quan tin vao ban tay va
khoi 6c cia minh. Nghi dén Trang, Quin cam
thdy vui. Khong biét Trang cé hiéu cho Quén
khong. Ngay ra di, Quan khong ddm néi chuyén
long minh cho Trang nghe. S¢ s€ lam Trang dau
long. SO ring néu Huong khong ky, thi Quan
khong cudi dugc Trang. Thoéi danh im ldng chd
doi thoi gian khi ma moi chuyén r6 rang. Trang
s& hiéu. C6 lic nhé Trang dén quay quit, nhung
khong ddm goi, s¢ cam long khong dugc lai ké
thi Trang sé dau khd hon nita. Thoi thi ging chd
anh em nhé. Xong viéc lan ndy tr§ vé anh sé&
& bén em. Chim séc em dé d6i mit em hét u
budn... Quan chgt thdy long ron 1&én, mim cudi
modt minh va 6m tap ho so tién vé vin phong luat
su, trong niém vui dén chd mot tiong lai tuci
sang. Khi d6 tinh yéu s€ hoi ngd véi tinh yéu.

Via di lam vé, TAm nhian dugc mén qua
nhé chic miing sinh nhat vé6i dong chii nin
nét cua Trang:

“Chiic mitng sinh nhdt cua Tam. Udc mong
Tam lubn vui va cé thdt nhiéu sy yéu thuong
ciia moi nguoi trén budc duong doi hom nay va
ngay mai...”

Thédn mén
Xudn Trang

Tam nang g6i qua nhod trén tay réi md ra.
Mot chiéc ca vat mau vang nhat c¢é diém nhiing
hinh 1ap thé rit dep mat. TAm thiép xinh xinh
véi dong chii rat diy tinh cdm. Long TAm bdng
ron vui. Trang dd d€ ¥, quan tim va nhé ngay
sinh nhat cia Tam. Viy la Trang cling danh tinh
cam cho Tam. Tim rifa xong, TAm chon bo quin
4o that dep. Miéng huyt sdo vang khip nha. Nhu
chot nghi ra dicu gi, TAm mim cudi thich thd va

64 Nhip Cau 215

CHUO DANH

DUNG vi than cay m@

NEN dbi rang vang tam
TUGNG minh day ruc ro
THE rdi rudc chir tham.

GIAN nan dudng danh Igi
MU quang chay léng nhéng
HET ngo ngoe sém tbi

CA doi doi chit khong.

DE c6 dwgc chif danh

MOT duong tu tam du
MINH khong nén lam thanh
NGAT ngay ngao doi ngu.

NGUOGNG long nhin tré lai
CHOT da dé biét rang
LAM sao danh song mai
VUA nao ciing phai bang.
But Che Ky Cuc

di t6i ban dién thoai nhic mdy va bam so lia lia.

- Hello.

Tiéng ai nhidc mdy phia dau day.

- Hello, xin 16i ¢6 Trang & nha khong a?

- Anh Tam ha, anh dgi mot ti nhé, Chi Trang
oi! C6 phone ne.

Thing Tan dua mdy cho Trang va chay U ra
san. Trang im ling mot ldc, rdi ndi that nho.

- Hello, TAm dé ha...

- 0 Tam day. Hém nay Tam muén mdi Trang
cung di #n t6i v6i TAm. Trang khong tif chdi chd.
TAm nhin dugc qua rdi. C4m on Trang vé mon
qua va nhting 161 chic nhé.

Trang im ling mot ldc, nhu @ suy nghi c6
nén di chung véi Tam khong nhi... Hom nay
sinh nhat cia TAm, Trang khong mudn Tam
budn... Hon nita, Trang va Tam la ban than ti
lau r6i ma. Trang vui vé ndi: “4n miing sinh nhat
cia Tam phai khong? Puge Trang di chd. Tam
dén rdi minh cling di”.

Giong Tam that vui

- Ok. L4t ntta gdp nhé.

Pit dién thoai vao ban rdi ma TAm con ngin
ngo, nhu ngudi viia dén ti hanh tinh nao vay...



Day 1a 1an dau tién TAm moi Trang di dn va dugc
Trang nhin 10i. Tam u6c mong ngay nao ciling
sinh nhat @€ dugc Trang chic miing va di chung
v6i Tam. Bude nhanh ra xe, TAm thdy long minh
nhe nhang bay bdng... Chiéc xe phéng nhanh,
10 phit sau dd dén tri6c nha Trang. Ngiling xe,
Tam vao nha xin phép ba me Trang. Sau do,
c4 hai cing 1én xe. TAm li€c nhin Trang. Hom
nay Trang that hién hoa. Chiéc 4o thun tim nhat,
chiéc quan tdy mau xdm tro that gidn di va gon
gang, 1am cho ddng Trang nhd nhin va nhi nhanh.
Mai toc cdt cao chid khong budng tha nhu binh
thuong. Ngdi bén Trang, TAm thiy 1ong minh rao
ruc niém vui... Pa 1au r6i, ké til ngay nghi hoc,
Tam chua c6 dip dugc di chung véi Trang nhu
th€ nay. Mdi 1an c6 Trang trén xe, TAm thay doi
minh nhu 4m lai. TAm md c6i tii nhd. Séng véi
chd, khi 16n 1én sdng tu 1ap nén khong cidm thdy
can ngudi than, nhung ti ldc gip Trang, TAm ci
ngdy nhd, d&m mong va TAm nhin ra ring doi
Tam rit can c6 Trang. TAm mudn néi cho Trang
biét 1a Tam dd yéu Trang va tinh yéu nay phat
Xudt tif trdi tim chan thanh ctia TAm, nhung Tam
phai bit ddu nhu th& nao diy. TAm quyét dinh,
sau khi #n t8i xong, TAm s& néi v6i Trang diéu
d6 trén duong di vé nha. Dén dudng Jacson, Tam
cho xe queo phai, tim chd dau xe va cé hai cling
vao quan Huong Binh. TAm kéo gh€ moi Trang
va vui vé hoi:

- Trang dung gi?

- Trang thich bin bo Hué. Con Tam?

- Tam ciling vay.

Mot ldc sau, hai to bin bdo Hué& da
dudc bung ra that hap dian. Ca hai cling
dn vui vé. Hom nay Trang rit vui, néi
cudi huyén thuyén lam Tam cang say mé
Trang hon. C6 1& @y 1a 1an sinh nhat vui
nhat doi ctia Tam. TAm mudn gidy phuit
nay diing lai that 1au dé con dudc ngdi
chung v6i Trang thém vai gi6 niia. Thé
nhung... thdi gian van vd tinh troi. Tam
dén quiy tinh tién. C4 hai clng ra xe.
Mot khoang khong gian im ldng gitia hai
ngudi. Mbi ngudi theo dudi mdt y nghi.
Dén nha, Trang md ciia, chao Tam rdi

xudng xe, nhung TAm kip nim tay va gii Trang
lai, giong Tam run run.

- Trang 2 ! TAm mudn néi v6i Trang mot chuyén.

Trang da doan dudc nhiing diéu Tam sip néi,
nén rut tay minh lai va néi:

- Thoi Tam a. Chuyén gi dé ldc khdc néi nhé.
Trang phai vao nha diy, mudn roi.

Tam xudng xe, budc theo giti ddi vai Trang
va néi trong hoi thd.

- Tam yéu Trang. Yéu tii lau r6i va mudn &
bén canh Trang.

Nhu d3 c6 chudn bi tif trude, Trang binh tinh
quay lai va chdm rai néi:

- Trang biét tf lau tinh cdAm Tam danh cho
Trang. Trang cam kich va tran trong 18m, nhung
Trang nghi... Day 12 mot cam xic nhat thsi dén
v6i Tam thoi. Dling voi TAm a! Mai nay sé hoi
han thoi. Vi gilia chiing ta, khong thé c6 tinh yéu,
ma chi la tinh ban, mét tinh ban that dep Tam
a! Trang rit quy mén Tam, nhung xin 18i Tam,
Trang khong thé ddp trd tinh TAm dugc. Tam
suy nghi di. Tudi ddi ching ta chénh léch, thi
suy nghi cling khong hoa hgp dudc dai lau dau.
Tam con tré. Cudc dsi con dep. TruGc mat Tam,
con ¢6 that nhiéu hoa thom cé la. Trang ¢6 1a gi
dau... Hon nita, Trang da trao gd&i trai tim minh
cho mot ngudi khéc...

Tam im ling nhin Trang véi ddi mét tuyét
vong. Mdi cich day vai phut, Iic & nha hang, 4nh
mét TAm long lanh va tha thiét. Con bay gid, doi
mét Tam budn dudi anh deén dém trong that tdi

Vui sao liém bua "tung tang"

Sao vang roi rung, méi rang bé bang
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nghiép. Trang cdm thdy x6t xa cho TAm, nhung
khong lam sao hon dugc. Trang chao Tam mot
lan nita rdi b chay vio nha, @& mic TAm mot
minh didng ling trong theo... Tré vao xe, Tam
phéng nhanh vé nha. Ngiling trudc san, TAm tan
bo mot minh trén con 10 véng. bém nay xe ¢
it qua lai. Anh dén dém chiu xudng long miit
duong khi md, lic td. Bong cay hai bén dudng rii
xudng lam ting thém vé thanh ving va tich mich
clia man dém. TAm di mai, di mai ma khong biét
minh di dau. Pén khi diing lai, ngudc nhin 1én
Tam da ding trudc ctia nha Trang ti bao gid...
Nhin ddng ho...
ctia s6 phong Trang hit ra thanh mot vét sing

D3 mot gid sdng. Anh deén ti

dai trén co. Gid nay Trang van con thidc... Vi
sao th€??? Trang khong ngl dugc... Cé phai vi
cau néi cua Tam luc chia tay da lam Trang thao
thiic... Nhu c6 mot luc ddy, Tam di nhanh dén
clia s phong Trang. Pdy tim kinh nhich qua,
Tam tya mdt minh vao cta va goi nho:

- Trang, sao gid nay van chua ngh?

Trang giat minh nhin vé phia cénh ctia.

- Tam. V@& di, diing nhu thé.

- Nhung Tam yéu Trang va khong mudn
mat Trang.

Trang néi that khé:

- TAm a. Néu con mudn gip Trang sau nay
thi hdy vé di. Pung lam Trang budn niia. Trang
mudn dugc yén...

Trang guc dau bén khung
clia, mit dong ddy nudc. TAm
dua tay 1én vuot ve khudn miit
dé thuong dang dam dia nudc
mit cta Trang ma nghen 15i.
Tam biét, Trang ciing suy
nghi nhiéu lim. Tam thdy
thuong Trang hon. Tam goi
Trang vdi giong tha thiét:

- Trang mé ctia cho anh
di. Anh yéu em ma...

Nhung Trang da quay lung
di, kéo canh ctia lai vi sg ba
me thic gidc. Trang tit den
va 1én giudng guc diu khd
s8. Ngoai kia, TAm ngdi bét
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xudng dat tuyét vong, bén tai vin con nghe nhu
ving véang tiéng nic ctia Trang.

Ngay hom sau va nhiéu ngay k€& tiép, TAm goi
cho Trang nhung khong ai bit phone. TAm tim
dén nha hoi bac Hoa thi nghe néi Trang da don
di noi khiac d& chita bénh cho bdc gii mot thoi
gian. Chi con béc trai, Trim va Tan & lai. Biét
Trang c6 y tranh minh nén Tam khong budn hoi
Trang & ddu. TAm mot minh than thd dén ting
géc pho, ciac dudng lang, nhung van khong thay
béng ddng Trang dau. Thait vong tré vé, TAm
tiép tuc song nhiing ngay thing ning né nhat
Hom nay, nhan tdm thiép ndy mdi biét Trang
hién dang & noi nao...

Dua me vao nha, Trang thu xép quan 4o dé
gigt. Ti hom dén & nha mdi nay, me c6 vé dd
bénh hon. Theo 15i cta bac si, me nén cé nhiéu
thoi gian di tin bd ngoai trdi, dé hit thd khi troi,
nhit 12 nhiing thang mia hé nay. Liy ly do do,
Trang ban vé6i ba dé€ Trang ki€ém noi gan cong
vién va yén tinh, dé chiéu chiéu din me di bo. Ba
dd ddéng y, th& 1a Trang va me share mot phong
clia gia dinh ngudi tau Viét. Cin nha nay & gan
cong vién va bd hod, nén Trang thudng cling me
di bo mbi budi chidu. G ddy, Trang thiy binh yén
hon vi da dit khoat dudc tinh cam v6i Tam. Trang
dem chuyén ctia TAm ké cho me nghe. Me ciing
thiy toi nghiép cho TAm, nhung me néi:

- Con dit khodt nhu vay ciing phdi. Thoi gian




roi TAm né ciing quén thoi.

Trang rat thich Tam. Tinh S
cam Trang danh cho Tam nhu s
mdt ngudi chi thuong em minh. S~
Néu c6 khdc hon di nifa, thi |
d6 chi la tinh thuong hai thoi,
Trang dit khodt nhu vay chi
mong Tam cé modt tuong lai
t6t hon. Con Trang, hinh béng
Quan vAn con in ddm trong tim
Trang. Trang chd dgi mdt ngay
nao d6 Quan s& tré vé, dé clng
nhau xay td uyén uong vi Trang
tin ¢ tinh yéu cta Quan.

Cé mot 1an gip bé My,
Trang gan hoi xem cé tin tic
gl ctia Quan khong, vi Quan
di dén nay da hon 6 thdng rdi.
Nhung c6 bé cin moi im ling
mot lic rdi ldc dAu noi:

- Anh Hai ciing khong goi
cho em. Liic diu con c¢6 vai ci
dién thoai, sau nay ving luon.
Chic anh phii cong tic xa.
Ngay di anh Hai g6i em, nho
anh Trudng chdm séc. Anh néi
s& trd vé ngay sau khi gidi quyét
xong cong viéc clia anh ay.

Trang to mo hoi:

- Thé em c6 biét anh Quan
lam cong viéc gi § bén d6 khong?

My lic dau lia lia va néi
nhanh:

- Em khong biét, nhung chi diing lo. C6 1& la
cong viéc lam dn théi ma, xong viéc la anh s€
vé ngay ma.

Chi mot 1an d6 rdi sau nay Trang khong gip
bé My ntia.

That ra My biét rd Quan dang giai quyét viéc
gi. Nhung trudc khi di, Quan nghi chi di mot vai
thdng, nén din bé My khdng dugc tiét 160 cho
ai bi€t chuyén ctia Quan va Huong. Khi xong
viéc, Quan sé& dich than ké rd cho moi ngudi biét.
Nghe 161 Quan, My giti kin bi mét nay cho Quén.

Mua hé nim nay, me d3 dd nhiéu roi. Chuyén

— &

ctia Tam va Trang ciing ling dan theo ngay thang.
Trang dua me vé lai nha cii vi s6ng & ngoai, mot
canh hai qué that 1a t6n kém. Trang khong thudng
xuyén ra ngoai, nén cé 1& Tam ciing khong biét
Trang da tr6 vé. Trang lai ¢6 dugc nhiing thdng
ngay binh ling d& mong quén di nhiing cudc tinh
trdi ngang. Du vdy, mbi 14n nghi dé€n Quén, Trang
thiy Iong quiin dau vi thuong va han.

Ngay thdng troi qua... tudng ring ddi Trang sé
dugc binh an d€ tiép tuc chd dgi Quén, ngd diu
Linh xuat hién. Su xuit hién ctia Linh 1am d4o 16n
tit cd. Linh 1a con trai clia mot ngudi ban ctia ba
Trang. Ngay xua, hai gia dinh rit than thiét. Khi
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Linh va Trang con nho, ba me 2 bén da dua vui
ring: “sau nay néu c6 duyén, thi minh két tinh
xui gia”. Khi con § viét nam, ba me Trang phai
lo cho chi em Trang &n hoc, phai lam lung vat
va nén lam bénh ning gan chét. Bdc Tai, ba cla
Linh di dung thudc déng y gia truyén clia bac dé
ctiu sdng me. Tl d6, gia dinh Trang ludn biét on
ctia bac Tai. Sau d6 vai nam, gia dinh Bac vuogt
bién sang My, thinh thoang ciling gbi qua vé gidp
d6 me con Trang. Lic d6, ba di tu cai tao chua
vé... Linh 16n hon Trang 4 tudi, c6 y chi, rat ham
hoc, tinh tinh trim ling nén it ban be... Khi hay
tin gia dinh Trang da dén M§ dinh cu. Hai badc da
tli tiéu bang Ohio 14y vé mdy bay va cung Linh
bay qua Seattle thim. Thidy Trang da khon 16n lai
xinh dep, bac héi me: “ba dinh ga Trang cho ai
chua”. Me cudi néi: “thdy n6é viy chi con bong
bot 1im”. Bac ké cho me nghe vé Linh.

- Linh né it giao ti€p ban be, nén tdi bay
gid van chua c6 ban gdi. Hay chd thim ga chdu
Trang cho con chung t61 di. Du gi thi tui né
cling d biét nhau tit nhé. Thing Linh ndm nay ra
triong la co viéc lam ngay. Con Trang sé khong
cuc kho dau.

Me gat dau néi nhd:

- D€ em néi chuyén véi chiu, nhung thii dé
tui né tim hiéu nhau da.

Tuy néi vdy, nhung me Trang cling dang dau
X6t 1dm. Me rét thuong Trang, biét Trang yéu Quén
sdu dAm va chi mot long doi chd Quan. Me rat
thong cdm. Nhung on nghia ctia bac Tai ngay trudc,
ctiu song me, gilip dd gia dinh lic gip khé khin,
me khong biét phai tinh th& ndo. Mbi ngay me déu
néi dén chuyén on nghia ctia bac T4i, phan tich rd
cho Trang hiéu, va so sianh v& tinh tinh va sy 4n
can clia Linh vd Quan. Mdi 1an ndi chuyén nay,
me déu khéc vi thuong Trang. Trang rat hi€u me
khé xt dén cd nao, nén khong mot 10i than thd gi
c4, chi biét nudt 1& Iing nghe. Bén hiéu, bén tinh,
Trang khong biét phai 1am sao “Quén oi! Sao anh
khong trd lai. Mot 14 thu anh ciing ching gdi vé.
Nhiing yéu thuong ngay triéc anh né quén sao.
Quan c¢6 biét em dang chd Quan tling ngay khong.
Mai nay xa Quan roi, khong biét em s& song ra
sa0... Quan, c6 con nghi dén em khong... goi cho
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em mot 1an thoi d€ em con biét duge Quan van con
la cta em... dugc khong anh ?7?

Su im lang cta Quan, va bén canh Ia 16i phan
tich cia me cong véi nhiing quan tAm lo ling cia
Linh, di dua Trang dén mot quyét dinh. Trang sé
1ap gia dinh véi Linh... médc du Trang chua yéu
Linh bao gi¢... Nhung Trang rat cAm mén vi su
quan tAm that t€ nhi cta Linh... Thiép cuéi da
in xong. Hai trdi tim 1dng vao nhau bén trong
khic hai chit LT quyén vao nhau vi mot dda
hdng that don so.

Cam nhiing tAm thiép mdi trén tay, Trang nhd
lai quang doi ctia minh da qua... Nghi t6i Tam,
Trang thdy thuong cho mdt tim hdn con non tré
ma sém vuong van mudn phién. Khong biét bay
gi0 Tam ra sao. Ngay cudi cta Trang, hy vong
Tam sé& dén... Nhé vé Quan, long Trang quin
dau vi thuong hin. Quan 6i! Em danh ra di, vi
khong chd anh dugc nita. Hay hiéu cho em. Hiéu
cho em nghe anh.

Ngay thiang qua nhanh. L& cudi cling dd can
ké. Ngay mai, Trang s& 1a c6 dau mdi. Trang
budn qud. TAm trang ctia Trang bay gi¢ khong
ai hi€u dugc. Mit vui bén ngoai d& me khodi x6t

Néu that budn

Néu that budn em hay vé véi bién
Bién xanh ron nhu thua ay vira yéu
Gidu bao giong vao day long sau tham
Bién yén binh, bién hat phiéu diéu
Néu that budn em hay vé vdi bién

Vé bai cat xua tim dau tich lau dai
Em sé thay cat dwéi chan man man
Ngd cham vao xua cii dau chan ai...

Néu that budn em hay vé véi bién

Viét uéc mo Ién nhifng vo so

Va hay viét tén em Ién cat

0 chd ching minh da viét ngay xua

Néu that budn em hay vé vdi bién

Sé gap vang trang ngup song phia xa bo
Sé thay bong mét ngudi nao nao thitc
Sé thay con nguyén ven mét giac mo.

bam Huy Dong



xa, @& vi hon phu khdi mét vui trong ngiy cuéi.
Nhung tim Trang se thit. Khong biét mai nay
Trang c6 tron dao vo hién diu thdo, khi long
da mang mot mdi sau hay khong. Trang giy di
nhiéu vi nhiing suy tu... Hinh béng Quan vin
chua phai md trong tim Trang. Tung ngay, tling
ngay, du quyét dinh ddm cuéi véi Linh, nhung
Trang van thdp thém chd tin Quian qua phone
hay nhiing cdnh thu... Vin vo vong... Quéin da
di rdi, di xa rdi, khong con & trong cudc ddi clia
Trang nita. Gat nuéc mit, Trang phai chu toan
b6n phan, mdt trach nhiém méi... Lam vg cla
Linh... Khodc 4o ¢6 dau vao, Trang da qua mot
cudc sdng khac, mot con ngudi khac. Khong con
nhiing 4o tuéng moéng lung nhu trudc nita.

Ngoai san ti€ng néi cudi nhiéu hon, mdi ldc
mot 16n. Tiéng phdo nd bdo hiéu gid dén dang
trai d&n @& cing lam 1& bai td va 1& to hong...
Trang stia lai mdi téc dd bdi cao, chudn bi ra méit
dang trai. Bén ngoai hai ho da dén dong du. Chi
con mdt minh Trang trong phong hdi hop chd
doi gid hanh 1€...

Ti€ng chudng dién thoai reo 1én. Theo quén
tinh, Trang chay vdi dén nhac phone.

- Hello.

- Hello. Trang d6 ha, anh day neé. Quan day.
Anh viia vé t6i 12 goi cho em ngay, em khoe
khong? Anh nhé em nhiéu 1im, me khée khong
em? Chiéu nay anh s& dén thim em nha...

- Trang a, sao em khong néi gi hét vay. Gian

anh ha, anh khong di ntia. Xong viéc rdi, anh
miing 1&m. Anh s& & nha véi em, thay em sin
s6c me. O bén em, minh s& c6 nhiing ngly hanh
phic. Anh d&n ngay véi em, sé néi @& em hiéu,
anh s€...

Trang budng 16ng chiéc phone kéo theo sgi
day dong dua nhu mudn thit chit mdi tinh budn
cta Trang vd Quéin. ROi 6m mit chay nhanh dén
giudng dp mit vao gbi nic nd... Bén ngodi tiéng
phdo vin nd don...

- Trang, Trang...

Quéan lién tudng nhu c6 diéu gi khong 6n dén
v6i Trang. Via ding 1én, quay lai thi thdy My
da ddng sau lung minh ty bao gid. Hai tay dua
ra, mdi My 4p dng nhu mudn néi dicu gi do, rdi
lai thoi va U chay nhanh vé phong khéc that 16n.
Quan khong chan chit nita. Chang ra xe nd may
va chay mot mach dén ngdi nha ctia Trang, vdi
bd d6 nhin nhim diy bui vi méi di xa vé.

Viia queo t6i dau ngd, Quan da nghe tiéng
phdo va mdt doan ngudi quan 4o lich su dang
di bo tién vé nha Trang, v6i that nhiéu mam
qua dé dén c6 dau. Quan 14m bam: “khong
thé dudc, khong thé dudc, Trang khong dudc
di 14y chong...”.

Quan ngiing xe bén 1& phéng ngudi xudng,
chay nhu bay vé phia chiéc xe hoa... Trang trong
bod trang phuc c¢6 dau, trong rat 1ong 1iy véi do
dai d6 khin déng vang cla truyén thong Viét
nam. Ddi mit van u budn tii tii buc 1én xe hoa
ma mét nhoa 1&... Xe bit
dau ldn banh...

Quéan ding do, hai tay
budng tha. Pau téc rdi bu
nhu mdt pho tugng. Long
chét lim nhin theo doan
nguoi dua Trang di xa
khuit... Bén kia dudng,
mot béng didng ngudi
thanh nién tré, long tan
niat huéng vé phia xe
hoa, dua tay viy chao
mot tinh yéu.

Hong Vuong 96
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Ao tha vit

Bénh néd

Thi du ban viia gdp mot ngudi la hoic nhung
ngudi d6 khong ngin ngai hdi ngay: “Biét tdi
la ai khong?” lam ban phai ctiing hong vi khong
thé néi “biét”, nhung néu néi “khong biét” thi
sg bi “ngudi c6 mdu mdt” phat long, coi nhu toi
mang. Hodc cé ngudi ci doi chi viét duge mot
bai nhac ma ciing khong ai biét d6 1a dau, nhung
van xung 13 nhac si ndi tiéng... thi dich thi d6 1a
dan nd chinh hiéu.

1. Bénh nd 1a gi?

Bénh nay khong c6 trong y vin thé gidi va
ciing khong c6 trong tli dién. Nén khong thé dinh
nghia va ciing khong c6 hd so bénh 4n, khong c6
cich diéu tri biang thudc.

2. Poi tugng nhiém bénh:

Bénh nd xuét hién trong mot thdi dai ma & ndi
d6 dong tién, danh vong va than th& con ngudi dudc
ton vinh, con gid tri vé dao dic va tii ning dich thuc
clia con ngudi bi xem nhe. Do d6 ta dé két luan
dugc ring d6i tuong nhiém bénh khong phan biét
gidi tinh nén céc 6ng thich dugc trong vong va céic
ba thich dudc tung hé chic chin déu bi mic phi.
Bénh né thudng xuat hién & nhitng ngudi thidu tu tin
hodc mudn 16i dung ngudi khic. Bénh lai c6 tinh lay
lan vi ngudi ddi vAn thudng bi “con g ghét nhau
tiéng gdy”. Ciing bdi nhu vdy nén bénh khong thé
lay nhiém sang céc bac chinh nhan quan ti vi & ho
chit @ khang véi virus bénh nd rét cao.
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Ao tha vit : nai héi tu ghi nhitng vui buén
xay ra trong cudc song. Ao don nhén tat
ca nhitng chia sé cua quy doc gia. Ao
khong dang nhitng bai chi trich ca nhan,
chii riia hay nhitng bai néc danh... nhung
san sang cho dang dan moi y kién lam
dep cudc song ...

Nhitng bai viet do tac gia chiu trach nhiém,
chit khang nhat thiét phan anh Iap trudng
cua Ban Bién Tap Nhip Cau.

Xin moi quy vi cung tham gia...

3. Cic thé loai né:

- N6 than thé&: con bénh thudng trung bay
cdc thé loai chic tudc, ngudi ndi tiéng, quyén
thé danh gia vong tdc.... clia gia dinh hodc ba
con ho hang hang hdc, ban bg, nhiing méi quan
hé c6 thm xa trén may phdt dai bdc, thAm chi c6
khodng cdch dén vai ngan nim 4nh séng. Trong
pham tri nay thi con bénh c6 biéu hién hay phat
thanh bat tii khi 6 chd dong ngudi, néu thdy moi
ngudi ha hoc miéng ra dé nghe va tron xoe mit
td vé thdn phuc thi moi ngudi sé con bi tra tin
thém bing am thanh. Hoic mot biéu hién khic
la chyup hinh v6i nhan vat tai to mdt 16n nao dé
roi phéng to tdim hinh treo chin din ngay giiia
ctia chinh cho ching sinh con trong vao.

- N6 tién bac giau sang: con bénh thudng khoe
nhiing gi minh c6 va thdm chi ho khéng quén
nhiing thit ho khong c6. Tién thé khoe ludn tién
bac clia nhiing ngudi quen biét va rat 14y lam
hanh dién vi minh dugc quen bi€t véi nhiing
ngudi c6 tdm cd nhu vay; ho hinh dién nhu thé
khéi clia cdi tién bac va danh vong clia ngudi
khéc 1a cta chinh ho vay.

- N§ khoe con cdi, nha cta, cla cai, nang luc
va dia vi ban than: 6i! V& lanh vuc nay thi tha
hd nd v6i mudn mau mudn vé. Nao 12 con cii
lam dén chiic gi, luong thdng bao nhiéu. Trong
nha xai nhiing mén dd gi, gid ca bao nhiéu, in
nhiing thdc an gi....

C6 nhiing ngudi mdi phat 1én nhd tring vai



chuyé&n budn ban dit da voi xdy ngay ngdi nha
du céc kiéu va bit thing con di hoc dan @ chiing
td ring ho di gia nhip ting 16p thugng luu. Roi
khi khdch dn thi lai bit dda con ngdi bén ciy
dan tra tan khéch.

Lai ¢6 ngudi it hoc nhung nhd c6 chit ndng
khi€u nén dugc ndi tiéng trong gidi so-bit va co
dudc ngudi chdng biét 1am #n nén ciing phat 1én.
Vi vAy ho phai ning cip 1én hang tri thiic bing
céch ho chung trong phong khich hang bao nhiéu
sdch vé m§ hoc, than hoc, tim 1y hoc va nhiéu
loai c6 chit “hoc” khic. Bén canh 1a chiéc dan
piano md sdn ban phim va trén d6 1a cudn sich
hoc nhac dang mé ra ding cdi trang ric roi phic
tap kh6 dan nhat. Chua hét! Lai con mot cdi gid
v& véi biic tranh dang vé d dang (!) thi c6 chét
khong chu?!

N6i vé gidi so-bit lai nhé t6i mot anh ca si
no, tén tudi ciing viia phai nén tién cét-sé ciing
khiém t6n. Nhung mbi 1an di dién anh b4o ngudi
phdt tién ghi tién thi lao cta anh gip nhiéu lan
cao hon @& ching té anh 12 ngudi ndi tiéng. DE
cho xiting véi tAm cd clia ngudi ndi tiéng nén anh
phai muén xe hoi di dién, muén thém dan mua
phu hoa va muén luén cd mot t6p ngudi déng
vai fan hAm mo d€ ting hoa va giu bong (tat
nhién la anh mua). Puong nhién la thu khong
dt dé chi nhung anh vui vi dudc song trong vai
ngudi ndi tiéng.

4. Muc dich no:

Nhiing ngudi mic bénh né déu c6 chung mot
bénh tudng nén ho tudng ring khi ho nd thi sé
c6 bao nhiéu ngudi cii rap theo tling hudc chan
di cta ho. Tudng ring ai ai cling s& né nang
ho dn mic én lanh. B&i vy bénh nd con xuit
hién & nhiing ngudi tAm thin phan liét thé hoang
tudng dién dién khung khung. Ma ciing c6 ngudi
né that nén ho ciing nhd d6 ma kiém dugc bao
nhiéu mdi 1¢i. Chuyén nay s& dugc phanh phui
§ phan sau.4. Muc dich no:

5. Nhitng ba con tuong can:

Bénh nd c6 ho hang véi bénh si.

PHAN KET:

Ngoai chuyén dudc né nang trong vong thi két

cudc ngudi mic bénh nd dugc gi?

Lua dugc ngudi ta: C6 ngudi ltia dude tinh,
c6 ngudi Itta duge tién. Ciing c6 khi dugc ca hai.
Va, do6i khi ho trd thanh con mdi ngot, réi vo
cdi bdy n6 ving miéng do tu minh cii dit. Thi
du chuyén nay: Nang kia song & nudc ngoai 1am
nghé gom hui va c6 mot t6 hop may gid xich
véi khodng mudi nhan cong. Nhung vé nudc thi
nd banh nha 16ng chg, nang ty cho ring minh la
dai gia vé6i sO tai san két su. TAt nhién la ciing
c6 vai ngudi vdy quanh. Trong s6 d6 nang dé y
dén mot ngudi va roi tdm vao bé tinh véi ngudi
dy. Nang can tinh nhung anh ta cin tién. Thé 1a
nang dai gia bd tién ra mua nha, bd von ra cho
chang 1am dn. Ngit mot ndi 13 chang khong yéu
nang ma yéu nhiéu anh chang khic.

Tin méi nhan dudc 14 cdi t6 hop may gid
xdch @3 khong con ton tai vi nang khong du tién
tra cho nhan cong nén ngudi ta gidi tdn co trat
tu. Con cdi nha thi dd bi ngan hang siét vi nang
khong du tién dé tra gop.

Thé& nhung nang van ngidm bd hon lam ngot
dé déng cho tron vai Viét Kiéu dai gia.

LOI BAN:

Ngudi doi thudng hay bdo “khdong phai cdi gi
14p ldnh ciing la vang”. Th& nhung ngudi tran
mét thit vin hay nhdy bS vao bt cd cai gi 1ap
ldnh. Va ciing vi th€ ma bénh nd van cit tdn tai

va ngly cang phat trién.

Nghé si Xuan Huong
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Y Lé xin trong thang 11/2015

Cong DPoan Colmar

1- Ba Truong thi Diép xin L& ciu cho linh hdn Giu se Truong Kién Hién,
Phanxicoé Nguyén Cong Su va 1 L& ta on

2- Gia dinh anh Quyé&t + c6 Hién xin L& ciu cho 6ng ba cha me anh chi em
va 1 L& cau cho cdc linh hon

3-Anh chi Long-Vy xin L& ciu cho cdc linh hon

4- Ong ba Ta Ngoc Tran xin L& cAu cho dng ba cha me

5- Anh chi Thing-Thu xin L& cAu cho cdc linh hdn

6- Chi Hong xin L& cau cho linh hon Giu se Ly Nam Son, 1 L& ta on
va L& ciu binh an cho gia dinh

7- Gia dinh Nguyén DPing Khoa xin L& ciu cho linh hdn Phérd Tran vin Rinh,
Maria Vii thi Cdc, Maria Tran thi Nhiéu va cdc linh hon md coi

8- Cong Poan Colmar xin L&

Cong Doan Mulhouse

1- Anh chi Thanh xin L& gid cAu cho linh hon Maria ngay 25/11/15
2- Bdc Lai xin L& cau cho linh hon dng ba cha me va cdc em
3- Anh chi Lién-Chiing xin L& cAu cho linh hén Maria Tran thi Gidp va 1 L& ciu cho cdc linh hon
4- Chi Oanh xin L& ta on Thién Chda va Pic Me
5- Anh chi Jacques Quang xin L& nhan dip ngay clia me 1a Cu Koebélé Jeanne
6- Chi Hai xin L& ciu cho linh hdn Giacobé Nguyén Henri, Anna Trin Thérese
va linh hon Nguyén Xuan Kinh
7- Philippe Nga xin L& ciu cho linh hon Nguyén Xuin Kinh + c4c con xin L& cau cho linh
hdn Phérd Jean Gabriel va Maria Poan thi Tan + L& ciu cho 6ng ba t6 tién
8- Thoa xin L& ciu cho linh hdn Lonski Roland, linh hdn Alphonse ciing cdc linh hdn md coi
9- Hoang thi Mai xin L& gid 14/12 ciu cho 2 linh hdn

Y Lé xin trong thang 12/2015

Cong Doan Strasbourg

1- Cong Poan xin L& ciu cho linh hon Phéré Nguyén Hitu Phuéc, ba ctia chi Hoa (Hoai)
viia qua doi tai VN

2- Quy So Dong Mén Thanh Gid Hu€ xin L& cau cho linh hdon Phérd Nguyén Hitu Phudc,
ba cua chi Hoa (Hoai) viia qua ddi tai VN
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3- Anh chi Nhan-Xuyén xin L& ciu cho linh hon Phérd Nguyén Hiiu Phuéc,
ba ctia chi Hoa (Hoai) va 1 L& ciu cho linh hon Giuse Nguyén viin Khang
4- Gia dinh Hoai-Hoa xin L& ciu cho linh hon Phérd Nguyén Hitu Phudc,
ba ctia chi Hoa (Hoai) viia qua doi tai VN
5- Gia dinh Béc Hao xin L& cau cho linh hon Phérd Nguyén Hitu Phudc,
ba cua chi Hoa (Hoai) viia qua ddi tai VN
6- Gia dinh Hoang-Thily xin L& cau cho linh hdn Phérdo Nguyén Hitu Phudc,
ba cua chi Hoa (Hoai) viia qua doi tai VN
7- Chi Thoa xin L& cau cho linh hén ngudi thin da qua doi trong gia dinh,
ciu cho céc linh hdon mo c6i va 1 L& cau Binh an cho gia dinh
8- Chi Chung thi Phuong xin L& ta on Chida va DPic Me
9- Chi Xuan M§ xin L& ciu cho linh hdon Maria Cao Xuan Moc, Giuse Maria Nguyén Dic Nhuén,
Phérd Nguyén Huyén Chau va Maria Ly Ngoc Anh va L& tan on Chda cho gia dinh
10- Anh chi Hitu TAm xin L& ta on Pic Me
11- Anh chi Hoang Phuong xin L& gié cAu cho linh hon Paminh Nguyén vin Hoe
12- Anh chi Tudng-Titi xin L& ciu cho linh hdn Pominicé Nguyén vin Sing
13- Anh chi Thay-Vi xin L& ciu cho linh hon linh muc Phérdé va Gioan Baotixita
14- Anh chi Poan Tan xin L& cau cho linh hdon Jeanne Atzenhooffen (me nudi ctia anh Poan Tan)
15- Mot gia dinh xin L& ciu cho linh hdn Paminh Nguyén vin Hoe

Cong boan Colmar

1- Thing - Thu xin L& cAu cho céc linh hdn thai nhi

Cong Doan Mulhouse
1- Philippe - Nga xin L& cau cho linh hdn Nguyén Xuan Kinh,
céc linh hon 6ng ba cha me t6 tién ; cdc con xin L& cAu me Maria Poan thi Tin
2- Béc Lai xin L& cAu cho céc linh hon
3- Famille Hoang xin L& cAu cho linh hon chdu Hoang Yuri
4- Tran Cécile xin L& cau cho Trin Sophie
5- Chi Oanh xin L& cau cho céc linh hdn trong gia quyén
6- Chi Trang xin L& cau cho céc linh hdn 6ng ba cha me tién nhéan trong gia quyén
7- Chi Hué xin L& cau cho linh hdn 6ng ba cha me trong gia quyén va 1 L& ciu binh an

Y Lé xin trong thang 1/2016
Cong DPoan Strasbourg
1- Danh sdch nhiing gia dinh xin L& ciu cho linh hdn Phérd Nguyén Hitu Phudc, ba ctia chi Hoa
(Hoai) viia qua doi tai VN : Anh chi Huong-Liéu; Anh chi Tuan- Ha ; Anh chi Thing-Uyén ; Anh
chi Tina-DPtc; Anh chi Thanh-Thim; Anh chi Trang; Anh chi Bing ; Anh chi Thanh ; Anh chi Thuy;
Anh chi Mai ; Anh chi Ngan, Anh chi Phugng ; Anh chi L&; Anh chi Mi ; Anh chi Duyén ; Anh
chi Sang ; Anh chi Hoai-Hoa; Chi Loan
2- Chi Trinh Trung TAm xin L& ciu cho linh hdn Phérdé Trinh vin Dan (12/2015)
3- Ong ba V6 Hitu L& xin L& ta on Pic Me Thién Chia va L& cAu cho ba chi Hoa (Hoai).
4- Gia dinh 4 danh xin L& cau cho linh hon Pa Minh Nguyén Vin Hoe
5- Anh chi Hién-Mai xin L& binh an trong Nim MGdi
6- Anh chi Nam-Linh xin L& binh an trong Nim MGdi
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7- Anh chi Hiiu-TAm xin L& binh an - ta on Chda va Didc Me
8- Anh chi Tudng-Vi xin L& ciu cho Maria Ng-T-Hoai Hién

9- Anh chi Tuin-Ha xin L& ta on Chda va Pic Me

10- Chi Loan xin L& ciu cho Anna Luong thi Quet, Phaold Tran Thdi Xuin
11- Chi Thoa xin L& cau cho cdc linh hdon di qua doi trong gia dinh, cdc linh hdon md coi,

L& cau ta on Chida va Pdc Me va ciu binh an cho gia dinh.

Danh sach Pdc gia ing ho tiép theo Nhip Cau so 214
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80.
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83.
84.
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86.
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90.
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92.
93.

Chi Phugng

Anh Chi Huynh Ngoc Nhut

Anh chi Lé Quang Hién (cheque)
Anh Phan vin Phan (Belgique)
Anh chi Danh - Vi

Chi béng thi Chinh (USA)
Huynh Nhut

Ba Quyén Tuyét Mai

Anh Chi Nguyén Oanh (Nancy) (cheque)
Ong Ba B Vinh (cheque)
Dimayuga JEAN MARC (cheque)
Chi bédng thi Thoa (cheque)

Ong Ba V6 Hitu L& (cheéque)
Nguyén PIERRE (cheque)

Ba Pham Phuong Anh (cheque)
Bac Trinh

Hop Thur Nhip Cau

Nhip Cau c6 nhan thiép chic Noel ctia anh Phan vin Phén tii Belgique. Xin chin thanh cdm on,

30 euros
50 euros
50 euros
50 euros
40 euros
30 euros
20 euros
30 euros
50 euros
50 euros
100 euros
30 euros
100 euros
100 euros
50 euros
40 euros

cau chic anh va gia quyén day on Chda Hai dong. Mén !

Lich Trinh Sinh Hoat ciia 3 Cong Doan

Trong sudt nim 2016 : mot thang mot 1an, Cong Poan Strasbourg doc kinh Long Chia
Thuong X6t vao méi t6i thi bay cia tuan 1& thii hai mdi thang (tc 1a t6i thid bay sau chia
nhat dau thing) tai Tru S§¢ lic 20gio.

Théng 02/2016
1- Chiia nhit 07/02 : Thanh L& miing Xuan Binh Than tai nha tho Ste Bernadette lic 11gio15

- Trong Thanh L& :
- Cudi LE :
- Sau L& :

bdi nhang miing tudi Chia

phét banh chung cho cic bac cao nién va li xi cho cic em
tiec than hitu do Hoi Pdng Muc Vu va anh Minh thiét ddi tai Tru S6&

Trua chida nhat 07/02 : Thanh L& miing Xuan Binh Théan tai nha thd St Luc lic 15gio30
2- Chta nhat 21/02 : Thanh L& miing Xuan Binh Thén tai nha thd St Paul lic 15gi500
3- Chiia nhat 28/02 : Thanh LE tai nha thd St Luc 6 Mulhouse
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Thang 03/2016
1- Chiia nhat dau thang 06/03 : Thanh L& tai nha tho Ste Bernadette lic 11gio15

Tuan Thanh
2- Chda nhat LE LA 20/03 : kiéu ruéc 14 + Thanh L& tai Nha Dong OMI lic 10gio
Trua chda nhat 20/03 : Thanh L& tai nha tho St Paul 6 Colmar lic 15gio
3- Thi nim TUAN THANH 24/03 : Thanh L& + nghi thiic Rlia chan
tai Nha Dong OMI lic 20gic
4- Thit siu TUAN THANH 25/03
- 10gid nghe Cha khach giang phong tai Tru S6 cho ngudi 16n -
gidi tré nghe giang phong bén nha dong OMI

11gi0 : Bf{ tich giao hoa (xung t0i1)

12gid 30 : an trua (com chay)

14gid : di ngim Dang Thanh Gi4 (di chung quanh Nha Dong néu tréi tot)

15gid : nghi thic Hon Thanh Gid + doc Bai Thuong kho

5- Thi bay Lé VONG PHUC SINH 26/03 tai Nha Dong OMI lic 20gio

- Nghi thifc 1am phép Ltia - Nén - Nué6c

- Rta t0i + Thém Stc cho 3 tin tong : Pascal Hda - chi Ngoc Suong - chi Pham Hélene

6- Trua chiia nhat Phuc Sinh 27/03 : Thanh L& tai nha tho St Luc & Mulhouse lic 15gio
7- Téi chiia nhat Phuc Sinh 27/03 : Cong Poan Strasbourg t6 chiic Pém Karaoké

giy quy tai Tru S¢ bit dau tir 18gio

Thang 04/2016

1- Chiia nhit dau thang 03/04 : Thianh L& tai nha tho Ste Bernadette hic 11gio 15
2- Trua chiia nhat 17/04 : Thanh Lé tai nha tho St Paul 6 Colmar lic 15gio
3- Trua chiia nhat 24/04 : Thanh Lé tai nha thd St Luc 6 Mulhouse lic 15gio

 Thanh Kinh Phan Uu.

Ching t6i nhin dugc tin budn :

Ong Phérd Nguyén Hitu Phudc

than phu cua chi Hoa (anh Hoai) viia qua doi

ngay 06-12-2015 tai Viet Nam, huéng tho 80 tudi.

Cong Poan Pic Me La Vang xin chin thanh chia budn cung anh chi, gia dinh,
cdc chdu va nguyén xin Chda nhan ti don nhan Phérd vao Nha Chua.

Strasbourg ngay 11 thiang 01 ndm 2016

Linh muc Tuyén Uy Lam Th4i Son

Cha Vincent L& Phd Hai omi

Chu tich Cong doan Diic Me La Vang Strasbourg
Céc Soeurs Dong Mén Thénh gid Hu€ tai Strasbourg
Ho6i Pong Muc Vu.
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Dong nu La San

Nguén géc doéng ni La San

Vi nhu c&u rdng l6n cla s& mang gido dyc, ddong nU
La San dugc hién dién dé cong tac véi cac su huynh
Viet Nam chuyén lo viéc gido duc tré em, nhét la tré
nghe¢o theo Tinh th&n va Linh dao Thanh Gioan La
San.

Tiéu st Thanh Gioan La San:

- Sinh ngay: 30/4/1651 tai thanh Reims, Phap.
Ngai I& con ddu trong gia dinh quyén qui va
dao dic De La Salle. - 24/5/1990: Thanh Gioan
La San dugc tén phong lén bac Hién Thanh.

- 15/5/1950: Boc Thanh Cha Pié Xl té6n phong
Ngai lam Quan Thdy cac nha gidgo dyc Kité.

Lich s hdi dong

- 1966: V&i sang kién clia mdt s6& Su huynh dong La
San Viet Nam va duoc sy ch@p thuén cda Su huynh
Michel Jacques, Phy Quyén (FSC) cung véi Bé trén
Giam Tinh, Tinh dong La San Viét Nam thanh lap
dong nU La San. Lép ong sinh dau tién dugec dao
tao tai truong ADRAN - Da Lat dudi sy div dat cla
cac Su huynh va N tu Marie Albert - Dong Chua
Quan Phong.

Dac sing hdi dong.

Trung thanh véi ti€éng goi cia Théan Khi va véi dac
sung cua Thanh Gioan La San, Pdng Igp dong cac
Su huynh. Céc chj em hi€n minh cho Thien Chua dé
'cung chung va lién k&t voi nhau chu toan thua tac
vy téng dé gido dyc.." (HP.2).

Linh dgo hdi dong

Bat ngudn tU dac sing La San, tinh thdn cda déng
nU La San la tinh than duc tin. Cho nén, chj em chi
nhin nh@n moi sy badng cdp mat dac tin, lam moi sy
vi Chda va qui moi su vé Ngai. (HP.4).

Tinh thén duc tin dugc biéu 16 noi cac chi em qua
ldng nhigt thanh lo cho cac tré em dugc trao phd
cho cac chi. (HP6).

S0 mang cua hdi dong:

Sac lénh thanh I@p déng n¥ La San trao cho Déng
s0 mang la "phyc vy tha nhén béng céng viéc giGo
dyc theo tinh th&n thanh La San. Vi thé, cou canh
cla dong la dem lgi cho gidi tré, ddc biét tré em va
ngudi ngheo, mét nén gido duc nhan ban va Kitd.
(HR.3).
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