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& te ol b .

ot tuan trude 1€ Phuc Sinh, dugc goi
1a Tuin Thdnh, tinh tii ngay Chia
nhat L& L4 (hay Chda nhat Thuong
Khé) cho dén hét ngay Thi bay Tuin
Thénh (hay Canh thic Vugt Qua). Trong tuin nay,

cdc gido hdi Kitd gido tudng nhé cudc khd nan cla

Chia Giésu Kit6, cti hanh nhiing mau nhiém ma Chia
Giésu da hoan tat vao nhiing ngdy cudi cing & tran
gian. P61 véi Kitd hitu, moi cli hanh phung vu trong
tuan ndy déu néi 1én thdi do dau budn, nhung vé6i tAm
tinh biét on vi Chida d thuong tré nén con ngudi dé
chiu dau khd va chiu chét cho nhan loai tdi 16i.

Dé chuén bi chao d6n mau nhiém Chia phuc sinh,
ngudi cong gido chiing ta thuong phai don minh chay
tinh, déc long thong hdi va canh tan 16i séng ngay
thing trd lai vi c6 thé dd chéch véi phuong hudng
dic tin von c6, sau mot thoi gian dai séng dao.

Thé& nhung, canh tin va thdng hdi chiing ta c6 thé
d4m nguc ngan 1an d& thé hién long thdng hdi cling
ching c6 ich gi khi chua ddm nhin thing vao chinh
minh, chua mot 1an nghiém khic véi ban than vi da
dé nhiing su viéc cu xi thi€u 1& cong bing, cha dap
long céng chinh cta ké khic va than nhién trudc
nhiing bat cong. Ching ta c¢é thé dé dang gin giit
nhiing 1€ luét cta gido hdi trong cudc song ctia minh.
Nhung tridc nhiing xung dot chuing ta lai khong kim
ché& dugc ban ning va bi chi phdi, chinh vi thé& cudc
séng, con ngudi ludn bat an.

Phuc sinh con 1a dip dé nhin nhan lai dic tin cta
minh, biéu 16 dic tin khong nhiing bing thai do ma
con 1a hanh dong. Sén sang san sé nhiing suy tu tot
lanh cho nhiing tdm hdn yéu dudi, cho ké déi #n,
cho ké rach mic va tha thd nhu 1la mot hanh dong
thiét thuc nhat dé€ hodn cai nhiing con ngudi cu xu
bat xdng véi minh.

Lam sao khi vao nha Chda v6i mot tinh than
huéng thugng, mot tAm 1ong vi tha nhung ludn ngay
thing, kién cudng trudc nhiing bat cong quanh minh.
C6 1& day la diéu ma ngudi Ki to hitu ching ta phai
ludn tinh thic dé c6 thdi dd sdng thich hgp dep long

Thién Chda, ddng da chiu chét vi ching ta.

Ding truéc hién tinh xa hdi con ngudi Viét Nam
ngay nay, nhu mot thach thic truéc mit ctia gido hoi
Viét Nam. Pao dic con ngudi 12 van dé ma ngudi
ta ban ci rat nhi€u, tranh luan rat nhiéu nhung cudi
cung thi khong c6 mot gidi phdp nao dudc dp dung
bdi ban chit ctia thé ché von da vay. Thay ddi hay
4p dung mot phuong phip nio d6 dé vuc diy dao
diic ctia con ngudi viée cAn thiét 12 phai x6a bd thé
ché&. Nhung viéc x6a bd nay lai khong nim trong
lanh vic chuyén mon cia cdc nha dao diic hoc...Rot
cudc nhiing ti€ng néi nhan dinh dugc sy bing hoai
ctia x4 hoi ngay cang tréi vao quén lang, va nhiing
su viéc trdi v6i ludn thudng dao ly da tré6 nén nhu
nhiing viéc thudng tinh trong cudc séng hang ngay
clia ngudi dan. P c6 nhiing Linh muc, ni tu lan
gido dan di cit 1én ti€ng néi vé thuc trang xa hoi,
mong mdi su thay ddi tii phia nha cAm quyén, thé
nhung tiéng néi clia ho van chua dd trong luong...
vi so v6i s6 dong ho van nhu la nhiing ngudi lap
di. Va s6 linh muc tu si khdc thAm ling khoi phuc
nhiing gid tri con ngudi theo ban sic ctia phic am,
van c6 ging gin nhu tuyét vong dé dua con ngudi
trd lai vGi gia tri dich thyc cia minh.

Thuc trang cudc séng ctia xa hoi con ngudi Viét
Nam ngay nay la tinh trang da dugc tién dodn va
bdo dong tii 1au. Thé& nhung phin déng ching ta da
bat Iyc trudc sdc manh ctia ké cAm quyén vo than.
DPem dén viéc ngudi thi thda hiép dé ciu song, ké
thi thd o chi chim bdm cho cudc séng riéng tu cla
minh, than ai ndy lo, nha ai ndy song. Véi thai do
khép kin nhu th€ ching ta s& thdy 16 va hinh dung
ra ngay dudc tuong lai cta nhiing th€ hé con ngudi
Viét Nam ra sao...dau long thay !

Lay Chia, Chia 12 ngudn stic manh nang d& cudc
dvi ching con. Chda vin tha thi€t mdi goi ching
con trao vao tay Chda nhiing gdnh ndng ctia cudc
séng va hdy can dam védc thip gid hang ngay ma
theo Chida. Nhung 1im liic, chiing con di chon 14y
thé gian va ddm chim trong toi 18i r6i dan lang quén
r6i xa ngudi. Xin Chda giip ching con th€ém can
dadm, ludn biét hy sinh, yéu thuong, tha thi, ti bod
chinh minh, khéng quan ngai budc theo chan Chuia
v6i mot long trung tin @& xiing d4ng hién ngang tién
vé qué Trdi. Amen
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NAM THANH LONG THUONG XOT

Nhimg diéu can biét
vé Nam Long Thuong Xot

ttc Thanh Cha Phanxicé da khai mac
Ndam Thdnh Ngoai Long Thuong Xot
vdi viec mé Cua Thdnh tai Dén tho
Thdanh Phéré ¢ Roma. Trong Tong
Gido Phan Ha Noi, Diic Hong Y Tong Gidm Muc
Phéroé Nguyén Vin Nhon sé khai mac Nam Thdnh
Long Thuong Xot va mdé Cuia Thdnh tai Nha tho
Chinh Toa vao Chiia Nhat 13/12/ 2015, dong thoi
ciing c6 Nghi thitc mé Cuia Thdanh tai Viuong cung
thanh duong Sé Kién. Nam Thdnh sé két thiic vao
Chiia Nhat Chiia Kité6 Vua 20/11/2016. Sau day
la nhitng diéu can biét vé Nam Thdnh.
I. Nam Thanh (Jubilee) la gi?
Trong nhiing ndm gan day, Gido Hoi tai Viét
4 Nhijp Cau 216

Nam ching ta c6 nhiéu nim ky niém thanh lap
gido phan hay ky ni€ém xay dung, khanh thanh
nha thd ciing goi 12 “Nim Thdnh” nén cé thé
nhiéu ngudi khong y thic dudc tim quan trong
Nidm Thanh ma ching ta vita bit diu. Nhiing
“Nam Thanh” § Viét Nam vua qua chi danh cho
mot gido phan hay Gido Hdi tai Viét Nam (2009-
2010), con Ndam Thanh (Jubilee) 1a Nam Toan Xa
cho ca Hoi Thanh thi quan trong va cé y nghia
16n lao hon nhiéu.

Trong Séch Lévi néi dén ndm toan x4 dugc
xdy ra cd 50 nim mot 1an. Trong nim nay, ti
nhan va nd 1& dugc tha tu do, nd nan x6a bd va
long thuong x6t ctia Chia dude tudn dd mot cach
dac biét. T ndam 1300 HOi Thanh Cdng Gido
da thié€t 1ap Ndm Thdnh (nim toan x4) vao dip
mdi 25 nidm hay 50 nidm, doi khi cling chi dinh
nidm thdnh ngoai nhiing mdc thdi diém dé thi goi
la “Ni#m Thdnh ngoai thudng.” Ndm Thénh lan
cudi 1a nim 2000 thdi Thanh Gido Hoang Gioan
Phaold II va Nidm Théanh ngoai thudng 1an cudi
la nim 1983 d& ky niém 1950 nidm bién c& ti
nan va phuc sinh cta Chda Giésu.

Vi vdy Nam Théanh 2016 nay la Nam Thanh
Ngoai Thuong Long Thuong X6t dugc thiét lap
b&i Piic Phanxicd dé toan thé Hoi Thanh cé thé
y thic hon, dén nhan long thuong x6t Chua va
to long thuong x6t cho ngudi khac.

Il. Tai sao bay gio lai c6 Nam Thanh?

Thuong x6t 1a dic tinh cin ban cla toan thé
si vu va con ngudi cua Chua Giésu Kitd. Dic
Phanxic6 mudn dit thuong x6t nhu la sd diép
trung tdm tricu dai Gido Hoang clia ngai. Ngai
da né6i khi cong b Nidm Théanh ngoai thudng vao
budi cti hanh sdm héi tai dén thd Thanh Phéro:
“Toi thuong wu tu lam sao Hoi Thdnh c6 thé lam
néi ré sit vu lam chitng td ciia long thuong xot.
Téi xdc tin rang cd HOi Thdnh, Iudn can lanh
nhdn long thuong xot bdi vi ching ta la nhiing
toi nhan, sé kham phd trong Ndm Thdnh (Jubilee)
niém vui va mang long thuong xét Chiia cho moi
nguoi trong thoi dai nay ma chiing ta dugc moi



goi mang dén ho niém an ui.” Piuic Thdnh Cha
con nhdc nhd: “Ching ta ditng bao gio quén
rang Chiia tha thit va luén tha thii. Chiing ta
ditng bao gio mét mdoi xin Chiia on tha thit.”

Trong thu gtii cho Pic Téng Gidm Muc Rino
Fisichella, Cha Tich Uy Ban Gido Hoang C6 Vo
Tan Loan Bdo Tin Miuing, Pic Thanh Cha viét:
“T6i mong rang On Toan Xd Ndam Thdnh cé thé
dén véi moi nguoi nhu la mot kinh nghiém thiic
thu vé long thwong xot cua Thién Chiia, sé dén
dé gdp go ting nguoi trong Dién Mao ciia Chiia
Cha la Ddng sé don nhan va tha thit va hoan
toan quén hét moi t6i 16i da pham.”

I1l. Long thuong x6t la gi?

P& hiéu dugc long thuong x6t ciia Thién Chua,
chiing ta hiy nhin ngim Chda Giésu. Trong Tong
sic Ndm Thénh, Dic Phanxico viét:

“Trong Chiia Gié-su thanh Nazareth, long
thuong xot cia Thién Chiia Cha tré nén soéng
dong va ré rang, va da tim thdy tot dinh diém
cia né. Chiia Cha, Ddng “ddy Long Nhan Hdau”
(Eph 2, 4)... Chiia Gié-su thanh Nazareth chinh
la Pdng mac khdi vé long thuong xét cuia Thién
Chiia, nho vao nhitng loi va nhitng cong viéc
cua Ngai, va toan by cudc hién sinh cua Ngai’
(s6 1).

“Sit vu cua Chiia Giésu duoc Chiia Cha trao
phé la mac khdi mau nhiém tinh yéu ciia Thién
Chiia trong sy vién méan ciua tinh yéu dy....Tinh
yéu nay da dugc thé hién hitu hinh va cu thé
trong toan bo cudc soéong cua Chiia Giésu. Ngoi
vi cua Ngai khong gi khdc hon la tinh yéu, mot
tinh yéu dugc trao ban nhung khong. Cdc moi
quan hé Chiia vdi nhitng nguoi dén voi Ngai thé
hién mot diéu gi dé hoan toan déc ddo va khong
thé ldp lai dugc. Cdc ddu chi Ngai thic hién, ddc
biét trudc nhitng ké toi 16i, nguoi nghéo, nguoi
bi gat ra ngoai 1é, nguoi bénh tat, va nhiing
nguoi dau kho, tat cd déu nhdm gidng day vé
long thuong xot. Moi thit noi Ngai noi lén long
thwong xot. Khéng cé gi noi Ngai thiéu ving long
thuwong xét” (s6 8).

“Trong du ngén vé long thuong xoét, Chiia
Giésu tiét 1o bdn tinh cia Thién Chiia nhu mot

nguoi Cha khong bao gio bé cudc cho dén khi
Ngai da tha thit ké sai pham va vuot qua sy tir
khudc véi long trdc dn va thuong xét” (s6 8).

“Chiia Giésu khdng dinh rdng long thuong xot
khong chi la mot hanh dong ciua Chiia Cha, né
tré thanh mot tiéu chudn dé¢ xdc thuc ai la con
cdi that sy cia Ngai. N6i vdn tdt, chiing ta duoc
moi goi dé té long thuong xot vi long thuong
x0t dd duogc thé hién ra cho chiing ta trudc. Tha
thit cho cdc sai pham tré thanh dién dat ro rang
nhdt cua tinh yéu thuong xot, va doi vdi Kitb hitu
chiing ta do la mot ménh lénh ma chiing ta khong
thé thodi thdc cho chinh minh” (sd 9).

“Thuong xdét la nguén cdi ciia niém vui, ciia
sy thanh thdn va binh an.

Thuong xét t6 1o mdu nhiém Thién Chiia Ba
Ngoi Chi Thadnh.

Thuong xot la hanh vi chop dinh va chung
cudc ma Chiia dén gdp gé chiing ta. Thuong xot
la quy ludt nén tdang trong trdi tim moi nguoi dé
nhin mot cdch chan thanh vao con mdt ciua anh
chi em khdc trong hanh trinh cudc song.

Thuong x6t la nhip cau néi Thién Chiia va con

nguoi, mo trdi tim chiing ta cho niém hy rdng
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chiing ta duoc Thién Chiia yéu thuong dén muodn
doi, bat chdp sy toi 16i ciia ching ta” (s6 3).

“Thuong xot khong mdau thudn véi cong ly
nhung dién td con duong tiép cdn ciia Thién
Chiia vdi tpi nhdn, cho ho mot co hoi mdi dé
nhin lgi minh, tré lai va @é tin” (s6 21).

IV. Ching ta sé lam gi
trong Nam Thanh?

Ching ta dugc mdi goi ngudc mit chiém
ngudng Chia Kitd va dén gin Ngudi hon vi
Ngai la dung mao cta long thuong x6t Chua
Cha. Ching ta hodn cai lanh nhén long thuong
x6t Chua tu Chda Kitd va thuc thi long thuong
x6t nhu Nguoi.

a. Lanh nhan long thuong x6t Chia: Hanh
Huong buéc qua Ciia Thanh dé 1anh nhan On
Toan Xa

b. Thuc thi long thuong x6t, ”Thuong nguoi
c6 14 moi”:

Thuong x4c 7 mdi: cho ké déi #n, cho ké
khét udéng, cho ké rdch ruéi dn mic, cho khich
dd nha, viéng ké liét cung ké tu rac, chon xdc
ké chét.

Thuong linh hdn 7 méi: 14y 18i lanh ma khuyén
ngudi, ddy dé ké mé mudi, yén i ké au lo, rin
bao ké c6 toi, tha ké dé ta, nhin ké mat long ta,
ciu cho ké sdng va ké chét.

1. Lanh nhan long thuong x6t Chaa

a. Buéc qua Cita Thanh c¢6 y nghia gi?

Ctia Thanh tugng
tring cho Chua Kitd
diy long thuong xot,
nhu ngai phan: “Ta %
la Cta” (Ga 10:9).

Khi budc qua Cua
Thénh, véi 1ong an

&
» |

nin sdm hdi chiing
ta tr6 vé v6i Chda
va di vao trong Chia
Kito6 dé dén cung
Thién Chda Cha.
buc Phanxico da
day nhu sau trong

6 Nhip Cau 216

Tong chiéu vé Nidm Thanh Long Thuong Xot:
“Cuta Thdnh nay sé trd thanh Cua Thuong Xot
ma bdt cit ai budc vao sé cdm nghiém duoc tinh
véu cuia Thién Chiia, Pdng an i, tha thit, va khoi
lén niém hy vong (so 3).

“Boi budc qua nguong Cuia Thdnh, chiing ta
sé tim dugc sitc manh dé don nhdn long thuong
x6t cia Chiia va dan than tré nén xét thuong vdi
nguoi khdac nhu Chiia Cha da thuong xot chiing
ta” (s6 14).

b. On tha thii cia Chiia

b.1. Tha va tuyét thong cho nhiing nguoi pham
toi pha thai (Va khong danh cho Toa Thanh)

Ph4 thai tryc ti€p va c6 hiéu qui 1a tdi rat
ning va 1a t6i 4c ddng xAu hd xic pham dén
danh du DPang Tao Héa (GS. 27) vi két liéu mang
séng cia modt ngudi vo tdi nhit va vo phuong tu
vé, du chi Ia tiéng khéc (EV. 58). Néu nhiing ai
tric tiép tham gia (cha me, bic sy, y td...) hay
tric tiép cong tic (vi du cho vay tién dé phi
thai, khuyén di phd thai...) vao viéc phd thai va
c6 hiéu qué thi ngoai pham tdi trong con mic va
tuyét thong tién két (tdc khic bi rit phép thong
cong) néu nhu ngudi d6 trén 18 tudi va biét sé
bi mic va d6 ma van lam. Va tuyét thong cdm
ngudi d6 tham dy céc bi tich nhu xung toi, du 1&
va ruéc 1€, 4 bi tich, trli trong trudng hdp nguy
ti (Gido luat didu 1398, 1331, 1323, 1324).

Trong Ndm Toan X&, Puc Thanh Cha ban
phép cho tit cad cdc linh muc dugc quyén tha

Blessed are the

merciful,
for they will receive



va tuyét thong cho nhting
ngudi pham tdi phd thai,
néu nhiing hoi nhan 6 ra
thanh tdAm sdm héi va déc
long chtia. Linh muc phai
tha va trudc (cat di su ngin
can l1anh nhan bi tich) rdi
mdi doc cong thic x4 giai
(Do quyén ning di dugc
uy théac, Cha tha va tuyét
thong cho con. Nhan danh
Cha va Con va Théinh
Than). Hoic doc cong L
thic xd gidi v6i y tha va B
cung mot lic (... Vay cha
tha va va tha tdi cho con. _
Nhan danh Cha va Con va
Thanh Than).

b.2. Tha va tuyét
thong va téi danh riéng cho Toa Thanh

C6 nhiing va tuyét thong tién két sau ddy ma
chi ¢c6 Toa Thianh méi quyén tha:

+ Xtc pham d&n Minh Thdnh hay M4u Thénh
Chda (Gl diéu 1367)

+ Hanh hung Pic Gido Hoang (Gl diéu 1370, §1)

+ X4 gidi cho ngudi dong 16a pham diéu rin
thi Sau (Gl diéu 1378)

+ Khong c6 b6 nhiém ctia Dic Gido Hoang ma
phong chic hay chiu chiic gidm muc (Gl diéu 1382)

+ Linh muc gidi t0i vi pham tryc ti€p 4n tin
toa gidi toi (Gl diéu 1388).

C6 nhiing tdi ma chi ¢6 Toa Thanh méi cé
quyén tha, vi du:

+ Linh muc dung bi tich gidi tdi d€ quyén rii
hdi nhian pham tdi véi minh vé diéu rin thi 6
(Gl diéu 1387)

+ Ngudi khong c6 chic linh muyc gia vo dé
nghe xung t6i va cti hanh Thanh 1€ (Gl diéu
1378, §2, 1o, 20)

+ Linh muc vi pham gi4n ti€p an tin toa gidi
t0i (BO Gido Ly Diic Tin, Nhitng Qui Dinh Thiét
Yéu, diéu 4, §1,10)

+ Dit ghi 4am hay dung cu dé nghe 1én xung
t0i, hay truyén thong nhiing diéu dugc ndi trong
khi xung t01 (BO Gido Ly buc Tin, Nhing Qui

Pinh Thiét Yéu, diéu 4, §2)
Nhiing va va tdi nay s€ dudc tha bdi cac st

gia long thuong x6t, sai di bdi Bic Gido Hoang,
trong mua Chay 2016.

b.3 Té chiic “24 git cho Chia”

Céc Gido phan sé to chic 24 gio lién tuc gidi
tdi cho cdc tin hitu tii thid Sdu dén thid Bay trude
Chiia Nhat IV mua Chay d ho c6 thé giao hoa
va lanh nhén 1ong thuong x6t Chua.

c. On toan x4 la gi?

Todi c¢6 2 hinh phat: hinh phat d6i doi (xa r6i
Thién Chta) va hinh phat tam & doi nay nhu
nhiing hiu qua va vét thuong ctia toi 16i. Khi
xung t0i, thi ching ta dugc tha tdi va hinh phat
doi dci bdi toi, nhung hinh phat tam la nhiing
hau qua x4o tron boi i & doi nay thi van phai
chiu va phai dén toi.

Sach Gido Ly Cong Gido day ring: “An xd la
sy tha thit cdac hinh phat tam do toi gdy ra, ma
cdc tpi do da duwoc tha. Cdc Kité hitu dd@ chudn
bi thich ddng dwoc hudng dudi nhiing diéu kién
dugc quy dinh qua hanh dong cua Hoi Thdnh,
nhu la thita tdc vién cia on citu do, ding quyén
ban phdt va dp dung kho tang on thdnh cua
buic Kité va cdc thdnh. An xd cé thé la tiéu xd
hay toan xd tiy thubc viéc xéa bé mot phan hay
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tat cd nhiing hinh phat tam gdy ra béi toi 16i”
(GLCG 1471).

Nhu thé€ 4n x4 chi tha hinh phat tam do tdi da
xung nhung chua dén di ma khong tha toi. An
x4 c6 thé 4p dung cho nhiing ngudi d3 qua doi.

d. Piéu kién dé linh nhin on toan x4 trong
Nam Thanh Long Thuong X6t

d.1. Hanh Huong va buéc qua Ctta Thanh:
Cé 3 diéu kién sau day:

1. Lam mdt cudc hanh huong va budc qua Ciia
Thanh (Ctia Thuong X6t), nhu mot diu chi cla
su thdng héi chan thanh.

2. Xung tdi va hiép dang Thénh L& v6i mot
suy niém vé long thuong xot.

3. Tuyén xung dic tin (c6 thé doc kinh Tin
Kinh) va ciu nguyén cho Piic Thdnh Cha va theo
y clia ngai cho ca Hoi Thanh va toan thé gidi.

d.2. Nhiing cach thiic khac dé lanh on toan xa:

Trong thu giii cho Piic Tong Gidm Muc Rino
Fisichella, Chti Tich Uy Ban Gido Hoang C6 V5
Tan Loan Bdo Tin Mung, Dic Phanxic6 da dinh
nhu sau:

1. Nhiing ai lam mdt trong nhiing viéc cua
long thuong x6t - “14 mdi thuong ngudi” - thi
chic chin dudc on toan x4.

2. Nhiing ngudi dau yéu hay gia ca, két hgp
dau khé ctia minh véi cudc thuong khé ctia Chda,
dudc gan giii véi Chida, khi ruée 1&, hoic tham
du Thénh 1€ hay mdt cudc cau nguyén chung, c6
thé qua cdc phuong tién truyén thdng thi dudc
on toan Xx4.

3. Nhiing tb nhan c6 thé lanh on toan x4 trong
nha nguyén ctia nha tu khi huéng tam tri va 16i
nguyén 1én Chda Cha mdi lan buéc qua ctia
phong giam.

4. On toan x4 c6 thé ban cho nhiing ngudi qua
doi khi ching ta nhé d&n va ciu nguyén cho ho
trong Thanh 1& d€ ho c6 thé chiém ngudng dung
nhan thuong x6t cua Chua.

2. Thuc thi long thuong xé6t cho nguoi khac

Ching ta lanh nhan long thuong x6t Chua thi
c6 dh stic manh @€ thuc thi 1ong thuong xét Chia
cho ngudi khédc. Viéc thuc thi long thuong x6t
12 hoa trdi ctia niém vui khi 1anh nhan long x6t
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Chida nhu khidu hiéu cta Nidm Thénh: “Thuong
X6t Nhu Chia Cha.”

M@i phic ctia Chia Giésu: “Phic cho nhiing
ai thuong x6t ngudi, vi ho sé dudc x6t thuong”
(Mt 5: 7) 1a kim chi nam cta sudt Nim Thanh.

Thuc thi long thuong x6t 1a ban chat ctia Hoi
Théanh: “Piéu cdn bdn quyét dinh nhdt cho Hoi
Thdnh va su ddng tin trong viéc loan bdo Tin
Ming cia Hoi Thdanh la Hoi Thdnh phdi song va
lam chitng cho long thuong xot. Ngon ngit va cu
chi cia Hoi Thdnh phdi chuyén tdi long thuong
x6t d& aong cham dén trdi tim ciia tdt cd moi
nguoi va khich 1é ho lan nita tim ra con duong
dan dén Chia Cha.

Chan Iy @au tién cia Hoi Thdnh chinh la tinh
véu Chiia Ki-to6. Hoi Thdnh bién minh thanh toi
t6 va lam trung gian cho tinh yéu dy, titc tinh
véu dan téi sy tha thit va sy tu hién. Nhu vay,
noi dau co sy hién dién cua Hpi Thdnh, thi long
thuong xot cua Thién Chiia Cha ciing phdi tro
nén ro rét tai do. Trong cdc gido xii, cdc cong
doan, va cdc hiép hoi cia chiing ta trén khdp thé
gioi, tiic nhitng noi ma cdc Ki-to hitu dang hién
dién, mbi nguoi thuéc bdt cit 6¢ ddo nao ciing
déu phdi c6 thé nhdan ra dwoc long thuong xot”
(Tong sic Ndm Thanh, sd 12).

Cu thé Dic Thanh Cha khuyén khich chiing
ta nhu sau:

1. Nghi dén va mé tAm hdn v6i nhiing ai dang
song ngoai 1€ xa hdi, nhiing ngudi khong cé tiéng
néi, chiu bat cong xa hoi, nhiing ngudi “nhd bé”,
dau kho, bénh tat, cd don, nhiing ngudi bi tudc
doat nhan phim ...

2. Thyc thi 14 m6i thuong ngudi: cho ké déi
dn, cho ké khdt uéng, cho ké rich rudi #in mic,
cho khdch dd nha, viéng ké liét cing ké tu rac,
chon xéc ké chét, 14y 10i lanh ma khuyén ngudi,
day do ké mu mudi, yén Gi ké au lo, rin bao ké
c6 toi, tha ké dé ta, nhin ké mat long ta, cau cho
ké song va ké chét.

3. Pung phéan xét ngudi khac, tha thd va chia
sé trong vui mung.

WHD (24.12.2015) — Trong Thu dé ngay 01



An xa trong Nam Thanh Long Thuong Xét

ic Thanh Cha Phanxicé ndi ngai “mong muén Nam Thdnh la mot cdm
nghiém séng dong vé su gan giii ciia Chiia Cha;

Pdng c6 long nhan tix.

thdng Chin glii cho Dic Tong gidm muc Rino
Fisichella, Chu tich Hoi ddong Toa Thanh vé Tan
Phic Am Héa, Diic Thanh Cha Phanxicd néi ngai

“mong muoén Ndm Thdnh la mot cdm nghiém

song dong vé su gan giii ciia Chiia Cha; Ddng
c6 long nhan tit nhu c¢é thé cham dén dugc, dé
ditc tin ciia moi tin hitu dugc cing cé va do do

chitng td vé long nhdn tix 4y tré nén hitu hiéu

hon bao gio hét”.

Trong Thu nay DPuc Thidnh Cha
ciing d ra nhiing thé thidc lanh nhan
an x4 trong Nam Théanh.

Cling nhu v6i cidc Nam Théanh
khic, Bidc Thanh Cha da chi thi
ring cdc 4n x4 dic biét sin sang
dudc ban cho cdc tin hitu trong sudt
N&m Thanh Long Thuong X6t. Sau
day 1a thé thic d€ dugc hudng an
X4.

Véi cac tin hitu Cong gido binh
thuong (khoé manh):

- bi hanh huong.

Hanh huong d&n Ctia Thanh tai
dia phuong (la Ciia cu thé & Nha
thd chinh toa, & Dén thdnh dia
phuong, hodc mot nha thd khéc
do gido quyén chi dinh) hoic dén
mdt trong cdc Clia Thanh clia bon
Vuong cung thanh dudng tai Roma.
Budc qua Ctia Thanh la mot hanh
trinh thiéng liéng dién td “mong
uéc sdu xa mudn hodn cai thuc su”.

- Xung tdi,

- Rudc 1& “va suy ngdm vé long
thuong xo6t”,

- Tuyén xung dtc tin,

- Cau nguyén cho DPic Thanh
Cha va theo y Buic Thianh Cha.

Véi nguoi cao nién, ngudi khong thé di lai
va cac bénh nhan:

- S6ng thii thdch hién tai ctia minh véi ddc tin
va long trong cdy vui tuoi,

- Ruéc 18,

- Hoidc tham du Thanh 1€ va doc kinh chung,
ké cd qua cdc phuong tién truyén thong.
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Véi nhitng ngusi dang 6 trong tu:

- C4c ti nhan c6 thé dudc hudng 4n x4 trong
cdc nha nguyén cua trai giam.

bic Thanh Cha Phanxicd néi: “Mong sao cit
chi hudng long va 1oi cdu nguyén ciia tit nhan lén
vdi Chiia Cha mdi khi ho budc qua ngudong ciia
phong giam biéu thi cho viéc ho budc qua Cita
Thdnh, vi long thuong xét ciia Chiia c¢é thé bién
doi tam hon, va ciing co thé bién doi nhitng chan
song thanh mét kinh nghiém vé ty do”.

Véi nhiing nguoi da qua doi:

- Nho 16i cAu nguyén cla cdc tin hitu, nhiing
ngudi dd qua ddi cling c6 thé dugc hudng an x4.

Véi moi tin hitu Cong gido:

- Thuc hién mot cong viéc thuong x6t vé tim
hon hay thé xdc.

Dic Thénh Cha Phanxicoé néi ring mot tin
hitu ¢6 thé dugc hudng an x4 khi dich than thuc
hién mdt trong nhiing hanh vi thuong x6t nay.
Ngai néi: “That vy, kinh nghiém vé long thiuong
X0t S€ trd nén hitu hinh noi chiing td cua nhiing
ddu chi cu thé nhu chinh Chiia Giésu da day
chiing ta”.

Cac hanh dong khac:

Diic Thanh Cha Phanxico ciling da quyét dinh
“ban cho tat cd cédc linh muc” trong nim Théanh
Long Thuong X6t nay, “duoc gidi toi phd thai
cho nhitng ai da pham tdi nay ma dn ndn xin
on tha thi”.

Ngai cing thong bdo ring cdc tin hiiu xung toi
v6i cac linh muc thuoc Huynh doan Thanh Pid
X, von da ly khai khéi Gido hdi vao nim 1988,
“ciing sé nhdn dugc on tha toi cdch thanh sy va
hop phdp”.

Van con mot vai thic mic vé gido luat lién
quan d&n nhiing diém nay, va cic chuyén gia hy
vong Toa Thanh s€ s6m giai dap. Nhung ca hai
quyét dinh trén déu cho thdy mong mudn 16n lao
ctia Dic Thdnh Cha Phanxicd vé phuong dién
muc vu la mé ra thém nhi€u co hdi cho long
thuong x6t trong nam téi.

Minh Duc
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Chuyén cia Loi

Pém trat xubng quan doi quanh qué,
Toi gap Lo6i bén tach ca phé.
Loi hen trudc ma toi dén tré
Van dju dang L&i ké téi nghe.

Loi ké lai chuyén ngay sang thé
Tir hu khéng méi mé kéo veé.

Vdi loai ngudi Loi két tinh huynh dé
Nghia trdm nam uéng mau an thé.
Giita vii tru chap chung trang lé
Goc Eden hom sém can ké.

Co ngd dau mét ngay dau bé

Loi goi tén, ai an mat é ché.

Con dau méng, dau tinh dep dé,
May mit mu phién muén son khé.
Loi dang dot phim don bam khé
Cung nhac sau ra rich Ié thé.

Cau hat nhe giot don Loi ké
Chuyén tinh buon van ky tai té.
Chuyén Loi da sinh thanh em bé
Giita dém dai thién ha ngi mé.
Chuyén dén I6p Léi con bap be
Chuyén I6n Ién theo bo hoc nghé.
Chuyén meé Iudi, chuyén vo rugu quy,
Loi goi ngudi khap Galilé.

Chuyén citu doi khoi vong no lé
Loi hién minh thap tv Calvé.
Chuyén ba hom tir long dat me
Loi phuc sinh vudn cii xuan vé...

Loi ké suét canh khuya ling lé
Cho t6i ngdi quén tach ca phé.
Hoi ¢6 phai do doi toi luy

Loi lam nguéi mang phéan bi thé?
Loi khé bao rang khéng han thé
La Emmanuel Thién Chda can ké
Bdi yéu thweng Loi mong chia sé
Muén dong hanh ngay ché dém che.
Loi tir do goi ting thé hé

Ai nghe chéng, ai co tr6 vé?

Va dém nay, chiéu t6i, hat nhe
Loi dgi gi bén tach ca phé?

Nha tinh tam Qui Hoa 17-12-2015
Trang Thap Tu
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(XIII) 5 GIO NUA, TOI SE GAP PUC GIESU

(Dans 5 heures, je verrai Jésus)

(tac gia : Jacques FESCH)

~

Phan Hitu Loc
phéng dich )

lumiere
sur I'echafaud

suivi de cellule 18

lettres de prison
" Jacques ﬁjﬁ
fesch

Me Maria sé cho vai giot mat ong...
Thd tu 4 thang chin

HoO6m qua ba néi dén viéc cau nguyén thi hom
nay ba vita doc dugc mot bai rat hay néi vé mot
loai nguyén cau. C6 loai cAn phai c6 chit c&
ging, c¢6 viéc lam ddc tin, va suy gdm vé chan
ly d5i doi. Su cam tri rat it va trim lan phai bét
tri 6c quay vé dudng ngay. Roi din dan, nho tap
su ma ta di t6i chd cé dudc sy chd y lau hon, va
con tim gitip ta tién gan Chda hon, sau dé ta bi
thu hit vao véi Chda dén ndi khong biét gi dén
th€ gi6i bén ngoai. Trudc tién 1a ta hudng long
vé Chda, chi vai phit sau 12 ta di vao su két hiép
v6i Chiia @€ di t6i diéu ma ngudi ta goi 12 16i cau
nguyén ém dai trong long (oraison de quiétude) :

“ Linh hdn dit minh truéc mit Chda, bdng
chdc cam thidy minh bi nim 14y va bi ning lén
bdi y nghi 1a Chda oai nghi vd bién, va bi cot
vao d6, va nhu la bi ddn vao dé. Trong trang
thdi d6, linh hon két hiép chit ché véi Chda dén
ndi minh khong con cdm thdy y thiic dén cic
tdc dong minh lam, quén chinh minh, gat bd6 moi
binh luan hay Iy luin ma minh khong biét phéi
lam gi, va cdm thdy tit cd kha ning clia minh
tdp trung vao mot cdi nhin don so, nhung sau
thim va két hgp l1am cho ta ddi khi thdy minh
nhu bi roi chim vao Chida. Linh hon dé hang gio
khong néi mot 16i, khong chit suy tu, gn nhu
khong cam thdy chit tinh cdm nao dé&n, hiu nhu
khong biét minh diu, chi biét ring minh dang
khoe manh, va ...Chda xam chiém toan than.

Vao dip khéc, tAm hon thic ddy dic tin, tho
lay, k&t hiép cam ta ma ta thudng lam khi cau
nguyén, nhung vao lic d6, tim hén khong mudn
hoiic khdng 1am dugc ; né cdm thdy mét nhoc ...
Moi sy duge don gian, moi su déu tap trung vé
cdi nhin d6 , trong su hiép nhét sau thim va rat
don gidn 1am cho tim hdn nhu chim dim trong
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Chda, D6 1a diéu ma ngudi ta goi 12 nguyén cau
qua cdi nhin don gidn, gieo vao Chia d€ yén
nghi, trdm ling, b&i vi nhiing danh tf d6 néi
1én nhiing sic thdi clia cing mot trang thdi. D6
ciing 1a diéu ma ngudi ta goi mot cach khdc, néi
chung 13, 15i cau nguyén thy dong, bdi vi diéu
n6i lén tinh trang d6 la mdt loai gac lai nhiing
hoat ddng manh mé& ctia tAm hdn, tim hdn khong
dugc dén lam tdc dong nao khic ngoai cdi nhin
don so @6 ma ching t6i viia néi dén. “(Thanh nit
Téréxa Avila)

b6 1a céch trinh bay tuyét voi ! Cao hon loai
ciu nguyén d6, la su két hiép thAn mat véi Chda;
su ngat tri, lam cho tho sinh khdng bdm vao su

Cly Téubsa {mg l@bﬁ:ﬁé‘;@ Cléa

*
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thé trAn ma chi con gin lién vao Chida. Chia ban
cho nhiing on hué gi va cho ai Ngudi mudn, va
khong phai d6 1a nhiing diéu an i ma ta can phai
c6, ma la y chi dugc phuc vu Ngudi ma ta phai
hity bé moi diéu khong lam dep Chda trong ta.

Hién gid thi moi su déu kh4, ba dugc nhiéu
on Chuia va thudng khong bi c6 don. Ba viia chiu
1€ s6t sing va ba xin, nhit 1a dudc on yéu mén
Chida Hai Dong ; hon nhiing gi ba lam trudc day.
Moi on Chiia sé& ban cho ba diing gid diing budi.
Tu mot thang nay, thi ngay va la dém. Trong
mot thang niia, ba s€ ra sao ? Ba phai trao tay
cho Pic Me din dit di dén dau thy Me mudn.
C6 Me, ba khong sg, di phai uéng chén ding,
ba chéc ring Me s& cho vio d6 vai giot mait ong,
vi Me 1a ngugi tot lanh. Phai ciu nguyén, cau
nguyén khong ngting. C6 stic manh nao ma ta
khong rit ra dudc tii 15i nguyén ciu ? Va nhd thé
ta s€ tr6 nén thin mit v6i Chua va Me Ngudi ;
lam nhu hai d4ng tr6 nén gin ta thuc sy nhu c6
xuong c6 thit. Nhu vi gidm muc Gicd-neo da néi
: C6 hai hang ngudi thd lay Chia. Hang yéu mén
Chia nhu thdnh nt Mai-dé-Lién, khéc va quy
xuéng, 14y nuéc mit minh réia chan Chda va lay
téc minh lau chan Ngai ; va ké nhu thanh Gioan,
4p diu vao nguc Chda va thd thé véi Ngai. Chda
n6i : “Cac con la ban hitu Ta” Cho nén ta phai
xem minh 12 ban Ngai va dén gin Ngai véi long
tin thdc va yéu thuong.
Ba bé nhé, can dén Téréxa
Thi# nim mong 5 thang chin

Chia ludn ban on cho ba va ba cam thdy long
ddy tinh yéu va mdi miéng
ludn ca rao 16i cam ta. Ba
ludn c¢6 tim Chida, nhung
c6 trat ty hon ba tuan qua.
Ba cdm thdy manh mé& hon
va ba vui miing nhan thay
cong viéc ctia Chua hoat
dong trong ba. M&i mot
lan rudc 1€, lGa tinh yéu
Chda thanh tdy tAm hon ba
khoi nhiing y tudng vo bod
va xAu xa va gildp ba tién



thém mot bude. Ba c6 huéng chiéu manh mé vé
y tudng x4u, nhung biy gid ba chi c6 nghi vé
Chda va yéu mén Ngudi trong thim ling. Ngay
mai ba s& rudc 1€, ding vao ngay Sinh nhat Pic
Me Maria, trtt phi Cha Tuyén uy quén. Thi tu
hém trudc, ba quén nhic ngai. Diu sao, ngiy mai
khi ba thdy ngai vao nha ti, ba s& kéu ngai hay
nho cai th goi ngai “Khong cé gi lam suy yéu
tinh than ngudi tim sdc manh noi viéc ruée 1&”
(Thanh Y-Nha).

Hom nay ba ciing nhin dudc tim hinh nho
ctia chi thanh Téréxa Hai Pong. Hinh dep that !
Mai chiéu t6i, ba thua chuyén véi chi thdnh nhu
v6i ngudi chi diang yéu. Ba ndi chuyén véi chi
thdnh nhu chi n6i véi maAy ngudi em chi da dugc
Chua cat vé troi : “Néu xua kia chi thanh & duéi
dat, chi thanh khong do dy @ gitp ba hét long,
gi§ day chi thanh da &
c6 thé 1am dé dang, thé& thi ba tin tuéng vao chi

G trén troi, chi thanh con
thanh”. Va cdc ngudi em cua chi thanh da gidp
chi. Chi thdnh khong thé tii chéi nhiing ai lam
nhu chi di lam, va ba tin chic chi thanh s& che
chd cho ba. Ba khong thé nhin 4nh clia chi thdnh
ldc con s6ng ma khong xdc dong va c6 huéng
chiéu yéu mén chi thdanh mot cdch dic biét. Va
lai, khi con sdng, chi da ctiu thodt mot tén tli toi
nho 16i chi khin cAu va ngudi d6 da vo cung vui
sudng. Trudng hgp cua ba ciling tuong tg qua, ma
khong dudc chi ctiu vét sao. Ba ciing 1a mot linh
hdn bé nhod, va can nhian mua hoa hdong ma chi
thdnh da hida ban cho nhiing ai ciu xin minh. Ba
yéu thich con dudng thiéng liéng bé nhod cia chi
thanh, long tin thic vdo Chuda ,long nhiét thanh
va day chi thdanh d3 néi véi ching ta : “A, néu
nhiing linh hdn yé&u dudi va chua tron lanh, nhu
t6i ddy, cdm thiy nhu t6i cam thdy, thi khong
mot ai ngd long khi thAy minh khong 1&én dugc
dinh nui tinh yéu, bdi vi Chia Giésu khong doi
hoi ta phai lam nhiing cong viéc to 16n, nhung
Chda
noi : “Ta khong can chit nao, nhiing con dé cia

chi xin ta bi€t phé thic va long biét on”.

dan cliu cdc nguoi, vi tat ca loai vat trén rung la
ctia Ta va hang ngan con stc vat dn cd trén doi
; Ta biét hét moi chim chéc trén cdc ngon ndi.
Néu Ta d6i, khong phai Ta néi cho cdc nguoi

biét dau, boi vi trdi dat va tdt cA nhiing gi trdi
dat chida dyng déu 1 cta Ta. Hoi ring Ta phai
dn thit nhiing con bd t6t va uéng mdu nhiing
con dé duc ? Phai hon, cic ngudi hay dang 1&€n
cho Thién Chua nhtng 101 ngdi khen va long
cam ta !”

b6 1a nhiing gi Chda doi héi noi ching ta.!
Chua khong can cdng viéc ching ta lam, nhung
chi cin ta c6 long yéu mén ngai. Chinh Thién
Chiia d3 tuyén bo la khong can phai néi cho
ta hay khi nao ngai déi, th€ ma ngai lai khong
ngan ngai xin ngudi Samaritaine cho mdt chit
nudc udng... Ngudi khat !!! Nhung ngai néi ngay
“Cho Ta nuéc udéng”, d6 1a tinh yéu cla tao vat
ddng thuong d6 ma Chda té troi dat lai doi xin.
Ngai khét khao tinh yéu thuong ! (L6i Thanh nt
Téréxa Hai Dong )

Ky sau : Cudc chién cudi doi !

LES
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Bai Gidao Ly ciia PTC Phanxico vé Tam Nhat Thanh

Duéi day la ban dich bai Gido Ly cia PTC Phanxic6é dugc ban hanh ngay 1
thang 4 nim 2015 trong budi Triéu Yét Chung tai Quang Truong Thanh Phéré.
Hom nay PTC giai thich vé y nghia cia Tam Nhat Thanh.

nh chi em thin mén,
chao anh chi em!
Ngay mai l1a Thid Nim Tuan

Thanh. V6i Thanh L& “Tiéc Ly” vao
budi chiéu, chiing ta s& bit dAu Tam Nhat Thanh
dé kinh nhé Cudc Khé Nan, Cdi Chét va Phuc
Sinh cua bic Kito, la tdt dinh cia ca nim phung
vu va cling 12 tot dinh clia ddi song Kitd hitu
ctua ching ta.

Tam Nhat Thanh bit ddu véi viéc tuéng niém
Biia Tiéc Ly. Trong d&m triéc Ngay Khd Nan
cia Ngudi, Chia Giésu dang 1én Chua Cha
Minh va Mdu Ngudi dudi hinh banh va rugu, va
ban ting cho cidc Téng Pd dé 1am cha dn nudi
dudng cdc ngai, Ngudi truyén cho cdc ngadi mai
mii ding hy 1& 4y @& tudng nhé dén Ngudi. Tin
Miing vé Thanh L& nay, nhic lai viéc ria chan,
dién ta cling mot y nghia ctia Bf tich Thanh Thé
dudi mot nhan quan khéac. Chda Giésu - nhu mot
diy t6 - rlia chan dng Simon Phérd va mudi mot
moén dé khic (x. Ga 13:4-5). Vé6i cu chi ngdn s
nay, Ngudi dién ta y nghia cudc ddi va Cude Kho
Nan ctia Ngudi, nhu viéc phuc vu Thién Chda va
anh chi em: “Con Ngudi dén khong phai dé dugc
phuc vu nhung @ phuc
vu” (Mc 10:45).

Diéu nay ciing xay
ra trong Bi tich Rta
Toi cta ching ta, khi
an stng cua Thién Chuia
riia sach tdi 16i ching
ta va ching ta dudc
mic 1dy Dic Kitd (Col
3:10). Didu 4y xdy ra £4
mdi khi chiing ta tudng
niém cta Chua trong Bi
Tich Thanh Thé: Hiép
thong véi Dbuc Kito,
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Ngudi Toi T6, d€ tudn giii gii rdn cha Ngudi,
dé yéu thuong nhau nhu Ngudi di yéu thuong
chiing ta (x. Ga 13:34; 15:12). Néu chiing ta 1én
Ruéc L& ma khong chan thanh sin sang riia chin
cho nhau thi chiing ta khong nhan ra Than Minh
cia Chda. B6 la viéc phuc vu cua Chia Giésu,
Dang hoan toan tu hién.

Rdi, ngay hom sau, trong phung vu Thid Sdu
Tuan Thanh ching ta suy niém vé miu nhiém
Céi Chét cua Dbic Kitd va ton thd Thénh Gia.
Trong nhiing gidy phit cudi cing cta cudc doi,
truéc khi trao pho than tri cho Pidc Chia Cha,
Chda Giésu néi: “Da hoan tat!” (Ga 19:30). Loi
nay c¢6 nghia gi? Loi ma Chda Gié€su néi: “Da
hoan tat” c¢6 nghia gi? N6 c6 nghia la cong trinh
ciiu do di hoan tat, ring toan thé Kinh Thanh
da dudc nén tron trong tinh yéu cta buc Kito,
Chién Con bi giét. Chda Giésu, véi hién t€ cla
Ngudi, da bién ddi tdi 4c 16n nhat thanh tinh yéu
cao cd nhat.

Tradi qua nhiéu ky nguyén, cé nhiing ngudi
nam ni, véi ching ti bing cudc sdng cta ho
phan chi€u mot tia cla tinh yéu hoan héo, tron
ven va tinh tuyén ndy. T6i mudn nhé d&n mot




nhdn ching anh hung cua thoi dai ching ta,
Don Andrea Santoro, mdt linh muc cta gido
phan Roma va mot thita sai & Tho Nhi Ky. Mot
vai ngay trudc khi bi dm sat § Trabzon, cha da
viét: “Toi ¢ ddy dé€ cu ngu gitta din nay va dé
cho Chda Giésu c6 thé 1am viéc bing cdch cho
Nguoi mugn than xac cua tdi... Ngudi ta chi co
kha niing ctu rbi bing cich hién diang chinh thit

minh. Phéi gdnh chiu sy gian 4c cla thé gian va

chia sé¢ dau khd, hap thu né vao xdc thit
minh cho dén ciing, nhu Chda Giésu da
lam” (A. Polselli, Don Andrea Santoro,
le eredita, Citta Nuova, Roma 2008, t.
31). Ché gi guong sang nay ctia mot
ngudi trong thdi dai ching ta, v nhiéu
ngudi khéac, ning d6 ching ta trong
viéc hién dang chinh mang s6ng minh
nhu mot mén qua tinh yéu ban tdng cho
anh chi em, theo guong Chua Giésu. Va
thAim chi ngay nay ciing c6 rat nhiéu
ngudi nam nti, nhiing vi ti dao that,
la nhiing ngudi hién ding mang song
minh cing véi Chda Giésu dé tuyén
xung dtc tin, chi vi 1y do nay ma thoi.
b6 1a mdt viéc phuc vy, phuc vu ctia mot ching
nhan Kitd cho d&n dd mdu, viéc phuc vu ma Pic
Kitd da lam cho chiing ta: da ctu chudc ching ta
cho dén cung. Va d6 1a y nghia cta 15i “d3 hoan
tdt.” That 1a t6t dep biét bao néu tit ca ching ta,
vao cudi doi minh, véi nhiing sai 1am cling nhiing
toi 161, va ca nhiing viéc lanh ctia minh, vdéi tinh
yéu clia minh danh cho tha nhin, ching ta c6 thé
thua cung Chada Cha nhu Chia Giésu: “Pa hoan
t4t”; khong phai véi su hoan hdo ma Ngudsi da
thua v6i Ngai, nhung thua, “Lay Chda, con da
lam tit cd moi su con c6 thé lam. Pa hoan tat.”
Ton thé Thanh Gid, khi nhin vao Chia Giésu,
chiing ta hdy nghi dén tinh yéu, su phuc vu, cudc
ddi ctia minh, vé cic Kitd hitu ti vi dao, va tot
nita 12 ching ta cling nghi dén nhiing ngly cudi
cung ctia ddi minh. Khong ai trong ching ta biét
ro khi ndo ngay 4y s& dén, nhung ching ta c6
thé xin 4n stng @& thua, “Lay Cha, con da lam
nhiing gi con c6 thé lam. Pi hoan tit.”

Thid Bay Tuidn Thanh 13 ngdy Hoi Thénh
chiém ngim “su nghi ngoi” cta Puc Kitd trong
ngdi md sau cudc chién toan thing cua thip gid.
Ngay Thi Bay Tuin Thanh, Hdi Thanh, mot 1an
nita, ddng hod minh véi Pic Me: toan thé dic tin
cua HOi Thannh dugc tu tap noi Me, ngudi mon
dé dau tién va hoan hdo, ngudi tin hitu dau tién
va hoan hdo nhit. Trong béng t8i bao trim tao
vat, chi ¢6 mot minh Me 1a con nim giii ngon
lta didc tin va hy vong vao sy Phuc Sinh cua
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Chiia Giésu, miic di ching con gi dé€ hy vong,
(x. Rm 4:18).

Va trong L& Vong Phuc Sinh cao c4, trong d6
ching ta lai nghe hat Alleluia, chiing ta mling
biic Kitd Phuc Sinh 13 tim diém va cung dich
ctia vii tru va cuaa lich sti; chiing ta hdy canh thtc
trong hy vong chd doi su tré lai cia Ngudi, khi
L& Phuc Sinh dugc biéu 16 tron ven.

D6i khi béng t6i ctia dém den dudng nhu thAm
nhap tan linh hdn; d6i khi ching ta nghi ring,
“bay gid khong con lam gi dugc ntia”, va qua
tim khong tim dudc stic manh dé yéu thuong ...
Nhung chinh trong sy tim t8i 4y ma Pudc Kitd
thdp 1én ngon lta tinh yéu ctia Thién Chda: mot
4nh sdng pha tan tim t6i va cong bd mot khoi
ddu méi, mot didu gi d6 bit ddu trong nhiing
viic sdu tim tdi. Chiing ta biét ring dém t&i trd
nén “t6i tim hon”, t6i tim nhat ngay trudc khi

ngay bit du. Nhung chinh trong tim t3i ma Dic
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Kito6 chién thing va thip 1én ngon lia tinh yéu.
Tang d4 dau thuong bi 14t ra, nhudng chd cho hy
vong. Pay 12 miu nhiém cao cd cha viéc Phuc
Sinh! Trong dém thanh nay, Hoi Thanh ban cho
chiing ta 4nh sdng ctia Pang Phuc Sinh, dé trong
ching ta khong con sy nudi tiéc ctia nhiing ngudi

2

néi: “bdy gid ...”, nhung c6 niém hy vong cla
nhiing ngudi dang md long ra cho mot hién tai
day tuong lai: Pic Kitd dd chién thing su chét,
va ching ta cung véi Ngudi. Cudc doi ctia ching
ta khong chi ngling lai 6 trudc tang d4 ctia ngoi
md, cudc doi cta ching ta con di xa hon nitia
v6i niém hy vong vao Puc Kitd, Dang da song
lai tii ngdi md. La Kitd hitu, ching ta dugc moi
goi 1am linh canh budi séng, 12 nhiing ngudi c6
thé nhan ra nhiing diu chi ctia Chda Phuc Sinh,
nhu cdc phu nit va cdc mon dé da lam khi dén
ngdi md vao lic rang dong cla ngay thd nhat
~ trong tuan.

Anh chi em than
mén, trong nhiing ngay
nay cua Tam Nhat
Thanh, ching ta dung
chi
trong viéc tudng ni€ém
Cudc Thuong Kho cua
Chuda, nhung hay budc
vao mau nhiém, va hay

giéi han minh

nhan 14y tAm tinh va
thai dd cua Chua lam
ctia minh, nhu Thanh
Tong D6 Phaold moi
goi chung ta: “Anh
chi em hdy c6 cung
mot tdm tinh ctia Chda
Giésu Kito6” (Phil 2:5).
Va nhu thé chiing ta sé&
c6 mot “Lé Phuc Sinh
Hanh Phuac.”

Phaol6 Pham Xuan
Khéi chuyén ngit
http://giaoly.org/vn/



Trang Khoa

shuyén séng hdp dan

1990: xin vién trg xay dung
LIGO -

Vai ty nam truére: 2 16 den
hop nhét voi nhau, phat ra
s6ng hap dan khap va tru

1916: Einstein duyr doan sy t6n
tai clia séng hdp dan

Hoc

Cau chuyén vé séng hap dan:
100 nam di tim bang ching cho duy
doan "hoang duong" cta Einstein
1. Hom nay giéi khoa hoc thé gidi da chao
ddo v6i ddy su phan khich bdi ngudi ta did tim
thdy séng hap dan, "tin tai nghe dudc Am thanh
tli vu va cham cua 2 16 den", vat 1y hoc lai budc
sang mot trang mdi va phat hién nay dudc vi nhu
tdm quan trong cla tia X ddi véi nganh y hoc
vay. Nhan day, xin k& cau chuyén thd vi vé qué
trinh cidc nha khoa hoc tim ra nhan t& bi 4n cla
vii tru ndy, tif @6 phan nao hiéu dugc nhiing khé
khan ma ho phai trai qua, nhiing ky di€u cia tao
héa va cd bd ndo tién tri di trudc thoi dai hang
trdm ndm cla thién tai Albert Einstein.
Bai c6 vé kha dai nén minh tém tit lai bing
mindmap hinh bén canh day cho cac ban tién
theo doi, tuy nhién néu
d3a doc thi nhiéu cai
thd vi 1im.
Cich day chi khoang

Khéng ngh Ia chirng minh vai ty ndm, nhiéu triéu

1969: Joe Weber phat trién
may do, tuyén bd phat hign
s6ng hép dan

1972: Rainer Weiss phac thao y
tudng xay dung may do LIGO
hinh chdr L

1975: Weiss gap gido su Kip

Bi phan déi

9o thién ha dd c6 mat, mot
Thét bai cdp 10 den khdng biét

vi hiém khich gi da lao
dau vao nhau, mé dau
cho mot trong nhiing ciu

— chuyén hdp din nhung
Thorne chiu phat trien

Thorne -

1981: Thorne ché tao nguyén
mau LIGO dai 40 mét

Suvt nira khong duoc

diy thach thic cha vat
ly hoc hién dai. Khi d6
chiing cudn xodn, ngay

1994: bt ddu xay LIGO

2001: LIGO chinh thirc di vao
hoat dong

2010: ngirng hoat dong 5 nam
dé nang cép

2015; LIGO chay lai

14/9/2015:; Macro Drago phat
hién tin hiéu song hap dan

2/2016: chinh thirc cong bé lan
d4u tién quan sat séng hdp dan

Kiém chirng

cang tién vao nhau trong
khoang mdt ty ndm véi
vii diéu c6 thé néi 1a
du doi nhung cling lang
man nhat vi tru. Tai
thdi di€ém chi con céch
nhau khodng vai trdam
kilomet, ching ddt ngdt
ddo ngugc véi téc dod
gan nhu cla 4nh sing,
ddng thdi "rung minh"
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phat ra ning lugng hdp din. Khong gian va thdi
gian khi d6 da bi bép méo tuong ty nhu bot nudc
ldn tdn khi dun soi I€n.

Trong khoang khic sip phai sdp nhip véi
nhau, ching phat xa ra lugng ndng lugng 16n hon
bat ky ngdi sao nao trong vii tru. Mot 16 den mdéi
dugc hinh thanh, nang hon Mat Trdi cua ching ta
62 1an va gan nhu chi rong bing mot tiéu bang
Maine cta My. Sau d6, dudng nhu né cé thé tu
d4nh béng boi tron, tao thanh hinh cau hoi phing
va bét ddu thu 14y ning lugng di tron thoat. Sau
d6, khong gian va thoi gian lai tiép tuc im ling
mot cidch dang s¢ nhu chua c6 chuyén gi xay ra.

Nhitng gon séng hap din duge ddy di ra moi
huéng va cang di xa cang suy yéu dan. Khi d6
trén Trai Dat, khing long da phat sinh, da phat
trién va da tuyét ching nhung rdi nhiing con séng
Ay van tiép tuc dudc duy tri dii ngdy cang yéu
di. Khoang 50 ngan ndm truéc ddy, nhiing con
séng hap din nay da di vao thién ha Milky Way
cia ching ta, cling trong khoang thdi gian do,
Homo sapiens bit diu 1én thong tri hanh tinh
mang tén Trdi DAt. Va rdi loai ngudi cd phat
trién, xay dung nén vin minh ctia ho cho téi ciach
day khoang 100 nam, Albert Einstein, mdt trong
nhiing thanh vién cao cdp ctia Homo sapiens, da
du dodn sy tOn tai cia nhiing con séng hip din
nay va tii d6, dng d truyén cam hing cho nhiing
suy dodn va tim kiém trong vd vong sudt nhiéu
thap ky nay.

Lan dau phat hién ra séng hap dan, thé
giéi ring dong véi su phian khich va
hoai nghi ctia chinh nguoi phat hién

Macro Drago - ngudi dau tién quan sit dudc

tin hiéu cta séng hap din
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Lai néi t6i chuyén cdch diay 22 ndm, ngudi ta
bit ddu xay dung Dai quan sit séng hap din giao
thoa k& ( LIGO). Sau d6 t6i 14/9/2015, mot con
séng hap din da di t6i Trai Dat va khi d6, Marco
Drago, mot nghién ctiu sinh ti€n si ngudi Y 32
tudi da trd thanh ngudi dau tién thong bio diéu
nay. Khi d6, 6ng dang ngdi truéc man hinh mdy
tinh tai hoc vién Albert Einstein & Hannover, Diic
va theo doi du liéu ti LIGO.

Nhiing con séng khi d6 xuit hién trén man
hinh nhu séng bi nén lai, nhung véi doi tai thinh
nhit ma con ngudi tao ra cia LIGO, nhiing rung
dong tinh t€ chua t6i 1 phan ngan ty cm da dugc
nghe bdi cdc nha khoa hoc va ho goi day 1a tiéng
hét md nhat cta vi tru. Hom nay, tai mdt cudc
hop bdo tai My, nhém nghién ctu LIGO chinh
thic tuyén bd dé that sy chinh Ia tin hiéu cla
séng hip dan - 1an dau tién trong lich st né dugc
quan sét truc tiép, nghe tan tai.

Khi Drago nhin thdy tin hiéu nay, 6ng da
khong khdi chodng vang: "That 1a khé dé biét
t0i phai 1am gi ti€p theo khi chiing kién diéu d6."
Khi d6 dng da thong bdo véi mot dong su, ngudi
da nhanh tri goi dién cho phong van hanh LIGO
6 Livingston, Louisiana. Gidi khoa hoc bit dau
lan truyén véi nhau va ngay cang c6é nhiéu ngudi
tham gia vao du 4n. Tai California, My, David
Reitze, gidm doc dicu hanh ctia LIGO cho biét:
"T61 khong nhé 1a lic d6 da ndi gi ntia. Hinh
nhu 1a chét tiét, cdi qudi gi day".

Vicky Kalogera, gido su vat ly va thién vin
hoc tai Pai hoc Northwestern cho biét: "Chong
toi goi nhung tdi bdé mac. Toi hoan toan 16 di va
chi chay t6i luét qua hang loat cac email la va
nghi ring, diéu gi dang xay ra vay." Trong khi
d6, Rainer Weiss, nha vat Iy hoc di lan dau tién
dé xuit xdy dyng LIGO vao nim 1972 ldic d6
dang di nghi mat nhan dudc tin da dang nhap vao
hé théng, nhin thiy tin hiéu va hét 1én "Chia oi".
Tiéng hét @l 16n @€ con trai va vo ctia dng phai
chay dén hdi xem c6 chuyén gi khung khiép da
xdy ra. That su qud khing khiép.

Mot phat hién phi thudng can nhiing bing
chiing phi thuong



Vui dt rdi, ddi ngii phong thi nghiém bit
diu tién hanh mot qud trinh gian kho d€ kiém
tra dif liéu, khong chi 1 1dn ma 2 1an, 3 lan, 4
1an,... Reitze cho biét: "Chiing t6i thudng néi vdi
nhau ring Ching ta d thuc hién nhiing phép
do chi bing 1 phan nhiéu ngan dudng kinh cua
mot proton va diéu d6 sé ké vdi ching ta cau
chuyén vé& 2 16 den sap nhip vé6i nhau cich day
hang ty nim. Py 12 mot tuyén bd phi thudng
va né cin phai c6 nhiing bing chiing phi thudng
dé xdc thuc."

Cung lic d6, cac nha khoa hoc tai LIGO da
tuyén thé tuyét d6i gili bi mat qué trinh nghién
cdu cta ho. Tuy nhién, khong tranh khoi nhiing
tin don lan rong ra trong gidi khoa hoc tii théng
9 ndm ngodi cho t6i mdi diy, cdc phuong tién
truyén thdng, cdc bdo khoa hoc cd lau lau lai
dua tin va c6 khi, ngudi ta con du dodn vé mot
giai Nobel dudc trao cho nhém nghién ctu. Tuy
nhién, nhém nghién ctiu van ti€p tuc Am tham
lam viéc va néu c6 ai héi thi cau trd 15i cd 1
"van dang phan tich dii liéu, chua c6 gi dé thong
bdo." Thdm chi, cic nha nghién cdu con khong

dudc néi v6i chdng hodic vo ctia ho.
So qua mot chiit vé LIGO
Anh chup dai quan sdt LIGO nhin tit trén cao

LIGO bao gdm 2 co sé céch nhau gan 3000
km, khoang 3,5 gi bay bing may bay chd khich
nhung ddi véi séng hap dan, n6 chi may khoing
10 phin vai nghin gidy dé bay t6i. Mot mdy
do dugc dit & Livingston, Louisiana, nim trong
mot khu dam 1ay & phia dong Baton Rouge, bao
quanh 1a nhiing tiing thong. Cdi con lai dit 6
Hanford, Washington, nim & ria phia tdy nam
clia mot trong nhiing khu viuc sa mac bi 6 nhiém
hat nhan cao nhit 6 Hoa Ky mic du cdc 10 phan
uing & day da ngling hoat ddng.

O ca 2 khu vic, mot cip dng bé téng cao 3,6
mét kéo dai vé 2 phia gin nhu vudng géc véi
nhau, do d6 nhin tii trén cao xudng trong nhu
mot cdi eke ma ching ta hay ding @€ vé géc
vudng. Moi dudng 6ng dai khoang 40 km va phai
dudc nang 1én khoi mit dat khodng 1 mét & mdi
dau dé gili cho ching nim thing trén mit dat
von di cong & bén dudi. Xay ra cong trinh 16n
va ddy ton kém nhu th& nhung muc dich cudi
cuing 12 khdm ph4 ra thém bing chiing vé thuyét
tuong d6i phd quat ctia Einstein. Ly thuyét dugc
Einstein dua ra mot cach don gian nhung 6ng nao
bi€t qud trinh chdng minh né khé khin dén thé.
Theo Ong thi khong thdi gian s€ bi bé cong khi
c6 su hién dién ctia khdi lugng va d6 cong nay
s& tao ra mot hiéu ting goi 1a su hap dan.

Khi 2 16 den di vao qu§ dao clia nhau,
chiing s& kéo ciing va siét chit khong thoi
gian gidng nhu tré em dang chay choi trén
mot tAim dém 10 xo, hinh thanh nén nhiing
rung dong rit manh va nhiing rung dong
nay dugc goi la séng hap din. Cdc séng
nay ludn du hanh tit ngudn phat t6i khip
vii try, t6i ca chiing ta va vé cd ban thi n
y&u hon rat nhiéu so véi céc luc co ban
khéac, do d6 ching ta khdong bao gid cam
nhan dugc ching. Chinh Einstein con nghi
ring gan nhu khong bao gi phat hién ra
duoc séng hap din. Tham chi c6 2 lan
Einstein con cho ring n6é khong tdn tai,
sau d6 lai d6i y va cho ring né tdn tai.
NGi vy chii chi riéng thiét k& va xay dung
nén LIGO ciing mat ctia cdc nha khoa hoc
vai thap ky gian khd chi ching choi.
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That bai clia Joe Weber va thanh cong cla

nhing ngudi di sau Ong

Gan 5 thap ky sau tuyén bd cta Einstein,
chua c6 ai nghi téi chuyén s€ xay dung mot cong
cu d& phat hién séng hiap din. Ngudi dau tién
nghi t6i chuyén dé la gido su Joe Weber tai Dai
hoc Maryland. Ong da dit tén cho thiét bi nay
ing ten cong hudng. D6 1a mdt dng bing nhom,
v€ co ban hoat dong nhu mot cdi chudng va dng
tin ring né s& gitp khuéch dai tin hiu yé&u 6t
ctia séng hap dan. Khi séng hdp din cham vao
ong nay, né sé rung dong rat nhe va bing cach si
dung nhiing cdm bién xung quanh né @ chuyén
thanh tin hiéu dién @& quan sit duoc.

Nhim dim bao triét tiéu hét nhiing dao dong
khdc nhu xe chay, dong dat nhe,... c6 thé giy
nhiéu k&t qua, Weber da phat trién mot s6 bién
phép bao vé: 6ng dat cac
dng ten vao trong chan
khong, ddng thdi ché ra
2 cdi dé cing nhau chay
& 2 vi trf riéng biét. Néu
cd 2 cung c6 phan tng
gidng nhau trong gan
nhu cting mot thdi diém
thi dng s& két luan ring Gng dén laser
d6 c6 thé 1a séng hap
din. Vao thing 6/1969,
Weber tuyén bd ring
dng ten cla Ong da cé
mot phat hién gi d6. Khi
d6 giGi vat 1§ va bdo chi
tudéng chling nhu Weber
da thanh 6ng. TG Time
giat tit "mot chuong mdi trong qud trinh quan sat
vii tryu ciia con ngudi da md ra".

Sau d6, Weber cong bo nhiing tin hiéu ma
ong thu thap dugc. Tuy nhién, nhiing nghi ngo
bit dAu xudt hién khi ma cdc phong thi nghiém
khéc ciing ché tao thi€t bi do gidng nhu Weber
nhung khong dat dugc két qua nhu dng. Vao nim
1974, nhiéu ngudi k&t luan ring Weber dd sai
1Am. Mic du vy, 6ng tin ring minh vin ddng va
van tiép tuc cdc thi nghiém cho t6i khi qua doi
hdi ndm 2000. Mic du that bai, nhung Weber da
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Khoi lwrong
kiém chirng

Nguon phat laser

d€ lai mot di san cho nhiing nghién ctu di sau
ong. N6 cung cAp mdt 18i canh bdo cho nhiing
"thg sin séng hap din" sau nay ring "tit ci chi
la Itta d6i, hdy cin than va chi ¢c6 Chida méi biét
diéu gi da xdy ra."

Va quén ké véi cdc ban ring mic di mic du
cdc nha khoa hoc da khong thu dugc két qua
khi thii ch€ tao ra thiét bi giéng nhu clia Weber
nhung ho da dugc kich thich phai lam cdi khéc
tot hon. Mot trong s6 d6 chinh 12 nha vat 1y hoc
tai MIT Rainer Weiss va 6ng chinh la nguoi da
bit dau thiét k& cdi ma bay gid ching ta goi la
LIGO. Ong cho biét: "T6i khong thé hiéu nhiing
gi Weber da dat dugc. T6i khong nghi 1a né
ding. Do @6 t6i quyét dinh tu 1am mot cdi khac."

Céch hoat dong ctia LIGO - thiét bi khong 16
c6 hinh chii L

Khéi lrgng
kiém chirng

Ong dan laser

Khai lugng
kiém chirng

Chia tia laser

So luoc cdu tao cia mdy do LIGO

Theo nha nghién ctdu Fred Raab, lanh dao
phong thi nghiém tai LIGO tai Hanford thi trong
qud trinh tim kiém séng hdp din"hiu hét c4c hoat
dong dién ra bing dién thoai." Hang tudn c6 mot
cudc hop @ thao luan dii liéu va mdi 2 tuidn cé
thém mot cudc hop dé phdi hgp dit liéu thu dudc
ti 2 may do véi su cOng tic ciia cdc nha nghién
ctiu dén tit Uc, An Po, bic, Anh,... Raab cho
biét: "Khi thiic day vao lic nlia dém, cdi chiing ta
t6i mo déu 1a mdy do. Céc ban c6 thé hiu dudc



su thdn quen cta né d6i vé6i ching toi."

Va céch do clia Weiss dé xuat hoan toan khac
vGi cach ciia Weber va néi ndm na chinh 1a mot
dai quan sit dang chit L. C6 thé hinh dung ring
né giéng nhu 2 ngudi dang nim trén san nha,
diu chum lai va phin co thé mé ra d€ hinh thanh
nén mot géc. Khi séng hdp din cham vao, mot
ngudi s€ dugc nang cao 1én va ngudi kia s€ bi
nhan xudng. Mot It sau, didu ngudc lai s& xdy
ra. Va dua theo y tudng nay, Weiss da phat trién
nén mot thiét bi véi kich ¢d cuc 16n @€ theo doi
su chénh 1éch dd cao gitta 2 nhanh cta chi L.

bé dam bao do chinh x4c cua LIGO, Weiss
da st dung 4nh sdng nhu mot chiéc thudc do.
Weiss da cho dit bo tia laser vao trong chd gip
khic cua chit L va n6 s€ phat ra tia laser chay
doc theo chiéu dai ctia mdi 6ng. Tia laser niy sé&
chiéu vao mot cdi guong dit & cudi dau 6ng, sau
d6 phan xa lai mdy do. T6c dd clia 4nh sdng di
chuyén trong long 6ng 1a ¢ dinh nén khong cin
biét 1a né dai bao nhiéu, chi cAn ddm bio khong
c6 khong khi lot vao bén trong thi & diéu kién
binh thudng, 2 tia phan xa lai s€ cing gap nhau §
géc chii L. Khi ¢6 séng hap din budc vao, chiéc
guong va tia laser s& bi x6 1éch di mot chit, din
t6i sy mat dong bd khi phin xa lai va day chinh
12 tin hiéu ma ngudi ta tim ki€m.

Tuy nhién, trén day chi la y tuéng ma Weiss
da viét trong mot bdo cdo vio mla xuin nim
1972 va that sy né chua bao gid dudc cong bd
rong rdi. Tuy nhién, theo Kip Thorne, gido su
danh dy tai Caltech thi diy Ia mdt trong nhting
t0 gidy vi dai nhit tiing dugc viét ra. Tuy nhién,
ban dau Thorne dd xem nhe thiét k& ctia Weiss
va thdm chi 6ng con tiing ra bai tdp cho sinh vién
clia 6ng, yéu cu ching minh ring viéc do ludng
séng hap din bing laser k& 1a phi ly.

2 nguoi dan 6ng trong cung mot phong
khach san - cufc né6i chuyén dinh ménh giita
dém Kkhuya

Nha vat Iy hoc Rainer Weiss va gido su Kip
Thorne, 2 ngudi c6 cong 16n trong qua trinh phat
trién LIGO

Du vay, Thorne @ nhanh chéng thay ddi quan
di€ém khi dng c6 cudc gip gd véi Weiss vao nim

1975, khi 2 ngudi cung dudc mdi t6i mot cudc
trao d6i do NASA t§ chidc. Vao d@&m d6, 2 ngudi
dan 6ng di néi chuyén véi nhau. Weiss hoi tudng
lai: "T6i khong nhé né dda xdy ra nhu th& nao
nhung ching t6i da & chung phong vao dém do.
Ching t6i d3 ngdi véi nhau trén mot chiéc ban
nhd, cling nhau viét nén nhiing t5 phdc thdo va
céc phuong trinh. Khong cé nhiéu ngudi trén thé
giéi nay c6 thé néi chuyén nhu Thorne, néi vé
cdi ma cd 2 déu suy nghi trong nhiéu nim nay."

Va sau cudc néi chuyén dinh ménh do, Weiss
da tr6 vé MIT va ché tao nén mot phién béin
nho cta mdy do v6i mdi dudng ong dai 1,5 mét
dé thit nghiém. Tuy nhién, 1anh dao tai MIT va
mdt s6 ddng nghiép clia 6ng lai khong danh gid
cao nghién cdu ctua 6ng. Trong d6 cé ca Phillip
Morrison, mot nha vay 1y thién vin von cé stic
anh hudng 16n trong gi6i von cho ring 16 den
khong ton tai, cling to ra khong chd y téi Weiss.
That ra vao thdi diém d6 thi da sd y kién ciing
khong tin 1a 16 den ton tai b&i d6 ciling chi la
mdt hién tugng gia thuyét, ddng thdi néu cé thi
séng hap din do né phat ra ciing rat yéu nén
Morrison khdng tin ring thiét bi cla Weiss c6
thé phat hién dugc.

Tuy nhién, Thorne da bi Weiss du thanh cong.
Vao nim 1981, modt nguyén mau thiét bi do da
dugc Thorne ché tao & Caltech v6i 2 6ng do
dai t6i 40 mét. Ddng thdi, mot nha vat 1y ngudi
Scotland da theo doi toan bd qud trinh va Ong
tién hanh cai thién thiét k& ban dau ctia Weiss.

Vao ndm 1990, sau 1 ndm nghién ctiu, nhém 3
ngudi la Weiss, Thorne va Drever da cung nhau
thuyét phuc qu§ khoa hoc qudc gia (NSF) dé tai
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trg xdy dung LIGO. Téng chi phi uéc tinh ciia
du 4n la khoang 272 triéu do6 la, sd tién nhiéu
hon bat cid nghién ctiu ndo dugc tai trg bsi quy
nay. Va diéu nay lai tiép tuc 12 mdt cudc chién
khi ma nhiéu nha khoa hoc cho ring du 4n LIGO
rdi ciing chiang di t6i dAu va cudi cling chi 1a phi
tién. Khi d6 gidm d6c ctia NSF la Rich Isaacson
da rat ddn d6 xem c6 nén tai trg cho du 4n hay
khong.

Rich Isaacson cho biét: "N6 khong nén dudc
x4y dung. Mot vai thiét bi dién khiing chay xung
quanh nhung khong c6é tin hiéu nao dudc phat
hién, dong thdi n6é con phai sii dung nhiing thiét
bi tao chan khong, triét tiéu xung dong dia chan,
hé thdng phén hdi... va c6 nhiing thd ma chua
bao gid dugc phdt minh ra." Tuy nhién, may mén
12 Isaacson d3 tling viét mdt nghién ciu vé bic
xa hip din va ong tin ring LIGO c6 thé 1a chia
khéa clia van dé. Sau qua trinh thuyét phuc day
dén, cudi cing thi du 4n ciing dugc chidp nhan

va khdi cong vao nam 1994.

Xay LIGO: dng chan khéng tinh khiét nhat
thé gidi, thiét bi do nhay nhat th€ giéi va con
nhiéu cai nhat nita,...

Cdc nha khoa hoc dang lam viéc bén trong
duong ong dan cia LIGO
That ra chuyén chua dling lai § d6 va ngudi ta
phdi mat nhiéu nim ti€p theo d€ phat trién diy
dl nhiing thiét bi do nhay nhat trong lich st nhin
loai v6i kha ning khong bit dugc bat ci thd gi
khdc ngoai séng hap din. Pon cii viéc rit khong
khi ra khoi dng da mat hét 40 ngay va két qua
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1a mot 6ng chan khong tinh khiét nhat tling dugc
tao ra trén Trdi PAat. Chua hét, ngudi ta con phai
tim cdch loai bé anh hudng cua gié, clia song
bién, bién dong trong lusi dién, nhiéu jitter cla
ban than cdc nguyén ti, cdc con bdo, sim sét tif
rit xa,... von c6 thé 1am sai léch két qua do, giy

nham 14n véi séng hap din.
Cdc thiét bi déu duogc kiém tra cdn than trong
diéu kién tuyét doi vo trung

Tat cd moi thd déu dudc loai bd hoic ki€ém
sodt tuyét doi. Mot hé thdng giam soc cuc nhay
dudc trang bi cho guong phan chidu dé triét tiéu
céc chan dong dia chan. C4c hé thong cam bién
nhan dién chuyén dong giy nhiéu clia xe co, mdy
bay, dong vat,... cling dudc trang bi d& tao nén
thi tinh khiét nhat trén hanh tinh nay. Néu dudc
lga chon thi c6 1€ day la mot trong nhing noi
yén tinh nhét hanh tinh chiing ta.

Weiss chia sé: "C6 hang chuc ngan thd, toi
nhan manh 13 hang chuc ngan thi can phéi dudc
kiém sodt. Moi thii d&u phai dudc thyc hién mot
cdch hoan hdo nhat dé khong gi c6 thé gy nhiéu
tin hiéu. Khi cin tién hanh tinh chinh, ching t6i
phai lam viéc trong mot cdn phong cuc ky sach
s&, khii tring tit cd moi thd, mic nhiing bo dd
dam bao kin 100% bdi du mdt t& bao da hoic mot
hat bui nhé cling v6 tinh phd huy thi nghiém."

Cudi cung vao nim 2001, phién ban dau tién
cia LIGO da chinh thic di vao hoat dong. Va
trong 9 nim tiép theo d6, cdc nha khoa hoc lién
tuc theo ddi hiéu suat hoat dong clia cdc thiét bi,
ddng thdi khong ngling cai thién thuat todn phan
tich dit liéu cta ho. Bén canh d6, 2 phong thi



nghiém tai Caltech va cd s6 ¢ Dic lién tuc phat
trién nhiing thi&t bi méi, ning cao dd nhay cia
guong, laser, ciac cong nghé loai bod dia chan, khi
nhiéu,... d€ ngay cang hoan thién LIGO. Téi nim
2010, LIGO tam diing hoat dong d€ nang cép
trong 5 ndm vdi tong chi phi 200 triéu dd la. Sau
l1an nang cap nay, kha ning ctia LIGO da dudgc
nang 1&én gip hang nghin 14n so vdi trudc do.
Kiém tra chdt lugng quang hoc ciia thdu kinh

trong LIGO, gid mbi cdi chi cé nita triéu do la

su6t mot ngay dé tién hanh cédc bai test thiét bi
trong LIGO. Gan nhu tit cd moi bai test déu
hoan thanh nhung mudn hon du kién, vin con
bai ki€m tra md phéng mdt chiéc xe tdi nhan
phanh & gan mdy do chua lam, tuy nhién vao 4
gid sdng, nhém van hanh quyét dinh déng may
di vé, @ cho LIGO tiép tuc tu thu thap dii liéu.
Khong lau sau do, vao 4:50 theo gio dia phuong,
mot tin hiéu da chay qua 2 mdy do trong khoang
thoi gian chua t6i 7 mili gidy mdi cdi. D6 1a thoi

Tinh riéng cdi guong thoi da rit ky cong rdi.

Mbi bd phan guong chi
rong khoang 30 cm, ndng
gan 40 kg va mdi inch
vuong trén d6 dugc danh
béng hang trim triéu 1an
dé dam bio tao ra mot
chi€c guong cau hoan
hao. Tiét 10 nho thdi, mdi
chiéc ¢6 gid khoing nta
triéu @6 la dé hoan thanh.
Ban dau thi nhiing chiéc
guong nay dudc treo lén
bing diy thép nén mic du
da dugc xti 1y gidm chan
nhung van chua hoan héo.
Sau lan cap nhat, ngudi ta
dinh n6 vao mot hé thdng
con lic dé hoan toan cich
ly n6 khoi cdc chdn dong.

Thanh cong

Vao ngay 13/9, cic nha
khoa hoc van con danh ra

diém chi 4 ngay sau khi LIGO chinh thdc van
hanh tré lai.

Gido su Reitze cho biét: "That su thi viéc két
qua d&n sém nhu viy s& dan t6i khong it hoai nghi
b6i mdy mdéi vua dugc hoat dong tré lai khong
lau. Téi tling néi v6i moi ngudi ring ching ta sé
khong tim thdy gi cho t6i ndm 2017 hoic 2018
dau."Nhung rdi sau khi ki€ém tra lai, két qua @6
that sy la that. Janna Levin, mdt gido su vat ly
thién van tai Pai hoc Columbia, ngudi khong
thudc nhém LIGO nhung da ngac nhién chia sé:
"Khi tin ddn bit diu loan di, t6i da nhi ring Pén

di nao. Tin hiéu gin nhu qud hoan hdo. Phan 16n

~ |aiSelected for a Viewpoint in Physics
PHYSICAL REVIEW LETTERS
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‘Gravitational Waves from a Binary Black Hole Merger

B.P. Abbott ef al.”
IGO Scientific Collaboration and Virgo Collaboration)
(Received 21 January 2016; published 11 February 2016)
15 at 09:50:45 UTC the two detectors of the Laser Interferometer Gravitational-Way
usly observed a transient gravitational-wave signal. The signal sweeps upwards i
50 Hz with a peak gravitational-wave strain of 1.0 x 10~21. It matches the wavefon
ativity for the inspiral and merger of a pair of black holes and the ringdown of tt
ole. The signal was observed with a matched-filter signal-to-noise ratio of 24 and
ed to be less than 1 event per 203 000 years, equivalent to a significance great
:s at a luminosity distance of 410*15 Mpc corresponding to a redshift z = 0.09* 50
initial black hole masses are 365 M, and 29*#M,, and the final black hole mass
o¢? radiated in gravitational waves. All uncertainties define 90% credible interval
mstrate the existence of binary stellar-mass black hole systems. This is the first dire
1 waves and the first observation of a binary black hole merger.
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chiing ta déu tin ring né 1a hoan hio khi ma da

c6 rat, rat nhiéu mdy tinh, rit nhiéu tinh toan dugc
tién hanh @ tich né ra khéi nhifu am."

Tuy nhién, cdc nha nghién ctu tai LIGO da
lap hin mot doi ngli khich quan kiém chiing lai
ké&t qua nay. Mic du rit tin tudng vao két qua,
nhung nhém 4 thanh vién nay phai xem nhu mu,
doc 1ap kiém tra lai rat nhidu 14n két qua thu dugc
va cudi cing, ho x4c nhan ring cic séng hap
din nay dén tit diu d6 & chom sao Pai Khuyén
(Canis Major). Du vy, ho van chua cong bd voi
va van ti€p tuc cling cd bing ching. Tham chi,
ho ty dit ra ciu hdi ring "cé phdi ai d6 trong
nhom da lam gid tin hiéu ma chdng ta khong
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biét?". Va cong tdc kiém chiing ci
ti€p tuc cho t6i khi cdc nha khoa
hoc déu tin ring khong mot ai c6
thé qua miit dudc céc tinh todn thyc
hién bdi cdc hé thong manh mé va
nhiing thuat todn chinh xdc thudc
hang nhit th€ gi6i nay.

Nhém quyét dinh 14p ho so tuyén
b6 két qua, bao gdm c4 néu 16 céch
ho canh chinh thiét bi, chia sé¢ ma
ngudén phin mém ho st dung, 1én
danh sich nhiing nhiéu loan va cich
loai bd ching, bao gdm ca nhiing
con bao & Thai Binh Duong, céc
dao dong & tang dién ly, mot tran
bdo sét 16n & chau Phi,... Cubi cling,
ho tuyén bd ring loai bd cic yéu
t0 giy nhiéu thi phit hién 1an nay
dat ngudng 5 sigma (mdt tiéu chuin
vang khi tuyén bd mot khdm ph4
vat 1y).

Quan trong hon nta, ho khﬁng
dinh day chinh la séng hdp din dén
tli mot ciip 16 den va vao nhau. Bing
cach khai thic thém thoéng tin ti
séng hap din, ho biét dugc thém vé
kich thudc, khoi lugng ctia 16 den,
toc @6 quy dao clia nd, thoi diém
chinh xdc ma ching va vao nhau va
mot 14n nifa, khang dinh ring 16 den
c6 ton tai 100%, khdng con bat cd
nghi ngd nao nita. Phat hién 1an nay
da ching minh ring Einstein da ddng khi né vé
khia canh vat chat cta vii tru.

Mic du 1y thuyét cta Einstein néi vé& Iuc hip
din nhung trudc gid ngudi ta mdi kiém chiing
dudc trong khudén khd ctia Hé Mit Trdi, bay gid
ngudi ta m& rong ra tinh ding din cta nd trén
pham vi toan vii tru. Weiss cho biét: "Ban nghi
rang luc hap din cua Trii DAt 1a cdi khién ban
mét khi leo ciu thang. Chua dau! Khi ma vat ly
ngay cang phat trién, d6 chi la mot hiéu dng nho,
vd clung nhd, cyc ky nhd cta Iyc hdp din ma
thoi." Vay Iam th& nao hdi ndm 1916 Einstein ¢6
thé nghi ra dudc diéu ndy, diéu ma mai 100 nim



sau ngudi ta mdéi that su quan sit dugc. Tudng
tuong guong mat cua Einstein sé ra sao khi ong
biét dugc minh da ding sau 100 nim? C6 I€ dng
dang mim cudi dudi ngoéi mo kia.

Vat 1y sé khong chét, tuong lai chia vat ly
hoc hién dai da khéi di tt hom nay

GO da khd mdi tay nhung minh that sy phan
khich vé6i phdt hién 1an nay. Néu cdc nha khoa
hoc nay dén Viét Nam minh s& khui hin mét chai
rigu ngon dé udng miing cling vdi ho béi 1& day
12 mot thanh cong vugt bac, mot thanh cong ma
sudt 100 nim qua, nhiéu ngudi cho t6i lic nhim
mit vAn mong mudn mot 1an ching kién. Cich
day khong lau minh doc mdt bai phan tich ring
vat Iy hoc r6i s& chét béi né da dat t6i ngudng
khong thé gidi thich dudc cdc 1y thuyét. Phit hién
lan nay da pha nhan hoan toan dicu doé.

Ké tii thdi cia Galileo, ngudi ta cho t6i nay
van dya vao 4nh siang @& kham phd vii tru. Tuy
nhién, thanh coéng 1an nay ctia LIGO da cung cip
thém mot cdng cu mdi, vAn ddm bdo tinh sO tin
tay, nghe tin tai, thAy tdn mit cia khoa hoc va
dua con ngudi tién xa hon vao nhiing bi 4n cua
vii tru. Con ngudi sé& bét sg vii tru hon, nhiéu
kham pha khac s€ dugc thyc hién trong tucng lai.
Con 1an nay, mot diéu ma khdm ph4 1an nay da
din t6i chinh Ia chuyén du hanh thsi gian, minh
s€ ndi véi cdc ban trong bai viét t6i. C4m on céc

ban da doc cau chuyén dai hoi nay. Chic vui vé.
Tham khao Komar, SM (1), (2), (3),

Physufl, UMD, Forbes, Naure, NY, Wiki,
Lavin

Lac Iong thang Tu

Bay cam thd ritng hoang vé ca mia
Gan bon muoi nam dau xot tha huong
Tan tac buon ngét ngu hang thé ky
Thang Tu den sap dén that dau thuong

Nuéc duc ngau trong dong séng yéu dau
Chim chan ché moéi canh lac co6i mé
Hang phi lao 1& loi b bién nhé

Hon than thé tim xao xuyén tai té

Mua DPong qua duva ta vé qua khi
Mong bay xa vé bién cii ménh méng
Ngoi truong xwa con dau cang cat budc
That xa voi lang dang vai hu khong

Bao nhiéu nhuwong nhung tim ta sat da
Roi thoi gian sé voi voi di qua
Chat tro tan vai rai dong bién ci
Pua ta vé khi troi ndi phong ba
Lao Muc 29-March-14
Luwong My Trang

Thang Tou Quéc Han

Vi Pang, toan dan cam do lé,
Hai hung, thong han bo lang qué.
Xt ngudi nhé nudc, long gia xot,
Pét khach thuong nha, da tré té.
Chon chat cuong thuong, dau van néo,
Vii sau dao Iy, nhuc nghin beé.
Giong noi Hong Lac can ghi nho,
Gidc cong tiéu ma, at phai ke.
08-4-2008
TRUONG GIANG

(San Jose)
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Trang Y Hoc

DUNG SINH TO

Hdéi : Chao bdc si,

Toi ¢6 3 chdu nhé 8, 11 va 13 tudi. Cdc chdu
déu tuong doi khée manh dn duoc. Xin bdc si cho
biét t6i c6 can cho cdc chdu udng thém vitamin
gi hay khong. Toi ciing chiu khé thay déi mon
an cho cdc chau.

- Ba Lanh
bép : Chao ba Lanh,

Van dé udéng thém vitamin va khodng chat déu
da dugc tranh luan rdo riét. Phia cdc nha san xuit
vitamin déu gidi thiéu ring dung thém cdc chat
nay sé gitip co thé khde manh, ting cudng tri 6c,
lam viéc t8t hon. Tham chi ho con d& nghi ding
nhiing megadose d& co thé du trii khi cAn. Trong
khi d6 thi cdc nha chuyén moén y hoc cling nhu
dinh dudng lai ¢6 y kién trdi ngugc.

Xin nhic lai @ ba ciing nhu doc gia ro la:
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vitamin va khodng chit 12 nhiing chat rit cin
thi€t cho co thé. Néu khong c6 cdc chat nay,
co thé s& suy yéu bénh hoan thim chi tii vong.
Tuy nhién, di can thiét nhung vé6i s6 luong rat
nho, ¢6 khi chi dim ba milligram ma thoi. Diéu
can nhé khic nita 12 co thé khong tao ra dugc
da s& cdc chat nay. Nhung may min 13 tao héa
da gidp con ngudi c6 dugc ching. D6 1a tu thuc
phidm céc loai.

Thuc vay, thuc phim déu c6 tat cd cdc phan
tl ndy v6i ty 1& nhiéu it khic nhau. Do d6 néu
ta tiéu thu thuc pham diy du va nhiéu loai khac
nhau thi khong cin phai udng thém cic chat dudc
tdng hop nay. Hon niia nghién cttu cling cho hay,
céc sinh to tdng hop khong cé tic dung tu nhién
giéng nhu cdc chit @6 trong thuc phim. Ay la
chua ké néu ding véi s6 luong qud nhiéu con
gay ra nguy hai nta.

LAy thi du néu ta 4n mot qua tdo trung binh,
ta mang vao co thé khong nhiing sinh t6 C ma
con nhiéu chat antioxidant khdc nhu flavonoid va
polyphenol ¢6 kha nidng phong chéng ung thu ma
vién vitamin tong hop khong cé.

Hoic mit cin sinh t§ A, nhung néu dung
nhiéu qud lai giy ra ddc hai cho gan hoiic dung
nhidu sinh t6 C lai giy ra tiéu chdy, nhidu sit
cling gy ra tdo bon...

Tré lai v6i trudng hgp clia cdc chdu, néu
cdc chdu dudc ba niu nuéng va cho idn diy du
céc chat dinh dudng rdi, thi theo thién y ching
toi, cling khong cAn udng thém sinh t6 khodng
chat dau. Chic ba va cdc chdu dugc ludn ludn
manh khoe.

TAO BON TRE EM

Héi : Toi c6 mot chdu trai, ndm nay 9 tudi.
Chdu khée manh, hoc déu, tuong déi ngoan,
dé day. Chi c6 diéu la chdu di cau khong binh
thuong, cé khi cd tudn khong di cdu. A/y vay
ma doi khi lai cé phdn dinh & qudn 16t.Téi van
cho chdu uéng nudc déu thdm chi con bdt chdu
mang nudc theo dé uéng, vi toi s¢ la xa nha chdu
khong uéng. Toi nghe noi uéng thudc xo la khong



i

10t cho nén khong cho chdu dung. Vay thi toi
phdi lam gi bay gio. Cdm on bdc si nhiéu ldm.
- Lisa.

bép : Chao Lisa,
Tao bon 6
ddy, Lisa a. Theo théng ké, c6 t6i 10% cdc em

tré em la chuyén thudng xay ra

roi vao tinh trang nay va diy ciing 12 mdi luu
tAm cta cha me. Van dé nay ciing hoi phiic tap,
cho nén t6i xin tom ludc nhu sau.

Binh thudng tré em dai tién mdi vai ba ngly.
Khi cdc em khong di cAu mdi 3 ngay va phan
lai cting thi c¢6 thé 1a bi tdo bon.

Pa s6 tré em khong c6 nhiing nguyén nhén 1o
rét gy ra tdo bén nhu & ngudi 16n. Mot s6 chau
bé tu y khdong mudn di ciu vi ham choi; di hoc
thi thady nha ciu khong sach sé& hoidc s¢ ngudi ta
nhin thiy; mot s6 khic c6 nhiing ky niém dau
dén khi di cAu, nén tranh né vao ciu tiéu; mot so
khdc #n nhiéu chit ngot, it rau, it udng nuéc ciing
bi tdo bén. Ngoai ra, néng st nhiém trang hoic
mdt s6 dugc phdm tri cdm ho ciing giy tdo bon.

Y hoc ta mdt ching tdo bon & tré em goi la
“di phan” tiéng Anh 12 Encopresis. Em di cau
mdt 14n v6i khoi phin rit nhiéu nhung cam thdy
dau & hiu mon cho nén lan sau mét cau khong
dam di, vi s¢g dau. Phan tu lai trong rudt, 1au lau

sén ra ngoai.

Chita tdo bon ¢ tré em khac 6 nguoi 16n.
Thudc xo khong 1a giai dap.

Trudng hgp ctia chdu va theo nhu ¢6 ndi, chau
van khoée manh, hanh kiém t6t, hoc hanh dugc thi
toi nghi la khong c6 gi ding lo ngai. Tuy nhién
co cling nén dua chdu di bdc si d&& dugc khdm
bénh, loai trii céc rdi ro trim trong.

Trong khi chd doi, c6 c6 thé ap dung vai
cach sau day:

- Tap cho chdu c6 théi quen di cAu mdi ngay.
Sau bita dn 12 Idc thuan tién, vi khi d6 thuc pham
sé kich thich dudng rudt, gy ra su chuyén dong
chat ba va sin sang di cau. Bit chdu ngdi chiing
muoi phit, d tao ra théi quen;

- Cho chdu in udng cin bing cong thém rau
trdi, hat nguyén ven va

- Udng nudc diy di kém thém nudc tdo, nudc
man,;

- Lau lau chudm h3u moén v6i khan ngam
nuéc &m, dé thu gidn co bip, kich thich cam giic
muén di cau. C6 c6 thé thoa mot chiit glycerin
ho#ic nhét vién dan glycerin vao hau mon dé dai
tién dé dang hon.

Chdc ¢6 ludn ludn c6 sidc khoe tot.

NO HOI

Hoi : Téi nim nay 64 tudi, stic khée ciing
tot, bi bénh tiéu duong, dang udng thudc.
Khéng c6 bénh gi khac, ngoai no hoi, nhu c¢é
cii gi chin trudc nguc, rat khé chiu. Bac si
cho t6i biét tai sao va chiia bing cach nao. Cé
phai kiéng an gi khong. Cam on bac si.

- L& N (Sachse)
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bap : Thua ba,

Quad nhiéu hdi trong rudt va bao tii s& dua dén
khé chiu cho cd thé cha&mg han tic bung, no hoi.
Hoi s€ thodt ra miéng khi ta ¢ hodc trung tién.
Theo mot s6 nghién ctiu, ngudi khde manh trung
tién t6i 15 1an mdi ngdy va dé 1a hién tugng
binh thudng.

Nguyén nhan:

- Su khong hap thu hét mot s6 chat tinh bot va
dudng trong thuc phdm. C4c vi khuén trong ruot
non s& lam cdc chat nay 1&n men va tao ra nhiéu
loai hoi nhu carbon dioxid, methane va hydrogen.
Binh thudng, cic hoi nay khong c6 mui. Hoi c6
mui khi thuc phdm tiéu thu c6 chét sulfite nhu
rau broccoli, cauliflower, gid dau hodc la de.

- Céc thuc phim nhu tdo, ddu, cii bip, nudc
gidi khat c6 nhiéu hoi carbonate;

- Khi #n, nudt nhiéu khdng khi, nhat 1a khi voi
vang cudi néi dn nhanh hodc khi trim cdm budn
phién. Binh thudng khi 4n hodc nudt nudc miéng
ta cling nudt vio khodng 17 ml khi nito va oxy

Phong ngua:

- Khi d@n nén nhai chim rdi, ngdm miéng, ti
ti nuot thdc an;

- Tranh hodc gidi han thuc phdm sinh ra nhiéu
hoi, nhat 1a cdc loai dau, cai bép, hanh, gid dau,
chudi, man. Sita va pho mat ciing gy no hoi néu
co thé thi€u diéu t6 lactase dé tiéu héa dudng
lactose trong stia;

- Gi6i han dudng thay thé nhu sorbitol, manitol
c6 nhiéu trong banh keo goi 1a “sugar-free”.

- Khong lam dung dugc phdm chdng acid
trong bao tu;

- C6 thé dung chat chdng gas nhu Simethicone,
Phazyme; Mylanta gas, Pepto Bismol, Lactaid.
SIEU AM

Héi : Ndm nay chdu 28 tudi, lap gia dinh
duoc hon 1 ndm. Hién nay chdu dang cé bdu
duwoc 12 tuan 16. Chdu mudn hdéi la néu siéu am
bay gio cé thé biét la trai hodc gdi ciing nhu
liéu thai nhi c6 binh thuong hay la khong. Va
siéu am cé gdy ra dnh hudng xdu cho thai nhi
khong. Cdam on bdc si.

- Lisa Pham.
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bép : Chau Lisa,

Trudc hét xin chic miing vo chdng Lisa sip
¢6 con du long. Chic 1 v¢ chdng chau vui 1&m
ddy nhi. C4 dng ba ndi ngoai ciing vui nifa chd.

Vé viéc siéu am thi nhu sau:

Siéu am ti€ng Anh goi la ultrasound, la phuong
thiic kha hoan hio dé chdn dodn ciing nhu diéu
tri bénh. M4y dung nhting lan séng am thanh cé
tAn s§ cao, roi vao co thé va cho thiy hinh 4nh
cdc bd phan bén trong, chi khong cé tia phong
xa, X-quang. Mdy c6 thé dit & bén ngoai hoic
dé & trong co thé.

Siéu 4m dugc dung d€ coi tinh trang cla thai
nhi, chian dodn vai loai bénh ung thu, bat thudng
& co bip, nhiép tuyén, tdi mat, u budu nhii hoa...

Chdu c6 thai méi duge 12 tun 18. O giai doan
nay, siéu am c6 thé cho biét hinh ddng va kich
thudc cta thai nhi, ¢c6 bao nhiéu thai nhi, vi tri
ctia nhau thai, ligng nuéc trong binh &i, thai nhi
c6 ciu tao gi bat thudng khong. Vé sex cla thai
nhi thudng thudng phai doi t6i tuan 1€ thd 16- 20
thi mdi biét.

N6i chung, siéu 4m rat an toan cho cd me lan
thai nhi.

Siéu Am c6 thé thuc hién & bénh vién hoic
phong mach béc s san phu khoa, kéo dai tu 20-
30 phit.

Nhu vdy chdu ci di bac si dé thim thai va
lam siéu 4m nhé. Nh6 néi véi bac si cho td gidy
ghi k&t qua siéu 4m mang vé d€ danh cho chiu
né coi khi né khon 16n. Va ciing nhé hdi bac si
c6 cAn dung thém vitamin d& bd dudng cho ca

me 14n baby nhé.
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TATTOO

Héi : Cdch dday mdy thdng, chdu nghe theo
mdy dita ban né ru di lam tattoo. Chdu cé mot
vét xam & trudc nguc. Vé nha, chdu gidu khong
cho b6 me chdu biét. Bay gio chdu mudn ldy né
di. Bdc st co cdch nao thi bdc si cho chdu hay
nhé. Chdu cam on bdc si.

- Th. Nguyén
bép : Chau ai,

Chéu khong cho biét nim nay chdu bao nhiéu
tudi, con vi thanh nién hay di truéng thanh rdi
ma mudn gidu cha me. Bdc nghi 1a chdu nén néi
cho cha me ctia chdu vé chuyén tattoo nay di. Ly
do 1a bay gid chdu lai mudén x6a né di ma xdéa
n6 cling tén kém va cé thé ¢ vai rli ro, cin su
giip d6 chdm séc cua cha me chau.

Bic nhic lai 14 khi lam tattoo, ngudi ta ding
kim cham viao da rdi bom mot chit muc cé6 mau
vao d6 dé xdm nhiing hinh 4nh ma minh thich.
Muc c6 nhiéu loai va gdm c6 mdt chit 1dng
chuyén chd chit mau. Chat mau c6 thé 1am bing
mudi kim loai nhu mau xanh thi ding mudi dong,
mau d6 diing mudi sit, mau den diing than... Mau
nay ciing tuong tu nhu mau son xe hoi. C4c chat
nay thudng ton tai rit lau & vét xim trén da.

Mudn x6a vét xdm, c6 thé mai vét xim véi
mudi hodc vé6i vai loai kem bdn & tiém m§ phim.
Nhung day chi la cho xdm ndng ma thoi. Chu
xdm vinh vién thi phai nhd dén ban tay cla céc
bdc si chuyén khoa thAm my§. Bdc si c6 thé dung
tia laser dé x6a din cdc vét muc nay va cling
hoi dau dady, cho nén béc si phai chich mot chuit
thudc té duéi da. Bic si cling c6 thé mai tattoo
cho mon dan. Véi tattoo khé x6a hon, c6 thé phai
ding t6i phiu thuat cit bo.

Pé thuc hién viéc x6a xdm, chau nén kiém bdc
sf nao c¢6 kinh nghiém da 1am nhiéu trudng hop
roi, kéo ma tién mat tAit mang. Vi th€ bic mdi
dé nghi véi chdu 12 cho bd me biét, dé dugc su
gép y kién va hd trg clia ho.

Chic chau moi su lanh.

pO MO HOI BAN PEM
Héi : Ong xd nha téi thuong hay d6 mo hoi
ban dém, cé khi wot ddm cd do va khdn trdi

giuong. Ong Gy cé bénh tiéu duong va cao huyét
dp. Xin bdc si cho biét tai sao lai d6 mé hoi
nhit vay va cé can di bdc st hay khéng. Cdm on
bdc si.

- Ba Ngan (TX)

bép : Thua ba,

D6 md hdi ban d&m 1a viéc thudng xay ra va
khién cho nhiéu ngudi lo ngai vi gidc ngt khong
dudc yén 6n. DAy 1a mot dau hiéu cta nhiéu bénh
tram trong khac nhau ciing nhu 1a tic dung phu
ctia nhiéu loai dugc pham.

Dugc pham thudng gy ra @6 mod hoi ban dém
gdm c6 thudc ha nhiét @6 nhu acetaminophen
(Tylenol) va aspirin, rdi d&n cdc thudc ha huyét
4p, thudc chong tram cam, thudc chita bénh
tiéu duong...

Céc bénh c6 thé giy ra sdt gdm c6 bénh
nhiém HIV/AIDS, lao, nhiém tring phdi, viém
tim, cudng tuyén gidp, trao ngugc da day-thuc
quan, phu ni c6 thai, man kinh, bénh lo Au,
ngudi map phi...

Ba cho hay 6ng nha bj tiéu dudng va cao huyét
4p thi toi nghi la nhiing thuéc ma dng dang dung
dé chita cdc bénh niy c6 thé di giy ra d6 md
hoi ban dém. Tuy nhién dé an tim hon, dng nha
nén di bac si @€ coi lai xem c¢6 bénh gi khic niia
khong. Trong khi chd dgi, ong nha nén coi lai
nhiét dd trong phong cho mat mé, b6t mic quin
40 qué day khi di ngli va bd b6t mén trén giudng.
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HUYET AP

Hoéi : Kinh thua Bdc ST Nguyén Y Duic,

Vé van dé cao mdu thi trong mdy cé ba so:
§O thu tam (s6 lon) va truong tam (s6 nhd). Vé sé
thit nhat systolic thi ai ciing biét, nhung van dé
sO thit hai la diastolic la gi? Va néu né luén luén
cao hon sé dwoc chdp nhan thi lam cdch nao dé
né co thé ¢ mitc chdp nhan; va vé tim dip nhanh
90 hodic hon thi lam gi @é né ha xudng nhanh.

bép : Chao o6ng,

Thic mic clia 6ng vé cic con sd trén dung cu
do huyét dp ciing 1a thic mic cla nhidu ngudi,
nhat 1a v6i nhiing ai dang bi bénh cao huyét 4p.

Huyét 4p dudc do bing mot dung cu goi 1a
Huyét Ap K& hoic gian di hon, mdy do huyét 4p.

Huyét dp 1a sitc ép clia mdu vao long dong
mach mdi khi trdi tim bép vao @& ddy mdu ra
dong mach di nudi co thé.

Huyét 4p c6 2 con sd:

- Huyét 4p systolic ho#ic thm thu 1a khi tim co
lai ddy méu ra dong mach.

- Huyét 4p diastolic hodc tim truong 1a khi co
tim dan ra d€ nhan mau vao tim.

S6 huyét 4p trung binh 12 dudi 120/80 mmHg.

Huyét 4p systolic tii 129 t6i 139 la tién cao
huyét 4p; trén 140 1a cao huyét 4p.

Huyét 4p diastolic 80-89 1a tién cao huyét 4p
ma tif 90 trd 1én 1a cao huyét ap.

Truée khi do huyét 4p, nén ngdi nghi muoi
phit, khong hiit thudc, khong udng ca phé, khong

van dong, thu gidn tAm tri. Ngdi ngay ngin trén
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ghé&, hai ban chin dit xudng san nhd, cénh tay
dya trén mit ban, ngang tam trdi tim. Nhé ghi
con s& huyét 4p khi do d& nhé va néu cin thay
ddi lidu luong thudc tri cao huyét 4p. Ngoai ra
mot s6 dung cu do huyét 4p ciing cho két qua
nhip tim goi la Pulse.

Nhu vdy néu mdt trong hai s& ghi huyét 4p
6 muc cao hon mic trung binh la dudc coi nhu
12 c6 bénh cao huyét 4p. Hai con s6 ndy quan
trong nhu nhau.

Va khi diéu tri thi ta phdi mang cé hai con s&
nay tré lai mudc trung binh.

Nhip Tim:

- Trung binh tii 60 t6i 80 hodc 100 nhip/ phuit.

- Néu nhip trén 100 ho#c dudi 60/phit ma
kém theo khé thé, hut hoi, chéng mit, mudn xiu
thi nén di kham coi xem c6 bénh gi khong. Nhip
tim thay d6i tly theo stic khde, su hoat ddng,
nhip dong xung quanh, xtc dong, co thé I6n nho,
thudc dang dung.

- Céc lyc s thé thdo gia thudng c6 nhip tim
thap nhu 12 khoang 40 nhip/ phit 12 nhd van
dong, trdi tim ho & tinh trang t6t, co bép manh
dé @iy mdu ra ngoai.

V& trudng hop clia ong, nhip tim ctia 6ng la
90 ma nhip déu thi cling khong sao. Néu thiy c6
diu hiéu nhu khé thd, hoi hop thi nén di bac si
tim hiéu nguyén nhan rdi diéu tri.

Bic si Nguyén Y Piic
www.bsnguyenyduc.com




Trang Gia Chanh

Thit bo kho gling sa

Nguyén liéu:

Thit bip bod - 500 gr

Gling - 1 cu

Sa - 3 cay

nuéc mim, dudng, hat ném, mudi, tiéu - gia vi

Hanh tim - 1 cu

Huéng dan:

- Céc ban dem rtia sach thit bo rdi thdi thanh
tling miéng quan cd viia 4n c6 kich thudc 2x2

- Gling cdc ban cao sach vo rdi dem riia sach,
thai soi

- Hanh tim cdc ban béc bd vo rdi dem riia
sach, biam nho.

- S4 cdc ban riia sach rdi dem cit khic ché
lam doi

Buéc 1:
rdi cho chiit dau vao. Khi dau soi thi cdc ban cho

- Céc ban bic mot cédi chdo 1én bép

hanh tim da bim nho vao, ti€p dén cho gling, si
vao ddo déu cho chin.

- Sau @6, cic ban cho thit bd vao dao déu véi
hanh, gling, sa.

Bu6c 2: ném ném gia vi

- Céc ban cho 3 thia nudc mim, 1 thia dudng,

1 it hat ném vao va tron déu véi thit bo, day nrflp
ndi va vin nho Iiia cho thit ngdm gia vi.

- C4c ban dun dén khi thit bo chin tdi, bé miit
thit bo sun lai thi cdc ban dd thém nudc vao sim
sap miit thit dun soi, ném ném lai 1an nifa da viia
dn chua.

Buéc 3:
nidu dén khi nudc can, giing déo qudnh lai, thit

- Céc ban van dé nho lta khi nau,

chin mém 13 xong, tit bép, trinh bay ra dia va
thudng thic.

Nhiing lvu § d€ c6 mén thit bo kho giing
sa ngon

- Khi him thit bd ban nhé dé 1Gia nhd dé thit
bo chin. Ban hAm dén khi thit bd chin mém, nuéc
hoi sén sét.

- M6n thit bo kho gting sa dn cung com néng
hodc banh mi s€ la sy Iya chon tuyét vGi cua
ban day!

Cach chon thit bo ngon:

Thit ¢6 mau dd tudi, thé nhoé min, thom mui
bo, mé bo mau vang nhat.

- Thit mau d6 sam ma md mau vang dam, thé
to 1a bo gia, dai ngodch.

- Thit mau dé sim ma ma tréng, mui hdi tanh,
khong thom Ia thit trau.

- Thit ¢6 nang sdn rat dé biét vi nang nhin
giong hét hat gao, nim 1in trong thS thit, 14y
miii dao dich ra 1a né rdi ra lién, khac véi nhiing
day gin nhd tring tring viia dai viia dinh chic

trong thit.
Cach khit mui héi caa thit bo:
Dé khii mui thit bo, ban chi cin ban 1dy mot
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cu gling sau d6 dem nudng chin, cao I6p vo chdy,
gid nhuyén xat 1én thit bo. Sau cong doan nay la
x4 sach bing nuéc, ddm bdo hé&t ngay mui hoi.

Mudn 1am mém thit bd cho thém chit mudi
khi ndu. Riéng thit bo gan, thit bip dii, xuong
suon, mudn nhanh ma khoéng phéai ham lau, hay
cho vao ndi niu mot miéng dida, mot cuc nude
da hodc cai thia nhom.

Cach chon thit bo ngon:

- Truéc tién, ban cin chd y vao mau sic: Nén
mua thit bo tuoci, khong chon loai ¢6 mau do
sim. M3 bd c6 mau vang va cting, khong Iy
md mém.

- K& dén, nhin vao thé thit bo. Chon loai ¢6
thé nhod, mém, khdong mua thé to hoi cing.

- Sau cuing, 14y diu ngén tay an vao thit thay
khong dinh, ngtlii khong c6 mui bt thudng, khé
chiu la dudc.

- e

Cé kho thit

Nguyén liéu:

Cé tuoi - 2 kg

Thit ba chi - 1 kg

Riéng - 1 ct L4 che tuoi - 50 gr

nuiéc mim, dudng, ti€u,... - gia vi

Huéng dan:

So ché& nguyén liéu

- C4 cdc ban dem so ché that sach véi nuée
va mudi rdi cit thanh cdc khidc vira in.

- Thit ba chi ban dem rtia sach, thdi miéng day.

- Riéng cdc ban riia sach, thdi miéng mong, 14
cheé rtia sach, dé rdo nudc.
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Cac budc lam

Bué6c 1 : Céc ban 16t 1 16p 14 che tuci va riéng
thdi mong xudng ddy nodi. Ban nhé khong 16t qua
day hodc qua méng nhé. Néu qud moéng thi khi
kho c4 dé bi chdy va dinh dit ndi con day qua
sé& 1am c4 1au chin va bi 1an 4t mui vi

Budc 2 : Ti€p theo cdc ban cho c4, thit, riéng,
nuéc mim, hat tiéu vao ndi, uép khoing 15-20
phiit cho ngdm gia vi.

Budc 3 : Sau d6 & 16p trén cung cac ban cho
thém 14 che tudi vo hdi ndt Ién.

Budc 4 : Ban cho ndi cd 1&én bép, dun véi ltia
to. Khi thiy nudc trong ndi gan can thi ban thém
nudc hang vao ndi cd rdi dun & liia viia

Budc 5 : Céc ban dun ndi c4 cho dén khi nudec
gan can thi tit b&p @& ngudi.

Budc 6 : Sau d6 lai ti€p tuc cho ndi cd 1én
dun véi lta nhd d&n khi nuéc can va chin nhii
l1a dugdc.

Luu y

- C4c ban nhd so ché cd that sach sé&, ban cé
thé chon cd trim dé kho s& ngon hon. Viéc so
ché c4 sach s& giip cd khong bi tanh, sach nhét
va ban, khi kho cd s€ ngon va thom hon

- C4c ban nén kho thit v6i cd d&n khi chin
mém s& ngon hon.

- Ngoai thit ra thi ban c6 thé kho thém cd véi
chudi ciing rat ngon. Chudi kho véi c4 chin mém,
bd toi va mang diy huong vi.

- Néu khong thich diing ni6c hang thi ban c6
thé kho c4 bing keo ding theo iéu truyén thong
vi keo dé’ing s& c6 @6 min ngot nhat dinh va khi
niu sé mang dén huong thom hap din.

Mén c4 kho véi thit hodc chudi rit thich hop
dn v6i com nong hodc nhiing ngay dong lanh gia.
Moén ngon nay s€ ting huong vi cho blia com
gia dinh va chic chin sé khién ca nha tim tic
khen ngon ddy. Hay vao b&ép va Iam moén ngon
nay nhé!

Cach chon ca ngon:

- Mit c4 tuoi 16i va trong sudt, cd uon thi mét
thudng 10m va c¢6 mau duc.

- C4 tuoi, phan hiu mon thut sdu vao bén
trong, c6 mau tring nhat va bung cd 1ép, ngugc



lai, c4 uon phan hdu mon mau hdng hay dé bam,
l1oi ra ngoai, bung cd phinh to.

- Mang c4 tuci c¢6 mau dd hong, khong nhét
va khong c¢6 mui hoi. Con cd uon thi mang ca
c6 mau xdm va c6 nhét.

- Miéng cé tudi ngdm kin, con cd uon, 6i thi
miéng hé md.

- Thit c4 tudi rdn chic, dan hdi, khong d€ lai
vét 4n clia ngdén tay vao thit ca.

Thit ba chi kho nAm rom

Nguyén liéu:

Thit ba chi - 300g

Nam rom - 150g

Hanh cu, hanh 14, 6t -

Gia vi - Nudc mim, bdt ném, dudng, nudc
mau dua, tiéu, mudi.

Huéng din:

Bud6c 1: Thit ba chi rtta sach véi chit mudi,
dé rdo, thai miéng nhd. Chd y: Khi kho v6i nim
rom thi cac ban thai thit nhé hon mot chit so véi
cdc mén kho khéc.

Budc 2: Udp thit v6i hanh cti bim nhd, nudc
mim, bot ném, nudc mau dia (hoiic nude hang),
xiu dudng d&€ khoang 15-20 phiit cho thit ngam.
Néu khong quen ty 1& cdc loai gia vi, ban c6 thé
st dung g6i gia vi thit kho mua sin.

Budc 3: Ndm rom cét bd chan, phan dap nat,
rtia sach, ngdm trong nudc vo gao c6 thém chit
mudi khoang 30 phiit cho ndm sach, tring.

Néu khong c¢6 nudc vo gao ban st dung nudc

1d ¢6 thém chit mudi 1a duge. Sau do, vét ra 10,

ria lai v6i nuéc cho sach, dé rdo.

Budc 4: Bic ndi 1én bép, cho thit vio dao
cho sin.

Buéc 5: Khi thit san, thém chit nudc so6i sao
cho ngip miit thit, kho véi liia viia dén khi nudc
gan can, thit chin mém.

Bu6c 6: Cho ndm rom vao dao k§y, kho thém
khoang 5-7 phiit nita. Ném ném cho viia #n. Tit
bép, ric chit hanh 14 x4t nho, 6t xit va xfu tiéu
la dudgc.

Pau phu kho coca

Nguyén liéu:

Bia dau 16n - 1 bia

Coca cola - 1/3 lon

Hanh 14, 6t, hat ti€u, gling -

Xi dau (nuéc tuong) -

Huéng dan:

Buéc 1: - PAu tién ban thdi dau phu thanh
tling miéng vudng viia &n. Néu thich #n dau xdp,
ban c6 thé cho dau vao ngin d4 ti lanh khodng
30’ nhé!

- Sau d6 udp dau v6i mot chit hat ti€u.

- Ban thai nho hanh 14, 6t tuoi va gting.

- Réan dau vang déu cdc mit rdi chit hét dau
an ra khoi chao.

- B6 Coca-cola va ném xi dau cho viia in.
Pun & ltia viia cho dén khi Coca can mot nda thi
cho hanh 14, gling, 6t vao va dun thém khoang
5’ nta.

Pau phu om tring ngon mé ly

Nguyén liéu:
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bau phu - 250¢g

Tring ga - 1 qua

Xi dau - 6g

Hanh 14 - Nué6c

Huéng dan:

Buéc 1 : -Hoa xi dau, dudng, nudc vao bit,
khudy déu cho tan duong.

Budéc 2 : - Rua sach dau phu cit miéng
nho. Sau d6, @6 long @b tring vio dia danh
tan, nhuyén. Nhing miéng diu phu vio long
dé tring ga.

Budc 3 : - Dt chao 1én bép, dun soi dau, tha
dau vao rdn vang déu ca hai mit. P6 hén hgp xi
dau, nudc, duong lén dau phy, dun sbi 1én cho
gia vi ngdm vao dau. Thém hanh 14, dun khoang
1 ldc rdi bic xubng in.

Buéc 4 : - Bau phu om tring hoan hao mau
vang bit mit nhu hinh duéi diy. Ban trit ddu ra
dia va thudng thic khi ddu con néng.

Vit gia cay

Nguyén liéu:

Vit - 1 con

Rugu gling - viia du

Nghé, giéng, tdi, hanh kho, nudc dita xiém,
chanh, mui tau, ngo - vua du

Bot ngot, mudi, niéc hang, mim tom, diu in
- vua du

Huéng dan:

Budc 1: Vit mua vé rlia sach, ding mudi va
chanh cha xat bén ngoai va bén trong, rtia lai
bing rudu giing @ vit khong c6 miii hoi. Nudng

vit s0 qua bing than hoa hodc néu khong c6 ding
kep nuéng trén b&p ga d& da vit hoi chdy xém
day 1én mui thom.

Budc 2: Chit vit thanh miéng viia #n. Udp vit
véi 1 thia ca phé bot ngot, 1 thia ca phé mudi, 1
mudng nghé bim, 1 muéng mim tom, 1/2 mudng
t6i bim, 1 mudng hanh khd bidm, 1 mudng riéng
bdm, 3 mudng canh nudc hang.

Bu6e 3: Tron déu gia vi @ vit thim khodng
30 phit truéc khi ndu. Cho 1/2 mudng tdi bim
vao ndi khi diu néng gia, trit thit vit vio xao.
Dén khi miéng thit sin lai thi ché nuéc difa xiém
vao. Pun Ita liu riu @& thit vit chin mém.

Budc 4: Pén lic nudc hoi can, sanh vang thi
cdc ban ném ném lai gia vi cho viia miéng. Sau
d6 cho 1 thia riéng bdm vao dé giit huong thom
dic trung cla riéng, gitip mén #n thom ngon hon.

Budc 5: Cudi ciung cho ngod, mui tau thai nhod
vao rdi tit bép. Cho vit gid cly ra to ding néng
v6i com hoic biin déu ngon miéng.

Thit ga kho mang

Nguyén liéu:

Uc ga hodic dui ga - 3-4 cdi

Nuéc mim, mudi, 6t, hat tiéu, hat ném -

Ming tuci - 150g

Hanh 14, t6i, hanh huong -

DAu diéu tao mau -

Huéng dan:

Buéc 1 : - Ga mua vé ban rtia sach v6i mudi
pha lodng, dé Ién rd cho rdo nudc.

- Chit ga thanh miéng viia #n. Udp vao ga
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hanh huong di bim nhuyén, thém khodng mot
thia nhd nudc mim, ntia thia hat ném, chit xiu
hat tiéu. U6p trong vong 1 tiéng.

Budc 2: - Miing tuci ban nhé cét bé doan gia,
thai khuc cho vua an.

- b6 nuéc lanh ngip mit ming, dun sdi tim
tli 5 d&n 10 phit, dé ming ra bét chat chua.

- Sau khi ludc, x4 lai nuéc lanh, d€ ming
1én r6.

Bu6c 3 : - Pun néng hai thia nhé dau diéu,
phi téi thom, d6 ga vao chién vang hai mit.

- Tiép theo cho ming vao. Cho thém vao ndi
it nuéc lanh. Thém vao mdt thia nhd nudc mim,
mot thia nhd mudi, it hat ném, 6t bot.

- Pay kin nip ndi, dun liia nhd d& ming va
ga thAm gia vi.

Bu6c 4 : - Sau khi ga va ming dd mém, ném
ném lai thy theo khau vi cta ban. Tit bép, ric
hanh 14 da thai nho vao.

Ca kho mang

Ban nén chon nhiing loai cd to, nhiéu thit, it
xuong nhu cd qud, cd lyc... Chon ming chi méi
chua dén, khong nén chon loai ming chua qui,
s& lam mat vi ngon.

Nguyén liéu:

Ca - 500g

Ming chua - 300g

Thit ba chi - 100g

Tuong ban - viia du

Hat ném, tiéu, dudng - vlia du

Hanh cu - viia du

Huéng dan:

Buéc 1: Ca lam sach, cit khoanh, mang thai
viia miéng riia sach rdi @ cho rdo.

Huéng din 1am mén cd kho ming dic biét
thom ngon budc 2

Budc 2: Cho cd 1én ran qua, hoi vang 1a dudc.

Bu6c 3: Hanh 14y phan ca cho 1én phi vang
rdi cho thit ba chi vio ddo qua, ti€p tuc cho
mang vao ddo cung thit. Thém chit dudng dun
dén khi dudng ngd mau vang thi cho niia bit nhod
tuong ban vao, ddo déu.

Huéng din 1am mén cd kho ming dic biét
thom ngon budc 4

Buéc 4: Pun dén khi tuong quyén viao ming
va thit thi ch& thém 400ml nudc so6i, dun sti rdi
cho ca vao dao nhe, cho nhd lia.

Budéc 5: Khi gan can thi ném mot chit hat
ném va cit phan 14 ciia hanh vao.

Bo kho nudc dira

Nguyén liéu:

Nam bo - 600 gr

Cardt - 2 cu

Ot - 3 qua

Sa - 2 cay

Hanh tim - 4 mudng

Toi bim - 4 mudng

Duia tuoi - 2 trai

Gia vi bo kho - 1 g6i

Mudi, tiéu, dudng, bot ném bo - gia vi
Huéng dan:

Budc 1: - Thit bd ban riia sach, thdi miéng

——
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vudng viia #n rdi udp thit bd véi cdc gia vi : 1
mudng dudng, 1 mudng tiéu, 1 mudng mudi, 1
mudng hanh bdm, 1 mudng tb6i bdm, gbi gia vi
bo kho @€ 15 phiit cho thit bd ngdm déu gia vi

Budc 2: - Ca r6t ban tia hoa, thdi day 1 cm

Budc 3: - Ban phi hanh tim, 6t, toi biam, sa cit
khic cho thom r6i cho thit bo vao xao sin, ché
nudc cot dita ndu cho mém rdi ném lai viia in.

Luu y: Bo kho nuéc dita thudng dn véi banh
mi va mudi tiéu chanh.

Thit kho clG cai ngon dam da

Nguyén liéu:

Cu cai tring - khoang 3-4 cu

Thit ba chi - 300-400g

buodng, hat ném,mi chinh, nudc mim, bot canh
Hanh khd, hat tiéu

Huéng dan:

Budc 1: -Thit ba chi sau khi mua vé ban rlia
sach véi muoi loang, sau do dé rdo, dem udp voi
1 thia mim, 1 thia mi chinh, 1 thia bot canh, 1
thia tiéu va hanh kho dap dap.

- Cho dudng 1én bé&p dun, dén khi dudng
chuyén thanh mau niu den thi dd it nudc vao
lam nuéc mau. Hodc ban c6 thé dung nudc hang
(keo ding) mua ngoai chg ciing dudc.

Budc 2: - Cua cai ban got sach vd, dem cit
thanh cdc khuc chung 2cm.

- Pem cu cai x6c véi chit mudi d€ khi ct cai
khi an sé& khong ngdi va c¢6 vi dam da hon.

- Tron thit va ct cdi 14n v6i nhau va d6 phan
nudc mau viua lam vao va udp ching 15 phiit.
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Budc 3: - Pun nho Ita, cho thém it nuéc dé
phan nuéc vita ngap phan thit va cl cdi, ném gia
vi vla an.

- Ot sting ban thdi nhd cho vao. Dgi khoing
30 phut 1a mén chin.

Bo kho ngon ding diéu

Nguyén liéu:

Thit nam bo - 600g (Chon phan nam bo, c6
thém chit gan s& giip moén bo kho ngon hon.
Thit bd vila mém, viia dai, gion rat viia miéng. )

Mudi - 2 mudng ca phé

Hat ném - 1 mudng

Duong - 1 mudng ca phé

Bot bo kho - 1 mudng

Mau dau diéu - 3 mudng ca phé

Bot ning - 3 mudng ca phé

Tiéu - 1/2 mudng ca phé

Ca r6t - 1 ci - Sa - 3 nh4nh

Gling, toi, hanh tim bim nhd -

Ngo gai, rau qué - Hoa hoi, qué -

Ca rot got vo, tia hoa - 300g

Huéng din:

Bu6c 1 : - P& khit mui cla thit bd ching ta
diing rugu tring hoa véi giing sau d6 x4t 1én thit
roi riia sach lai, trung qua nudc sdi. Budc nay sé
gidp khtt mui hoi, ngdy ngdy cua thit bo.

- Cit thit bo thanh nhiing miéng viia dn. Nén
cit thanh hinh vudng hoic chit nhat nhé!

- Udp thit nam bd v6i 2 mudng ca phé mudi,
1 mudng ca phé dudng, Y2 mudng ca phé tiéu,
1 mudng bot bd kho, 1 mudng ca phé mau diu
diéu. Udp thit trong vong 30 phiit.

- Ca r6t rtia sach, cao vo, cit khdc ¢d 5 cm.
S4 dap dap. Rang so hoa hdi va qué cho thom.

Budc 5 : - Phi thom tdi, hanh tim va gling bam
nho. Trit thit bd vao d4o déu, thém 2 mudng ca
phé mau dau didu dé c6 mau dep. Sau khi thit
bo da sin lai, cho s va ch& nuéc ngdp miit thit,
thd hoa hdi va qué vao ndi.

Budc 6 : - Khi thit @ mém chiing ta vét bod
hoa hoi, qué va sa, ném thém 1 mudng hat ném,
hoa 3 mudng ca phé bot nidng vao bat nudc lanh
d6 tu tif vao ndi thit sau d6 cho ca rot vao niu
thém 5 -10 phit rdi tit bép.



Truyén dai
Chuong muoi

A

01 hai muoi ldm ndm sau...

Chiéu cudi tuan, v¢ chong Toai ngdi
trén chiéc bing da trong vudn nhin ra cdnh
ddng lia mi ngidt ngan, ky niém bdng d6

x0 vé. Hué khong ngd thim thodt ma da hai muoi
lim nim gia dinh nang s6ng trén dit tam dung. Nang
nhé lai nhiing budc dau bd ngd khi Toai cung nang
va bé Phat dit chan 1én dat My. Hué thuong chong vo
han vi chang dd nhin hét moi sy nhoc nhin vé phan
minh cho Hué ranh tay, ranh tri di hoc ti€éng Anh dén
noi d&n chon. Nhd vay sau khod hoc dai han, Hué
n6i ti€ng Anh Ivu lodt va tim dugc mdt chan ban my
phidm & thii @6 Hoa Thinh Dén. Bé Phiat ldc bay gis
d3a mudi hai tudi duge Toai cho hoc cip téc khod Anh
vin d€ theo kip chuong trinh ctia M§. Phat phdi sut
xudng hai 16p méi khong hut hing trong modi trudng
mdi. Con Toai thi chdp nhan 1dm anh thg phu mdy
vi chang chua ranh nghé. Nho long t6t clia chi nhan
va y chi hoc hdi cua chang, chi mft ndm sau, Toai
tré thanh ngudi th¢ chinh trong xudng 14p rdp xe hoi
véi s6 luong khd hon truéec. Nhung cudc khing hoang
kinh t&€ khién cho bao nhiéu ngudi thit nghiép, trong
s6 d6 c6 Toai va Hué. Hai vo chdng cling dia con trai
dit diu nhau qua mién Bic California tim viéc lam.
Ho dugc cic d@dng huong & San José gitip dd lic ban
diu. Hué nhd c6 ngoai hinh dep va kha ti€ng Anh nén
tim dugc chan ban hang trong mot trung tam thuong
mai 16n cia M§. Toai cling ki€m dugc viéc trong mot
xudng lam dién ti. Phat ti€p tuc sich d&n cho xong
bac trung hoc. Cau bé miét vuon Sadéc ndm nao gio
ddy c6 mot hoai bdo 16n 1a sé tr§ thanh bdc si. Biét
dugc y con, Hué ciing nhu Toai don hét nd luc lo cho
con d€ u6c mo cta Phat sé trd thanh su that.

Ong ba ngay xua ¢ cdu :<< Pdng vg, ddng chdng,
tit bién Pong ciing can >>. Quan niém d6 khong sai
d6i v6i vo chdng Toai. Ho da cat luc 1am viéc, chit
chiu ddng luong c6 dinh, muon thém tién ngin hang
dé mua dit cit nha & San José. Chi mudi lim nim
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sau, Hué va Toai da tao dugc mdt co ngoi trén xud
ngudi. C6 nhiing chiéu cudi tun, hai vg chdng
l4i xe qua San Francisco ngim canh. Ptng trén
chiéc cAu vi dai son dd, Hué giuong cip mit
budn nhin ra bién Thdi binh Duong, huéng vé
qué nha, 10ng nhé thuong me va anh chi ray rit.
Bén kia bd dai duong nhiing ngudi than thuong
ctia nang hién dang lam gi ?

Niam 1997, Phét t6t nghiép bdc si gidi phiu
ldc chang ba mudi ba tudi. V¢ chdng Hué cling
con trai vé thim qué huong va gia dinh sau hai
muoi nim xa cdch. Khong con niém vui nao bing
khi ba ngudi ra khoi phi tridng Tan son Nhat,
dudc cdc vong tay clia nhiing ngudi than dm siét
vao 1ong. Niém vui va su cam xiic dugc biéu hién
bing nhiing gidong nudc mét thay cho 15i néi. Tan
da thué xe nhiéu chd dua gia dinh 1&én Saigon dén
vg chdng Toai va chdu Phét. Trén dudng tré vé
Sadéc, Hué khong ngét khen canh dep ctia qué
huong va ludn miéng gi6i thiéu cho con nang biét
cdc dia danh qué mua cua xd s§ nhu Cai Lay,
Cai Be, An Hiiu, Cai tau ha, Nha man.

Bon tuin 1€ song trén qué nha, Toai ciing Hué
di thim khip Sadéc, tii lang Hoa Khanh dén lang
Tan vinh Hoa, tif con 16 ngoai dén 16 giita va 10
trong, tif cau Nha thd dén cau Cdi Son rdi cau
quay, ti Tan qui Pong dén Tan qui TAy. Hué
thich nhat 12 dugc ngdi lai dudi mdi hién tiém
nuéc Ba SO trude chg Sadéc @& goi nhé thud han
vi ldc nang di bdn trdi cAy mdi sdng.

Tré vé My 1an nay, Hué cam thdy b6t nhé nha
hon lic tru6e. Thoi gian budc dan vao cudi thu
r0i sang dong. Toai I¢i dung nghi I Ta on, dua
vd con di thim viéng mién dat lanh Canada dé
biét canh dep clia ndi va tuyét.

Sau hai mudi 1im nim, suong gi6 di diém
tring mdi diu ngudi phiéu bat, Toai dén tudi vé
huu vi chang da sdu mudi lam tudi, con Hué thi
ti€p tuc lam viéc thém hai nim nifa cho du siu
mudi tudi d€ vé huu ciing chdng. Phit hién dang
phuc vu trong mot bénh vién mién Bic Cali. Mdi
khi di vang hién vé, Toai mim cudi nhd lai ciu
bé Phiat ndm nao rut re, nhut nhdt nhung c6 y
chi rit cao, nay di tr§ thanh mot luong y dao
mao, miét mai v6i nghé nghiép, tin tuy véi bénh
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Saigon miua khong em

Thang Tu vé sao chang thay em dau
Troi mua ha giau em ki qua

Anh di tim trén hang cay nhanh Ia
La chi lac dau khe khé gi6 dong dua

Thang Tu vé anh dgi mét con mua
Xua cai nang, dén em veé trén 16i
Mwua Sai Gon cif tan di that voi

Nhu sg vo tinh 1am uét dau chan em

Thang Tu vé anh nhé nhitng que kem
Tiéng md leng keng cong vién chiéu
chung budc
Nhitng ngon tay dan dudi tan cay xanh mugt
Em mang nu cudi gui lai pho sau lung

Thang Tu vé ta cif chot ding dung
Pho van ddng, vang em thanh xa la
Anh xa em, Sai Gon thua thét qua
Mac ké bao ngudi xudi nguoc vé dau

Thang Tu, Sai Gon nang ngap dau

Nhitng chiéc khau trang chi chira déi mat
Ta lac mat em giifa dong ngudi bit mat
Lang Ié tré¢ vé xom tro co don.

Thang Tu mot minh hat trong dém

Ngoi thiic doi den nha cao di ngu

Sai Gon khong dém, Sai Gon khéng ngu

Thao thitc cung anh khéng nga dé nhé em !
Hoai Vi

nhan. Mot bita no, Phdt nghi cudi tuan, chang
dua cd ban gdi tén Liz vé nha gidi thiéu véi me
cha. C6 Liz 1a mdt béac si dong nghiép véi Phat,
tot nghiép y khoa sau chang nim nim. Gitia Liz
va Phét c6 mot sy dong cam khién hai ngudi
quen nhau rdi yéu nhau rat nhanh. Nhiing lic truc
chung ca, ho k& cho nhau nghe cudc ddi cta ho
sau nhiing ndm thing trim troi ndi. Liz 12 mot
cd gédi mang trong ngudi hai giong mau M§ va
Viét. Cha c6 1a mdt gido su dai hoc con me cd
la mot ngudi Viét Nam sang My tu nghiép. Hai
ngudi biét nhau trong mdt cudc da vii do nha
trudng t6 chdc. Rdi ho yéu nhau va di d@&n hon
nhin mau chong. Mot ndm sau, Liz ra doi trong
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nhung lya va day 4p tinh thuong clia me cha.
Cudc doi tudng €ém xudi nhu giong nudc chay,
nhung khi Liz viia 1én mudi 1im tudi thi me nang
tli tran vi ldi xe qué t6c do, ddm vao mot xe van
tai di cung chiéu trén xa 16 lic ban dém. T do,
Liz mit tinh thuong clia me, chi quanh quéin bén
cha sau khi di hoc v&. Ong John cam thong hoan
canh clia con gdi minh nén don hét tinh phu ti
cho Liz. Ong dd bd qua may cd hdi dé tuc huyén
vi khong muén con 6ng budn. Dén khi Liz t6t
nghiép bdc si thi dng ciing vé huu.

Tii trong nha nhin ra c6ng, Hué trong thiy con
trai nang di v6i mot c¢6 gai vao nha. Hué nhanh
miéng goi chdng :

- Anh 0i, ra Xem ne.

Toai 1¢ nhe héi :

- Ai vy em ?

Nang hdi thdc :

- Thi ra day xem.

Chang nhanh chan budc ra phong khéch, qua
khung ctia kinh, mit Toai trin tréi nhin Phét
dang néi cudi véi mot c6 gai trong vudn hoa
truéc nha. Ngay lic @6, Phit nim tay Liz ddy
clia budc vao, chang nhin cha me mim cudi :

- Thua ba m4, day la Liz, ban dong nghiép
ctia con.

Chang quay sang cO ban :

- Con day la cha me cua anh.

Liz chia tay ra bt tay Hué va Toai, miéng
mim mim néi bing tiéng Anh :

- Chdu han hanh dugdc biét hai bdc. Phat da
ké cho chdu nghe su hy sinh to 16n cla hai
béac danh cho Phat su6t hai muci lim nim qua.

Hué dan mét nhin co gdi véi nhiéu thién cam
vi nang c¢6 dang vé A chau.

Toai cling nhu vg,chang vui vé moi Liz
ngdi, miéng tiu tit hdi thim :

- Hinh nhu ¢6 12 ngudi My lai A chau ?

Nang gat dau :

- Da phai. Me chdau la ngudi Viét Nam, con
cha chdu la ngusi My.

Hué r6i rit miing :

- Vay co6 biét néi tiéng Viét chi ?

Liz budn ba l§c dau :

- N&u me chdu khong mat sém thi chic chau

n6i ranh tiéng Viét ché khong ddt nhu hién nay.

Toai dd6 161 vo :

- Xin 16i dd lam c6 budn vi ching tdi khong
biét hoan cénh cdi ciic cla co.

Nu cudi né lai trén moi, Liz e ap :

- Me chiau mat dd mudi 1im nidm roi.Hai bac
dau c6 16i gi.

Phit mang nudc ra mdi cha me va ngudi yéu
udng, chang ngdi sit bén Liz thu tha k& lai cudc
ddi nang cho vg chdng Toai nghe. Hué cadm thay
thuong hai Liz nhiéu hon, giong nang triu mén :

- Rat may 12 cd con dudc mot ngudi cha
dang kinh. Ngudi nhu 6ng hi€m c6 trong xa
hoi ngay nay.

Poan Hué von va :

- Ludn tién vg chong tdi moi c6 & lai ding
com chiéu v6i gia dinh t6i. Mong c¢d nhan 10i.

Liz nim tay Hué :
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- Méi gdp chdu ma hai bac di danh nhiéu cdm
tinh cho chdu qua. Chéu cdm on hai béc.

Toai cudi tit mit :

- On nghia gi. Biét ¢d6 c6 mang gidong mau
Viét Nam trong ngudi la ching t6i quy mén
cO ngay.

Phit nhin ngudi yéu, niém sung sudng 10
hin trén khudén mit chang. Hué ngé con rdi lidc
sang cO gdi, long ao udc hai dda s€ nén vg nén
chong. Vi ngai Liz khong dudc thodi mdi, Hué
vot miéng bao con :

- Vay Phat dua ¢6 Liz di dao chdi trong vusn
cho thodng mat &€ me chuin bi bita com thét dai
ban con nhé.

Liz voi ngit 16i Hué :

- Da xin b4c cho chdu v bép phu mot tay.

Toai khong ddng y voi néi :

- Pau c6 dugc. Hai vo chdng toi lam ciing
dt réi. Sau khi dn xong thi thing Phét rtia chén.

Liz quay sang Phat cudi duyén :

- Vay chit ntia cho em phu anh nhé. Anh rtia,
em lau dugc khong ?

Phit gat dau :

- Chiu ngay.

Poan chang nim tay Liz kéo ra vudn, thong
dong di dao quanh bg tric, bui tre, miéng khong
ng6t gidi thi€u cac loai bong hoa ma cha me
chang mang ti qué huong sang trong & Cali mién
ning Am.

MOt tudn sau, Liz dua Phdt v& nha ra mit cha
nang. Ong John ciing nhu vg chdng Toai niém
nd mdoi Phéat & lai dung com. Tuy chua ddt chan
1én nu6c Viét nam nhung 6ng rit quy ngudi Viét
qua cudc hanh trinh tim ty do trén bién ca cla
ho. Ngoai ra, v¢ dng ciing 12 ngudi cling gidng
noi véi Phat. Ong mong mudn Liz tao mdt co hoi
cho 6ng dudc gip mit cha me Phit @ hai bén c6
dip cam thong nhiéu hon. Nang vui vé nhan 15i
cha va hda ngay gdp g6 s€ khong xa. Liz cling
thd 10 cho cha biét nang va Phét da yéu nhau va
sé trd thanh chdng v ngay gian diy. Ong John
ti€p nhan tin vui v6i niém phan khéi trong long.

Diing nhu dy tinh, 6ng John gti thiép mdi dén
vg chong Toai nhin dip ngay sinh nhyt ba muoi
tudi ctia Liz sip dén. Toai cing Hué di tim mua
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qua tdng co dau tuong lai kem theo vai chai rugu
quy cta Phdp @ bi€u chl nha.

Vi chiéu y con, dng John danh riéng budi 1&
hom nay cho Liz va Phat nén 6ng khong mdéi
khéach la, ngoai trtt cha me ctia Phat thoi.

Ngay vui da dén. Hué va Toai theo con dén nha
ong John. Dau méi giip 1an diau nhung O6ng niém
nd tiép vd chdng Toai nhu ngudi than. Miéng
ong huyén thuyén hoi vé phong tuc,tdp quin cla
ngudi Viét rdi khong ngét ca tung ngudi vo qui

Thang Tu Budn
Qua khung ctra nho...

Co mot canh chim bay vé bién Béc
Em nhé thuong Ngudi doi tat nu vui
Tréi Thang Tuv mua do xubng ngam ngui
Mua wét dam toc Me gid bac trang

Troi Thang Tu Qué Nha con bong néng
Ngudi con chd giita cuéc song am u

M6t niém tin doi théi oan théi tha

Nguoi ding day chung xay tinh Non Nudc
Chiéu tan trudng vé chan Em hut budc
Nh6 budi xa nguoi mua nuéc mua ngau
Nhé Thang Tu Den To Quéc cii dau

Poi do nat theo Son Ha do nat

Ngudi co biét khong? Long Em bat ngat
Pau cudc song nay, hanh phiic xa bay
Pém tirg dém soi bong nhé hao gay
Em van khoc nhé Nguoi hon tat ca

Nguoi co6 budn trong muén van vat va
Xay gidc méng Ddi trai chin tam tay
Pé tinh yéu nay nudc mat dong day
Nguoi nuét can cho chan con viing budc
Thdi Nguoi cir di nhu Nguoi xwa trudc
Chi 16n tang bong vai ganh Nai Séng
Em & lai day say giac mong nong
Tim yéu Ngudi.. trong van méi Tinh Chung
Nguai oi, Nguoi oi..
Em nhé thuong Ngudi doi tat nu vui
Thang Tu, mua ci...

Hoai Vi



c6 clia ong. Khi cdc nghi thic 1& sinh nhyt da
xong, 6ng vao phong 14y tp anh gia dinh mang
ra 1at tiing trang k& cho khich nghe. Khi John
vilia 1at trang dau, mot bidc anh 16n chup 6ng au
yém ngdi 6m eo vo ddp manh vio mit Toai va
Hué. Hai v¢ chdng chung hiing, vi ngudi vo qud
cO ctia dng John chinh la Nguyét. Hué siing s
nhin chong, nét sting st con in 10 trén khuodn
miit Toai. Ching 1& hdon Nguyét linh thiéng d&n
ddi xui khién cho chdng con clia nang két than
v6i vo chdng Toai dé han gén nhiing ran nit tinh
cam gitia Hué¢ va Nguyét trén ba muoi nam trudc.
Hué hiéu dugc ndi 1ong ctia chdng, nang khé nim
tay Toai siét chit nhu chia sé su cam thong. Ong
John nao hay biét gi, miéng thao thao ké cudc
tinh gitta 6ng va cd gido su day Anh vidn tén
Nguyét tii Viét nam sang My tu nghiép. Chi c6
Phét va Liz say sua theo ddi cAu chuyén ké tling
giai doan cudc dGi tinh cam cta 6ng John trong
khi Hué va Toai van vdi trong long xin Nguyét
két hop hai tré chéng thanh chong vg.

Ba thiang sau, Lan va Tan dugc Toai bao lanh
sang My du ddm cudi dda chdu trai ma ho da
thuong yéu chdm séc ldc méi chao ddi & Sadéc.
Ong John xin phép vg chdng Toai t& chic 18 cudi
cho con theo phong tuc ngudi M§. Sau khi dan
trai rudc dau vé San José, Hué va Toai t6 chic
mot btia tiéc linh dinh theo tuc 1€ Viét Nam. Hué
mudn danh mot sy ngac nhién ly thd cho anh chi
Hai nang nén din chdong diing tiét 1o viéc gi cho
Tan va Lan biét. Dén ngay Liz va Phdt lam xong
phép cuéi trudc chinh quyén, Lan tim tic khen
Hué c6 con dau hoc thic cao va dep duyén dang
nhu c6 gdi Viét. Hué bén ké tai chi thi thao :

- Do chi biét Liz 1a con cua ai ?

Lan le miéng ddp khong suy nghi :

- Thi con cua 6ng John va ngudi vg Viét qua
c6 cua Ong.

Hué cudi ntia miéng :

- Em d6 chi, v¢ cta ong John la ai ?

Lan nhifu may khong hi€u cau hdi ctia Hué :

- Lam sao chij biét dugc.

Hué thi thim tiép bén tai Lan :

- Ba 4y 1a Nguyét, c6 gido su Anh vin ma
ngay trudc chi khong ua do.

Thang tw vé

U nhi! Thang tu

Hoa loa ken loang trén pho
Mau trang nhu néi nhé
Thang tu

U nhi !Pa thang tu

Em khong thich nang Ban véi vé diu dang
diéu vgi

Pan cho cho chong mét mia néng noi

Mét mua bong toi

Khi hét heo may

U nhi !Thang tu

Chit lanh vé trén nhanh gay cia loa keén
dau vu

Nhitng béng hoa thanh pho

Thiéu gi6

Thiéu suang

That dang thuong.!

Em mang vé nha ca thang tu

Nhitng nhanh loa kén oan minh trén binh sit
Nhuy vang hay bui pho?

Nita théem gia suong nira khat nang hanh

U nhi thang tu!
Sang nay em cau tha
Tam 4o khoac bo quén trén mac
Anh khdong méac
Khi song day gio
Thang tu vé
Con lanh khéng anh?
Lé Mai Thao

Hué da dua Lan di tii sting sot dén kinh ngac,
Lan ngé thzamg vao mat Hué gin hoi :

- Em néi that chd ?

Giong Hué budn buon :

- Em dau ddm néi d6i chi. D6 1a sy that.

DPoan Hué ké hét ciu chuyén vo chdng nang
dugc xem tap anh gia dinh ctia 6ng John trong d6
c6 hinh cta Nguyét chup ngay nang cung John
thanh hon & tht @6 Hoa thinh Dén. Anh dda con
gdi dau 1ong ra ddi va anh ngdi mo Nguyét nim
st mit dat dudi hang thong trong nghia trang,

tdm mo bia c¢6 1ong hinh nang.
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Lan nghe qua nhiing 161 Hué néi, nang rung

10i tay chan, lic dau chép miéng than :

- Trén doi ndy lai c6 nhiing chuyén hi hitu nhu
thé, ké ciing la. Thdi thi chuyén ngay xua hiy dé
né nim yén dudi nim md di ving. Trudc mit 1a
hanh phiic cia con em, em nén dit 1én trén hét.

Hué hiéu y Lan nén ngoén miéng cudi tuoi :

- Chiing em da thyc hién nhu y chi may thdng
nay roi.

Toai budc lai gdn bén vo va chi hi hiing
béo tin :

- Anh chi vé Sadéc cho ba md va me vo em
biét he ndy vo chong em dua hai chiu Phat va
Liz vé nuéc trinh dién ndi ngoai. Hué ciing ban
véi em s& ban ngdi nha ndy sau khi Hué vé huu,
cho vo chdng thing Phdt phan niia, con phan niia
vg chdong em mang vé Sadéc lam von sinh nhai
ldc tudi gia. Mbi thang, chinh phit M§ sé& gii tién
huu vé Viét Nam cho ching em nita.

Lan tr6 mit ngac nhién tridc quyét dinh dot
ngdt clia em minh. D6 1a dicu Lan mong mudn
tii 1Au nhung khong tién néi ra vi s¢ vg chdng
Toai d3 quen v6i nép sdng vin minh ctia xa hoi
My va s€ kho thich nghi v6i hoan canh & qué
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Gé6i tinh vé SA DEC

Khi bo song di chiéu té tai

Em ngoi soi bong nuéc qua mau
Tinh anh n6 ré theo long rach
Pé lai riéng em ngan ngo sau.

Théi do budn ba quay vé xém

Véi dang tay ai vay hen ho

Muva thang muoi giang mu trén téc
Em hai mat ho nhu se xua.

Ra di mét khong 106i tré lai

Giita doan rach chiéu tim rung rung
Gap nhau dé mét doi nuoi tiéc

Pé lanh hoi ngudi budc chan suang.
Théi Pai Trang, Dai Trang yéu dau
Giifa trwa vé hai ma em hong

Tinh anh chin tim mau hoa gao

Pé dong trong hon nhitng luge guang.

Thoi Dai Trang, Dai Trang swong khoi
Anh gdi vé long-ha-li-xua
Bao nam phiéu lang doi dau bé
Sa Déc oi biét co ngay vé!
Huy Uyén 1972

© Tac gia giif ban quyén. nguon VanDanViet

nha. Nang lién tim chdng bdo tin vui. T4n ciing
cho hai em biét Cic, con gdi ctia Lan va Tan da
tot nghiép k§ su canh ndng va sé thanh hon vai
thang nda. Hué vui mting reo Ién :

- Hay qud, th& nao v¢ chong em ciing c6 mit
trong ngay vui cua chdu.

Nguoi xua thudng noi
chay ra ché khong bao gid nuéc chdy ngudc vé

: nudc ti trong nguodn

ngudn. Thé ma, d6i v6i Toai va Hué, béi tinh qué
huong réo goi, bdi tinh thuong me cha va anh chi
thoi thic nén cudi cudc doi, hai vo chdng cling
nhau bdi ngudc giong nudc 1d quay vé cdi ngudn.

Viét xong ngay 02 thiang 7 nim 2007

Pén nao sang bang dén Sa Déc

Gai nao dep bang gai Nha Man

Anh tha ghe céu lén xuéng may lan
Thuwong em dit ruét, nhung t6i gan lai run



m ghi cudn nhit ky ctia chdng trong
tay, niéc mit Na rung rung. Néu
nhiing ngay diu tién Na d6i xu tot
v6i Thic, cung Thic xay dung mdt
cudc doi mdi, thi bay gio ca Na va Thic dau phai
am thAm mang ndi khd ma khong bay td dudc
véi ddi phuong.

Ngoai trdi mua nhu trit hat. Pdng hd da diém
hai gid d&m rdi ma Thic vin chua vé. Phong
bén, khong biét gi ma goi maii, “ba oi, ba di”.
Long Na lai se thit. Na khong trach chdng ma
chi ty trdch minh. Thic tré nén nhu th€ nay, mot
phan 12 cling do sy lanh nhat ctia Na. Na biét 1am
sao day khi song v6i mot ngudi chong ma minh
khong yéu. Biét bao nhiéu 10i khuyén dén véi
Na rang: “Hanh phic dén sau hon nhan”. “Hanh
phic 13 do chinh minh xdy dip”. Nhung d6i véi
Na, sao kh6é qud. Na ciing di cd ging dé yéu
Thic. Nhung cho dén bay gio, thi liéu c6 qua
muon khong? Na nudi ti€c 1dm ngiy minh con
12 mot c6 bé nhi nhanh, ngiy tho, ludén sdng yéu
thuong va hoa binh v6i moi ngudi. Néu cudc doi

ct ém dém trdi nhu thé, thi hdm nay Na
dau phai dm mot ndi khd do chinh minh
gdy nén. Budc qua phong con, Na nim
xudng 6m con c¢& db gidc ngl, rdi thiép
di trong ndi sdu hoang lanh.

Ti€ng md ciia, roi tiéng gidy nén trén
san gb6 lam Na tinh gidc. Thic di ve,
< quan 4o xO6c x&ch, ngudi ndng nic mui
rugu. Pay 1a 1an diu tién Thiic vé nha
véi by dang nhu thé nay. Viia ngdi xudng
gh& c6i gidy, Thic viia 1dm nham “me
kiép, vo véi con. Ngudi ta di ddu mong
vé nha, d€ dudc vo chim séc, au yém.
Con than t61, c6 vg cling nhu khong. Troi
oi 1a troi. C6 ai hiéu long nay khong.
Bao nhiéu nim rdi ma van don phuong
lanh 1€0”.

N6i r6i Thiic @it tay 1én ban, guc mit
xudng khéc rung ric. Na thic day di vao
phong tim, gidt khin 4m dua ra cho Thic lau
mit, d chong vao giudng. Na nhé lai 16i cla
Thic trong nhat ky “t6i di trao ra that nhiéu,
nhung chiang nhin dugc bao nhiéu, ngoai cdi
nghia vg chdng”. Na bdng thiy x6t xa cho Thiic.
Moét thid tinh cdm nao d6 lan nhe vao tim, Na dua
tay sO 1€n khudon mat phd phac cua Thic. C6 1€
men rudu d3 ngdm siu, Thic nhim mit, thé déu
va duong nhu khong con cam gidc nao ca. Na thé
dai ndm xudng bén chdng, nhiing ngay thang cii
lai tré vé trong tiém thiic.

Nhiing ngay con ¢ Viét Nam, Na la mdt c6 bé
méi 16n. Mudi sdu tudi, don so, nhi nhanh. Thich
dan hat, vui dua. Thich choi v6i dam tré con
quanh nha. Thich gidp d3d nhiing ngudi gia yéu.
Ngay 4y, Na c6 rat nhiéu chang trai theo t4n tinh,
ngo 10i yéu thuong. Nhung Nga da dem trdi tim
nho bé cua minh trao cho Ngoc, ngudi trai hang
x6m cling tudi. Ngoc 14 mot chang trai ddng qué,
it hoc nhung ¢6 tdm hdn hao phéng va mdi mé.
Tuy it chii nghia, nhung Ngoc c¢6 tai dn néi lam
cho ngudi nghe 1udn thdy d& chiu. Ngoc ciing rat
1€ phép, biét kinh trén nhudng duéi. Na va Ngoc
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cling vui song vdi gia dinh qua nhiing thdng ngay
co cuc trén nuiong ray. Khi nao nha Na c6 cong
viéc can gip, Ngoc sdn sang dén gitp d5. Tinh
cam ctia Na va Ngoc mdi ngay mot 16n dan. Na
chi mo u6c mdt ngay nao d6 s€ cung Ngoc se to
két téc trén canh ddng nghéo nan, nhung dam 4m
tinh ngudi. Th& rdi mot budi chiéu, c6 hai ngudi
thanh nién la mit dén nha Na gip ba me Na. Ho
néi chuyén gi thi thim c6é vé quan trong 1im. Na
ciing ching quan tdm, vi nghi ring chuyén cua
ngudi 16n, nén xuéng bép lam com. Hai tuan sau,
hai ngudi khach d6 lai dén nha ban bac. T6i hom
d6, ba me goi Na vao phong néi chuyén. Ngdi
xudng chiéc gh& nhoé dit bén giudng cta ba me,
Na lo ling thua:

- Thua ba me cé chuyén gi quan trong lim
hay sao ma phdi bi mat thé nay.

Me ding hing 14y giong rdi 6n ton bao:

Con c6 nhé céch ddy hai tudn c6 hai ngudi
khdch d&n nha minh khong? Hom nay ho lai dén
va ba me d3 ddng y du ring chua héi y con.

Na dang ngo ngdc chua hiu gi ca, thi ba da
tiép 161 me.

- Chuyén 1a nhu vay, nhiing ngudi d6 1a ngudi
quen ctia ¢d con & My. Ho d3 déng thuyén ra
khoi vugt bién nhiéu chuyén rdi. Hdm nay theo
16i cta cd con gidi thiéu, ho da dén gip ba me,
va dé nghi cho con di theo chuyén tau 1an nay...

Ba ngling lai nhu quan sét thdi do ctia Na, Na
van im ling cdi diu, ba néi tiép.

- Ba me di nhan 16, vi ho hia sé hét long lo
cho con di dén ndi an toan. Con diing lo ling gi.
DPay 1a mot noi dang tin cay. Con thay
do, hién nay gia dinh minh qud chat
vat va khé khin. Ngudi ta muén vugt
bién phai t6n hang chuc ciy vang con
chua di dugc. Con minh, ngudi ta da
nhd y nhu vay, minh khong phai bo
tién ra. Con géng hy sinh dé gitp gia
dinh. Con coi cdac anh chi cta con da
lap gia dinh rdi, ma ai ciling co cuc
cd. Ba nay da gia rdi. Me clia con thi
bénh lién mién. Ba biét ra di con sé&
rat nhé ban be, ngudi yéu. Nhung qua
bén do6, ho hitia s€ lam mai cho con
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mot ngudi thanh nién t6t. Ngudi d6 hién dang Am
tham lo cho con trong chuyén di nay. Pung suy
nghi nta. Hay nghe 101 ba me, vi dip may khong
dén véi minh nhiéu 14n du con A.

Me ngdi d6 ndy gis yén ling nghe, d6i mit
dd hoe, ding 1én di d&n bén Na dé tay 1én vai
Na va on ton:

Me hiéu, con véi Ngoc da than nhau tif nho.
Va nay ching con da yéu nhau. Tinh cam nay
khong phai mot sém mot chiéu ma quén dugc.
Nhung me khuyén con hdy vi gia dinh minh dang
qud khé khin ma ddng y di, d€ ba me dd lo
u trong tudi gid va con ciing dudc tiép tuc dén
trudng theo kip ching ban. Ngudi ta n6i xa mat
cach long. Con s€ quén nhanh thoi. Khi lp gia
dinh rdi, c6 ngudi yéu thuong lo ling, me tin
ring con s& c¢6 hanh phic ma. Con suy nghi di,
chi con hai ngay nifa thoi, néu minh khong dén
chd hen. Coi nhu minh bd 16 mat mdt co hdi d6
con a.

- Thoi con vé phong nghi di, ba me dgi y cha
con vio ngiy mai, d€ con tra 15i cho ho nifa nhé.

- Vang thua ba me.

Na im ling liing thiing budc vé phong. Sudt
dém d6, Na khong tai nao chop mit dudc. Biét
tinh 1am sao diy. That su nghe néi di My dé
dugc ddi méi cudc ddi, Na ciing thich 1im. O
Viét Nam trong thdi dai nay that 1a cuc khd. Di
lam rdy rudéng vat va ma ching dugc gi. Nha
ngheo, ba lai phai di ti tii ngdy mién Nam that
thtt d&n nay mdi dugc vé nha. Na phai nghi hoc
dé gidp me lo viéc ddng ang. Cho dé&n bay gid
| S i

»



van mdi ngay trung thanh véi cdy liém va cdi
cudc thi méi ¢c6 miéng com manh 4o cho ca gia
dinh. Nay bdng dung c6 mdt co hdi d6i doi ma
khong phai t6n kém tién bac. Tai sao minh khong
thti nhi. Ngudi ta phdi bo ra biét bao nhiéu vang
bac ma van khong di dugc. Hay la minh dong y
di. Chi hy sinh 1am vg cta ho thdi. Méi dau thi
chua quen nhung dan dan rdi s& quen thdi. Mién
sao diing phai lao dong chan tay sudt ngly cuc
khd bén riy rudong 1a vui rdéi. Nghi d&n day Na
thay thich thd 1im. Nhung khi nghi dén Ngoc,
Na phéi xa Ngoc sao? Tinh cam vun bén bay lau
nay hom nay danh chia tay sao? Nu6c mit Na lai
trao ra. Ldi clia me lai ving ving bén tai. “Con
hdy hy sinh cho gia dinh. Biét dau sau nay con
s& hanh phtc hon”. Niia thi mudn di @€ khodi phu
long cha me ma cudc dGi minh tuci sdng, nhung
nta lai nghen ngao khi phai r6i bé qué huong xi
s8, nhiing ngudi than yén da cling nhau vui budn
suéng khd trén manh dit thuong yéu nay. Cudi
cung Na cling Am tham r5i bd Ngoc dé gitp d6
gia dinh. Sdng hom sau, Na cho ba me hay la
Na ddng y. Ba thi miing r& 18m, me ciing miing
nhung nuéc mit cd tudn roi. Ngay hom d6, Na
am tham dén nha céc ban va nhiing ngudi than
thdm 1an cu6i. Chi trong long Na biét thdi. Moi
ngudi van diing dung vo tu cudi néi, khdong hé
biét su viéc gi dang xdy dén véi Na. T&i hom
d6, Na rdi thom x6m véi rat nhiéu nide mit. Bau
troi dém d6 rat dep. Nhiing 4nh sao sdng nhu
mudn soi 10 nhiing budc chan Na dén bén doi.
Sau nhiéu ngay 1énh dénh trén bién véi that nhiéu
nguy hiém ludn chd chuc, tau ctia Na da cip bén
tai Phi Luat Tan. Na thim cdm on Thugng D&
da cho Na dudc chuyén di sudng sé. Nhiing ngay
thang & trén dat la nay, nuéc mit Na di chay
qud nhiéu vi thuong nhé qué nha, ngudi yéu va
ban bg, nhung din da c6 ban mdi rdi cling ngudi
ngoai. Na ¢ d6 dugc sau thang thi dugc cd cua
Na bdo lanh sang My. Pay 1a mot trdi méi dat
mdéi va la noi diing chan cho cudc d6i mdi cua
Na. Na chip tay khan nguyén cho cudc ddi cia
minh that binh yén dé con lo bdo hi€u cha me.
Dén MY, lic ban diu, Na khdng quen mot
ngudi nao cd. Mot nhém ngudi d&én dén Na trong

Mot thoang du am

C6 mot chiéu em vé tham xom nho
Ghé quan hang minh gap g6 ngay xua
Giot ca phé ... chot dang luc giao mia
Khi nguoi bao : 1au anh khéng vé nita
Long thoang thoang bao ndi budn nhung nhé
Pén nguoi dung tir budi gap ban so
Nguoi dung théi ... sao lai nghi vu vo ?
Xa thi nhé ... gap nhau dudng bo ngd
Minh hiéu nhau ... qua doi lan céi md
Va ... yéu nhau nhu cau chuyén tinh c¢
Hen ho nhau ... roi dét méng xay mo
Ai dau biét ? Lai bat ngo ... ly biét
Nay ngdi day ... Nghe néi sau da diéc
Vang bén tai 1oi gia biét hém nao
Nguoi gap ngudi ... tva mét thoang chiém bao
Ma chia cach nhéi dau nao ké xiéc
Anh biét khéng ? Con tim yéu manh liét
Chinh 12 16i ... nguoi mé ngd dau tién
N6i Buon khong Tén

d6 c6 cd cta Na. Ho hoi thim Na nhiéu 14m.
Nhung, Na qud mét méi véi chuyén di, cong
thém phan & dit khiach qué ngudi, Na that su
rat lo, nén Na im ling va tim noi nghi ngoi.
Ngay hom sau, Na dudc huéng din di 1am nhiing
gidly t can thiét. C6 mot thanh nién 16n hon Na
khodng nidm sdu tudi ludn @€ y di theo lo ling
sin s6c cho Na tiing chit. Khi @4 6n dinh noi #n
chd 6, Na di hoc ESL mdi ngay. Thii bay Chia
nhat dugc nghi, anh Thic luon sat canh bén Na,
ch Na di choi cho biét d6 biét day. Nhung Na
ching c6 hing thi gi, vi 1ong ciia Na véan con
nhé dén Ngoc rat nhiéu. Nhé qué huong cha me,
ban be, Na viét ddy mot cudn nhat ky.

Ngay thang troi qua, khi Na da c6 phan ngudi
ngoai ndi nhé qué huong gia dinh, thi nhiing
ngudi 16n & ddy, nhit 12 c6 dugng clia Na mudn
Na lap gia dinh vé6i Thdc. Phan mudn c6 mot
cudc sdng 6n dinh @ c6 ngudi lo ldng cho minh
ma quén di mdi tinh dau sdu dam, phan mudn
thoat ra khéi su rang budc ctia c6 dugng ngay
nao ciing d€ y quan tAm, Na quyét dinh 14p gia
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dinh v6i Thiic. Mdc du long Na chua ¢ mot chut
rung dong trudc tinh cam chin thanh cua Thic
danh cho Na. Nhung nhé 16i me dan “tinh yéu
dén sau hon nhan néu 1ong minh mudn”, nén Na
yén tdm dé t6 chic ddm cu6i. Ndim d6 Na diing
hai muoi hai tudi.

bdm cudi xong, Na va Thiic muén mot cin
nha nho & riéng. Thic di lam mot tudn ndm ngay,
con Na van tiép tuc di hoc. Thoi gian thAm thodt
qua, tudng ring sdng véi Thiic, Na s& dap lai
dugc long cta Thic va s€ c¢6 hanh phic. Nhung
khong hiéu sao, Na ludn coi Thiic nhu mot ngudi
anh, mot an nhén, chd khong gan giii nhu mot
ngudi chdng. Na hda véi long sé c6 ging yéu
Thiic dé xay dip hanh phiic gia dinh. Véi nhiing
c6 ging @6, Na da cho ra d5i bé Tam sau bdn
nim chung séng. Khi c6 con Thiic cang yéu
thuong va chiéu chudng Na nhiéu hon. Thifc ciing
biét 1a Na van chua yéu minh, vi Na chua quén
dugc mdi tinh dau. Nhung Thiic vAn nhin nai cho
dgi bing tinh yéu chan thit clia minh. Na van
thuong xuyén lién lac véi gia dinh va ban be 6
Viét Nam, nén biét rd vé Ngoc. Na khong viét
thu cho Ngoc, mic du nhiéu ldc ciing vin con
thuong nhé. Vai nam sau bé Trinh Thu lai ra doi,
gia dinh mdi ctia Na lai thém mot tiéng cudi nia.
C6 I& day la s¢i day két ndi Na va Thic. Na da
c6 phin rung dong va cam thdy thi€u ving khi
Thiic ving nha. Na ciing biét cling hai con chd
dgi Thic mdi khi chidu vé, d& cuing quiy quan
bén mAm cd. Thiic ciing thdy dugc Na bit dau
thay ddi nén rat miing.

Nhung moi viéc that khong sudng sé nhu long
ngudi mong mudn. Mot budi chiéu thi by sau
khi dua hai con di choi vé, Na nhin dugc mot 14
thu véi nét chit rat quen thudc. Nét chii dd bao
nhiéu nim khong nhin thdy, nhung Na van cdm
nhian dudc nhu rit gin, rt than thudc. Ngoc da
viét thu cho Na. Noi dung 14 thu 1a nhiing 10i
thim hoi, nhé thuong. Va Ngoc cho biét s& dén
M§ mot ngay rat gan, vi anh cia Ngoc da hoan
tAt gidy td bdo lanh gia dinh Ngoc rdi.

Na Om 14 thu trong tay viia vui viia lo sg,
nhung lai viia thdy nhu hanh phidc. Sau 14n nhéin
dugc 14 thu d6, Na am tham lién lac véi Ngoc,
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cho dén lic Ngoc dén My. Khong cing & chung
mot tiéu bang, nhung hai ngudi van lién lac bing
thu tli, dién thoai. Na da khéo 1éo cho Thiic biét
chuyén gia dinh Ngoc di dén My, nhung Na néi
v6i Thic 1a bay gid ho chi coi nhau 1a ban thoi.
Vi yéu Na, Thiic nghe sao thi biét vay, nhung
dan din sy thay d6i cia Na Iim lic lam cho
Thic phai nghi ngd. Na vui vé hin 1én, biét sita
soan nhiéu hon, goi phone nhiéu hon, ngdi vao
computer nhiéu gid hon. Con cdi bay gid mot
tay Thic lo. C6 1an Thic néi béng gié nhu ghen
tuéng, nhung Na bdo, néu khong tin nhau thi
séng vdi nhau 1am gi. Vi qud yéu vg, nén Thic
tr6 nén nhu nhudc. Thoéi thi vo mudn sao ciing
dugc, vo ndi sao cling nghe. Nhung Thuc khong
ngd ring chinh sy nhu nhudc ctia minh lai ddy
Na dén gan véi Ngoc hon.

Vi lau ngay khong cé ngudi tam sy, nén khi
lién lac véi Ngoc dudc, lai khong bi su quan ché
cia ai, nén Na vd tu tdm su hét ndi long cla
minh v6i Ngoc. Ngoc lai con doc than khong
c6 chuyén gi lo nghi nén lai cang quin quit va
thuong xuyén goi phone tdm sy, nhd va Na. Di
nhién la Ngoc cling khon khéo, thudng goi phone
tham hoi va lam quen, néi chuyén véi Thiic. Mot
vai 1an, Ngoc c6 bay dén thim v¢ chdng Na véi
tu cach la ban hoc ci.

Tiu ngay Ngoc dén M§, Na lai nhat nhéo tinh

Néu mai ching con em

Néu co thé mét sém mai thirc day
Vang nhau roi ai con thay dgi trong
Co tré tran day dift tu hoi long
Sao lai dé tinh di khong tu gia
Mai co thé khi minh chia hai nga
Va cudc ddi nhu quén ca vdi ta
Hoang hon budng tat lim anh chiéu ta
Doi lang Ié ngudi xo6t xa khong nhi
Mai 1a thé ngay ca trong suy nghi
Tinh mdn nong con lai chi 12 mo
Ngudi buon khdong hay ngoanh mat hing ho
Budng ndi nhé néi tinh kho' vung dai
U ¢6 16 ! ngay mai tinh xa mai
Em di roi anh van lai 1a anh
Nang Tho



B‘E: Sﬂlil{ giiing 1oi ngieoi tri k¥,
Dé buon man mdc phiit chia ly...
_phong sdu_

cam véi Thiic. Na nghi don thuan day chi 1a ban
cii thoi. Nhung Na khong ngd tinh xua lai trd vé.
MJdi ngay, Na nghi t6i Ngoc nhiéu hon nghi t6i
chdng va con. Va Na hin hoc hon véi chdng.
Cu xti cua Na khong nhu lic truée ntia. Ciing c6
vai l1an Thiic t6 ra nghi ngd tinh ban gitta Na va
Ngoc, khién Na ghét Thiic nhiéu hon. Thém vao
d6, Ngoc ludn budng nhiing 16i xa gan thuong
nhd, ring “trong long chi c6 mot minh Na nén
khong muén lap gia dinh”. Na d3a kho dai tin
nhiing 16i duong mat ctia Ngoc, nén dé tinh cadm
gia dinh ngay cang di xudéng, ma Na khong budn
dé y t6i. Ngoc bay gid da khdc xua. Ngay xua
anh cling la chang trai hoat bat miéng luGi, nhung
c6 1& huong lda dong quén van con 4n chifa trong
con ngudi 4y, nén 16i néi va tim tudng rat trong
sdng. Con bay gid Ngoc tré nén ldo luyén va dé
giét chét cic cod gdi bing miéng ludi clia chang.

Thoi gian troi, Na va Thuc thudng xuyén cai
va nhau vi nhiing chuyén khong dau. C6 I€ tinh
yéu khong con trong ho ntia. Na cling mic ke,
vin 6m mong clia minh, van thin tuong ngudi
yéu cii va bay gid 1a ban tri ky dé tAm su vui
budn suéng kho trong cudc song. Va ciing tii dao
d6, chuyén chiin gdi ctia Na va Thic cling khdng
thudong xuyén ntia. Chuyén ma thang ngay trudc
day, Na td nha “chiu khé hon la khé chiu”, vi
d6 1a soi day dua Na va Thiic dén gan nhau hon,
dé Na c6 thé dan da yéu dugc Thiic.

Thé rd6i mot ngay ong trdi dd md mit cho
ngudi. Tin Ngoc sip 1ip gia dinh. Chinh Ngoc

da bdo tin 4y cho Na. Na cam thay hut
hing nhung ching c6 1y do nao d€ odn
trich Ngoc. Ngoc la thanh nién doc
than. Chuyén lap gia dinh la chuyén
s6m mudn thdi, nhung Na 4m thAm dau
kho. N6i dau nay gip may lan ndi dau
ldc Am thim xa rdi Ngoc @& vugt bién.
Sang My, bay gid Na mdi biét 1a thoi
gian qua, Na da bi Ngoc 1¢i dung ca
tinh cdm 14n vat chit. Chi thuc ra, Ngoc
. ching con yéu thuong gi Na ci, vi bén
canh anh ta di cé ngudi vo sip cudi tit
lau rdi. Tim Na nhu dd chét. Na phai
lam sao day. Nhin lai quang ddi cua
minh Na di cé 16i vé6i troi, véi chﬁng,
véi con. Na mudn lam lai tif diu, nhung khong
con kip nifa rdi. Thoi tho 4u cha con cling gin
qua di, Na khong cho con minh mdt tinh me tron
ven. Cdc con chi cAn noi Na su sin séc, vong tay
au y&m, 10i néi ngot ngao va nhiing nu hoén yéu
thuong. Na da cho con qud it nhiing thi cic con
can. Na chi nghi 12 lo miéng com manh 4o va
nhiing nhu cu can thiét bén ngoai 1a dd, nén bay
gid cdc con cta Na khong tha thiét v6i me. Na
that c6 qud nhiéu 13i véi con. Con véi chong, Na
ciing thi€u chu toan bén phan lam vg. Panh ring
thdi dai nay la binh ddng, khong con chdng chiia
vg toi nhu thoi truéc nita, nhung Na da khong
cho chdng dugc mdt thdi gian hanh phic. Na nhé
c6 mdt 1an cii nhau, Thic d3 néi ring:

- Anh 12 mot ngudi dan 6ng thiét thoi nhat,
vi phdi sdng véi moOt ngudi v¢ chua bao gid
yéu minh.

Trong ldc buc boi, Na da ddp lai khong can
suy nghi :

- “Anh khong thiét thoi gi ca, vi anh yéu toi.
Hon ntia, t6i cling da sinh cho anh hai dda con,
mot trai mot gdi rdi. Anh phdi cdm thdy hanh
phuc chi, vi anh da dudc sdéng vdi ngudi anh yéu
trong cudc d5i thi con gi bing nita. Toi mdi 1a
ngudi thiét thoi va ddng thuong nhat neé, vi bao
nhiéu nim nay toi da phai séng va gin b6 cudc
doi minh v6i mdt ngudi ma téi khong c6 mot
chit tinh yéu”.

No6i xong, Na d@ 6m mit khéc that nhiéu. Bay
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gid nghi lai, Na cam thdy gidn minh. Tai sao lai
budng ra nhiing 16i néi can tinh can nghia ay?
That ra thoi gian trudc, Na cé thé tii chéi khong
lap gia dinh vé6i Thic van dugc, vi ¢d clia Na
va nhiing ngudi 16n chi d& nghi chd khong hé ép
Na trong cudc hén nhdn nay. Pay la mdt cudc
hon nhan khong c6 tinh yéu ma Na da chon lya,
Vi tudng ring minh s& c6 hanh phic. Nhung Na
da 1am va ngay cang budéc nhiing budc lac xa
hon. C6 nhiing 1dc Na mudn chdm dit nghia vg
tinh chong véi Thic. Na muén ly di cho xong,
roi ai niy c6 cudc song riéng s€ tu do thoai méi
hon, nhung nghi dén con Na lai thdi. Bao nhiéu
nim nay minh van chiu dung dugc, thi nay cudc
doi chﬁng con 1a bao, con cdi 16n roi, néu cha
me ly di thi cudc ddi né sé nhu thé nao. Na da
khong cho con nhiéu tinh cam trong thdi thd 4u
ctia ching né, thi nay Na bdo vé ching khi tudi
doi ching bit ddu budc vao doi. Mbi l1an Na va
Thiic cdi nhau, 12 thing Tam bd di, Trinh Thu
thi vao phong khéc rung rdc. Na hiéu ring cic
con cta Na rat can mot mdi 4m, nén Na di bo
y dinh ly di véi Thic, @& tiép tuc sdng bén Thiic
v6i nhiing thang ngay hoang lanh. Tudng ring
Thic da tré nén chai i trong nhiing thang ngay
séng trong mot hon nhan khong tinh yéu nay.
Nhung hom nay khi thu don nha ctia, Na da vo
tinh doc dugc nhat ky ctia Thic, biét Thiic cling
c6 nhiing suy nghi, nhiing ndi budn, nhiing niém
dau khi chon 1am cudc hdn nhan, dé rdi kéo 1é ca
cudc doi khong 161 thoat chi vi nghi dén cdc con.
Na di hi€u ring mic du Na va Thic khong hop
nhau trong nhiéu lanh vic. Nhung tinh thuong
danh cho cdc con bay gi¢ cling nhu Na, Thic
cting muon két thiic cudc hdn nhan 1am 1an nay
bing phuong phép ly di, nhung nghi dn con thi
lai thoi. Thic da viét ring: “ba me dd hay hoai
cudc ddi minh khi chon 1Am d6i tugng, va hon
nhan nay khdng cé hanh phic, nhung van két
trai dom hoa la cac con. Cudc ddGi ba coi nhu da
b6. Ba khong mudn tim cho minh mot cudc doi
méi, vi 1am nhu th& cdc con sé& bi tdn thuong ca
cudc doi, khi nhé vé coi ngudn. Hay nguyén cau
cho ba me ti€p tuc song bén nhau d lo cho céc
con, du ring tinh yéu d6 trong ba nay di chét
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qua nhiéu nim thdng mdi mon chd dgi. C4c con
la tit cd clia ba. Ba s& song cho tuong lai cla
cdc con... Mién man dong suy nghi ma Na thiép
di Iic nao khong biét. Khi choang tinh diy, thi
troi cling viia gin sdng. Thic da dén cong ty
nhu thudng 1&. Na ngdi ddy lam vai dong téc
thé duc rdi vao phong tim lam vé sinh cd nhan
xong. Na ghé qua phong Tam, né da di hoc tu
s6m. Chi con cd cong chda Trinh Thu dang ngu
nuéng trén giudng. Nim nay hoc 16p bon rdi ma
van deo hoai sau lung ba né. Con bé t5i ngay
ct di hoc thi thoi, vé dén nha 1a theo chéan ba.
N6 hoéi @i moi thd. Puong nhién 13 né ciing rat
thich néi chuyén véi Na, nhung c6 1€ Na thudng
ban biu, nén né hay bi mat hidng, khi dang néi
mot chuyén gi ma bi cit ngang do tiéng chudng
dién thoai kiém Na. Bu6c vao phong Trinh Thu,
Na viia ngdi xuéng bén canh con viia vudt téc
con gai:

- Day nao cbdng chia cua me, hom nay me
ranh, s& dua con dé&n trudng, con bé bat diy nhu
1o xo.

- That ha me. Oi me d& thuong qud. Con yéu
me 1dm.

Hay hy vong

Hay hy vong cho ddi tugi tham
Du quanh ta con 1am néi dau
Cuéc doi sé rat ngot ngao

Khi ta vui song dat dao niém tin

Sé dén lic binh minh tuoi sang

Xua man dém ngay thang t6i tam
Xua di cudc song lang tham

Niém vui sé dén bao ndm mong chd

Hay hy vong bat ngo sé dén

Hay viing tin tron ven tuong lai

Roi day sé co mot ngay

Cho ta hanh phic dam say trén doi

Hay hy vong cudc doi xan lan

Xung quanh ta lai lang tinh thuong

Cung nhau vui don vang duong

Binh minh téa sang con duéng tweng lai.
Ngoc Chi



Na nung mé con gdi. BAy lau nay, tii khi vao
16p mdt, sang nao Trinh Thu cling mdt minh di
bd dén tram xe bus hoc sinh § dau dudng cho
dgi. Chiéu ciing tli trén chuyén xe nay, mot minh
10i bd vé nha. Ngay nao c6 ba hay me dén né,
l1a n6 nhu mé cd trong bung vdy. That la tdi
nghiép cho con toi. T nay, Na c6 ging danh
that nhiéu gid cho con, d€ n6é khong thi€u thén
tinh thuong nia.

Budi chiéu hém d6 trong gid com, Na néi
v6i Thic:

- Anh 2, em xin 16i anh. Nhiing nim thdng
qua, em da Id 1a viéc xdy dung gia dinh. Em
ludén tao cho anh nhiing khé chiu. Tham chi, cé
nhiing lic, em khong mudn nhin hoic néi chuyén
v6i anh. HOm nay, em xin anh tha hét nhiing 15i
1am, nhiing khuyét diém cia em. Em xin hia sé&
cung anh diu cdc con di dén tuong lai tuci sang.

Thic chép nhanh d6i mét, nhin Na rdi nhe
nhang noi:

- Pay 1a u6c mo clia anh ngay tii ngay dau
gip em. Anh mu6én minh c¢6 modt mdi Am gia
dinh, c6 nhiing dda con ngoan ngodn, va nhat
12 ¢c6 mdt ngudi vo biét yéu chdng, thuong con.
Niém mo udc nay dén biy gido anh van khong
thay ddi, nhung khong biét bao gid s& thanh su
that day.

Na yén ling ding 1én di dén bén Thic néi
that khé.

- Em xin 16i anh. Né&u ching minh di 1am 1an
khi chon nhau, dé r6i tao nén gia dinh nay, thi
di hdm nay tinh cé voi, nghia c6 tin, thi minh
ciing coi nhau nhu ban @ ciing nhau lo cho con.
C6 dugc khong anh?

Thiic ding 1én, nim tay vg on tdn néi:

- Tu khi biét em, anh di yéu thuong em. Du
biét 12 em khong ddp lai, nhung anh vin nudi
dudng, c6 lic Am thim dau khd, c6 lic chdn nin
budng xudi, va cé lic tudng ring tinh yéu trong
anh nay da chét. Hom nay nghe em néi nhu thé,
anh nghe tim minh nhu dip déu nhip tré lai, mau
toan than nhu 4m hin 1én. Pudc, dude 1im miic
du em khong yéu anh. Nhung dudgc nghe em it
nh4t mot 1an ndi v6i anh nhu thé nay, dugc cling
em di chung mot huéng, bd qua nhiing ngay séng

gi6 bdo gidng dé cling lo cho cic con, anh miing
1Am. Pugc ma, em yén tam di.

Tam va Trinh Thu ndy gid ngdi im thin thit.
Ching n6 s¢ ba me lai cai nhau nhu nhiing ngay
thang cii. Nhung khi mit dugc thdy tai ducc
nghe ba me ching ddi thoai, cd hai dda nim
tay nhau chay vong quanh Thic va Na, miéng
bd bd hét 16n.

- Hoan h6 ba me, hoan ho ba me.

Bat chot, Na cam thdy tay minh nhu c6 thd
gl uon uét. Ngudc mit 1én, Na thdy hai hang
nuéc mit cia Thic khong ngling roi. Na nghe
long minh se lai, mot thd tinh cdm nao dady méi
dén trong long Na. C6 phai tinh yéu khong? Tai
sao lai d&n mudn thé nay, Na ngid diu vao nguc
Thic, mét cling nhoa I¢.

“Thugng D€ oi! Cam on Ngai dd cho chiing
con tim dugc tinh yéu nay, du mudn mang nhung
chiing con sé cling nhau xay dap.

Hong Vuong

Song va Trang

Em dep nhu anh trang sao

Moi dém soi bong séng trao man nong.
B6i anh la mét dong séng

Diu dang dan 16i trai long uéc mo.

Cung em nam thang doi cho

Chung tinh véi bién,dai kho' cung trang.
Dong séng dau dai thang nam

Om tron hinh béng cua tring vo vé.

Nhip cau... con nudc Ié thé
S6m hém ciing muodn di, vé cang trang.
Song ém tron bong vang tring
Thé nguyén két néi vinh hang bén nhau.
Song trau quyén voi trang cau
Cung nhau duyén sanh mét mau tham tui.
Trang, séng no6i ho long nguoi
Dat dao, au yém mét doi bén nhau!
Lién Pham
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Neguoi me tap két

01 khong khé khin

nhian ra me khi ba

viia budc ra khoi

tram kiém sodt an
ninh phi truong. Mot tay kéo
chiéc valy nhd, mot vai mang
chiéc xich tay,

me thong dong nhu trdi
theo dong ngudi. Dang me
trong manh mai, thanh nhai,
linh hoat du ring di & cdi tudi
tdm muoi. Téc da bac pho.

Chié€c 40 so mi mau tring
nhu gitdp khudén mit me tuci
tdn hon ngay toi gip mudi lim
nim trudc. Me dua mit tim
kiém. Téi gio tay vay.

Ba miing rd vAy lai. Toi cudi khi me d&n gin:

“Chao me!”

Me buodng roi chiéc va ly, m& vong tay 6m
ghi 14y t6i. Toi cling dm xi€t me ma sao khdng
cam nhan chit ndng 4m nao.

Tu khi chua diy mot tudi, ba me tdi d3 danh
doan bo roi t6i. Thoi ndi, ngoai cing kién van
vdi. Lén ba, dng ngoai mat. Lén nidm, ba ngoai
lia doi.

Cau mog t6i thtia hudng gia san nén... thua
hudng ludén viéc sin séc dudng duc to6i. Vi viy
ma khi khon 16n, t6i hiu nhu quén hidn minh con
da cha du me.

T6i 1di xe vao trung tam thu do, chay vong
vong cho me xem phd x4 rdi queo sang dudng
Constitution. T6i chi me xem dai tuéng ni€ém
Washington, tdoa Bach 6c va hita mot ngay khac
s€ dua me vao xem tan bén trong. Me ndi me
mudn uu tién gip em clia me, con viéc tham
quan chiing nao ciing dugc. Tdi cho me biét ciu
m¢ dang chu du Au chau, hai tuin nita méi vé.
S¢ me hi€u 1am, toi gidi bay:

“Cau mg ghi tén di choi tru6c ngay me bdo
tin qua day nén khong huy bd dudc. Con da xin
nghi mét thang. Trong thang d6 minh s€ di mot
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vao tuln 1& thd ba...”
T6i ngung néi khi thdy me xoay mit vé khung

ctia kinh. Nhan lic xe qua cAu, toi cat cao going:

“Pay la song Potomac. Di xudi dong sé& trong
thdy mot phin hinh anh rit dep ctia thi d6. Nha
ctia con phia thugng dong cich diy do nta gis.”

Me van nhin quang canh thanh phd, chi c6
tiéng “th€ a” ho hiing vang 1én. T6i nhin dong
hd va miing 12 da t6i gid com chiéu. T6i néi
nho nhe:

“Sudt ngay dém trén mdy bay, chic me them
com. Khu thuong mai Eden ctia ngudi Viét vung
niy c6 mot nha hang niu mén canh chua c4 bong
lau, c4 kho to ngon Iim!”

Ba néi giong mét moi:

“N6i chung thi me them mdt té6 phd.”

Mot céi gi nghen ngao dot ngdt trao dang
trong tdi. Hai muoi ndm tip két ra Bic me da
bi ddng héa. Khong chi thay ddi cd giong ndi,
ngdn tii ma 16 la luén cd moén dn ua thich cua
mién Nam. Téi ngd ring ba khong phai 13 ngusi
sinh ra tdi... T6i dua me vao tiém Phd Xe Lua
va goi to didc bi€t. Me khen ngon hon phd & Sai
Gon. “Nhung van thua phé Ha Noi”, t6i nhanh
nh4u tiép 16i. Mit me thodng chiit ngac nhién roi
lang 1& quan sat xung quanh...



T6i cling quan sat ba. Toi gidng me la lung.
Chic chin nhin chiing tdi, khong ai nghi khéc
hon 12 me va con. Ma giéng me dé lam gi khi
tam hon chiing t6i khdng c6 chit gi hoa diéu...
Tbi nhan mot chiéc nit trén trin khi xe sip queo
vao driveway va l4i thdng vao garage. Trong khi
t6i m& c6p nhac xudng céc hanh 1y, me di ra phia
trudc dudng. Toi budc d&n bén me khi ba ngim
nghia ngdi nha, trim trd:

“Nha cta con diy ha? To va dep quéd, ngoai
tudng tugng ciia me. Quang canh ciling thit sang
sta tuci mat.”

To6i cudi budn: “Ching con mdi mua nim
ngodi va chic ciing sip ban...”

Giong me thang thét: “Tai sao th&?” Tdi nim
cdnh tay me diu di: “Me vao nha nghi ngoi. Tu
til rdi me sé& biét...”

Toi bam s6 lién hdp vad md toang cdnh clia.
Me budc vao, ding siing ngudi trén tdm tham
nho mang chii welcome. Dudng nhu me khong
tin nhiing gi me dang thiy. Me ngip ngling budc
di, mét diing lai tling vat trang tri & phong khach,
phong gia dinh, miéng 14m bidm 16i tdn thudng.
Khi me huéng vé khu bép, toi biét me s& & diy
lau hon nén ldng 1€ trd ra ngoai mang hanh ly
vao nha. Khéa clia xong, tdi ddo mit tim me.
Ba dang & trong phong doc sich, ding ling yén
trudc ban thd. Me khong nhin céc tugng Phat rat
dep t6i thinh tdn Thai Lan.

Mit me dang dim dim nhin di 4nh cta Huy.
Anh mic 4o tiéu 1& hii quin véi diy biéu chuong,
trén mot nip tdi 1a chi€c huy hiéu ham trudng
va bang tén Lé Quang Huy. Bén kia la hai hang
huy chuong nhidu sic mau khic biét. Va Huy
dang tuoci cudi... Me ndi bing giong ngac nhién
ma binh than:

“Sao con khong néi gi véi me?” Téi lic dau:
“Pé lam gi? Me c6 biét gi v& anh diu va chic
cling khong ua anh!”

Mudi 1im nim trudc, khi vé chiu tang ba tdi,
toi da ti chdi trd 15i moi cAu hdi ctia me. Toi
mudén cho thiy khi ba dd c6 can ddm bd roi toi
thi t6i cling c¢6 can ddm coi nhu dsi tdi khong
dinh ddng gi t6i ba. Mai gan day, khi me ngd y
muén qua thim ching t6i, Huy khuyén tdi nhan

161, du gi ba cling la ngudi sinh thanh ra minh.
To6i nghe 15i khuyén nhung chi mdt minh ti€p
don me. Huy chét bat than vi con dot quy. Me
nhin khip ban thd rdi quay phit sang toi:

“Sao khdng thiy con thd ba con?” “Thd ba?
Tai sao con phdi thd ba?” Mic du da td nha, toi
van khong din dudc con buc tic bung va.

Me quay di, ling 1& thip nén nhang cim vio
Iu huong, nhin Phat Ba, nhin Huy rdi thd dai ling
1& budc 1én thang lAu. Tdi d3 tling nghe nhiéu
tiéng thé dai tuong tu clia me trong sudt thdi gian
mudi ngay vé du dam tdng ba toi. T6i dd cho ba
thiy tdi khong chi diing dung véi ngudi chét ma
con lanh lang véi cd ngudi con séng. Liéu c6 ai
cu xti khdc to6i khi sudt quing doi dai gin bon
muoi nidm ma chi vai 1An dudc nghe nhic d&n me
cha minh bing 18i bong dua.

Nim t6i 1én mudi bon, sau trdn Mau Than
khéi Itia khip Chg Lén Sai Gon, mdt bita, 1an
dau t6i nghe cAu nhic t6i ba me.

Trong bd d6 tran rin ri mang lon trung t4, ciu
ra vé trinh trong: “Ne&, Phugng! Con c6 biét 1a suyt
ntia con da cé dip trung phung ba me con khong?”

Trong khi t6i to mo ling nghe, cu tinh bo
ti€p: “ Nhung vi ciu thidy ho khong xiing ddng
lam bac cha me, ciu dd dudi ho vé mat khu roi!”
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To6i thuong cudi véi mdi cot dha cha ciu
nhung 1an d6 t6i mim mo6i mudn khéc. Nam hai
muci mot tudi, khi tdi dua Huy vé nha gidi thiu
nhan budi tiéc miing ciu thing cip tudng, ciu
néi nho vao tai toi:

“ Cha cha! Nhu vay 1a ket ciu rdéi! Con ma
chon tén hai quan d6 lam chong thi ciu khdn
khd v6i chi cAu. Tuy nhién, néu con... nin ni
cau, cau ciing liéu cho con lam... ba thidu t4.”

T6i vAn cudi thAm vé& chuyén nay vi bon thdng
sau, su thé ddo ngugc. Chinh cu lai 12 ngudi
phai “niin ni” t6i d€ ca gia dinh dugc 1én tau cla
Huy r&i khoi Viét Nam. Ching t6i thanh hon &
M¥. Huy trd lai dai hoc, t6i di lam ngay dém.
ROi 14an lugt hai dda con ra doi. Huy ra tridng
di 1am. Tdi vao dai hoc. VAt va4 ma hanh phic.
Tdi qud ban ron dé nhé v& qué cha dit td, cho
t6i muGi ndm sau t6i mdi lai nghe tin tdc ba me.
Lai vin do cau dua tin. Ciu to6i cho biét da lién
lac dugc v6i chi ciia minh.

Khong 1au sau d6 toi lién tiép nhan dugc thu
ba me t6i bay td long khao khiat mong nhan
dugc tho t6i va hinh 4nh gia dinh. Va ti€p dén
12 nhiting 14 thu mong moi to6i vé Viét Nam. Toi
nhan thu, t6i doc, 1ong ngo ngin, bang khuing
nhung khong c6 chit hing thu trd 16i. Tham chi
nhiéu nim sau, cdi tin ba tdi dau ning ciing chi
dugc dén nhan véi long diing dung. Huy bao toi
nén vé. CAu m¢ goi dién bado t6i phai vé. Toi
thua v6i cAu md ring t6i khong cé cha me nio
khdc ngoai cAdu m¢ nhung ciu mo tiép tuc thic
bach va gidng dao ly. T6i rd cAdu mo cing vé.
Cau bio cau khdong mudn gidn mit v6i chinh
quyén cdng san.

Cudi cung t6i khin géi mot minh 1én duong.
Thoi diém nay ching tdi con nghéo nén Huy
danh & lai v6i hai con. Nhung doan dudng qua
xa dé€ ba t6i khong thé chd. Ong vinh vién ra di
vai gid tridc luc tdi bude vao ngdi nha xua. Du
vdy to6i van con kip nhin mit ba to6i. Nhin chi
mot 1an ma van di dé khudn mit gia nua, khic
khd, hoan toan xa la dé theo toi vé& tan xi M.

Thinh thodng nhan mot lién tiéng vé dong
ho ai con ai mat, khuén mit ctia 6ng lai hién
ra cung véi nhiing tiéng thd dai cha me. Thé
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Noi nhé qué huong

Néu nhu lic tré khéng leo

Than me to I6n co tréo 1én cao
Go Cong dau thay Viing Tau

Bao la bién ca mét mau xanh tuoi

Lam sao xem dugc dat trdi

Tha hon theo méng sang ngoi tudi tho
Tir khi biét dugc wéc mo

Thénh thang van néo bong mé qué huwong

Bay chir toc bac nhg thuong

Thi ra ta da dam truong xa xam

Nudc non m¢ mit bao nam

Chi con g6i gi6 vé tham qué nha

Dong tinh luc bat ngan nga

NOi niém tham kin man ma trong tim

Du cho vat déi néi chim

Tinh thuong xif x6 con ghim tan hon...

Bay gio' vao tudi hoang hén

Nghi vé qué cii long non tring phung

Vui chan tha mong mong lung

Vé thdi chang Ié ngai ngung cach ngan

Tudi gia toc trang hét hang

Khong con nhu ma chay phang chang ngimng

Chuyén nay vé chac tung bing

Cung bao ban hitu gap mifng cudi vui...
Nguyén Ngoc René 15/12/2015

ma tuyét nhién, t6i khdng hé nghi dén viéc tho
phugng ong...

Me nim trong budng riéng sudt dém ngay,
méi dén t6i hom sau me mdi tudi tinh hin. Téi
ri me di 4n d6 bién. Me in ty nhién, ngon lanh.
Ném di tom cua nghéu so 6c hén. Ludn ca hao
tuoi. LAu 1im méi c6 dip #n ngoai, t6i ciing tin
luc nudt. Trén dudng vé nha, me hdi:

“Cau bdo con c6 hai thing con trai. Chiing né
dau ma me chua gap?”

“Tui n6 déu da 1ap gia dinh. Mdi dia 6 mbi
tiu bang khac nhau, kha xa. Pda 16n 6 Georgia,
c6 hai con, difa nhd & Texas, dang chd con dau
long. Con da sép xép dé me dén choi véi chiing
né, mdi dida vai ngay, sau khi me gip ciu mg.”



Me nhin t6i, do hdi: “Con ¢ ddy mdt minh sao?”
Toi gat dau: “Vi vy ma con ¢ y mudn ban nha
nay vé séng v6i miy dda nho, luan phién mdi dda
mot thdi gian. Tui né dang nin ni con vé & chung.”

Giong me ngip ngiing: “Phai thd nhan ring
me viia trong thiy cidn nha ndy 12 mé ngay. Néu
con ban thi ban cho me. Me con ta s€ § day, mai
mii t6i ngdy me chét...” T6i dim dim nhin me.
Toi da biét tif 1au 1a me rat giau, chi ngac nhién
vé& y cudi. N6 dén qua bat ngd nhu 12 mot nhanh
gal quet vao ngudi. Toi nghe x6t dau, khé chiu.
T6i khong chuin bi viéc nay, cling khong mudn
né x4y ra. Pau 6c t6i dong cting. Chot hinh 4nh
Huy hién ra, miéng cudi cudi. Ba thang nay, tu
ngay anh mait, khi toi gip diéu gi khé xi 1a anh
lai hién vé&. Nu cudi ctia anh ludn ludn gitp toi
tim giai phép. To6i thady bao nhiéu phién phiic néu
cho me & chung.

Toi da quen véi cudc song khong c¢6 me. Chi
méi hai muoci bon tiéng ddng hd “cé me” ma t6i da
chiu dung biét bao gugng ép. Me nhin tdi do hoi.

T6i néi: “Con méi mat anh Huy. Con can mot
thoi gian yén tinh.”

“Me ciing can c6 thdi gian sip xép moi viéc
& Viét Nam. Nim t6i me trd qua sdng hin véi
con. Con ddng y chi?”

Toi khong biét néi gi hon. Tdi nhu nghe tiéng
Huy ving ving: “Piing 1am me budn!”

T6i ¢6 nhin vao béng dém loang lodng tim
hinh béng Huy nhung chi thdy 4nh dén do viia
bat & nga tu...

Sau nim ngay dao choi phd x4 va ngdm canh
Niiu Uéc, ching t6i danh hai dém tht thdi van
6 song bac Atlantic City. Thanh nhan dai ké khu
khd, ci hai me con thing 16n. Ching toi vé dén
nha, tdy rita xong 16p bui dudng thi trdi t6i hin.
Toi thdy mét méi nhung me tinh bo dé nghi dé
me nau dn & nha. Tdi néi sé 4n & nha nhung me
khoi nadu. Me khong to gi ngac nhién khi tdi goi
thic #n bing dién thoai. Ba ngdi thoai mdi trong
bd gh€ ém 4i, xem truyén hinh dua tin th& van
hoi. Toi sip @it chén diia, khin #n va nudc ngot
roi ngdi xuéng canh me.

Chot me quay sang toi, giong ngip ngling thidu
td nhién: “Me phai néi véi con chuyén nay. Em

trai con mudn nhd me hoéi con gitip né mot viéc.”

Em trai t6i? T6i tu ti hinh dung dda em trai
ctia minh. Tdi dd nhé ra mot hinh ddng hién hoa
thuong quanh quin gan toi.

Ciing nhu cdu va me, em tdi nho thua téi nam
tudi. Nhung né khic véi tit cd ching toi 1a da
khong chao doi 6 mién Nam.

T6i nhin me chd doi. Giong me déu déu:

“Pia con géi tt clia né hoc rat gidi. Nim t6i
1én dai hoc. N6 muén nhd con giip chdu qua
hoc bén nay. N6 khong mudn cho chiu & noi
trd. N6 xin cho chdu & véi con. Co ban la con
khong phai t6n kém gi hét. Me sé lo di chg, niu
an cho ca nha...”

Con gian chgt ¢ 1én nguc lam t6i kho thd. Toi
hit vao mot hoi that sau. Tdi biét 12 mé miéng
ldc nay t61 s€ noi ra 101 cay doc.

Tdi nhin ra ngoai tri dang d6 mua véi nhiing
4nh chdp lién hdi. T6i nhé t6i nhiing con mua day
sdm sét trong cin nha thénh thang thud 1én mudi.

Thud d6 ciu toi d6i di don vi xa va mg theo
cau. Nguoi gidp viéc thi ngl gin bép, xa cin
budng riéng biét cta toi. Tdi di vd cung s¢ hai
va tling uéc ao c6 dugc mot dda em.

Bay gid t6i diu con can. T6i néi cham cham:

“Thi ra me qua day khong phai vi con ma vi
tuong lai chdu ndi ctia me!”

Ba nhin tdi td6 vé ngac nhién: “Con ndi gi
la vay. Tat nhién me qua day 1a vi con, bdi vi
me mudn bu lai thdi gian ba me bd bé con. Me
khong hé vi chdu ndi. N6 chi ngd 15i sau khi biét
y dinh ctia me.”

Lt
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Me dua tdi 14 thu cam sin: “DAay la thu né gti
cho v¢ chdng con.”

To61 hting hé nhén.

Me tiép: “That ra né ciling da hoi cdc thl tuc
xin 6 ndi trd. Khong cé con 6 ddy, con cua nd
vain qua diy hoc. Me thdy diéu quan trong 1a c6
ngudi rudt thit can k&, coi séc, nhic nhd.”

To6i cudi chua x6t, khong con ngidn dudge 161
mai mia: “Rudt thit? C6 1a rudt du véi thit thiia!
Va me da tling cit bo khong thuong tiéc!”

Me nhin t6i dim dim: “Con vAn cOn gidn me
dén thé sao? Lan con v&, me da hét 15i gidi thich...”

“Con van nhé céc 10i giai thich d6: Ba me
d4u c¢6 mudn xa con, ching qua chi vi muén gép
phan gianh doc 1ap, thdng nhét dit nudc.

Thi dat nudc da doc 1ap thdng nhat, sao me va
chdu ndi khong ¢ Viét Nam ma hudng.”

Me budng tiéng thd dai. Toi ciing chgt nhan
ra minh vlia budng 10i xia x6i hén hao.

T6i tram giong: “Con xin 15i. HE nhé dén nhiing
ngay con bi bd rdi 12 ¢ mudn ndi xung thién...”

“Me phai lam gi @€ dudc con tha thd, quén
di chuyén cii. Con nghi lai di. Ba me dau cé gti
con cho ai xa la. Ngudi d6 chinh l1a ba me rudt
cia me. Con lic nao ciing nhan dugc tron ven
tinh thuong va cham séc...”

T6i c6 gili giong binh thudng: “Ba me rudt
cia me ché dau phai ba me rudt ctia con! Sudt
tudi tho ctia con, con bi ban bé cudi nhao 1a dda
tré md coi, 12 con khong cha khong me!”

Nudc mit tdi ty dung da ra, roi dai xudng. Me
diing 1én, buéc lai 6m choang 1dy t6i. T6i khéc
nic ng trén vai me.

Khi mudn phién di diu xudng, t6i nhin thing
vao mit me:

“Me khong thiy 1a me khong cong bing sao?
Lic con & cdi tudi rat can su sdn séc cia ba me
thi ba me bd di bién biét. Con bay gid, khi me
mudén & gan con thi me di buéc vao cdi tudi gin
dit xa troi, cdi tuéi me cin con ché con khong
can me. That 1ong ma ndéi, cho t6i gid phit nay,
con khdong mot may may cadm thay chiit gi thuong
yéu me, thi néi chi thuong yéu chau.”

Me 6m miit, than hinh thé roi 1én ghé&. To6i nghe
tiéng nic cia me va nghe long ching xudng. Toi
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Nhé Qué Huong

Dong ddi cudn tréi con loc xoay
Me bo qué, bo luy tre lang

Bo dong song mot thoi con gai
Bo con dd dudi nang chan chan

Con l6n 1én giita long phé thi
Ciing d6i lan theo Me vé qué
Nha vach dat, gié lua khe cita
Pém trang vé qua mai ra thua

Qué Me nghéo nhu doi Me kho
Ning oan vai, Me vac trén vai
Pudng vao thj xa dam cay so

Ganh hang rong, hai buodi di vé

Bao nam qua, con van con nh¢
Con ngua gia nang budc chan di
Xe thoé mé, 16i mon qua do

Luy tre lang rgp bong xanh ri

Thoi gian tr6i theo dong lang lé
Mai chéo khua nhe giita dong song
Nha minh ¢6 manh vudn nho bé
Pa lau roi khong con ai trong

Cubi cung nhu Me, con ra di

Bo gia dinh, bé ca dong song

Ba mudi nam long dau nhu cat
Con nhé qué, nuoc mat lung trong

Noi day khong cé xe tho mo

Khong tiéng ru con budi trua he

Khéng dong song, khong con do nho

Khong mai tranh nghéo, khéng bong tre

Doi cha con 6 mai noi nay

Co nhitng chiéu nhin may trang bay

Chanh long, doi lac con ty hoi

Con tim kiém gi 6 noi day

sgecstasy
n6i nhanh nhu s¢g khong con néi dudc:

“Nhung c6 diéu chic chin la con ciing khong
thé chdi bd me khong phai 12 me ctia con. Chiing
nao me mudn & véi con, me cid §. Chiing nao me
muén di, me cd di.” Piéu em con mudn, chdu
con mudn, con khé ma néi duge 15i tii chdi! Me
van ngdi yén, thit thit khéc.



Diing ldc t6i mudn ngdi xudng
om ldy me thi tiéng chudng reo.
Tbdi thé hit ra, budc vé& phia ciia
nhan thic dn mang tdi...

Roi San Francisco trén chiéc
xe chd khach ching toi on lai
nhiing dia diém dia viéng thim
qua ba ngay & vung vinh. Me to
vé hai long d3 dugc chinh mit
chiém ngudng chiéc ciu ndi danh
Golden Gate. Me cling yéu thich
céi cong vién cung tén véi khung
canh nén tho thanh binh ma me
goi 12 hd Tinh Tam.

Hai ngay & San Jose, 4n tugng
nhat ddi v6i me la nhiing hinh 4nh sinh ddng,
huy hoang va la mét clia v s& loai sdng dudi
nuéc hién hién ngay truSc mit trong Monterey
Bay Aquarium. Khi ching t6i vé t6i quan Cam.
Cau va cdc con chdu dén ching t6i & bén xe,
chi thiu cé mo.

Khi t6i thong bdo me s€ sang thim gia dinh
cau, ciu néi sdn sang gip me nhung ti chdi cho
ching t6i tam trd.

Nha ciu mg¢ rat rong, nhiéu budng ngi. V¢
chdng con cdi toi mdi khi qua Cali 12 & nha ciu
mg ha ram.

Cau md han phai dau long khi 1an nay dé toi
§ khdch san chi vi... ¢c6 me!. Mg khong mudn
chiia me trong nha.

Hai difa em trai cia m¢ déu bi tap trung, mot
bo xac trong rting Yén Bai.

MJdi ngay trong sudt mdt tuan, cau ldi xe dén
khéich san dén ching to6i di viéng thim hét noi
nay dén noi khac.

Ngay dau, ciu danh cho khu Little Saigon.

Me thi nhan 13 rit ngac nhién vé mdc phat
trién quy mo va su phdn vinh sang giau cla
ngudi Viét ty nan.

Nhiing ngay k& danh cho danh lam théng canh.
C6 ngay ching t6i bay khdi thanh phd dé den
Las Vegas vé phia Bic dé chiém ngudng Grand
Canyon vO cung ky vi ngoan muc.

Cau thudng dung khoang thdi gian di chuyén
dé hoéi me vé gia dinh va dong ho & qué nha.

Cau ciing ké vé cudc ddi clia ciu trong sudt niia

th€ ky khong gip chi.

Tbdi vo cling thd vi dudc nghe hai chi em nhic
lai nhiing ky niém thdi ho sdng bén nhau.

Thinh thodng ciu va me “dung” nhau vé dé tai
chinh tri thuong la do cdu khdi xudng.

Mot 1an dang 14i xe, cAu bdng nhdi céi giong
bic clia me: “That d4ng tic! Néu chi ca diing...
v6 phai cdi 6ng trf ngd nim ving thi gid chi em
gip lai dung ding dung dé biét bao!”.

Me né ngay nu cudi dép trd: “Thi cling 16i &
em. Phai chi em khong lam tay sai cho My Nguy”.

Cau git gl ra vé tdn thudng rdi bit sang
chuyén khiac. Hom ding trudc truong dai hoc
danh tiéng Standford, ciu cudi néi:

“Tham quan trudng nay chi c¢é nhé dén nhiing
ndm chi day & truong Pang khong? Phai cong
nhan duy vat bién ching phdp hay tuyét.

bang Cong san chu truong “khdng cé ngudi
béc 16t ngudi”. Thé ma ngay nay ban than Dang
héa thanh “dang béc 16t ngudi”. Y chang... hiy
thé ctia hay thé!”

Me béat cudi gion tan:

“Ping ra la... pht dinh cua pha dinh!”.

Mot budi toi vé khach san con sém, cu lan la
& lai. Khong biét din dit tii d& tai gi, hai chi em
bit dAu ban vé Hoang Sa, Trudng Sa va sy hiép
dép ctia Trung cong. Bdng cdu dit cau hoi: “Ong
Bush htta véi 6ng Diing 1a s€ ing hd su toan ven
lanh thd ctia Viét Nam. Vay gia st Trung cong
tdn cong Viét Nam vad M§ dem quin qua gitp
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ddnh lai Trung cong, thi d6i v6i hai quan doi
ngoai nhap d6, theo chi thi phai goi la gi? Tau
la quan xdm ldng, My la bon xdm lugc?”

Me cudi duyén dang: “Goi thé Ia...ding sich
vo day”.

Vao ngay thim viéng Getty Center, mdt cong
trinh chi phi hang ty do6 la, viia do sd vé kién
tric tan ky, viia 12 vién bao tang nghé thuat c6
vat hang th& ky, lai viia quy md v& t6 chic, tit
ca chi phi do nha ty phd Paul Getty dai tho, cau
tdi bat ngd hdi me:

“Nghe dau chi dang la ty phu do. Ngay xua chi
chéng M§ ctiu nuéc, ngdy nay nha ty phi Viét
Nam d6i méi da déng gép dudc gi @ dung nuée?”

Me cudi: “Chi dang cho xiy Pai Nam Qudc
Tu thi nhi. HOm nao khanh thanh chi s€ moi
em vé duy”.

Cau cudi ra vé dic y: “Xin hoi 1an nay chi
dit ong HO ngdi ¢ dau?”

T6i nhé viia doc tin tic gin diy néi vé ngdi
chuia vi dai méi xy xong c6 dit ba biic tugng
til thap 1&n cao: H6 Chi Minh, Khong Tt, Phat
Thich Ca. T6i lo au chd cau tra 16i.

Me nhén nho: “Em vé thi biét”.

bém chét trude khi r6i Quan Cam trd lai
Maryland ching t6i dugc cdu mdi mot bua tiéc
c4d 7 mén, dic san Cali. Khi ching t6i dén nha
hang, t6i that su ngac nhién va vui muing khi thay
c6 ca m¢ hién dién. Mg ding lén vui vé chao
hoi va mdi me ngdi bén canh. Mo von hoat bit,

56 Nhip Cau 216

nén me lic nao ciing cudi tuci. Tdi cdm thdy vo
cung hanh phic. Lic chd tinh tién ciu hoéi me
bao gid vé Viét Nam. Me bdo con lau, khoing
sdu thdng nita. Va nim t6i c6 thé 12 qua & ludn.
Cau git gu nhin me rdi nhin toi.

T6i tudng ciu tdn thanh quyét dinh cia me
nhung ciu chim rai noi:

“Phai néi la rat ngac nhién khi nghe chi tinh
qua My & ludn. Chi biét khong 6ng Ho6 Chi Minh
c6 1am mot cau tho rat ndi ti€éng: danh cho My
cut, ddnh cho Nguy nhao! Ba mudi ba ndm qua,
Nguy da nhao My da cuit.

Th& ma gio diy cé ngudi danh dudi My lai
muodn... cit theo My!”

T6i bat cudi nhung kip ham khi thdy mit me
sa sAm... V& Maryland, theo du trii ching toi
nghi ngoi ba ngly trudc khi bay xudng Georgia
va Texas. Nhung chi méi qua d&m, budi sdng me
budn riu déi y.

Me muon vé ngay Viét Nam. T6i ngd ngang.
Nhung t6i chot hiéu ra. CAu tréu choc ciia ciu
da cham tu ai me.

Xa nhau qué lau, me khong quen tinh tinh em
minh. Cgt dua, dop chit vd to6i va la théi quen
ctia cau. Hiéu ciu thi khong ai gidn cau.

Khong hi€u ciu, gian ciu thi rang chiu. Cau
n6i d6 rdi quén d6. Tuy nhién t6i van khong
muoén thay cdu ngd 10i xin 10i me. Tdi ciing
khong c¢6 y dinh van xin me khoan voi vé Viét
Nam. Toi biét chic néu toéi nin ni, me s& & lai.

Gan thang qua tdi dd cam thay
chit gi gin giii me nhung xem
ra van con mot bic vach vd hinh
ngan can sy thoai mai, ty nhién,
than mat.

Tham chi con c6 cdi gi khac
nita khién téi c¢6 ldc bit rit, buc
minh. Khong c6 me, tdi ngu nghé,
dn u6ng th& nao ldc nao tly thich.

C6 me, t6i phai hau ha, e de,
trong trudc ngé sau. Me & lai 1an
ndy, lan t6i sé & lai mai mai. Ma
xem ra thdi gian dé xay dip tinh
mau tif ching con bao nhiéu.

Luat d5i von tréi budc tdi vao



ki€p nan md coi tii dau doi. C6 giip lai cha thi
chi khi cha mat. Gip lai me thi me lai bo di.

Thoi thi hdy coi muoci ngay bén me da 1a mdt
hdng an. Phii mit mot tudn tdi méi ddi dugc vé
mdy bay. Trong tudn cudi d6, me chi thich di
mua sim.

Mdi ngay t6i dua me vao modt trung tam
thuong mai khac nhau. An thi mdi bita mét nha
hang khic xd. Me da thudng thiic cdc mén dn
M¥, Nhat, Thai, Pai Han, Ma Lai, Nam Duong.

Dém cudi cung, t6i hdi me ¢6 mudn #n phd
1an chét & My khong, me cudi bdo mudn dn canh
chua c4 kho to. Tdi thdy chiit 4m long...

Hom dua me ra phi trudng, ching t6i im ldng
sudt doan dudng. Gilii xong hanh ly, tdi kéo chiéc
va ly, tay kia nim ban tay me budc chAm cham
vé tram ki€ém sodt an ninh c4 nhan. Khi gan dén
dong ngudi ngodn ngoeo chd qua tram, me diing
lai. T6i nhin me do hodi. Anh mit me ngap tran
du yém ma giong cét 1én trdm budn: “Chic me
s€ khong qua day thdm con nta.”

T6i nghe xao xuyén nhung van ling thinh.
“Va khi me

2

Loi me ém nhu tiéng thd dai:
chét, con ciing khong cin phai vé..

Toi ding chét ling. To6i c6 cam tuong nhu t61
da cu xu qua té hai v6i chinh me minh. Y nghi
tré thanh dda con bat hi€u khién tdi budt miéng:

“Me! Con s& vé&. Th& nao con ciing vé. Cau
da day con nghia ti la nghia tan.”

Ba vong tay 6m 14y toi that chit, giong ém dém:

“Con day Ia 15i me day, 1An diu ma ciing 1a
16i cudi. Con hdy ludn ludn ghi nhé: “Chd nhu
cha, ciu nhu me”. Con géng giit stic khoe. Thdi
me di.”

Me ndm chiéc cin va ly tii tay t6i. Téi vung
vé 6m 1ay me. Me 4p m4 vao ma tdi. T6i nghe
chiing thin minh bay bdng.

Khi t6i mé vong tay, me quay mit budc di.
Toi thdy minh qud bat nhin, khé goi: “Me!”

Ba quay lui, chan van buéc, ddi mit hién tu.
Tai ling ting vAy tay, c6 nd nu cudi: “Chao me!”

Khuyét Danh

Nhé Qué Huong

Thoi gian tham thoat tréi tréi
Giat minh tinh lai dau roi tudi tho
Canh co lac giita gidc mo
Han in ki niém ai cho doi ai?
Vang nghe tiéng sao thién thai
Vi vu trong gi6 bén tai méi chiéu
Chan trau da bong tha diéu
Nh6 chang dang me liéu xiéu tao tan
Canh co giita c6i mién man
Cong mua cong nang vuegt ngan gié suong
Xot long cho ké tha phuong
Xa xoi néi nhé qué hueng dong day
Dao Thai Phuong

Noi Nhé¢ Qué Huong

Pong chiém gao trang nudc trong
Théan noi dat khach con mong qué nha
Bong chiéu xa bong chiéu xa
La Ia khoi bép cho ta quén long.
Hoang Nhan

Tinh Vién xir

Bén kia dai dwong la 12 qué huong yéu dau
Pong nam nay tuyét nai nay nhu phi hon nhiéu
Pa bao dong noi mién dat hia
¢6 1am nhiéu khé
Nguoi vién xi trai tim nhu nhé 1@
méi budc xa qué long day ndi nhé
tiéng nac ty tinh tram tu trén tré
tiéng to long chang thé néi tinh tham
Khong cung sac toc chuyén tinh réi ram
ngam trang su doi chang chat dan do
ngoanh to vuong khi vang tring khong to
t van long ta tré vé tam ao ta
Thoi thi ta doan chinh mét minh bang gia
Om con nhé 1& méi khi Péng vé
Thuy Hao Dang
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Y Lé xin trong thang 01/2016

Cong Poan Colmar
1- Anh chi Thing-Thu xin L& cAu cho cic linh hdn md cdi

Cong Doan Mulhouse
1- Chi Lién xin L& cdu cho Ma 1a Maria Tran thi Gidp va 1 L& cau cho céc linh hon
2- Bdc Lai xin L& cau cho linh hon dng ba Maurice Peyen va cdc em
3- Philippe-Nga xin L& cAu cho linh hon Maria Poan thi T4n va linh hon Nguyén Xuan Kinh
4- Anh Hoang xin L& ciu cho Cha Me va anh chi em trong gia dinh

Y Lé xin trong thang 02/2016

Cong Doan Strasbourg

1- Ong Ba Nguyén Tén Thién xin L& ciu Binh an trong gia dinh

2- Gia dinh Kiém Nguyét xin L& ta on Chia vd Me Maria

3- Gia dinh Tuan Ha xin L& ta on Thién Chia vd Mé Maria trong Nim MGi

4- Anh chi Nam-Sinh xin L& ciu cho cha me

5- Ong Ba Hao xin L& ciu cho linh hén Paminh Hoe, 1 L& ciu cho Paminh + Maria
ong ba Noi, 1 L& ciu cho Phérd + Maria 6ng ba Ngoai, 1 L& ciu cho Catarina + Maria Lan
va Hong, 1 L& cau cho Augustind Ngoc

6- Ba Dinckel Ly xin L& ciu cho linh hén, xin L& : Vii thi Ndm, d6ng Nguyén Binh Dao

7- Anh chi Hong-Nhuyt xin L& ciu cho Gioakim Nguyén DPinh Lan qua ddi tai VN

8- Chi Thoa xin L& cau cho tit c4 c4c linh hon d3 qua ddi trong gia dinh, 1 L& cau binh an
trong gia dinh, 1 L& cau cho Ba M4 dugc lanh bénh va L& ta on Chida va Pic Me

9- Gia dinh Danh-Vi xin L& ciu cho cdc linh hon Stéphand Ding vin Linh,
Gioan Baotixita Téng Viét Hai, Giacobé Phan Thanh Vii

10- Gia dinh Hoang-Phuong xin L& ciu cho linh hdn Maria va L& Ta on va cau Binh an

11- Ba Trinh xin L& ciu cho cdc linh hon Phéré Ping Viét Tué, Giuse Hoang vin Trinh,
va céc linh hon gia tién

12- Anh chi Thuy Bocciarelli xin L& ciu cho Bocciarelli Madeleine, Bocciarelli Henri,
Pietrowiez Marcel, Pietrowiez Paulette

13- Anh chi Ping vin Thanh xin L& ciu cho linh hdn Magarita Anna

14- Chi Thim xin L& cAu cho cdc linh hén

15- OB Tran Dominique cAu cho linh hdn Maria Nguyén vin Binh, thdn mau Cha Nguyén Phii Cudng.
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Cong Doan Mulhouse

1- Gia dinh Son-Van xin L& cau cho Tran Sophie, Bic S4u Vincent
2- C6 Thuy xin L& cau cho Alphonso Rolant

3- Anh chi Jean-Piere xin L& cau binh an

4- Chi Oanh xin L& cau cho céc linh hon trong gia quyén

5- C6 Thuy xin L& ta on Chia dugc binh an trong Nim cii

6- Anh chi Hing-Den xin L& ta on Chida va Pic Me, 1 Gid cho linh hdn Lucienne Pinh thi Huong

Cong DPoan Colmar

1- Anh chi Thing-Thu xin L& ciu cho céc linh hdn md cdi

2- Anh chi Quyét xin L& cau cho cdc linh hon md coi

3- Ba Bazillio Thi Tang xin L& 65 Gid cho 6ng Henri Bazillio

4- Ong ba Nguyén vin Ninh xin L& ciu cho linh hdn Giuse Nguyén vin Dam,
Maria Nguyén thi Von, cAu cho cdc linh hdn va L& ta on.

Danh sach Nam 2016
DPoc gia ung ho tré lai tir so 1

Tin Vui

Chung téi chan thanh chia vui va cam ta Chua :
Cung quy anh chi :

Bernadette Tina NGUYEN - Pascal HUA - Hélene PHAM
va chau : Kelly NGUYEN

duoc nhan lanh bi tich Thanh Tay - Thém Sifc

Gia nhap Giao Hoi Céng Giao

Trong dém Lé Vong Phuc Sinh ngay 26 thang 3 nam 2016
Tai Nguyén dudng dong OMI - Strashourg

Linh muc Tuyén 4y Lam Thai Son

Cha Lé Phu Hai omi

Quy soeurs Mén Thanh Gia Hué

Cong Doan Dic Me La Vang - Strasbourg
Hoi Pong Muc Vu

(tiép theo Nhip Cau sb 215) 1. Ong Trin Cong Liéu (chéque) 60 euros

2. Chi Nguy&n Huyén Nga (cheéque) 40 euros

94. Mme Trang Schumacher (chéque) 50 euros 3. Ong Trin Dominique (chéque) 50 euros
95. ]?a Lim Thi Tuyét N%a 40 euros 4. Ong Phan Xuén (chéque) 40 euros
96. Ong Ba Phuong Nguyén (cheque) 30 euros 5. Anh chi Pham Ngoc Lam 50 euros
97. Lé Thi Kim Loan (cheque) 50 euros 6. Chi Phung 50 euros
98. Mme OLGA Trang (cheque) 50 euros 7. Da.Vis LE 40 euros
99. Bac Mai Anh 40 euros 8. Ong L& Hilu Do 50 euros
4 )
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Cong Doan Dic Me La Vang - Strasbourg
ld [l]lllll]llllﬂl][l! Catholique VIIJ[I]!]II]IBI]I]D flotre ﬂdlllD de La Vang ‘.
i . 7 A ) -

(Chua]Nhatj1s[Maif2016 31 1h/dén
Le[dimanche)i5]Mait2016%anartir/de)i1h{en/NON/STOP jusau'ai20h

Thanh phd Nha Trang, thudc tinh Khanh Hoa 6 mién Nam Viét Nam.
Nha Trang noi tiéng c6 mét trong nhiing bai bién dep nhat thé gidi, véi mét khi hau hién hoa.
La ville de Nha Trang, province de Khanh Hoa est située au sud du Viet Nam
possede une des plus bhelles baies du monde et jouit d'un micro climat privilégie.

CHUONG TRINH :

Nhung quan an thuan tuy Viet nam : les stands des plats traditionels Vietnamiens
Mua Lan : Danse du Dragon, assurée par une equipe de jeunes, venant de Suisse
Vu Dan Toc : Danses traditionnelles
Trinh dién Thai Trang : Défile de mode

Vao cong Tu do : Entree libre



