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@ the ol b ..

ham hoa c4 chét & Mién Trung Viét

Nam, sau hon ba thing méi c6 tuyén

bd chinh thic ctia chinh pht Viét Nam.

Chinh xdc hon 1a sau phéng su cua dai
truyén hinh Pai Loan d3 t6 cdo Formosa chinh
12 nguyén nhin gy c4 chét hang loat & c4c tinh
Nghé An - Ha Tinh - Quang Binh. Phéng su
nay dugc phd bién rong rii trén cdc phuong tién
thong tin youtube, facebook v.v...

Trong ba thang d6, nha cAm quyén, quan chiic
Viét Nam thi nhau bénh vuc Fomosa. thmg dinh
cé chét khong lién quan dén nha mdy luyén thép
Fomosa. Ho dan &p nhiing ngudi xudng dudng
on hoa doi trong sach héa mdi trudng, cling nhu
chinh quyén. Quan chic tinh Ha Tinh con nguy
bién va my dan khi lam clip quay céc quan xudng
tdm bién, #n c4 dé trin an ngudi dan ci ti€p tuc
in c4, tim bién xem nhu khong c6 chuyén gi xay
ra. Bat chip cd chét ngay cang nhiéu, dan in cd
ciing chét, tim bién ciing chét.

Cudc song ngudi dan 1am vio cinh bé tic,
nhit 12 ngu dan. Trong ba thdng ho chi chiing
kién canh c4 16n, cd bé chét trdi dat vao bd trong
tdc tudi, cam chiu....

Fomosa da nhan 18i chinh 1a tht pham gay ra
c4 chét va chiu boi thudng. Céc quan chiic ciing
nhu nha cAm quyén Viét Nam han hoan toan tinh
khoan tién boi thudng va
kéu goi ngudi dan hay
tha thd cho Fomosa... !!!
Tuyét nhién, khong hé néi
dén bién phap ché ngu
hau qua do Fomosa gay
ra nhu thé nao ? Ching
ta hdy xem nhé&n nhén xét
ctia nhac si Tuin Khanh
vé tinh trang tng x{i cla
nha cAm quyén Viét Nam
tri6c nhiing bién ¢ trong
xa hoi nhu sau :

C6 1€ trong tu duy cia

nhiing ngudi 1anh dao hién nay, tién 13 giai phap
quan trong nhat, c6 thé ddi dudc moi thid. Viéc
ddi tuong lai ctia ngudi Viét bing tién, qua kich
ban gidi quyét khiing hoang cho Formosa, lai goi
nhé rit nhiéu vé chuyén ngudi dan bi chét noi
ddn cong an, bi ddnh dip vo cd, bi nhd vao miit,
ludn dugc gidi quyét don gidn bing nu cudi thanh
khian déu gia cta ké gy tdi, vd mot sO tién.

Mang ngudi hay s6 phidn mot qudc gia dau
thé ddi bing tién nhu suy nghi cla nhiing ké
quen théi phti tay. Tién chi 1a ddp 4n clia nhiing
ké troc phd, ldia loc, toa rdp mudn xéa nhanh
su kién. Viét Nam la mot dan tdc c6 long tu
trong va c6 qudc phdp. Phuong thic chon ddp 4n
nhanh, quy ddi don gian bing tién chinh 1a mot
cich gy ton thuong cho long tu trong ctia ngudi
Viét va si nhuc quoc phdp. Hiy nhd, qué huong
va tuong lai dan tdc khong bao gid cé thé dé
bi mic ca bing tién! (Trich bai Qué Huong nay
khong @€ ban clia nhac si Tudn Khanh).

Theo cdc nha nhién cdu doc lap, tinh trang
nudc bién Viét Nam nhiém ddc kim loai ning va
trdi dai trén 200 Km tif Ha Tinh dén Da Néng.

Ciing theo bdo Tudi tré, sau khi c6 gidy phép
xa thai trong Quy 1/2016, Fomorsa da xa thai
trén 931.830m3 nudc (da qua xU 1y) ra bién, binh
quan 10.000m3/ngay dém. N&u nhu thé, c6 nghia
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Nha may thép Formosa ¢ Viing Ang. Ngudn: AFP

12 hién nay Formosa mdi chi x4 thai chua dén
1/4 cong suat t6i da dugc phép (45,000m3/ngay
dém) va d6 mdi chi 1a giai doan khdi dong, xic
riia duong Ong. Trén co s do, cdc chuyén gia
thdy ridng, néu nhu Formosa chinh thic di vao
san xudt va x4 thai t6i mdc cong suat duge cho
phép, thi c¢6 thé khing dinh thAm hoa moi trudng
s€ kéo dai dén Nha Trang, Phan Thiét, Viing Tau
thAm chi d@&n Ca Mau. Cho du Formosa hoan
toan theo ding cdc quy dinh, tiéu chuidn Viét
Nam. Nguy hi€ém nhat 12 vao thdi diém dong hai
luu & Bién DPong ddi chiéu vao mua he, thi khi
Ay ké ca toan bd khu vuc Vinh Bic bd ciing sé
bi anh huéng. Khi d6 sé€ thuc su 1a mot tham hoa
kinh hoang.

Céch hanh xi clia nha cAm quyén Viét Nam
qua su viéc néu trén c6 nhiéu khuat tit, xem
thudng ngudi dan, ho xem dit nudc con ngudi
Viét Nam nim trong ban tay thd thién va bd 6c
véi chi s8 IQ thap nhit cia ho. VAn nhiing luin
diéu 1ap liép, nhitng hanh ddng tan bao c6 hiiu,
ho bép nghén cudc sdng thoi thép clia ngudi dan,
dua dat nuéc Viét Nam vao con dudng 1 thudc
Trung Qudc rd rang cong khai hon.

Viét Nam 13 qudc gia ven bién nim bén bd
Tay ctia Bién Dong, c¢6 dia 1y chinh tri va dia 1y
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kinh t€ rdt quan
trong khong phai
bat ky qudc gia
nao cling co.
V6i b bién dai
trén 3.260km trai
dai tit Bic xudng
Nam, ding thid
27 trong s6 157
qudc gia ven
bién, cdc qudc
ddo va cac lanh
thd trén thé gidi.
Chi s6 chiéu dai
bd bién trén dién
tich dat lién cua
nuéc ta la xap
xi 0,01 (nghia la
ci 100km?2 dat
lién ¢6 1km bd bién) ding diu cdc nuéc Dong
Duong, trén Thai Lan va xdp xi Malaysia. Trong
63 tinh, thanh phd ciia cd nudc thi 28 tinh, thanh
phd c6 bién va gdn mot niia dan sO sinh song tai
cdc tinh, thanh ven bién.

Theo Cong udc clia Lién Hiép Qudc vé Luat
Bién ndm 1982 thi nuéc ta c6 dién tich bién
khodng trén 1 triéu km2, gdp 3 lan dién tich dat
lién, chiém gin 30% dién tich Bién Poéng (ca
Bién Pong gan 3,5 triéu km2). Vung bién nudc ta
c6 khoang 3.000 hon d4o 16n, nhoé va 2 quan dao
xa bo 12 Hoang Sa va Trudng Sa dudc phan bo
kha déu theo chiéu dai bs bién cua dat nude, ¢
vi tri diic biét quan trong nhu mot tuyén phong
thl tién tiéu dé€ bdo vé sudn phia Pong dat nudc,
mot s6 ddo ven bd con cb vi tri quan trong dugc
st dung lam cdc diém mdc qudc gia trén bién dé
thiét 1ap dudng co sé ven bd luc dia Viét Nam,
ti d6 xdc dinh vang ndi thay, lanh hai, ving tiép
gidp lanh hadi, ving dic quyén kinh t€ va thém
luc dia, 1am co sé phdp ly @& bdo vé chi quyén
qudc gia trén cdc ving bién.

Nhung véi sy cai cai tri cia Pang cong san
Viét Nam sau khi cudp chinh quyén & Mién Bic
nim 1945 va & Mién Nam nidm 1975. Dén thoi
diém hién nay bién, ddo, dat lién da 14n luct



trd thanh cht quyén ctia Trung Qudc, hodc nim
trong sy kiém sodt cta Trung Qudc thong qua
nhtng hi€p dinh thuong mai trd hinh, tif d6 ngudi
Trung Qudc cong khai hinh thanh nhiing dic khu
danh riéng cho ho ngay trén dit nudc Viét Nam.

Bién bi nhiém ddc ning né khong biét bao
gi0 mdi khoi phuc lai nguyén trang, khong c6
mot sy ché thi ndo bido dam cho Fomosa ngung
thai chat doc ra bién sau khi nhin 15i va dén
bu. Piéu nay ciing cho thiy di tAm ctia nha cAm
quyén Viét Nam két hgp nhiing nha tai phiét dé
hudéng 1gi trén dit nidc con ngudi Viét Nam. Su
im ling va thai d6 diing dung chic ring sé& hiing
14y thAm hoa diét vong modt ngay khong xa.

Nhip Cau

Viing Ang nay ciing tré thanh
manh dat nguyén rua!

Viéc chiém hitu dat dai nay dua téi tham trang
12 cdc em nhé khong c6 trudng dé hoc. C6 nhiéu
em di hai nim tr&i khong dudc cip sich téi
truong. C6 cd gido bam tru véi mot 16p hoc, cac
em chen chiic ngdi nhu ném cdi. That tdi nghiép!
Phan dong dén 90% - nhu 6 Ky Phong - theo dao
Chda nén du la 16p hoc tam dung ciing c6 treo
14t 180 mot tuong Chia. Budi 1& ngay chia nhat
nhin nhiing 6ng giad ba gia khan nguyén thanh
khdn cdu xin on trén phit ho. Ching hi€u Chda
trén cao c6 nghe thay ti€éng gao thong thiét clia
ho khong? Chia hdy nghe tiéng con cau xin!
Chda. Ou es-tu? Chuia oi. Ngai 6 dau?

T6i chot nhé dén cudn truyén cua Richard E.
Kim, ngudi Pai Han, do L& Khic Cim dich, nhan
dé, Chda da khudc tii, 330 trang, Trinh Bay xuat
ban nam 1971.

Chda da khuée tif thi tu lidu 14y, sao khong
bdo nhau t6 chifc 4m sit, thi tieu may tén chl
tich cong ty. Chiing s¢ s& trén vé Pai Loan.

Ching da thach thic long tu hao cta cd dan
toc khi chiing cao ngao dit ciu hdi: muén chon
sit thép hay chon cd tom?

Nha cam quyén ldc méi dau du chua cé két

qua thét nghiém da khéng dinh khong phai tai
Formosa, Pai Loan? An néi tién hiu bat nhat
nhu th€ ma moi ngudi van phai tin v nghe theo.

Dan chiing thi @5 din dén la lung, c6 thé giét
di man giét mot ngudi dn trdom mot con ché?
Nhung lai khong ¢6 can ddm dung cham dén mot
tén cdng an nim bic vong canh gic khong cho
ngudi la lai ving dén Viing Ang? Ching cudp
dat, cudp bién sach sanh sanh thi khdng ddm bao
dong, chi biét kéu oan!

C6 dat nuéc nao nhu th€ khdong hé troi?

Téi da thidy bon chinh quyén Ha Tinh tén tudi
néu § trén da ‘vio cudc’. Mic dau mdéi chi 1a
mot 151 hida dén bu ntia ti d6 la ma bon ldnh dao
Ha Tinh da voi va hop ban k& sich 1am sao chia
chdc tién bac dén tay ngudi dan cho cong bing!

Tién s& vao tdi clia ching hay tdi ctia dan?
D4y ciing 1a mot van de.

Nhiing ngusi biéu tinh & Pai Bic vio ngay 17
thdng 6 doi Formosa Plastics Group diéu tra va
cong bd nhiing k&t quéa cla tdp doan nay vé vu
c4 chét. Ngudn: Reuters / Tyrone Siu.

Nhiing ngudi biéu tinh & Dai Bic vao ngay 17
thdng 6 doi Formosa Plastics Group diéu tra va
cong bd nhiing k&t quéa cla tdp doan nay vé vu
c4 chét. Ngudn: Reuters / Tyrone Siu.

C6 nhiing dan thuyén chai bit cd 16n mbi mua
thu hoach ra khoi vé ciing kiém dugc 150 triéu
ddng. C6 ngudi kha thi mua thu hoach ki€m 1én
dén 300 triéu. Pén bu nao sao cho cin xting?

Pén bu xong rdi thi bién va ngudi chét hay
la séng? Lai cho tiép tuc khai thdc thi tuong lai
bién mién Trung s& di vé dau?

Viéc ¢d tinh 1am 6 nhiém moi trudng ning né
nhu thé c6 thé ndo chi dén bu 1a da?

Cau hoéi cudi cung dit ra cho dit nuéc nay la
da dén lic cAn modt cudc cich mang bing bao
luc sit mdu thay vi chi 13 nhiing cudc tranh dau
xudng dudng bat bao dong?

Mot tién trinh ddo ngudc can thiét 1a triét tiéu
dang d€ ctu nudc. Vi con nudc thi con cé co
may con dang?

trich “Néi thay cho ca va con ngudi”

Nguyén Vin Luc
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NAM THANH LONG THUONG XOT

40 cach thuc thi

Iong thuong xot

cia Thién Chia
hua Giésu da day chung ta: “Anh em
hdy c6 long nhan ti, nhu Cha anh em
l1a Pang nhan t” (Lc 6,36).

S6ng nhan ti that sy 12 mot cudc
luyén tap khong ngung. Nén Chua Gi€su mdi goi
ching ta : “Hay di va hoc dicu nay: Ta can long
nhan tif chid khong can hy t&” (Mt 9,11). Chida da
d6i xt nhan ti v6i ching ta nén doi hoi ching ta
phdi séng long long nhan ti d6i véi nhau (Mtl8,
33). Sau day la 40 diéu thuc hanh long nhan tii
rut ra ti trong Kinh Thénh.

1. Dling xét do4n va két 4n nhau (Lc 6,37).
2. Piing bao gid chua cay git gdng, néng nay
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gian hon, hay la ming théa ma nhau, va hiy loai
trt moi hanh vi gian ac (Ep 4, 31).

3. Diét trtt nhiing hanh vi ich ky noi minh
(Rm 8,13).

4. Giao hoa v6i doi phuong (Mt 5,25).

5. Khong ché nhao, mia mai va khong néi xau
nhau (Gc 4, 11).

6. Khong ky thi, phan biét, thién vi (Mt 15,
21-28).

7. Ctu gidp ngudi dau yé&u, hoan nan, tat
nguyén (Lc 5,18-19).

8. Trd nén than can véi nhiing ngudi bi bo rai,
bi khinh ché va bi coi 1a phudng tdi 18i (Lc¢ 5,30).

9. Bénh vuc ngudi yéu thé€ ¢d than (Lc 6, 1-3).

10. Can dam ctiu vét ngudi bat hanh (Lc 6,
6-11).

11. Yéu ké thu va lam on cho ké ghét minh
(Lc 6,27).

12. Chiic lanh cho k& nguyén rtia minh va ciu
nguyén cho ké vu khong minh (Lc 6, 28).

13. Ai xin hdy cho, ai muén vay mug¢n diing
choi i (Mt 5, 42).

14. Lam on ma khong mong dugc trd on.
(Lc 6,35).

15. Tha thd cho nhau vd giéi han (Mt 18,
21-22).

16. Chia com sé 4o cho ngudi ting thi€u (Mt
25,31-40).

17. Thim ngudi bénh tat, viéng ké th day (Mt
25, 31-40)

18. Hudng ngudi ta vé v6i Chia, Pang diy
long thuong x6t (Lc 11, 9-13).

19. Uu ddi nhiing ngudi ngheo kho, que quit,
tan tat, dui mu (Lc 14,1)

20. Tim moi cdch dua nhiing ngudi sa lac tré
vé doan chién (Lc 15,4).

21. Bao dung va che chd ngudi toi 16i va gitp
ho hodn cai (Ga 8, 3-10).

22. Dang hién cho Chida céch quang dai (Lc
21,1-4).

23. Khiém nhudng phuc vu (Lc 21,24-27).

24. An 1i nhau va xay dung cho nhau (1Tx 5,11).



25. Chiéu theo s& thich ké khéc, vi 1gi ich cta
ho (Rm 15,2)

26. Nang dd nhiing ngudi yéu dudi (Rm 15, 1).

27. bén nhan nhau nhu DPic Kitd da doén nhan
ta (Rm 15,7).

28. Chiu dau khé vi Pic Kitd (1Cr 4,10-13).

29. Séng dep long moi ngudi, khdng tim ich
1gi cho riéng minh (1Cr 10,33).

30. Lam moi sy vi 1ong yéu mén (1Cr 16, 14).

31. Lam diéu thién cho moi ngusi (GI 6, 10).

32. S6ng than tinh va biét cdm thuong nhau
(P1 2,1).

33. Kién nhin véi moi ngudi (1Tx 5,14).

34. Hi€u thao véi gia dinh, dén on ddp nghia
cac bac sinh thanh (1Tm 5.,4).

35. Séng hoa thuin v6i moi ngudi (Rm 12, 18)

36. An & rong rdi va sin sang chia s¢ (1Tm
6,18).

37. B6 thi céch kin ddo (Mt 6,1-4).

38. Duing tr6 nén ganh ndng cho ngudi khac (2Tx
3,8) va hdy mang ginh ndng cho nhau (Gl 6,2).

39. Nhan 18i, xin 16i va stia 156i (Mt 18, 15).

40. Mbi ngay cau nguyén cho nhau va céc
déng linh hdn (2Mcb 12, 40-46)

LAM SAO DPE XUNG PANG
HUONG LONG THUONG XOT CUA CHUA ?

Gi: xin cha gidi thich ré vé long
thuong xot cua Chia, va phdi
lam gi dé xing ddng dugc Chiia
thuong xot?

Tra 16i : Khi cong b6 Nidm Thénh Long
Thuong x6t Chida cho toan thé Gido Hoi, Piic
Thanh Cha Phanxic6 d@ mong mudn cho moi
ngudi ching ta suy niém siu xa thém vé long
thuong x6t cia Chda danh cho hét moi ngudi
chiing ta, d€ tii @6 thém biét yéu mén Chida hon
dé dap lai long thuong x6t clia Ngudi.

That vay, chi vi thuong x6t ma Thién Chda da
tao dung va cdu chudc con ngudi nhd Chuia Cdu

Thé Giésu, Pang ciing vi yéu thuong con ngudi
ma dd ha minh xudng tran gian lam Con Ngudi
d€ “hy sinh hién mang s6ng minh lam gia chudc
cho muoén ngudi” (Mt 20,28).

Nghia 1a Thién Chia tuyét ddi khong c6 1gi
10c gi ma phdi tao dung va ctiu chudc con ngudi.
Ngudi tao dyng va ctu chudc con ngudi chi vi
thuong x6t vo vi 1gi ma thoi. Ngudi thuong x6t
vi ban tinh cia Ngudi l1a yéu thuong, va vo clung
nhan hau. Chia Gié-su Kitd chinh la hién than
clia long thuong x6t vo vi 1¢i d@6. Chda dén trin
gian, vac thip gid qud ning va chét thé thAm trén
d6 cung chi vi yéu thuong nhan loai tdi 16i, nén
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da vui long chiu moi khén khé d€ dén toi thay
cho con ngudi. Khi bi treo trén thip gid, Chua
da khong thot ra mot 16i odn trach nhiing ké da
hanh ha, xi nhuc va déng danh Ngudi. Trai lai,
Chda con ciu xin va tha thi cho chiing nita: “Lay
Cha xin tha cho ching vi ching khong biét viéc
ching lam” (Lc 23,34).

Chiing d4nh cho nhii tl, 14y vong gai ddi 1én
diu, 16t hét quan 4o ra va déng danh chan tay
vao thap gid nhu vdy ma Chda con bénh vic cho
chiing 1a chiing khong biét viéc minh thi qua that
12 qué yéu thuong, tha thi khong bs bén. Thii hoi
: con tinh thuong va long thuong x6t nao cao ca
va 16n hon tinh thuong cta ngudi da hién mang
séng minh vi ban hitu” (Ga 15,13).

Chua coi tat cA moi ngudi chdng ta la ban hitu
nghia thiét ctia Ngudi, mic di chiing ta 1a ngudi
tdi 16i va khong hé cé cong trang va lgi 1oc gi
cho Chia khién Ngudi phai cau cin ching ta nhu
vay. D6 1a diu chiing ta phéi tin chic d& khong
bao gid c6 thé nghi 12 Chda duge 10i 1oc gi khi
yéu thuong va chét thay cho nhan loai.

Phéi xdc tin diéu nay thi méi thiy long thuong
x6t cia Chia danh cho loai ngudi ching ta sau
thdm biét chiing ndo. Va chic chin ching ta
khong thé dén ddp lai cdch cAn xdng tinh yéu
va long thuong x6t 4y ctia Thién Chia thé hién

THENH TA# CROA G1ESU
sUO1 NGUON KING THUONG XOT
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cu thé noi Chda Kitd, Pang d3 vui 1ong chiu khd
nan thip gid c4ch nay trén 2000 nim dé hoa giai
con ngudi v6i Thién Chua Cha va cho chung
ta hy vong dugc ctu réi dé vio Nudc Trodi vui
huéng hanh phic bat diét mai sau.

Phai néi 1a c6 hy vong théi chd khong bao
dam chic 100%, khong phai vi cong nghiép ctu
chudc vo gid cua Chua Kitd chua du cho ta dugc
cu rbi, ma vi con ngudi con c6 ¥ mudn ti do
ma Thién Chda da ban tdng va ton trong cho con
ngudi xi dung. Nghia 12 néu ta ding ti do nay
d€ sdng theo dudng 16i cia Chda va budc di theo
Chda Kit6 1a “Con Pudng, 1a Sy That va la Su
Song” (Ga 14,6) thi chic chin ta s& dudc ctu
r6i d€ song ddi ddi véi Chia trén cdi vinh hing.
Ngudgc lai, néu ai dung tu do dé€ khuée tii Thién
Chda va tinh thuong ctia Ngudi, d€ song theo y
mudn riéng cia minh, diu hang ma qui va thoéa
hiép véi thé gian vo ludn vd dao, thi Chida sé
khong can thi€p, ngidn can, nhung ké d6 s€ phai
chiu moi hau qua cua viéc ty do lya chon nay.

Cu thé, nhiing ké dang 1am nhiing sy dif nhu
giét ngudi, giét thai nhi rdi dem bén cdc co phin
cua thai nhi nhu nhiing mén hang thuong mai ma
Planned Parenthood (t6 chiic chuyén gitip pha
thai hgp phap 6 My) dang lam & My ; qua khich
Hoi Gido (ISIS) dang chit dau con tin, hi€p dAm
phu nii va tré em, bit céc va thi tiéu nhiing Kitd
hitu thiéu s6 & Trung Dong, cling bon budn bin
phu nii va tré nit d& cung cAp cho bon ma co ti
ba hanh nghé mai dAm va au dam rat khon nan...
thi 1am sao ching c6 thé dudc hudng l1ong thuong
x6t ctia Chida va dudc ctu rbi dé€ vao Nude Troi,
néu ching khong kip sam héi, tif bd con dudng
tdi 13i, gian 4c néi trén.

Lai nifa, nhiing ké tham quyén c& vi, c6 bam
14y quyén luc cai tri d& vo vét clia cdi, tién bac
trong khi duy tri sy bat cdng, béc 1ot théng kho,
ngheo d6i cho da s6 ngudi din ching may roi
vao vong cai tri doc 4c cia chung thi lam sao
bon nay cé thé dugc cdu réi néu ching khong
kip dn nan va ti bd tham vong cai tri gian ac
cua ching ?

Thién Chda I3 tinh yéu va giau long thuong
x6t. Nhung chic chin tinh yéu va long thucng



". %us I 'TRUST IN YOU !
: LAY CHUAIGIESU

x6t nay khong thé bao che cho nhiing ké lam
nhting sy di trén day.

Mat khéc, cong nghiép ctdu chudc cia Chia
Kit6 sé trd nén hoan toan vO ich cho nhiing ai
ct dung tu do ctia minh @ 1am nhiing su dif ma
khong hé biét sdm hdi va tii bd cdch sdng toi
16i cta ho.

Toi 16i 12 mot thuc thé khong ai ¢é thé phi
nhan dugc & tran gian nay. Toi 1a cin tré duy
nhét cho con ngudi dén cung Thién Chda la Dang
gém ghét moi t0i 16i, vi né xic pham ning né
dén ban chat tot lanh, thuong x6t va thanh thién
cua Nguoi.

Ciing vi t6i cua con nguoi ma Chua Kito da
phdi chiu moi khon khé, vdc thip gia qud ning
va chét thé thdm trén d6 dé dén tdi thay cho
nhan loai.

Nhung cdng nghiép ctiu chudc vo gid nay cua
Chda cuing véi long thuong x6t v bién ctia Chuia
Cha van tr6 nén vo ich cho nhiing ai khong cd
ging xa tranh tdi 16i, tii bd ma qui, 1a ké thu ludn
cam db cho con ngudi pham tdi mat long Chida va
mat hy vong dudc ctiu rdi. Nghia 13 long thuong
x6t ctia Thién Chda va cong nghi€p cuc trong cua
Chiia Kiitd6 khong thé bao che hay dung thi cho
con ngudi ci ngoan ¢d pham tdi, cd lam sy di,
cti chay theo quyén rii cia ma qui va thé gian.

N6i khdc di, khong thé 14y ¢ l1a Chia thuong
x6t, tha thid hét nén khong can phai lam gi niia
vé phia con ngudi. Chda thuong x6t va giau long
tha thd : ddng. Nhung con ngudi vin cin phai
t6 thién chi mudn sdng theo dudng 16i cta Chia
qua quyét tdm ti bo toi 16i dén ti ma qui va
th€ gian. Néu khong c6 quyét thm nay thi Chia
khong thé ciu ai dudc, du Chda la tinh thuong
va Chia Kitd da chét d€ dén toi thay cho con
ngudi. Chinh vi con ngudi con c¢é ty do nhu da
néi & trén, nén ai dung ty do nay dé yéu mén
Chida trén hét moi su va thanh tdm xa trdnh toi
16i thi s& dugc chic phic va cdu do. P6 1a ly
do tai sao Thién Chua da than trach dan Do Thai
xua kia trong thdi Cyu Uéc nhu sau:

“Sudt bdn muoci nim dong gidng nay lam Ta
chan ngan

Ta d3 néi: ddy 1a dan tAm hon 1am lac

Ching nao biét dén duong 16i ctia Ta

Nén Ta méi thinh nd thé ring:

Ching s& khong duge vao chon yén nghi cla
Ta” (Tv 95,10-11).

Thién Chda than trdch vi dan Do Thai da
mau quén on Ngudsi da, qua tay ong Mo S€, giai
phéng cho ho khdi ach nd 1& bén Ai Cap, tré vé
qué huong d& vao Dat Hia tran ddy “siia va mat
ong”. Nhung trong khi chd dgi dé dudc chiém
hitu P4t Hifa, ho di quay lung lai v6i Thién Chia
va pham nhiéu tdi khién Chda phdi than trich
ho nhu trén. Néu Chida khong cin sy cong tic
va vang phuc cua ho, thi Chia da khong trach
ming ho nhu thé.

Ciing vi Iy do @6 ma Ong Mo-sé di dua ra
161 khuyén day sau diy cho dan Do Thai khi ho
dang song trong hoang dia xua kia: “Hay xem,
hom nay t61 dua ra cho anh em chon : hodc dudc
chiic phic hay bi nguyén rtia, Anh em s& dugc
chiic phic néu ving nghe nhiitng ménh 1énh cta
DUC CHUA, Thién Chiia clia anh ma tbi truyén
cho anh em hoém nay. Anh em sé& bi nguyén rta
néu khong vang nghe nhiing ménh 1énh ctia DUC
CHUA...” (bnl 11,26-28).

Khi Chda Gié su dén tran gian rao giang Tin
Miing Ctu d9, Chia ciing néi v6i cdic mon dé
Ngudi nhu sau: “khdng phai bt ci ai thua véi
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Thay : Lay Chda, Lay Chida la dugc vao Nudc
Troi cd dau, ma chi ai hanh ¥y mudn cia Cha
Thay, Pang ngu trén trdi méi dudc vao ma thoi*
(Mt 7,21).

Thi hanh y mudn ctia Cha trén Trdi c¢6 nghia
la tudn git va thuc thi Muoi Piéu Rin cta Chua,
tém gon trong hai diéu rin 16n nhit 12 mén Chia
va yéu ngudi dé ching minh long yéu mén Chia
that sy hau dugc chic phic, nhu Chda Giésu da day
cdc mon dé xua: “Ai yéu mén Thay thi s& gilt 15
Thdy. Cha ctia Thiy s& yéu mén ngudi Ay. Cha clia
Thiy va Thay s& d&n va & lai v6i ngudi ay” (Ga)

NGi o hon, khong thé vién c6 Chia thuong
x6t @ tu do 1am nhiing diéu trdi nghich véi long
thuong x6t ctia Chda, thi chic chin sé& khong
dep long Chia va xitng didng dugc hudng long
thuong x6t ay.

Du ngén : “Ngudi Cha nhan hau” trong Tin
Miing Thanh Luca cho ta thiy 13 ngudi cha mé
rong vong tay 6m ldy dda con di hoang tr§ veé.
Nhung 6ng ciing thAim néi véi con 1a cha tha cho
con lan nay va mong con dling di hoang thém
1an ndo nita. Hiy & yén trong nha cha d€ dugc
yéu thuong va hanh phuc.

b6 1a Iy do tai sao sau khi tha thd cho mot
phu nii ngoai tinh bi bon biét phdi din dén dé
xin Chda Giésu ném d4a, Chda da néi véi chi kia
nhu sau: “T61 cling vay, Toi khong 1én an chi
dau ! Thoi chi cd vé di, va tii nay dliing pham
toi ntia” (Ga 8,11).

Nhu th& dd cho ta thdy 1a Chida diy long yéu
thuong tha thd, nhung ta khong dudc 101 dung
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long thuong x6t nhan tif ctia Chda d€ di hang hai

12 ntia mudn yéu mén Chia, ntia di theo thé gian
va ma qui v6i moi sy sang trong, vui thu ching
tinh qudi bay ra @€ 16i kéo ta vio con dudng hu
mat doi doi.

Ai ¢6 thai do séng nhu vay thi hdy nghe 16i
cdnh cdo nghiém khic sau diy ctia Chda Kitd ghi
trong Sach Khai Huyén: “Ta biét cdc viéc ngudi
lam. Ngudi ching néng ma ciing ching lanh. Phai
chi ngudi néng hin hay lanh hin di. Nhung vi
ngudi hAim ham ching néng ching lanh, nén Ta
sip miia ngudi ra khdéi miéng Ta” (Kh 3,15-16).

Néu Chda khong cin sy cOng tidc cha con
ngudi vao on ctiu dy, va d&& mic cho ai mudn
song sao ciing dugc, thi Chda d3a khong néi
nhiing 161 ngdm de trén day.

Ching ta dang séng trong Nim Thinh Long
Thuong x6t ma buc Thinh Cha Phanxico da
chinh thiic md ra trong toan Gido Hoi tii ngay 8
thang 12 vlia qua. Muc dich cia Nam Thanh nay
12 mdi goi moi ngudi tin htiu ching ta suy niém
thém vé long thuong x6t bao la ctia Thién Chia
thé hién cu thé noi Chida Gié su-Kit6, Pang da
dén trin gian d€ chiu moi khén khé dau khd va
chét nhuc nhi trén thap gid dé ctu chudc cho
mudn ngudi khoi chét doi doi vi toi. Suy niém
thém dé thém long yéu mén Chda, hay tré vé dé
dén nhan Iong thuong x6t tha thd ctia Chda, néu
dang di hoang, xa lia tinh thuong ctia Chua.

Ngoai ra, moi ngudi tin htiu ching ta ciling
dudc mong dgi thuc thi long thuong x6t ciia Chia
ddi v6i anh chi em dang bat hoa véi minh &



trong gia dinh va trong tuong giao v6i ngudoi khac
bén ngoai gia dinh. DAy la thdi diém thich hop
dé 1am hoa va tha thit cho nhau nhu Chia di yéu
thuong va tha thd cho ching ta.

Nhung phai hiéu rd la 1ong thuong x6t cla
Chua Cha va cdng nghiép ctu chudc vd gia cua
Chua Kitd khong bao gid 1a cai binh phong cho
ai 4n ndp d€ cid song theo nhiing doi hoi bat
chinh cta ban ndng, nhiing 161 kéo manh mé cua
ma qui va nhiing mdi moc cta th€ gian vo luin

vO dao.

Néu khong cé quyét tdm soéng phi hop véi
long thuong x6t cua Chda va cdng nghiép ciu
chuoc ctia Chda Kitd, thi chic chin Chia s&
khong thé ciu ai dudc nhu di néi & trén.

Tom lai, Thién Chida nhan ti va hay thuong
x6t. Cong nghiép ctu chudc cua Chaa Kito la
qua di cho con ngudi dugc ctu rdi d& séng hanh
phic vinh ctiu v6i Chia trén Nudc TrGi mai sau.
Nhung tinh thuong va cong nghiép Ay khong tu
dong 4p dung cho hét moi ngudi ma khong can
doi hoi ai phdi lam gi thém dé dugc hudng long
thuong x6t va cong nghiép ay. Lam gi thém c6
nghia 12 cdng tdc véi on Chiia d€ sdng theo dudng
161 ctia Ngudi ma doan tuyét véi tdi 16i xuat phat
tl ban ning yé&u dudi, dén ti ma qui va thé gian
khong tin ¢6 Chia va hanh phic Nudc Troi.

Nim Thanh Long thuong x6t dudc md ra dé
mdi goi moi ngudi tin htu trong Gido HOi don
nhdn long thuong x6t cia Chda va mang long
thuong x6t 4y dén véi ngudi khdc, dic biét la
nhiing ngudi dang bat hoa véi minh.

Xin Chda cta tinh thuong va gidu long thuong
x6t gidp ching ta song xtng ddng véi long thuong
x6t cila Ngudi. Amen.

Lm. Phanxicé Xavié Ngo Ton Huan.
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Me Maria mudn dem ba vé troi

Chda nhat 8 thang chin

Hom nay 1a ngdy L& Sinh nhat Me Maria. Ba
phai cAu nguyén mot cich dic biét. Ba s& lan
thém mot chudi, va xin Me ching ta hom nay
12 ngdy Me vao cudc ddi tran thé, Me sé cau
xin Chia Giésu Con ctia Me, dé Ngudi ban on
thdnh héa hét stc cho nhiéu ngudi c6 toi ; va su
sinh ra trén trdi cua ba dudgc dién ra mot cich
tot dep. Ba s€ ra trudc mit Than phu cla ba, ba
phai ddy long tin tudng va yéu mén, va khong
dén ndi qud s¢ hdi khi thdy minh qud tdi 16i
trudc vé oai linh clia Ngudi. Ba khong c6 gi to
16n, di nhién, d€ dang lén Ngudi, nhung long
thuong x6t ctia Ngudi thyc vo bién. Hat cai that
bé nho, nhung nhd on Chia trg gidp, ba c6 thé
trong, 1am cho né niy mim, cé thé tré nén mot
cay to, néu Ngudi mudn. Cudi cung, hiy tin ciy
! Nhung ba mudn tit c4 nhiing ai sdng trén doi,
vO tu hay song ntia voi, hdy hiéu cho ring, nhu
hién ba dang sdng, khé khin thay dé vao ciia
hep! Khong c6 161 sdng ntia chiing, doi hoi ta
phai c6 tAm hon tuyét doi sach trong. Ai ra trinh
dién tru6c mdt Cha minh ma con chat tdi nhe
chua dugc dén tdi, thi phai vao ngay luyén toi.

Ba biét Me Maria muén dem ba Ién thing
thién dang va giao cho Con chi thanh Ngudi.
Vé6i long rong rdi cia Me, Me ban cho ba nhiéu
on Chia d€ ba c¢6 di stc thanh luyén tim hon.
Ba phai cdu xin khong ngiing, diéu dé ba biét
1 1dm, va ba gin cho hai chii “khong ngiing”
mot ¥ nghia tuyét ddi. Midc dau thé, ba van Ia
ké khong xtng ding va khon khd, va di nhién
khong @t Iyc lam cho con thinh nd cta Chua
giam bét dugc; cho nén, @& ba duge Chida cho
dudgc cong chinh, bic Me da ban cho ba dugc
nhiu 16i cAu nguyén cta nhiing dan si, cha me,



ban be, ma Chia ling nghe mot cich ém &i. Ai
12 ngudi tif chéi nhiing gi cla nhiing thdnh nhan
da song nhiéu nim trong tinh yéu Chida? Ba thuc
la ké dugc nhiéu on ciu nguyén tii nhiéu ngudi,
mot ké dugc dic an ! Ba khong biét Sating c6
yéu cau tan cong ba hay khong, néu cé, ngudi ta
da ra 1énh cho n6é im di. Ngay va dém, ba dugc
nhiéu on thianh chd che mot cach dic biét, va ba
s¢ minh 12 ké vd on, néu khong biét cdm on Prc
Me cho phai 1&... d6i vé6i bao long tdt clia Ngudi.

Cu6i cung ra, hom nay 12 mot ngay 18! Nhéan
danh ngay Sinh Nhat ctia Ngudi, ddc Trinh nt
Maria dat trong long ba mot canh hoa thién dang
va ba song dau trén troi, tuy chan dap dit. Khi ba
cau nguyén, ba thdy minh dugc kéo ra khoi minh,
ba chi biét chiém ngdm va quén ca thd nita. Khi
tam hon dudc vui miing, thi thAn x4c nhu chét va
khong gi ddng ké ngoai nhiing nu hon ta gdi 1én
tr6i cao. Lay Chuia la Chaa Trdi con! (...)

Hai thang qua... mdt cudc doi!
Thd hai 9 thang chin

Hom nay niém vui con kéo dai, nhung ba
khong dugc vui nhu hom qua. Thuc su, ba da
dudc nhiéu on trong dai va ba qua ngdy nay diu
trén thién dang. Ba con 1am dudc nhiéu tién bod
trong 10i cAu nguyén, ba ciu nguyén nhiéu va
thdy dudc nhiéu an Gi. Di nhién Ia on thdnh da
gitip ba rat nhiéu. Ba say sua lau gio trong niém
yéu thuong Chia Giésu trong 10i cau nguyén mén
yéu. Tl mudi ngay qua, ba da nhday vot dugc
nhiéu giai doan va ba muén yéu thuong Giésu
hon nhiing gi ba di lam bay lau; ba ludn cam
thdy minh y&u hén, nhung ba tin chic ring nhiing
gi ba dugc, khong chit thich hop véi su yéu hen
bim sinh clia ba.

Trong niém vui, ba 1udn lo sg ring Chia Giésu
bd ba mot minh, thi ba roi xuéng mot cdch tham
thuong. C6 1€ ba con phai c6 mot thsi gian phd
thic d€ sdng, nhung cé 1& khong dugc; néu con
dugc, ba phai bdm vao nhiing 16i ciu nguyén,
khong budng roi chit nao, va ba cdm thiy dé
dang 13 bay gio sé dau thuong biét miy. Ba dang
song cd mot cudc doi trong hai thidng nay. Ba
cam thidy minh dang & ngoai khong gian va thoi

gian, ngay thdng khong con thich hgp véi gi niia,

chiing di qua mau, nhung diu vay, hinh nhu ba
cam thdy ba dd song nhiing nim thing quy gid
nay. Nhiing ddu hiéu d6 da ro rang d6i véi ba
va ba cam on Chua Giésu da cho ba nhting ndm
thdng ay.

D3a 1au nay rdi, Ngudi da cho ba thiy dau la
dinh ménh ctia minh, va ba phdi chuidn bi. Cdm
on Ngudi d3 c¢6 long nhan 4i v6i ba! DAu hiéu
thd hai va hdy coi chiing: cudi thiang bay, khi
ngudi ta dén bdo cho ba biét 13 suyt nifa ngudi
ta dd x{ ba vao cudi thang ! Y tudng d6 1am cho
ba thdy ba phai tim Chia mot cich git gao hon,
va khi ba vita dén ctia thién dang, thi mot ludng
thdc on hué d6 xudng trén ba. D6 1a tit ca nhiing
gi Chia da lam cho ba. Ngudn su6i on hué nao
da khong chay ti Trdi tim dd yéu loai dén thé
! B6i vay, ngudi nao d3 ném “mui vi tinh yéu
ctia Thién Chuda” thi khong con yéu thich gi khac
ngoai ngon ltia ddt chdy con tim minh.

Mong Chda dling roi khoi ba, du chi vai
ngay... (...)

Con tiép
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Formosa va ban linh

ciua Ban Ianh dao CS Viét
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1. Tt nhiing kinh nghiém cua Lich su,
nguoi Trung hoa, da tong két:

Nghiéu - Thuén, sodi thién ha di Nhan, nhi

dan tong chi. Kiét - Try, sodi thi€én ha di bao,
nhi dan tong chi (sdach bPai hoc). Tam dich: Cung
trén manh dit Trung hoa, cdc ddi vua Nghiéu -
Thuan, ho dung Nhan - Nghia, @ lanh dao. B4
tdnh, cling cung kinh dung

Nhan - Nghia, dé d6i xii v6i nhau. Thién ha,
thdi binh - thinh tri. Dén doi Kiét - Truy, ching
diing bao luc, d& cai tri. Cdi 4c, ngang nhién hoanh
hanh. Xa hdi, loan lac - Dan chiing, 1am than.
Nghiém vao nuéc Nam minh, ding vay. “Da hon
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ta thuyé&t “chuyén
chinh vo san”, dé
cai tri nudc minh.

Dan minh, nhiém

tinh  4y. Nguoi
v6i ngudi, song

véi nhau, ddc Ac.
Ching khic gi,
nhiing con thd, 6
gitta 1 cdi chudng
sic vat. Cong san,
“lam thi ldo - bdo
cdo thi hay”. Dan
' minh, nhiém tinh
dy. D61 trd, nhu
Cufi - phét lac,
thanh Than. Bing
gid - tuc déu, day.
' ‘ Ngét ba van Tién
i, dén con ca chét,
sau hai thang troi,
{ cing khong tim ra
dudc nguyén nhan.
HAu qua, nhan tién: Nudc minh, xdc x0 - Déin
minh, cling cyc. Cong san, da dung bao luc, dé
cudp di moi thd ctia Dan tdc minh. TU cua cai,
cho d&n cdi quyén t6i thiéu ctia 1 con ngudi.
2- Trong 1 tac pham khac, dic Khong
tl, ciing nhan manh: Vi chinh di dic, thi
nhu Bic thin, cu ky sé nhi chiing tinh ciing chi.
Tam dich: Lay Pdc, dé tri 1i Qudc gia, s& dudc
dan ching, cAm phuc. Gidng nhu, sao Bic du.
Tuy nim & chd cla nd, ma cac sao khic, déu
hudéng ca ve.
Xem thé d€ thdy, ngudi xua, trong Nguyén



tha. Ho cho riing, Nguyén thl, nim vdn ménh
clia Qudc gia va c6 4nh hudng cuc 16n dén Xa
hoi. “Thugng bat chinh - ha tic loan”. Vi th¢,
ty ¢ chi kim, ngudi ta chon P& vuong ky 1im.
Li 14n, khong bao gid dudc chon lam Vua. Tiéu
phu thit hoc, ching noi diu 1ap lam Chida. Cho
dl, m4 b6 nha ching né, c¢6 dugc tdng vo Ham
Rong, thi ciing vAn vay. D& hiéu thoi. Mot khi,
nhiing céi loai d& tién Ay 1én cAm quyén, ci nuéc
“ki€m cti 3 ndm”.

Cung bat dic di, ngudi ta van phai than trong,
“so bo diia, chon cdt cd bé diia” Ay, cling phai
dudc tuyén chon va day db, hét stc k§ ludng. Bai
vO long cta phép tri Nuéc an Dan, danh cho ho.
Déan vi quy, Xa tdc tha chi, Quan vi khinh (Manh
Ti). Hi€u ndm na: Trong trudng hop, khong c6
nhiéu su lya chon: Phai dit quyén 1gi va y chi
ctia Nhan dan 1én trén hét. Sau d6, dén son ha -
xd tic. Cudi cling, méi xét dén Vua chida va thé
ch& Chinh tri.

Sinh ra va 16n 1én, trong long ché @6 CS,
Gorbachev hiéu ring: Cht nghia CS da 18i thoi.
N6 chi ¢6 bao luc va doi tra. Lan séng dd, chinh
12 thAm hoa, cho ca nuéc Nga, 14n cdi hanh tinh
nay. Do d6, 6ng phai dau dén, ma giai tin céi
ung nhot CS chét tiét cia minh. Trudc mit, dé
ctiu Dan sau d6, tao tién d, dé nuéc Nga cat
canh. Mat di doc quyén va dic loi, nhung ti€ng
thom cta 6ng, dé mii ngan ddi. That 13, 1 con
ngudi vi dai.

Téng thong Thein Sein ctia Myanmar, ciing
lam nhu thé&. Moi thé ché€ Dan chi, cling déu lam
nhu thé. Tru, Viét nam.

Pang CS Viét nam, biét rat rd ring: Chinh
ho, di din dit Dan toc Viét dén chd ngheo hen
va lac hiu. V6i tai sdc cua minh, ho “vd k& kha
thi” @€ 1eo 14i P4t nudc, ra khoi viing 1dy khiing
hoang. Piing truéc ngd 3 cta Lich st, ho khong
chon Dan ho khong chon Nudc. Ho ich ky chon
st ton tai cta chinh minh, bing moi gid. Mudn
th€, phdi choi trd khang bd. Ho dung sing dan
va nha ti, bit Nhan dan Viét nam va DAat nudc
Viét nam, phai phuc tung va phuc vu Pang CS,
vo diéu kién. DPang CS, 1a dng chi nd. Lam bat
cd viéc gi, cling khong can hodi va khong phai

chiu trach nhiém, truéc Nhan dan.

Pén ligt ho, “dan cht dén thé 1a cung”: Piu
dd nhau tan nhan, dé biu ra va dit vao ngdi
Gido cha, mot dng gia md dit, chuyén nghé tam
chuong trich ci. Ong nay, tai cao tri nhén. Béi
thé, c6 sdng c6 chét, tim cach ha bé va on Chua,
da cho dudc Ba X, vé vuon. Tiéc thay, “cd dim
dn xdi”, cudi cing, phai ngdm ngli. Vi, v6 phai,
“miéng x06i ham”.

Ngdi chua néng dit chua dudc s tay vio
ngudi 6ng Obama, thi cudc khung hodng, c6 tén
“thdm hoa mdi trudng & mién Trung”, ap dén.
TG tru, nhu ga mic téc. Trong, ddnh xudi ken,
thoi ngugc. Ching td, nguyén mot bd siu, toin
nhiing tay phét lic va khong c6 k§ niing, ddi phé
v6i khiing hoang. Trong khi @6, Ba X, thodt hiém
trong gang tic, ung dung ngdi bd, 6m eo sd ludn
va ddnh mit dua qua tinh v6i Pam Vinh Hung.
Ho, cudi tim va vAay tay, hat ting ddng bon cii
clia minh, bing nguyén ca series ca khic Thanh
phd budn”. Toan nhiing ca khic, néi dén su chia
ly va budn dén nio long.

Roéi tir do, vi cdch xa, duyén tinh thém nhat
nhoa, Roi tit d6, chén phong ba, em lam dau nha
nguoi Am thdm, anh tiéc thuong doi, dau budn
em khoc chia phoi Anh vé, gom gép ky niém,
tm vui ...

Em nhd rdng, doi la gian doi

Nhung doi ta, mdi con nhau.

Thoéi, ké ho. Hay quay lai, v6i mién Trung
than thuong.

3- Bién mién Trung, bi dau déc.

Ci chét, tring bd. Dan ching, khong ddm in
cd va di tim bién. Ngu dan, danh phéi phoi ludi
gdc thuyén.

Bao gia dinh, 1am vao budc duong cung: Pha
san va chét d6i. Tiéng khéc than diy dit cia ho,
da thdu dén Ciiu trung. Nudc minh, chan dong.

Long dan, hoang mang. Riéng td tru, im hoi
ling tiéng, mot cach dang so. Cla ddng toi, néu
néi, td tru rdc diu vao cdt, nhu nhiing con da
diéu, thi hdi oan cho cic vi ay. Su thyc la:

Trong thoi gian xdy ra khing hoang, Ca
Trong, ¢6 vao Ha tinh. Ong ta, c6 ngd 15i va
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dudc mdi vao, thdm khu Cong nghiép Formosa.
Ong ta, c6 di thim, mot manh dit cit cén con
nao d6, chuyén trong rau sach dé ban cho ba con
budn thing bén bung. Nhiing ngudi, com dn, con
ching d no. Sau d6, ngai biéu duong: “Ha tinh,
di dding huéng” cta Pang. Céi huéng, d4dnh doi
Mai truong ctia DAt nudc Viét nam va cudc song
cia hang tri€u, hang triéu ngudi dan Viét nam,
chi @€ cho ai @6, c6 dugc vai dong tién com cia
cdi bon ti hi mit luon. Ca chuyén di, c6 thé va
chi ¢6 thé.

Ngai, ching thém, t6i thim ngu dan. Nhiing
ngudi, dang 14y chai ludi, d€ 1am k& muu sinh.
Nhitng ngudi, dang bi don vao con dudng chét,
theo cai dinh hudéng cua ngai va cua Pang CS.
Ciing phai thoi. Xudng d6, ching cé nhé, khong
16i xuéng bién. DE, tran an dan ca nudc: Bién Ha
tinh, vin an toan. Xudng d6, thé nao ciing dudc
ngu dan, mdi dn loai cd, viia dugc danh bit 1én.
Ching c6 nhé, choi tir. Thoi thi, danh gid cam
gid diéc, nhan cdi ti€ng x4u. Con hon, dn xong
tim xong, lai truong phénh cdi bung 1én. Nhu,
nhiing con c4 bién kia.

DAu sao, Ca Trong, ciing con di thyc dia. Xép
theo thtt ty: Ong 13 ngudi diing cam nhét, so véi
cdi dam con lai. Phic Té tuéng, dugc x&p thd
nhi. Tuy khoéng vio tin ndi, nhung 6ng con nd
tung troi. Gi chd, “kién quyét”, 6ng c6 hang ro.
Van biét, n6i xong dé& ddy, déch c6 lam. Nhung,
“méo mo, c6 con hon khong”. Khong nhu, 2 vi
con lai. Vo tiéng va tang hinh ludn. Lin mot hoi,
khong sui tam.

Céc ong Nghi ba Nghi, dai biéu ctia Dan, nao
c6 hon gi. Khong mdt ai trong s& ho (ké ca Pai
bi€u cta Ha tinh), xu6éng tin noi khiing hodng
dé kiém tra tinh hinh thim hdi ba con va ling
nghe tdm tu nguyén vong cua ho. Oi, Pai biéu
ctia Dan. Biu ho ra, lam gi. Nudi t6n com, ma
khong dugc viéc.

Céc co quan truyén thong, cling th&. Chi mot
cdi 1énh miéng cla ai d6, tit ca, nhu c6 phép
mau: Khong mot bai bdo nao, dugc phép dua tin
vé c4 chét va bién bi nhiém doc. Y nhu 13, ching
c6 vu Formosa. Hodic gid, cd bién 1in cd cua
ta, da cuc ky an toan. Nay td try, 1do Dan gia,
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BIEN KHOC
Tu bé toi gio
Con chua bao gio' thay cha buon dén vay
Mat cha gay réc di trong thay
Lam con nhdi long, lam con ciing xo6t xa

Tam luwéi me phoi truéc ngd tu bao gio
Gid’ ciing xac xo vi chang con xudng bién
Con thuyén van than the nam bén bén
Ca xo6m nghéo nghe tiéng bién thé than

Méy hém nay me ké ca lang minh

Chang c6 néi mot tiéng cudi con tré

Ké ditng nguoi ngdi dau dan minh manh mé
Me nghen ngao: "Bién chét" rdi con oi!

Nudc mat con roi, chang thot nén i

Cat trdng nang hong,song xanh xua dau nifa
Bién da chét roi , gio' chang con gi ca

Chac mai nay, qué minh lai l1am than

Con thuong cha, thuang bién dén quan long
Bién me yéu thueng cho con tdm con cé
Song van hién hoa chua mét lan 1am hai ai ca
Vi 1é gi ,ngudi giét bién, nguei oil

Dan qué t6i van chan chat mot doi

Chiing t6i I6n Ién, hién hoa tan tao

Sao lé nao, nguoi tuéc di manh ao

Gid miéng com chan nuwéc mat quan thu

Roi mai mai nay con chau duva vao dau

Khi chang biét kéu ai, khi niém tin vun v&
Ong toi nga xuong, dé thoat doi no 1é

Poi mau thit minh, gii troi bién bao la

Cha ai cha! Cha manh mé Ién cha...

Vét thuong chién tranh,nguoi cha con manh dan
Cha van hién ngang, cha van cudi triu mén
Vay ma gio cha lai khoc ? Vi dau

Cha lai khdc vi con song bac dau....
Phong Ba

nhic cdc ngai: P6i phé véi tham hoa, ma ngudi
dan, khong biét gi vé né: Tham hoa Ay, s& dugc
nhan d6i. Gidng nhu, vu sip cau Ghénh. Giiia 2
phuong 4n: N6i ro su that, d& doan tau dang di
dén do, ding lai. Va, cing lén trén dudng ray,



mot tAm vai, ngay chd dau ciu. Céc ngai, liéu c6
mudén chon phuong 4n 2 hay khong?

Thugng, vo tridch nhiém - Ha, tit chénh mang.
Hang thang troi, da 1an lugt tréi qua. Khong mot
nguyén nhin kha tin ndo, dugc cdng bd. Nhiing
bién phéap khic phuc, hoan toan khong thuc chat.
Chiing, chi mang tinh chit mi dian va d4dnh Iia
du luan. Su Ii Iom ctia Chinh quyén, 12 khong thé
chap nhan. Cung bat dic di, ngudi dan, phai gay
siic ép 1én Chinh quyén, bing nhiéu cdch. Tiéu
cuc co6, ma tich cuc cling co:

- Ngu dan, dd cd thdi va cing 18u, chin ding
giao thong, trén Qudc 10 1A. Chinh quyén, bung
bit va tim moi cdch, dé ngin chin thong tin. Hai
nha bdo tré cia 1€ dan, la Truong Minh Tam va
Chu Manh Son, udng thudc lidu. Ho, vao Quéang
Binh 14y tin. Thuong nha bdo ngheo, Chinh
quyén, “mdi” ho vao @dén Céng an. O d6, ho
dudc dn nghi mién phi va dugc phuc vu chu ddo,
su6t may ngay troi. Mudn tif chdi thinh tinh cia
ho, ciing ching dugc. Khong nhiing th&, ho con
lam truyén thdng ngugc: Béu xau cdc anh, trén
VTV clia Nha nudc. Cudi cung, xét thdy, “thing,
sao ¢ thé, dp dudc voi”. Chinh quyén, trg lai
nguyén hinh: Chiing, d4 dit c4dc anh, ra khoi don
Cong an va, tat nhién, khong mot 15i xin 1i.

- Mot phan, cam thong véi ndi thong kho cia
ngu dan - Phan khdc, vi quyén 1di va trdch nhiém
clia chinh minh: Cong ddng din cu & Ha ndi - &
Saigon... dd xudéng dudng. Ho, tudn hanh trong

on hoa. Ho, mudn thiic tinh, nhiing cdng din

khdc: Hiém hoa Moi trudng, di dang va sé giét
chét ca Dan tdc chiing ta. Ho, chi doi c6 chit xiu
thoi: “C4, can nuéc sach Dan, can Chinh quyén
trong sach”.

Dan ching, that qud dang. Nhiing diéu ho doi
hoi, hét stic xa xi. M6i trudng sach cho ngudi dan
u ? Ti xua dén nay, Nha nuéc CS, khong quan
tam dén thi do.
T6 lich. Dan, ¢é vi ung thu va bénh tat, ma chét

Néu ai khong tin, xin ra song

vin di, cling ching sao. Ngudi Han, thi€u ché gi.
Ho, s& bu vao chd d6.

Mt khdc, mot Nha nudc, néu trong sach, né
con dau tinh Cong san. B6i thé, doi hoéi Chinh
quyén trong sach, qud bing: cdng khai, muon 1at
dd, nén Chuyén chinh vo san. Toan, nhiing tdi
danh tay dinh. Va, dan 4p bit bé, 12 hé qua tat
yé&u. Dan minh, d4u c¢6 ngac nhién, vé chuyén do.
Chi bin khoin, doi diéu:

Mot dam 6 hgp, mdc 4o dan su. Trén tay
ching, chi c6 ddc chiéc bing do6, théu hai chii
BAO VE, mau vang. Thé ma, ching vin c6 toan
quyén, bit va dinh ngudi. TAt nhién, giita thanh
thién bach nhat va c6é su chiing kién clia cong
luan. Oi, phai ching: Béng ma ctia Cich mang
Vin héa & Trung qudc, dang hién vé, trén Qué
huong cta ching t6i. Khac chang, dan em cua
i Hong vé binh nay, nhiéu dda, phai bit mit.
Chiing, con biét ngudng. Vi biét ring: dang bi bit
budc, phai lam nhiing cong viéc, trdi véi luong
tam cua minh.

Dic biét, tai Sai gon, “Chinh uy”
Pbinh La Thing, da liéu linh, budc
qua “ranh gidi @o”. Ong ta, di huy
dong ca Quan ddi, vao viéc ndi tri.

Bing chiing, trong cdi ddm dau
trAu mit ngua, tham gia dan dp biéu
tinh vi Mo6i trudng, c6 ca nhiing
quan nhan. V46i hinh anh va ly lich
trich ngang, hét stc rd rang.

4- Thua, cai goi la “td tru”.

DPanh ring, Pang CS, tu y dua
céc ngai, ngdi vao vi tri d6. Nhung,
com cdc ngai dn bong 16c cic ngai
linh:
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Tat thay, déu 1dy tii tién thué clia ngudi dan va
céc khoan thu khdc ctia Dat nudc. B&i vay, ngudi
dan ching tdi c6 quyén, budc cic ngai, phii nhanh
chong va cong khai, tra 16i vai cau hoéi sau:

- PGS-TS Nguyén Duy Thinh, cho ring: “chi
can mot ngdy, 1a di tim ra nguyén nhan c4 chét”.
Tbi, hét sic, tin tudng vao diéu d6. Con céc ngai,
c6 diém gi khuat tat, @€ khong cong bd nguyén
nhan cé chét?

- Bién, bi diu ddoc. Bao nhiéu ngudi, d6 don
tdi cho Formosa. Trudng hop 4y, néu cé, thi vo
cing toi t&. Nhung, hoan toan, c6 thé ngin chin
va khic phuc dugc. Cho dii, phai ton nhiéu thoi
gian va tién bac. S¢ nhat, 1a kich ban: Pa c6,
mot cudc tin cong toan dién, biang Sinh hoc va
Héa hoc, nhim vao Pat nudc cla ching ta. Ai
tién hanh va vé6i muc dich gi, ching qud kho,
dé nhan ra. C6 phai, cdc ngii, di 10 md nhin
ra, mot diéu gi d6. Va, ciac ngai, da khong ddm
cong bd su that. Bdi, so ring, su that d6, s& lam
ra mot con dia chdn va hé qua tit yéu, 1a mot
con séng than cta long dan. Con séng nay, thiia
stc, quét sach cai Pang CS cua cac ngai ra khoi
nudc Viét than thuong cta ching tdi. C6 phai
nhu thé, hay khong?

- Cudc khiing hodng 1an nay, hét stc nghiém

Lenod Al

18 Nhip Cau 218

trong. Qua cich xi ly cta cic ngai, ching qua
khé, @& nhan ra: Cdc ngai, khong c6 k§ niing,
gidi quyét khing hoang.

V6i cdi loai khiing hoang, d&n mot cdch tir til,
...”. Khong
biét, néu chién tranh xdy ra, nhiing ga xidm nay,

ma con 1am in, nhu ki€u “xdm so

s€ man moé ra sao? Ba con cd6 bédc, ching ta,
liéu c6 nén, “gti tring cho 4c” liéu c6 nén phod
mac tinh ménh cua minh li€u c¢6 nén, phé mac
Tuong lai cua Dan tdc Viét, cho “Pang CS lo”,
dugc hay khong?

5- Xua, chang trai Panko, d& xudng va thuyét
phuc dan ching di theo minh. D€, tim noi Hanh
phtc. Trong c4i hanh trinh d6, chang luon di dau.
Trén dudng di, vic siu riing thim. Khé khin,
chat chong. Pudng mdi lic mot rAm rap va toi
tdm hon. Moi ngudi, nghi ngd va nan chi. Panko,
tu xé toang 10ng nguc va moéc trdi tim sing loa
ctia minh ra hién dang cho doan ngudi. Chang,
guc nga. Nhung, anh sang tu trdi tim cua chang,
d3 din dit dan ching, di ti€p dugc, dén bén b
ctia Hanh phc.

DPing CS, ciing & xuéng va mudn din dit
Dan toc Viét, t6i “Thién dudng”. May chuc nim,
léo d&o theo Pang: Thién dudng diu, ching
thdy. Chi thay, tim t6i va kho dau. Niém tin,
mdi ngay thém can
kiét. Ching biét,
bang CS c6 ddm
hoc Panko: LAy cdi
chét, d€ chiing minh
cho su trong sach
clia minh - LAy cai
chét, dé thip sing
niém tin cho Dan
toc Viét - LAy cdi
chét, dé Dan toc
Viét cit cdnh, bay
bdng vao Tuong lai.

Nguyén Tién
Dan

Tam tra tai:
544 duong Lang
- quin Péng da
- Ha noi



BIEN CHET 1

khong con ai yéu nhau

bién chét

bién chét nu cuoi khéng séng

bién chét ban chan lin cat

bién chét dém hoang

sét danh vao nii da

nhitng thanh sat ri dét xuong suon
anh chét trai tim vo cam

khong goi tén

bién nhat

mat kho

moi dang

khong thé hinh dung mdt ngay khéng nhé bién
ndi nhd ciing chét roi

c0 cai gi cua quay trong chan
giong ban tay quen

giong giot bién qua khit

giong mét chat gi gin giit

mét nira cau tho 1am bién hoi sinh?

BIEN CHET 2

khéng con nifa cau tho vé bién
¢ nghia la bién chét phai khong em?

Cé4 chét trén cac vung bién mién Trung =
dugc ngudi dan ghi nhan

Mién Trung Bién Chét

Mién Trung oi ! Tit nay bién chét roi

Nhitng bai cat vang

Thanh mo chén thay trdm ngan sinh linh vé toi
Anh den bién dém

Tir day sé chim vao bong toi

Nhan loai buén

Chang con cat tiéng ca vang

Mién Trung oi ! TU nay bién chang con
Me sé chang con ra ngoai chg céa
Ba sé chang con kéo lu6i ra khoi
Con thuyén sé nam im trén bén do
Gio Dong Bac vé khéng 4o am
Em sé song ra sao?
Mién Trung oi ! T nay bién ngam ngui
Ngay mai chi con binh minh Ié loi
di 1én tw phia ay
Riéng bién ling tham
Song bac nhuém mau tang
Dau thuong
Ca noi Ién mat nudc
Ngudi chim xudng vuc sau
Vua Hung rai 1é
Me Au Co oan than
Bon ngan nam giif bién
Roi tiéu tan mét ngay
Mién Trung oi ! Mai con gi nita khdng em?
Hay chi con mét mui chét chéc
Khi déc chat
Van am tham do vao long bién ca
Phu béng den Ién triéu triéu cufc doi
Cudc doi toi
Cudc doi em
Cudc dai chi
Cudc doi anh
Sé ra sao khi bién khéng con nita?
Sé ra sao khi ching ta im lang?
Bo mac ngoai kia bién chét ting ngay....

(30/4/2016)

Nguyén Thinh
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Trang Khoa Hoc

Cong nghé camera HD-TVI la gi?

Khoa hoc cong nghé ngay cang phit trién véi
toc d6 chéng mit. Khong nim ngoai su phat trién
d6 thi cdc hang sin xuat camera ciing dd phat
trién thém mot loai camera méi d6 1a camera
HD-TVI, ngoai cdc dong camera HD- CVI,
camera HD-SDI

_ Cong nghé TVI dudc cong ty Techpoint -
M§ ché tao va cung cip cho nhiéu nha san xuat,
v6i bd chip xt ly md, khong bi khoéa, vi vay
ban c6 thé ty cai dit hé thong HD-TVI véi céc
loai camera quan sit Analog khac. Trong khi
d6 HDCVI, HD-SDI, k& ca camera hay dau ghi
DVR, can phai st dung chung 1 loai camera.

- HD-TVI viét tit cua High Definition
Transport Video Interface, nghia la giao thuc
truyén tai tin hiéu hinh anh dd nét cao. Cong nghé
DSP-TVI, dugc phét trién bdi cong ty Techpoint
(nim 2012), con phan chip xi ly dudc ban cho
cong ty Intersil ti€p tuc nghién ctiu va phat trién.
HD-TVI truyén tai hinh anh, dif liéu dya trén
cap dong truc, nhung khong chi ¢6 do phan gii
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IP 720p va 1080p, ma con c6 thé truyén tai am
thanh, hinh anh, tin hiéu di li€u trén véi khoang
cach I1én dén 500 m.

Néu trudc day, camera IP dudc danh gid cao
trong s& nhiing dong camera quan sit dang Iuu
hanh trén thi trudng thi dén nay, nidm 2015,
cong nghé¢ HDTVI dugc tin tudng s€ sodn ngdi
clia dong san phdm nay va trd thanh vi tri quin
quan ctia “dong camera chat lugng nhat”. Tai sao
cong ngh¢ HD-TVI lai dang HOT trong nghanh
camera quan sat dén vy, cing Camera chiing toi
tim hiéu vé dong sin phim nay.

Ung dung cong nghé HD-TVI & trong hé
thong camera quan sit?

- Cong nghé¢ HD-TVI la mdt cong nghé mdi
dugc tng dung trong camera HD, htia hen s€ dem
lai nhiing san phdm c6 chat lugng hinh 4nh tot
v6i gia thanh san phdm hop ly

- C4c nha san xuat Gng dung cong nghé HD-
TVI cho camera quan sat nhu: Camera Avtech,
Camera Paragon, camera Vantech, Camera
Questek, Camera HIKVISION

- Giai phdp Camera HD-TVI, giai quyét dudc
nhiing van dé truéc diy cta cong nghé HD-CVI
va HD-SDI. Coéng nghé HD-TVI chuyén ddi cac
tin hiéu ky thuat s6 thanh tin hiéu analog tuong
tu, HD-TVI con md rong khoang cich truyén tai,
giam tong chi phi sin phidm, va chi€ém it dung
lugng luu tri hon.

- Cong nghé HD-TVI truyén tai tin hiéu dua
trén day cdp dong truc, hd trg truyén tai tin hiéu
video dd nét cao (1080P/720P), tin hiéu hinh anh,
am thanh, tin hiéu ky thuét s& 1én dén 500m

Loi ich ctia hé thong camera cong nghé HD-
TVI:

P06 phan giai cao

lip dit don gii

chi phi hop ly

Khong c¢6 dd tré hinh

Khong yéu ciu khit khe vé di day

A e

Khoang cdch truyén tin hiéu xa hon



thanh 12 mot trong nhiing van dé khé
khin nhat trong vat ly hat nhan”, nha
vat 1y hoc Anna Frebel thudc Vién
Cong nghé Massachusetts (MIT -
My), cho biét. “Viéc sdn xuét cic
nguyén t6 ning thuc sy mat rit nhicu
nidng lugng, khién cho qué trinh nay
gin nhu khong thé tién hanh trong

7. D& dang chuyén ddi tit hé thong analog 1&n HD
8. Pau ghi c6 dd tuong thich cao véi camera

analog, hd analog khac va ca camera IP

HDTVI c6 thé chuyén d@6i tin hiéu ki thuat s6
sang tin hiéu analog. né khong chi c6 dd phan
giai 720P va 1080P, c6 thé truyén tai &m thanh,
hinh 4nh, tin hi¢u di li€u trén véi khoang cich
1én dén 500m.Camera HD-TVI con ¢6 thé truyén
CVBS 750hm tin hi¢u video analog véi do phan
gidi full HD 720p va 1080p véi téc do 30fps.
Véi camera HD-TVI ¢6 thé dé dang @& nang cip
hé thong camera analog hién tai 1én thanh mot
hé thong camera c6 chat ligng hinh anh HD véi
chi phi thap.

Phat hién thién ha chita day vang,
bac va bach kim, nam cach chiing ta
98.000 nam anh sang

Viéc phat hién ra thién ha lun ¢6 xua Reticulum
II dugc cho la sé tao c¢d hdi cho cac nha khoa
hoc, trong cong cudc truy tim ngudn gbc cla
cdc nguyén t6 ning trén hanh tinh ching ta.
Nhiing kim loai quy gid nhat trén Trdi dat, bao
gdm vang, bac va bach kim, thudng cin rit rat
nhiéu ning lugng d€ hinh thanh. Tuy nhién, cho
dén nay, chua mot ai c¢6 thé gidi thich bing cich
nao ching di ton tai trong vii tru. Reticulum II
ndm cdch Trdi dit 98.000 nim &nh sdng, noi c6
chifa lugng khong 16 nhiing kim loai ké trén, c6
thé 12 cau tra 16i ma gidi thién vin hoc tim ki€m
sudt 6 thap ky qua.

“Hiéu dugc cdch cdc nguyén t6 ning hinh

diéu kién thyc nghiém. Qu4 trinh tao
ra chiing khong dién ra trén Trai dat.
Vi vay, ching t6i budc phai st dung
c4c ngdi sao va cic d6i tugng khdc
nhau trong vii try, dé xem né nhu
phong thi nghiém ctia minh”.

LAn diu tién dugc tim thdy vdo nim ngodi,
Reticulum II 1a thién hd quay quanh thién ha
Milky Way cua ching ta, va la mot trong nhting
thién ha Iin gin nhat ting dugc phdt hién. N6
dudc xem nhu mot trong nhiing tGng cl vién tot
nhat cho viéc phdt hién vat chat t6i, va gio day,
Reticulum II ¢ 1& ciing 1a noi t6t nhat dé tim
hiéu ngudn goc clia cic nguyén t& quy gid trén
hanh tinh cta ching ta.

Bing cdch phin tich 4nh sdng dén tii mot
trong nhiing ngdi sao sdng nhit trong thién
ha Reticulum II, nhd s dung kinh vién vong
Magellan tai Dai quan sit Las Campanas ¢ Chile;
Frebel va nhém ctia ba qua quyét ho phat hién
mot lugng 16n dau hiéu cho thdy tiing xay ra céc
“qud trinh r” (mdt qud trinh hop hach din dé&n su
hinh thanh kim loai) tai day. “Quad trinh r” la céi
tén dudc cidc nha khoa hoc dit ra, cho mdt qua
trinh c6 thé dudc st dung d€ tao thanh cédc yéu
t0 nhu vang, uranium va chi, hay con goi 1a qua
trinh bit neutron nhanh.

Nam 1957, nha vat ly Hans Suess va Harold
Urey tling ching minh ton tai modt s& hinh thic
bit neutron nhanh can thiét, dé tao ra cic nguyén
t6 ning, ddng thdi gdi ¥ ring & dau d6 trong vii
tru, c6 mdt noi véi day nhiing diéu kién khic
nghiét va chda luong neutron khdng 15, @6 1a
noi ma nhiing nguyén t8 nay hinh thanh. Ho cho
ring cdc vu nd sao khéng 16 va nhiing vu hop
nhat hi€m hoi clia c4c ngdi sao neutron, chinh la
gia thigt kha thi nhit d€ giai thich cho sy dién
Thang 7 & 8 nam 2016 21



ra cua “qua trinh r”’. Tuy nhién, ho khong dua

ra dugc bing ching, th& nén ngudn gdc cia cic
nguyén t& sin sinh sau “qud trinh r” van con 1a
mot bi 4n.

Trong giai doan so khai clia cdc thién ha lun
Reticulum II, xung ddt gitia cdc sao neutron
xdy ra v6i tan sudt day dic. Dén hién tai,
Reticulum II chia ddy cdc nguyén td tao ra
sau “qud trinh r”’, phin ndo chiing minh tinh
ding din cua gidi thiét tif Suess va Urey. “Sép
nhip sao neutron c6 thé 1a yé&u t§ dua dén su
hinh thanh cta phan 16n cdc vat chit quy gid
trong khip vil tru”, nha thién vin hoc Enrico
Ramirez-Ruiz dén tii Pai hoc California (My),
ngudi da khong tham gia vao nghién ctu, chia sé.
Vay bing cdch nao, tit ca cdc nguyén t& nhu
vang, bac, uranium, chi, bach kim, cling nhu céc
nguyén t6 khdc san sinh sau “qud trinh 1 lai c6
mit trén Trdi dat? Ly gidi cho diéu nay, nhém
nghién ctiu cho ring ching dugc tao ra trong
cdc vu nd sao neutron, sau d6 ‘nhiing’ vao ngdi
sao va cdc hanh tinh ngay thdi diém d6, cudi
cung 12 mang tit cd 1én hanh tinh cla chiing ta.
“Vang ban diu da chim xudng 16i ctia hanh tinh,
vi Trai dat so khai that su van con dang néng
chdy”, Ramirez-Ruiz néi. “Vi viy, tit cd vang ma
ching ta c6 dugc ngay hom nay phia trén hodc
gin bé mit, déu c6 ngudn goc tii tic dong cla
thién thach”.

“Nhu chung t61 da noi, vang khong dudc tao
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ra trén céc tiéu hanh
tinh, ching c6 thé
da hinh thanh trong
mot vu sdp nhdp sao
neutron”, Frebel cho
biét thém. “N6 sau
dé dugc tron vao
cidc ddm may khi va
bui, cling la trang
thai ma cac
hanh tinh va hanh
tinh du trai qua khi
hinh thanh. Vang
sau d6 da dugc van

R
tieu

chuyén dén Trai dat
nhu mot géi hang ddc biét”.

9 LOI CO BAN KHI CHUP
ANH (VA CACH KHAC PHUC)

Bat ky mot ngudi chup anh nao ciing c6 thé
méc 16i khi thuc hién viéc chup anh. Sau day la
mot vai meo nhd gitp xdc dinh cdc 16i co ban va
cach khic phuc nhiing 16i ma nhiing ngudi mdi
choi mdy anh thudng méc phai.

Puong chan troi léch

Ban dang & ddng vi tri dep va ngdm nhin
canh hoang hon tuyét dep trong khi tay bim
mdy. Nhung trong ldc tinh than dang phan
khich v6i canh dep thi ban lai quén kiém @0
cao dudng chin trdi trong khung hinh, vi vay
lam cho canh trong hinh c6 vé bi bé cong.
C6 cach rat dé @€ c6 thé stia 16i chup lam
dudng chan trdi khong duge thing nay. Phin 16n
nhiing chuong trinh c¢6 thé ty dong chinh sta,
hodc ban c6 thé truc ti€p 1am bing nhiing phan
mém chinh stia nhu Lightroom hay Photoshop.
Ban ciing c¢6 thé bat ché dd Electronic Spirit
Level trén mdy anh néu cé thé, tinh ning nay.
Sai ché& dd6 White
Hinh chuyp cua ban trong c6 qud néng hay
qua lanh ? D6i khi chiéc mdy 4nh ctia ban
thuc hién ché d6 White Balance khong chinh
xdc din dén hinh 4nh khoéng dugc dep. Tu
dong can bing tring (Automatic white balance

lam  véi Balance



- AWB) cé thé xdc dinh su diéu chinh cho
van dé d6, nhung cédch t8t nhat la nén tu dit
ding ch& d@d white balance mot cach thi cong.
6r1g kinh cho hinh anh bi bién dang
Mot vai dng kinh cé thé cho ra hinh anh bi
bién dang hoiic tao ra nhiing vét khdong mong
mudn trong anh nhu mau bi nhiéu - lam mau
sc va 4nh sdng & vién bic anh d6i khi bi mat.
Vi du nhu nhiitng &ng kinh cé géc chup
rong lam cho hinh anh bi bép méo va cé
thé lam cho nhiing anh chup chian dung
trong nhu bi 16i lén trong khung hinh.
C6 vai cich dé xi 1y tinh trang ndy, va budc dau
tién 12 chon 6ng kinh phil hgp vé6i ddi tugng can
chup. Tuy thudc vao mdy anh cua ban, nhiing
diéu nay c6 thé phu hgp véi 4nh dinh dang JPEG.
Céch dé dang va c6 hiéu qua nhat dé chinh siia
anh 1a st dung mdt chuong trinh chinh stia nhu
Adobe Lightroom. Tinh chit clia 6ng kinh gitip
lam hinh anh trd nén thing, x6a nhiing diém 16i va
stia nhiing van d€ khdc nhu mau sic va 4dnh sing.
O ché @6 Lightroom, bdm chon d& md rong thé
Basic & cOt bén phai néu né chua dugc bat. Sau
d6 chon Enable Profile Corrections s€ tu dong
tim ra 6ng kinh thich hop d& chup va thém 4nh
vao sau do.

Focus do6i khi khong chinh xac

Ché @6 tu dong bit diém (autofocus) cé
lic khong chinh x4c. D61 lic chuong trinh
autofocus sé& tu dong bit nhiing diém & ding sau

\f A1

B0 M bo riD " 2500[-E-]
 Nikon

hotic phia trudc diém chup ma ban nhim dén.
DE chic chin ring chuong trinh c6 thé chon diing
di€ém chup thi ban hdy thay ddi ch& dd sang tu
dong bit don diém. Lic nay chuong trinh sé
gilip mdy 4nh ctia ban bit diém theo y mudn,
thay vi @& chuong trinh tu dong tim va bit vao
khung hinh nhiing diém khdong mong mudn.
Ban ciing ¢6 thé st dung phin “back button focus”
va diéu chinh diém cin chup vao giiia khung hinh.
Khi chup chan dung, hdy danh thoi gian dé€ kiém
tra lai diém chinh cin chup. St dung man hinh
LCD ctia mdy va zoom vio diém ma ban mudn
nhan trong khung hinh d& dam bdo né da dugc
ndi bat.

Hinh anh khong dugc sic nét

Ban d3 chup mdt tim hinh va nghi ring
né s€ that tuyét, nhung khi nhin lai thi n6 lai
khong nhu y mudn. Su thi€u sic nét ctia anh
c6 thé giy ra béi nhiéu yéu td : mdy anh bi
rung khi chup, vat thé khong ding yén, hoic
ban di chon sai diém cin mdy 4anh tip trung
vao khi si dung chuong trinh AutoFocus.
Trit khi ban muén chon 1am md hinh anh d€ tao
hi€u dng cho anh, thi sau diy la mdt vai cich
dé ban c6 thé cé dugec mdt tim anh sic nét hon.

1) Ting chuin ISO cidm bién

2) Chon t6¢ d® bAm mdy nhanh hon. Ly tidng
nhat 13 t6c do bAm mdy cla ban nén & it nhat
1/dd dai tiéu cy. Vi vy néu ban c6 dd dai tiéu
cu 1a 80mm v6i cAm bién toan khung hinh,
thi tdc d6 bam may
ma ban nén cé
la 1/80 giay. Véi
mdy 4nh cdm bién
crop nhu APS-C,
thi nhiing 6ng kinh
80mm tuong duong
v6i nhitng dng kinh
120 hay 130mm),
khi d6 t6c do bam
mdy ctia ban it nhat
phai 1/125 giay dé
chdéng rung.

3) Bat ch& do dng
dinh trén mdy anh
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hay trén nhiing dng kinh c6 thé cho phép ban

chup véi téc dd cham hon.

4) St dung chin chéng mdy néu cé thé.

5) Tranh viéc chup & khiu do rong nhu f/1.8nvif
c6 thé anh hudng dén dd sic nét cta hinh 4nh,
ddc biét 1a néu khong cé diém chup tip trung.
Anh chup tréng ning né va t8i mau
R4t may 12 van dé nay c6 phuong phap don gidn
dé khic phuc. N6 goi 1a bu phoi sing. Diéu
nay c6 giad khi ban st dung & ché€ dd tu dong.
Trén mdy SLR k§ thuit s6, mdy nhod va
ké cid Gng dung chup anh trén dién thoai
cling c6 thé tim dudc didu +/- trén doé.
Mot vai dong mdy anh cling cé chic nang su
dung tht cong d€ khdng ché su bu phoi sing.
Dé lam hinh 4nh trdng siang hon, ban hiy diéu
chinh nhiing gi4 tri d€n con s6 cao. C4c nguyén
tic ngudc lai ciing d4p dung néu anh chup qui
sang, hdy thay ddi nhiing gid tri bu phoi sing
dén s6 thap hon.

Céc thanh phan trong anh

Cé4c phin phu 1a mot yéu t& quan trong dé
modt tdm anh trong cAn ddi, gidp ning cao dod
mudt clia anh bing mot vai phép thli va kiém tra.
C6 thé sé hap din dé chup hinh véi chu
thé § gita khung hinh, nhung d6i khi né
lai cho ra két qua khong nhi mong mudn.
St dung mot trong nhiing phudng phap canh
chinh don gian nhit dé bit du 1a qui tic 1/3, khi
ban chia khung hinh ra lam 3 vé chiéu ngang va
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doc st dung 2 dudng
thing. D&i tugng
chup c6 thé dugc
ddt 6 gitia cua nhting
dudng nay, hodc doc
theo ching dé trong
dugc hap din hon.
Ban ciing cé thé
thay tdAm di€ém cua
hinh sau khi chup
bing ché& dd cit anh.

Qua nhiéu Kkiéu
chup

Mbi tdm hinh
chup déu khéc nhau,
vi vay hay thti va tranh viéc sao chép y tudng
ti tim 4nh khdc. Vi du khi ting dd bdo hoa trén
dnh khung cénh nhin s& rit tuyét, nhung s& rat
t& néu 4p dung cho anh chin dung.

Quén di diéu co ban

Trudc khi ra c6 mdt chuyén da ngoai chup
hinh tiép theo, ban cn tip cho minh théi quen
sac ddy pin va c6 sin cdc phy tang can thiét.
Chuin bi thé nhd, va kiém tra chic chin ring
trong mdy di c6 thé nhé trudc khi bit ddu chuyén
chup anh dang nhé ctia minh.

Vforum.vn(Theo cnet.com)

Cach dung Google Maps dé Ién plan
di du lich, c6 thé xem lai trén dién
thoai

Dugc ban @Kawan Nguyen chi cho tinh nédng
kh4 hay ctia Google Maps dé 1én k& hoach du
lich nén minh lam mot bai ki hon dé chia sé véi
anh em. Tinh ndng nay goi la My Maps, n6 sé
cho phép ban chon cic dia diém trén ban dd dé
thdy dugc mot cdch tric quan nhiing diém ma
minh chudn bi ghé thim, tii d6 c6 thé 1én k&
hoach t6t hon cho chuyén di choi. Trude gio
minh ciing xai nhiéu app d€ 1én plan du lich rdi
nhung chua thdy app nao dé ma lai mién phi nhu
la chiic ning My Maps nay ca. Tat nhién, ban
dd cua ban sé c6 trén ca dién thoai nén ban cé
thé 1én k& hoach bing mdy tinh rdi ldc di chi



can xdc smartphone theo la dd. S&n dip théng 6
minh chudn bi di Pa Lat, minh s& chi cho anh
em xem ludn.

Dé truy cip vao tinh ning My Maps trén mdy
tinh, ban c¢6 thé dung link nay: https://www.
google.com/maps/d/u/0/?hl=en_US&app=mp. Con
trén dién thoai, ban vao nit Menu > My Location
> My Maps.

ROi, gid minh s& néi vé vu 1én k& hoach trudc.
Thudng thi minh sé& 1&n k& hoach sin & nha chung
v6i may anh em di cling, hodic véi ban géi ciing
vui 1dm N6i that chif thdi gian ngdi lai v6i nhau
dé ban bac nay ciing vui khong kém gi nhiing trai
nghiém trong lic di ddy nhé.

Khi ban méi vao giao di€én My Maps, ban hay
nhan “Create a new map” dé tao ban dd méi. O
day ban hiy nhap tén cho ban dd, nén nhip tén cho
chuyén di dé ldc can thi c6 thé tim nhanh hon. Vi
du, “Pi Da Lat choi v6i bd 19/6”. Sau nay, néu ban
can tim lai plan thi ciing d& dang hon rat nhiéu.
Trude khi bit ddu thao tic, anh em can biét 1a My
Maps s& ciu tric ban dd hanh trinh cla chiing
ta theo nhiéu 16p khdc nhau. Vi du, ban c6 thé
tao 16p “nhiing diém di choi”, 16p “nhiing diém
dn udng”, mot sd 16p khic 1a dudng di cho tling
ngay trong hanh trinh. Theo kinh nghiém cua
minh thi ban diing chia thanh nhiéu I6p qua dé bi
16, chi cin 16p cho kh4ch san, diém tham quan,
diém #n va dudng di mdi ngay 1a di. DE ddi tén
cho mbi 16p, ban double click vao chii “Untitled
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dia danh cu thé trén ban dd. Ban ciing c6 thé add
thém mo ta va hinh anh vao cho moi ngudi trong
nhém biét, vi du nhu search tim hinh khach san
dé anh em dé& nhan ra hay ghi chd cic mén @b
s& mua khi ghé thim chéng han.

Véi mbi dia diém, ban c6 thé chon mau riéng
cho n6é @& dé& phan biét. Chang han 16p khich san
thi mau do, 16p dia diém in choi thi mau xanh
duong va xanh 14, trong d@6 xanh duong 13 diém
bit budc phai tham quan con xanh 14 13 diém ma
chi di khi rdnh. Vu phan mau nay tuy vao quy
dinh ctia nhém ban thoi, khong ¢ gi ¢d dinh hét.
Khi da sip x&p hét cic dia danh 1én ban dd,
ban s& thiy dudgc vi tri clia ching ra sao so vdi
nhau, tii d6 c6 thé quyét dinh ngay ndo di cdi
ndo truée. Vi du, Phi Qudc c6 Bic dio va Nam
ddo, néu biét rd vi tri cla cic diém tham quan
thi ban c6 thé phan né vao hudng nao va di tron
I ngay cho huéng do, chi trong 1 ngay ma chay
ca chuc ciy ngudc xudi bic nam thi qua 13 khong
hay chit nao, lai con mét moi thém.

Cu6i cung mudn chia sé véi cdc ban vé cach
tao 16 trinh. Lo trinh cling dugc My Maps doi xu
nhu mot 16p riéng ludn, nén ban cé thé dit tén
cho n6 1a “Lo trinh ngay 17, “L0 trinh ngay 2”
ching han. Viéc dinh 16 trinh rat d&, ban chi can
chon diém bit dau, sau d6 lan ludt cho cac diém
da ddnh dau thi Google Maps s& tu tim dudng di
cho ban. Ban ¢ thé soan 16 trinh cho rat nhiéu
diém chi khong chi gitta 2 diém nhu binh thudng
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nén cd thoai mai ma plan.

Hin 1a khi di choi thi ai lai xdch laptop
theo rong rudi cdc cung dudng, thé nén viéc st
dung My Maps trén thiét bi di dong gan nhu
1a bit budc. Trén Google Maps cuia ca iOS 14n
Android, ban hdy nhidn vao nit Menu > My
Location > My Maps. Bin do s& hién ra véi
tén ma ban di chon § lic dau, kem theo day
dl cdc 16p va cdc diém dia danh diu. Vay la
ban d3 c6 thé xem dugc plan clia minh rdi ddy.
Ngon nhat 1a phdi hgp tinh nidng nay véi Google

26 Nhip Cau 218

Bi Da Lat ngay 15/6

o Sammy Dakat Hotel
CONG TY TNHH DU LICH TRUYEN TRAM - DALAT 360° T..

Dalat Market

a

@

1 MIIC KHAR

Maps offline. My Maps c¢6 han ché 1a khong thé
hoat dong khi khong cé Internet, vdy nén viéc
kiém tra plan s& cin phai lam trudc & khdch san.
Sau d6, khi ra dudng, néu khong c6 mang, ban sé
cin t6i Google Maps offline dé c6 thé tim dudng
di gitta cdc di€ém véi nhau. Cich dung Google
Maps offline ban c¢6 thé xem & day.

Xong, chi vay théi don gian, dé dung. Minh
con mot tool di du lich ntia 1a Triplt nhung phtc
tap hon, s€ chia sé thém véi cic ban trong thoi
gian tGi.



Trang Y Hoc

Cac nha khoa hoc da cé cach chira
ung thwr an toan hon héa tri va xa tri

Lan dau tién trong lich st, cdc nha khoa hoc
da phat hién ra néu nhiing t€ bao mién dich clia
mdt bénh nhan khdng thé phat hién va ngin chin
khoi u, thi t€ bao mién dich ctia mdt ngudi khéc
s& c6 thé lam thay dudc.

Trong mdt nghién cdu mdéi day, cdc nha khoa
hoc da thli dua mot s6 thanh phan t&€ bao mién
dich khoe manh (goi 1a t€ bao T — mot loai bach
cau trong mau) vao hé mién dich da suy yéu cta
mot bénh nhan ung thu. K&t qua that ngac nhién,
nhiing t€ bao mién dich khde manh nay c6 thé
“truyén dat lai” cho nhiing t& bao yé&u hon kia
cach nhan biét va tan cong t€ bao ung thu.

“Theo mdt cach nhin khéac, nghién cdu cua

ching t6i d4 chi ra dudc ring hé thong mién

dich trong ngudi bénh nhin ung thu c6 thé dugc
cudng héa 1én, bing cich nay hay cich khac”,
Ton Schumacher tii Vién Nghién Cdu Ung Thu
Ha Lan phat biéu.

Viéc nay yéu cau phdi tim ding ngudn hién
ting t& bao T cho phl hop v6i nhiing khing thé
mdi hinh thanh trong ngudi bénh nhan. Tu dé
nhiing co quan cdm thu san xuit ra nhiing t&€ bao
T nay sé& chuyén d6i nhiing t& bao T ngay trong
ngudi bénh, thém cho ching kha nidng phat hién
nhiing t&€ bao ung thu trong co thé.

Tai thdi di€ém nay, liéu phap chiia tri cho bénh
ung thu phin nhiéu 12 dua héa chit vio ngudi
bénh nhén trong nd luc tiéu diét t&€ bao ung thu
(héa tri) hodc st dung tia ctic manh @ chiéu vao
ngudi bénh nhan (xa tri). C4 hai cdch trén déu
khong triét d€. Vi th€ ma cdc nha khoa hoc trén
toan thé& gii vin dang di tim mot gidi phdp nao
d6 khac hon, an toan hon cho ngudi bénh.

Thay vi sii dung xa tri hay héa tri dé tdn cong
t€ bao ung thu (thidm chi con tidn cong ca cic t&
bao khée manh khic xung quanh ntia), phuong
phdp ting cudng hé mién dich cho ngudi bénh sé
tang kha ndng khang bénh cta chinh bénh nhan,
cudng héa chinh hé mién dich trong co thé ho
dé chdng lai nhitng t& bao ung thu trong co thé.
Day c6 thé 1a niém hi vong méi cho nhiing bénh
nhan ung thu dang dya vao xa tri hay héa tri dé
chdng choi lai bénh tat.

Thong thuong, khi ma mot ngudi bi bénh, céic
t€ bao T ¢6 nhiém vu phd hién ra nhiing t& bao
bénh ngoai lai, va mdt khi c4c t&€ bao ngoai lai nay
nim trong tAm ngim, nhiing t€ bao T s& bam 1ay
chiing va ra hiéu cho hé thdng mién dich tan cong.

Nhung véi bénh ung thu thi hoan toan khéc,
céc t&€ bao T khong thé van hanh do 2 ly do:
céc t&€ bao ung thu c6 mot 16p vd boc ngoai nén
t€ bao T khong thé “bam” 1dy chiing dudc, hay
don gi4n 1a c4c &€ bao ung thu nay khdng bi liét
vao “danh sach den” cla cdc t€ bao T, s& khong
c6 tin hiéu cdnh bdo niao dugc dua vé hé mién
dich ca.
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Trong mot thi nghi€m, cdc nha khoa hoc da
c6 duoc nhiing k&t qua rat kha quan khi 14y ra
nhiing € bao T cla cdc bénh nhin leukaemia
(bénh bach ciu 4c tinh, hay con goi 12 ung thu
m4u), “tdi 1ap trinh” lai chiing @& ching c6 thé
tAn cong mot loai ung thu nhat dinh, va dua lai
chiing vao co thé bénh nhan.

Trong théi nghiém d6, 94% bénh nhin mic
chiing bach cau cap thé lympho (mot dang cla
bénh leukaema) dd khong con thdy triéu ching
bénh ntta. VGi nhiing bénh nhian véi nhiing loai
ung thu mdu khéc nhau, ti 1& phan hdi tich cuc
12 hon 80%, mot ntia trong s& d6 c¢é nhiing diu
hiéu thuyén gidm bénh rd rang.

Mot cdch khéc 1a st dung mot hé mién dich
khdée manh khdc dé “kich” lai hé mién dich da bi
hoéng, khién chiing quay lai hoat dong. Trong mot
s6 nghién ctiu gin diy, mot nhém thudc Vién
Ung Thu Ha Lan va Pai hoc Oslo da rit nhting
t€ bao T ti mot ngudn hién ting khde manh, va
cho thém vio DNA da bi bién ddi cta t€ bao ung
thu ctia bénh nhan.

Ho theo di tién trién cta bénh trén 3 bénh
nhan, nhiing t€ bao ung thu trong ngudi ho c6
khang thé méi di kém, nhung khong khdng thé
ndo dugc t€ bao T phat hién cid. May min thay,
chiing lai c6 phan hdi véi nhiing t& bao mién dich
tl ngudn hién ting khoe manh kia.

Vay la nhém nghién ctu dua vao ngudi ba
bénh nhin ung thu nhiing t& bao mién dich khoe

5 @
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manh kia, vd hé mién dich cla ngudi bénh da
bit dau phat hién ra nhiing t& bao ung thu va cé
nhiing phin hoi.

Vay 1a vé co ban, ho “mugn” mot hé thong
mién dich khdc d€ “kich” cho hé théng mién dich
clia bénh nhin ung thu phin hdi vé6i nhiing t&
bao ung thu kia.

Du chi la tht nghiém trén quy mo6 nhd, nhung
nhiing phan dng tich cuc nay 1a két qua day hia
hen cho mdt phuong phédp chiia ung thu méi hon
trong tuong lai. Nhung trudc hét, viéc cdn phai
md rong viéc thli nghiém nghién cidu.

Va @€ c6 mot tuong lai khong con héa tri va
xa tri, ti phd Sean Parker dau tu 250 triéu USD
cho viéc nghién ctiu thic ddy hé mién dich cé
nhan nay.

Phuong phdp ndy tuy rat hida hen, nhung sé
cAn rat nhiéu su cd ging tli cdc nha khoa hoc
trén toan thé gidi. Ching ta hay hi vong vao mot
tuong lai ma hé mién dich ctia chinh mdi ngudi
s€ c¢6 kha nidng chdng lai cdc t&€ bao ung thu,
khong con phai bom hang t4 héa chit vao ngudi
hay ngdi hang gid thuc hién xa tri.

Gai xwong cot song thit lmg, mét
biéu hién caa thoai héa cot séng

Hién nay, rat nhiéu ngudi dang bi cin bénh
thodi héa cdt sdng hanh ha tii tré dén gia, nhan
vién vin phong dén cong nhan khuan véc ning...
Dé gitip cho viéc diéu tri dugc nhanh chéng va
dat hiéu qua cao, bénh nhan
phai hi€u ro thodi héa cot
song la gi?

Tai sao c6 hién tugng
thoai héa cot song?

Thodi héa cot song thit
lung chi 12 mot biéu hién
cia bénh thodi héa khép.
Thodi héa khép 1a mot bénh
min tinh, dic trung bdi ton
thuong thodi héa tién trién
cua sun khép va dia dém
gdy dau, bién dang khdp,
nhung hi€m khi c6 biéu
hién viém kém theo. Bénh



nay con dugc ddt cdc tén
khac nhu viém xuong
khép, thap khép thodi héa
hay hu xuong khép. Bénh
gdp & nhiing ngudi cao
tudi va ty 1&¢ mic bénh
ting din theo tudi téc.
Binh thuong, sun khép
dugc ciu tao chu yéu
bdi nudc,
proteoglycan. Khi sun cta
dia dém bi thodi héa, t&
bao sun bi mat hodc gidm

collagen va

chic niing khi€n cho qua
trinh tdi tao sun bi roi
loan, lam Iyc phan b3 trén than dot sdng khong
déu, khién cho xuong mam ddt song phéi ting
chiu tai, k&t qua 1a hinh thanh céc gai xuong &
ria ngoai than dot sdng. Gai xuong c6 hinh thd
va dam dic.

Tho4i héa cot song

Diéu dic biét 12 phi dai xuong, din dén tao
thanh cdc gai xuong cé thé xuit hién ngay tii giai
doan sém cia bénh, thudng kém theo cic thay
ddi ciu tric khép khdc nhu mon sun, giam chiéu
cao dia dém lién d6t song va day xuong dudi sun.
Céc thay ddi ciu tric nay cé thé nhin thdy rat 1o
trén phim chup Xquang cot song thit lung thing
va nghiéng. Theo nghién ctiu cia Framingham &
My, ty 1€ thodi h6a khép c6 triéu ching 1am sang
12 6% & ngudi trén 30 tudi. Nhiing biéu hién trén
Xquang con cao hon nhiéu (20-30%) & nhiing
ngudi trong d6 tudi tii 55-65.

Nguyén nhan giy bénh thoai ¢t song la gi?

- Dicu kién séng khé khin, &n udng khong
day da.

- Lam viéc, lao dong ndng qud s6m va qua
stic. Vi du nhu mang véc, gdng ganh ning tii lic
12, 13 tudi, khi ma khung xuong con dang trong
giai doan phdt trién, chua dinh hinh, hoan thién.

- Tap luyén thé duc, thé thao khong hop ly.

- Thudng xuyén mang, véic, ddy, kéo cédc vat
nidng khong ding tu thé.

- O nhiing ngudi tré tudi khi ngdi 1am viéc &

Disc
Bia dém bi thoai hoa

Bulging Disc
Léi dia dém

Hemiated Disc
Thoét vi dia dém

Thinnina Disc

mot chd, it vin dong nhu cong nhan, nhan vién
van phong, cidc khdp xuong it dugc van dong,
bi chén ép, khi huyét luu thong kém, cic t€ bao
xuong thi€u dan dinh dudng din tdi thodi héa

- Trong lugng qud muc cho phép khién cot
song ludn phai ging d5 co thé.

- Thong thudng, bénh xuat hién & ngudi c6
tudi tif 35, 40 trd 1én. Ty 18 bi thodi hod cot sdng
6 nam va nit 1a gan nhui nhau mic di nguyén
nhén 1a tiong d6i khdc nhau & hai giGi. Néu nhu
6 nam gi6i phan 16n 1a do lao dong ning, choi
thé thao qué4 do, thi nii gidi 12 do thigu hut canxi,
hau qua cua viéc mang thai va sinh né ma khong
dugc bu dip kip thsi va diy dua.

- Do mdu khong cung cip di dudng chit va
oxi @& nudi xuong lam xucng bi thodi héa xd&p
1én, voi thudng bi § ddt sdng cd, dot sdng lung
va cdc khép xuong.

Ngudi cao tudi do trao ddi chit giam, thodi
héa cédc t€ bao ting, cang cao tudi thodi héa
Xxuong cang ting.

Dic diém 1am sang clia thodi héa cot song thit
lung. C6 ba thé 1Am sang chinh 13 dau lung cAp,
dau lung man tinh va dau thin kinh toa.

Pau lung cap

Thuong gip & lda tudi 30-40. Pau xuit hién
sau mot dong tic manh, qud mdc, dot ngodt, trai
tu thé. Pau ting khi hit hoi, rin, thay d6i tu thé,
ddc biét 1a khi c6 phong dia dém gy cheén ép diy
than kinh toa hodc giy ép ré thin kinh.
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Dau lung man

Hay gip & ngudi trén 40 tudi. Pau am i, dau
doc xudng chan va dui, dau ting khi van dong,
thay d6i thoi tiét. Dic biét 1a dau gdy han ché
van dong (kh6 quay, cdi...). Chup Xquang cot
song thuong thdy diu hiéu moc gai xuong dot
song, xo xuong duéi sun, cé cdc 6 khuyét xuong
dudi sun.

Pau lung do véi héa cot song

Thudng bénh nhin di c6 tién st dau thit lung
man tinh. Khi bénh nhan van ddng dot ngdt hay
bé, mang vdc vat ning thi xuat hién diu hiéu ép
than kinh. P& chin do4n, bénh nhan can phai chup
cit 16p vi tinh, cong hudng tit cot sdng thit lung.

Piéu tri thoii héa c6t song thit lung

Khong c6 thudc chita qud trinh thodi hda
khép. Can tién hanh diéu tri khi c6 triéu chiing.
Dau tién, trong cdc dot cAp clia bénh cin phai
st dung cdc thudc gidm dau chdng viém khong
steroid, phdi hop vé6i cdc thudc gidm dau don
thuan, thudc gidn co. Thudc gidm dau chdéng
viém khong steroid 12 nhém thudc dugc st dung
nhiéu nhat. Truéc diy ngudi ta thudng st dung
cdc thudc chong viém khong steroid kinh dién
nhu aspirin, diclofenac. Tuy nhién c4c thudc nay
c6 tdc dung kich tng niém mac da day, gdy viém
loét, thiing da day, xuat huyét tiéu héa. Hién nay
thuc & nghién ctu va 4p dung 1am sang da ching
minh ring cic thudc chdng viém khong steroid
tic ché& chon loc trén men COX-2 1a thudc ¢6 tinh
an toan nhat trong diéu tri.

Ngudi ta con ding cdc thudc 1am cham qua
trinh thodi héa, thAm chi c6 thé cai thién dudc
ciu tric khép bi thodi héa. Ciing c6 thé ting
cudng dinh dudng sun bing cao dong vit, thudc
ndi tiét...

Phong bénh

Dé phong bénh c6 hiéu qua, trudc tién cin
phat hi€n sém cdc di tat cia xuong, khdp, cot
séng @& diéu tri kip thoi.

Nhiing ngudi béo phi can cé ché dd dn hgp
ly dé giam can. Can tap thé duc thé thao & mic
dd stc khde cho phép.

Trong lao dong va sinh hoat can trdnh nhiing
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tu thé x4u, ciing nhu céc dong tdc qua manh, dot
ngdt. Kiém tra stc khée dinh ky nhiing ngudi lao
dong ndng.

Nhimg diéu cam ky sau khi an no

An no r6i thi ban khong nén lam nhiing viéc
sau. Ngudi Viét van thudng #n trai cAy sau khi
in nhung diy 13 diéu khong nén. Cung vietbf.
com khiam phd thém.

1. Pi boi sau khi dn no

Rat nhiéu ngudi nghi ring mot bai tip nho
nhu boi 101 s€ giip ho thodt khoi cdm gidc nang
né sau khi dn no. Boi sau khi #n no c6 thé gay
chudt rit da day. Diéu nay thim chi c6 thé gay
tli vong néu ban boi mot khoang cdch kha xa ma
khong kip quay lai bd khi dau bung.

2. Ngu ngay lap tic sau khi an

R4t nhidu ngudi 4n mudn vao ban dém va di
ngl gin nhu ngay l4p tidc. Piéu nay cling ¢ thé
xdy ra vdo budi trua, vi sau An ban thudng rat
dé budn ngt. Tuy nhién, viéc ngl ngay sau dé
1a khong tdt, bdi thiic dn sé& khong dugc tiéu héa
ding cach va ban s€ thidc day v6i cam giac néng
rat trong miéng va c6 hong. Piéu nay Ia do dich
ti€éu hdéa chay vao thuc quan thay vi da day khi
ban dang nim. Ban nén chd mot thdi gian trudc
khi di ngu.

3. An trai cdy sau bifa in

An trdi cay 1a diéu t6t, nhung ddy khong phai
diéu nén lam sau bita dn. An trdi cdy lam ban c6
cam gidc conxg kénh, khong chi vay, trdi ciy con
khong dugc tiéu héa mot cich dé dang va van
ket § thanh da day cho dén khi phan hiy. Diéu
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nay sé gy viém da day. Vi thé, sau biia in, ban
nén chd mot thdi gian rdi mdi in trdi cdy hoic c6
thé #n trdi cay khi chua #n gi vio budi sang. Tréi
cay ldc nay s& dudc tiéu héa mot ciach dé dang
va cung cip cho ban @i ning lugng trong ngay.

4. Hit thudc sau bita in

Nhiéu ngudi cdm thdy hdt thudc sau bita in s&
nhe nhang hon. Nhung hiit thudc ludn c6 hai cho
stic khoe ctia ban bat ky lic ndo. Hit thudc 14
lam ting nguy co méic bénh ung thu, va néu ban
da bi hoi ching rudt kich thich, loét da day hoac
viém dai tring, ban nén tranh xa thudc 14 sau khi
dn. Hit thudc chi lam trim trong thém van dé.

5. TAm ngay sau khi in

Tiéu héa doi hoi rat nhiéu ning lugng va luu
lugng mau d&n da day cta ban. Nhung khi ban
tdm, lugng mau dugc din d&n chan va canh tay.
TAm ngay sau khi ban #n lam ting nguy co khé
tiéu va ban s& cam thdy ddy bung, khong thoai
mai trong mot thoi gian dai sau do.

Theo Giadinhvietnam.com
OMEGA 3

Héi : Chao béc si Nguyén Y Diic,

T6i nghe ban bé néi uéng dau cd Omega 3
rdt tot cho sitc khde. Xin bdc si cho biét thém vé
chdt nay va liéu cé nén uéng khong? Téi ndm
nay 58 tudi, co sitc khée trung binh. Cdm on bdc
si. - Ngob thi Hién

DPép : Chao ba Hién,

Chit béo Omega- 3 c6 tu nhién & nhiéu loai
c4 nudc lanh nhu c4 thu, c4 hdi, cd trich, cd com,
c4 ngti va trong mot sd thyc vat nhu dau canola,
dau nanh, hat lanh (flax seed)...

Cong dung ctia Omega-3 da va dang dudc
khoa hoc nghién ctu rong rdi. K&t qua nhiéu
nghién cttu cho thdy Omega 3 c6 thé gidm thiéu

su dau nhtc trong cac ching phong khép xuong,
céc chiing dau dau, gidm thi€u nguy co cla ung
thu vii va c6 thé 1am nhe mot vai bién ching cia
bénh tiéu dudng.

DéE dugc hudng nhiing ich 1gi ctia ddu md cé
Omega 3, ta khong can phai tiéu thu mot luong
ca I6n nhu ngudi Eskimo.

Theo cdc cudc nghién ctiu kéo dai 20 ndm 6
Hoa Lan thi chi can #n c4 2 lan trong mdt tuin
12 @3 dugc gidm dén phan niia cic vu tai bién vé
tim mach so v6i ngudi khong dn mot chit céd nao.

Theo Gido su William E. Connor cua Vién
Khoa hoc Stic Khoe & ti€u bang Oregon thi mdi
tuan chi can in chiing 180 gr c4 thi da da @€ c6
dudgc tac dung phong bénh cia Omega 3.

Theo T6 chic Stc Khée & Canada va Co
quan Dinh Dudng & Anh thi ching ta nén in
khoing 0,5% téng s& nhu ciu ning lugng mdi
ngay dudi hinh thic Omega- 3 fatty acid.

C4 cang 16n, lugng Omega- 3 cang nhiéu.
Nhung cin thin véi cd song lach vi sg bi 0
nhiém. C4 bién tuong ddi an toan hon. Héa chat
ddc thudng déng trong md, nén dau cé cd dic c6
thé nhiém nhiéu héa chat nay.

Néu muén c6 Omega- 3 ti thuc vat, ta c6
thé dn hat cay bd dao (butternut), hat va dau hd
dao (walnut), walnut oil, ddu mam lda mi (wheat
germ oil), diu d4u nanh, thuc phdm ché bién ti
dau nanh, rong bién (seaweed).

Omega- 3 ciing dugc ban trén thi trudng dudi
dang vién ma theo nhiéu ngudi c6 kinh nghiém
thi duing mot ho#ic hai vién mdi ngay Ia du.
Ngoai ra, can dugc sy huéng din cla bic si dé
phong ngiia tic dung phu, ding qué4 nhiéu ciing
nhu tuong tdc véi cdc duge pham khéc.

Dung qué nhiéu md c4, nhat 1a loai vién dau,
c6 nguy cd biang huyét tram trong vi tidc dung
lodng mdu cta diu; nguy co khé chiu co quan
tiéu héa, thi€u hong huyét ciu hoic tai bién dong
mach ndo. Nhiing ai dang udng thudc aspirin
hodc thudc chdng dau nhidc ciing nén cin than
khi dung diu cd vi thudc va dau cd déu lam
méu lodng. Bénh nhan dung thudc suy tim nhém
Digitalis cling phdi c4n than vi diu c4 c6 thé 1am
tdng tdc dung cla cdc thudc nay.
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Hy vong cidc gép y trén diy thoéa man dugc
su tim hiéu cta ba.
Chic ba c6 stic khoe tot.

CHAT XO

Hdéi : Chao bdc si,

Chiing t6i van nghe thdy cdc nha chuyén mon
dinh dwong khuyén nén dn nhiéu chdt xo vi cdc
chdt nay cé nhiéu ich loi cho siic khde. Bdc st
c6 thé cho chiing tbi biét vé cdc ich loi nay ciing
nhu dn bao nhiéu dé cé cdc ich loi dé. Xin cdm
on bdc si. - Dinh Anh Thdi

bép : Thua 6ng Thai,

Chit xo 12 mot hdn hgp carbohydrates nim
trong mang t€ bao cta thuc vat.

Cé 2 loai chat xo:

- Loai khong hoa tan trong nudc c6 trong céic
loai hat nguyén trang, vo cdc loai hat, rau, trai
cay. Cdc chit nay hit rat nhiéu nudc.

- Loai hoa tan trong nudc cé trong rau trdi,
gao dd, yén mach oats, lda mach (barley).

N6i chung, chit xo c6 nhiéu trong:

- L4 xanh cta cdc loai rau. Cudng 14 c6 nhiéu
x0 hon ré va cu;

- Thuc vat tuci, khong ché bién.

- Vo céc loai hot va vo rau trai cay.

- Hat ndy mam (nhu gia dau).

Céc chat nay déu khong dudc tiéu héa va ¢
rt it gid tri dinh dudng. Tuy nhién khi #n vao thi
chat x6 c6 mot s6 tdc dung tot dudc nhidu ngudi
tin theo va khoa hoc thyc nghiém ciing phan nao
ddng y. Chiang han nhu:

- Gidp dai tién thdng su6t, ngin nglia ung thu
rudt gia;

- Giam bénh tim mach qua
viéc giam chat béo xiu LDL,
ting chat béo td6t HDL;

- Binh thudng dudng huyét
& bénh nhan ti€u dudng;

- Giam map phi vi dn vao
mau no ma ciing khong c6 chat
béo ddng vat; va:

- Giam rai ro ung thu vud
bing gidm estrogene trong co
thé...
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Mic du chit xo dugc coi nhu mén qua thién
nhién ma Thuong P& ting cho loai ngudi dé ting
cuong stic khoe, nhu 16i bac si Denis Burkitt n6i
cach day ti hon 30 nim, nhung hau nhu ching
ta khong tan dung mén qua do.

Theo cdc nha chuyén mon, mdi ngay nam gidi
nén tiéu thy 30gr, nit it hon: 21gr chat xo. Tuy
nhién nhiéu ngusi chi in rat it. C6 1& nhiéu ngudi
thay ring su ich 1gi clia chit xd méi chi dugc biét
t6i qua két qua quan sat cdch dn udng cta dan
ching, trén cac thi nghiém chid chua dudc khoa
hoc chiing minh.

Trong khi d6, theo thdng ké, quy vi ldo trugng
dudng nhu biét t6i cong dung cta chit xo cho
stic khée nén rit ning dung. P6 12 nhd & kinh
nghiém cta tudi gid. Cho nén cdc vi nay dung
nhiéu rau, trdi cAy @& c6 nhiéu chit xo ngd hiu
stic khoe dugc tot lanh hon.

M4y diéu nén nhé khi dinh dung thém chat
X0:

- Coi xem minh cin dn bao nhiéu mdi ngay
roi ting din din chid khong nén dn qud nhiéu
ngay tii ldc ban dau.

- Nh6 udng thém nudc vi chit xo hit nude
rat manh.

- Dung viia @1 vé6i nhu ciu.

- Nén #n nhiéu loai chat xo khic nhau.

Hy vong ciac gép y trén day gidp 6ng Thai
cling nhu quy vi doc gia hi€u rd ich 10i clia chat
x0 va diing nhiéu hon trong cic biia #n.

Tuy nhién ciing nén luu y ring thuc phdm c6
nhiéu chat xo ciing “san xuat” ra nhiéu hoi gas
trong dudng tiéu héa khién ta cam thiy nhu diy




hoi phai ¢ ra qua miéng hodc lau lau lai “tum”
mot cdi, thi cling “boi r6i” nhat 1a khi & trude
cong chiing. D& tranh bAt tién nay, nén nhai thuc
phdm cho k§ va gi6i han thuc phdm c6 nhiéu
chat xo nhu hanh toi, mot s& loai hat dau, cic
loai trdi cAy nhu man, tdo... hoic nudc udng cé
hoi... Chic 6ng va gia dinh vui manh.

KEM CHONG NANG

Hdi : Chao bdc si,

T6i c6 mdy thic mdc vé kem chong ndng, xin
nho bdc si gidi dap.

1. Kem chéng ndng cé chit SPF 15 va SPF 30
c6 nghia la gi? Toi dang trang diém véi phdn c6
chit SPF 15. Néu ra ngoai ndng, tbi thoa thém
kem chong ndng SPF 15 thi liéu tbi c6 ting do
bdo vé vdi ning lén SPF 30 khong?

2. Toéi mua mot chai kem choéng ning ndm
ngodi, liéu ndm nay con dung duoc khong hodc la
toi phdi mua chai khdc.Cdm on bdc si. - My Lan

bap : Chao ba M§ Lan,

Kem chdng ning sunscreen lotion 13 mot my
phidm c6 tic dung che chd cho da khoi bi tia
ning mit trdi gdy ton thuong. Mic dd bao vé
ndy dugc viét tit bing cac chit nhu SPF suncreen
power factor. SPF 15 c6 nghia 1a khi thoa kem
thi tia ning cin thdi gian 15 14n lau hon dé gay
t6n thuong cho da so véi khi khong thoa. Chéng
han, khi khong thoa kem thi tia ning cin 10 phiit
dé gy ban d6 trén da, con khi thoa thi cAn thoi
gian lau hon la 150 phdt. Con SPF 30 thi tic
dung bao vé cao hon nhung theo co quan FDA
Hoa Ky thi SPF 15 1a ndng d6 t5i da da bao vé
da rdi vi ban ngay tia ning khong c6 nhiéu dén
ndi phéi diung loai SPF 30. C6 diéu can luu y la
tac dung cua cac kem bao vé nay kéo dai
khong l14u, cho nén mdi hai gid phoi ning
la phéi thoa lai vi kem bi md hoi ciing
nhu nuéc 1am mau tan va can thoa 30
phiit truée khi phoi minh tran trong ning.

Kem bdo vé néng c6 chia cac hoat
chiat héa hoc ciing nhu vat ly. Loai
c6 hoat chat héa hoc avobenzone and
benzophenone sé hap thu absorb tia ti
ngoai con loai chda chat vat ly nhu

titanium dioxide and zinc oxide thi chiin khién tia
ti ngoai ddi ngudc trd lai khdong gian.

V& cau hoi thoa hai 16p SPF 15 c6 ting 1én
SPF 30 hay khong thi xin thua la hai 16p SPF
15 khong tao ra SPF 30 ma chi ¢6 16p sunscreen
day hon.

V& cau hai thi 2: ba c6 thé tiép tuc ding kem
mua nim ngodi mic du kem nay cé thé gidm
cong hiéu mot chit nhat la khi khong cat git
ding cdch, chang han cit ¢ noi qua néng hoic
nhiéu 4nh sdng. Theo co quan FDA, sunscreen
khong ghi ngay hét han expired date con dung
dugc trong thoi gian 3 ndm. Va lai, du kém cong
hi€éu nhung thoa mot chit sunscreen con hon la
khong thoa. C6 con hon khong, phai khong thua
ba.

Ciing xin n6i thém 1a s6 di c¢6 kem chdng
ning 14 do nhidu ngudi e ngai bi tia tit ngoai UV
cua mat tréi gy ra ung thu da, mdt loai ung thu
thudng thay nhat trong cdc loai ung thu va chiém
15 56 bénh ung thu tai Hoa Ky. Noi day, mdi nim
c6 khoang 3.5 triéu trudng hgp ung thu da, trong
d6 loai nguy hi€ém nhit 12 ung thu cdc t&€ bao tiét
ra chit miu ctia da melanin chiém 76,000 ca ung
thu ngoai da trong ndm 2014. Melanin cling c6
vai tro bao vé 16p da & dudi sau véi tac hai cua
tia ning mit troi.

Va @& bao vé co thé ddy da hon véi dnh ning
thi sau khi thoa sunscreen thi ddi thém mot cai
nén rong vanh va mang d6i kinh rAm d€ bao vé
ddi con mit, vi “hai mit 1a Ngoc” ddy thua ba.

Chiic ba ¢6 lan da ludn luén min mang, hong hao.

Bic si Nguyén Y Piic

www.bsnguyenyduc.com
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Trang Gia Chanh

Ga nau kim chi

Nguyén liéu:

Thit dui ga - 500 gr; Kim chi - 1 bat con
Cu cai - 1/2 ca nhd; Hanh 14, mudi, dudng,
hat ném - gia vi; Gung - 1 nhdnh

Huéng dan:

- Thit g mua vé dem riia sach, nhit sach 16ng
td con bam lai trén da rdi riia sach lai 1an nita véi
mudi. Chd ga rdo nudc thi cdc ban chiit ga thanh
nhiing miéng viia #n, néu khong c6 thit dui cling
c6 thé thay bing ludn g nhung dn thit phan dui
s€ thom ngon hon.

- Tiép theo, uép ga véi hat tiéu, mudi, hanh
kho thdi nho sau d6 d€ 30 phiit cho thit ga thAm
déu gia vi. Nh6 tron déu dé€ cic nguyén liéu hoa
quyén véi nhau nhé!

- Kim chi mua vé cit miéng nho viia in.

- Cl cai mua vé dem nao vo, rtia sach rdi théi
khoang tron day khoang lcm.

- Tiép theo, dit nodi 1én bép, cho dau idn vao noi,
chd diu néng thi cho thit ga vao xdo sin dén khi
miéng thit ga vang déu thi cdc ban trit thém cl cai
tring, giing thdi soi, phan nudc kim chi & budc 1,
dun Ita nhé va day kin vung.
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- Sau @6, dun thit ga va cu cai trong khoang
25 phit cho thém kim chi vao dun cung, ném
ném lai gia vi cho viia #n sau d6 cho hanh 14 thai
nhé vao rdi tit bép. Trong qua trinh dun, néu ndi
thit g hoi khd, can nuéc c6 thé cho thém mot
chén nho nudc vao nhé!

- Cuoi cung, muc thit ga va kim chi ra bat,
trang tri tuy thich va dn ndng.

Nhiing luu y dé c6 mén ga niau kim chi

- Khi xao thit ga thi nhé xao cho dén khi thit
ga sin lai, c6 bé ngoai hoi vang thi méi cho cic
nguyén liéu ti€p theo vao nhé!

- Cé4ch chon ga ngon:

Meo chon ga ngon da thit sin: Mot con ga
ngon sé c6 than gh nhd gon, sin chic, tc nho.
Da ga ta vang 6ng, c¢6 chd vang dam nhu cénh,
dc, lung, da ga khong bi thdm tim, tim tai, khong
c6 cdc ddm den, thAm tim, ndi not... Néu da ga
dai, vang 6ng déu, md ga lai tring ching to ga
bi tim thudc vang. Thit ga sin chic, tuci, khong
c6 mui hdi, mii 6i, mui thudc khdng sinh ...
Dung tay 4n viao minh gi, ludn ga hodic dui dé
kiém tra, néu thit sin chic 1a ga ngon, con néu
thit nhdo, tron, bién dang, bi 16m kiéu phu nhiéu
nudc, ching t6 ga bi tiém thuéc nuéc dodi khi
con bi pha 1an han the vao, diéu nay cin tuyét
d6i khong mua g nay, d€ trdnh dnh hudng tdi
stc khoe.

Meo chon ga con song:

Trong qué trinh quan sdt chon mua ga cin

luu y:
o
@ )% -




- Cim 2 con g c6 clng kich ¢d, thdy con
ga nao cam gidc nang hon thi ga dé cé thit sin
chic hon.

- Mot con ga khoe manh sé& rit nhanh nhen,
khé bit, c6 d6i mit sang tinh nhanh, khong 16
dd, mao ga do tuoi, 1ong ga 6ng mugt, khong bi
xu long.

- M6 ga sic nhon, mau sdng béng, khong cé
chday nhét § mo.

- Chan ga thﬁng, thon nho, déu chan, khong
bi trdy xudc, khong bi sit, gdy méng, khong bi
ndi cdc ndt @4 hoic ndt mau la & chan.

- Vach 16p 16ng ga 1én thiy da g mdéng, mém,
bép nhe vio than ga thady sin chic, khong nhio,
c6 mot s6 vét vang 16n duéi tc, cdnh. Dudi cdnh
ga, nich ga c6 thé thdy thit, tia mdu thi ching to
ga sin chic khong c6 md.

- Mot con ga khoe s& c¢é phao cAu hdng hao,
nhip nhdy, co bép tdt, khong cé hién tuong udt,
ra nudc hodic ra phan bat thudng. Con néu phéan
ga c6 bot vang, nhiy hodc 14n méu tuci ... thi
tuyét d6i khong nén mua loai ga nay bi né da
bi nhiém bénh, diéu nay sé khdng dam bao siic
khde cho ban va gia dinh.

- Kiém tra ga c6 bi tiém nudc dé ting trong
lugng hay khong bing cdch 14t cdanh ga 1én kiém
tra dudi nach, néu nich cé nhiéu chdm dd nho,
xung quanh vét tiém nudc phong 1én c¢6 mau den,
sau 1 thoi gian mau den d6 lan rOng ra xung
quanh thi chiing t4 ga di bi tiém thudc, tiém
nudc ting trong lugng, tuyét doi khong duge mua
loai ga nay.

Goi ga

Nguyén liéu:

Ga ta - 1/2 con; Bip chudi - 100 gr

Rau rdm - 15 gr; Hanh tdy - 1 cu

Gt sung - 1/2 trai; duong, mim, tiéu,

ndm gao nén men, mudi - gia vi

Huéng din:

Budc 1: - Thit ga mua vé dem lam sach véi
mudi va nude roi lude chin. Khi lude, cé thé cho
thém gling dap dap v6i mdt vai cdi nAm huong dé
tdng vi thom ngon cho ga. Sau khi ga chin thi vét
ra, ngdm vao bat nudc lanh, diéu nay gidp thit ga

danh hon va khong bi thim, c6 mau tring trong

rat dep mét. Tuy nhién khong nén ngam thit ga
qud lau s& lam mat vi ngot cua thit ga.

- Sau d6, mang thit ga ra xé thanh sgi nho.

Budc 2: - Bip chudi mua vé riia sach rdi thdi
moéng soi rdi ngdm nudc lanh ¢6 pha mot chiit
mudi. Néu khéng mua dugc ca cdi bip chudi thi
cdc ban c6 thé mua bip chudi thai sdn ngoai hang.

- Hanh tAy béc v, riia sach rdi thdi thanh soi
nho, ngdm vao nudc lanh c¢6 pha mot chit mudi
dé lam giam dd hic cta hanh tiy va lam bip
chudi tring hon. Ngidm hanh tiy va bip chudi
khoéng 15 phiit rdi v6t ra @€ rdo nudc.

- Ot siing riia sach rdi thdi thanh vong khoanh
nho, dem gid nhuyén cung vdi rau rim.

Budc 3: - Trong mdt bat 16n, cho 2 thia canh
nuéc dung ga (via ludc & buée 1), 4 thia canh
gidim gao 1én men, %2 thia canh bdt ngot, %2 thia
canh mudi, ¥ thia canh hat tiéu va 1 thia canh
dudng vao vdi nhau rdi tron déu.

Budc 4: - Tiép theo, cho mdt it mudi, hat tiéu va
bot ngot vao thit ga xé soi roi tron déu. Sau d6, thém
bép chudi, rau rim, 6t sling va hanh tiy cling nudc
tron vao tron déu d& ngam gia vi.

- Cudi cung, x&p gobi ga ra dia va thudng thic.

Nhiing luu y dé c¢6 mén goi ga thom ngon

Khi Iudc ga chd y khong nén ludc ga qud ky
s& khién ga bi nhii va mat do dai, gion nhat dinh.

Nhé tron thit ga that déu véi cac loai gia vi
dé thit ga dugc mém, thom ngon.

Cach chon ga ngon:

+ D6i véi ga 1am sin: Mot con gi ngon sé ¢
than g nhd gon, sin chic, tic nho. Da g ta vang
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ong, c6 chd vang dam nhu cdnh, uc, lung, da ga
khong bi thim tim, tim tdi, khdng c6 cdc dom
den, thAm tim, ndi ndt...Né&u da ga dai, vang éng
déu, m& gi lai tring ching t6 ga bi tim thudc
vang. Thit ga sin chic, tioi, khong c6 mui hoi,
mui 6i, mui thudc khang sinh ... Dung tay an vao
minh gi, ludn g hodc dui dé kiém tra, néu thit
sin chic 1a ga ngon, con néu thit nhio, tron, bién
dang, bi 16m kiéu phi nhiéu nudc, ching td ga bi
tiém thudc nudc dodi khi con bi pha 1an han the
vio, diéu nay can tuyét d6i khong mua g nay,
dé tranh anh hudng téi stc khoe.

+ Da&i véi ga nguyén con: Cam 2 con ga c6
cung kich ¢d, thidy con ga ndo cdm gidc ning hon
thi ga @6 c6 thit sin chic hon.

- Mot con ga khde manh s& rit nhanh nhen,
kh6 bit, c6 d6i mit sing tinh nhanh, khong 16
do, mao ga do tuoi, 16ng ga 6ng mudt, khong bi
xu long.

- Mb ga sic nhon, mau sing béng, khong cé
chday nhét & mo.

- Chan ga thing, thon nhd, déu chan, khong
bi trdy xudc, khong bi sit, gdy méng, khong bi
néi cdc ndt dd hoic not mau la & chan.

- Vach I6p 10ng ga Ién thdy da ga mong, mém,
bép nhe vao than ga thdy sin chic, khong nhio,
c6 mot s& vét vang 16n duéi tc, cdnh. Dudi cdnh
g, ndch ga c6 thé thay thit, tia mdu thi ching td
ga sin chic khong c6 md.

- Mot con ga khoe s€ ¢c6 hau mdn (phao cau)
hdng hao, nhip nhdy, co bép tdt, khong c6 hién
tuong udt, ra nudc hodc ra phan bat thusng. Con
néu phan gi c6 bot vang, nhdy hodc 1an mdu
tuoi ... thi tuyét doi khong nén mua loai ga nay
bi né da bi nhiém bénh, diéu nay s& khong dam
bao stic khoe cho ban va gia dinh.

- Kiém tra ga c6 bi tiém nuéc d€ ting trong
lugng hay khong bing cach 14t canh ga 1én kiém tra
dué6i ndch, néu nich c¢6 nhiéu chdm db nho, xung
quanh vét tiém nuéc phong 1én c6 mau den, sau 1
thdi gian mau den d6 lan rdng ra xung quanh thi
chiing t6 ga da bi tiém thudc, tiém nudc ting trong
lugng, tuyét ddi khdng dugc mua loai ga nay.

- Mot con ga khée manh tiéu héa t6t thi diéu
ga khong bi cing ciing.
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Mién ga tron gia

Nguyén liéu:

Thit ga - 600 gr; Mién kho - 200 gr

bPau phong - 50 gr; Rau mui, hung, rdim

Duong - 1 mudng sip

Nudc cdt chanh - 1 mudng sip

Nuéc mim - 1 thia canh

Xi dau - 2 thia canh

Nudc lude ga - 1 bat con

Tiéu - 1/2 mudng ca phé

Huéng dan:

- N4m huong dem riia qua roi ngdm véi nudc
néng cho né. Khi ndm huong né to thi vét nim
huong ra, dem riia sach lai v6i nudc rdi dé rdo nudc.

- Giing dem cao vo, riia sach rdi dap dap.

- Thit ga mua vé& dem riia sach véi mudi cho
hét nhét va mui hdi. Sau d6, cic ban cho thit ga
vao ndi ludc chin véi ndm huong, gling va mot
chit bot canh mi chinh. Khi thit ga chin thi vét

- Tan dung nuéc ludc ga Ay, cho mién da ria
sach va cit khic khoang 5-7cm tran vao cho chin
roi v6t ra dé rdo.

- Gia dem riia sach rdi trin qua nudc ludc ga
cho tai.

- C4c loai rau thom nhit bd goc, phan 14 héo,
tia, hong rdi dem riia sach va dem thdi nho.

- Bau phong rang chin va béc vo. Sau do, da
ddi cho d4u phong nhd lai mot chiit.

- Tiép theo, 14y 1 cdi bat cho dudng, nudc cot
chanh, mim, xi du, nudc ludc g, tiéu vao rdi

tron déu. Tron that déu cho d&n khi cdc nguyén

liéu tan hét v6i nhau.




- Cudi cung, cho tit c4 nguyén lidéu vao trong
1 céi au, rudi nudc s6t vao ti tii dong thoi tron
déu sau d6 ném ném lai dd viia #n chua.

- Sau khi trdn xong thi trinh bay ra dia va
thudng thc.

Nhiing luu ¥ dé c6 mén mién ga tron gia
thom ngon

- D& c6 nhiéu phin thit ga hon thi nén chon
ga & phan tc hay dui.

- Sau khi ludc ga xong, mic ra 2 chén nudc
ga ludc ra dé riéng, sau d6 mdéi trung gid.

- Cach chon thit ga ngon:

+ Ga da md sin

Ga ta 1am sin thudng c6 than hinh nhé gon,
sian chic, dc hep.

Con ga siéu tring rat gidng véi ga ta nén cin
phan biét rd6. Da ga ta vang nhat va chi vang
dam & mot s6 chd nhu tc, cénh, lung trong khi
ga siéu tring lai tring hodc vang toan than (c6
thé do nhudom thudc mau doc hai).

Dé nhin biét ugc ga c6 bi nhudm mau hay
khong hdy quan sit, néu da gi c6 mau vang ma
16p m& bén trong tring thi d6 1a ga dugc nhudm
héa chat.

Da ga ta méng, min, do6 dan hoi cao. Chon thit
ga trong phai tudi, thit khong c6 mui hoi hoac
mui khéng sinh, trén da khong cé vét baim tim
hodc tu mau.

Mud6n mua ga ngon thi khdng nén chon nhiing
con ga den sam vi d6 1a ga da chét trudc khi 1am.

Ngoai ra, dé tranh mua phai ga bom nuéc, ban
hiy @ y, dung tay an vao vi tri bi nghi 12 bom
nudc (chi y&u la di, ludn) dé kiém tra, néu thiy
nhdo, tron hodc bién dang thi nén trdnh, khong
mua ntia. Vi nuéc bom vao ga thudng dugc pha
14n han the (theo mot s& chii ctia hang cho biét).

+ Ga dang sdng

Ga phai trong khoe manh, nhanh nhen. Mao
ga phai d6 tuci, mit nhin linh hoat, khong 16 dd.
Long bong mugt, dp sat than. Md ga bén nhon,
khong c6é hién tugng chdy nhét § md. Chan ga
thing, thon nhd; da chan vang d&u va sing béng.

Vach 16ng xem thiy da ga mdéng, mém mai,
béng bay; ¢c6 mdt s6 vét vang 16n dudi tc, canh.

Qua 16p da c6 thé nhin thay thit, tia mdu & phan
ndch, dudi canh vi da khong c6 md.

Hau moén hdng hdo, nhip nhdy, co bép tét,
khong c6 hién tugng udt, ra nudc hodc phan ra
bat thudng.

LAt cdanh kiém tra k§ dudi nich, néu ga bi
tiém bom nuéc s& c6 mdt chAm dd nhod. Xung
quanh vét nudc phong 1&én c¢6 mau den. PE mot
thsi gian, mau den s€ phat tdn rOng ra.

Com suon

Nguyén liéu:

400g sudn -; 1 ¢l ca rot

10 cdy ndm huong; 1/2 géi ngii vi huong

2 cay hanh cu, 2 lat gling

Xi diu, mudi, dudng

1 phan gao du cho 4 ngudi &n

Huéng din:

Buéc 1: - Rifa sach sudn rdi dem ludc qua véi
gdc hanh ¢l va 2 14t giing dé€ sudn khong bi hoi.

Budc 2: - U6p sudn véi ngil vi huong, xi dau,
mudi vad mot chit dudng trong khoang 30>.

Budc 3: - Trong luc chd dgi thi cdc ban ngdm
mém nam rdi thdi nhd cling véi ca rot.

Budc 4: - Rdn cho sudn vang déu 2 mit rdi
dd ca r6t va ndm vao xdo cung khoang 1».

Budéce 5: - Vo gao, d6 nude, cho sudn va nim
vao ndi rdi bat bép @& nau.

Chi y: Ching ta chi can d6 mot lugng nudc
bing véi lugng @& niu com nhu binh thudng.

Khi nao com chin 12 c6 thé x6i com ra in
dugc rdi!
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Banh té

Nguyén liéu:

Gao tdm thom - 1 kg; Thit ba chi - 500 gr

Hanh khd - 3-4 ct; Ndm huong - 50 gr

Moc nhi - 50 gr; L4 dong - ding dé géi

DAu #n, gia vi

Huéng dan:

Budc 1: Vo gao nép that sach réi dem ngidm
nuéc khoang 4 tiéng cho gao nd, sau d6 dem
xay nhuyén thanh bdt nudc gidng nhu xay bot
lam banh trdi

- Moc nhi, ndm huong ngdm véi nuéc am cho
nd sau d6 rtia sach lai v6i nuée 13 rdi bim nhd

- Tiép theo, rtia sach thit r6i dem bim nhd.
Néu ngai bim thi c6 thé xay thit ciing dugc
nhung nén xay viia @& miéng thit con to mot
chit chi khong nén xay nhuyén.

- Hanh khd, rtia sach rdi bidm nhd

- L4 dong mua vé dem riia sach rdi dé€ cho
rdo nudc

Budc 2: Truée tién dung mot chiéc ndi c6 dé
that day, dé bot da xay vao, thém mdt chiit dau
dn, bat bép d€ ltia via phai, khudy that déu tay
cho téi khi thdy bot dic qudnh, ning tay va chin
khoang 50% va khong bi dinh ndi 1a dugc

- Sau d6, khi bot dd chin thi bic ndi bot
xudng, ding phéi ddnh bdt @ bot that déu, min,
khong bi von cuc. Luu y phdi danh that ki thi
banh méi ngon, vd banh méi mém, déo va dn sé
ngon hon.

- Sau khi @4anh déu bot roi thi cdc ban d6 bot
ra mam, @& khoang 30-40 phit cho bdt ngudi bét

*i
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- Tiép theo bic mdt chiéc chdo 1én bép, cho
mot chit diu. Khi du so6i thi hi hanh kho da
bdm nhd that thom rdi @6 hdn hop thit, mdc nhi,
nim huong vao, ddo déu, thém mot chit mudi,
hat ném, hat tiéu. Nhé ném cho viia khiu vi cta
gia dinh nhé. Xao chin xong ban @ nhin ra mot
chi€c bat cho ngudi b6t va ta bit ddu géi banh

- Trudc hét, trdi mot chiéc 14 rong ra, rdi thém
mot chiée 1én trén nita cho chic chin. phét mot
16p diu #n d& chong dinh 1én mit 14. Midc mot
thia bot, sau d6 dan méng bot ra dai theo song 14.
Do dai clia chiéc banh cé thé thay ddi tuy theo
s6 thich nhung thudng la khoang 15cm.

- Sau d6 cho mot thia nhan banh vao, cling
dan déu ra. Néu thich #n nhiéu nhan thi c6 thé
cho nhiéu mdt chuit.

- Tiép theo, cAm 2 mép 14 theo chiéu doc cha
banh gip Ilai.

- Gap ca 2 dau banh r6i dung diy budc chit lai.

- Sau d6 x&p banh vio ndi hap, hap khoang
15-20 phut cho béanh chin.

- Khi banh chin, 18y bdnh ra rdi thudng thic.

Nhiing diém luu § d€ c6 chiéc banh Té ngon

- Né&u khong c6 14 rong thi c6 thé thay bing
14 chu6i tuoi

- Khi @4nh bdt banh nhé danh bot that ki dé
bot mém, déo, quyén sdnh thi mén banh dn s€
mém, ngon hon.

- C6 thé #n keém banh té véi nuéc chdm chua
ngot hay bat ki loai nudc chAm nao ma ban thich.
Bo kho khoai lang

Thit bd 12 mdt trong nhiing loai thyc phim
phd bién, né viia ngon, bd dudng ma lai khong
hé giy béo. Nhung néu d chdn mén thit bd xio
hay bo kho theo cdch truyén thdng va mudn do6i
vi cho madm com gia dinh. Hom nay giéi thi€u
mot cdng thidc ndu &n mdi: thit bd kho khoai lang
kiéu Y. Mén in vita la miéng lai vita hip dén,
giau chat dinh dudng nay chic chin khong thé
bd qua trong cdn bép.

Nguyén liéu:

Thit bo - 1,5 kg; Mudi - 3 mudng canh

Hat tiéu - 1 mudng canh; Bo nhat - 60 gr

14 huong thdo - 1 it ; Hanh ty - 1/2 ct



Khoai lang d6 - 2 cu ; Bia den - 150 ml
Huéng dan:
Budc 1: Thit bd mua vé dem rtGia sach dé

nguyén miéng rdi ding gidy dn thim khd, ric

déu mudi va hat tiéu 1én bé mit miéng thit uép
khodng 5 phit cho thit ngdm déu gia vi va c6
huong vi nhat dinh

- Khoai lang got vo rdi dem ritia sach sau dé
cit thanh tiing miéng vudng to viia phai (46 to va
day tuong td nhu khi ban 1am mén bo s6t vang)

- Hanh tay 16t vo 16i rlia sach véi nuéc, sau
dé dem bam nho.

Buéc 2: Trudc tién dung mot chiéc ndi 16n,
niu chdy miéng bo nhat r6i cho miéng thit bo
vao ham, dé Iia to

t- Khi miéng thit bo bit dau sin lai thi dao
thém mot chit nita rdi vét ra, gidm bét lia rdi
cho ti€p vao ndi hanh tdy bim nhuyén va l4d
huong thao, dé Itta nhd rim khodng 5 phit dé
tao mui thom

- Sau d6 d€ miéng thit bdo vao mot cdi nodi
16n, d& day, ridi hdén hgp hanh tdy va 14 huong
thao lén.

- Tiép theo cho ti€p khoai lang da sit vao
xung quanh, rét bia den vao ndi rdi dem thit di
ham. HAm khodng 4-5 tiéng cho t6i thit bd mém
hin di 1a dugc va mén #n da hoan thanh.

Lua §

- Khi ham thit v6i bo nhd 14t thit déu tay trdnh
dé thit bi chdy

- Ngoai khoai lang c6 thé cho thém nhiing loai
rau ci minh thich nhu ca r6t, khoai tdy ho#c 6t
chudng.

- P€ ting huong vi cho mén #n c6 thé dn kem
v6i mot vai lat banh mi

- Cach chon thit bo ngon:

Thit bo tudi ngon khong ¢ mau dd sim, md
bd phédi ¢6 mau vang va cing khong 1dy md
mém. Chon mua nhiing thé thit bdo nhd, mém,
khong mua nhiing thé 16n va ctng. Cudi clng
ban phai 14y tay 4n vao thd thit bo thdy khong
dinh tay va khong c6 mui hoi la t6t r6i.

Thit bo cdi thudng ngon hon thit bd duc. Néu
chon dugc loai thit bo con td thi cang tuyét vi
thit mém, md tring, thé min. Pé mua dudc thit
bo ngon, phai xem loai thit ¢c6 mau do tuoci, thé
thit khong min (trii khi 13 thit bo td), gan tring
nho va mé ¢c6 mau vang tudi.

Con thit bd ¢6 mau tdi xanh, c6 nhiing not
tring tron gifia cdc thé thit 12 bd bi sén, bi sin
hay bi gao. Céc loai thit ma c6 mui hoi, ban cling
khong nén mua vé. Thit bo ¢6 cdc diu hiéu: mau
sim, md vang dam, xuong mau vang. Do dan hdi
cta thit kém, thit nhdo, bé mit ctia thit nhét nhét.

Cach nhin biét

Thit ¢6 mau dd tudi, thé nho min, thém mui
bo, mGé bo mau vang nhat.

- Thit mau dé sim ma md mau vang dam, thd
to 1a bo gia, dai ngodch.

- Thit mau dé sdim ma ma tra“ing, mui hdi tanh,
khong thom la thit triu.

- Thit c6 nang sdn rit dé biét vi nang nhin
giong hét hat gao, nim 14n trong thé thit, 14y
mii dao dich ra la né roi ra lién, khic véi nhiing
diy gin nhd tring tring viia dai viia dinh chic

trong thit.
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ang ngon giic ngl tria vao mot ngay

cudi tuan, tdi gidt minh vi tiéng nha

t6i vang lai tii cin phong bén vang

ddi. "Céi gi ? chi Ddng Thanh ha?
6 dau ? Houston!!! Troi....

Ti mAy muci ndm qua, khi ma toi tr§ thanh
mot thanh vién trong gia dinh "nha t6i", thinh
thodng t6i vin nghe d&n tén ngudi phu nit niy
trong nhting lic dam dao gitia chi em trong nha.

Vo cudi thap nién 50 dau 60 cia thé ky trudc,
truong trung hoc Mac Pinh Chi ¢ Phd Lam, Chg
Lén, ¢6 mot "ddm xudn xanh 4y" (A), chi Thu
Cic (tht mudi), chi em ban di cua nha tbi, 16n
tudi hon hét. Chi Hai Hoa, chi em cd ciu. Chi
Pong Thanh ban hoc chung. Chi Nga, chi ca cla
nha t6i. Ho la nhiing ngudi ban chi than, xem
nhau nhu chi em, phu huynh cdc bén diéu biét rd,
va ho cling ton kinh nhu cha me minh. Vé&i thoi
gian cling nhip sdng xa hoi, cdc nang 1an hdi "bod
cudc choi" (A). Chi Mudi, tr6 thanh y td trudng
bénh vién Triéu Chau, vo bac s§ Mot, trung tip
vio quin doi mot thdi gian trude 75. O t vé,
dugc vao lam bénh vién cta v¢ minh. Chi Hai
Hoa, thé ky hanh chanh, toa hanh chianh quén
nhi (d6i dién rap ciné Pai Nam), v¢ anh Hai
Quang, mot ha si quan lam viéc tai truéng sinh
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ngli quan d6i trudc day. Chi
Nga, gido su viét vdn dé nhi
cAp ngudi nii diu tién vé day
tai truong Chu vdn An, trudc
day toan la ddng nghiép nam.
Chdng 1a anh An ciing la gido
su, mon anh vian, nhung hanh
nghé tai mot trudng khéc. Chi
Dong Thanh, 1ap gia dinh véi
ong Hoang Dinh Dat, si quan
to6t nghiép khéa 20 VO BI
QUOC GIA VIET-NAM (Pa
Lat), Nguyén Cong Tru.

Mbi ngudi mdi viéc, ho
cling it c6 tin ctia nhau. Con
séng dd tran tdi, lam d6 nhao
cudc séng clia moi ngudi. Bit
tin chi Ddng Thanh. Thi nay, coup dién thoai viia
qua cua chi ba Nga ti Wichita, Kansas noi gia
dinh chi &, dd cho tin chi Pdng Thanh ma moi
ngudi da mat lién lac hon 40 nim qua.

TuU ngay 1ap gia dinh véi vi s quan viia tot
nghiép vo bi Qudc Gia, chi d theo chan anh trén
khip mién dit nuéc. Cho d&n nhiing nim cudi
clia cudc chién, da c6 5 con trén tay, khong thé
theo anh dudc nifa, chi vé & v6i me gia. Anh da
lén dén cip bic thi€u t4, si quan tiép van cla
trung doan 52, su doan 18 cta tuéng Lé Minh
bao. Sau khi su doan 18 danh mot tran tuyét
v3i cudi cling vio du thdng tu dé chin ding da
tién quan cla cdng sdn. La mot si quan tiép van
va trong tinh trang DI PHEP, anh vin tiép tuc
§ lai véi cdc thudoc cdp. Pém 14 rang ngay 15,
cong san dung chién thuat bién ngudi choc thing
phong tuyén Dau Gidy, Pai t4 Ngo6 Ky Diing
chién doan trudng 52, cho phép anh riit bing truc
thing, nhung anh di ti chdi vi mudn & lai véi
thudc cap. Anh da nhd nhiing ngudi di chuyén
tric thing d6 chuyén vé cho chi Pong Thanh biic
thu ma t6i c6 ban phocopie ma chi gdi cho toi :

Xa Dau Giay 15-04-75

Em



Chién doan hién 6 tai Dau Gidy. Puong di 1én
Dalat. Hién anh van binh an. Tin cho gia dinh va
em véi cic con 10.

Vai hang cho em rd, anh nhd cdc anh di bing
tric thing mang thu nay vé.

Em hay an tam.

Anh

b.b

Chit ky

(Sau nay, hai ngudi ban dem thu, ho da dén
thdm chi sau khi d@ dém mudi cudn lich trong
trai tu cOng san).

Sau d6 anh huéng din thudc cap bing rling
cao su, huéng vé Bién hoa. Trén dudng rit lui
anh bi trong thuong vi dan phdo kich. Anh khong
di chuyén dugc nita, anh nim lai nhung ra 1énh
cho binh si ci ti€p tuc triét thodi nhanh khoi
chién dia. Sau d6 anh bi giic cdng bin chét cling
v6i mot binh si thudc cap tinh nguyén & lai véi
anh. Sau ngay 30 thang 04, chi tré lai ving chién
dia d€ tim tin tdc ctia chdng. Pudc cdc ngudi dan
dia phuong chi din noi ho @4 chdn voi vang anh
truéc day. Chi da xin dia phuong dé€ dugc boc
md va hoa tang anh dudi sy chudi ria tham té
clia bon cong san mdi cam quyén thdi bay gid.
Tlu d6 cédi binh dung tro cdt cha anh ldc nao
ciing theo chi, cho d&n nay & bén M§ (Houston)

cling vdy. Hang ndam, ngay ky niém cta cdc cyu
sinh vién V& Bi, ho diéu mdi chi tham du. Nién
truéng Nhat Tuén, tdc cyu trung td Pham Hau,
cyu quan d6c dai phdt thanh quan ddi da 1am mot
bai thd tri an chi.

Tim xac chdng
Viét thay géa phu mot SQK20/VBDL

Ngay mai di nhan xac chong ( 1)

Poc tho thién ha thuong khong thay buon

Bay gi¢ anh bo di ludn!

Dau Gidy, Long Khanh chién trudng vii thay

Nam con, dita nho am tay

Mot bay 1on xon tho ngay dai kho

La thu cubi lic xé trua ( 2 )

Gio' sau tang dich ap vo chién doan

Khoc anh mua Ié hang hang

Mac cho huyét Ié kho tran vao tim

22 ngay, di méi dém ( 3)

Xot thuong con dai cang thém nat long

Titng ngay tim kiém xac chong

Khéng hy vong nén hai hang 1é roi

Huy chuong lon I6n ... tro choi !!

Chi xin tim dugc xac ngudi than yéu

Dau Giay chiéu da xé chiéu

P ... ¢i !! bao loan canh diéu doi em

Ngay nao g6t nho chan chim

Gio' ngan vét xudc di tim xac anh

Nhat Tuédn *

(Truyén ching minh)

(1) tho Lé thi Y, nhac Pham Duy

(2) thu glii qua tryc thing ldc 3:30 chiéu
15/04/75 thi 4:30 chiéu cung ngay don vi bi
chién xa dich tran vao tin kich.

(3) may min phiit chét tim dudc x4c chong
vao... ngay thd 23!

La mot ngudi phu nii rat dep (hoa khoi) clia
trudng trudc ddy, chi da chéng choi tit cd moi
cam dob cta cudc dovi, trong d6 c6 ludn ca nhiing
ddi phuong cta thiéu t4 Pat trudc ddy trong miy
chuc ndm dai. Nhiéu 1an, chi than thé véi cic con
“con ba cua tui con, me diu cé khd nhu vay”.
Troi oi! trén thé gian ndy c6 dugc bao nhiéu
ngudi phu ni nhu vdy. La mdt ngudi tu trude
day, & trong trai t6i dd thidy bao nhiéu la chuyén
cudi ra nudc mit ctia nhiing chién hitu ching toi.
Lidc anh mat di, chi chi méi 31 tudi, mot cdi tudi
dé dudc céc con thd dii rinh rdp chung quanh,
néu chi budc thém budc nifa, nhu hang trim hang
ngan ngudi khic thi cling 1a chuyén binh thutng
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khong ai phé phan dugdc. Chi da né1 véi chi ba
Nga “Tao khong thdy ai bing anh hét “....” Poc
tly bit cta chi Pat, dugc biét: sau 13 nim xa
céch gia dinh, bat than, vao lic 3 gid sidng ngly
7-4-1988 Hoang Dinh Pat da tré vé thim vg con.
Nhung that budn! Anh khong vé bing hinh hai
Xtia, ma vé bing “thé phich”. Anh di vé trong
gidc mo “hitu tinh” cta vg. Khi biing tinh day,
Chi Dat chi thdy 1& u6t mi, nudi tiéc, rdi tim
kiém! Nhung vo6 vong! Anh chi vé trong gidy
14t, rdi lai voi vang ra di. Di that xa! Toi thong
cam ndi c6 don clia chi va ciing nudi tiéc, phai
chi gidc mo dugc kéo dai hon niia” (B).

Trong thdi gian sip t6i ddy, “ddm xudn xanh
Ay”, téc da ddi mau, hen nhau gip lai tai Houston,
d€ ké cho nhau nghe nhiing chuyén vui budn ctia
ntia th€ ky xa cdch. Con riéng vg chdng t6i, chi
c6 mot 16i dé tri an chi Pdng Thanh, CHAPEAU
CHI PONG THANH. Khong ¢6 gi dé n6i hon
dugc nta.

(A) Ngay mai trong ddm xuin xanh Ay

C6 ké theo chong bd cudc choi

(Toi da quén tén tdc gid, xin niém tinh tha
thi).

(B) bédc san K20, 46 ndm hdi ngd.

*Nhiéu nidm trudc diy, trong modt chuong
trinh”Paris by night”, trung t4 Pham Hau tiic nha
tho Nhat Tudn c¢6 mit trong gidy lit dé ca ngoi
nhiing giong nhac ctia Lam Phuong véi bai “Nha
hanh phdc” ma khi 6ng lam quén doc dai quéan
d6i da cho phat thanh lam bai hiéu ctia chuong
trinh “gia binh”.

Bién Pic Xuan 2013
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Ky Vat Buon !

Dong 1é nong nhat nhoa déi mat ngoc
Giot & 16ng dam budt nat tim dau

Tir bao gi¢' ... ta d4 mai mat nhau

Anh dé lai ... chiéc nén sau thuong tiéc.

Lé thuong dau chay loa ddi mat biéc
Hon nira doi lim ngat chét tudi xanh
Anh ra di trong mdt chuyén quan hanh
Anh tré lai ... xac than thanh tro bui.

Em don anh trong nghen ngao, budn tui
Non sat budn im lang ... xac anh dau
Mai toc em nira kiép da bac mau

Om ky vat ... long nghe sau nang triu.

Em chiic anh nai troi xa yén nghi

Cuéc ddi nay, ta vinh vién méat nhau
Em ngoi day the than mang thuong dau
Hen tao ngd cudc tinh sau dang dé.

March 20, 2013
Hoang Nhat Tho



Cai

ling xe trudc quin ch phé nim bén

trién nii, t6i kéo Lan vao ngdi bén

chiéc ban nhé, nim riéng ré dudi

béng may canh thong. Ngay thudng,
quéan ving khach. Pa hon bon gi chidu ma miit
troi dang & trén dinh ddu. Mia he Bic Au ngay
dai ra, c¢6 nhiing ngay cudi thdng sdu, gan nhu
khong thiy béng dém. Trdi ning, nhung khong
néng 1im. Thinh thoing c6 vai con gié lam lung
lay nhiing canh thong, nhu mudn khudy dong cdi
khong gian tinh mich va tao thém chit mat mé,
thu thai cho khich nhan du.

Dén day dd nhiéu lan, dan da bon tdi tré
thanh khach quen cta 6ng chu quan, ngudi Na-
Uy, von trudc kia & cung x6m vé6i tdi, nén da
thoai
mdi. Hon nifa da tiing nghién ctu vé Dao Phat,

danh cho chiing tdi sy tiép dai dic biét,

nén thidy Lan trong bd 4o thiy tu, dng chd ciing
td ra it nhiéu ton kinh, c6 khi trao d6i d6i diéu
vé& Phat va Thién hoc, mic du dng chua hé biét
qud khd, nhat 14 ca mot thoi tudi tré ddy so6i ndi,
hao huing va bién dong cta Lan.

GAn mudi nim nay, sau khi v& huu, hing
nim, vio khoang gifta thang Mudi, vo chdng toi
thudng sang Cali & sdu thdng dé tr6n mua Dong
Bic Au, ma véi tudi gia cang lic cdi lanh nhu
cang ngdm vao da thit vd ca trong 1ong minh.
Dén he, mbi lan tré lai Na-Uy, t6i thudng ghé
lai tham Lan. Tu ldc
nhan ra tudi gia qua
nhanh qud, cdi quy thoi
gian khdng con nhiéu,
va mot s6 be ban da lan
lugt ra di, ching t6i danh
nhiéu thi gid cho nhau
hon. Lan vé huu truéc
t6i mOt ndm, va anh da
chon mdt huéng di dic
biét cho tudi gia: tu tai
gia. Anh xudng téc, dn
chay trudng va mdi ngay
séng v6i kinh ké nhu

Bong Caa Thay Tu

mot vi thdy tu, mic di khong dén chia. Anh
cho ring cdi khung canh va sinh hoat & mot s&
chuia chién bay gid khong thich hgp véi anh. Hau
hét ban be va nhiing ngudi quen biét déu tdn
trong cdi quyét dinh d6, cling nhu rat mén md
phong cdch, dao ddc cta anh. Thuc ra, truéc khi
chon con dudng tu hanh, anh ciing da c6 diy du
td chat cta mot vi chan tu rdi. Hién lanh, dao
hanh, ludn chia sé tdim long véi tha nhan, nhat
12 nhiing ngudi khong may, gip diéu khon kho,
va vdi ai anh ciing luén nd mot nu cudi hién hoa
nhan 4i. Lan dung nguyén ngdi nha & slia sang
lai 1am tinh that, ndm trong khu ngoai 9, bén bia
ring yén tinh. Anh s6ng 4n dat, chi tiép vai ba
ngudi ban chi than.Tdi thudng dén day vdi Lan,
c6 khi & lai cd tuin, theo anh ngdi tinh tim hay
tap thién, nhung thinh thoang Lan ciing chiu t6i,
theo tOi ra ngdi & cdi quan ca phé bén vach ndi
yén tinh nay. T6i nghi diy la noi ly tudng dé
Lan con nhin thdy mot chit “th€ gian” va ching
t6i c6 thé ngdi hing gid tAm su chuyén ddi xua,
nhic nhé khoing thdi gian kh4 dai ma chiing toi
c¢6 cung chung qud kha.

Théng sdu nim 1976, sau khi bi chuyén ti ra
Bflc, dén Trai Hang Doi thudc tinh Hoang Lién
Son, t6i gdp lai ngudi ban cii, c6 thdi 6 cung don
vi. Anh & khéc 14n véi ti, nhung cling t6 va nim

bén canh Lan. Qua anh ban nay, tdi quen biét
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Nhiing xe bit bung chd tu §

Lan tif @6, dé rdi sau ndy trd thanh than thiét.
biéu dic biét 12 di qua bao 14n “bién ché&”, bi
chuyén di nhiéu trai, Lan va t6i déu dugc may
min, di chung v6i nhau cho d&n ngay Lan ra ti,
thang 9 ndm 1981.

Truéc ngdy mién Nam that thd, Lan 1a thidu
ta, lam viéc 6 BO Chi Huy Hanh Quéan Khong
Quan (thudoc Bo Tu 1€énh Khong Quan). Mot cong
viéc bat dic di, ngoai s& thich cia Lan. Anh vén
12 phi cong truc thing dugc chuyén vé diy sau
khi ra khoéi Téng Y Vién Cong Hoa va dudc Hoi
Dong Gidm Pinh Y Khoa x&p vao loai 2, khong
thé phi hanh hay chién diu dugc. Anh bi trong
thuong trong mot chuyén bay cip ctu (rescue)
moOt phi hanh doan ban bi bin roi trong tran
chién An Loc.

Lén hon td6i mot tudi. Lan tinh nguyén vio
Khong Quan va dudgc sang My hoc nganh hoa
tiéu truc thing. Vé nuéc duge bd sung cho Phi
Poan Long Mi 219 & Pa Néng, tii thdi con xi
dung truc thing loai H-34, vé sau nay dugc thay
thé bing UH-1. Day 1a mot phi doan dic biét.
Trén cidc mdy bay son toan mau den, khong vé
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qudc ky va bat ci danh hiéu hay mi s6 nao,
ngoai hinh nhiing 14 bai “4ch xi” co, rd, chudn,
bich. Phi Poan ¢6 nhiém vu tha va bdc cic toidn
16i hd, biét kich, hoat dong trong ving dat dich.
Lan ndi ti€ng 1a mdt phi cdng tai gidi, thdng
minh va can dam.

Sau d6, dugc thuyén chuyén vé mot phi doan
thuoc Vung 3. Ndm 1970, Lan cung phi doan da
déng gép nhiéu chién cong trong cdc cudc hanh
quan sang ldnh thé Cam- B6t. Nim 1972, tham
du trin chién An Loc, d@6 quén, tan thuong cho
Lién Poan 81 BCND va mot s6 don vi thién
chién khdc, Lan m4y 1an bi thuong nhe, dudc dic
cach thing cap thiéu t4. Khi di c6 1énh va dang
chd thuyén chuyén d&n mot phi doan khac dé giii
chic vu Phi Poan Phd, thi anh tinh nguyén tham
gia phi vu cap ctu (rescue) mot phi hanh doan
ban bi bén roi. Nh& tai ning, 1ong diing cam va
nhit 1a tinh dong dodi “khoéng bd anh em khong
boé ban be”, anh da bat chdp moi hi€ém nguy, ciu
dugc 3 trong 4 ngudi cua mot phi hanh doan, khi
phi co phai dap khan cdp vi bi tring dan phat
hoéa, ngudi xa thi di bi ti thuong. Pugc bon
gunships yém trg, Lan di ldia dich va bit ngo
ddp xudng trong man ludi dan, bdc ba ngudi ban
dang bi Cong quan truy bit. Nhung khi viia boc
phi co 1én, Lan bi tring hai vién dan, lam gay
xuong cdnh tay va 6ng chan trdi. Sau ndy, trong
mot dip tinh ¢, t6i gdp anh co-pilot trong phi
vu nay, k€ lai chuyén bay rescue vo ciing hiém
nguy vdi tat ca long than phuc Lan. Anh bdo, néu
khong cé Lan hom 4y, chic chin viéc cip citu
da khong thanh va ba ngudi ban cung phi doan
da bi dich quan giét hay bat song.

Khi & trai Nghia L, tdi dudc sip xép cung td
vd4i Lan. Chang t6i thudc doi phat ring (vao mua
bong) va ting gia (vao mua He, vi mua Pong,
& vlung nay rat lanh, khong trong rau dugc). Tu
dn udng thidu thdn va lao dong cuc khd, nhung
Lan rat khée manh. C6 1& nhd vao khi ning muu
sinh. Phai néi day 1a mdt sd trudng dic biét cla
LAn ma ban tu ai cling né phuc. Anh c6 thé
bit tdm, c4 bing tay khong, khi ding giita mot
dong sudi hay con sdong. Nhin ddu chan céc loai
vat anh biét ngay d6 1a con vat gi. Chi can mot



nhdnh cdy anh c6 thé “siang ché&” thanh mot cdi
biy dé bit cdc loai chim, chdn, va ca tho riing.
Nho vy ma anh nudi song cd mot td th, dic biét
vai ngudi bi dau bénh, kiét stic. Anh con
biét ca thudc Nam, céc loai 14, vo ciy tri bénh.

ciu

Mot 1an di rliing chit nda, tdi bi mot con ong dat
chich vao tay, sung vu 1én va tim cd mot ving
da. Lan cho biét noc loai ong nay rat doc, c6
thé 1am chét ngudi. Anh ding diy riing cot chit
canh tay toi lai, di tim mot loai 14 va vé cay gi
dé ddp 1én. Chi sau mot gis ddng hd vét sung
bién mat. Mot budi trua nhan ngay 1&, dugc nghi
lao dong, anh d3 ciu dugc gan ba muoi con éch
ngay trong trai, dudi cdc ranh muong thoat nudc.
Chinh tay truéng trai da di theo xem va phuc tai
ctia Lan. T4t c4 &ch ciu dudc déu giao cho nha
bép “hau cin” d& c6 thém chit thit cho anh em.
Lan cho biét 1a chi cin nghe ti€éng &h kéu dém
hom trudc 1a anh biét c6 khoang bao nhiéu con
va dang trén ¢ dau. Can cAu chi 12 mot thanh tre
va mot sgi chi ti cai bao cat dudc Lan xe lai, va
mdi cAu chi bing mot miéng bong gon nhd. Tai
hém 4y, tdi khuyén Lain nén chdm dit chuyén
cau &ch va can phai gidu kin cdi tdi muu sinh,
vi ¢6 thé bi bon cai ti nghi ngd, “ra tay” trudc
dé phong kha ning anh trén trai. Toi cling ngac
nhién, khi Lan 1a mdt phi cong “hao hoa”, nhung
kha niing muu sinh thoét hiém rat tuyét voi. Lan
cho biét, khi con nhd, nhd ca thdi tudi tho sdng
bén qué ngoai, mot ving qué & Tay Ninh, anh
da theo dam ban be va ca nhiing ngudi ndng dan
16n tudi, hoc dudc rat nhiéu diéu nhu thé.

Diéu 1am tdi né phuc hon, ngoai muu tr, lanh
le, Lan con l1a mdt con ngudi gan da, liéu linh
va chi tinh vé6i ban be. Mot 1an trdi qua mot tran
kiét ly kéo dai, thudc men khong c6, toi chi con
khoang ba muoi ky, kiét stic ding khong ving.
Loi dung ldc di 14y “phan xanh” ( loai 14 cay dé
u thanh phan bén), khong c6 vé binh canh git,
Lan da Ién vao trai heo cia Hgp Tac Xa (cich
trai khoang vai tram mét, ma truéc d6 dam tu
bon t6i c6 d&n vai 1an lam chudng cho ho) bt
mot chi heo con (heo sita) mang vé gidu ngoai
khu vuc ting gia (nim sit bén hong trai), d€ hom
sau vii vao ham lta ( do th ddo va dung céc goc

ciy dot Itta sudi 4m) cho toi 4n dan. Nho d6 ma
toi sém 14y lai dugc stdc. Mot 1an khdc, khi dugc
giao cho cdng viéc 1én phdi lda trén san trai, nim
ngay trudc ban chi huy trai, Lan thidy c6 mot
budng chudi that dai sip chin dudc dam bo doi
chim séc cén than, bao lai bing miy tdim bao cét
va chong 1én bing hai thanh gb. Vai hom sau,
trong mot budi sdng sém mua Ddng, khi suong
mu con day ddc (ddng cach vai thudc khong nhin
thidy nhau), LAn di 1én 1én sin trai cdt trdom ca
budng chudi mang ra chdn gidu ngoai khu lao
ddng. Hai hom sau chudi chin, chd lic khong c6
mit tay quan gido, Lan do budng chudi 1én dé
cd td cling #n. Vi so mui chudi chin d& bi phat
hién, nén Lan dé nghi phai &n cho hé&t. Mot thoi
gian qud lau thi€u chat dudng, nén ca td tdm
ngudi thanh todn budng chudi khodng mot trim
qué trong vong 20 phit dong hd ma vin chua
thdy ngot. Nhung vi #n nhiéu qu4, nén khi viia
diing day, ca bon bi 6i théc thdo ra toan 1a chudi.

Biét tai bit c4 ctia anh, nén mdi lan trai tu
hay hgp tdc xa bén canh t6 chiic “tdo” cdc hd cd

Tinh budn

Néu minh gdp lai nhau

Xin ngudi hay yéu em thém lan nita
Pong tro tan ca mot thoi qua khit

Van doi nguoi vé thap lai lira xua

Tuéi d6i mugi em qua véi khao kho
Chua thau hiéu thé nao 1a Hanh phic
Nén mét ngay em 15 tay tudt méat

Niém vui thanh bot nuéc xoa qua tay
Ngao nghé em troi ndi nhing vong may
Bo lai sau lung canh hong vang céi cit
Ngay ma em chua hiéu dugc

Piéu da qua, khéng trd lai bao gio

Roi giat minh khi bung tinh gidc mo
Tan bién hét hu vé, ao anh

Em - riéng em giifa khung troi cam lang
Bo vai gay run doi mét ban tay

L6i em vé dong da heo may

Mién dat cii diu ém niém uu ai

Ngudi tinh oi, néu mot mai gap lai

Liéu c6 mét 1an nita, lai yéu em
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dé tha cd con, Lan déu dudc chon di bit c4. Hau
hét cdc hd chi nudi loai cd trim co, nhung cé
nhiéu loai c4 khdc, nhu c4 16c, cd tré sdng trong
d6, s& dn hé&t ddm cd trdim cé con. Nén trudc khi
thd cd, phai “tdo”hd, bing cich bom can va bt
tit ca cdc loai c4 khdc nim dudi bun. Lan s
tridng vé viéc nay. Nhung thay vi phai giao tat
ca bit dudc cho trai, anh tim vai cdi hang dudi
bd hd, tao thanh nhiing cdi hoc d€ nhot mot s&
c4 16c vao d6. Nhiing cdi hd cd nay, ciing la noi
cho tl riéta rdy hay tim sau gié lao dong. Va cd
mdi 14n tdm, Lan lai bit mot con cd nhot sin
trong hdc, mang vé cho ca td cung #n. Vi la
doi ting gia, dudc gilt may cdi binh tui bing
nhom, nén dé dang gidu cd trong d6 ma khong
bi “phat hién”.

C6 mot ky niém tdi khong thé nao quén. Mot
khoang thdi gian ¢ Trai Hang Ddi, bon CS ludn
tim moi cach vit kiét sic cta chiing t6i. Tt ca
th déu phai 1én riing chit nda (loai tre nhd) mang
vé ban cho nha mdy gidy Viét Tri, theo hop dong
cta trai. Chi tiéu mdi ngay 1a ba muoi ciy. Néu
khong du, sé khong dugc nhin khiu phan #n.
Chi sau mot thang 1a nda & cdc vung nui chung
quanh trai t0 hét sach. Chiing t6i phai chia nhau
mot todn ba ngudi di rit xa 1én cdc ddy ndi cao
tim nda. Lan va t6i ludn di chung mdt todn. Troi
mua Dong, lanh budt xuong, va sudt ca ngay
mua phun ra rich. C4c 16i mon, ngd ngéach Ién
ndi bién thanh bun nhdo, tron nhu md. Bon toi
phdi déng nhiing cdi coc ngin doc trén cic con
dudng, mdi 1an vdc nda xudng, ding diu ngén
chan ti vao cdc coc d& khong bi truot ngd xudng
vic. Nguy hiém hon Ia khi bi té ngd, b6 nida
chui xuéng dAm vao ngudi di trudc, cé thé mat
mang. Mot budi trua, len 18i trong riing gia, rat
kh6 khin @ chui qua nhiing cdy may gia, nim
chiing chit nhu nhiing con trin dai chin cdc 16i
di, nhiing ciy c6 thu cao to che hét d4nh sing
mit troi. Khi bon tdi dang lo Au c6 thé bi lac
dudng, chia nhau di chdt vao cdc than cdy lam
ddu, thi bat ngd mot mdt cdy cd thu bdng rung
rinh, 14 cay xao xac, béng mdt con vat to 16n
nhdy xu6ng. Ca ba thing khung lai, rdi nhu theo
ban nidng, nhanh chéng tim lai ngdi sat vao nhau,
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mit thing nao ciing tdi xanh. Béng Lan quat 16n:
“Dling sg, ding day, dua dao 1én!” T6i lam theo
Lan nhu cdi mdy. Khi hoan hon, nhin ra ngay
tru6c mdt minh khong xa, mot con da nhan (vugn
ngudi?), cao to bing ba con ngudi, 16ng 14 day
minh, mdt may du ton, dang rd gao de doa ching
toi. Lan rit binh tinh, bdo bon tdi cing hét that
16n va budc t61 v6i con dao dua 1én chém vao
khong khi. Khong ngd con da nhéin lui lai, rd
thém mdy tiéng rdi nhdy phéc 1én ciy, phéng di
noi khac. Hom 4y bon toi vé tay khong va biét 1a
s& bi phat mit phan #n, nén Lan da di tim may
mut mang rung va ludc 1é€n cho bon t6i an dd doi.
T6i va anh ban th kia phuc Lan vo cung. Néu
hém 4y ma khong c6 Lan, ching hiéu bon toi s&
phén ting ra sao. Ciing da tiing bao lan vao sinh
ra ti, nhung ding truéc mot tinh hudng quéd bat
ngd nay, thyc tinh ching t6i mait hét binh tinh,
ching biét cich nao ddi phé. Piy ciing 1a lan
dau tién t6i nhin thdy mot con vat la lung, ghé
sg, ma trudc ddy chi bi€t mo hd qua sich v& va
16i k€ ctia 6ng ba.

Nim 1979, truéc khi chuyén trai d€ roi khoi
Hoang Lién Son, vi Trung Cong dang tin cong
vao cdc tinh bién gidi phia Bic, ddi ti chiing toi

dudc chon ra hai t6 di lao dong “thong tim”, git




2

lda cho mot HTX ndng nghi€p, 6 cich xa trai
khodng mudi cdy s8. Lan dudc chon lam todn
trudng. Ching t6i khoang 20 ngudi, di bd, cé hai
tén vé binh di theo. Pén ndi vao budi chibu, troi
sa“ip t01, bon toi dugc tri ngu trong mot cdi dinh
lang bd hoang, mdt phan m4i va mot bic tudng
di réu ri. HTX dung cdi sin dinh @€ chia va
phoi lda. Khong biét c6 phai dé “khuyén khich
tinh than” hay tao thém stc, HTX “bdi dudng”
cho bon t6i mot bita x6i nép véi thit trau khd no
né. C6 ca mdt xi rugu mia. Pay c6 1€ la bta dn
thinh soan nhat trong doi ti bon toi.

Sang hom sau, tay Chd nhi€ém HTX hudng
dan ching tdi ra khu rudng, nim cdch ngdi dinh
lang khoidng 100 mét. Khi dén noi bon t6i mdi
ngd ngang. DAy la nhiing d4m rudng sinh, lda rat
tot, nhanh nao ciing triu ddy hat, nhung néu budc
chan xudng rudng, ngudi ta s& bi lin su xudng
ngay, khé ma ngoi Ién dudc, vi cang ci dong,
tim cdch thodt Ién, lai cang bi lin xudng thém,
c6 thé ngap diu. Bon t6i lic dau ngdn ngdm, khi
viia hiéu ra cdi gid clia bita com nép c6 thit trau,
rigu mia t6i hom qua. Trong khi cd bon nhin
nhau bat Ivc, Lan dua ra sdng kién. Dung cdc tAm
clia cli cia ngdi dinh bo hoang, cft day kéo hai
dau, chi cAn mot ngudi (chon nhiing ngudi nhe
ky nhat) ngdi trén tdm clia, git lda, nhitng ngudi
con lai, ding trén bo hai diu, thay phién kéo va
gili thing bing tdm clia va an toan cho ngudi
git lda. Mot tAm clia khdc kéo theo bén canh,
dé chia nhiing b6 lda git dudc. Khi nao day lda,
ngudi git ra dau, dé dudc kéo vao bd. Sdng kién
clia Lan dugc moi ngudi hoan nghénh, ké ca tay
Cht nhiém. Khodng mudi tdim ctia cii da loai
16n nhé dugec mang ra sii dung, mot s6 cudn day
dudc cung cap, ké cd mot so tre dudc mang t6i
d€ vai anh ché ra dan thanh nhiing cudn day dai.
Khong ngd sing kién ctia Lan lai tuyét voi. Chi
hai hom, tat c4 lda trén hon mudi thiia rudng sinh
duogc git xong. HTX “thu hoach” dugc s6 luong
lda kha I6n. Tay Chu nhi€ém xin cho bon t6i dugc
& lai thém mot ngay d& nghi ngoi va “lién hoan”.
An com tring véi cd “trdm cd”. Thiy c6 mot céi
trong rach, bd ndm lin 16¢ trong géc dinh, Lan
ben nghi ra mot diéu “ky la” khdc. Anh thdo da

Nhé Trai Cai Tao Huong My

Ngay ay cung me xuéng thim anh
Pita con hoc tap mat 6m xanh
Trong anh that t6i - lam sao néi
Nuéc mat lung trong - em lau nhanh

Ngoi bén em gai anh cuoi nhe

Mua xuan me g6i banh chung xanh
Run run vuét ma thang con " nguy "
No toi tinh chi - hdi chién tranh ?

Trai xua Huong My con hay mét
Mo co anh t6i mdi trwdng thanh.
Tiéc thuong nguoi anh da mat

V6 Thi Triac Giang

tll cdi tréng ra, muon mot cdi chiao dun sbi gin
cd mot dém, sang hdm sau, cdc miéng da nd ra,
mém, déo va tring mudt. Lan thdi nho ra, xin
thém dau phung (lac), gid nét cung véi it rau,
ric 1én. Miéng da rdch trong chiéc trong lin 16¢
ngay hom qua, bdy gio da trd thanh mdt mon
dn khodi khdu. Nhiing ban ti hom iy chic chin
khong ai c6 thé quén Lan va nhiing ngly tu that
dac biét nay.

Sau khi dugc chuyén vé Trai Nghé Tinh, Lan
ri tdi vA mot ngudi ban than nita t6 chidc mot
cudc tron trai. Toi rat tin tudng vao kha ning
vugt thodt ctia Lan. Thoi gian nay bit dau dugc
thdm nudi, Lan da nhdé ngudi nha mang theo
nhiéu thidc dn kho, mot sd tién mit va mot cai
dia ban nhé diu kin trong hii mdm rudc. Nho hoi
16 hau hi cho tén cong an phu trach, nén moi thi
déu trét lot. Nhung chua téi ngay thuc hién thi
bat ngd Lan c6 1énh thd. Anh rit ngac nhién vé
viéc nay. K& hoach tron trai phdi hiy bd, vi toi
va ngudi ban con lai khong tin vao kha ndng cua
minh, néu khong c6 Lan.

Nim 1983, sau gin mot ndm dugc chuyén vé
Trai Z-30 C Ham Tén, t6i dugc tha. Ra trai, thay
vi v& qué ngoai Nha Trang, tdi vao Sai gon tim
Lan. Vi trudc luc chia tay, Lan cho biét 1a sau
khi vé nha, anh s& mua ghe t6 chiic vudt bién.
Anh con din do, bat cd ldc nao ra khoi tu, toi
nhé tim gdp anh ngay. Tdi ludn tin tudng vao kha
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ndng, dao ddc va chan tinh cua Lan.

Thoi gian trong tu, qua tam su cua Lan, toi
biét rat rd vé nha ciia, dia chi va tit cd nhiing
ngudi trong gia dinh anh. Ong cu dd mét trudc
75, Lan chi con ba cu dang séng véi hai cd em
gdi trong ngdi nha kha 16n & bén Qudc 10, gin
Ngi Tu Hang Xanh. Ong anh duy nhat 13 mot
Bién Tap Vién Canh Sat, 1am viéc tai Sai gon, da
kip rdi khoéi Nha Be vao sang sém ngay 30.4.75.

Lan dudc ca nha, dic biét 12 ba me hét long
yéu thuong. Chinh vi diéu ndy ma Lan di khong
danh bd me dé ra di khi CS chiém Sai gon, mic
di khi 4y Lan cé nhiéu phuong tién trong tay,
da gitp kha nhiéu ban be ra khdi nuée. Sau nay
Lan con cho tdi biét, chinh me va cdc em géi
clia Lan da bdn nhiéu tai san v ding vang bac
gidu dugc sau cic dot “ddnh tu sian”, tim dudng
day dén mot tay thi truéng Bo Noi Vu CS mua
cho Lan cdi gidy ra trai, d€ vugt bién sém. Lin
12 mot trong s& rat it th dudc thd sém tif mién
Biéc trong thdi gian Ay.

Khi tim dén nha, t6i gip me va cd em 16n
ctia Lan. Ba me cling la mot ngudi tu hanh. Bén
kia phong khéch, t6i nhin thdy mot tugng Phat
Quan Am 16n hon mdt ngudi that, cao gin dén
tran nha. T6i bao toi 1a ban tu rat than cua Lan
viia mé6i dugc tha ra, tim dén thim Lan, nhung ca
me con déu bdo Lan dang sng & vung kinh &
méi dudi Phudc Tuy. Nhin vé mdt cua hai ngudi
tdi biét 12 ho dang nghi ngd t6i, c¢6 thé 12 mot gi
cong an ndo d6 mudn thim do tin tdc Lan. Khi
toi héi xin dia chi noi 6 ciia Lan trong vung kinh
t&€ méi dé di thim, vién c6 1a t6i & ngoai Trung,
sau nay khé c6 thé gip Lan, hai ngudi bdo 1a
khong biét, hon niia ngudi la ciing khong dugc
phép d&n d6. Podn 1a c6 diéu gi xay ra cho Lan,
nén cid me va em Lan cd tinh gidu gi€m, toi 14y
td Gidy Ra Trai dua cho c6 em xem va ké thém
mot s6 chi tiét vé Lan cling nhu nhiing ngudi
trong gia dinh. Khi iy hai ngudi méi tin va cho
toi biét 12 Lan td chic vugt bién, kéo theo mot
s6 ban be, nhung ching may ghe bi mic can &
clia sdbng My Tho, Lan bi bit va dang bi nhot
trong mot trai ti rat khic nghiét. T6i cdm on va
xin tam biét, nhd chuyén 15i thim Lan khi c6
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tham nudi. Tdi cling d€ lai dia chi va nhd néi lai

vGi Lan, khi ra tu nhé lién lac véi t6i. Me cua
Lan b&o c6 em vao 1dy mot s6 tién bidu toi. Toi
tif chSi nhung hai me con nhit muc bit to6i phai
nhan. C6 em d3 nhét tién vao tdi 40 cla toi.
Sau hon tdm nim, tr§ vé nha, chua kip lam
quen v6i may dda con, nhat 1a con géi tt con
nim trong bung me ngiy to6i vao tl, va ciing
chua kip hdi dudc tin tiic vé noi chon cit cha tdi,
ong da chét trong mot trai tu khac trong Nam ti
thdng 6/1976, thi bon hom sau, tdi duge “moi”
ra cong an thi trin, nhan cdi gidy tra lai trai ti,
véi 1y do “nhan dan dia phuong khong chip nhan
cho to61 dugc tam trd”. Khdn go6i vao lai trai tu
Z-30C, dudc cho & tam nha thim nudi ba hom,
sau d6 nhan mot tAm Gidy Ra Trai khac, véi noi
chi dinh tam trd mdéi la sinh quan cua toi. J a6



t6i ching con ai, ngoai ba co gia, géa bua sdng
trong ngdi nha ti dudng clia 6ng ba nodi toi dé
lai. Tai lai bi chinh quyén CS & day hanh ha, 1am
nhuc di diéu. Khdong con con dudng nao khic,
ngoai vugt bién. Nhd mot 6ng anh con 6ng cau
rudt, nguyén 1a mot HSQ Hai quin, dang c6 sdn
ghe danh c4, t6i liéu linh Am tham khuyén khich
va to chiic vugt bién, chi danh cho gia dinh va
nhiing ngudi than thi€t nhat. T6i nhd dda chdu
vao nha Lan. Rat may la Lan viia mdéi ra khoi
th hon mot tuan 1&, cling nhd ba me lo 16t. Lan
mua gidy t0 gia, déng vai mot “cdn bo thuong
nghi€p” ra Nha Trang cong tac. To6i gbi Lan &
chung nha véi mot ngudi ban than khac cua toi,
12 cidn phong nhd ngay phia sau mdt trudng ti€u
hoc ma anh 1a hiéu truéng, khong ai dé y. Diing
gi hen, to6i cho ngudi dén Lan bing xe Honda
va dua Lan trén trong mot ghénh d4 st bén bo
bién & mot noi an toan. To6i hen cho ghe ghé dén,
dau xa bd khoang 200 mét, bio mait hiéu bing
dén va cho thing chdu chéo thing chai vao dén.
Nhung Lan bdo khong cin, vi thing chai chéo
chim 18m, anh s& bdi ra tau cho nhanh. Khi kéo
LAan 1én tau, hai dda 6m cham 14y nhau, nhu thim
hda hen mdt “trang si” mdi.

Maic du c6 ngudi anh dinh cu 6 MJ ti 1975,
nhung Lan quyét dinh cing di Na-Uy véi chiing
t6i. My lan to6i hoi, c6 phai trong long Lan con
“han” My, da phan boi, bd roi ngudi ban dong
minh, dé dat nuéc va ca dan tdc minh diéu ding
1am than? Lan cudi, bdo chi mudn séng gan toi,
ngudi ban da ciing séng chét véi anh trong sudt
doan ddi th day khon kho.

Lan cling hoc rdi cling vao 1am mot s& véi toi
cho dén ngay vé huu. Ching tdi ciing hiing say
hoat dong trong mot td chic khing chién ngay
til ngdy dén Trai Ti Nan Bataan, Phi Luat Tan.
Viao thdi diém Ay, t6 chiic nay rat ndi tiéng va
dugc nhiéu ngudi khip noi tham gia, ting ho. Khi
mot cdn bd cao cip cla td chiic tii Hoa Ky dén
Na-Uy sinh hoat, ca Lan va t6i xin tinh nguyén
dugc vé “chién khu qudc ndi”(?), nhung ong ta
bdo khong con can thiét nita. Chi mot thdng sau
d6, t6 chdc nay ran nit, tan v3, phoi bay bao
diéu khong that, dau long. Ching t6i that vong

Vuot bién

Khat, khat, khat...

Troi oi toi khat 1am
Nuwdc, nudc dau...

Sao bién mai man nong
Roi ting gio'

Con khat nhu hém qua
Toi nam im

Ru cudc doi vuet bién
Khong la sa mac

Ma nang thiéu thé xac
Nhy dong kho

Tim cau nguyén mua veé

Bién van ménh méng
Cudng phong béo to
Biét bao gio
Thuyén cap bén Tv - Do
Bién, bién oi....
xin ding lam tuyét vong
Pé tdi con
Tim lai mét qué huong
Ngo Thién Tua

va phin nd khi c¢é cdm gidc minh bi liia doi.
Nhiing ndm sau, Lan sang My nhiéu lan, thim
ong anh, hop ban be va tim hi€u cdc td chic,
hodi doan hoat dong & ddy. Anh hdo hic, thiét
tha mong dugc déng gép phan minh. Lan thudng
bao, cudc sdng Iuu vong nay sé trd nén vd nghia,
néu ching ta khong 1am duge diéu gi. Ching 18
réi bon minh ciing chi 14 nhiing “con chim 4n
minh chd chét!”hay sao?

Cudi cung, dudng nhu Lan da khong tim dugc
mot “4nh sang ndo & cudi dudng him”. Anh béo
nhiing hinh thic, phd truong, nhiing by quan
phuc va lon 14 bi lam dung, nhiing 6ng ba hdo
danh, tranh gianh cdng ddng nay, hdi doan no,
té nht 12 may cdi chinh pht véi ddm tudng t4 tu
phong, ty dién, 18 bich nhu ddm phudng tudng,
lam anh mudn budn nén.

C6 nhtung 6ng chua c6 mot ngay trong linh,
nhung ldc nao cling to6 ra la mdt nha quan sy tai
ba, huénh hoang ché bai 6ng tuéng nay Ong ta
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khdc, phé phdn du cdc tran chién ngay xua. Ciing
c6 nhiing 6ng gdc linh, ching biét ngay xua khi
phdch, tai ning dén dau, gid nim nha chii béi,
chup mii khong s6t mot ngudi nao.

Ban be thi mot s§ thoai méi véi cudc song méi
va da bién thanh nhiing con ngudi méi, quén minh
da tiing 12 linh va bi th day. Mot sd thi tim dén véi
nhau trong nhiing hdi he, mong c6 nhiéu cudc hop
mit tiéc ting, d& cé dip mic bd quan phuc, tim lai
chiit “du 4m ngay cii”. Chua ké mot s& dua nhau
vé Viét nam, @& di trd lai trén nhiing “dudng xua
16i cii.” Lan bdo, van biét mbi ngudi c6 quyén chon
cho minh mot cich song riéng dé bu dip nhiing mat
mét hay xoa diu phin nao vét thuong qud khd, tat
cd déu toi nghiép, nhung sao anh van thiy cé diéu
gl d6 lam x6t xa, dau dén trong 1ong.

boi khi Lan than thé véi toi:

-bd hon gan 30 nim s6ng trong cdi cong
ddng ly huong nay, sao nhiéu lic minh vin c6
cdi cdm gidc bdong bénh nhu ngay nao con ngdi
v6i ban trén chiéc thuyén vuot bién ra khoi!

T6i 1én mit 1y sy cot an Gi Lan:

-Ban dting 1y tudng qud, thoi gian né s€ x6i
mon va lam ddi thay tit ca. Trong cdi x6 bo,
minh phai gan loc dé chip nhin va trin trong
nhiing gi tuong ddi, bdi rat nhiéu anh em, ciing
nhu chiing ta, danh phai “Ivc bat tong tAm” trudc
nhting uéc vong d6 sao!

T6i tham tiéc va tdi nghiép cho Lan, mot con
ngudi yéu nudc, tai ba, can dam va ddc do nhu
vy ma ching con mot ndi nao dé “dung vo”.

Nhiéu lic thdy Lan trAm ngim, ngdi im ling
nhu mot thién su, t6i tu hdi, tif ngdy chon con
dudng tu hanh, ngay dém vdi kinh ké, khong biét
trong long Lan c6 con ndi khic khoai nao khong?
T6i ngai khong ddm hodi Lan. Méi day, trong lic
ngdi bén nhau Lan néi véi toi.

Bay gid t6i chi con mong udc hai diéu, trudc khi
chét dugc thdy dt nuéc minh ddi thay, khong con
Cong san, va khi nhim mit dudc c6 ban & bén canh
dé vudt mdt va niém cho t6i mot bai kinh A Di Dal

skkosk

Con chim gb trén chiéc dong ho treo trong
qudn ca phé viia hét 1én bay tiéng. Nhu vay la
bon tdi ngdi diy dd ba gid dong ho. Trdi khong
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t6i nén ct tudng con sém Iim. Anh mit trdi van
chéi chang qua nhiing tang cay. T6i ding day
danh di trd tién. Lan budc ra truée, ding chd &
vé duong, nhim mit ngudc mit 1én trdi. Khong
biét anh dang ciu nguyén diéu gi hay mudn x6a
di, quén hét nhiing gi ma ching tdi viia tAm su,
dé tré vé v6i cdi thm yén tinh clia mot thiy tu.
Anh ddng yén liang nhung cdi béng cta anh lung
linh, s6ng dong trai dai theo bd con doc d4. Nhin
cai bong, toi md hd nhu bat ngd dudc gip lai
ngudi phi cong tré, hao hoa, oai hung, ma minh
da tiing quen biét ti mot thdi ndo xa xua nhu
trong tién kiép.

Bong dung, t6i nhé t6i nhiing dong d6i ban
be da hy sinh, nhd téi nhtng chang phi cong hao

huing da ting s6ng chét véi don vi toi trong Mua
He 1972 va sudt mot thoi binh 1ta. Khi buée dén

bén Lan, t6i van thdy anh ding ling yén, bat

dong, huéng mit nhin vé mot noi xa xim nao do.
Trén khong gian bao la chi cé vai dng may dang
cham chiam bay vé phfa cudi chan troi.

Pham Tin An Ninh

(tding ban t61 N.V.L)



Mat Troi Va Mat Trang
Cai Nao Quan Trong Hon ?

6 mot cau chuyén ké ring: Mot ngay

no, c6 mdt ngudi hdi mdt vi 1ao tién

sinh, mat tr6i va mat trang, cdi nao

quan trong hon?*Vi lao tién sinh kia
suy nghi ntia ngay, mdi tra 16i: *“La mat trang,
mat trang quan trong hon”. “tai sao?’*

*“B6i vi mit tring chi€u sdng vao ban dém,
d6 1a thoi di€ém ching ta cAn 4nh siang nhat, con
mit trdi lai chi€u sdng vao ban ngay ma ban
ngay ching ta di c6 @l 4nh sdng roi.”*

Ban c6 1& s& cudi vi ldo tién sinh nay 13 ho
dd, nhung ma ban khoéng biét 12 c6é rit nhiéu
ngudi cling nghi nhu th€ sao? Ngudi ma hang
ngay cham soc ban, ban cling khong cam nhén
dugc diéu gi cad? Nhung néu 12 mot ngudi xa la
ngiu nhién gitp dd ban, ban s& cho ring d6 la
mot ngudi tot, cha me va ngudi than clia ban ludn
ludn vi ban ma hy sinh, ma d4nh ddi nhung ban
lai cAm thdy d6 la viéc duong nhién, thAm chi c6
khi con thay phién todi. Mot khi ngudi ngoai lam

mot viéc na nd nhu thé thi

ban lai s& hét stc cam kich.

Pay ching phai 1a giong

nhu d3 hd dd *“cam kich

anh tring ma phu nh@n mdt
troi”* hay sao?
k

Truyén ké:

* MOt cd gdi da c6 mdt
cudc tranh cai v6i me cua
minh, tic gidn dé€n mic tong
clia chay ra ngoai va quyét
dinh khong bao gid tré vé
ngdi nha chdn ghét nay
ntia. Co da di lang thang ca
ngdy 6 bén ngoai, dén lic
bung d6i con cao, nhung
lai khong c6 mdot ddng tién
nao, ma lai khong mudn tré
vé nha dé #n com. Mii dén
ldc troi t61, cO méi di vao mdt quan mi, ngti thiy
mui mi thom tda ra. Co thuc su rat mudn dudc
dn mot bat, nhung trén ngudi khong cé tién, chi
c6 thé lién tuc nudt nudc miéng.

Bong nhién, dng chl quin mi 4n can héi han:
*“Chdu gdi, chdu c6 mudn dn mi khdong?”’*, cd
gai nguong ngung tra 16i: *“a, nhung ma, chau
khong mang tién”*.

Ong chii nghe xong cudi to: *“haha, khong
sao cd, hom nay cu coi nhu bac mdi chau di!”*

Co gdi qué thuc khong thé tin vao 16 tai minh,
c6 ngdi xudng, ngay ldc @6, mot bat mi dugc
mang ra, cO dn say sua, va noi:

*“Bdc chll quan, bac that 1a mot ngudi tot!”*

C)ng chi quan ndéi,:* “6, sao chau lai ndi
vay?’*, ¢d gdi trd 10i: *“Ching ta vOon khong
quen biét nhau, bdc lai ddi xii t6t véi chdu nhu
vay, khong gidng nhu me clia chdu, hoan toan
khong hiéu dugc nhiing nhu ciu va y nghi cla
chau, that la buic minh!”*
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Ong chii quén lai cudi:* “haha, chdu gdi, bic
ching qua méi chi cho chdu mot bat mi thdi, ma
chdu d3 cdm kich bic nhu thé, th€ ma me cua
chdu dd niu com cho chdu hai muci miy nidm
nay, chdu ching phai l1a cing nén cam kich me
cua chau hay sao?”’*

Nghe 6ng chu quan néi xong, c6 gdi nhu tinh
gidc mo, 1ap tifc nuéc mét trao ra, cd bd mic nita
bat mi con lai ma voi vang chay vé nha.

Méi @n ngd tridc cdng nhi, cd da nhin thiy
béng me xa xa, dang lo 1dng nhin quanh bén phia
céng ra vao, trai tim cd nhu thit lai, c6 cam théfy
mudn néi mot ngan l1an mdt van lan 10i xin 16i
v6i me cta minh. Nhung cd con chua kip mé
miéng thi me cta c6 da nghénh dén va néi:*
“troi o1, con cd ngay da di diu th€ nay? Mau
mau, di vao nha riia chan tay, &n com t6i di.”*

T6i hom @6, cd gdi méi cam nhin dudc siu
sic tinh yéu ctia me ddi v6i minh.

Khi da quen véi sy hién dién ctia mét troi, moi
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ngudi da quén mat 12 n6 dem lai cho moi ngudi

dnh sang, khi da quen véi su chim séc cua ngudi
than, moi ngudi thudng quén mat ho da cho minh
su 4m cling, mot ngudi quen dudc chim séc tling
li ting tf thi ngugc lai s€ khong thdy biét on, vi
ho cho ring, ban ngay di di 4nh sdng rdi, cho
nén mit troi 12 du thita, khong can thiét.

Hy vong trong chiing ta mdi ngudi déu biét
mdt trdéi va mdt trdng, cdi nao quan trong hon.

Dé c6 mot tdim long biét on, yéu cau chiing
ta can phai @ tdm quan sat, dung tim cam ngo,
cang can ching ta phai biét yéu thuong. Co cay
sinh truéng phat trién manh mé la dé bdo dap an
hué ctia mit troi mua xuan, chim chéc liéu minh
ki€m #n 1a dé€ bdo d4p an hué dudc nudi ning,
cidy ma phat trién khoe manh 13 @€ bdo ddp an
hué ciia dong nuéc mét, con cdi cd ging hoc tap
12 dé€ bdo ddp cong on sinh thanh va day db cuia
cha me.

Hay hoc cdch biét on di! Khi ban cam on
cudc doi, cudc doi sé ban thudng cho ban dnh
ndng mit trdi ruc rd. Ban odn trach trdi dat, kha
ning cudi ciing chi c6 hai ban tay tring ma thoi!
Khong phai viy sao? May cu6n may bay, hoa nd
hoa tan déu d4ng dé chiing ta quy trong, ta cAm
on mit tring, cang cAn phdi cidm on mit trdi!

Nguon: Pai Ky Nguyén



ME CUA Al
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Toi ding lang doi mat budn sau tham
Nhin me gia giot I1é man bo moi

Me cua ai? dau xot nhu me toi

Ngudi gay 6m chan tay diéu yéu 6t
Long xot xa that lau téi moi biét

Me neo don nhd nuong tua cifa thién
Nho su xo6t thuong cuu mang hoan dudng
Nhin me budn mat mo 1é sau thuong,
Trén dudng veé long t6i mai van vuong
Ai c6 me khong yéu thuang lo lang

Khi trong da Me cwu mang quan nang
Git sao danh dé chiu canh don céi
Hay hoan canh nén méi danh lang lang
Trong tam tu ciing dau quan ting con
Chit dau nd dé me hién vat vudng

Ai ma khong thuwong x6t mau than minh

Nguyén Kim

L=

Thanh Kinh Phan Uu

Cong Poan Cong Gido Viét Nam tai Colmar viia nhin dudc tin budn :

Ba Térésa Nguyén thi Luot

(me ctia Chi Thu v¢ anh Théng)

vlia qua doi ngay 17/06/2016 tai Saigon - VN,
hudng tho 82 tudi.

Lién Cong boan Cong Gido Viét Nam vung
Alsace xin chin thanh chia budn cling gia dinh
anh chi Thing-Thu.

Nguyén xin Thién Chda dén ruéc linh hdn
Térésa vé huéng Nhan Thénh Chda trén Thién
bang.

Linh muc Tuyén Uy Lam Thai Son

Cha Vincent L& Phu Hai omi

Cong doan bic Me La Vang - Strasbourg
Cong doan Cdng Gido Viét Nam tai Colmar
Cong doan Cong Gido Viét Nam tai
Mulhouse

Quy Soeurs Dong Mén Thanh gid Hué tai

Strasbourg

Ll e
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Hanh Huong FATIMA 2017

Tuy ring thdi gian con xa... nhung ciing
troi qua rat nhanh... vi thé

Ban TS Chic Hanh Huong FATIMA vao
thdng 7 nim 2017 xin thong bdo van d& ghi
danh gift ch :

1- Ngay : tit 10 dén 20 / 07 /2017

nén ghi danh ngay ti bay gio

2- Nhiing ai that sy mudn tham dy Hanh
Huong thi phai déng trudc 100 € (s tién nay
s€ khong dugc hoan tra lai... do d6 ching ta
nén suy nghi ky)

3- Nhiing ai ghi danh nhung khong déng
tién coc trudc thi bi xem nhu khong cé giil
ché

4- Thai han chét déng tién gilt chd 1a cudi
thang 10 nim nay 2016 (vi con phai dit tién
coc trudc cho chiéc xe va khach san)

xin luu y viéc ghi danh :

- Strasbourg : cha Son - anh Hung chu
tich - chi Mai

- Colmar : anh Ninh chu tich (09.53.81.34.64)

- Mulhouse : anh Thanh cha tich
(03.89.59.58.72)

Linh muc Lam Thai Son
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Ao tha vit

Ao tha vit : nai héi tu ghi nhitng vui buon
xay ra trong cudc song. Ao don nhan tat
ca nhifng chia sé cua quy ddéc gia. Ao
khong dang nhitng bai chi trich ca nhan,
chifi ria hay nhitng bai nac danh... nhung
san sang cho dang dan moi y kién lam
dep cudc song ...

Nhitng bai viét do tac gia chju trach nhiém,
chit khong nhat thiet phan anh lap truong
cua Ban Bién Tap Nhip Cau.

Xin moi quy vi cung tham gia...

Ba nhan tam ro rang la 24, vi sao
lai la 23?2 Cau chuyén Nhan Uyén va
Khong T sé cho ban biét tai sao nhu
vay...

han Uyén ham hoc hoi, tinh tinh t5t
bung, 12 mot dé ti dic y cia Khong
Tu.

Mot ngay no, trén dudng di
lam viéc, Nhan Uyén thdy mot ddm dong on
ao trudc cuvia tiém vai.

Anh buéc @n hodi, méi biét 1a dang c¢6 tranh
chap gilia ngudi mua va ngudi ban vai.

Chi nghe ngudi mua hét 16n: “Ba nhéan tdm la
23, sao dng cd doi ta 24 ddng?”

Nhan Uyén dén tru6c mit ngudi mua, 1& phép
no6i: “Vi dai ca nay, ba nhan tdm la 24, sao cé
thé 1a 23 dugc? Anh tinh sai rdi, khong nén cii
16n Am T nia”.

Ngudi mua khong phuc, chi thing mit Nhan
Uyén néi: “Ai cin nguoi phan x{i hay sao? Nguoi
biét tinh todn sao? Mudn phan xi chi ¢6 cdch tim
Khdng phu ti, ding hay sai hiy d€ dng 4y dinh
doat! Di, ta hdy tim ong iy dé phan xii!”

Nhan Uyén ddp: “Pugc. Néu Khdng phu ti
n6i anh sai thi anh tinh sao?”

Ngudi mua néi: “Néu ta sai, hdy 1y dau ta.
Nha nguoi sai thi sao?”

Nhan Uyén trd 16i: “Néu toi sai, tdi s& tu
quan”. Hai ngudi ddnh cudc v6i nhau nhu thé,
cling da tim gip dugc Khong Tu.

Khéng TG noéi: “Ba nhan tdm 1a 23”, Nhan

Uyén long khong phuc.

Khéng TG hoi ro tinh hudng, rdi quay sang
Nhan Uyén cudi néi: “Ba nhan tdm la 23 dé!
Nhan Uyén, con thua rdi, 1dy mii quan xudng
dem cho ngudi ta di!”

Nhan Uyén truéc gid chua bao gis cai lai su
phu. Nghe Khéng T néi minh sai, anh danh thdo
mil xudng giao cho ngudi mua kia. Ngudi mua
nhan mi, dic y 1o di.

D6i véi 10i phan xét cia Khdng Ti, Nhan
Uyén biéu hién la tuan theo, nhung trong tam
lai khong phuc.

Anh cho ring Khong Tt gia rdi dam ra hd dd,
lién khong mudn & lai hoc tip Khong Ti niia.

Ngay hom sau, Nhan Uyén quay lai 14y c¢6 nha
c6 viéc mudn xin nghi hoc...

Khéng TG rit ro tAm tu Nhan Uyén, nhung
khong néi gi, chi gat dau dong y.

Truéc khi di, Nhan Uyén quay lai cdo biét
Khéng Ti. Khong TG mudén Nhan Uyén tré vé
nha binh an, cling ddn do hai ciu: “Ngan ndm
c6 thy khong ndu than, sit nhan khong rd ché
dong thu”.

Nhan Uyén dap lai mot cau: “Con xin ghi
nh6”, rdi roi di.

Trén dudng vé, gié thdi miy ding, sAim rung
chép giat, trdi mudn d6 mua to.

Nhan Uyén tién dén mot ciy dai thu muc rong
bén ven dudng, mudn tranh mua.

Anh ddt nhién nhé lai 165i Khong T d3 néi:
“Ngan nim cd thu khong ndu than”...

Nghi thim, su d6 nhat trang, anh nghe theo
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16i su phuy, trdnh xa khoi céi cAy rong.

Viia r6i di khong xa thi nghe mot tiéng sim,
sét dd d4nh tan ciy c6 thu kia.

Nhan Uyén kinh ngac: “Cau diu su phu néi
d3 ung nghiém sao! Ching 1& ta con c6 thé sat
nhan u?”

Khi vé t6i nha thi trdi cling da khuya. Khong
mudn kinh dong ngudi nha, Nhan Uyén dung
bido ki€ém mang theo bén ngudi dé ddy chot ctia
phong ndi thé ti cua anh dang ngu.

Dén bén giudng, s lai thdy hai ngudi ndm hai
bén giudng. Nhan Uyén v0 cung tic gian, gio
kiém dinh chém, lai nghi dén ciu néi thi hai cia
Khéng Ti: “Sdt nhian khong ro ché dong thi”,
ben dot den 1én xem, héa ra mot ngudi 1a thé ti,
ngudi kia 1a mudi mudi cia anh.

Ngay hom sau, Nhan Uyén quay tré lai, thiy
Khong Ti lién quy xudng néi: “Su phuy, hai cau
ngudi néi da ctu ba ngudi la con, vg con va
mudi mudi clia con d6! Sao ngudi lai biét trude
chuyén sé xay ra vay?”

Khéng Tl c6 ddng 13 c6 thé nhin trudc dugc
tuong lai?

Hay cung xem tiép...

Nhan Uyén cdm thay kinh phuc siu sic, ciing
da biét dugc 4n y cta Khong T

Khéng T @5 Nhan Uyén didy va néi: “Ngiy
hom qua thoi ti€t khd néng, dodn chiing s& c6
con dong, nén ta nhic nhd con: “ngan nim cd
thu khong ai ndu than”, con lai mang khi buc
trong ngudi, trén than deo bdo ki€ém, cho nén ta
khuyén con “siat nhan khdng rd ché dong tha”!”

Nhan Uyén vua vdi lay viia néi: “Su phu liéu
su nhu thin, dé t&f mudi phan kinh né!”

Mang ngudi quan trong hay dia vi quan trong?

Khong TG lai n6i tiép: “Ta biét 16 con xin
phép vé nha nghi 13 muon cd, that ra cho ring
ta da gia nén ho do rdi, khong mudn hoc ta nia.
Con nghi xem, ta néi ba nhan tdm bing 23 1a
ding, con thua, bat qué 1a thua cdi mii quan kia,
néu ta néi ba nhan tdm bing 24 mdéi ding, ngudi
mua kia thua, ddy la mdt mang ngudi dé! Vay
con néi xem, chic vi quan trong hay mang ngudi
quan trong hon?”

Nhan Uyén bdng nhién tinh ngd, quy goi
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tri6c mit Khong Td ma thua: “Su phu trong
dai nghia coi nhe tiéu tiét, d& ti con tudng ring
Su phu vi 16n tudi ma thi€u minh man, dé ti hd
then van phan!”

Tl d6 vé sau, bat luan Khong TG di dén dau,
Nhan Uyén theo dén d6 khong rdi su phu.

Cau chuyén nay goi cho tdi nhd tdi ca ti trong
mot bai hat tuyét voi cia Khic Ly Lam: “Néu
nhu mat di ban dugc ca thé gidi cling dé 1am gi?”

Ciing nhu vay,

D6i khi ban tranh diu gianh duoc diéu ban
cho 1a 1€ phai,

Nhung diéu mat di c6 1& con quan trong hon;

Ludn ludn phén 1o su tinh ndng nhe”.

Dling ging stic tranh gianh, rdi sau hoi han
khong kip!

R4t nhiéu chuyén khong cin tranh gianh,

Lui mdt budc bién rong trdi cao.

Hon thua véi khach hang, thing 4y ciing 1a
thua (khi san phim méi cAn d6i miu, ban s& biét)

Hon thua vé6i dng chi, thing 4y ciing 13 thua
(cubi nim ldc d4nh gid thanh tich, ban sé& biét)

Hon thua véi ngudi gia, thing 4y ciing 1a thua
(ngudi ta khdng d€ y t6i ban dau, ban vin phai
td minh lam thoi)

Hon thua véi bing hitu, thing iy ciing 1a thua
(lam khong tot s& mat di mot ngudi ban)

L4 trd nhd nuéc sdi méi c6 thé tdéa ra mui
huong thom ngat,

Sinh ménh vugt qua bao tric trd, méi dé lai
ti€ng thom cho ddi...

Hiéu dugc diéu d6 sé& ludn ludn cdm on cudc
dvi... vay 1a hanh phic nhat ddy.

Gido duc la mot van dé vo cling trong yéu!

Bat luan diéu gi chua rd, hdy cing nhau ban
bac giai quyét.

Néu khong, sai mot niém c6 thé s& héng mot
doi...

That 1a nhiing suy nghi sau sic!

Nam Quaéan bién dich
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Nhimg Y Lé xin trong thing

Thang 05 / 2016
Cong Doan Mulhouse

1- Anh chi Binh-Kinh xin L& ciu cho me la Matta Nguyén thi Diém

2- Anh chi Nhu-Chiéu xin L& ciu cho me 13 Matta Nguyén thi Diém

3- Anh chi Jacques Quang xin L& cau cho linh hdon Matta Nguyén thi Piém
va 1 L& gid cla cha 1a Quang Pierre

4- Anh chi Jean Pierre Quang xin L& ciu cho linh hdon Matta Nguyén thi Piém
va 1 L& gibd cho Quang Pierre

5- Anh chi P6 - Oanh xin L& ciu cho linh hon Matta Nguyén thi Diém.

6- Chi Oanh xin L& cAu binh an.

Thang 06 / 2016
Cong DPoan Strasbourg

1- Ong V& Hitu L& xin L& ta on Chda va Me Maria
2- Anh chi Tung-Christine xin L& cau binh an cho gia dinh
3- Chi Thdy Kane xin L& ciu cho cdc ding linh hdn
4- Ba Kane xin L& ciu cho c4c ding linh hén md coi
5- Anh chi Thily-Vi xin L& ciu cho linh hdn Vincenté Phan vin Tiép
6- Titi va Tudng xin L& cAu cho linh hon Gioan Baotixita Pinh Ngoc Bdo va Anna Luong thi Quet.
7- Chi Loan xin L& ciu cho linh hdén Gioan Baotixita Pinh Ngoc Bdo va Anna Luong thi Quet.
8- Anh chi Cong - Thinh xin L& ciu cho linh hon Phé r6 Nguyén vin Hién, linh hon Giuse
va linh hén Maria.
9- Chi Thoa xin L& cau cho céc linh hdon da qua doi trong gia dinh, cdc linh hon md cdi
va L& cau binh an cho gia dinh.
10- Chi Khoan xin L& ciu cho céc linh hon
11- Anh chi Hong Nhat xin L& ciu cho céc linh hon tién nhan va L& binh an cho gia dinh
12- Chi Hanh xin L& cau cho linh hdon Maria Pham thi Nhu.
13- Anh chi Tro xin L& ciu cho linh hdon Phanxico D6 vian Hoc, Phé ré6 Chau vin Puc,
va Maria Chau thi Thanh.
14- Anh chi Hoang-Thiy xin L& ciu cho linh hén Maria Hoang thi Luu,
linh hdn Giuse Pham vin Bic.
15- Anh chi Han-Hing xin L& ciu cho c4c linh hdn md cdi va thai nhi, L& ciu cho cdc Linh
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Muc va Tu ST nam nii luén song trung thanh trong an sing ctia Chda, L& ciu cho gia dinh va cha
me dugc binh an
16- Anh chi Hitu TAm xin L& ta on Ptc Me va L& ciu cho linh hon Rupert Neudeck,
ngudi sang l1ap con tau Cap Anamur ctiu ngudi VN vudt bién, viia qua doi ¢ Dic.

Cong DPoan Colmar

1- Anh chi Thing-Thu xin L& ciu cho Me la Térésa Nguyén thi Ludt qua ddi thang 6 tai VN,
L& ciu cho linh hon Anna, Maria Nguyén thi Chuyén va céc linh hon Noi, Ngoai

2- Céc chdu Bao-Vii-Khanh xin L& ciu cho Ba Ngoai la Térésa Nguyén thi Lugt

3- Long-Vy xin L& cau cho Ba Ngoai 12 Térésa Nguyén thi Luot

4- Khoa-Thé xin L& ciu cho linh hdn Térésa Nguyén thi Lugt

5- Chi Lién xin L& ciu cho linh hdn Madalena Jeannette

6- Anh chi Quyét xin L& ciu cho Ba cu Térésa Nguyén thi Lugt, thAn mAu c6 chi Thing, qua doi
tai VN, 1€ ciu cho Giuse Téon Quang Tuin qua doi tai Pic, 1& cAu cho linh hdon Madalena Jeannette,
qua doi tai Marseille.

Cong Poan Mulhouse

1- Anh chi Binh-Kinh xin L& ciu cho me 12 Matta Nguyén thi Diém.

2- Anh chi Philippe-Nga xin L& ciu cho linh hdn Matta Nguyén thi Diém.

3- Anh chi Thanh xin L& ciu cho linh hon Matta Nguyén thi Diém.

4- Chi Thoa xin L& cau cho linh hdon Matta Nguyén thi Di€m.

5- B4c Lai xin L& ta on Chda va Pic Me va L& ciu cho linh hén Matta Nguyén thi Piém.
6- Anh chi P Vinh xin L& ciu Binh an cho gia dinh.

7- Anh chi Son-Thiy xin L& cau Binh an.

8- Chi Oanh xin L& cAu Binh an nhu y.

9- Anh chi Jacques Quang xin L& ta on Dic Me.

Thang 07 / 2016
Cong Doan Strasbourg

1- Anh chi Mai-Diép xin L& ta on Chda, Me Maria, Thanh cd Giuse va Cha Truong Btiu Diép.

2- Anh chi Hoang Phuong xin L& gid ciu cho linh hon Maria.

3- Chi Thoa xin L& ciu cho cdc linh hdong trong gia dinh da qua doi, cau cho cédc linh hdn
md cdi va L& cAu Binh an cho toan thé gia dinh.

4- Anh chi Tam Suong xin L& ciu cho cidc ding linh hon.

5- Chi Kane Thily xin L& cAu cho cdc ding linh hon.

6- Anh chi bién Mi xin L& cau cho linh hon Giuse, Gioan Baotixita va L& cau Binh an
cho gia dinh No6i, Ngoai.

7- Lép Gido Ly xin L& ta on cudi nim hoc.

Danh sach DPdc gia ing hd
tiép theo Nhip Cau sb 217

31. Chi Nguyén thi Ngoan 50 euros
32. Chi Nuong 30 euros
33. Mme OuThay NGUYEN 50 euros
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34. Bac Ta Ngoc Tran 30 euros

35. Ong Ba Lién Ching chéque 80 euros
36. Chi Bui thi Ha cheque 40 euros
37. Moutoucarpin THI HAI chéque 40 euro
38. Vo Anne cheque 30 euros
39. Anh chi Tran Quang Hai chéque 50 euros
40. LM Bui Birc Kha cheque 30 euros
41. Dang van Két chéque 50 euros
42. Anh Chi Nam Linh 30 euros
43. Ong Dinh Cuong Quyét 50 euros
44. Ong Nguyén Duy Phuong 30 euros
45. Anh/Chi Nguyén Hitu Nghia 30 euros
46. Anh Chi Duwong Lan 50 euros
47. CHALEUNE 30 euros
48. Anh chi Kiém Nguyét 40 euros
(Con tiép)
L=} g

Thanh Kinh Phan Uu.

Ching t6i nhan dugc tin budn :
Ba Matta Nguyén Thi Piém

than mau cta anh Binh (Kinh) tai Mulhouse
viia qua doi ngay 13 thang 05 ndm 2016 tai Hoa Ky
hudng tho 78 tudi.

Lién Cong Poan Strasbourg - Colmar - Mulhouse xin chan thanh chia budn ciing anh
chi va cdc chdu Nguyén xin Chda nhan tif d6n nhan linh hdn Martha vao Nha Chia.

Linh muc Tuyén Uy Lam Thai Son

Cha Vincent Lé Phi Hai omi

Cong doan bic Me La Vang - Strasbourg

Cong doan Cong Gido Viét Nam tai Colmar

Cong doan Cong Gido Viét Nam tai Mulhouse

Quy Soeurs Dong Mén Thanh gia Hu€ tai Strasbourg
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| /IETNAM Jet travel

CONG DOAN BUC ME LA VANG - STRASBOURG

Vdan Dahe & Da Vi
Mung Noel 2016

18H-NGAY 25/12/2016

TAl : SALLE MUNICIPALE-SALLE DES FETES
16 RUE DES VOSGES - 67800 HOENHEIM

Cac Nghe Si tham gia.
Anh Chi — Binh Bai — Thanh Xuan
Kieu Thu - Xuan Truong — Thién Phudc
Ban nhac: The Dragon Band
MC: Minh Quan - Thu Suong




