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ta Xuan tugng trung cho sy tré
trung, sung man, khéi dau cho mot
cudc hoi sinh ngoan muc. Khong
l1a mdt sy duong nhién phai cd,
muia Xuin trong ty nhién ctia dat troi, truée khi
tda ra nhiing tia ning 4m 4p, dd nép minh chiu
dung sy gi4 lanh ca mia dong. Nhitng mam non
Am tham len 16i trong tiing thé dit, uom mam
trong den tdi, ciing nhu van vat phai cd ging
chiu dung bing gid khic nghiét cia mia dong.
D& rdi 1an lugt cling nhau trdi ddy khi c¢6 nhiing
tin hiéu nhu bdo trudc... Xuan dén.

Cay cd xinh tudi, mudn mau mudn vé vuon
minh khoe sic. Pan chim tung ting chuyén canh
liu lo nhu vui miing giip lai nhiing chdi non, xanh
14. Con ngudi nhu hoa quyén véi thién nhién, va
mua Xuan dd mang dén cho con ngudi nhiéu uée
nguyén, nhiéu du tinh ap U huéng vé mot ngay
mai tuoi sang hon.

Trong tim tinh d6, va trong tam thé& cta phan
dong ching ta 1a nhiing ngudi Viét sinh song
ngoai qué huong dat nuécViét Nam, mua Xuan 1a
Tét, Tét 12 Xuan. Ching ta thudng huéng vé qué
huong trong thdi khic nay, nhat l1a nhiing ngusi

da tling trdi qua phan ddi clia minh & qué huong
dugc tinh bing...bao nhiéu thdi Xuin xanh.

Nhiing ngudi da tling sinh séng va trdi qua
mot thdi gian dai & qué huong, phai néi ring
ho di huéng dudc nhiing mua Xuin dam phan
y nghia va thanh binh, ngoai trti mua Xuan cua
thap nién 60, vé6i cdi TE Mau Than didy méu va
nuéc mit cta ddng bao chiing ta.

O mot dét nude chién tranh kéo dai qua nhiu
thap nién, ma ngudi dan van dudc dén Tét, chao
Xuin vé6i ddy da nhiing phong tuc ¢d truyén, binh
yén trong nhiing ngay Tét, thi ching ta phai
hiéu ring binh an ma ngudi dan dang hudng
chinh 1a do cong stic, sinh mang cta ngudi linh
don ddc chap nhan cAm sing ngin nglia sy tin
cong phd hoai ctia quan thu d& ngudi dan dugc
an lanh dén Tét.

Tét dén, Xuan sang & hoan cdnh cla ngudi
It thd, ching ta khong khéi ngdm ngui thuong
cam cho chinh déng bao ching ta dang séng &
qué nha, chua that sy hudéng dugc mot mua Xuan
thanh binh ding nghia. Vi hdy con bao nhiéu
nhiing cdnh ddi tang thuong, mit mat phai sdng
canh man trdi chiu dt vi nhiing chinh sich bat

Thing 1 & 2 ndm 2017 3



cp trung thu dat dai nha clia cla ngudi dan, vé6i
nhiing chinh sich cha dap trén phédp luat ctia nha
cAm quyén. Ho khong con chd dé& dén ruée ong
ba td tién vé xum vay trong nhiing ngay tét, c6
ching 1a vé& chiing kién cdnh khon cling clia con
chdu. Ngudi dan Viét Nam hom nay nghi gi lam
gi trong nhiing ngay té&, ho dau du lo ling, bucng
chii trude tét d€ lo cho ba ngay tét duge diy da
mot céch tuong doi. Sau tét lai ti€p tuc cudc song
trong vd vong vi vién anh tuong lai mit md trude
mit. Hay ho 4m thAm chiu dung nhu nhiing mam
non len 16i trong ting thé dit den dui ctia dém
dong lanh gi4, dé chd dgi mot cude vuon 1én khi
tiét troi Am 4p bdo hiéu Xuan sang ?

Tat nhién khong phdi Viét Nam hdm nay
toan nhiing ngudi ngheéo khé khon clng, song
song vdi su khon cung tuyét vong clia dai da sd,
van c6 nhiing ngudi tiéu tién nhu nudc, nha ciia
thénh thang, xe c0 nay no. Ho than nhién nhin
xudng nhiing s6 phan ngheéo hén dudi chin nhu
12 mot sy duong nhién, nhu 12 s phan phai thé
clia nhiing than phan thdp hén, du la con ngudi
va tiéng néi khong c6 gi 1a khic biét. Su phan
hoéa giau, ngheéo ngay cang cao va ngudi Viét cu
xG v6i nhau ngay cang ddc ac hon...tinh thién
di tan lodng, tinh ngudi di phdi phai. Budn thay
d mot dat nu6c ma con ngudi dén lic nao d6
chi con mudn lao vao ciu xé nhau. Pay la két
qui clia cai tri cia mot thé ché d3 huin luyén
con ngudi khong 14y tinh cdm nhu 1a mot sgi
day lién d6i thit chit nhiing nghia tinh, ma phai
triét tiéu su rung dong cla con tim, huéng din
tam tri d€ than thdnh c4 nhan va ton thd tap thé.
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Con ngudi vi th€ khong con biét minh 1a ai, 1a
thd gi nita. Trong hon bon thdp nién qua ho da
kha thanh cong.

La nhiing ngudi séng bén ngoai qué huong dat
nudc, ching ta ¢ cédi nhin va dinh gid dugc mot
cach tdng quit hon, vi chiing ta c6 chinh kién.
P6 1a didu may min, hdy bién sy may min tré
thanh diéu gi dé cu thé hon cho qué huong dat
nuéc. TAt nhién 12 mot con én khong lam ndi
mua Xuan, nhung hang dan én s€ bdo hiéu dugc
mot mila Xuan chic chin s& dén, uéc mong thay.

Quy ddc gia kinh mén, cho dén nim nay to
bdo Nhip Ciu cia chiing ta da buéc qua téi nim
33. Nhin lai da hon ba thap nién la mot ching
dudng rat dai...thoi gian ma nhiing ngudi thuc
hién khong hé ddm nghi d&n. Thé nhung td bdo
clia chiing ta van con hién dién dén hdm nay, su
ton tai nay 12 do & chinh quy doc gia d3 ning
d6 va ludén Gng hd nhat 1a & nhiing giai doan khé
khiin nhit cta to bdo.

Truéc thém nim mdéi Nhip Cau kinh chic
toan thé quy ddc gia gin xa Quy So, Quy Cha,
Quy vi gido dan Cong Poan buic Me La Vang
budc sang mua Xudn ndm Pinh Dau dugc Van
Su Nhi Y va An Khang Thinh Vugng.

Nhip Cau




Goi ¥y muc vu nam 2017

Gidi thiéu Logo

chinh thiic cho Nam Muc vu Gia dinh 2017:
“Chuan bi cho Ngudi tré buéc vao Poi song Hon nhan”

rong “Thu Chung giii Cong déng Dan

Chia” ngay 7 thang 10 ndm 2016, cédc

gidm muc Viét Nam tham dy DPai hoi

XIII Hoi dong Gidm muc Viét Nam
da dé nghi chd @& Muc vu gia dinh cho ba nim
(2016-2019) véi nhiing di€ém nhan cho tling nim
nhu sau: Nim 2016-2017: Chuén bi cho ngudi tré
buéc vao doi séng hon nhan; Nim 2017-2018:
Ddng hanh véi cdc gia dinh tré; Nim 2018-2019:
Dong hanh véi nhiing gia dinh gidp khé khin.

Nay Ho6i dong Gidm muc Viét Nam gidi thiéu
logo chinh thic sau diy dé st dung cho Nim
muc vu 2017: Chuin bi cho ngudi tré budc vao
ddi sdng hon nhan.

Logo 14y y tudng tii hinh anh 3 th& hé trong
gia dinh: 6ng ba, cha me va con cdi nhu la mot
biéu tugng truyén thong cua gia dinh Viét Nam
v6i nhiéu thé hé. Va hinh anh d6 dudc bao boc
béi trdi tim nhu 12 bi€u tugng cta tinh yéu - nén
tdng co ban dau tién cta gia dinh.

Thiét k&€ logo todt 1én dugc hinh &nh cia gia

dinh Thanh Gia 1a khudén miu tron hao
cho moi gia dinh cong gido. G6i tron
trong hinh anh trai tim, ching ta con c6
thé thdy hinh 4nh cla cla ba th& hé: ong
ba, cha me, va con cdi phan dnh hinh anh
cia Thanh Gioakim va Thanh Anna trong
gia dinh Thanh Gia, phan nao d6 néi Ién
tinh yéu, niém vui doan tu, hiép nhét clia
céc thanh vién trong gia dinh va su két
ndi tron hao ctia Thién Chida Ba Ngoi.

Trén chép dinh cua trdi tim, hinh anh
clia thap gid mudn néi 1én mdt tinh yéu
trao ban. Tinh yéu va doi sdng gia dinh
Ia mot hanh trinh hy sinh va trao ban
lién 1i. Hinh anh dai lya gin lién v6i
truyén thdng va vin héa Viét, 6ng 4,
mém mai nhung bén bi, dudc xem nhu
su gin két gifta cdc thanh vién trong gia
dinh. Nhiing mau sic trén dai lua tugng trung cho
nhting xic cam yéu thuong.

Ngodi ra hinh 4nh ctia ddi ban tré dang tién
budc viao d5i song hon nhan dudc khic hoa
ro nét tu th€ sin sang cung nhau xay dung
mdt hanh phic bén viing v6i sy dong hanh
va soi din cta Chda Kitd trong Chida Thanh
Thin, thé hién qua hinh tugng biéu trung viia
12 cdy thdnh gid viia 12 hinh chim bd cau.

Mau cht dao 1a mau dé hdng: tuong tring cho
niém vui, hanh phic. Mau tim: tugng trung cho
su chung thuy, nhiing khé khiin trong doi song
hoén nhan cin c6 sy gin két mat thiét v6i nhau
va v6i Chida dé€ c6 thé vugt qua.

Nhiing nét Iugn hdng ciing duoc 1y cam hing
tif dudng nét va mau sic cta hoa sen Viét Nam vé
nén mot gia dinh truyén thong ludn ludn viing vang
va tod huong thom cua tinh yéu khi gép séng gio,
khé khin: “Gan buin ma chéng hdi tanh mui bun”.

Van phong HDGMVN
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Gidi thiéu
KINH NGUYEN GIA PINH

am Thu cta cidc Dic Giam Muc Viét

Nam dang dugc gli dén cdc Gia dinh

Cong gido, v6i chi dé “Gia dinh: On

2oi Tinh yéu va st vu thuong x6t”, bét
dau bing viéc xdc nhan lai “vé dep va tdm quan
trong cia Hon nhan Gia dinh”. Céch riéng, cic
ngai khing dinh lai “hén nhin Kit6 gido phan
4nh su két hop gitta Dic Kitd va Hoi Thanh cla
Ngudi, duge thé hién tron ven trong su két hop
gilta ngudi nam va ngudi nd, ho hién than cho
nhau trong mot tinh yéu ddc hitiu va sy trung
thanh trong tu do, dé thudc tron vé nhau cho
dén chét va md ra cho viéc truyén sinh. Ho
dugc thdnh hién nho bi tich trao ban 4n sing dé
xay dung mot Hoi Thanh tai gia va la men cua
ddi sdng méi cho xa hdi” (Niém vui cha tinh
yéu,292). Diu “ching ta phai ta on Chda vi cho
dén nay, rat nhiéu gia dinh Coéng gido tai VN
da song va thé hién vé dep nay, thuc su 12 Hoi
Théanh tai gia khi dung xay gia dinh minh thanh
cong doan thd phugng, ngdi nha hiép thong, méi
Am nuodi dudng va phat trién tinh yéu”, nhung
hoan canh vidn hod xa hdi ngay nay dang tac
dong tiéu cuc, lam x61 mon khong it cdc gia tri
hon nhan - gia dinh. Cac vi myc ti cta ching ta
tiép tuc hoa lai 15i kéu goi ctia thanh Gido hoang
Gioan Phaold II:

“HOl GIA PINH, HAY TRO
THANH HOI THANH TAI GIA”

“Padp lai 16i kéu goi ctia Bic Thanh Cha va vi
hanh phiic clia cdc gia dinh, ching t6i tha thiét
xin anh chi em hdy kién tao gia dinh minh thanh
Ho6i Thénh tai gia, nghia 1a ng6i nha thd phugng,
mdi 4m tinh yéu, ngdi trudng gido duc”.

“Gia dinh la ngdi nha thd phugng khi gia dinh
tran ngdp su hién dién cta Chua. Ngai s€ budc
vao ngdi nha cta anh chi em khi moi ngudi trong
nha ciu nguyén chung, ling nghe L&i Chda va
mdi Chda dén thim”. Pic Thianh Cha Phanxico
ciing khuyén day: “Ciu nguyén trong gia dinh la
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mot phuong thé vu viét @& dién ta va cling ¢ diic
tin phuc sinh. Gia dinh cé thé danh it phit mbi
ngay d& quy tu v6i nhau truéc nhan Thién Chda
hing séng, néi v6i Ngai vé nhiing lo ling ban
tAm, cau xin v6i Ngai cho nhiing nhu ciu cua gia
dinh, ciu nguyén cho ai dang gip khé khin, xin
Chua gidp ta biét song yéu thuong, ta on Ngai
vé sy sdng va vé bao on lanh khdc, ciu xin Drc
Trinh Nt che chd ching ta dudi ta do Me. Véi
it 16i I& don so thoi, nhung nhiing phiit gidy cau
nguyén d6 c6 thé mang lai diéu tot lanh 16n lao
cho gia dinh” (Niém vui cla tinh yéu, 318).

Trong tdm tinh d6, nay chung td1 xin gidi
thiéu Loi kinh Gia dinh trich din ti “Thu Gui
cic Gia dinh Cdng gido” cua HDGM nhu mot
gdi ¥ cho cdc gia dinh cdng gido c6 thé sii dung
trong Kinh nguyén Gia dinh hing ngay trong
Nim vé Gia dinh nay:

Lay Thién Chaa 1a Cha day long tif bi nhan hau,
la cdi ngudn cia moi gia dinh dudi dat.
Ta on Cha da thuong ban cho gia dinh
nhan loai,
mau guong tuyét voi cia Thanh Gia Thét.

Xin Cha ban on Phic-Am-hoa moi gia dinh,
giap dua anh sang Tin Ming Ciu do,

la anh sang chan ly, yéu thuong va binh an,
vao moi lanh vuc doi song gia dinh ching con.

Cho gia dinh tré nén cai néi cia su song,
mai 4m cua tinh thuong bao dung va hgp nhat,
ngdi trudng giao duc nén ngudi tot va hitu ich,
thanh tri che ché pham gia cia moi nguoi.

Cho moi tv tuéng va viéc 1am cia vg chong,
mang lai an hoa hanh phic cho gia dinh.
Cho cac ban tré tim gap noi 6ng ba, cha me,
nguon hé trg cho su phat trién pham gia

lam nguoi.
Xin Thanh Gia That phu hé gia dinh ching con,
vitng vang tin yéu trong moi gian lao thir thach,
va loan bao Chia Giésu Kité

Ia ngudn song moi,
cho moi gia dinh, bady gi6 va mai mai.
Amen.



Nuodi dudng ddc tin cho

rong bai gido 1y hang tuin clia minh,

Pic Thinh Cha Phanxicoé néi vé viéc

nudi dudng tré em va git 161 hia yéu

thuong vé6i ching. Bidc Thanh Cha
nhian manh tdm quan trong cta viéc thoi thiic
mot “mdi tuong quan nhiém mAu bing cich ra
khoéi minh dé cho Thién Chida ndi cudc sdng tré
thd cla con cdi.”

Dic Thanh Cha néi khi 16i hita nay bi pha
v3 thi “xi-ciing-dan” s& xay dé&n. Thém niia,
Gido HOi ciing thyc thi nhting 161 hda qua bi
tich Rtia Toi.

Tém tit bai Gido 1y cia Pic Thanh Cha:

Thua anh chi em,

Trong bai gido 1y vé gia dinh cta ching ta,
ldc nay ching ta hady xem xét nhiing 16i hia ma
ching ta da ndéi v6i con cdi ching ta khi dua
chiing vao thé giéi ndy. Mot trong s& nhiing
15i hta 16n nhat 13 tinh yéu; mdi dda em déu
tin tudng ring minh s& dugc yéu thuong va
chdm séc.

Khi 16i hita d6 bi phd v&, két qua 1a mot
“xi-cdng-dan” ma Chuda Giésu da 1én an; Ngudi
néi véi ching ta ring “cdc thién thin cta ho &
trén tr61 khong ngling chiém ngudng nhan Cha

con cal

Thay” (Mt 18,10).
Trong Bi tich Rua
toi, Gido Hoi ciing
cam két véi con em
ching ta, cling hia
gin gitd ching qua
cha me va qua cOng
doan dan Chua nhu
12 toan thé. Trong
khi tradi nghiém vé
tinh yéu con ngudi,
mdi dda tré sinh ra
c6 thé cam nhan
dudc su hién dién
ctia Thién Chda hing
yéu thuong ching.

biéu quan trong
Ia ching ta hay nuoi
dudng mdi tuong quan mau nhiém nay bing cich
ra khoi minh @€ cho Thién Chda ndi cudc song
tré tho ctia con cdi. Trong va qua tinh yéu ma
cha me thé hién véi con cdi, cha me gitip d6 con
cdi biét trAn quy cdn tinh va nét doc ddo cla
ching nhu nhiing nguGi con, nam ciing nhu n,
cua Thién Chda. Chua Giésu day ching ta hay
tr6 nén nhu tré nhd; trong viéc bao vé con céi
va gia dinh cla ching ta; c¢6 1€ ching ra git gin
161 hda cdo quy nay ma Thién Chda da trao ban
cho ching ta noi con cdi, va qua ching, cling
trao cho ca gia dinh nhan loai niia.

Cha chao miung cidc khich hanh huong néi
tiéng Anh va khach thim quan tham du trong budi
hdém nay, gdbm nhiing ngudi ti: Anh, Scotland,
Ireland, Na Uy, Ha Lan, Uc, Papua New Guinea,
An b0, Indonesia, Nhat Ban, Philippines, Thai
Lan, Canada va Hoa Ky. Cha d& nghi chiing
con hdy cau nguyén cho Thugng Hoi Pdong vé
gia dinh, va d€ 1am chiing cho sy hién dién cta
Thién Chda trong th& gidi thong qua cudc sdng
gia dinh cua ching con. Xin Thién Chda ban
phudc cho tit ca ching con!

Chuyén ngii: Pham Pinh Ngoc, S.J.
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Gia dinh

can ¢6 5 can nha chinh!

hda nhat, ngay 04-10, cdc gidm muc

tit khip noi trén thé gidi s& nhém hop

tai Roma dé thao luin vé nhiing thach

thic ma céc gia dinh dang phai doi
dién. Pay 1a chi @& ma Pidc Thanh Cha d3 phan
tich so lugc khi Ngai ti Vatican t6i Ecuador va
Philadelphia. Ngai md ta stic manh cua gia dinh
trong ndm cdn nha chinh.

1. Nha truong

buc Thianh Cha né6i:“Gia dinh nhu la nha
trudng ma noi d6 cdc gid kinh nguyén nhic nhé
rang chdng ta 1a mot thanh vién cla cong doan.
N6 nhéc ching ta vé& ngudi than cin, nhiing ngudi
dang hién dién cdch r0 rang, ho la nhing ngudi
song chung dudi mdt mdi nha vdi ching ta. Mot
ngudi than can ciing séng cudc séng ndy va can
dudc gidp do.”

Thd hai, Ddc Thanh Cha nhan manh sy trg
gitip 16n lao ma cdc gia dinh can trao ting cho
nhiing con ngudi dé thuong von dang gip dau
kho vé thé 1y hay tinh than.

2. Nha Thuong

bic Thanh Cha néi: “Gia dinh la mot nha
thuong than thi€t nhit cta mdi ngudi. Khi ai
dé bi bénh, ho c6 thé dudc chim séc trong gia
dinh.” D6 la mot tinh hudng ciling xay ra trong
cudc song, khi mot ngudi cao tudi, ong ba ndi
ngoai can dugc chidm séc.

3. Nha an dudng

Diic Thianh Cha néi: “N6 13 noi an dudng tot
nhat cho ngudi cao tudi. Gia dinh tao nén ngudn
lyc x4 hdi to 16n ma cdc td chiic khac khong thé
thay thé dudc. Gia dinh phai dugc giip dd va
ting cudng.” Xa hon nghia 4n du cla cdc nha
truong, nha thuong va nha an dudng, PicThanh
Cha tin ring gia dinh 13 mot trong nhiing hat
nhan 1y tudng d€ nudi dudng dic tin Kitd gido.

4. Nha tho tai gia

bic Thianh Cha néi: “Gia dinh cling 1a Gido
hdi thu nho. Mot cdi goi 1a “nha thd tai gia”. Qua
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cudc séng, né chuyén tai 1ong diu hién va thuong
x6t ctia Thién Chua. Trong gia dinh, dtc tin dugc
pha tron véi bau sita me. Khi cAm nhin dugc
tinh yéu ctia cha me, ngudi ta cling cam thiy gan
glii hon véi tinh yéu ctia Thién Chuda.” Sau cung
nhung khong kém phan quan trong, Pic Thanh
Cha ciing mo ta sic manh cta gia dinh nhu mot
nha mdy khong bao gié ngling hoat ddng.
5. Nha may

Diic Thanh Cha néi: “D6 1a 1y do d€ cic
gia dinh, xin lugng thid cho 16i dién tA cla toi,
la nhiing nha mdy cla niém hy vong. Cidc nha
xuéng clia niém hy vong, sy séng va su phuc
sinh. Chinh Thién Chda da mé ra hanh trinh nay.”

Chuyén ngii: Pham Pinh Ngoc, S.J.




40 nam va uéc nguyén mua Xuan

Va mua xuan khong con
Nhitng n6i dau tham nita...

(Mua Xuan - Tagore)

udc vao nhiing ngdy dau nim 2015,

chuyén nhiing ké khung bo bit mit xa

sing bin vao toa soan Charlie Hebdo

gdy nén cai chét cho 12 ngudi bao

gdm hai cdnh st vd mudi nha bdo, trong d6 c6

nhiing hoa si biém hoa tai danh da Iam ring dong

cd nuéc Phdp. Tuy ring khong phdi ai ciing tin

thanh tinh khiéu khich cta tap chi chdm bi€m

Charlie Hebdo; nhung tii vu tham sat nay, thai do

cua ngudi dan Phdp va cach hanh xu cua céc vi

lanh dao thé gidi ddi véi quyén tu do ngdn luin

dd tao nén niém tin va mot hinh 4nh dep d& nhat
ctia nhiing ngay dau nim.

Ngay 11/01/15 tdc 1a bén ngay sau vu thidm
s4t, gan 4 triéu ngudi dan Phdp da tham gia cudc
tuan hanh dugc coi 1a quy md chua tling c6 trong
lich st nuéc Phdp. Cudc tudn hanh con 16n hon
c4 1& muing giai phéng Phap khoi tay Hitler nim
1944. RS rang trong th€ gidi c¢6 vé nhu r6i rac
ngdy nay, bat 1én mot su that 1a tit ca ching
ta déu c6 méi lien hé rat mat thiét véi nhau ti
niém mo udc riéng tu cho d&n ndi khat khao vé
céi dep, vé tu do, nhan ban, vé diéu ding, diéu
thién... Khip noi trén thé gidi, ngudi ta di tu
hop nhau lai dé tudng niém nhiing ngudi di nim
xudng, d€ I1én 4n nhiing hanh dong khing bd va
bay té su ung hd d6i véi nuéec Phap. Nhiu bicu
ngt, bang ron da ghi cau: Je suis Charlie (To1
la Charlie). Mot bé gai di trong doan tuan hanh
con giuong cao tAim bién véi hang chit “Khi 16n
1én con s€ tr§ thanh nha bdo”.

P4am dong khdng 16 d6 di duge din diu bai
hon 40 vi lanh dao thé€ gidi. Hinh anh ho khodc
tay nhau tudn hanh cho Charlie hin di Iam nhiéu
ngudi Viét Nam xic dong khi nghi dén hoan
canh d4t nudc minh. Du & nhiing dia vi lanh
dao diy quyén luc nhu téng thdng Phdp Francois
Hollande, tht tudng Dic Angela Merkel, thu

tuéng Anh David Cameron, thi tudéng Y Matteo
Renzi... Thdi dd ctia ho thé hién sy yé&u dudi,

nho bé, cuing su can thiét c¢6 nhau ctia con ngudi
trudc bao luc! Nhung mat khéc, ho cling néi 1€n
su manh mé phi thudng cua y chi con ngudi truéc
hong sting. Ho khong dén d6, ding d6 cho dan
ho. Ho ding cho nhiing con ngudi yéu dudi, so
hii, c6 th€ trén nhiing phan dat tim t3i clia qua
dit; noi con ngudi con bi ngu tri béi khing ba,
bdi cic ché d@d doc tai.

Céch day it nim, Is L& Qudc Quan, bs Pham
Hong Son va mdt vai ngudi ban cla cdc anh
ciing ddng khodc tay nhau nhu thé & ngd ba Triéu
Qudc Pat - Hai Ba Trung, trén con dudng din téi
phién toa xt ts Cu Huy Ha Vi. Truéc mat ho la
hang trim cong an mic sic phuc va thudng phuc,
phia sau ho, khi 4y khong c6 ddm dong nao hét,
khong mot ai... nhung ho vin ding, kho4 chiit
tay vao v6i nhau. Diing cam va don ddc!

Ngay hdom nay, sau lung Lé Qudc Quan,
Nguyén Ngoc Gia, Hong Lé Tho, Nguyén Hiiu
Vinh, Nguyén Quang Lap... cdi khoang trong Ay
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dang dan dan dugc 14p diy. Nhiing d6m lta da
nhen nhim goi nhau thanh ngon lta. T6i cam
nhan tan ddy long diéu Lé Qudc Quan nhin véi
ban hifu anh ti trai giam An Diém: “ngdi trong
nay nhan dugc thi€p hodc thu cia ai thi doc ma
nhé ludén cd mit chi”. P6i ldc hoan nan, don
doc, hanh phic khong hin 1a nhiing didu gi to
16n, ma chi cAn cé nhau. Chi cin biét ring &
ngodi kia minh c6 ban be, ddong ddi; nhiing viéc
minh 1am, sy hién htiu cia minh cé y nghia.
RO rang du con dudng trudc mit con chim
trong béng dém, nhung ddng ddi ctia cdc anh
dang sdn sang clng nhip buéc trong man dém
dé6. Pay la nhiing mén qua vo gid cho ngudi tu:
sau lung Nguyén Quang Lap, hang loat nhiing
blogger cung Ién tiéng sin sang bi bit theo diéu
88; sau khi Nguyén Hitu Vinh bi bit, Blog Anh
. bic biét doi
dién véi nhiing tran 4p tit viéc don dap bit giam
cic anh, phong trao “T6i khong thich BPCSVN”
da thanh hinh. Tling khudn mit blogger xuat hién

Ba Sam van tiép tuc hoat dong, ..

mdi ngay trén cdc trang mang x4 hdi, manh mé,
cong khai, bat chip cdc hu doa cta diéu 88.

Céac nha hoat dong ngay nay da khong co don,
khong bi bd roi nhu thdi Nhan Vin Giai Phim,
thoi Xét Lai Chong Péang... Ngugc lai, ban than
va gia dinh ho dugc chdm séc, duge bao boc yéu
thuong. Trong mdt buc thu gli cho em trai la
tu nhan luong tdm Pdng Xuin Di¢u, anh Dang
Xuin Ha viét: “em a, ké tif thang 10 dn nay
moi ngudi & khip noi déu rit quan tim téi em
va me. Diéu d6 1am me vad moi ngudi trong nha
rat vui, khién me d3d yéu nhiéu”.

Néu thé gidi s& nhé mai vé Charlie va bién
8 nhiing ngay diu ndm 2015 thi ngudi dan Viét
Nam ciing s& nhé mai mdc di€ém thdi gian nay.
Ai ciing khao khét dugc song, nhung truéc khing
bd va sy huy diét, con ngudi da lam diéu tdt nhat
dé su song dudc thing hoa, d& cudc song ding
song! Nhiing nha vin, nhiing hoa si biém hoa da
bién minh thanh nhin vat trong mot bic tranh
dep d€, nhan ban cua nhan loai. Ciing cung lic
d6, trong béng t8i clia bao luc, nhiing ngudi dan
Viét Nam nho bé, co thé, s¢ hii ciing dang nuong
nhau ding day. Médc du chua c6 dugc ddm dong
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d4ng ké, nhung nhiing con ngudi “tay khong” nay
da ching t6 dugc stic manh ciia minh. Ho thuc
st dang lam ch& d6 lo s¢. Ong Nguyén Sy Diing,
phé chii nhiém vin phong qudc hodi da phai thiia
nhan: “Mot ché @& mudn ton tai thi phdi dugc
su Gng hd cla ngudi dan. Hién nay céc thé luc
chong ddi di tuyén truyén va chiém dudc trai tim
khdi 6c clia hang triéu ngudi, thi nguy co d6i vé6i
ch& @6 1a c6 that”.

Du vay, ching ta c6 thay d6i dugc hién trang
clia dat nudc minh hay khong con tuy thudc vao
su sdng sudt va chap nhan hy sinh clia mbi ngudi.
Chi mot hanh dong man r¢ ctia ké khiing bo da
lam th€ gidi phéi sdt vai ddng clng nhau; trong
khi phai ddi diu v6i mot ché d@d bao luc, nham
hiém, diu d6 trong hang ngii nhiing ngudi diu
tranh hom nay vAn con thdy nhiing ngai ngung,
chia cdch. B6n muci nim - con s& thoi gian ké
tll ngdy cd nuéc phdi song dudi béng ddc tai -

su-




nhu v6 tinh chgt 1am chiing ta thim thia n6i dau.  Thé Non Nudc

Bon muoi nim! liéu dit nudc va nhiing thim hoa
tridc mit c¢6 di vic diy mdi con dan Viét? Cé
x6a tan dugc cdch ngin va c6 di lam nén chat
keo doan két can thié€t khong?

Gid nay, nhiing ngudi ban cua ching ta, nhiing
tu nhan luong tdm dang nghi gi trong nhtng gic
phit thiéng liéng ctia ngay diu nim sip dén?
Chic hin bén canh ndi nhé nhung gia dinh, ndi
thuong nhé vg con 1a nhiing thdi khic ddi dién
v6i chinh minh, vé6i huong hon cha 6ng, véi
t0 tién dat nudc. SE khong cé nén nhang nao
dugc ho thip 1én gifta @m giao thita nim nay
trong chdn lao ti, nhung huong khéi tii nhiing
nén nhang tim thanh gitta long ho c6 két noi
dugc nhiing tdim long Viét Nam. Khong mot ai
muén phai mat mdt hay hy sinh, nhung dudng
nhu tit ci nhan loai déu nhan thdc ra ring: Chi
trong nhiing giai doan den t6i va khi ciing gdnh
vdc trach nhiém véi nhau, ngudi ta méi thiy tda
sdng nhiing phdm chit cao qui cla chinh minh
va nhiing ngudi ban dong hanh.

Diu nidm la thoi diém linh thiéng dé mbi
ching ta cing nhin lai mot dat nuéc gdm véc,
mdt dan toc oai huing qua bao thdi dai; dé cling
nhau vuc lai niém tin va nhat dinh song ding
v6i luong tdm va udc nguyén. Xin hady hoa cdi
To1 vao cdi Ching Ta. Xin chic tiing ngudi Viét
Nam chon dugc budc di cho minh trong ndm
méi, trong dong ngudi khao khat tao d6i thay,
dé qué huong chung ctia chiing ta sém trd thanh
mot noi chdn thyc sy ddng song.

Nguyét Quynh

Nudc non nang mét 1oi the,

Nudc di, di mai, khéng vé cung non.
Nh6 167 "nguyén nuéc thé non",

Nuwdc di chua lai, non con ding khéng.
Non cao nhitng ngéng cung tréng,
Sudi khé giong 1é chd mong thang ngay.
Xuong mai mét nam hao gay,

Toc may mot mai da day tuyét suong.
Troi tay nga bong ta duong,

Cang phai vé ngoc nét vang phéi pha.
Non cao tudi van chua gia,

Non th6i nhé nudc, nuéc ma quén non.
Du cho séng can da mon,

Con non con nudc hay con thé xua.
Non cao da biét hay chua?

Nudc di ra bé lai mua vé ngudn.

Nwéc non héi ngd con ludn,

Bao cho non biét ché budn lam chi.
Nuéc kia du hay con di,

Ngan dau xanh tot non thi ci vui.
Nghin ndm giao udc két doi,

Non non nuéc nudc chuwa ngudi 10i the.

Tan Da
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MOT THOI DA XA
Vé ngang truong Ao Tim
Nhé6 ta ao dai bay

Nhé ngudi tinh trong méng
Tron xoe ddi mat nai

Vé ngang trudng Trung Vuong
Nh6 4o em thién than

Lua mém 6m dang ngoc
Pong day nét giai nhan

Vé ngang ngoi truéng ay
Nh6 quan bén kia dudng
Ta ngudi cang mat ngong
Trong mau budi tan trudng

Udc gi quay tré lai

Ao trang mot thoi xua
DPap xe mon goét nho
Theo chan hoai don dua !

" Dai hoc Van Khoa nghe that hay "
Nhe nhang nhu con gio heo may

Nhu ngudi con gai chiéu tan hoc
Puding vé 6m tap budc khoan thai
Nho nho dang nguoi nhy giong noi
Tung lam dién dao bao chang trai
Thu viét hoi &m xanh nét chit

Chang vé thitc trang mong thién thai !

Song Qué

72 Olhip Cdu 221

HOA NHAI

Lan dau dén tham t6i
Co mang theo mét doa hoa nhai
Hoa binh di
Toi mim cudi
Nhin may bay
H@ hiing.

Roi lan sau
Ca nhitng lan sau
Co khong mang thay doi sac mau
Van binh di nhitng déa nhai nho nhé
Va toi cuoi

HG6 hitng ngdo may troi.

Roi mot chiéu c6 khong dén tham toi

Mot ngay dong hoa nhai khong né

Toi ngo ngan bén thiép hong dé ngo

Ng6 may troi t6i dém bang quo

Toi trach c6 voi budéc sang do

Khéng thueng nhé nhitng canh nhai nho nhé
Tham trong toi hueng nhai néi nhé

T6i trach minh ho hitng ngé may troi.

Mén ting H.H.Ph
PANG XUAN XUYEN




AN TET

dm 1993, JC Pomonti c¢6 viét mot

bai bdo tua la “Quand les Saigonnais

mangent le Tét - Khi ngudi Sai Gon

dn Té&t”. Khi ding cum tii ‘‘manger
le Tét”’, du da c6 day hoc & Viét Nam (trudng
JJR va Dai HocVin Khoa) va 1dy v¢ Viét, hinh
nhu 6ng cyu gido su dai hoc, nay la phong vién
clia td bdo Le Monde niy mudn to sy hiéu biét
sau sic vé VN. bing cach viét mot bai néi vé 16i
doén miing ndm mdéi cta dan ta. Trong bai bdo,
ong Ay néu 1én nhiing nét dic thi cta sy “dn TéEL”
cua ta nhu sau :

- Ngudi Viét Nam &n Tét ¢6 nghia 1a cd ban
linh dinh, ai ndy déu mdi nhau dn udng (les
Vietnamiens mangent le Té&t, ce qui veut dire
banquets et tables familiales ouvertes... tout le
monde invite tout le monde).

- ngudi ta chim lo viéc #n udng cho c& 6ng ba
t0 tién, than thanh (on nourrit également ancétres,
dieux et génies).

- Tét ma khong xai tién (d4nh bac, mua sim)
thi khong phai Tét (Le Tét n’est pas le Tét quand
on ne gaspille pas son argent)

- Ngay dau nidm, tré con ding vong tay néi
161 chdc tung (nhu con vet) cha me va cic bac
trudng thuong dé dudc thudng tién bing nhiing
ddng bac méi (li xi) (Le Jour de 1’An, debout et
les bras croisés, les enfants récitent leurs souhaits
aux parents et ainés, en échange de quoi ils
recoivent des billets de banque neufs...).

C4i “4n Tét” clia 6ng 4y néi d&n 1a 16i 4n Tét
clia nhiing ngudi Mién Nam Viét Nam & TP Sai
gon tan thdi trong nhiing thiap nién gin day...
Céich “in T&t” véi miy dic diém trén kia rat
khic xa véi tuc dn Tét cd truyén cta ta. Cho
nén Pomonti khong hi€u dudc ngudi Viét Nam
chinh théng, thuan tiy &n Té&t trong tinh thin
D6n Miing Nim MG6i, tdng cyu nghinh tin, nhu
thé€ ndo va cdi sy “dn T clia ngudi Viét Nam
c6 nhiling cdi dac biét gi.

Phai hiéu ro nhiing cdi dic biét &y méi hi€u

NET3%

tai sao ngudi Viét néi la “4n TE .

V6i bai nay cua téi khong c6 dung y cham
biém mot ngudi tri thic khong ciung vin héa
nhung t6i mudn ban dén cdi vu viét cha vin héa
Viét Nam. Tai sao ngudi Viét Nam ta néi la “dn
Tét”. Trong ngdn ngii clia ta, 4n 1a cdi gi va Tét
la cdi gi ma minh “4n” dugc ? Xin thua ngay,
ching ta n6i phai néi la “4n TEL” thi ching ta
mdi néi 1én dugc tat ci cdi hay, cdi dep, cdi ly
thd, cdi cao siéu clia nhiing ngay 1€ hoi dau nim
dy. Vang, sy “dn Té&” cha ta bao gdm cd mot
troi triét 1y tuy huyén nhiém nhung rat dé thuong
cia tinh thn t4 chifc “d6én miing van hdi méi”.
Xin ban ro hon :

1- Trudéc hét 1a van dé an

Theo Socrate thi con-ngudi mudn séng cho
“‘ra ngudi’’ phai ding phuong cham : “‘An dé ma
séng chif khong phai song d&& ma in’’. My 6ng-
TAy-xua nay néi chuyén triét 1y nghe ky cuc qua.
Lam nhu vay thi héa ra ngudi ciing nén “lam”
giong nhu moi sinh vat khéc ; trdu, bo ché, ngua,
voi, khi, vion, huou, nai... dn cd, ciy trdi dé song
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; beo, cop, su tu, chd sobi, diéu hau, c4 map v.v.
dn thit tuci song ciing ‘‘dn d€ sdng’’. Con ndi
ring “dn cho ra ngudi”, thi theo tdi, phdi ngugc
lai : ngudi #n thi phdi ¢6 cdi y mudn cao siéu,
dac biét 1a “thuc tri ky vi”. “An cho ra ngudi” la
dn cho c6 y nghia, la phéi biét ngon d&, phai biét
mui vi, t6t x4u, 12 phai #n cho c6... nghé thuat
(ngh¢ thuat 1a nhan tinh). N6i cach khac :
mudn song cho ra ngudi thi phai tim cdi thd, cai

ngusi

hay trong sy #n ; néi rOng ra “biét song 1a phai
biét &n” hay néi cho gon, cho tién : ‘‘sdng d&€ ma
dn>’. Su séng va sy #n lién két v6i nhau trong
cudc song, tuy hai ma mot khdong nhu su séng
va su chét lién k&t v6i nhau nhu béng véi hinh.

T6i khong néi ham hd diu. Cach dn udng la
thuéc do trinh d0 vin minh cta mdi dan tdc.
Nhan loai thoi & 16, & hang méi “4n 16ng” con
khi da tim ra I, trong dugc ngii cdc thi khong
“4n 10ng” nita. V& sau, tly trinh @& vin minh
tién bd, dan toc nao cling tim ra mot 18i-in, mot
nghé-thuét-in hgp véi 16i-s6ng ctia minh. C6 dan
tdc dn bdc, c6 dan toc dung diia, c6 dan toc dung
muéng, nia, dao, kéo v.v. C6 dan tOc dn bo-bo,
c6 dan tdc dn khoai mi (sin), c6 dan téc #n lda
mi, c6 dan tdc dn gao v.v...

Céc dan toc khdc thi t6i khong biét 16 chd
ngudi Phap-Co, d6i véi nghé thuat #in udng, ho
cling suy nghi k§ cang 1im. Tii thé ky thd 16,
trong tinh thAn hAm mo nét cao siéu vé sy #n cla
dan Gaulois vao thoi ky xa xua, Oong Rabelais,
dd ‘‘ch€ tao” ra nhiing nhan vat Gargantua,
Pantagruel dé6 nhiét thanh quang cdo cho su
““song d€ ma in, An cho ra ngudi’’. Ong-dy dua
ra nhiing cAu phuong cham rat xdc dang (d6i véi
mdt dan tdc trin trong sy dn) d& khuyén du sy
ton vinh viéc dn:

- cang #n nhiéu cang khodi nhiéu, cang udng
nhiéu cang suéng nhiéu - 1’appétit vient en
mangeant... la soif s’en va en buvant

- Thugng D€ tao hanh tinh (con) Con Ngudi
(thi) ché thic 4n ngon - le Grand Dieu fit les
planetes, Nous faisons les plats nets.Nhd tinh
than “tham #n” 4y ma triét Iy Phdp tim ra dugc 1&
uyén nguyén clia thuyét nhan ban. Va nudc Phdp
mdéi doat dudc cdi tuSc hiéu huy hoang “xd sé
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ctia su dn ngon mac dep” ma cic dan tdc Au My
khéic thudng sung thugng hodc ... ganh ti. Ngudi
Phdp chinh théng phai biét biét thuéng thidc mui
vi tuyét diéu clia mdi mén phé-mdt (mui cang
ndng nic vi cang dam da) khi #n kém v6i mot
loai rugu thuong thing, viia nhip nhe khoi moi,
thAim vao dau ludi da thdy tim than d& mé ngiy
ngit. Muén chinh ly héa sy diéu nghé Ay ngudi
Phdp c6 hé thong dinh huéng thim vi Michelin
dé x&p hang nhiing nha-hang-in theo gi4 tri cla
nhiing mén an ngon va khong khi dn-ngon. Ngudi
sanh dn (-choi) phai tim dén nhiing nha hang bon,
nim sao dé thudng thiic mii vi va tai nghé niu
an cta Dai Phép.

Nhung sy #n dudc ngudi Phdp chi trong vé
phuong dién nghé thuat chd khong hin vé y
nghia, v& tinh than in. DAy 13 vin dé cla nhiing
nuéc c6 modt nén vin minh vat chat, khoa hoc
ky thuat cap tién. Ngudi A Pong thi khong lam
nhu vdy. Su dn cta Tau, ciia Nhat, ctia Pai Han
khong giéng nhu vdy. An d6i véi ngudi A Pong
tri6c hét va cidn bian 12 mot hanh dong d€ sinh
ton, d tiép din su c6 mit cta minh trong vii
tru. Ma da n6i dén sinh ton thi phéi c6 y nghia
clia n6, phai hgp véi 1& sinh tdn clia con-ngudi
néi riéng, ctia van vat néi chung. Cho nén #n doi
v6i ngudi A Dong khong phai 12 mot nghé thut
ma thoi, dn cho khoai khau, dn cho di them, da
nu ; in d6i véi ngudi A Pong 1a dit van dé thu
an thién dia.

Do day, riéng d6i v6i ngudi Viét, su #n phai
dugc thé hién theo dao Troi. Khi dn, khong
nhiing ngudi #n phai nhé dén cong lao cha ngudi
ndng phu (ki€u suy nghi ctia Sully Prudhomme



trong bai Le semeur) ; ngudi #n phai biét tran
trong cdi “hot ngoc” cta Trdi ban cho. Khi néi
dén viéc dn, ngudi Viét Nam ludn nhic dén chit
com nhu dn com tiém (du s€ dn phd, an khong
¢6 com), dn com tdy (v6i banh mi), dn com tau
(v6i nhiing mén tau dn kém véi mi s¢i 1am bing
bot mi) vi mén #n chinh cia ta 13 com, niu bing
ga0. Miéng com thom ngon déo ngot ma ta dn Ay
trudc kia 13 lud, 12 gao dudc tao thanh bing md
hdi bing cong stc clia ngudi ndong phu :

Dudi dam can, trong dam sdu

Chéng cay vo cdy, con trdau di bia.

Va ctia Ong-Trdi dd 1am cho mua thuin gié
hoa, thé theo 16i

Lay Troi mua xudng

Ldy nudc t6i udng

Ldy rudng toi cay

Ldy ddy bdt com.

Ldy rom dun bép...

Tu tinh than tdn thd Troi 4y, ti tinh cdm
nhiém sy c6-mit (immanence) cua Troi trong moi
su (phénomenes) va vat (choses, étres) ay, con-
ngudi Viét xem sy #n 12 mot van dé tinh than
va chit dan dugc ghép vao moi hanh vi ctia minh.
Cho nén, ngdn ngii Viét Nam c6 gin mot trim
cach no1 c6 dung chu an.

Trong su sdng cla loai ngudi, Viét Nam ta
hay ai ai cling vy, chi c6 may van d& sau diy
12 quan trong, lién quan dén sy diéu dong cudc
song binh thudng :

- 4n udng : ngay vé mit thuc t€ in dé ma song,
khong dn thi chét (déi) cling dd c6 van dé tinh
than in rdi : d6éi méi in, khdt thi uéng, nhung
phai c6 chiing muc, gid gidc, diéu do. Tham thuc

cuc than 1a mot phuong cham tré thanh tinh chan
ly rdi, ai cling biét. Nha Nho néi thuc vd cau
bdo, ddy la phuong chim clia nhiing bic dai nhan
quan t@ trén dudng minh minh ddc con ngudi
dan-thudng néi d& hiéu hon :
ton khong nén #n tham, dn nhu md khoét, udng

dn ubng phdi tu

ling uc nhu triu bo; khi ngdi vao dn phai nhé dn
trong noi, ngdi trong hudng v.v.

- #n ndm : bén canh su #n dé€ song, dé bio vé
sy trudng tdn clia gidng ngudi, c6 chuyén in nim
ma ngudi Viét Nam xem la quan trong bac nhat.
An nim 1a chuyén nam ni, chuyén vg chong,
chuyén két hop gitia hai gidng ngudi, biéu tuong
cho sy hoa hgp am duong trong Trdi, Dat. Do
ddy, tii ngan xua, luan ly, luat phdp cla ngudi
Viét ta, tif thdi nha Ly @4 chudn dinh trén nguyén
tic dao dic, hgp v6i dao Troi.

Ngoai ra, trong cudc séng xd hdi, mudn cho
c6 su thudn hoa trong sy lién hé cla ta v6i ngudi,
ngdn ngii clia ta c6 néi dén BA van dé #n khéc.
Ba véan dé Ay phai dugc xem la cén ban cla tim
thic Viét Nam ; dé la :

- dan § : vao trudng hgp nay, chii an dugc ghép
vao chii & khong phai dé chi riéng mit cu thé cia
hai vin @ : dn cho no bung va nha clia, noi in
chon &; trdi lai, diy 12 mot cum tif mang mot y
nghia rong rdi, bao boc ca cudc song xa hoi cla
con ngudi. N6 xdac dinh dudc cdi bao hao cua
tiing con-ngudi. An & c6 nghia 1a cich cu xi.
L6i #n, nép & 1a phong cdch clia mot con-ngudi
trong xd hdi, 12 sy ddi dai cha mdt c4 nhan nay
véi cd nhan khdc, 1a né nép ctia mot xa hoi 14y
dao Troi lam gdc.

Cau tho :

O sao cho vita long nguoi

9 rong nguoi cuoi, d hep nguoi ché

va cau tuc ngl

O bdu thi tron, & ong thi dai

xdc dinh 16 rang, khéo 1éo van dé cich ddi xu
véi nhau clia con-ngudi ; né can bao gdm tat ca
y nghia siu sic cla triét thuyét trung hoa trong
nguyén ly tam tdi : troi, dit, ngudi nén ta phai
ndi la an 6.
khong phai nhd dén 4nh hudng nho
hoc ngudi dan Viét méi dit tiéu chuidn cho cdi

- an noi :
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dep tinh than ctia cdi chuyén 10i 4n tiéng noéi
nay. Trong s6 Mudi thuong xdc dinh vé déng
qui, ddng yéu ctia ngudi phu nt Viét Nam, dn
néi dugc x€p vao hang nhi :

Mot thuong toc bo dudi ga

Hai thuong dn noi mdn ma cé duyén

That vay, d€ bao vé su hap nhan, sy thu hit
ngudi nam dén véi ngudi nii méi téc 1a véc con-
ngudi, trong cudc séng chung dam da, ém dep,
16i 4n ti€éng n6i min ma lam dep tinh ngudi da
danh (gling cay mudi min, xin dung bd nhau), 161
dn néi diu dang, ti t6n, khon khéo la nén mong
cua sy nén duyén.

Do ddy, dao Iy Viét Nam chdp nhan dé dang
khuoén phép trau ddi dic hanh cho con-ngudi
bing ngii thudng, bing ti dic cia Khéng Manh.
Trai thoi trung hiu lam diu 12 phuong chim cta
nam t0 trong xa hoi, con cdi thudc do gia tri cua
con-ngudi ng vién lam quén t nim trong khudn
khé ctia nim hanh : nhan, nghia, 1€ trf, tin. Ma
trong ndm hanh nay, da c6 ba cdi lién quan tryc
ti€p dén cdch #n néi rdi; né tém gon tit ca ba
hanh : 1& (in néi ding din, c6 phép tic), tri (in

;Véq?j/%/;z)

HAPPY NEW YEAR
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n6i khon ngoan, tin (n61 khoéng sai 161, néi va
lam phéi giong nhau).

D6i véi phan ntia kia cta nhan loai, toi thiét
tudéng, mudn déng tron vai trd ndi tuéng theo nho
phong, ngudi phu ni cling phai chd trong dic
ngdén. Lé Qui Boén dung 16i ba-me khuyén con
ldc vé& nha chdng c6t d€ ton vinh cédi dep tinh
than cda 16i @n tiéng néi.

dn choi : lién quan dén sinh thd & doi. Co6 18
diy 12 vdn dé hay dep nhit trong tim thiic cla
ngudi Viét Nam. An dé€ ma song, nhung s6ng ma
khong chdi, khdng c6 lic nghi x& hoi, khong c6
cach lam cho su s6ng dugc thodi mdi thi khong
hop 1y. Hudng nita, dan Viét Nam von song véi
nghé ndng, dau tit mit tdi, chan 1&m tay bun,
ma khong c6 lic chai thi ... khong dugc. PBa cé
an thi phai c6 choi. Cho nén, ngudi Viét Nam
rat trong sy dn choi, nghia la xem su tim ki€ém
thi vui (sinh thd) 12 mdt diéu khong thé bd qua
dugc. Trong dan gian, c6 nhiing hdi he, dinh ddm
v6i nhiing cudc vui tung bung, nhiing cich choi
nhon nhip nhu : dua thuyén, dau vat, thdi com,
hat quan ho, ddnh bai choi v.v... Gidi thugng luu
trudng gia bay ra cam, ky, thi, hoa. Chung chung,
ngudi Viét Nam rét thich &n choi : dudng &n choi
mdi vé mdi hay.

Dén day, ching ta c6 thé thiy rd tai sao trong
ngdn ngii cla ta, &€ néi dén bat ci sinh hoat,
hanh dong nao, ciing c6 su dn di kem. Vi du :
dé€ néi 1én su hoa hgp rd rang, ta thudng ding
nhiing chii : #n y, 4n khdp, #n anh, in ban, in
gian hodc ddi véi nhitng van dé &€ nhi, bi hiém
hon, ta néi : dn thé, #n suong, #n xdi. Su in, y
niém in, trong ngdn ngii cla ta, dugc dung dé
néi Ién cdi y mudn phai séng hop véi dao Troi,
nghia 1a su séng phai xiy dung, tao 1ap bing tinh
than hoa hop vé6i Troi Dat, Ngudi (thién thoi, dia
1¢i, nhan hoa).

Dén day, chiing ta c6 thé ban d&n vin dé khic
méc : in Tét. N6 gdm c6 hai khia canh : Tét 1a
gi va An trong dip Tét.

2- Y nghia chii Tét

Ai ciling ¢6 nghe néi dén céi dinh nghia : chit
Tét 1a c4ch néi trai cha chit Tiét, c6 nghia 1a dot



tre, khdp xuong, néi rOng ra la giai doan, thoi ky.
Ngudi Tau thudng phan biét nhiing tiét 1ap xuan
(5 thdng 2 dén 6 thing 5), 1ap ha (7 thidng 5 dén
8 thang 8) ; 1ap thu (9 thdng 8 dén 8§ thing 11)
lap dong (9 thang 11 dén 4 thang 2). Dén ngay
dong chi 22 thang 12, ngay ngin nhit trong nim,
Ong Téo stia soan sin (c6 ngudi pham trdn phu
mot tay bing cdch lam S6 s&n) dé hom sau vé
Troi gip Ngoc Hoang Thugng d€, tdu trinh su
viéc ¢ nhan gian.

D6i véi Viét Nam von 1a nudc ndng nghiép,
su song (+ chét), cudc sdng dugc diéu dong theo
nhip d6 thdi ti€t mua ning, bon mua. Viéc trong
trot phai thudn theo tling mua :

Thdng chap la thdng tréong khoai

Thdng giéng trong ddu, thdng hai trong ca,

Thdang ba cay vo rudng ra,

Thdng tu lam ma mua sa day dong...

Cudc song theo mot nhip diéu riéng phu hgp
véi su tuin hoan trong Troi Dat:

Thdng Giéng dan Tét ¢ nha,

Thdng hai co bac, thang ba hoi he

Vi

Thdng giéng la tiét mua xudn,

Thdng hai mua bui din dan mua ra.

Dén thing ba cay v rudng ra sau ddy 1a thang
tu lam ma va trong khi chd dgi thing nam gat
hai thi :

Thdng tu dong ddau ndu ché

An Tét doan ngo tré vé thdang ndm.

Cudc ddi cd nhu vy ma séng mot ciach ém
dém theo nhip diéu mua thuin gi6 hoa cho dén
thang mot, thang chap nén cong hoan thanh. Va
tién 1¢i thay, thang chap, troi lanh, vao mua kho,
viéc ddng 4ng tam ngung, ngudi ndng phu nghi
ngoi dn Tét, miing d6n mia mang sip dén.

C4i niém vui nén coéng hoan thanh iy do Trdi
P4t ban cho, cho nén 16i ca dao nhd trdi mot
mAau nim nong théc ddy mang ning long nhé on
; n6 giuc gid ngudi ndong phu, ngudi dan t& chic
L& Hoi ming Nim MGi that tung biling, trang
trong. Nhiing ngay 1€ hoi tung biing ndo nhiét
miing dat, nhé trdi cla ta duge goi la Tét Nguyén
Dén goi tit 1a Tét.

f ol s,
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3- Y nghia chuyén “an Tét

Trong tinh than nhé on Troi dat ay, ngudi Viét
Nam t6 chiic ngay 1& hdi ddu nim - nghia 12 in
Tét - véi nhiing tap tuc khd riéng biét :

- thd cting Troi Dat : Trong khi Vua va Triéu
dinh lo T& Troi Pat 6 dan Nam giao (kinh do
Hué) ngudi dan, sau khi 1am 18 tién dua Ong Tdo
vé Troi, t6 chic ngay L& Hoi PAu Nim bing
nhiing budi 1& Giao thlia, dung néu, 1& T Tién,
1& di hdi 16¢ (xudt hanh).

Trong nhiing budi 1&, trén ban thd phdi c6
banh chung, banh diy va nhiing trdi ciy dic biét
Viét Nam: ming cau, dia, du da, xoai.

Theo tuc 1& cd truyén cé sin tit d5i Hung
Vuong, ngudi Viét phai dung loai thyc vat dia
phuong dé lam banh cing: banh chung (bdnh tét)
g6i bing 14 dong, v6i gao nép, dau, hanh, thit
heo va gia vi hanh, tiéu, mudi. Banh chung hinh
vudng tugng trung cho Pat, thudc Am; banh diy
12 mot khéi don thuan, chic, déo, mau tring tinh
ctia nép. Banh day hinh tron, mit trén tron, mit
du6i phing, tugng trung biu trdi, thudc Duong.
Nhin cdi bénh chung, banh ddy, &n mot banh
chung, cin mot miéng banh day, ngudi Viét
tuéng nhé d&n ngudn gbc cta minh, clia 6ng ba
t6 tién, dé oy nhic nhd ring minh phai song thuin
hop vé6i Troi Dat. Dady la theo ding dao troi,
theo ding 1& 4m duong, hiéu dudc cdi 1y uyén
nguyén : van vt dong nhat thé, moi vat déu c6
cha c6 me.

Ngoai ra con cé nhting thd hoa qua, banh miit
dudc chon Iya cho ngay L& Hoi Miing P6n Nim
MGi nay nita nhu ngii qui: cu, sung, diia, dd,
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x02i (cAu xin viia dd xai ?) cdc moén #n gdm c6
ngii vi, ngii sic.

- ton kinh t& tién : Pao Trdi dit nén ting trén
long biét on Trdi Dat, budc con-ngudi Viét Nam
phai “dn &” thuan thao véi nhiing bac cha me
(= sinh thanh néi chung, ké ca Troi Dat). Cho
nén khi néi dén dao Trdi, mic nhién ta nghi dén
dao Hi€u (gdm c6 bo ldo trén chit ti) véi nghia
tll nguyén : td 1ong biét on ngudi trén (bac sinh
thanh) bing long ton kinh, sy ton thd. Pao ly
Viét Nam dit nén tdng trén tuc thd ciing td tién,
miing tudi ong ba, cha me. Ngay Tét ma khong
c6 dugc mot it huong hoa ciing bai t6 tién 1a
mot su thi€u sét xem nhu bat hi€u. Viéc miing
tudi ciing gidng nhu cudc 1€ t6 tién phai dudc t6
chiic trang trong d cho nhiing tré em biét ton
kinh ong ba, cha me va tién nhan.

- sum hop gia dinh, vé qué #n Té&t : Ngudi
Viét Nam ludn ludn dit tinh cdm gia dinh (t8
tién, cha me, anh em, ba con than thudc) 1én trén
moi lién hé khac. Cach ngdn cla ta n6i : Ba con
xa hon lang giéng gin d€ tran trong, tdn qui trudc
hét 1a tinh mdu mu, sau d6 1a tinh 16i xém, lang
nudc, ddong bao. Giita su tu hop v6i ban be dé
dn miing, d€ vui choi va su sum hop gia dinh,
tré vé song cdi khong khi dAm Am thiét tha véi
nhiing ngudi cung mdu mu, giong ho, ngudi Viét
Nam thudng chon niém vui thi nhi. An Tét tha
huong khong c¢6 tinh thuong yéu ctia nhiing ngudi
than trong gia dinh, thi€u tinh than thiét cta ho
hang, lang nudc, hodc nhiing budi thim viéng
nhau, di cho cé “thit md dua hanh cau do6i do”,

c6 nhiing 16i chiic tung nhau, c6 nhiing cudc 1€
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chua, hai 1oc cling khong
thé nao 12 mot dip Miing
Dbon Van HOi Méi dudc.
Ban be thin qui chua
phai la gia dinh cua ta,
ngdi nha, cin phd & xd
ngudi khong phai 1a dat
troi cta ta ! !

HAFFY NEW YEAR Lty

Tém lai, #in Tét 1a su

tré vé véi Troi Dat, ong
ba, t& tién. An Tét phai

+t@®T

e

c6 thd cing, cb ban, sum
hop. An Té&t phai c6 y
nghia “Ton qui Troi”.

Két luan : An Tét ngay nay

Chuyén 6ng Pomonti x4y ra dd hon mudi nim
nhung chua mat tinh thdi gian. Khong phai chi
ong 4y mdi c6 cdi nhin “bé ngodi” vé su “dn
Té&t” cha Viét Nam ta., ngay cd ngudi Viét Nam
trong v ngoai nudc hién nay ciing “4n Tét” khdc
xua rat nhi€u. Vi “&n Té&”, nhu trén da gidi bay,
khong nhu xua ntia ma tr¢ thanh mot dip vui
miing “vo tu”, mdt dip hoi hop d€ #n udng, bai
bac x6 bd. Ngay xua, Tét kéo dai hing may
thdng d€ ngudi dan c6 dip sum hop véi ba con
than thich trong gia dinh, v6i ban be quen thudc
trong x6m lang. Su tu hdi nay mang y nghia cua
su “tré vé&” vé6i gia dinh, v6i qué nha, dong thoi
tré vé véi “dat trdi” bing nhiing cudc 1€ trang
trong dudi mdi nha ti-dudng hay gitia long dat
nudc, qué huong. Ngay xua, nhing tuc 1€ ngay
Tét khong ai xem la di doan dé bai bdc, xd6a bo.
Ngay nay, néu Tét khong bi quén lang thi ciing
chi con 12 mot y niém mo hd, mot van dé khong
ddng quan tdm; ddi v6i mot s6 ngudi khd dong,
Tét dem lai ndi luyén tiéc khong dugc song lai
céi khong khi via than mat vua thiéng liéng, vua
trang trong vlia nao nhi€t ctia nhiing ngay dén
xuln trén dit nudc qué huong. ...

Belleville, Paris tiét Manh Pong

Manh Bich
Trich VIEN NHAN QUYEN VIET NAM



10 loai hoa dep cho ngay Tét

iéc lva chon cho gia dinh minh mot

loai hoa dep d& d6n tét Binh Than

2016. Ching ta cung tham khao 10

loai hoa dep cho nhiing ngay tét
thém sum vay.

Hoa Mai: Hoa mai c6 5 canh tugng trung
cho Ngii phic than, dem lai diéu may mén thinh
vugng. Véc diang clia canh mai 1a voc dang cua
m§ nhan nhu ciu Kiéu: “Mai cot cdch tuyét tinh
than”. Mai - Tung - Tric phdi hgp cho tinh ban
,su thanh cao clia ngudi 4n dat cao qui...Hoa mai
vang khoe sic vang trong cdi ning phuong Nam
ddy ning va gi6. O mién Nam thi canh mai la
loai cAy dic biét nhat trong ngay t&t. VAy ciy hoa
mai c6 gi dic biét ma dudc ngudi dan Mién Nam
yéu thich nhu vay? Hoa mai tugng trung cho su
phi quy, gidu sang. Trong ngay Tét, moi ngudi
thudng mua cay (hodc canh) mai vang nhiéu 16c
bdi theo quan ni€ém cua phong thly, hoa mai nd
ding lic giao thiia hay s6m mung mot s€ mang
lai nhiéu may mén, thinh vugng va hanh phic sé
dén véi gia dinh trong nim do.

Hoa mai vang khoe sic vang trong cdi ning
phuong Nam diy ning va gié

Hoa Piao: Néu mién Nam ding hoa Mai dé
chung ngay tét thi mién Bic c6 hoa dao khoe
sic xuan. Ciy Dao dugc xem la loai hoa bdo
hiéu thoi tiét xuan trong céi rét diu nim & Mién
Bic. Ngay tét nha nha, ngudi ngudi chung hoa

Dio, khong phan biét giau hay ngheo dé chung
kiéng trong nha vi theo quan niém hoa do gitip
xua dudi th ma nhiing diéu xdu xa dé dem may
mén t6i cho gia chil trong nim mdi.

Mién Bic ¢6 hoa dao khoe sic xuin

P

Cay Quat: Choi cdy Quat tii 1au 1a mot thd
choi tao nhd mang tinh phd bién & nhiéu viing
mién & Viét Nam, gén véi tAm thdc ciu phic,
cAu may. Ciy Quat véi 16c xanh, hoa tring, qua
vang sum sué, tugng trung cho su sinh so6i, thinh
viong, vién man.Cay Quat dugc trung bay trong
ngay tét mang y nghia cho su thu hoach va ciling
12 mot khéi dau t6t dep cho mot nim. Vi thé,
vao dau ndm mdi, ta thudng thdy mdi gia dinh
thudng mua mdt cdy Quit qua vang xum xué, 14
xanh t6t véi mong mudn khdi dadu mot nim mdi
tot dep, gilp gia ting tién tii va vdn may cho
cdc thanh vién trong gia dinh.

www.dietmoi:v)
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Cay quit theo phong thily s&¢ mang diéu may
min dén cho gia dinh ciing nhu thuong gia, kinh
doanh...

Hoa Ciic: Pa dang v& mau sic va chiing loai
lai c6 stic s6ng lau, nhiéu ngudi rat thich st
dung hoa Ciic trong nhiing ngay Tét dé trang tri
nha ctia nhu mong muén dem thém stc sdng va
khong khi mua xuin 4m dp vao trong khong gian
song cua gia dinh minh. Hoa Ciic mang day mau
séc ndi bat, hoa Clic nhu mang cid mua Xuin vio
trong khong gian nha ban.Nhiing bong hoa Cic
vang hét ndi quen thudc véi ngudi dan Viét Nam.
Theo phong thily hoa Clc mang biéu tugng ctia
su sdng, ting thém phic 16¢ cling nhu sy hoan hi
dén nha. Trong nhiing cdy hoa ctic nhd hay cim
hoa Ciic ¢6 thé gilp 6n dinh phiic khi trong nha.
Tuy nhién, ban nhé luu y ring, hoa Cidc nén dit
noi c6 nhiéu anh sing trong nha dé sy may min
thém manh mé va ruc 6.

WNW. GEETIDL I

Hoa Lan: Ludn dugc xem la biéu tugng cla
ngudi sang trong va quan ti nén viéc chon nhiing
canh hoa Lan dé trang tri nha trong ngay tét 1a
mot diéu dé hiéu. Pa dang vé ching loai va
mau sic, lai c6é sidc song, @6 bén cao nén viéc
lya chon hoa Lan s€ gidp ban thém mdt moén
dd trang tri dep mit cho ngdi nha trong nhiing
ngly dau nim méi.

Hoa Don: La mdt loai hoa dep véi hinh déng
than dai, mang nhiéu hoa trén mot canh. Loai hoa
nay dugc nhiu ngudi ua chudng dic biét trong
nhiing ngay Té&t nay, bdi loai hoa nay kha bén,
choi dugc 1au lai mang vé dep tinh t&, diu dang.
Hoa Don dugc cidm véi rat nhiéu nhiing canh hoa

20 Whip Cdau 221

khdc, nhidm ton 1&n vé dep ctia cic loai hoa khic

cling nhu khoe dugc vé dep cua chinh nd.
Cay Hoa Don hay Hoa Lay On

\

Tuy nhién, khi chon hoa lay on, @& chdi hoa
dugc 1au, ban nén chon nhiing canh hoa véi s6
lugng bdng hoa nd it, c6 nhiéu nu. Chon nhiing
canh hoa c6 than to, cling cdp, 14 hoa tudi xanh
va khong bi sau hay dip nat. Khi cim hoa, ban
nén cit chéo gdc canh hoa dé ting cudng bé mit
hiit nu6c ctia canh hoa. Ban nén ding kéo sic va
cit dit khodt mot 1an cho mdi canh, khong nén
cit di cdt lai nhidu 1an mot canh, nhu vy s& lam
dnh hudng dén canh hoa. Ddi véi nhiing ban nao
yéu thich loai hoa nay va mudn trdong né

Hoa Ly

Cay Phat Loc, Phat Tai: Diéu ma c6 1& tat cd

moi ngudi déu mong mudn cho gia dinh minh c6

dugc trong ndm mdi chinh la tai 16c sung tic. Va
khong loai cdy nao thé hién mong mudn d6 rd
hon bing cdy Phat Loc, Phat Tai. Nhiing mam
non tuci mdi cta hai loai cdy nay Ia sy thé hién



mot ndm mdéi mang nhiu tai 16c sinh s6i cho ca
gia dinh. Cay Phéat Loc va cay Phat Tai la hai
loai cAy mang nhiéu ham y may min cho gia

dinh trong ndm mdi.

_dietmoi.vn
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Hoa Hodng: Hoa hdng dugc nhiéu ngudi chon
dé choi Tét bdi mau hoa tudi vui, rat thich hgp
cho ngay Tét. Vi hoa Hong, dii ban cim theo
nhiing kiéu don gidn hay cAu ky thi chiing déu
todt ra vé sang trong, thanh lich, tudi vui cua
ngay Tét.

) www_dietmoi.vn

Hoa Tam Xuén: Pi kém véi hoa Mai, hoa Pao
thi TAm Xuan 12 loai hoa dudc st dung kha nhiéu
trong cic gia dinh nhu mot vat trang tri khong
thé thi€u mdi dip Tét dén, Xuan vé véi ¥ nghia
bdo Xuin sang véi mau sic ruc rd, tici sing.

Hoa Trang Nguyén: Mang y nghia thé hién
sy thanh dat. V6i y nghia d6, viéc chung hoa
Trang Nguyén ngay Tét vila mang dén vé dep
cho ngdi nha ctia ban viia 12 su thé hién mong
mudn mot nim mdi thanh cdng va may min cho
ca gia dinh.

Hoa Tam Xuén

Hoa Hai Dudng: Theo quan niém cta nguoi
xua thi day la loai hoa tugng trung cho mua Xuan.
Chit “ Pudng” mang ham y la mdt ng6i nha 16n.
Chinh vi th&, diy 1a loai hoa thé hién cho su giau
sang va phi quy - diéu ma bat ci gia dinh nao
ciing mong mudn dat dugc trong nim mdi.

L www_dietmoi.vn
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Hoa Pong Tién: La mot loai hoa mang nhiéu
y nghia t6t dep nhu dem lai may mén, siic khoe
ma tudi tho cho ci nhi. Loai hoa nay dugc rat
nhiéu ngudi lya chon dé trdng trong vudn hay
cim hoa trang tri dip diu ndm nhu mot 15i chiic
day y nghia cho ca gia dinh.

Hoa S6ng Doi: Cdi tén néi I1én tit ca. Loai
hoa nhé nhin nhung lai mang mau sic ruc rd va
stic séng bén bi nay mang theo y nghia ciu chic
mdt ndm mdi ddi dao stc khde cho ca gia dinh.
Bén canh dé n6 con thé hién su sinh soi, ndy nd
va tinh doan két cua cédc thanh vién trong ngdi
nha ctia ban. Néu mong mudn sy sinh sdi, phat
trién va doan két cho ca gia dinh ban c6 thé chon
hoa S6ng Doi.

Ki€m tién tiéu tét

hi nim hét Tét dén, mdi quan tim
ctia hau hét ngudi dan, va dic biét
la nhting ngudi lao dong ngheo, la
Tién Tiéu Tét!

Ngudi ta xoay xoéa du kiéu, @i ciach dé kiém
tién tiéu Tét, nhung khong phéi ai cling dat dugc
diéu mong mudn, thim chi ngady Ba muoi Tét roi
ma chua ki€m dt s6 d& sim ba mam cting khong
thé thi€u: Chiéu Ba Muoi, Giao Thiia va Sdng
Modng Mot. C6 rat nhiéu nha dn Tét ma ciing chi
nhu ngay thuong! ...Nha 6ng Song Han va ba
Ludng Ban thudc vao sd nhiing nha ngheo, kém
may min nhu vay...

Ong Song Han qué gbéc & vang Séng Han,
tén 6ng 1 tén con song ndi tiéng toan qudc da
di vao tho ca, nhac hoa, chealng han nhu cau tho
sau clia nha tho xi nay: Con qua CiAm L&, Song
Han / Ngii Hanh Son d6 md mang bong cha...
Nhung vidn phong UB Xi lam bay mat cai diu
“MU” trén cht “O”, thanh ra tén 6ng thanh Song
Han, lai c¢6 y nghi khdc: Hai cdi ngheo, hai kiép
ngheo, hai doi ngheo? Van vao d6i minh, Ong
thay ding qud, doi cha 6ng rit ngheo, luu lac vao
Sai Gon kiém song, ngheéo vin hoan ngheéo, va
ong sinh ra trong canh ngheo, lic nho stia cling
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khong c6 ma udng! Nhu th€ tic 1a 6ng ngheo hai

ddi? Tuy thé, khi sinh ra c¢d con gdi dau (va cling
la duy nhat), 6ng lai rat vui vi nghi doi n6é sé hét
ngheo, nén 6ng ddt tén nd la Kim Ngan! Tuy tu
khi c6 c6 con gai Kim Ngan, nha dng chua giau
Ién nhung cling khong bao gid bi d6i, ong da tu
mua dudc chiéc xich 16, v¢ 6ng di c6 da von
d€ 1am mot cdi th trdi cAy ngon lanh va con géi
ong da dugc hoc hét 16p 10 rdi di hoc mot 16p Y
td so cdp, gio da dugc 1am trong mdt Bénh vién
16n, luong khdng cao nhung “bdng 16c” mia nio
thiic 4y, ngudi nha bénh nhan ta on thi c6 gi sai
ma khong nhan? Tét ndm con Triu nay, con gii
ong viia chin hai Gidp, tic 24 tudi, thiy tuéng
nao ciling nodi s€ co 10c mdi, s€ phat tai, nén Ong
vui 1dm! Tuy nhién, chi con mot tuin nita 1a Tét
ma “Ngan sdch” chi tiéu cho ngay Tét theo ba
vg 6ng Han cho biét thi coi nhu van chua c6 gi,
ngodi sO tién thudng clia c¢d con gdi, con chua
bi€t chic la bao nhiéu?

Ngay 23, ngay Ong Tdo 1én chdu Troi. L&
cing 6ng T4o lam don gian, tuy thé ba vg 6ng
Han phai 14y trong s8 vOn cua ti trdi cdy va
giao hen vdi chong: “Ngdy hom nay, ngoai sO
tién mua gao thudng ky, 6ng phai bu vao cdi 1&



cling dng T#o, nghe khong?”. Ong Han ngdi 1én
xe ma khong biét dap t6i dau? Via ra dau hém,
ong nghe miy dda tré con thi nhau doc nhiing
ciu toan chii “T”: Thdy thing Ty ting tién tiéu
Tét, toan tu tl, tdi thd tu, tai toa tau thd Tdm!
Thay to6i thiy thé thuong tinh, ting thiy thing Ty
ti tién tiéu Té&t! Thay thing Ty thoi ty ti!... Troi
oi, sao ma ding tim tu ctia minh th&? Ong Han
nghi, néu ngdy hom nay ma khong ki€m da s6
nhu ba vg ndéi thi ding 1a s€ di ty td!...

Ong Han dang bu dau véi mot 16 chii “T”
cua bon tré con thi ¢c6 mdt 6ng khach map by,
ngodc lai kéu chd t6i nha hang dic sian Huong
Qué! C6 thé chd, khich mé hang ma tudng ta
ngon lanh nhu th& nay 1a 6n rdi! Ong Han cong
lung dap, dua ngudi khiach map bu t6i nha hang
Huong Qué. Téi noi, ngudi khach néi chd khoang
ntia tiéng sé vé ngay. Ong Han miing
quynh, viy 12 m& hang bing cudc xe
“khit h6i” thi con gi bing! Ong lién
kéo cai xich 10 t61 sat tuong nha hang
Huong Qué, ngdi 1én xe rdi nga lung
tranh thi lam mot gidc, bdi dém hom
qua, ong cd mai mé “vat Ion” véi ba
vd ma quén ca ngid!...

Khi 6ng Han biing tinh thi da qua
trua, khodng mot, hai gio chiéu gi d6!
Ong ling ngudi khi suc nhé ra minh
dang chd 6ng khich map bu di cudc
xe “khd hoi”! Théi, thé 1a mat toi cudc
xe kht hdi! Ong tinh vao nha hang héi
xem Ong khach mép by cé con § trong
d6 khong nhung lai nghi: da qua gio
hen, 12 minh ngli quén, 16i tai minh!
Thoi bo!...

Ong Han 1én xe, ngdi dap tii tii
nhung diu 6c thi nhu maiy bay lang
dang, khong biét sé di dau? Ong bdng
thiy déi! Chéng 1€ lai md vé nha #n
com? Gao con chua mua dudgc thi com
nudc gi? Nghi thé, 6ng bAm bung dap
t6i chd may ngudi ban ddng nghiép,
xem ho cé san sé cho dugc nguéi
khich nao khong? Song, khi 6ng mdi
di dugc khoang mudi phit thi cé hai

ngudi chdn xe ong lai, kéu 6ng chd mdt ngudi
phu nit bi tai nan giao thong, dang ngdi rén la
bén vé dudng, mau me day ngudi! Khong chan
chii, 6ng cdp xe lai gin ngudi bi nan, rdi cong
lung dap t6i trung tAm cip cdu Thanh phd!...

Khi dng Han vé t6i nha thi thanh phd da 1én
den. Ba vo va c6 con géi dang ngdi chd com, ra
ctia dén 6ng, nhin thiy céi xich 16 day nhiing vét
mau di xin kho thi dudng nhu da hi€u chuyén gi
da xay ra véi ong!l...

La ngudi rat mé coi béi todn, tif vi nhung 6ng
van chua hét ngo ngan, bang hoang khi ngiay hom
sau, that khong thé tin ndi, su viéc lai x4y ra véi
ong gan gidng nhu ngay hom trudc! Chi khdc
chiit it 13 budi sing thi dng chd mdt ngudi khach
sOp, t6i mot tdoa cao Oc, ciing hen sau hai muoi
phiit s& xudng di cudc xe “khid hdi”, nhung rdi

khong bao gid xudng nita! Con cudc xe t6i Bénh
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vién hom nay la ché may dda tré mot trudng

Mim Non bi ngd doc thyc phidm, 6ng phai chd
hai dia va mot cod gido dp tai! Khi nhin lai xich
16 thi khong thé tin dudc, hai dda bé 6i non ra
day xe! Ngudi ta chi mdi lo cdp ctiu cho may
dda bé ma khong hé ngé ngang gi d&n dng, tic
trd dng tién “cudc van chuyén”!

Chén nan, that vong hét stic, sang ngay thi ba,
ong tinh “giai nghe” modt hom @€ “xa xui”, ra dau
hém ngdi udng ca phé. Nhung chua udng hét ly
ca phé thi 6ng T8 trudng dan phS nim chit tay
ong ma néi: “T6i c6 ngudi em & Canada vé qué
huong &n Tét, n6 lai néi 1a khong di taxi ma di
xich 16 tii sin bay vé& nha dé con nhin ngim phd
phudng. Vay nhd 6ng di mot chuyén!”. Ong Han
nghe 6ng Td trudng dan phd ndéi vay thi ding
day di 14y xich 16 ngay vi khong thé tii chdi dng
T6 Trudng, va lai chd khiach Viét kiéu 1a “mo
udc” cua dan xich 16 nhu ong!

Pén sin bay, 6ng ngdi chd & vong ngoai.
Song, that khdng thé tin ndi, 6ng ngdi chd mot
gid, r6i hai gid ma khong thidy éng T Trudng
cling ngudi em Viét kiéu Canada dau? Ong quyét
dinh quay vé& nha va nghi sé 14y s¢i diy xich khéa
cai xich 16 nay vao cdi cOt dién trudc ctia nha!
Ong khéa cdi xich 16 xong, lién di d@&n nha 6ng T
trudng thi thdy nha vAn khéa ciia, hinh nhu 1a ca
nha 6ng Td trudng ra sin bay dén ngudi em Viét
kiéu. Ngay hom sau, 6ng méi dugc biét ngudi em
ctia 6ng T8 trudng gip “ric r6i” vi van chuyén ma
tdy tong hop, s6 lugng kha 16n!..Ong T8 trudng
dang bu dau lo viéc clia ngudi em ma quén ludn
ong, diéu d6 xdy ra la tit nhién! ...
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Sang ngay thd tu, tic ngay 26 thing Chap,
ngudi ta thudng néi la ngay 26 Tét, tic Tét da
dén, néi chinh xdc thi Tét da can k&, ngudi ngudi
di sim Tét tAp nap. VAy ma dng Han van thiy ba
vg ong “binh chan nhu vai”, trong nha 6ng chua
thdy diu hiéu gi ctia Tét c4, ngay ca ban thd gia
Tién v6i madm ngii qua ciing chua c6 gi? Chic
phai t6i ngay 28, 29 ba v¢ 6ng Han mdi bay bién
ban tho, béi thuc ra diu quan trong dau tién la
“Tién dau”? Nghi dén hai chii “Tién dau”, 6ng
Han 16i cdi xich 16 ra dau hém, phai hanh dong,
phai di kiém tién tiéu Té&t!

C6 cau “Qua tam ba ban”, tlic moi cai xui xéo
ctia ba hom viia rdi chic chin khong xay ra véi
ong Han nita? Ong Han nghi vdy va binh tim
ngdi 1én yén “con ngua gia”, dap mdt hoi dai
dé goi 1a “ddt dudi con nong noc” véi ba ngay
xui xéo via qua!... Khi 6ng Han tt tu “tha 16ng
diy cuong” @€ quan sat hai bén dudng tim “moi
khach”, thi khong cin doi lau, mdt ba c¢d hon
td tuadn, quin 4o rat “thoi trang”, son phin kha
dam, ngodc ong lai. Khi di an toa trén xich 16
roi, ba khédch kia néi nhd ma rd tiing tiéng mot:
“Ong thich vui thd & chd nao thi dua toi t6i do,
t6i chi xin Ong tién #n ngay hom nay ma thoi!”.
Ong Han tré mit nhin ba khach, nhu 12 khong tin
¢ tai minh, hdi lai: “Ba néi gi?”. Ba khach lam
diéu bo ddnh mét dua tinh, néi nho: “Thi tdi da
néi rdi d6, gid toi 1a Tinh nhan ciia dng!”. Ong
Han nhdy xudng dudng, néi nhu quéit: “Ba nay
dién roi! Xudng xe ngay!”. Ba khich kia van
binh thdn nhu khdng nghe rd ciu néi ciia Ong
Han, nhoén miéng cudi rdi néi: “Rugu mdi khong
ubng lai muén udng rugu phat sao? Ong c6 tin
12 t6i goi may thing chém muén t6i chit nat cdi
x& ctia ong khong?”. Ong Han c6 linh cam la
diy vao “T6 ong” nén ha giong néi nhd: “Xin ba
chi thuong tinh, em con phai di kiém tién dong
gao, khi ndo rdnh rang mdéi hau ha ba chi dugc!”.
Ba khach nghe néi thé thi 14y ra di€u thudc, bat
quet hidt mdt hoi rdi méi néi: “Thoi dugc! Vay
thi dua chi t6i nha hang Ngd Nhoé & dudng Ngo
Thi Nham!”...

...Khi d3 dap mot mach dé thodt khoi cdi
“mii HO Ly” ciia ba khdch, 6ng Han mdéi thay



hi via! Ong lai “tha léng diy cuong” ma diu
6c van chua 6n dinh! Ching 1& ngay hom nay
minh lai bi H6 Ly quay nhiéu? Via nghi t6i d6
thi ¢6 mot co gdi tré dep nhu ngudi mau thoi
trang chan dai, mot buéc da ngdi gon trén xich
16, n6i nhu ra Iénh: “Dén vii trudng Bon Sao!”.
Ong Han bang hoang, nhu 1 gai dc ndi 1én khip
ngudi roi guc xudng, ngit xiu ngay trén yén “con
ngua gia”’! May cho 6ng Han la viia ddng ldic doé,
mot ban ddng nghiép ctia 6ng di tdi, thiy thé thi
kip thdi d3 6ng xudng, diu vao he dudng, so ctu
cho 6ng rdi dua 6ng vé nha, giao cho ba Ban!...

D6 1a chuyén xdy ra vao bdn ngly gidp Tét
nidm con Trau. Sudt miy ngay Tét, 6ng cti nhu
ngudi mat hon, lic ndo cling ngd ngo ngic ngic,
khién cho ba vg va cd con gdi lo s¢ vO clng.
May ma cd con gai Y ta cua 6ng goi dugc Ong
Béc si Than kinh s6 Mot & Bénh vién t6i, dung
phuong phdp Poéng - Tdy Y két hgp mdi chiia
khoi cho 6ng cdi bénh “Tam than phan liét” da
thAm nhap vao 6ng t6i nim, sdu phan!...

Nidm nay 1a ndm con Khi, 6ng Han nghi “van
sui” hy vong s& khong tréu dla minh! Vi thé,
ngay 23 Thang Chap, sau khi vo 6ng lam 1€ ciing
ong Tdo xong, O6ng ung dung 1én xe, viia di via
...huyt sdo! Vo 6ng, cd con gii dng da din rat
ky: Khong dugc nghi qud nhiéu dén mdy chit
“Kié€m tién tiéu T&t”, né s€ lam 6ng rdi tri! Viéc
kiém tién tiéu Tét nim nay hai me con ba Ban
va Kim Ngén da du liéu xong xudi, cho nén 6ng
Han ki€m thém dugc ddng nao thi tdt, con néu
khong c6 ciing khong sao! N6i 1a néi thé, o6ng
Han nghi minh khong thé trit hét gdnh ning 1én
vai vg con. Khi nghe vg con dan do qué k¥, cd
nhu 12 6ng chua tiing lin 16n trudng doi kiém
tién, Ong thAm nhd: minh phai ki€ém mot mén
16n cho hai me con thudng thiic chii “Bat ngd™!...

bi dugc ndm phit, 6ng suc nhé ra con géi din
sdng nay t6i nha Bdc si Thu & diu hém bén kia
dudng, chd ong Bac si nay t6i Bénh vién chin
thuong chinh hinh d€ t4i kham. Ong Béc si Thu
nay bi tai nan gdy cd hai chan, nhung da dugc
nhiing “Ban tay vang” clia dong nghiép chia tri
tin tinh nén vét thuong da dian bién mat, chd
xuong gdy di dugc ndi lai nhu chua hé giy va

dd c6 thé di lai nhe nhang trong nha! Ong Han
lién quay lai, t6i nha BS Thu, thi thdy BS Thu
dang ngdi dgi & ctia!...

Khi dua 6ng BS Thu tré lai nha, 6ng Han
nhan dugc mot “Hop ddng” rat hau hinh: tif ngay
27 dén ngay 30 Tét, mdi ngay dua dng BS Thu
di dao phd phudng mot gid dong ho! Gid “cudc
van chuyén” 1a hai triéu! Quéa 12 mot bit ngd 16n
ddi véi 6ng Han, bdi bon ngay t6i ddy sé xoa
tan vinh vién bdn ngay xui xéo clia nim ngodi!...

Bita com t6i, 6ng Han mudn cho v¢ con
thudng thic hai chit bat ngd cta cdi “Hop ddng”
vO1 6ng Béc si Thu, nhung 6ng lai nghi, hom
nay mdi la ngay 23, “Néi truéc budc khong qua”,
khoan d3! Ba vg va cd con gdi thdy ong rit tuoi
tinh (khong nhu ndm ngodi), thinh thoang lai cudi
tum tim thi dudng nhu cling vui lay! Hai me con
ciing du tinh “d€ danh” su bat ngd d&n phiit chét,
nhung khong hiéu sao, ba Bin lai mudn néi ngay
hom nay: “Cd con géi ridu ctia 6ng mudn cho
ong thudng thic su bat ngd sém mot chiit: Ngay
29 Tét, ong BS Thu sé dang 1& An hdi con gii
Kim Ngén ctia ong day! Ong c6 mot tudn dé suy
nghi ddng y hay khong?”.

@ng Han nghe ma nhu chua tin ¢ tai minh,
O ! thi ra 1a thé&, hén xui ching qua dugc su
toan tinh cla con ngudi, 6ng nhin con gii nhu
mudn ndéi: chinh 1a con hiy néi cho cha nghe di?
Nhung c6 con gdi ci ngdi binh than #n com, nhu
l1a khong biét ba me viia néi gi! Cang nhin céi
ddng vé binh than, ty tin cua cd con gdi, 6ng Han
cang thdy con minh sao ma xinh dep la thudng!...

Vinabase
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‘Me ai Tét dén

4i Tét cudi cung ma Ping dn Tét c6

mit me dd qua t rat lau roi, ngay

ca Ping hdi 4y ciing chi nhé me mot

cdich m0 md va nhdp nhoang. Me
thich nhat 1a xem cai Iuong, me hay ngdi trén
chiéc vong ba déng cho me & bén gdc mit - viia
vudt téc Ping viia dung dua vong nhé nhe -
nghéu ngao hdt vai cAu mui mén trong d6. Me a
oi: “Ping cta me 13 nhat*.

Me cit téc ngin, hay di bo mdi hang héa va
sau mdi chuyén hang vé, me dé nguyén cdi mui
md hdi ngai ngdi ma om ldy DPing vao long.
Ding thém cdi cam gidc dui dau vao nguc me,
hit 14y hit &€ mui moé hoi ay vo cling. Me néi
me thuong Ding 1dm, me di 1am ki€m tién cho
Ding hoc, vé gia me & v6i Ding, véi ba - vay 1a
hanh phiic. Viy ma me lai that hiia, me bd Ding
ngo ngdc vao cdi ngdy ma béng ba dd dai hon
bao gio hét, me mat vi tai nan giao thdng trong
mdt chuyén hang xa. D6 1a 14n diu tién Ping
thdy ba khéc, ba khéc khong thanh ti€ng. Ngudi
dan 6ng mot khi da khéc, d6 hin 13 mot ndi dau
dén tot cung. Hai cha con ngdi dm nhau, budn
ténh nhu dong nudc song chay qua ciu. Gia dinh
chi c6 hai ngudi dan 6ng, nim nao Tét dén ciling
vung vé, 16ng ngéng. Ngudi ngoai nhin vio chic
ciing khong khdi thdy chénh vénh. Nhung ba thi
ct ldang 1&: “C6 ba, cé con, c6 ca me & trén kia,
nha minh vin maii 12 mot gia dinh ma con®.

Thé nén t&t nim nao ba ciing c¢d ging lo cho
Dbing mot cdi tét ven toan. DAu cho ba con ban
v6i bao chuyén hang Tét, ba ciling chi bdn dén
tam hai tdam Tét 12 nghi, rdi ba xin tay ngay vao
viéc bép niic, tho md cho me, slia sang nha cia.
Nhung tit nhién d6 13 su ven toan theo kiéu clia
dan ong d6n té&, ngodi nha ving di ban tay phu
nit vin ci thay thi€u thi€u diéu gi do.

Nim ngodi, gin d&n t&t ba goi dién vao hdi
han Ding doi diéu rdi tridn trd:

- Nim nay con tranh thii v& sém, r6i 1én md
me quét don, chic miy bui dda dai moc day
chiém hét c4 16i di trén rdi, nim nay ba yéu
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qué, chic khong chit ndi!

Ping trAm ngdm mot hdi:

- Chic con khéng vé sém dugc ba oi, trudng
con thi hoc k¥ dén hai by Tét méi xong ba a!

Giong ba bdng chdc chiung xudng, nghe sao
thuong qua:

- Vay a. Thoi @& ba ging, chic ciing khong sao,
ba lo 1a lo vay thdi, con ct § trong ma thi nhé.

Giong Ding nghen lai:

- Da. Hay ba d€ hai tdm con vé con lam ludn,
chi ba vdy con s¢g ba mét.

- Phai 1am truéc mdi chudn bi cling qudy, sim
sanh trong nha dugc ven toan con a. Thoi @& d6
cho ba.

Ba cudi. Ping thiy ba cudi chi ma budn, budn
nhu ngon gié khua. . .

k ok ok

Tét dén, viéc khé khiin nhat doi véi hai cha con
DPing 1a viéc gbi banh chung. Bdc Lam hang xém
c6 sang g6i mau cho ba vai chiéc nhung sao cdi nao
hai b3 con lam ra cling méo xéch, khdng vudng viic
nhu banh chung me 1am. Ba ngdi ci budi chiéu, hi
hui chinh lui chinh t6i nhung cdi banh cta ngudi dan
ong sao khéo bing ban tay ngudi phu nii. Ping biét
ba budn, ci choc cho ba vui:



- Ba ma 1am bdnh 13 s6 mot rdi, con véi me
khong can dep, chi cin ngon thdi ba h4.

Ba vudt miy cong lat, trAm ngam:

- Nghi lai hdi xua thdy thuong me con, Tét
dén ci mot tay lo tat, tif géi banh dén cing quiy
1€ Tét, con ba chi lo bu khd véi ban be. Phai chi
hdi @6 ba ling xing vao phu me con thi gio phai
dd r6i khong. Cai ban tay ndy diy vét chai, vét
san vay, bao nhiéu viéc nidng khong c6 chi lam
khong dugc, vdy ma géi mdy cdp banh clng me
con ciing ching ra hdn nia.

Nhiéu Iic thdy ban biu mét qu4, Ping bio ba
ra chg dat ho lam cho khode, nhung ma ba gat
ngay. Ba bdo ngay xua c6 mdi minh me, iy vay
ma mam cd clng gia tién réi mady moén banh mit
14t vit van khién may ngudi khiach d&n nha khen
ntic mii me cling lo xong, gid ¢6 ca hai cha con
ma ré ra ca miy ngay coi ding khong?

Ding nghe viy lai cudi budn, Ping nhé me.
Ding udc me diing di xa, me chi vé miy ngay
Tét g6i banh chung, 1am muit, ct kiéu véi cha con
Ding la Ping miing khon xiét rdi. Ma hinh nhu
ba ciing ¢6 udc mong dé nhu Ping, Ding thiy ba
Tét nao ngdi trong ndi banh cling chay nudc mit.

bang nhin ba Iai thti mdt minh ma thuong
dén budt long. Piang hoc xa nha, ba con thi lai &
xa, hang xém thi dau c6 ai ngay nao ciing cham
chim lo cho ba dugc chd. Thuong ba cd don,
lai s¢ khi trdi gi6 tré troi, Ping ¢ néi gan néi
xa chuyén ba cudi v¢ méi. Nhung ma ba ci gat
phét, mit ba mdi 1an nhu viy lai md di:

- Ba tling nay tudi rdi con v¢ con gi. By gid
ma con di hdi v¢ ngudi ta cudi vao mat ba. Tu
gid con diing nhic dén chuyén nay niia nhé, ba
c6 con 1a ba vui r6i. Véi lai, ba thuong me con,
§ day ba vui ma trén @6 me con budn, ba khong
chiu dugc.

- Me con du gi cling d@ mit mudi miy nim
roi. Ngudi song thi vin phdi séng cho tdt chi
ba. Thiy ba cd don th& nay me con chic ciing
budn 1im.

- Thoi, con dau phdi 12 me ma biét me vui
khi ba 14y vo.

Thé rdi ba lai th dai, tiéng thé dai budn nhu
mAiy ngon gi6 chudng... Ding biét 1a ba dang

nhé me. Mudi miy nim rdi con gi, iy vdy ma
ndi nhé va ky tc vé me véi ba vin ven nguyén,
tling soi téc bac cha ba la biét bao dém ba nhé
me. Ding thudng ngdi nhin nhiing 4ng miy bay
ngang trudc ctia, tudng tuong c6 mot dng may
nao d6 1a me. D& r6i bat gidc Ping lai giat minh,
biét dau s& cé mot chiéu niao d6 chi con mot
minh Ding trong cin nha nhd, mai miét tim mot
dng may mang dang hinh cua ba. bang khong
ddm nghi dén né nita, Pidng thaim udc ngay Ay
dling d&n, ma c6 dén thi cling lau oi 1a lau...

Chiéu ba muoi, mdm com tit nién chi cé hai
ngudi, ba khui chai rigu thudc udng cho &m
bung. Dl ba da c6 cudi that nhiéu, d3 ludén miéng
nhic vé me cho nha thém 4m cing. Du Ping di
néi rat nhiu vé& may ngay Tét, chuyén hoc hanh
& tridng cho dén may 16 hang con dong lai trong
ndm ctia ba ma sao van thiy nha trong trai dén la
lung. Tiéng xe mdy, ti€éng cudi dua cta con chiu
may nha hang x6m tu hop vé vong sang khién
ca hai cha con déu thiy nao nao.

Ba cudi budn:

- Me con ngay xua Tét dén cd ung c6 mot
chau Thuy Tién do chinh nha minh ghép dugc
dé chung ba ngay Tét. Ba ngay d6 ci gat di, coi
may chuyén hoa 14 canh chi 1a chuyén vé& voi.
Gio ba trong bao ndm rdi vin khong c¢6 ndi chiu
Thiy Tién cho me con dn Tét. Nim ndo ciing
vdy, ci Thay Tién ching chiu ra hoa cho ba va
ca me con nhd.

Ding cat tiéng phd vo khdng khi trim ling

dang phu 14y biia com:
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- Ba, ba k& chuyén hoi xua ba “kua* me di ba!

Ba nheo nheo mét, nhap ngum rugu cudi kha kha:

- Ba hdi d6 nhdt 18m, me con hdi d6 di budn
hang trén tinh. Ba 14i xe lam di ché miy thuong
14i di vé. Biia d6 ba thiy cdi dang me lidu xiéu
nhu chuc ngd lin ra dudi cdi ning gay git, ba
thdy t0i nén hay cho di nho, rdi ung me lic nao
ntia khong hay...

bing cudi 1ém linh:.

- Ba suéng that, ung dudc me 12 s6 mot roi.

Ba cudi vang bao:

- Pung, ding thé!

Ba dang cudi chgt thé dai, nhin xudng chén
rigu tro ddy. Mit ba nhu dong chiit nuéc. Ping
chgt mudn 6m ba qud chiing.

Thé @iy, bita com Tat nién ndo ciing bit dau
bing ti€ng cudi cta hai cha con, réi lai két thic
bing hinh béng ctia me mong manh, mong manh
nhu tliing cot khéi, bay 1én cao rdi tan di mat.

HD

Nhiong dva con xa qué

nam...

Con lai thém mot cdi Tét & xa

nha, va sé la 3, 4 cai Tét troi qua

trén dit khdch nita méi mong dén ngay dudc

quiy quan cung gia dinh bén mAm com tat nién,

méi dugc dit chan 1én qué minh dé song trong
c4i mui huong rat xuén, rat Tét Ay...

Trén facebook, ban bé con d3 rAm rd nhiing
status vé TEt, ai ai ciing han hoan d6én chd nim
mdéi dang dén. Con chgt chanh long. T&i qua,
nghe me ké qua dién thoai ring nha minh ciing
dang chudn bi moi thi d& dén Tét, nao banh
chung, nao keo, mit, ndo dao, nao mai... con
ciing da thiy Tét dang vé, gan lim.

Roi thodng budn khi giong me khung lai, “Tét
nay, bd ban truc, nén ciing khong vé. Tét nay
nha minh thi€u bé, thi€u con...”. Mit ngin ¢,
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gdc dién thoai rdi con ciing khéc da.

Me di, con nhé nha...

Tét 1a dip dé€ moi ngudi doan vién, khi ma nha
nha ai cling dang vui v6i niém vui sum hop thi
nha minh lai thi€u ving di hai ngusi dan ong.
Biét me s& tdi than va vat va hon nhiéu 18m,
nhung me ging ditng budn. G xa, bS va con ludn
huéng vé nhia minh va s& 12 diém tya tinh thin
cho me.

Con nhé nhiing cdi Tét trudc, ndm nao ciing di
chon dao va mua hoa cing bd. Nhiing chau mai
vang lung linh trong ning, canh do hdng thim
cd mot géc trdi, ro6i bao nhidu thd hoa, ciy canh
khéc ciing khong ngiing khoe sic. Hai bd con di
hét noi nay d&n noi khic dé mua canh dao dep
nhat choi Té&. V& dén nha lai cung hi hui dot

ALY

gbc, trang tri d€ con “hinh dién

en” véi me.

Con nhé nhiing budi cudi nim di chg lam
chan xdch @ cho me, mét nhung ma vui lim.
Thay khong khi Tét ngap tran khip phd, thay Tét
vé trong 4nh mit, nu cudi cia tiing ngudi. Thay
Tét vé trén ca ddi tay tin tdo cla me...

Con nhé nhiing 1an dugc cing dng ngoai géi
banh chung. Ty tay con ti man rlia tling chiéc 14
dong , lau that khd r6i x&p déu chd ba chuin bi
lam nhan banh. Chiéc banh xanh vudng vin véi
tiing soi day lat, diy G nao nép, nao @6, nao thit
md § trong.

Rdi nhitng d&m ngdi thic trong ndi banh dang
ludc, cdi rét ctia ngiy cudi nim ching thé nao



bi dugc v6i khong khi 4m 4p va y nghia lic
day. Tiéng cti lta ti tdch trén bép, tiéng ndi
b4dnh dang soi, tiéng moi ngudi rAm ran tro
chuyén... tit ca da cho con nhiing ngady gidp
Tét that tuyét voi.

Con nhé nhiing bita com tat nién dudc quay
quan v6i moi ngudi. Ca ndm chi ¢6 mdi dip nay
dai gia dinh minh mdéi déng di nhu thé. Nhiing
cau chuyén han huyén, tAm su vé nhiing budn
vui clla ndm qua, nhiing mong udc ctia mdt ndm
lai t6i... budi chiéu cudi nim y nghia biét bao.

Con nhé ti€ng phdo hoa trong dém giao thiia
d qué minh, nhé ti€ng 1 tré con rAm ran cudi
dua choi tii nha nay dén nha khdc. NhS nhiing
phong bao 1i xi d chét, nhé nhiing 1an 1€ chua
dau nim cung ca nha minh...

Ué6c gi con c6 thé cham tay vao cdi Tét &
qué. USc gi nita vong trai dit bdng nhién ngin
lai. Uéc gi c6 thé vé nha d€ hoa minh vio cdi
Tét véi moi ngudi.

Tét nay vé6i con, van la tuyét tring, 1a thi ct,
la bai v6 & trudng... La ddm ban Viét Nam ciling
gdp mit nhau d&m tit nién dé voi di phan nao
ndi nhd... La cAy dao gid tu 1am, 1a chiéc banh
chung vung vé khong di ddy gia vi... La ty an
Ui minh, chi vai nidm nta thoi...

Me a, thém mdt mia xuin con khong vé, ...

nhung nha minh van ludn canh nhau, me nhé!

Gia dinh
va yéu thuong

tf (ad:

rong nha, ngodi phd déu tit bat va

nhon nhip niém vui. V& mit ai ndy déu
han hoan hanh phiic sin sang tién dua
nim ci va dén ruéc mot nim mdi véi
nhiing cam xuc rit riéng cua minh. Nhiing cinh
hoa ruc rd sic mau dang dua nhau khoe huong,
thi sic cang lam cho khong khi t&t thém ron
rang, ndo nuc, nhiing dgt gi6 mua dong khong
dl sdc can 18i xuin sang! Trong khoinh khic
giao mua Ay, dat trdi van vat dudng nhu d6i thay
va khodc 1én minh tim 40 méi cdng tran nhua
song. Nhiing cdnh dao dd hdng tuci clia mién
Bic, hay nhiing cdnh mai vang ruc r§ clia mién
Nam dua nhau khoe sic, bdo hiéu mdt mia xuin
vién man lai v&. Mot nim cii ¢ thé con ddy ndi
chuan chuyén, khé nhoc cua ngudi nay, nhung
ciing c6 thé 1a thanh cong, thing 1gi clia ngudi
kia...Nhung hiy dé cho cdnh ciia mua dong cla
nim cii khép lai, long mdi ngudi lai rao ruc dén
xuin sang vé6i nhiing niém vui va hy vong méi!
Dé cho nhiing difa con xa qué dugc bdi hdi véi
niém vui khon t4, rdo voi nhiing buéc chan theo
tiéng goi yéu thuong dé tré vé doan tu bén gia
dinh! Oi! Tuyét voi biét bao khi chiing ta sinh
ra trén dit Viét yéu thuong!
Quén sao dudc khong khi t&t cd truyén cia
dan toc khi xua, ta “in Tét” véi “Thit md, dua
hanh, ciu d6i dd, banh chung xanh”. Tét va 1&
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hoi dién ra tung bung kéo dai dén hét thdng
giéng. Kinh t€ tuy nghe¢o nhiing doi s6ng tinh
than clia ngudi Viét ludn phong phd va dat dao
cam xdc. Nén du giau hay ngheo thi moi nha
déu chuén bi cho minh moi thid v6i mong mudn
3 ngay tét phai diy du nhat, vui tuoi nhat, tot
dep nhit @€ cdu mong mot nim mdéi tran day
hanh phic! DAt nudc thanh binh. B&i vay nha du
ngheo th& ndo di ching nita thi “ngdy ba muoi
Tét cling van c6 thit treo trong nha”, va tit nhién
khong thé thi€u mim com cling dng ba, td tién
vao t6i 30 Tét ma ta quen goi 1a bita com Tat
nién! Btia com doan tu gia dinh sau mot nam lam
lung, cich xa! D6 1a nhiing phit gidy ling dong
hdn ngudi, tran ngip yéu thuong va diy cam xiic
thing hoa cling nhu bao niém hy vong. D6 ciing
12 ldc ngudi ta cling “6n ¢ tri tAn”, cling nhic
nhé vé nhiing gi di qua va huéng t6i mdt nim
méi v6i nhiing niém hy vong mdi!

T6i con nhd cai khong khi ctia nhiing ngay
gidp Tét ngay xua, d6 13 nhiing ngay U t6i tat bat
don d4o, giuc chi em chiing t6i di ki€m cay, kiém
14 @& dot 14y tro, loc nudc 1am banh Ling. Nhiing
phién chg t€t me t6i mua du cdc thd ndo ming
kho, hanh ct, rau dua, nao khoai tdy, cai bép,
nio nuéc mim, hat tiéu, ndo my, nao mién, rdi ca
nim huong, moc nhi, hanh ty... Nhung vui nhat
c6 1€ la ngay ma ca nha toéi diy tu 3 gio sdng
dun nuéc nhd ngudi dén thit lgn. Lon ngay dé
dau c6 to chi chiing 30 - 40 Kg, 4y vdy ma anh
chi em ching t6i thdy vui
suéng vO cung....

T6i nhé mai cdi cam
xtic chiéu cudi nim, me
t6i din may chi em toi
di tho md cho bd va ba
ngoai, ddt nén huong
truéc mo bd va ba, trude
khong gian tinh ldng
clia nghia trang ma long
chung t61 trao dang bao
cam xic, béng thiy mit
minh rung rung, thdy
long phiéu lang mdi khi
nhin me thip huong va
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1am rim khan vdi moi b va ba ciung vé dn tét.
D6 1a nhiing phit giay thién liéng ta c¢6 dip hoai
niém qud khd va nhé vé nhiing ngudi da khuat,
biét on ngudn cdi va ta bdng thdy thuong yéu
nhiing ngudi thin nhiéu hon. Pém ba muci ca
nha t6i quiy quin bén ndi banh chung véi tiéng
nudc soi luc buc, huong nép thom tdéa bay ngao
ngat, nhiing tan hoa ltia n6 1ép bép cudn bay theo
lan khéi 4m ndng. Tét dd gin két moi ngudi lai
v6i nhau thém bén chiit.

Tét ngay nay ciing c¢6 nhiéu ddi khdc, dip cudi
ndm moi ngudi tran ra thi nhau ngudc xudi trén
phd, dong ngudi hdi ha bi cudc song diy tat bat
va lo toan cudn theo. Vé6i gudng quay ciia cudc
song hién dai, viéc chudn bi Tét ngly nay ciing
nhanh gon va don gian hon nhiéu. Cén thd gi thi
cti vao chg hay siéu thi 1a c6 ngay khong can
phai chuin bi hang thdng trdi nhu trudc day, bdi
hang héa ngdp tran: Tu banh mut, ca kiéu, dua
hanh, gio, cha...thim chi 12 c4 badnh chung tit ca
déu c¢6 sdn, c6 1& vi th€ ma Tét ngay nay gidm
di cdi khong khi s6i dong, va ciing chinh vi th&
ma huong vi Tét cling da “bay di it nhiéu”!? Moi
ngudi khdng con phai ban biu véi may ngay Tét
nhu trudc niia, viéc di chai, chic tét, ban be, x6m
giéng ciling gidm, hau nhu moi ngudi chi di chiic
Tét nhiing ngudi than trong ho hang ndi toc ma
sao nhing xém giéng nhu xua. Té&t ngdy nay dén
nhanh va di cling rat nhanh, chép céi da thay hét

Tét, moi ngudi dd phai trd lai hoc hanh hay cong




viéc, tr6 lai cudc song thudng nhat va tiép tuc
nhiing ngay thdng deo bdm ndi lo toan muu sinh
va theo dudi su nghiép ctia minh va gia dinh.

Co &, chi c¢6 con tré méi dugc hudng tron
ven cdi khong khi ndo ntc vui tuci cia nhiing
ngay Té&t. Chdng hdo hic chd Tét d&n dé dugc
di choi, dugc #n ngon va dién nhiing bd quan 4o
méi, nhit 12 dugc ngudi than i xi miing tudi!
Theo thdi gian, mdi chiing ta s& dan mat di su
hdo hiic chd mong mdi khi dén Tét béi ta dau
con tré? Thay vao dé la nhiing ndi lo toan giéng
nhu ctia ba, clia me khi xua. Pa bao 14an ta tu hoi
long minh, khong biét c6 phii Tét ngay nay té
nhat va it hdo hic hon so véi Tét xua? Hay 1a do
cudc song hién dai ngdy nay mang dén cho con
ngudi bao ndi lo toan khac?? Hay vi ta da gia ?

Roi mot ngay cudi ndm con gai di hoc vé nghi
Tét, vai deo, tay sdch bao thi quanh ngudi, né
md clia ua vao nhu mot lan gi6, hén hd khoe da
dugc nghi Tét! Roi né rdi rit khoe di mua qua
cho bd thi nay, cho me thi kia...Ta bdng nhin
ra ring, cdi con bé mdi ngiy ndo con hay khéc
nhe, dn va, bdy gid da 16n khon, da da cing coi,
manh mé& thé nay. Nhat la né da biét yéu thuong,
lo nghi t6i moi ngudi! Oi! Méi d6 ma da hon hai
muoi nim!! Troi dit d6i thay nhanh vay! Long
bang khuang nhé lai nhiing Tét xua, ma thodng
chit bui ngui, vin vo.

Nhung du la Tét ngay xua hay Tét ngay nay
di nita, nhiing ngay Tét déu 1a nhiing ngay vui vé
nhit trong nim, ngdy cla doan vién hanh phiic.
La ngay con chdu quiy quan bén 6ng ba, cha me
dé€ miing tho, chiic phiic, @& thd cting to tién, thé
hién truyén thong hi€u kinh t6t dep cta dan toc
Viét Nam.

Mic cho nim thdng dan troi, Tét Viét ngan
ddi van thé, van ndo ndc, van ron rang, van cé
hoa va rugu, van c6 nhé vad mong, vin c6 hoai
niém va hy vong. Sau phiit gidy sum hop tat 1a
dén nhiing ngay thing chia xa. D6 1a quy luat
cua tinh yéu va cudc song. Tét va mua xuén la
diém hen @€ cho con ngudi két ndi nhiing yéu
thuong! Tét dang dén rat gan, hdy cling nhau tim
vé cudi ngudn hanh phic dé€ cling nhau chia sé
moi yéu thuong! D€ moi ngudi cang thém yéu

quy hon gid tri cudc song, va dé ta thém yéu quy
ngoi nha bé nhd cla chinh minh! Chao xuan mdi!
Véi bao diéu tot dep dang chd ta phia trudc! Hay
nhin 1én va tién budc!!

Bui Nhat Lai

te {a}o doo W

Xuén oi ! dat khach luu vong

Tha nhan chac han dgi mong xuén vé
Nh6 xuan long da & ché

Tinh xuéan ai n@ bo bé lo la

Nhé ngay xuan & qué nha

Chim reo tiéng hot én bay la da
Mimng vui tiéng tré reo ca

Phao mifng don Tét khap xa xém lang
Béanh chung banh tét ca dan

Mitt gitng mit bi tran lan moi nha

Ho hang bé ban tir xa

Viéng tham chic tét to bay tinh sau
Tu khi xuan cii phai mau

Budn vuong ndi nhé héo sau ta toi
Xuén nay vé khap moi noi

Pon chao Xuan mdi khong thoi tan phai

(Phuong Minh Nguyét)
“@37 %kw @i’?ﬁ

Lai mét ndm qua vang bong ai
Giao thira di mat van khéng hay
Mifng Xuén hén hé noi phuong ay
Pon Tét budn thiu & chon nay

Rot ruou ta moi ta vi dang

Nang ly bong dai bong mui cay
Xudi dong nudc cudn thuyén di mai
Bén cii chd trong da mét nhoai

(TTL)
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15 phong tuc truyén théng
trong ngay Tét Viét Nam

1. Cang ong Cong, ong Tao.

Ngay ti ngay 23 thidng Chap, cidc gia dinh
Viét Nam di don dep sach s& nha bép d€ ciing
ong Cong, o6ng Téo, 1& cing truyén thong phai
c6 cd vang dé tién 6ng vé trdi, mong dng s& bio
c4o v6i Ngoc Hoang nhiing diéu t8t vi theo quan
niém dan gian day la ngay ma Ngoc Hoang sé
trach phat hay thudng gia chu dua trén nhiing gi

ma ong Tdo bdo cdo.

2. G6i banh Chung.

B4anh Chung 12 mén #n truyén thong, lau ddi
clia ngudi Viét. Ngay tlii nhiing ngay 28, 29 Tét,
cac gia dinh Viét Nam thuong go6i banh Chung
dé 1am qua biéu Tét va dé thudng thiic. An banh
Chung d€ nhé vé& cong on cia to tién, cha me va
gdi nhé dén cau chuyén vua Hung kén pho ma
tl rat 1au doi.

3. Hoa Tét

Ngay Tét, ngudi Viét thudng mua nhiing cay
hoa tugng trung cho sy may min nhu: dio, mai,
quat..dé xua dudi ta ma, cidu cho mdt nim méi
ludn vui vé, hanh phidc, thinh vugng, vién man

cho ca gia dinh.

4. Mam ngii qua.

Bay mam ngii qua cling 1a mdt phong tuc
khong thé thidu trong ngay Tét clia cic gia dinh
Viét. Mam ngii qua tugng trung cho Kim- Mdc-
Thiy- Héa- Thé, 5 yéu t6 ciu thanh nén vii tru
theo quan niém ctia Khdng gido véi nghia chung
sau sic, gin lién voi su hidu thao va mong mudn
nhiing diéu t6t dep sé dén trong nim mdi.




5. Ruéc vong linh 6ng ba.

bém giao thua, ngudi Viét thudng bay bién
hoa qua, dd cting thinh mam cd @& dang 1én ong
ba, tudng nhé vé td tién, cdi ngudn, cing nhau
on lai nhiing ki niém cta nam cii, u6c mong cho

nim mdéi sip dén.

wWww.dietmoi.vn}

L

6. Hai loc.

Hai 16c dau xuan 12 mot nét dep trong ngay
Tét truyén thong ctia ngudi Viét. Ngudsi dan Viét
Nam thuong di hdi 10c vao dém giao thtia hoac
sang méng mot d&€ cAu mdt nim mdi ludn may
méin va vién man, ride 16c vé& nha.

\
i
www.dietmoi.vn

7. Xong dat.

Xo6ng dat 1a mot phong tuc rat quan trong cla
ngudi Viét Nam vi ho quan ni€ém rﬁng, ngudi
x0ng dat s& quyét dinh ca mot nim vui vé, phat
dat hay khong may mén ctia minh. Vi th&, ho

thudng moi nhiing ngudi c6 van may, c6 tudi hop
v6i chii nha d&n xdéng dit vi ho tin ring, ngudi
d6 s& mang may min, diém lanh trong sudt ca
mdt nim. Ngudi xong dit phai dn mic chinh té,
sau d6 phai di hét 1 vong quanh nha véi hi vong
may mén s& ludn tran ngip.

8. Chic Tét.

Vao ngdy mong mdt, ngudi Viét Nam c6
phong tuc di chic Tét ho hang, ban bé va nhiing

ngudi than quen clia minh.

N ,?o
9. Mung tuol.

Ngay Tét, ngudi Viét Nam c6 phong tuc li xi
cho tré em. Phong bao 1i xi mau do6 tugng trung
cho sy may mén, doan vién, mong udc hanh phic
s& dén cho nim mdi.
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10. Tong cuu nghinh tan.

Nhiing ngay cudi nim, ngudi Viét c6 phong
tuc quét don nha ciia sach s&, mua sim dd dung,
quan 40 mdi. Ngudi 16n ciing din do con chdu,
trong gidy phit chuyén giao s& khong cdi co,
khong trach phat hay mic 18i. Nhiing ngudi c6
hiém khich véi nhau ciing xi x6a hét, gidy phit
ndm méi chi chdc tung nhau nhiing gi t6t lanh
va may min

11. Xuat hanh.

Ngay mong mdt diu nim, ngudi Viét Nam
thudng chon gid dep, huéng dep dé€ xuat hanh, hi
vong c6 nidm mdi may méin mdi khi budc chin
ra khoi nha.

- A R gon
12. Tham mo to tién.

Con chdu thuong di thim mo td tién tif khodng
23 dén 30 thdng chap, stia sang, don dep dé bay
td 1ong higu thio va mdi vong linh t& tién vé
véi con chdu.

13. Khai but.

Ngay dau xuén, tré em c6 tuc khai bit, treo
A e 9 R A < N . . N
cau do1 do dé cau may mdn va hi vong tot lanh

s& dén trong nim mdi.
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Tho Treo Duéi Coi Mai Vang

Xuan dang vé trén doi toi lit thi

Hay Xuan vé hon vién xd diéu linh
Khong hoa tuoi, hoa héo chang hoa tinh
Khong banh phao, mot minh nang ly nhat

Xuan dong dwa hay tinh xuan toi lat

Ma long budn nhé béng dang ngay xua
Chiéu hém nay mét chiéu cia cudi mia
Nguoi tri ky cha vé vui Xuan nhi ?
Tiéng dan Xuan nhu 1o ai tha thi

Suong xuoéng dan lanh lanh chi dém nay
Ba mudi roi... ba muoi chét nong say
T6i khac khoai 6m manh tinh don lanh

Xuan vé chua sao tuyét roi phu trang
Canh én con ngo ngac don Xuan sang
Pém giao thira tho vat coi Mai vang
Doi tri ky gieo van tho biét xit

Co hwong xa, rung long ngudi lit thif
Coi Mai vang Xuan co Iit buon thiu !

(Phan Cdt Linh)

Chiic Tét

Nam méi sang, co doi 16i kinh chic
Chiic moi ngudi siic khoe that doi dao
Chiic nha ta van sy théa wéc ao

Chic déi ban hanh phic chao nam mdi

Chic nhitng ai tudi xuan dang phai phéi
Hay vitng tin va hudéng t6i tuong lai
Pudng tuy xa va cudc song con dai

Néu vap nga ding ngay lén budc tiép
Chic chiing ta cong thanh trong su nghiép
Chiic tirng nguoi 1am tot viéc ban than
Chiic gia dinh doan tu khap xa gan

Chiic tat ca don xuén trong hanh phic.

(Vilove)



Trang Khoa

Vi sao man hinh LCD ggn séng
khi cham ngén tay vao?

Tai sao man hinh LCD thudng c6 hién tugng
gon song khi ban cham ngén tay vao ching?

D& chi ra vi trf trén ban dd hay xdc dinh mot
ngudi trong butc anh cho ban be, ching ta thudng
dat ngoén tay cua minh 1én man hinh mdy tinh/may
tinh xdch tay. Khi d6, ban nhan ra c6 nhiing gon
s6ng nhé trén man hinh quanh ngén tay ctia minh.

Né&u man hinh mdy tinh d€ ban/mdy tinh xédch
tay clia ban cho thiy nhiing “gon séng” khi ban
cham ngén tay vao thi d6 chic chin 12 man hinh
LCD (man hinh tinh thé 16ng). Luu y ring ban
sé& khong nhan thiy hiéu ting nay trén man hinh
CRT hay LED. Vay hién tugng thd vi nay la do
dau? Duéi day l1a gidi thich ctia ScienceABC, bt
diu tlf viéc tim hiéu vé tinh thé 16ng.

Tinh thé 16ng

“Tinh thé 16ng” 12 mot thuat ngii chi vat chat
& trang thdi viia rdn viia 16ng. Diéu nay nghe c6
vé hoi nguodc lai véi nhiing kién thiic ma ching
ta dudc hoc tai cdc truong phd thong ring vat
chat tdn tai dudi 3 dang cd ban la rin, 1dng, khi.
Trén thyc t&, tinh thé 16ng ciing 12 mot trang thdi
clia vat chat.

Do d6, “tinh thé 16ng” chia sé ca nhiing thudc

Hoc

tinh va dic diém cua chit rin va chat long.
Duya trén nguyén 1y ndy, ngudi ta dd phat trién
ra TV man hinh tinh thé 1éng v6i mic tidu thu
dién ning chi bing mot phan nhd ctia man hinh
truyén thong.

External Frame s

Polarizing Film

LCD Modulem—i-> <D ...

Blacklight s

>
~

Cu thé, v6i man hinh tinh thé 16ng (LCD), cic
tinh thé 16ng dugc kep gitta 2 tim kinh phan cuc
(con dudc goi 1a chat nén). Anh sang ti mot den
huynh quang s& di qua 16p kinh thid nhit ro6i dén
tinh thé 16ng. C4c tinh thé 16ng nay sé diéu chinh
dé cho phép 4nh sing di qua vé6i cdc mic dd
khic nhau va sau d6 4nh sing tiép can véi tAm
kinh thd 2. K&t qua ctia qud trinh nay la nhiing
gi ching ta nhin thdy trén man hinh hién thi.

Luu ¥ ring ban than cdc tinh thé 16ng khong
tu phat ra anh sang, ching chi lam nhi€ém vu
kiém sodt cho 4nh sdng va cho phép 4nh sing
thong qua hay khong bing cich thay ddi cich

lién két gilta céc tinh thé 1dng.

Pixel (diém anh)
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Thuat ngii ndy da tré nén rit phd bién trong
thdi dai k§ thuat s6. Mot diém 4nh (dai dién cho
“mot yéu t6 hinh 4anh”) 13 diém nho nhat trén mot
4nh. Cang nhiéu diém 4anh trén mot don vi dién
tich thi bic anh s& cang sic nét va rd rang. Moi
pixel gdm 3 t&€ bao mau dd, xanh ducng va xanh
14 cay. Cdc tin hiéu dién dam bdo ring céc tinh
thé 16ng trong mdi t€ bao sé dugc uén cong va
sip x&p thi tu @& cho ra mau sic mong mudn
trén man hinh.

Vay tai sao man hinh LCD (tinh thé 16ng)
lai gon song khi ta cham tay vao?

Bay gid ching ta da biét th& nao la tinh thé
16ng va lam th& nao ching hién thi cic mau sic
khdc nhau trén man hinh. Chung ta hdy quay lai
cAu hdi dau tién: vi sao man hinh gon séng khi
cham ngon tay vao?

Trong diéu kién binh thudng, cu thé 1a khi
ngén tay ctia ban didt 1én con chudt chi khong
cham vao man hinh, su lién két giiia cé4c tinh thé
16ng 13 binh thudng va tit cd moi thi diéu &n
(khong c6 hién tugng gon séng).

Tuy nhién, thdi diém ban dit ngén tay 1én
man hinh (d€ x4c dinh mot d6i tugng nao doé
trén bic anh chfmg han), ban sé tdc dong dén su
lién két gitia cdc tinh thé 16ng trong diém anh.
K&t qua 1a ban s& thdy nhiing gon séng ciu vong
hinh thanh xung quanh diém tiép xdc clia ngén
tay 1én man hinh. Su I&ch vi trf lién két gitia céc
tinh thé 1déng trong trudng hdp nay cé thé lam
mau sic hién thi trén man hinh khong con chuin
nita. Nhung diing qud lo 1ing, khi ban 14y ngén
tay ra khoi man hinh, moi thi sé dugc phuc hoi
lai nhu ci.

Ban nén luu y mot diéu ring khdng nén
thudng xuyén tdc dong lén man hinh, ddc biét
12 ding Iyc qud manh hay vat nhon vi né c6 thé
ton thuong vinh vién chat lugng hinh 4nh cia
man hinh.

9

Kinh thong minh hiéu dugc tam
trang nguoi deo

Theo The Daily Mail, cong ty Y Safilo dang
c6 k& hoach san xuét loai kinh c6 kha ning hiéu
biét dugc tAm trang cta ngudi deo. K& hoach
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san xuit bao gdm 2 phién ban, mot loai véi mit
kinh thily tinh thong thudng va mot loai v6i mit
kinh t8i mau.

Nhin bé ngoai, logi kinh théng minh tréng
giong nhu mdt kinh binh thuong.

San phdm méi dy kién sé dugc gidi thiu vao
thing 1/2017 tai Consumer Electronics Show
(Trién 1am Dién ti tiéu dung) 6 Las Vegas. Nhin
bé ngoai, loai kinh thong minh trong gidéng nhu
mét kinh binh thuong khong c6 camera dic biét
va man hinh, nhung trong cung va gong kinh c6
1ip 5 bo cam bién c6 thé ghi nhin céc tin hiéu
song dai ndo cta ngudi deo kinh.

Céc dit liéu duge gii d€n mot tng dung dic
biét trén dién thoai thong minh cta ngudi deo
kinh, noi tién hanh phan tich va trén co s cdc
dit liéu, x4c minh tAm trang, cling nhu cdc yéu t6
4nh hudng d&n su thay d6i cta tAm trang. Toan
bd trong lugng ctia phu kién doc ddo nay chi vén
ven 36g va mdt 1an sac pin la di cho mdt tuin
hoat dong lién tuc. Kinh thong minh két ndi véi
dién thoai qua Bluetooth.

Dugc biét hing Apple ciing dang phdt trién
loai kinh thong minh dugc trang bi man hinh déc
biét thay vi mit kinh thong thudng, hién dugc
hinh anh, vdn ban va céic thong tin khéc. Safilo
ciing c¢6 k& hoach phdt trién cdc tinh ning tuong
ty trong phién ban thd hai cta kinh néu phién
ban thd nhat dugc ngudi tiéu dung hoan nghénh.
Pia nano c6 thé diét cac t&€ bao
ung thu

Trong tuong lai, viéc diéu tri ung thu c6 thé
chi 1a tiém nhiing chiéc “dia” nhd va gan nhu vd
hinh vao co thé con ngudi.



Nhiing chiéc dia ddc biét nay sé “day” cho co
thé cdch thiic tiéu diét té bao ung thu.

Theo Engadget, cdc nha khoa hoc tai dai hoc
Michigan (M) di c6 nhiing thanh cong buéc dau
trong viéc thli nghiém nhiing chiéc “dia nano” kich
thuéc chi 10nm. Nhiing chiéc dia dic biét nay
sé “day” cho co thé cdch thic tiéu diét t& bao
ung thu. Mbi dia sé chia diy khdng nguyén ung
thu mdi dugc tao ra (neoantigens) hodc cac dot
bién dic hiéu u (tumor-specific mutations) s&
thong bdo cho cdc t&€ bao T cta hé thdng mién
dich trong co thé nhan ra cdc neoantigens va giét
ching. Khi két n6i hé thong nay vdi céac thude
tic ch& ki€ém sodt mién dich (cé tdc dung thiic
ddy phan tng ctia t& bao T), né khong chi tiéu
diét cdc khoi u dang ton tai, ma con ngin chin
ching hinh thanh tr6 lai sau doé.

Cho dén thoi diém hién tai, qud trinh thii
nghiém chi giéi han & loai chudt nhung két qua
dem dén rat hia hen. C4c dia nano nay chi mat
10 ngay dé loai bd cdc khéi u, va tiéu diét hoan
toan cdc khoi u dugc nhan dang khi dua trd lai
vao co thé 70 ngay sau do.

D6i v6i cdc nhd nghién ctu, thii thich 16n
hién nay 18 mdé rong quy md cdc xét nghi€ém
trén nhiing dong vat 16n hon va trén con ngudi.
Néu phuong phdp nay ching minh thanh cdng
trén con ngudi, chi can cdc béc si c6 dugc mot
mAu t&€ bao ung thu, ho s& c6 co hdi d€ loai trit

mam bénh.

Han Qudc phit trién robot chién
dau khong lo

Cong ty Hankook Mirae (Han Qudc) dang
phdt trién mot loai robot chién diu khéng 16 c6
hinh dang giéng con ngudi. DAy la thd ching ta
thudng chi dugc nhin thay trén cdc bd phim khoa
hoc vién tudéng.

Theo BGR, robot cua Hankook Mirae dudc
mang tén 1a Method-2 va ¢6 chiéu cao 4m cling

trong lugng t6i 4 tdn. Cdnh tay bing kim loai
clia Method-2 c¢6 thé ning dugc mdt khoi luong
1én t6i 135kg va c6 thé di chuyén linh hoat nhu
tay cua con ngudi.

Robot co tén la Method-2.

Robot nay c6 thé dugc diéu khién thong qua
mot ngudi ngdi bén trong hodc bing didu khién
ti xa. Method-2 dugc nhan xét gidng nhu 12 mot
robot chién ddu ddng s¢ budc ra tif bd phim khoa
hoc vién tuéng ndi tiéng Avatar.

Robot Method-2 vin cin khoang 1 nidm niia
dé hoan thién nhung hién da c6 rit nhiéu doanh
nghiép ctia Han Qudc quan tim va dit mua.
Hankook Mirae cho biét Method-2 s& rat hiiu
dung tai cidc nha kho hodc khu vuc xdy dung,
nhiing noi can phai dua mot khdi igng hang héa
I6n 1én vi tri cao.

Ngoai ra, theo bdo cdo ctia Phys.org, Method-2
ciing rit c6 tiém ning trong viéc tuin tra bién
gi6i 6 mot khu vic nhay cam nhu bién gidi gitia
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Han Qudc va Triéu Tién. Véi stic manh von cé
va dugc trang bi thém vi khi, robot nay s€ la
con d4c mong véi bat ci ké xdm nhdp nao ma

né bit gip.

Robot nay co gia 8,3 triéu USD.

Muc gia dy kién d€ c6 thé s hitu Method-2
s€ 1a vao khoang 10 ty won, tuong duong véi 8,3
triéu USD. Hankook Mirae dang 1én k&€ hoach
dé€ c6 thé kip ra mit phién ban hoan thién cua
Method-2 vao cudi nim 2017.

Trong tuong lai, ngay sé dai 25 tiéng

Céc nha khoa hoc Anh tinh todn trong tuong
lai, mot ngay trén Trdi dat sé€ dai 25 tiéng do toc
dd quay quanh truc ctia hanh tinh ngay cang cham
hon. Theo Daily Mail, tii lau cdc nha khoa hoc
nhan thay Trdi Pat dang quay chim lai. Khi hanh
tinh mdi hinh thanh, mot ngay chi dai 6 tiéng.
Khoang 200 triéu nam trude, ¢ thsi khing long,
ngay dai 23 ti€ng. Trong 200 triéu nim t6i, mot
ngay trén Trdi dit s& kéo dai dén 25 tiéng.

DPé tim hiéu chinh xdc vong quay trén Trdi dat
da bign ddi thé ndo, cic nghién ciiu tai trudng Dai
hoc Durham va ¢ quan nghién ctiu hang hai thién

vin HM Nautical Almanac Office da tong hop s6

liéu ghi chép hién tugng nhat thuc va nguyét thuc
tif ndm 720 truéc Cong nguyén dén nim 2015.
Céac nha khoa hoc Catherine Hohenkerk, Leslie

Morrison va FR Stephenson mdéi ddy da cong bd

nghién ctu trén tap chi Proceedings of the Royal
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Society. Tai liéu c¢d nhit ma ho thu thap dudc
viét trén dat sét tii thdi nén vin minh Babylon,
Trung Quéc, Hy Lap c6 dai va ca 8 A Rép.

Céc tai liéu c6 ghi lai thdi gian, dia diém cila
nhiing ngudi ching kién giai doan khdc nhau cta
nhat thyc va nguyét thuc. Trong khi tai liéu thu
thdp ti ndm 1600 tr¢ di mod ta hién tugng mot
cach cu thé hon.

Trai dat nong lén sap téi ngudng
“khéong thé phuc hoi”

Tédc dong tii bién d6i khi hau dang dién ra
nhanh va dnh hudéng manh hon nhiing gi nhan
loai tiing ddnh gid vi bd qua yéu t6 quan trong.

Theo Independent, nhiing tic dong toan dién
clia hién tugng bién d6i khi hau di bi dinh gid
thap. Bdi cdc nha khoa hoc chua tinh todn dén
lugng 16n carbon trong moi trudng.

Tién si Thomas Crowther thuéc Vién nghién
ciu ning lugng va khi hau Yale (My) tiét 19,
ngudn san sinh carbon tii dat 12 mot trong nhiing
tdc nhan lam gia ting t6c do Am 1én toan cAu.

Nghién ciiu céng bo trén tap chi Nature da
thu thap s6 liéu trong vong 20 nim tai Bic
M§, chau Au va chau A. “Ciing khong sai néu
cho ring hién tugng Trai dit néng 1én da vuct
ngudng phuc hdi. DU ¢6 thé ham lai, ching ta
ciing khong thé d3o ngudc qud trinh nay nita. Toc
dd bién d6i khi hau 16n hon nhiing gi nhan loai
dang 1am tudng”, 6ng Crowther noi.

Nghién ctiu ctia Tién si Crowther chi ra ring,
trong long dat dang chita khoang 55 ti tan carbon.
Tat ca sé& dudc giai phéng dian vao khi quyén cho
dén nim 2050. Lugng khi nay c6 thé khién nhiét
dd Trai dat néng 1én khoang 5 do C.

“Khi hau 4&m 1én, sinh vat trong dat hoat dong
manh hon. Chiing hoat dong cang manh, dit cang
phdi ‘thd> manh hon, giéng nhu cdch con ngudi
ton tai”, 6ng Crowther chia sé.

“Nghién ctiu ctia chiing t6i cho thiy ring qua
trinh nay dang xay ra va sé cé tic dong nghiém
trong dén khi hiu trong vai thap ky tiép theo”.
Thong tin nay la 16i canh bdo, giip con ngudi
hi€u hon vé su thay ddi ctia khi hiu trong tuong
lai, tf d6 dua ra huéng @& kim him mot cich



phu hop.
Tién si Thomas Crowther dién gi4i nghién ciu.

“Bién d6i khi hau c6 thé 1am nudc bién ding 1én.
Qu4 trinh nay s& lam hai nhiéu hé sinh thdi, ciing
nhu hay diét nhiéu ving dét song”, Tién si Crowther
nhan dinh.”D6 s& la thim hoa d6i véi loai ngudi”.

Gido su Ivan Janssens thudc Dai hoc Antwerp
(Bi), ngudi dugc coi la cha dé cua nganh nghién
ctfu sinh thai toan cau, ciing cho ring nghién cttu
nay da cung cip nhiing thdng tin quan trong.

“Nghién ciiu nay rat quan trong, tic dong
clia carbon tich trit trong dat d6i véi khi hau la
mot trong nhiing thay d6i 16n trong mo hinh ctia
ching t6i”, 6ng Janssens ndi.

Gido su Janssens té ra lac quan va tin ring
moi chuyén chua chic di qud mudn. Nhan loai
can nhanh chéng xay dung nén kinh t& toan ciu
dya trén nhién liéu thay thé dugc va tim cdch
tan dung CO2, thay vi coi chiing 1a chat thai
moi trudng.

2,

Mdt trang ting chda nhiéu nudc
hon Trai dat

Céc nha khoa hoc cho ring mit tring tling
chifa nhiéu nuéc hon so véi Trdi dat ngay nay.

Tién si Wim van Westrenen va céc cong su, dén
tli trudng dai hoc Vrije Universiteit § Ha Lan, da
tién hanh mot nghién ctiu d& x4c dinh lugng nudc
trén miit tring khi thién thé nay mdi hinh thanh.

Mait trang dugc hinh thanh khi mo6t hanh tinh
khiac va cham vé6i Trai dat, tao ra nhiéu manh

v3 trudc khi ching lién két lai v6i nhau va tré
thanh vé tinh ty nhién cua ching ta. Do dudgc tao
ra trong vu va cham manh, mit tring lic dau c6
nhiét @6 néng di d&& magma trong 18i bi tan chay.

“Phin 16n moi ngudi nghi ring mit tring
hinh thanh tif cdc manh v3 cia mot vu va cham
gitta Trai @it va mot hanh tinh khdc. Vu nd da
gidi phéng nhiét do rat cao”, tién si Wim van
Westrenen néi. “Bing chiing 13 tit ca cdc diém
tring trén mit tring dugc tao tit hang tdn khodng
chat plagiocla”.

Plagiocla 1a mdt loai khodng chit dudc tim
thdy trong dd lta trén Trdi dat ciing nhu mit
tring. Tién si Westrenen cho ring cich tt nhat
dé tao ra mot lugng 16n chat nay la khéi tao dai
duong magma néng chdy rdi 1am lanh né.

Céc vét tring trén mit tring c6 thé gitp xdc
dinh lugng nudc tiing ton tai trén thién thé nay.

Céac nha khoa hoc da tai tao dai duong magma
trén miit tring trong phong thi nghiém, bing cich
1dy mot Iugng dd mit tring tu ché€ va nung né
duéi nhiét dd ciling nhu 4p suat cao gidng nhu
nhiing gi xay ra thuc t€.

“Ching t6i nhan thiy ring ban chi c6 thé tao ra
lugng plagiocla chinh xdc, néu dai duong magma
c6 nudc. Néu khong, Iugng plagiocla dudc tao ra
trong qud trinh lam lanh dai duong magma I6n
hon nhiéu so vdéi thuc t&€ ching ta thdy trén miit
trdng”, tién si Westrenen néi.

Nhém nghién ciu két luan ring lugng plagiocla

dugc tim thdy trén bé mit clia mit tring c6 thé
dudc coi 1a thuéc do Iugng nuéc cia thién thé
nay & thoi ky so khai.
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Trang Y Khoa

Md trong mau

Héi : Mdy hom nay &, phdn vi dn nhiéu &
ddm cudi hoi he, phan 6 nha tiéc tung linh dinh
t6i ciing dn hoi nhiéu thit heo thit bo, bdy gio thi
thdy lén cdn. Nhung toi ngai nhdt la chat béo,
chdc la né ciing ting theo. Thuong thuong chat
mo trong mdu cta toi la 240, bdc st noi dn kiéng.
Bdc si nghi la téi ¢6 can di thit md trong mdu
khong. Va cao bao nhiéu mdi phdi uéng thudc
ha, va c6 cdch nao dé gidm md trong mdu?

bép : Chao 6ng Nudi,

Ching phai 1a chi c6 minh 6ng e ngai vé
chuyén cao md trong mdu ma ciing c6 nhiéu vi
khdc e ngai ddy. Vi trong nhiing dip 1€ hoi thi ta
c6 nhiéu co hoi “lién hoan” &n udng linh dinh, ma
mén in ngon thudng lai 1a nhiéu thit nhiéu md, roi
lai con dam cudi mbi tudn md moén dn ciling van
thit bo thit ga thi 1én can 1a diéu khé tranh. Cho
nén dng e ngai ciing phai, nhat la cholesterol cta
ong cling § mic “bdo dong” rdi day.
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Tru6e khi gép y kién véi viéc ong hoi, 6 1&
t6i cling mudn nhic lai v6i dng ciing nhu véi ba
con may hiéu biét cin ban vé chat béo, @& minh
dé bé sip dit biia in.

Chat béo ma tiéng Anh goi la Lipid 1a mot
trong ba loai thyc phdm cén ban cda loai ngudi.
D6 1a chat dam (protein), chat béo (lipid) va chat
carbohydrate tinh bot.

Chiat béo c¢6 trong cdc loai thyc phim c¢6
ngudn gbéc dong vat nhu heo, bo, ga vit, cd... va
cling c6 trong cic loai rau va trdi cdy. Ngoai ra
ciing con chat cholesterol 1a mot loai sip gidng
chat béo luu hanh trong mdu va ciing cin dé tao
ra sinh t6 D, kich thich t& sinh duc, tao ra mudi
mat dé tiéu héa chat lipid ciing nhu 12 thanh phin
cAu tao mang t&€ bao va vd boc day thin kinh.

Co6 t61 85% cholesterol trong mdu la do gan
san xudt, phan con lai d&n tii thuc phim ma ta
dung, nhu thit ga thit bo, thit ctiu, long do6 cua
tring... Thyc phdm thuc vat khong cé cholesterol
nhung vin c6 chat béo.

Vi gan da tao ra khd nhiéu cholesterol cho nén
ding ra ching ta ciing khong can #n thém. Tuy
nhién thuc phdm c6 cholesterol lai rat hdp dan,
huong vi ngon cho nén con ngudi khdong ciam
long cho didng, danh phai dn nhiéu. Cholesterol
rat cAn cho co thé, nhung néu nhiéu qué thi lai
gdy ra mot sd bénh nhu tic nghén ddng mach,
dua dén giam Ivu thong clia mdu va giy ra bénh
tim mach.

Cholesterol ly tudng trong mdu la dudi 200
mg/dl. Ngoai ra con 2 loai cholesterol khiac &
trong mdu ma ta can lvu y la LDL va HDL.
HDL dudc coi nhu loai tdt vi né dua cholesterol
trong mau vao gan rdi thdi ra ngoai. Trung binh
la 160mg/dl vd HDL cang cao cang tot.

Con LDL dugc coi la xau vi né chuyén
cholesterol vao t& bao, ké ci t& bao dong mach.
LDL cang thdp cang tot, trung binh 13 duéi
50mg/dl.

Cholesterol ctia 6ng 1a 240mg/dl ké ciing cin
luu y va kiém cédch ha rdi ddy, vi néu né tiép tuc
1én cao thi e ring s& anh hudng téi hé tim mach.

Sau ddy la mot s§ diéu c6 thé lam dé gidm
chat béo ciing nhu cholesterol:



- Giam thi€u thuc phdm c6 nhiéu cholesterol
nhu long do tring, gan. Long tring tring va thuc
pham tii thuc vat khong cé cholesterol. Mot 1ong
do tring c6 téi 250mg cholesterol

- An nhiéu rau, trdi cdy, hat ngii coc.

- Tranh dau diia, dau hat co (palm), vi c6
nhiéu béo bio hoa. Diu nay thudng c6 trong keo
chocolate, banh bich quy.

- Dung dau ngd bép, safflower, dau olive, dau
canola, trdi bo avocado, viing, dau ddu phong, vai
loai ca vi ching c6 tic dung lam ha cholesterol.

- Giam trans fatty acid nhu margarine thoi
vi tic dung lam gia tdng cholesterol trong mdiu.
Margarine mém it hai hon.

- Tiéu thu nhiéu omega 3 fatty acid, c6 nhiéu
trong cd thu (mackerel), cd chinh (american
eel), cd ngu (tuna), ca trich (atlantic herring),
c4 sardines, cd hoi (trout)

- Ting lugng chét xo va tinh bot ¢ trong ngii
cOc, rau trdi, mi 6ng mi soi vi cdc chat nay cé rat
it béo bao hoa, cholesterol va cho it ning lugng.

- Giii stic ning co thé & mic trung binh, tranh
bi mip phi nhat 1a & viung bung.

- Tap luyén co thé déu din d€ lam ting chat
béo t6t HDL, lam giam md x4u LDL, giam ky,
ha huyét 4p cao. Véi tap luyén co thé déu din
va giam ti€u thu chat béo, ta c6 thé lam ha
cholesterol trong mau xudng téi 15%.

Ngoai ra 6ng cé thé tiéu thu nhiéu hon céc
phé san ctia dau nanh c6 it cholesterol lai nhiéu
dam thuc vat dé tiéu; ting cdc antioxidant nhu
sinh t6 E, C, Beta Carotene vi tic dung tot trong
st chuyén héa Cholesterol.

Artere bouchée parle
cholestérol

Cholestérol

Toi nghi 6ng cling nén thii mau lai coi xem
cholesterol va 2 chat HDL va LDL cao thdp nhu
thé ndo. Néu cholesterol ti€p tuc cao trén 240
mg thi c6 1& cling nén di bac si diéu tri d€ ha

thdp n6é xudng.

Viém Gan B

Héi : Téi ndm nay da 60 roi, ndm ngodi di
khdam sitc khde tong qudt va biét rang minh bi
gidm mad trong mdu. Bdc sT gia dinh néi rdng hién
nay khoéng can chita tri gi chi can dn uéng cdn
than, kiéng cit rugu che. Va khéng cho bat cit thit
thubc gi dé tri bénh hay ngita bénh phdt trién; cho
101 khi nao thdy triéu chitng thay doi hay ndng hon
thi mdi cé thudc chita tri. Hién tai téi van khde
manh, khong co mot chitng bénh gi khdc ngoai
Hepatic B, chi thinh thodng bi mdt ngil.

Muén hdi BS téi phdi lam gi trong lic nay,
c6 nén ddi BS khdc khong. Mong BS hudng dan
cho cdch tét nhat.

- Jean Tu-An Nguyen (Houston)

Pdp : Thua Ong, vi khong c6 két qua thi
nghiém mau ctia 6ng vé viém gan B, cho nén
t0i xin gép vdi ong vai y kién.

Béc si n6i O6ng bi viem gan B ma khong chiia
tri gi, thi t6i dodn la tru6c diy ong da bi bénh
nay. Bay gid bénh & trong tinh trang kinh nién,
virus khong hoat ddng va cic chic nang ctia gan
van binh thudng.

Xin nhic lai 1a mot ngudi mdGi bi viem gan B
thi ho & trong giai doan cip tinh v bénh cé thé
tram trong hodc khdng c6 tridu chiing gi. Pa s6

Thing 1 & 2 ndm 2017 41



ngudi trudéng thanh khée manh c6 thé ty lanh va
loai bd virus ma khong can diéu tri. Cho nén trong
giai doan nay, viéc diéu tri chi ¢6 tinh cdch hd tro.

Néu virus con lai trong m4u sau hon sdu thang
thi bénh chuyén sang giai doan kinh nién. Viéc
diéu tri tlly theo s& lugng virus nhiéu hay it, hoat
dong hay khong va ciing tuy theo tinh trang chuc
ning cla gan. Bdc si s& lam nhiéu xét nghiém
tru6c khi dua ra phuong thdc diéu tri. Nhiing
ngudi nay ciing c6 thé di tao ra dudc nhiing chat
goi 12 khang thé @ chdng lai su xAm nhap cia
virus B trong tuong lai.

Ong hién nay van khée manh, khong bénh gi
thi xin dng cd an tAm nghe theo y kién clia béc
si dang diéu tri, gilt hen tdi khdm va giam thiéu
nhiing chat c6 thé gy hai cho gan nhu rugu, gidi
han tiéu thu chat béo.

Néu c6 thé, xin 6ng gii cho toi cdc ké&t qua
xét nghiém li€n quan téi bénh trang cla ong, toi
s& gbp y chi tiét hon.

Canker Sore

Hoi : Toi thuong bi canker sore hdu nhu moi
tudn, nhdt la sau khi uéng hoi nhiéu thudc béo
hodic Energy Drink trong ngay. Vay co cdch nao
dé ngita duoc binh nay va nguyén nhdn gay ra
canker sore? Hodc néu nhu phdi can Energy dé
lam viéc thi téi nén udng logi thudéc bé nao?
Ndm nay téi dd ngoai 60 tudi.

- Pao Mar Ho

bép : Chao 6ng Dao,

Mic cdi bénh loét miéng canker sore nay
thi rt 1a byc minh, vi minh s& bi dau & trong
miéng va kinh khiing nhat 1a khi #n udng hoic
n6i chuyén. Cho t6i nay, chua biét rd nguyén
nhan gy ra canker sore, nhung c¢6 mot s§ yéu
t6 dugc dién tA nhu 1a khi niém mac trong miéng
bi ton thuong; khi dn nhiing thyc phim c6 tinh
chat kich thich nhu thuc phdm chua chanh, cam,
quyt, dda, diu...; hodc khi ring gi, niéng ring
va cham vio miéng. Mot s6 bénh ciing cé thé
gy ra canker sore nhu 13 suy yéu hé mién dich,
r6i loan dinh dudng thiéu sinh t6 B12, chit kém
hoic sit hoic trong mot s§ bénh cta dudng rudt.

Canker sore c6 thé thdy & trong miéng, trén
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1udi, vom miéng hodc mit trong hai bén ma. Vét
loét nay rat dau, rdt, hinh tron, c6 mau tre“ing hodc
x4dm, vién @6. Poi khi ngudi bénh c¢6 néng sét, ndi
hach & ¢, trong ngudi thdy mét moi. May min
12 sau vai ngay thi b6t dau va sau vai tudn 1& thi
loét lanh. Néu dau qud, bac si c6 thé cho thudc
sic miéng c6 thudc khang sinh, kem thoa c6 chat
steroid va thudc giam dau nhu Advil, Tylenol...
Canker sore hay tdi phat va ta c6 thé giam rui
ro tii phdt bing cich tranh nhiing thifc #n kich
thich miéng nhu d6 chua, cay, ca phé dic, rugu
manh; danh ring sau khi an vé6i ban chai mém
va dung sdi chi dental ca khe ring dé gilt vé sinh
ring miéng. Néu vét loét qua 16n va rat dau, nén
di kham bénh d€ dudc didu tri k§ cang hon.
Trong trudng hgp cua Ong thi t6i nghi Energy
drink c6 thé c6 nhiéu chat kich thich hoic trong
thudc bd 6ng dang dung cé nhiéu vitamin C. Va
nhu 0ng néi khi ngung cdc chat nay thi canker
sore khong xdy ra. Vay thi 6ng nén tranh. Pé c6
stic khoe 1am viéc, dng coi lai viéc dn udéng cho
ddy d@a chat dinh dudng @ khoi phai udng thém
thudc bd; chia thi gid 1am viéc, ngt nghi dé bét
mét va vian dong co thé déu din.
A, ma ciing nhic @ ong va doc gia hay ring:
ngoai canker sore con mot loai loét tuong tu goi la
cold sore. Cold sore la do virus gay ra va thuong
thdy & trén moi, ngoai miéng va rat hay lay. Bénh
can dugc diéu tri véi thudc khéng virus riéng.
Ni#m nay di sdu b6 réi ma o6ng van con lam
viéc hing say thi chic la sic khoe ctia 6ng rat
tot va tri 6¢ con minh min. Xin chiic miing dng.
Bic si Nguyén Y Piic
www.bsnguyenyduc.com




Song nhu mo

Hoi: Con trai téi ndm nay khodng hon sdu
tuoi. Dao nay khong hiéu tai sao ma né hay cé
nhitng con s¢ hdi, u J, nhu gdp ma, trong khi
ngu, chi mot chiit roi ngi lai tiép. Sdng day t6i
c6 hdi chdu xem t6i ¢c6 mo thdy chuyén gi s¢
hdi, hodc khi di hoc co ai hit doa gi chdu khong,
nhung no noi khong co chuyén gi cd. Toi nén
lam gi @é tim nguyén nhdn ciing nhu giiip con toi
tranh duoc nhitng con s¢ hdi nay trong liic ngu?

Vai tudn nay toi cit bi dc mong, vé nhitng ky
niém hdai hung trudc day, lic ngii day, ciing van
bi dm dnh vé nhitng chuyén do, khién nguoi liic
nao ciing nhu khong co sinh lyc, dn, ngu khong
ngon. DAy c6 phdi la bénh khong? Va cé thudc
gl chita khong?

Doi khi toi ¢é nhiing gidc mo rdt dep, thitc
ddy ngo ngdn cd ngay, khong biét cé cdch nao dé
gdp nhiing gidc mong dep doé nhiéu hon khong?

Pap: Cho t6i nay, tuong d6i cé nhiéu nghién
clu vé 4c mong; va c6 vé nhu 1a khong c6 (hoic
c6 rat it ngudi) nghién ctiu xem lam sao d€ c6
dugc nhiing gidc mong dep.

Can phan biét 4c mong (nightmare) vé6i nhiing
con s¢ hai lam ta thdc gidc (night terrors).

Ac mong 12 nhiing “cuén phim” 1am ta lo ling,
s¢ hdi véi nhiing tinh tiét tuong d6i rd rang ma
ta ¢6 thé nhé lai, (nhat 13) khi viia méi giat minh
thdc gidc, (va ¢6 thé mot chit sau hay séng hom
sau khong con nhé gi cd). Nhiing “phim kinh di”
ndy xdy ra tuong d6i phd bién.

Ac mong thuong xdy ra & tré em tit 8 dén 10
tudi, ddc biét 1a & nhiing tré c6 van d& vé hd
hap nhu 1a dang bi cdm, nhiém trung dudng ho
hap, v.v...

Céc tré em dang trong giai doan lo ling bi tach
roi khoi cha me (separation-anxiety, la mdt tinh
trang tAm ly binh thudng & tré em & mdt lda tudi
nao d6, thudng ri rac trong Ida tudi trudc 12 tudi)
cling thuong hay gdp cdc con d&c mdng hon binh
thudng. Trong mot s6 nghién ctu, khoang 20 dén
39 phin trim s& tré & IGa tudi tii 5 dén 12 tudi gip
4c moOng, va day hau nhu ludn ludén khong phéi 1a
biéu hién ctia r6i loan tAm than nio ca.

O ngudi 16n, 4c mong thudng xay ra hon khi

ta dang dung mot s6 thudc nhu mot s§ thudc ngd,
mot s& thudc tri trAm cam, mot s6 thudc tri bénh
Parkinson, tri cao huyét 4p (nhém beta-blockers),
mot s& thudc tri ung thu, mot s6 duge thdo, nhiing
ngudi dang udng rucu hodc trong giai doan bi
hanh vi b6 rugu (ethanol withdrawal). N6i chung,
néu bi 4c mong 14p di 1ap lai, nén nhd béc si
xem xét lai cdc thudc dang dung xem c6 thudc
nao c6 thé 1a nguyén nhan hay khong, va cé thé
thay thé bing thudc khic hay khong.

Ac mong ciing thudng xay ra hon sau khi ta
bi mot chan thuong tAm 1y ndo d6, vi du nhu sau
khi bi tra tin, bo ti, van van.

Néu di sau hon mot chit vao chi tiét, 4 mong
x4y ra trong giai doan REM. Mot cich rat tong
quat, cdc nghién ciu cho thiy, néi chung, trong
mdi gidc ngl, bd ndo hoat ddng qua nhiing chu
ky lap di lap lai, thudng mdi chu ky kéo dai
khoang 90 phiit. Trong mdi chu ky, c6 hai phan
chinh: Phan ma ndo hoat dong tich cuc, gan
giong nhu khi ta dang thdc, goi 1a REM sleep
(Rapid Eye Movement-lic d6 néu quan sét, s&
thiy con mit cia ta di chuyén qua lai), va phan
con lai goi 1a non REM sleep.

Céic nghién ctu nay thdy ring phin REM
sleep chi chi€ém khoidng 20 phan trim cla giic
ngl, tuy nhién, nhiing gidc mo thudng xay ra
trong giai doan nay. Néu ta bi thdc gidc trong
giai doan nay, trong 80 dén 95 trudng hgp, ta s&
c6 thé biét dugc 1a minh dang mo.

Con thic day trong giai doan non REM, chi
trong khoang 5 dén 20 phan trim cdc trudng hop,
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ta s& biét 1a minh dd ¢6 mo. Vi xay ra trong giai
doan REM, va ta bi giat minh thic gidc trong giai
doan nay, nén “chuyén phim” clia 4&c mdng thudng
c6 thé dugc nhé va ké lai véi chi tiét sinh dong.

Bén canh 4c mdng, nhiing con s¢ hai 1am ta thiic
gidc (night-terrors), 1a nhiing gidc mo md mit, hu
40 1am ta giat minh, 4 6, hodc rd 1én, to4t md hoi
vi s¢ hdi nhung c6 thé khong thic diy hin, hoic
thiic diy nhung c6 thé ngli trd lai nhanh chéng.

Vi night-terrors, xay ra trong giai doan non-REM
sleep, nén ta thuong khong nhé duge chi tiét ctia
nhiing “gidc mdng khiing b” 1am ta hé&t hon nay.

Nhiing con s¢ hai trong khi ngi nay thuong
xdy ra § tré em ti 4 dén 7 tudi, va diy chi 1a
mot hién tugng binh thudng trong sy phdt trién
ctia tré em.

O ngudi 16n, cdc con s¢ hai ban dém, néu gip
thuong xuyén, thuong xay ra hon & nhling ngudi
nghién xi ke ma tdy, lam dung thudc (vi du nhu
thudc ngt), va cdc bénh nhan bi r6i loan tim thin
trAm cdm hay/va hung cadm (affective disorders).

Dé trdnh cdc con 4c mdng, diéu dau tién (cling
nhu trong viéc chiia tri dai da s6 cédc rdi loan
khic) 1a tranh cdc nguyén nhan giy ra dc mong.
Vi du nhu nhd béc si xem xét lai cdc thudc dang
udng va diéu chinh néu c6 thé duge, tim cich dé
d6i phé va thich nghi véi cdc cing thing hang
ngay trong cudc song, tri bénh tram cdm néu do
la nguyén nhan cta dc mong...

Nhu d3 trinh bay, & tré em, 4c mdng c6 thé
thudng x4y ra hon trong mot giai doan phat trién
binh thudng cia tré, do d6 diing qua lo 1ing (lam
cho tré lo hon va dé gip 4c mdng hon). Tim hiéu
vé cdc giai doan phdt trién binh thudng nay, dé
biét c4ch thich tng va gido duc tré ding cach, 1a
cach tot nhat. Chd y vé su an toan trong ldc ngd,
vi du nhu 1am sao @& néu c6 bi hét hon thic giic,
tré cling khong bi ldn va rét ti mot giudng qua
cao xudng san ciing..., cling 1a diéu can thiét cho
tré. Cho dn nay, cic chuyén gia cho ring khong
can va khong nén dung thudc trong céc trudng
hop nay. Néu bi ning mot cach bat thudng, céc
diéu tri vé thm 1y va hanh vi (cho cdc tré 16n
-dd c6 thé néi chuyén) bdi céc chuyén gia tim
ly thudng la cdch t6t nhat.

44 Whip Cdau 221

Ac mong xay ra trong cdc r8i loan xdy sau
cdc chin thuong tAm ly (post-traumatic stress
disorder -PTSD), néu trim trong ciing thudng can
dugc diéu tri bdi bac si tAm than va cdc nha tim
ly, thudng 12 bing thudc men két hop véi cic
phuong phdp tri li€u hanh vi va tam ly.

Nhiéu nghién ctiu cho thdy ring tri liéu hanh
vi, thudng la trong cdc nhém nho céc bénh nhan,
c6 hiéu quéa d&n hon 70 phan trdm trong viéc gii
quyét cdc con 4c mong lap di 1ap lai.

Mot cach ciing thudng dugc khuyén bdi céac
chuyén gia, 12 k& lai cdc con d4c modng nay véi
ngudi khdc, thdo ludn vé né, hodc viét xudng
nhat ky (d€ “x3” né ra, giam bét cing thing va
s¢ hai vé nod), ciing 12 mot cach hay.

C6 mot s6 nha vin va nhac si ndi tiéng cho biét
1a nhiéu tdc phdm clia ho chi 1a nhiing gi ho ghi lai
vé céc gidc mo clia ho. Biét dau, nhd c6 cic con 4c
mong ma ai dé trong chung ta s€ trd thanh vin hao.

Mot diéu (ciing, c6 thé) hay ctia 4c mong, 13,
c6 phi, cdc con 4c mdng (néu khong qua thudng
xuyén) s& (c6 thé, va dang 1&, phai) gitp ta yéu
ddi hon. Vi it nhat 13 khi giat minh thdc gidc, ta
ciing (nén va can) miing 1a cudc ddi ctia minh,
(hinh nhu), khong d&n ndi qud té nhu con dc
mong viia lam ta giat minh tinh diy, hodc nhiing
(kinh nghiém séng nhu trong con) 4c mdng trong

~ e

qud khu, da qua, (qua con mua) troi da “sang.”

C6 ngudi cho ring cudc ddi (bat qud) ciing
chi 12 mot gidc mong 16n (hay nhd). C6 phai
diéu quan trong hon cho mdi ching ta, 1a lam
sao cho “gidc mdng 16n” clia minh 12 mot gidc
mong dep, va it nhat chinh minh khong phai la
nguyén nhin giy ra nhiing con 4c mong (16n hay
nhd) cho (chinh minh va) ngudi khac.

Va hinh nhu 13, trong khi ¢& ging (va ludn
nhé) dé 1am cho mdi ngay 12 mdt phan clia mot
“gidc mdng 16n dep,” ta s& thudng s& gip nhicu
gidic mong dep trong khi ngl hon.

Than mén,

Bac si Nguyén Tran Hoang

www.nguyentranhoang.com
(714) 531-7930



Trang Gia Chanh

Hudng dan lam mdt du da

Nguyén liéu:

bu da xanh - 300 gr

Nuéc voi trong - da hoa tan

Mudi - 1/2 mudng ca phé

budng - 250 gr

Nudc cot chanh - 1 mudng ca phé

Vani - mot it

Huéng din:

Buéc 1: Pu di mua vé céc ban got sach vo
va hat, dem bao sgi chi dai ngin tuy thich, sau
d6 lai rtia sach du di bing nudc lanh d€ gilt do
gion cu du du.

Budc 2: Ti€p theo, cic ban cho du du vao
ngam cung nudc voi trong da hoa tan cung chut
mudi va nudc cot chanh khoing 3 tiéng, sau d6
v6t du dd ra ria sach v6i nuéec lanh nhiéu lan.
Viéc ngdm du dd vé6i nude voi trong 1a dé khi
mut 1am xong s& c6 mau sic dep mit, miéng miit
gion san sat.

Budéc 3: Sau d6, cdc ban dun 1 ndi nudc sodi
v6i chit mudi, khi nuéc soi thi cac ban d6 du
dt vao ludc khoang 5 - 7 phiit r6i dd ra. Sau

do, cac ban ngdm ngay du du véi nuéc dd lanh
khoang 10 - 15 phit rdi @6 ra x4 qua vé6i nuéc
lanh vai 14n, d€ rdo b6t nuéc. Ban nhé ngim
dt @ véi nuéc dd ngay d@é gitt dudgc do gion
cho mén miit.

Budc 4: Tiép theo, cdc ban cho tit ca du dq,
dudng, nudc hoa budi, 100ml nudc lanh vao
cing chdo chdéng dinh tron déu. D& hdn hop
khoang 30 phiit hoic 1 tiéng cho dudng tan ra
sau d6 cho 1én bép sén Iiia nho.

Budc 5: Khi sén mut, thinh thodng cdc ban
ddo déu @& mit ngdm déu va cé vi ngot déu.
Khi thdy dudng két tinh tring x6a bam quanh
soi mut thi cdc ban ha Ia nhd hon, d€ mut
kho thém chiit nita rdi tit bép. Cdc ban dé miit
du dd ngudi hin rdi cho vao bich boc kin va
thudng thic dan.

Nhiing luu § d€ c6 mén miit du dia thom
ngon

Céch chon du @t ngon:

+ Néu ban chon du da d€ dn, ban nén:

- Chon qua dai, cAm niing tay, chin déu, cudng
con nhya dinh thi dn vita ngot lai thom ngon, it
hot, thit day. Quéa du dd du to, tron, trong thi
chin nhung cudng di khd nhya 12 du dd chin
ddm, v& #n nhiéu hot, thin mong.

- Nén trdnh mua du di néu tréi mua trude d6
mot vai ngay vi du di an s€ nhat

- Du di ngon nhit 1a loai du di hai da: vo
ngoai vang c6 16m dém xanh nho li ti, qua thudn
dai 1a ddc rudt.

+ Néu mua du ddi vé lam gdi hay mit thi cdc
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ban nén chon du di mo vit, trdi mdi hai, thit con
cling. Néu trdi hai @€ lau, thit mém khi bao sgi
du @t khoéng gion

+ Néu chon du @ d€ niu: ban nén chon loai
du @a viia chin, vi du di qud chin, sau khi nau
s€ bi nht nét, lam cho nuéc bi duc, khong con
dep va trong.

Mt du da xanh khi 1am xong ¢6 mau sic dep
mét v6i nhiing hat dudng nho li ti quan quanh
sgi mut. ba di an gion, thom, ngdy ngdy va cé
vi ngot viia phai. Mén mut nay s€ gitp hdop miit
ngay tét nha ban la mit hon cic gia dinh khéc
ddy. Chi cin b chiit thdi gian vao bép cling cic
nguyén liéu quen thudc, cich lam don gian Ia
ban d c6 mén miit thom ngon, la miéng dé dai
cd nha rdi diy!

Hudng dan lam thit bo sot me

Nguyén liéu:

Thit bo - 300 gr

Hanh tay - 1/2 cu

Nudc me - 2 mudng canh

buong - 1 mudng canh

Tiéu - 1 mudng ca phé

Toi - 1 ca

Dau hao - 1 mudng canh

Hanh 14, 6t - nguyén liéu

Bot bip - 1 mudng canh

Huéng dan:

- Thit bd mua vé rtia sach véi nuéc rdi tran
qua nudc sdi rdi riia sach lai v6i nude 14n niia.

- Tiép theo, thdi mong thit thanh nhiing miéng
viia #n. Sau d@6 udp thit v6i diu hao, xi dau, dé
20 phiit cho thit ngdm gia vi. Thinh thoang, cic
ban do thit d€ cho gia vi ngdm déu thit.

- Hanh tdy béc vo, riia sach r6i bd cau.

- Hanh 14 nhit bd gdc, ré, 14 ta, hdng rdi dem
rtia sach, thai nho.

- Ot ciing rtia sach rdi dem thdi nho.

- Toi béc vo, ria sach rdi dem biam nho.

Budc 1: Trude tién, bic mot cdi chao 1én bép
roi cho dau #n vao chao dun néng. Diu dn so6i
thi trat to6i vao phi thom.

Sau d6, d6 nudc me vao dun soi, dé lGa via
phai khoang 6-8 phiit rdi cho bdt bip vao khuidy
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R - k-
déu, dun cho nuéc sanh lai 12 dudc.

Budc 2: Tiép theo, cho thit bd vao xiao qua,
dao nhanh khoang 2 phuit.

Budc 3: Sau dd, cho hanh tdy, hanh 14, 6t bam
vao d4o cho dén khi chin t6i thi tit bép.

Nhiing luu § dé c6 mén thit bo st me néng
hdi, thom ngon

- Chd y thit bd xa0 khdng nén d€ trén ltia qud
lau s&€ mit vi ngon va lam thit bi dai. Chi nén
xa0 thit va hanh chin t6i 1a bic ra ludn.

- Néu khong c6 sin nudc me, c6 thé mua qua
me chin v& trdn trong nuéc so6i rdi dim nit me
va loc 14y phan nuéc trong 1a dugc.

- Mén bo sdt me nén #n khi con néng hoi
dé giit dugc huong thom ciing nhu d6 ngon cla
moén an.

Cach chon thit bo ngon:

Khi mua thit bo, nén chon loai thit do tudi,
khong d6 dam qud, thé nhd, kho min, chic,
khong dinh vao tay la thit bo ngon. M3 c6 mau
vang thi thit m6i mém béo. Thit bd non cé md
mau tring, thit mém, thd thit rdt min. Thit bo gia
thi thé thit to mau do tim, mé xam xam. Thit bo
gia 4n dai, niu lau nhii. Thit bod cdi thudng ngon
hon bo diuc. Néu chon duge bo con to thi cang
ngon, vi thit dn mém, md tre“ing, thé min.

Thit bd c¢6 mau tii xanh, cé nhiing nét tring
- gitia cdc thd thit 1a bdo bi sdn hay bo bi gao.
Céc loai thit ma ngtii ¢c6 mui hoi, khong nén mua
vé an.

Phan biét thit trau va thit bo

C6 thé nhan biét ngay thit ndo 1a thit trau:
thit c6 mau h6ng tai, thd thit to, mau thit do tia,



nhung md lai tring hon md bo.

Thit bo sdt me tuy dugc lam tif nhiing nguyén
liéu quen thudc nhung vAn 12 mén in méi la vé6i
nhiéu gia dinh. M6n #n hip din ngudi thudng
thic ngay tif hinh thic bén ngoai nudc s6t me
mau vang niu xen chit tring xanh cia hanh. Khi
thudng thdc thdy thit bd mém tuoi, thim dim
gia vi va xen chit chua ngot ctia me. Chi cin
bo chiit thoi gian vao bép 1a ban d3 c6 moén in
ngon tuyét rdi do!

Hudng dan lam canh chua ca léc

Nguyén liéu:

Ci l6c cit khic - 500 gr

Ca chua - 2 qua

Dga - 1/4 qua

Me ngao - 30 gr

Dau bip - 200 gr

Bac ha (doc mung) - tuy thich

Toéi - 2 tép

Hanh tim - 1 cu

40g mudi; 30g dudng; 40g bot ném - gia vi

g0 gai, ngd, gid, 6t dd - cic loai rau gia vi

Huéng din:

- Trudc tién 1am sach, so ché cic loai rau: bac
ha (doc mung) cdc ban tudc vo, cit khiic roi dem
rita sach véi nudc. Pau bip céc ban riia sach rdi
dem cit nho.

- Ca chua got bd chd cudéng va nhiing phan
hoéng rdi dem riia sach, thdi mdi cau.

- Dtia got bd, loai bd mit dda rdi dem théi
thanh nhtng l4t viia an.

- Hanh tim béc vo, rta sach rdi dem bim
nhuyén toi.

Budc 1: - Pau tién, dit mot chiéc ndi 16n cling
dau #n 1én bép, md lGa viia. Khi diu &n néng thi
cdc ban thd hanh tdi vao phi thom.

- Tiép theo, cho cd 16c vao, 1at déu cdc mit
dén khi thit tring duc.

Bué6c 2: - Tiép theo, dd 1.2 lit nuéc cling me,
dau bép, dda vao, ndu dén khi nudc soi thi tha
doc mung vao.

Budéc 3: - Sau d6, doi khoang 10 phit hodc
dén khi doc ming gin chin thi tha ca chua, dda
va ném 40g mudi, 30g dudng, 40g bot ném.

- Nau thém 5 phit rdi tit bép. Trude khi tit
bép, c6 thé ném ném lai gia vi 1an nita cho viia
miéng.

- Ciing c6 thé cho thém mot it 6t dé tao vi
cay nong.

Nhiing luvu y d€ ¢c6 mén canh chua ca léc
thom ngon:

- Chi y khong nén niu canh qué lau, sé khién
thit c4 bi rd nat va mat di vi ngot ty nhién.

- Néu mudn huong vi thém dim da, c6 thé
thay mudi bing nudc mim nhung nudc canh s&
khong dugc trong dep.

- Néu mudn doc mung thom ngon hon thi ¢6
thé xao qua doc mung trudc khi cho vao ndi canh
dé doc mung ngdm du gia vi.

Cach chon ca ngon:

Nén chon nhiing con cd c¢6 mau tring hoic
vang thi thit méi ngon. Cd ¢6 mau den thudng
la ca & ao ranh, thit dn dé.

Nén vach mang c4 ra xem, néu mang con do
12 cd tuci nhung néu né tring béch hoic tham
la ca uon.

Hay mua nhiing con cd dang boi 10i tung ting,
néu mua c4 chét thi phdi hét sic cin than. Hay
nhin bé ngoai c4, néu con nhét béng, mit cd con
trong sudt, vdy cd khong rdi ra, mang cd con
hdng, bd con cd vao nudc thi c4 chim xudng, d6
12 con c4 tuci. Con néu bé ngoai c4 cé dich dinh,
mét 16m xudng, vdy cd dé roi ra, c6 mau nhot
nhat, thit c4 khong con dan hdi, bung c4 va hau

mon cd truong ra, bé vao nudc cd néi, thi con
ca d6 da bi uon.
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Chi cin bd chiit thdi gian vao bép cling cic
nguyén liéu quen thudc la ban da cé bat canh
chua cé 16c thom ngon, huong vi ddm da véi thit
c4 mém tuoi, ngot thit cing doc mung gion sin
sat. Chit chua chua ngot ngot ctia nuéc dung an
kém com néng s€ dem lai cho ban cdm gidc ngon
tuyét khi thudng thuc.

Hudng dan lam xiu mai thit cua

Nguyén liéu:

10 vo xiu mai

150g thit bdo bam nho

5 cu ndng boc sach vo

Rau mui

1 mudng triing cua bién

Nguyén liéu uép thit - 1 long tring tring ; 1
thia ca phé nuéc tuong, 1 thia ca phé rugu niu
dn ; 1 thia ca phé dudng, 1/2 thia ca phé mudi,
hat tiéu ; 1/4 thia cd phé diu me.

Huéng dan:

Budc 1: - Thdi ct ndng thanh dang s¢i va thai
nho rau mui.

Budc 2: - Cho thit bo vao udp véi cu nang,
rau mui thdi nho cung toan b0 nguyén li€u
udp thit.

Tron déu cdc nguyén liéu cho téi khi két dinh
véi nhau.

Budc 3: - G6i phan thit bd vira trdn vao nhiing
chiéc vé xfu mai. Ric mot it tring cua 1én trén.

Budéc 4: - Cho xfu mai vao hap chin. Thoi
gian hdp khoang 10 phit ké tii khi nudc bit
dau soi.
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Thit ba chi kho nAm rom

Nguyén liéu:

Thit ba chi - 300 gr

Nam rom - 200 gr

Hanh kho - 2 cu

Hanh 14 - vai nhanh

Nudc mim, bot ném, dudng, nuiéc mau diia,
tieu, mudi - gia vi

Huéng dan:

Bu6c 1: Thit ba chi mua vé dem rtia sach cung
v6i chit mudi @€ loai bd cac chat ban va mui hoi
clia thit. Sau d6, dem thit &€ rdo, thai miéng nho
viia #n. Khi kho thit ba chi v6i nAm rom thi thai
thit nh6 hon mot chit so véi cic mén kho khéc,
dai nho ¢d 2 d6t ngén tay trd la duge.

Bud6c 2: Hanh ¢l béc v, riia sach r6i dem dap
gidp, bdm nho. Hanh 14 bo ré, 14 Ga hay hong rdi
dem rtra sach, xit nho.

Budc 3: Tiép theo, udp thit ba chi véi chut
bdt ném, tiéu, nuéc mau diia, xiu dudng va hanh
khd bdm nhd & trén d€ khoang 15-20 phit cho
thit ngdm déu gia vi. Nhé ddo déu hdén hop dé
thit ngdim du gia vi va c¢6 mau sic dep méit khi
ché& bién nhé!

Budc 4: Ndm rom mua vé cit bé chin, phin
dap nat, rtia sach, ngdm trong nudc c6 pha chit
mudi khoang 20 phiit cho nim sach, tring. Néu
c6 nudc vo gao thi nén sii dung d&& ngdm nim 1a
tot nhat. Sau d6, vét nAm ra 16, dé rdo nude. Nhé
cdt bd chan nim dé loai b mui hoi ctia ndm nhé!



Budc 5: Khi ndim da dudc so ché xong thi bic
ndi 1én bép, cho thit vao ddo sin, c6 mau vang
chdy canh. Khi thit sdn lai thi cho thém khoang
1/2 chén nudc sdi vao ndi, kho nhd ltia khodng
10-15 phut.

Budc 6: Sau d6, cho nim rom vao ddo déu,
kho thém khoang 10-12 phit cho nim ngim déu
gia vi. Thit vi ndm chin thi tit bép, cho hanh 14
x4t nhd vao cling 1/2 thia nuéc mim ngon cho
moén thit thom hon. Sau d6, ddo déu ném ném
viia an la dudc.

Cudi cling, trinh bay mén in ra dia, ric thém
it tiéu va thudng thic cing com néng!

Nhiing luu y dé c¢é6 mén thit ba chi kho nim
rom thom ngon mién ché

- Tay vao ban mudén in thit mém hay khong
thi ting gidm thoi gian kho tly y nhung nim
rom nén kho trong thdi gian khoang 10 phit dé
nim dugc ngdm gia vi v van gili dugc dd ngot
thanh, khong bi quit.

Cach chon thit ba chi ngon:

Thit ba chi: nén chon loai da mong, md tring,
nhiéu thit, chon heo Ida viia, khong chon heo 16n,
chon md gion, khong chon mé hot.

- Nén chon loai da mong, mé tréng, nhiéu thit,
chon heo lda vuia, khong chon heo 16n, chon md
gion, khong chon mé hot.

Miéng thit lon tuci s& c6 mang ngoai khd,
mau sic do tuci hoic dd sam, 6ng 4. Néu miéng
thit Ign c¢6 mau hoi xanh nhat hodc hdi tham,
tham chi con bi den khong bong, mang ngoai
nhiéu nhét hay bit dau nhét.

Thit Ion khoe manh thudng c6 mau hong nhat
dén doé thim.

Thit sin chic, khong nhiin nhdo, dan hoi tot,
khong ri dich, chdy nhét. Ding ngén tay 4n vao
thit tao thanh vét 1dm nhung khong dé lai dau vét
khi nhic ngén tay ra. Céc thé thit déu.

Puong cit mit thit kho rdo, thit hoi rit, co hoi
se lai; 16p bi mém, m& mau tring trong dén hoi
nga, khi ngti khéng c6 mui gt diu.

Thit lgn ngon khi mua vé, dem ludc c6 nudec
trong, ving md to, ddy mui thom cua thit va dac
biét khong c6 mui la.

- Nén chon miéng thit c6 da méng, mau mit
tuci hdng, sé thit sin, trong c6 vé Ut mugt, ngti

khong c6 mui gi khic hon mui thit.

Suon xao chua ngot

Nguyén liéu:

2 miéng sudn lon (loai sudn cé nhiéu thit) -
1/2 ct hanh tay

2 mudng canh gidm den - 2 mudng canh s6t
ca chua

1 mudng canh t6i bdm nho - 1 mudng dudng phen

1/2 mudng canh nudc tuong - 1/2 thia ca phé dudng

1/4 thia ca phé mu6i - Gia vi uép sudn: - 1
thia bot ngd

1/2 mudng canh nuéc tuong - 1 mudng ca phé
rugu nau in

1/2 thia ca phé dudng - 1/4 thia ca phé mudi
- 1/4 thia ca phé ti€u

Huéng din:

Budc 1: - Sudn lgn chidt miéng via dn, cho
vao uép véi cdc gia vi, d€ sang mot bén chd gia
vi ngam.

Buéc 2: - Trong mdt chao 16n, dun néng dau
r0i cho cdc miéng sudn vao chién vang.

Gip ra dia va d€ sang mdt bén.

Buéc 3: - Cho to6i vao phi thom, thém hanh
tdy vao xao dén khi c6 mui thom.

Budc 4: - Thém giéfm den, nuéc tuong, sot ca
chua, dudng phén va mudi, tiép tuc xao dén khi
dudng phen tan chay.

Budc 5: - Cho sudn vao xao dén khi gia vi
ngdm déu.
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Con tau va nhing manh

tinh

Nhoé em ti mdy ngdy nay
chup co hdi mudn gitt chiing
toi & lai thém @& tim chuyén
khic thong tha hon nhu né
néi, nhung chinh 12 muén
ching t6i 6 lai dudi né cang
lau cang t6t, né sin sang
“chi” cho chuyén vé khic.
M4 hai dda nhd cid cin nhin
toi tit hom nho em khdm phd
su gdp gdp d6i tau lan nay

(c’est emmerdant ca !).

Qua that “16i tai t6i”, v6i
céi tdnh 0 ho tif xua nay doi
v6i nhiing viéc cadm thay
. khong c6 gi 1a quan trong,
chop dugc 2 vé & gare
Strasbourg bd vao tii, biét

huyén intercités tii Toulouse 1én viia

dung lai, deo cai tii nhd trén lung

va hai tay véi hai valises tdi budc

1é€n, theo sau la nha t6i véi cai sac
ba dm trong ngudi k& k& mdi khi di chuyén di
xa. DAu toa noi d€ hanh 1y con trong, tdi dit
ching n6 xudng va tim dugc chd ngdi ngay k&
d6. To6i nhudng nha toi k& clia s6 vi ba thudng
thich nhu vay.

Nhe nhang cdi 40 khodc @ trén ké thAm nghi,
ti dady dén Nimes dé doi T.G.V vé
s& phai ngiing nhiéu ching 1im diy. Khic véi
nhiing 14n di trudc, ching tdi thudng ddi tau &
Montpellier St Roch hay Lyon Part dieu hoidc

Strasbourg

ngudc lai, thdi gian chd 1a mot tiéng hon, 1an
nay 1a 1an diu d6i & Nimes va chi c6 10 phit.
Céi nay da tao cho nha t6i su linh quynh thém
hon véi cdi bénh “stress” ctia ba tu xua nay.
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gid ngay di va vé la du rdi,
miic cho thdi gian chuyén tau
ra sao ? Toi 1a thé. Chi can
may dida nhd hay compagnon
clia né biét dé dua va doén
th& thoi. O Carcassonne diy
thi @@ c6 con em. Con mot
su that nifa ma t6i mudn giit cho riéng t6i, d6 1a
mudn gan véi miy dda nhé hon 12 & xa ching
né, di dau ciing 1at dat vé ma khong biét tui né
c6 biét 1a vi chiing né khong ? La ky nhu vay.
C6 1an & ca thdng trdi ma toi thdy dai nhu mot
thé ky. Tdi va nho em nhiéu khi ciing hoi “xi
nec” nhau vi chuyén ndy, y né 12 mudn to6i vé
& ludn mién duéi, ving dit &m hon & trén nay,
khong khi trong lanh, gin bién (bdi Narbonne
va Gruissan chi cdch 30 ciy s6 tif nha), gan ndi
(montagne noire), xung quanh la cidc vudn nho
(ctia hang xém, cave Malpere va UCCOAR)
trung trung diép diép qua nhiing trién ddi t6i tan
chan troi ctia ving Rousillon nay.

Gan thién nhién, gin nha thd trong lang noi
vi linh muc da lam 1€ cho cha t6i ngay dem cdot
ong vé day. Séng, trua, chiéu, t6i nao ciing nghe



tiéng chudng ru ngt nhu thdi con tho Au. Nhat 1a
lai gAn nghia dia trong cai lang Arzens niy, chi
c6 vai chyc thuéc sau nha trong d6 cé hoc git
tro ctia cha ching t6i, va... piscine sin c6 ngay
trong sin vudn, nudc trong vit vi mdy loc cho
chay 18/24 gid, tr&i trd lanh thi c6 thé cho ting
nhiét dd trong hd dn 30 do, tim ning chung
quanh ching ai nhin thiy nén An mic may picces
cling dudgc, vi nhiing cay sapins va cdc bui hoa
chen véi hang rao (haie) bao boc chung quanh
dat nha, ding gout ma 2 dda nhd va céc cd ban
con em cung cousine ching to6i. Barbecue thi lam
k€& pelouse. Xe cO thi 4x4 Lexus cia né mudn
di dau thi 14y di, moi phuong tién sin c6, chi
cach hon mudi cdy s6 la vao trung tdm thanh
phd Carcassonne. Khong xa Espagne va Andorre
bao nhiéu, con mudn gi niia.

T6i xin phép md ngodc chd niay dé néi nhod
cho quy vi biét, ngdy xua trong thdi 6ng Pétain,
viia t6t nghiép dai hoc (ludt) ong cu toi da tron
qua Espagne qua dudng nui Pyrénées Orientales
niy dé theo tuéng De Gaulle. Ong trong doan
quan cla tuéng De Lattre tif bic Phi ddnh qua
Sicile rdi tron Italie, ddnh trin Casino khét tiéng
trong quan st th€ giéi ma toi da doc trudc day
khi con trong quan ddi, dd bd 1én Marseille tién
l1én ving Alsace @ gidi phong Colmar va vio
thing Berlin, sau d6 giai ngii sang Viét Nam lam
quan vin va... gdp me t6i ddy. Ong tudng da chét
6 cdi “poche” Colmar vi bi phan cong cua Diic
qud manh nhu 15i dng tdm tinh nhiéu 1an véi toi
qua ly rugu sau ndy. Cdi ndy cha con déu gidng
nhau ngay con tré, giang hd, giang hd va giang
hd. La ngudi clia céanh hitu
(ddng cta 6ng De Gaulle)
cho dén khi qua ddi gan
day, nhung nhiéu lian Ong
khing dinh vé6i toi: “Nudc
Phap nay dugc giai phong ra
khoéi bon bic la nhd ngudi
da den (phi chiu) vd A Rép
néu khong thi s& bi dudi su
“quan quan” cua Ngudi MY
nhu Nga véi cidc nuéc Dong
Au viy, vi nudc Phdp lic

bay gid 1a ddong minh cta Pidc bi thua trin nhu
ai ciing biét. Khong di ngudi da tring dé danh
gidc, ding néi chuyén ky thi va bd 140 (bétise)
v6i ngudi ta. Ching né (bon ky thi) cha biét gi
ho#ic 1am bd nhu khong biét roi cd dan ché hua
theo (les chiens aboies) bon dau nau chanh tri.
Ngudi ta hy sinh nhiéu 1im cho dit nuéc minh
con a. C4i mosquée to 16n du tién & Paris nay
la do chinh nudc Phdp cua ching ta xdy cho ho
dé con, @& cam on va tudng nhé cong on cla
ho sang ddy danh dudi bon Piic hdi dé nhat th&
chién day.

Nhiéu 14n nhdé em tdi néi vé6i giong diéu hu:
“Cdi ki€u ctia anh khong chiing lai lam phién
tui n6, ching né da I6n rdi, cdp bd cdp ban &
riéng ca rdi anh khong thiy sao ?”. Toi diing
dung lam nhu khong nghe nhung thim nghi, phai
roi may sanh, hoc hanh va 16n 1én bén nay, con
tao thi khéic, cling con mot chat gi dé Viét Nam
trong tao du di 16i thoi. Con may ciing vay, I1én
tao cling mau mau mudn vé. Tao ngheo cling da
ngheo, quen rdi khong mudn &n theo, voi vinh,
chdm, miit, méc ngoic, tao la vay. N6 ham hoi
13m va ciing mudn ndi dién véi tdi vi tiéng “non*
nhe nhang véi chit chun vai. T6i 1a vay, ai hiéu
sao cling dugc.

Lac dac trén tau hanh khach da ng6i vao chd,
tiéng loa thong bdo tau khéi hanh. Trong toa con
rat nhicu chd tréng, mdt s6 da Ién ti Toulouse,
6 day chi vai ngudi nhu ching t6i via gia nhap.
To6i nghi roi day khi ghé céc gare x&p, hanh
khdch s& Ién ngdi diy d6 thdi nhu doan dudng
nay t6i di biét, T.G.V hay intercités toc do déu
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nhu nhau vi dudng rail ci.
P40 mét nhin mot lugt trong
toa trudc khi ngdi xudng, bat
chot mit t6i cham vao mit
ngudi dang ba cling ngdi ghé
ngoai nhu t6i & hang trudc
didy bén trdi. Mot cip mit
U6t 4c day tinh cam ciing
dao mdt nhin moi ngudi va
ding lai truéc t6i hoi mim
cudi, toi gat dau cudi nhe tra
lai. Tudi cling dd qud “nta
chiing xuan”, trang diém nhe
nhang, con nét duyén dang
xuin sit, k& bén 1a ngusi
dang 6ng ngdi sit clia s6 ma to6i chi nhin dugc
céi chép dau vi lung gh& che khuit, hoi 14m ram
bac. Khi buéc 1€n xe, t6i 1a ngudi trudc tién budc
vao toa & gare nay da thidy ho ngdi d6, nhu vay
ho da 1én ti Toulouse. Tdi cudi xudng ldy trong
cdi sic nhd deo vai cudn “Quai d’Orsay- cinq
siecles d’histoire et de diplomatie” clia miy dida
nhd cho cung cac thd khic nhan dip sinh nhat
viia qua vi biét gout clia ba chiing né, diy com
nhu quyén “Larousse” doc hoai khdng hét tif hom
¢6. Chuyén tau da khdi hanh, t6i chdm chi doc.
Nhiing tiéng ddi thoai dau d6 thinh thoang vang
l1én 1am t6i cling hoi bi chi phdi. Bén kia, hai
cdi dau cud thudng rit vdo nhau 16i lai giang ra,
ti€ng cudi néi rat nhd nhe, thich thi dicu gi do,
ho di trao nhau nhiing nu hon that ndng nan.
M&4i 1an nhu thé, ngudi dan ba lai quay ra ddo
mét mot vong qua nhiing hang ghé, cip mit mo
mang nhu da hudng thu cdi gi minh viia dugc
nhan. Ba nhin vao moi ngudi d6, nhung t6i thiy
trong ddy médt, ba di khong thiy ai hét. D6 1a
nhting ngudi dang yéu va dang hudng hanh phic.
Céc hang chi bit diu nhdy mida dudi mit toi,
khong con tip trung dé doc dugc nita. Con tau
ci ngiing cho khach xudng, khach Ién, rdi lai
chay ti€p, qua nhiéu gare. Narbonne, qué huong
cua Charles Trénet, ndi ddy ong da composer ban
“La Mer” trii danh nhu ai cling biét. C6 1an toi
dén bo bién nay vao ldc trdi lanh, mic do Am,
ngdi trong brasserie goi cdi double expresso that
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dam k& bén vé6i ly Cognac nhAm nhdp nhin séng

bién dip vio bd d4 tring x6a nhiing hom cé gié
16n qua cdi terrasse vitrine, viét vai trang gidy, 0i
tuyét cii meo. C6 1& vi bién ving nay thudng cé
nhiéu gié (Mistral hay Tramontane & diy ngudi
ta goi 12 Cers) mang theo bui ct nhuyén ldc mua
hé nhu & bién Manche ving Normandie hay bién
bic. Cho nén noi diy ven bién dit ré hon phia
Cote d’Azur hay Antibes, Juan les Pins, Coussan.
Hai nhan vién soat vé vao toa, td1 trinh 2 tickets,
dén cip kia, tdi thdy hai ngudi dua ra mdi to
gidly dai khic nhau, ngudi sodt vé hoi tiing ngudi
nhting cau nhu c6 vé khong dn chung du khoang
cich to6i khong nghe duge ré 18m, toi thim nghi,
ho di cong tdc, di hop, di stage ngin ngay hay
gi gi d6 ché khong phai du lich nhu ching toi
vi 2 chiéc valises trén ké nho nhin. Thay t6i liéc
mét nhung chim chi theo d&i, m4 hai dda thic
khay tay vao tdi néi nho: “Ong diép vién dom
ngé hay méo mé nghé nghiép gi nita day?”. Toi
im ldng khong tra 16i. Béziers, Agde... Séte véi
bién hd “Bassin de Thau” ddy, mdi 1an di qua
toi rat thich, cd mot bén 1a bién, mot bén 1a hd,
& Balaruc les Bains c6 nhiing nha hang bdn dd
bién khi dn ci nhé Ving Tau, Nha Trang. Véi
nhting nha nghi dudng dung cho nhiing ngudi c6
bénh thiét c6, gia cd, manh véi bac si ciia minh
dé dén day “cure” tit 2 tuln 1€ tr§ 1én, ton tién
sécu khong thé tudng dugc. Chuyén tau lai tiép
tuc lao di, diy d6 vai ngudi 14y thic dn ra dung,
chiing tdi cling thé, tay cAm sandwich tay 14t sich



doc. Ma c¢6 doc dugc dau. Co6 1€ mui thic an lam
vi nit hanh khich kia xoay lai nhin tiing gh& va
nhin vé phia t6i mim cudi miéng nhép nhép ma
t0i doc dugc chdc dn ngon, toi gt diu cudi to y
cam on. Tiéng loa bdo tau sip d&én Montpellier,
mdt s& 16n hanh khdch ddng 1én chuin bi hanh
1y @ xudng, cip kia cling ding 1&én véi 2 valises
nho 14y trén ké. Ho lai 6m dinh vao nhau. Vai
ngudi chic ciing theo ddi nhu toi ¢ vé thic mic
qua 4nh mit vi hai ngudi dang choang 16i di ciia
ho. Tau di diing hin, hanh khach tudn xuéng ciia
nao ma ho thiy gin nhat, cip kia lai vd lai vé6i
nhau 1an niia nhu s¢ s& mat, va trudc sy ngac
nhién clia moi ngudi ho thodt ra that nhanh moi
ngudi mdi clia, trudc, sau. Ngudi dan 6ng dung
clia sau lung gh€ cta t6i di xudng, md 2 dda
nhé quay nhin t6i v6i cip méit mé 16n ? Toi
run vai 14m bam, cudc ddi cé gi la dau? Pay la
nhiing miu chuyén clia né. Bat chot tdi bat day
chdom ngudi qua diu nha tdi sat ctia kiéng nhin
vé phia sau, ngudi dan 6ng dang 6m va ké md
mot phu nt khic ding don ngay trén quai. Quay
vé phia truéc vi khodng céch xa t6i bi vudng
bdi khung ctia chd thdy gi, khong cham tré, toi
vung day trudc su kinh ngac cua ba, budc voi ra
sau nhu mudn di xudng, ddng & bat clia nhin vé
phia tri6c diu toa, ngudi phu nii trong tau ldc
ndy cling dang dugc mdt ngudi dang ong khac
om vao long.

“Trd vao to6i nhe nhang ngdi xudng, miéng
cudi thanh ti€ng, nha t6i hoi: “Thé nao inspecteur
Colombo diéu tra ra sao ro6i ?”. Tau tii ti khoi
hanh, t6i khong tra 15i nhung hat mit vé phia clia
s6, ba nhin theo, & phia xa trén quai, ngudi dan
ba no dang dudc ngudi dan 6ng dén dén diu 1én
cau thang...

La mer qu’on voit danser

Le long des gofles clairs

A des reflets d’argent

La mer

Des reflets changeants

Sous la pluie......

(La Mer de Charles Trénet)
Bién Diic
Pau thu 2016

Do6i Mat Bién

Toi da nhin that sau trong mat bién

Mot thoang cudi nhu mét thoang binh yén
Nhung tham sau 1a nbi buon day séng
Song xa khoi tit tdp vé man thuyén

Toi da thay hat Ié man bo méi

Rai trong long con tim nho em toi

Nhu mui mu6i ndng nan dém khuya lanh
Em gidu chi mét thud da xa roi

Toi da nhin vao em, déi mat bién

Va thay minh chim dam giita dai duong
Pa bao ngay toi gia budt hoi suong
Song ém ai, cit ng& long bién nhe

Loi xin 16, giti dum t6i, gio nhé!
Cudn dum t6i niém néi cia riéng em
Pé giot sau théi uét goi bao dém
Pé tinh xua tréi dat mién di véng...

Hon Bién

Pém lanh 160 nam nghe bién ddng
Phia khoi xa song day bac dau

Ta mg mang suong m¢ ao mong
Kiém tim gi mét canh hai au?

Bo cat trang phoi minh am uét
Tam long trang may gio pha phé
Bién v 6a moi tinh say khudt

Dat dao huwong mén dang thoa thué

Cau ta tir hay con boi roi

Ha c6 gi gang phai quén di?
Bién binh yén long om bao ndi
Chit yéu duong dau dén la gi?

Bién ggi nhd chuyén tinh ngay ci
Biét ly chir Ton nif di mo?

Chan ta budc dam truéng moi ri
Pua hon vao mét céi hu vo!
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Ao tha vit : noi héi tu ghi nhitng vui
buén xay ra trong cudc séng. Ao dén
nhin tit ca nhiing chia sé cia quy doc
gia. Ao khong diang nhitng bai chi trich
ca nhan, chii riia hay nhitng bai nic
danh... nhung sin sang cho ding dan
moi ¥ kién lam dep cudc song ...

Nhitng bai viét do tic gia chiu trach
nhiém, chi khéng nhit thiét phan anh
lap truong ctia Ban Bién Tap Nhip Cau.

Xin moi quy vi cung tham gia...

Thu thiét v6i ba con: trude khi bi goi la Tu
ngheo thi tui 1a Tu xin. Xin ngay khéng du tranh

thu xin dé€m - vi & cdi thién dang s6 lui nay
khong xin c¢6 ma dién. Xin riét nén Tu tui ngay
cang trung thanh véi chu nghia dz6 san cta loai
san nén bi thanh Tu ngheo.

Nhap @& lung tung khdi nhu vay 1a dé tuyén
bo: té€t nay du ngheéo mat rép nhung Tu tui quyét
dinh say xin tré lai ding 3 ngay.

Dé chi? Dé #n miing dda con tinh thin cla
c6 nhac si Pham Dinh Chuong - ciing 1a dda con
tuyét vdi cia Am nhac mién Nam dugc “ding
ching®... giai oan.

Truéc hét, @& phai dao chinh tri, Tu ngheéo tui
long trong xdc nhan lap trudng: Cac ddng chi
ddng ran thi€u diéu cAm cdi khin ml xoa ctia béc
sut sui xin 16i trudc tan din da cdi cdch ly rugu
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xuin ctia mién Nam nay chéng phai vi thuong...
né oan, ma la thuong dd-la cua khic rudt nghin
dim. Ba ngay t&t, ba con Viét kiéu xdng xinh vé
thdm qué huong ma nghe ly rugu né mung thi
chic phai hoan ho dang ta ring: dat nudc ta chua
bao gid hoa gidi hoa hgp nhu thé nay!

Pé giai oan cho ly rugu thi déng ta phai theo
ding quy trinh suy nghi tif hAu mon chay 1én dau
chui ngudc xudng miéng d€ phot mi sa ra mot
dong thai rang: bai nay viét vé bd doi PO Hiém,
cam né6 1a oan!

Tuy nhién, ké cha cai y déng manh mung lung
tung xeng - linh “nguy* ctia nhac si Pham Dinh
Chuong cho d6i nén cdi thanh bd ddi D6 Hiém.
Tu ngheo tui s& khong 14y chuyén diém nhu ho
nay dé ma biic téc xdc phan. Thay vao d6 Tu tui
s& cha @6 nhdm, mua mdt chai dng gia di bod dé:



- Sdng sém ta ta ra ngdi dudi cdi loa phudng,
ra thém vai bac, vai chd binh si Viét Nam Cong
Hoa viia nang ly viia cat tiéng 1én troi ring:

Chic ngudi binh si Ién dang

Chién dau cong thanh

Sang cudc dai lanh

Mung nguai vi Nuéc quén than minh.

- T6i vé, ra ré miy dda nhd “phan ddong sao
ma dan thuong qud x4 vay ta®, tudi cho mdi dda
mdt ly va cling nhau hop ddng tc chién trong 3
ngly tét ring:

Nhac cao ly nay

Hay chic ngay mai sang troi ty do

Nudc non thanh binh

Muén nguoi hanh phic chan hoa.

- Va néu dugc, mdi ba con Duong Noi, din
oan khip 3 mién cling v6i anh chi em cong nhén,
cac di cac chi ban hang xén bi con an phdng céi

mit bing cling v6i Tu ngheo ngdi bét xudng via
he, nang ly huéng vé Ba Dinh va cdi ling cla
cha gia ding tip ma réng Ién ring:

Mung anh noéng phu vui lia thom hoi

Nguoi thuong gia lgi tifc

Ngudi cong nhan 4m no

Thoat ly doi gian lao nghéo kho...

Sau cung, md&i ba con trong thon Dan Lam
Bio, hat hay khong bing hay hat, 3 ngay t&t nay,
mic d6 thiét dep, cam cdi ly td bd, ding trudc
ctia nha, ta ta ra ngoai chg, viia di vua hit mot
cau thoi:

Hay chiac ngay mai sang troi tu do...

bugc khong ba con?

05.01.2017

Tu ngheo

danlambaovn.blogspot.com

Thanh tich caia Con An con dang con minh
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Phan Uu

Ching toi viia nhan dudc tin budn,
Co Maria Tran Thi Qué

thAn miu cta Cha Emmanuel Tran Quang Khuong, cyu Tuyén Uy Cong doan Dic Me
Lavang, viia méi qua ddi sdng ngay 13/11/2016 tai Viét Nam, hudng tho 86 tudi.

Cong Doan Dic Me La Vang Strasbourg xin chin thanh chia budn cing Cha Emmanuel
Tran Quang Khuong.

Nguyén ciu cho Linh hén Maria dugc sém vé hudng Nhan Thanh Chda trén Thién Dang.

Strasbourg ngay 19 thang 11 ndm 2016

Linh muc Tuyén Uy Lam Thdi Son

Linh muc Vincent L& Phu Hai omi

Chu tich Cong doan bic Me La Vang Strasbourg
Céc Soeurs Dong Mén Thanh gid Hué Strasbourg
Ho6i Pong Muc Vu

N

J

Danh sach ddoc gia ing hd Nhip Cau
tiép theo Nhip Cau s6 220

66. Ngé Jean Luc (Trung &Phuong) cheque 40 euros
67. Ong Tran van Canh cheque MK 200 euros
68. Trinh Trung Tam MK 30 euros
69. Nguyén Xuan Thao 30 euros
70. Chung thi Phugng 30 euros
71. Bac Mai Anh MK 40 euros
72. Anh Phan van Phan 50 euros
73. Dang thi Thoa cheque 60 euros
74. Mr et Mme Jean Marc DIMAYUGA cheque 50 euros
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Loi chia sé
Chida Nhat dau nam 01- 01- 2017.

Kinh thua Quy Cha, Quy Thdy, Quy Soeurs, Quy Ong Ba va Anh Chi Em thin mén,

Nhan dip dau nim 2017, thay mdt Cong Doan Piic Me La Vang Strasbourg toi trin trong
kinh chic Quy Cha, Quy Thay, Quy Soeurs, Quy Ong Ba va Anh Chi Em thidn mén mét nim
mdéi day hong 4n Thién Chda va su phil tr¢ clia Me La Vang.

Sau 2 d&m td chic thanh cong that t6t dep, c6 mot khong hai, toi ¢6 ddi 15i chia sé va vai
thong bdo kinh trinh Quy vi nhu sau :

1) Dip Lé Giang Sinh:

Thanh L& dém 24/12 tai Nha Thd Ste Bernadette tdi xin chan thanh cdm on :

- Cha Hai g6p phin t6 chic dém Dién nguyén Thanh ca vé6i su cong tdc cla nhiing ca si
tai ning dén til ngan dim. To6i khong quén cdm on sy Cong tdc qua 10i ca va tiéng hét clia ca
doan Thanh Nién va cdc thiay di gitp cho Thanh 1€ ming Gi4dng sinh dugc trang nghiém sot
sing va long trong.

- Quy So phu trdch phan tip dgt cho cdc em 16p Gido ly 1am Thién Than rit dé thuong.

- Anh Hoang-Thuy phu trich phin 4m thanh cho budi L&.

- Ban Phung vu gidp phin nghi thic tii trang hoang hoa-nén trén ban thd dén banh keo dé
ong gia Noel phat cudi Lé.

2) Dip dém Van nghé mung Giang Sinh 2016

Vin Nghé miing Gidng Sinh 2016 viia qua, Cha L& Phd Hai trudng ban t6 chic. C4c ban
nganh nhat 12 Ban Am thuc dudi su dam trach cia Anh Minh, Chi Hoa, Chi Thim va Chi
Tung. Ban trdt tu an ninh v6i Anh Hoai va 6ng Jacky mot ngudi ban Phdp, tiép tin véi anh
Chi Tam Suong, ban nhac The Dragon Band véi anh Théng, truéng ban. Khong quén Anh Son-
Duyén, Anh Kiém-Nguyét, chi Lan-LAm va chi Mai Pao di hét sic chu d4do va tin tAm déng
g6p cho su thanh cong ctia dém 4y. T6i nhiét tinh cdm on nhiing 4n nhin ngoai céng gido nhu
anh Diing Hu€, Anh Tuan Balan, Anh Chi Hong Y, Chi Bich ... di hét long v6i Cong doan,
xin Chda trd cong boi hau cho cdc anh Chi va gia dinh; va tit ca nhiing vi di hy sinh thoi
gian chuin bi cho @&&m Vin Nghé cling nhu d don phong vin nghé (salle des fétes) dé moi
su dudc hoan thanh tt dep.

T6i cling xin gbi 16i cdm on dén cdc manh thudng quin va nhiing ngudi ling 1& hy sinh gidp
dd chiing t6i. Néu vo tinh tdi c¢6 quén ai, xin niém tinh tha thd. Cdm on Cha Hai d3 cong bo
két qua déng gép cho quy Cong doan la: 2.818euros. Tudng ciing nén nhic lai : chi 10.701,
thu: 13.519. Moi ngudi da dugc hai long ldc dén va thoa chi lic gid tu.

Nguyén on trén trd on bdi hau.

Loi cudi Nguyén xin Chda Hai Nhi chdc phic cho moi ngudi dudc nhiéu hanh phiic va an
binh trong Nam mdéi 2017.

Xin Pic Me La Vang phu tr¢g ching ta.

Chu tich Cong boan bic Me La Vang

LAM Quéc Hung

J
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Hop Thu Nhip Cau
Hudng tng ctiu tr¢ bao lut Mién trung Viét Nam
Cong doan Colmar giy quy ciu tr¢ dugc 470 euros

Cong doan Mulhouse gay quy ctu tr¢ duge 350 euros
Tat ca da dugc gdi vé Viét Nam.

Toa soan Nhip Cau nhin dugc thiép chiic miing Gidng sinh ctia anh Phan viin Phén ( Belgique)
chan thanh c4m on anh va than chic anh cling gia quyén mdt dém Gidng sinh tran ddy hdng 4n
Thién Chua.

Nhip Cau

Nhong Y Lé xin trong Thang 11 / 2016
Cong Doan Colmar

1- Cong Poan Colmar xin L& ciu cho linh hdn Phé r6 Nguyén vin Nguyén

2- Cong Poan Colmar xin L& ciu cho tit ca cdc linh hon than nhan qua dsi
ti 11/2015 dén 11/2016

3- Hai Bé4c Tran xin L& ciu cho céc linh hon tién nhan, L& cAu cho 6ng linh hon Phérd
Nguyén vin Nguyén, ba Maria Pham thi Chudt, c4c linh hon mo coi

4- Anh chi Khoa-Thé xin L& cau cho linh hon Phé r6 Nguyén vin Nguyén

5- Ba Truong thi Piép xin L& ciu cho linh hdn Giu se Truong Kién Hién,
Phanxicd Nguyén Cong Su

6- Ba Duong Henriette xin L& ciu cho linh hdn Gioan Duong vin Dén

7- Anh chi Long-Vy xin L& ciu cho cdc linh hdn

8- Anh chi Thing-Thu xin L& ciu cho cé4c linh hén Noi-Ngoai va cdc linh hdn md coi

Cong Doan Mulhouse

1- Ong Quang Jean-Pierre xin L& cAu cho linh hdn Jeanne Koébélé

2- Anh Ching chi Lién xin L& cau cho linh hon Maria

3- Anh Jacques Quang xin L& gi6 cho me Ba Cu Jeanne Koébélé

4- Anh An chi Lan xin L& ciu cho cdc linh hdon md coi

5- Chi Hué xin L& cau cho linh hdn Ong Ba Cha Me va thian quyén

6- Anh chi Tuan Diép xin L& ciu cho linh hdn Pominicé va Maria Bién Mau,
L& ciu cho linh hdn Giuse va Maria Minh Noi, L& ciu cho linh hdon Maria Viing

7- Chi Hai xin L& ciu cho linh hdon Matta Nguyén thi Piém, L& ciu cho linh hon Giacdbé
Nguyén Henri va L& ciu cho Anna Nguyén Vin Sao Thé re se

8- Hi&u xin L& ciu cho linh hdn Andréé va cdc linh hdn md coi

9- B4c Lai xin L& cau cho linh hon Peyen va cau cho céc linh hon trong gia dinh da qua doi

Thang 12 / 2016
Cong Doan Strasbourg

1- Gia dinh anh chi Qudc Hanh V& Hitu Lé xin L& ta on Chda va Dic Me

2- Gia dinh chi Kane Thiy xin L& cdu cho cdc ding linh hdn
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3- Gia dinh chi Kane Hanh xin L& cAu cho cdc linh hon md coi

4- Gia dinh anh chi Thanh Thim xin L& ciu cho linh hdn Maria Mai thi V&i, cdc linh hon,
linh hdon Paminh Nguyén vin Hoe

5- Chi Phugng xin L& ta on Chda va 1 L& Dic Me

6- Gia dinh anh chi Han Hing xin L& ciu cho linh hén Maria Nguyén thi Do,
va L& cau binh an cho gia dinh

7- Gia dinh anh chi Kiém Nguyét xin L& ciu cho linh hdon Paminh Nguyén vin Hog
va L& ta on Chda va Pic Me

8- Gia dinh anh chi Thing Uyén xin L& cau cho linh hon Paminh Nguyén vin Hoe
va Anna Dao thi Thién

9- Anh Hoai va anh Hoang xin L& ciu cho linh hdn Giuse Vi vin Uyén

Cong Doan Colmar

1- Anh chi Thing-Thu xin L& cAu Ta on va L& cho cic thai nhi

Cong Doan Mulhouse

1- Anh chi Son-Thiy xin L& ta on Chda va Pic Me

2- Ba Nguyén thi Van xin L& cAu binh an cho gia dinh Noi Ngoai

3- Chi Trang xin L& cAu cho me chong Schumacher Marie-Thérése

4- Chi Oanh xin L& ta on Chda va BPic Me

5- Chi Huong xin L& ta on Chia va Pic Me

6- Anh chi Hing-Pen xin L& ta on Piic Me va 1 L& ciu binh an trong gia dinh

7- Mot gia dinh xin L& cau on Chida da ban cho dai gia dinh Maria dugc binh an : xin Chda Hai
DPdng chiia binh cho Antoine ; Maria : Tran thi Vui hét binh; Alphonso Pham Cao Thing; Roland
cling céc linh hdon md coi

Thang 01 / 2017
Cong Doan Strasbourg

1- Cong Poan Pic Me LaVang xin L& ta on ming 10 nim Cha Tran DPinh Phuc
nhan thién chiic Linh Muc
2- Anh chi Nhan-Xuyén xin L& ciu cho linh hon Nguyén thi Pao va B6 Me Pominico
va Maria Tran Tri Thic
3- Anh chi Chi Hing xin L& ta on Chida va Pic Me
4- Anh chi Han Hing xin L& cAu binh an cho cha me
5- Anh chi Mai Diép xin L& ta on Chda va Pidc Me va Thanh Giuse va cha Truong Bitu Diép
6- Anh chi em hoi Man Coi xin L& ciu cho lh Magarita Nguyén thi Ly Dinckel

Lich Trinh cdac Thanh Lé va sinh hoat
Thang 2 / 2017

Chta nhat 05/02/2017 : Thanh L& miing Xuan Pinh D4u tai Nha Tho Ste Bernadette Iic 11gid15

Chuda nhat 19/02/2017 :

- Sang : L& Thanh nii Bernadette quan thdy Gido Xi - (Féte patronale) Thdnh L& tai Nha Tho
Ste Bernadette lic 10gis00 chung v6i Ho Pao Phdp - sau Thanh L&, Cong Poan dudc moi ding tiéc
than hitu tai phong khanh tiét & thdp d6i dién véi nha tho
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Chda nhat 19/02/2017 : Thanh Lé& tai Nha Thd St Paul 6 Colmar lic 15gid00
Chta nhat 12602/2017 : Thanh L& tai Nha Thd St Luc & Mulhouse lic 15gio00

Thang 3 /2017

Thd tu 01/03/2017 : Lé Tro.

- Thénh L& tai Nha Dong OMI lic 20gis00 + nghi thiic xtc tro - sdm hoi

Chta nhat 05/03//2017 : Thanh L& tai Nha Tho Ste Bernadette lic 11gid15

- T6i thii bay 18/03/2017 : Cong Poan to chiic Pém Karaoké giy quy tai tru Sé,
bat dau tir 18gio chiéu

Chua nhat 19/03/2017 : Thanh L& tai Nha Tho St Paul & Colmar lic 15gi500

Chda nhat 05/03//2017 : Thanh L& tai Nha Tho Ste Bernadette lic 11gio15

Thang 4 / 2017
Chda nhat 02/04//2017 : Thanh L& tai Nha Tho Ste Bernadette lic 11gio15

Chiia nhat 09/04/2017 : L& La
- Thanh L& tai Nha Dong OMI lic 10gi500 + kiéu 14 + doc Bai Thuong Khé

Tam Nhat Thanh

Thd nim Tuan Thanh 13/04/2017
- Th4nh L& tai Nha Dong OMI lidc 20gis00 + nghi thiic Riia chian - chdu Minh Thdnh Chia
Thit sau Tuan Thanh 14/04/2017
- 10 gid00 : nghe Cha giang phong tai Tru S&
11 gis00 : xung toi
12 gig30 : an trua tai try S6
14 gi500 : di Pang Thinh Gid (quanh Nha Dong néu troi dep)
15 gid00 : doc Bai Thuong Khé - nghi thic hon Thanh Gia
Thi bay Tuan Thanh 15/04/2017
- 20 gi600 : L& Vong Phuc Sinh - L& trong - tai Nha Dong OMI
- Hé4t Exultet (Miing vui 1&n) - nghi thdc : 1am phép Lita - Nén - Nudc
Chia nhat 16/04//2017 :
L& Phuyc Sinh - L& trong - Thdnh L& tai Nha Thd St Paul § Colmar lic 15git00
Chda nhat 23/04/2017 : Thanh Lé tai Nha Tho St Luc & Mulhouse lLic 15git00
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