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thic dugc khi ding truéc ngudng clia

ctia su chét, chic ring con ngudi ciia

ching ta du binh tinh d@&n may, ciing

khong khéi bang khuang, hodc run
s¢ vi khong biét ta s& ra sao ? Nhu thé nao sau
khi chét... DPiéu tit nhién véi ngudi Kitd Gido 1a
Nuéc Thién Pang sé 1a ndi nuong ndu linh hon
clia ngudi cong chinh, va sé 1a chdén nguc hinh
vdi ké th 4c, bat luong. DAu biét thé, nhung vién
canh cta su chét that la kinh khing ddi véi con
ngudi, hinh nhu ciing khong it ngudi nghi ring su
chét s& khong cham d&n minh, cho du van biét
ring con ngudi minh khong thé hién hitu mot
c4ch vinh vién.

Khat khao vé sy trudng sinh bt tif luén nung
niu trong mdi con ngudi tii thdi ¢ dai 14n hién
dai, nhat 1a nhiing bic vua chda. Thé nhung ho
hoan toan thit vong, va danh bat luc trudc su
chét. C6 ngudi budc qua cdi chét mot cach nhe
nhang thanh than, déng thdi cling cé ngudi budc
qua bing su tiéc nudi, uat hon, vat vi nhu gianh
giut chidt hoi tan giia ranh gidi song va chét.

Quan niém vé su chét ctia thé chit qua nhiing
kham nghiém y khoa, dé dang dugc chap nhan.
Nhung chét theo quan niém Ai & trong Diic Kito,
ngudi Ay la tao thanh méi, con ngudi cii di qua
di, con ngudi mdéi dugc thanh su (2 Cr 5,17)
khong phii ai ciing c¢6 dugc d€ ma lanh nhin,
chap nhan cdi chét dén véi minh. Vi con ngudi
binh thudng, véi suy nghi binh thudng nhu mobi
ngudi ching ta, khong ai mudn vinh vién roi xa
cudc séng hién tai, vinh vién rdi xa vg, chdng,
con cdi, cung nhiing ngudi than yéu. Phuc sinh
van 12 mot diéu gi d6 con mS mit chua cham
dén dudc suy nghi clia con ngudi nhu mot sy xac
tin, ma nhu la mot bam viu cudi cling trong con
tuyét vong can ké su chét. Xem ra tin miing Phuc
sinh khong phai ai ciing dé dang ti€p nhan dugc.
Su chai déd trong y nghi clla con ngudi trudc tin
mung phuc sinh da c6 truéc va sau khi Chia
Giésu chuin bi si ménh ctia minh véi thé gian.

Khi gip that bai, ta hdy nhé : St gia loan bdo
Tin Miing phai khiém t6n tin tudng, trong ciy,
pho thac ndi Thién Chda. Béi vi ¢é ldc viéc minh

lam xem ra khong két qud, thi cling cd lam. Pan
ct : Ba Maria Madalena bao Tin Miting cho cac
Toéng D6 nhung ho khong tin, lai rén ciing khéc
(x Mc 16,10-)

Hai mon dé vé lang Emmau, sau khi dugc gip
Chda Giésu Phuc Sinh, ho tré lai Giérusalem dé
loan bdo cho Nhém Mudi Mot. Nhom nay cling
x4c nhan ring Thdy cling hién ra véi 6ng Phé-
o, th€ ma khi Chda Giésu xuat hién, tit ca déu
hodng hét la 1én : “Ma kia !” (x Mc 16,12-13 :
Tin Miung).

Sau cung Chua Giésu t6 minh ra cho Nhém
Mudi Mot dang khi ho dung btia, ho ciing da
dua cho Ngai miéng cd nudng vd Ngii dn trudc
miit ho, nhung Ngai vin qud ming su cing tin
long chai da da cta ho, béi ho khong tin nhiing
ké da dugc thdy Ngai song lai (x Lc 24,42 ; Mc
16,14 : Tin Mung).

Al PA THUOC VE CHUA GIESU PHUC
SINH, PHAI MAU MAN LEN PUONG LOAN
BAO TIN MUNG.

Ching ta s6ng th& nao trong thdi dai hom nay
? Thoi dai ma con ngudi ludn ludén thé hién su
hién dién ctia minh 13 can thiét cho moi ngudi
xung quanh. Lam mdt viéc gi dé thi lai c6 y
khat khao @& moi ngudi biét dén, tu quang bd
cho cong viéc minh lam hodc ty tao ra nhiing ké
ngdi 18 d6i mach @€ gidn tiép ton vinh cho viéc
minh lam. Ho c6 thé di quén ring:

Piing cho tay trai biét viéc tay phai lam

Loi Chua: Mt 6, 1-6.16-18
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gl kin ddo, sé trd lai cho anh.

Con khi dn chay, anh em cho
lam bd rdu ri nhu bon dao diic gid:
chiing lam cho ra vé thiéu ndo, dé
thién ha thdy la ching dn chay.
Thay bdo thdat anh em, chiing da
dugc phan thuéng roi. Con anh, khi
an chay, nén rita mdt cho sach, chdi
dau cho thom, @é khong ai thdy la
anh dn chay ngoqi triv Cha ctia anh,
Dang hién dién noi kin ddo. Va Cha
cia anh, Ddng thdu sudt nhing gi
kin ddo, sé trd lai cho anh.”

Tiéc ring th& giéi hom nay con
ngudi van thich dugc tdn vinh trén
thé gian tam bg nay hon 12 & noi
chén ma con ngudi sé vinh vién
diing chan.

Y nghia ctia mia Phuc Sinh
thudng nién 13 nhic nhé con ngudi
y thiic dugc than phéan cat bui cta
minh, dé c6 thé lam bat cti cong
viéc gi thé hién bing hanh dong

Khi dy, Diic Giésu noi vdi cdc moén dé rdng:
“Khi lam viéc lanh phiic ditc, anh em phdi coi
chitng, chd cé phd truong cho thién ha thdy.
Bding khong, anh em sé ching dugc Cha ciia anh
em, Ddng ngu trén troi, ban thudng. Vay khi bo
thi, dimg cé khua chiéng ddnh trong, nhu bon
dao ditc gid thuong biéu dién trong hoi duong
va ngoai phé xd, cot dé nguoi ta khen. Thay bdo
that anh em, chiing da dwoc phdan thudng roi.
Con anh, khi bo thi, ditng cho tay trdi biét viéc
tay phdi lam, @é viéc anh bé thi dugc kin ddo.
Va Cha cua anh, DPdng thdu sudt nhing gi kin
ddo, sé trd lai cho anh.

Va khi cdu nguyén, anh em ditng lam nhu
bon dao ditc gid: chiing thich ditng cdu nguyén
trong cdc hoi duong, hodc ngoai cdc ngd ba nga
tu, cho nguoi ta thdy. Thdy bdo thdt anh em:
chiing da dwgc phan thudng roi. Con anh, khi
cdu nguyén, hdy vao phong, déng cita lai, va cdu
nguyén cing Cha cua anh, DPdng hién dién noi
kin ddo. Va Cha ciia anh, Pdng thdu sudt nhitng
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cling nhu y nghi luén nim trong
khuodn phép cuia su khiém t6n, va ludn nhin nhan
rﬁng su hién di€n ctia minh s€ c6 mot gidi han
t6i thiéu ndo d6 trong quing thdi gian vo cling vo
tan cla vii tru bao la nay. Pugc nhu thé d&n khi
chiing ta d6i dién véi ngdy cudi ctia doi minh, sé
khong phai bing su run s¢ ma la bing sy thanh
than, va man nguyén véi ciu chic ra di binh an
clia ngudi than yéu.

Nhip Cau




Goi ¥y muc vu nam 2017

Nam Muc vu Gia dinh 2017:

“Chuan bi cho Ngudi tré buéc vao Poi song Hon nhan”

Gap go I:
CHUNG TA YEU NHAU

Muc dich:

Trudc tinh hinh ngudi ta c6 nhiing quan niém
rat khiac nhau vé hai chit “tinh yéu”, nhiing budi
gdp g3 hoi thdo vé chi @& nay nhiam gitp cdc ban
tré nhan ra nhiing y nghia khic nhau ma ngudi
ta thuong gian cho hai chtt d6. Tu d6, ho phén
biét dugc y nghia that cua tinh yéu doi Ida theo
cai nhin Kitd gido so v4i cidc quan niém thong
thudng khéc: tinh yéu Ay bit ngudn tit Tinh yéu
Thién Chda va dit nén tang trén tinh yéu do;
trong cudc séng hing ngay tinh yéu 4y bi de
doa bdi nhiing 1am 16i va tdi 16i clia con ngudi;
tinh yéu 4y can dugc khong ngiing vun trong va
lam thing tién.

Mot khi, nhan ra va cdm ném dudc y nghia
dich that cla tinh yéu vén ti né huéng t6i mot
du phéng chung trong ddi hon nhéan, doi ban s€
thip thodng thiy dugc “Niém vui ctia Tinh yéu”

(Amoris Laetitia) trong ddi s6ng gia dinh
minh dang huéng tdi.

Cau nguyén va lang nghe
Loi Chua:

Loi dan:

Thién Chda la tinh yéu. Nguodi da tao
dung ngudi nam va ngudi ni theo hinh
dnh va giéng Ngai, cho ho tham dy vao
kha ndng yéu thuong ctia Ngai. Chinh
Ngai da ban anh chi cho nhau, da cho
anh chi dugc gidp nhau va déng hanh
v6i anh chi @ tinh yéu ctia anh chi mdi
ngay trd nén dich that hon: mot tinh yéu
dan than tron ven con ngudi minh, nhu
mot ting pham dang hién cho ngudi kia.

Loi Chua: trich trong sidch Sang thé

PpUC CHUA 1a Thién Chda phén:
“Con ngudi 6 mot minh thi khong tot.
Ta s€ lam cho n6 mot trg td tuong xtng véi nd.
PUC CHUA la Thién Chda 1dy dét nin ra moi
da thd, moi chim trdi, va dan dén véi con ngudi,
xem con ngudi goi ching 1a gi: hé con ngudi goi
mdi sinh vat 1a gi, thi t&n n6 s& la thé. Con ngudi
dit tén cho moi sic vat, moi chim tréi va moi da
thd, nhung con ngudi khong tim dudc cho minh
mot trg t4 tuong xing. PUC CHUA Ia Thién
Chda cho mot gidc ngli mé ap xudng trén con
ngudi, va con ngudi thiép di. Rdi Chia rit mot
cdi xuong sudn clia con ngudi ra, va ldp thit thé
vao. DPUC CHUA la Thién Chia 14y cdi xucng
sudn da rat ti con ngudi ra, lam thanh mdt ngudi
dan ba va dian dén véi con ngudi. Con ngudi néi:
“Phen nay, diy la xuong bdi xuong tdi, thit bdi
thit t6i! Nang s€ dudc goi la dan ba, vi da dugc
rit tf dan 6ng ra”. B&i thé, ngudi dan ong lia
cha me ma gin b6 v6i v¢ minh, va ci hai thanh
mot xuong madt thit. Con ngudi va v¢ minh, ca
hai d&u tran trudng ma khong xau hd trudc mit
nhau. (St 2,18-25).
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Loi nguyén cua doi ban:

Chiic tung Chia, 1a Chaa ca troi dat,

Vi Ngai da ban cho ching con su song va cho
chiing con dugc gap nhau.

Chiia 12 su6i ngudn cua tinh yéu nay nd giira
ching con va giao phé trach nhiém cho chiing con:

Xin hay bién doi tinh yéu ay moi ngay nén
dep hon, that hon, khdng vuong van kiéu cang va
ich ki, nhung quang dai tim kiém thién ich cho
tha nhan.

Xin cho ching con biét dung 1oi néi va viéc
lam tinh tuyén va trong sang, dé biéu 16 su chan
thanh trao hién cho nhau,

Hau gia tang hiép théng su séng, cho tinh yéu
tré nén moi ngay mot sau sac hon.

Chi nhu thé chiing con méi c6 thé cam nghiém
va lam chitng dugc tinh yéu Chida vo bién.

Cau hoi giap suy tu:

Ngay nay ngudi ta nghi gi vé tinh yéu?

Tinh yéu c6 nghia gi d6i véi anh chj?

Nhitng thir ao tuwéng nao de doa tinh yéu?

Suy tu:

Vé chit tinh yéu

“Tinh yéu” la mdt trong nhting tU ngi dudc
ding nhiéu nhit trong ngdn ngli tOn gido va xa
hdi dan sy noi moi dan toc. N6 dién ta nhiing kinh
nghiém tOon gido cao qui nhit, nhiing ding hién
quang dai nhat, nhiing kinh nghiém ki diéu nhat...
Moi ngudi déu tudng minh biét y nghia cua tinh
yéu va huéng dén cing mot thuc tai, dang khi thuc
ra ho hiéu theo nhiing nghia khic nhau.

Khong chi ¢c6 mot loai tinh yéu duy nhat: c6
tinh ban, tinh thin tdm giao, tinh lién ddi von
khdc biét sdu xa véi tinh yéu huéng dén cd gai
hay chang trai ma minh phai long.

Tinh yéu va tinh duc

Tinh yéu ban diu khi mdéi ndy sinh, nhu bao
diéu tot dep mdi khéi ddu, bao gid cling tuci vui
va hdp din. Nhiing ngudi dang yéu ludn nhin
nhau trong Ii tuéng. Tinh yéu ndy né nhiém mau
trong con tim ctia chang va nang doi héi d6 phai
12 4i tinh duy nhat va khong san sé va, nhu thé
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12 vi ta cam thdy ngudi kia 14p diy khodng tréng
trdi ta thi€u thon. Mot minh ta khong dt dé c6
hanh phic tron day, ta dugc dung nén vi ngudi
khdc, d€ hanh ngo, dé di vao d6i thoai. Ta hién
htiu trong mdt than xéc, von 1a than x4c ctia mot
ngudi nam hay mot ngudi nii, va tinh duc 12 phan
quan trong cua cudc hanh ngd nay, nhung tinh
duc khong phai 1 tat cd tinh yéu. Vin héa ngay
nay, ngugc lai, thudng c6 xu huéng séng hai thdi
cuc: mot dang, dé cao tinh duc vi chinh tinh duc
va ban cho né nhiing “cong trang” qud muc, dang
khdc lai tuong ddi héa tinh duc dén @6 dung tuc.

Amoris Laetitia: “Tinh duc khong phai 1a
mot phuong tién d& thda min hay dé gidi tri, vi
nd la mot ngén ngt li€n vi trong d6 tha nhan
dugc nghiém tdc trin trong, trong phim gia thédnh
thiéng va bat khd xAm pham cla ngudi 4y. [...]
Trong boi canh ndy, 4i tinh xudt hién nhu mot
su thé hién tinh duc chuyén biét clia con ngudi.
Trong d6, ngudi ta c6 thé tim thdy lai “y nghia
hop hon clia than x4c va pham gia dich thyc cla
ting pham trao hié€n”. Trong céc bai gido Ii than
hoc vé than xdc, Thanh Gioan Phaold II da day
ring than xdc véi tinh duc di biét khong nhiing 1a
“ngudn cla sy phong nhiéu va sinh sin”, ma né
con s& hitu “kha ning dién ta tinh yéu: tinh yéu
ma chinh 6 d6 con ngudi “nhan vi trd thanh mot
qua tdng”. Mot khao khat tinh duc lanh manh,
cho du gén v6i mot muu ciu lac thd, déu gia
thi€t c6 mot y thic cAm than, va chinh bsi d6
ma n6é c6 thé 1am cho cdc xung ning c6 tinh

nhan van.




Y nghia cla tinh yéu

Mot khi da khat khao con ngudi cua nhau, doi
ban dan I6n 1én trong tinh yéu. Ngudi niay cam
thdy mot nhu ciu ty nhién ndy sinh mudn dem
lai hanh phtc cho ngudi kia. Thé nhung, théi ich
ki van ludn chyc rinh chd, né thudng khién mbi
ngudi mét moi khong con ¢d ging “quén minh”
dé yéu tha nhan kia. Tinh yéu dich that thi khac
véi thid tinh yéu hoi hgt hay gid hiéu & chd né
c6 dic tinh cha su hién trao ban thin: anh yéu
em khi anh cam thdy hanh phic vi lam em hanh
phiic, khi anh c6 thé nghi dugc 1a da trao cho em
doi sdng ctia anh, hon 12 nghi nhan 14y dugc gi
ti cudc sdng cha em.

Amoris Laetitia: “Trong bai ca dic mén cia
Thanh Phaold, ching ta gip thdy mdt s6 nét clia
tinh yéu dich that:

“Piic mén thi nhan nhuc, hién hau,

Khong ghen tuong, khong vénh vang, khong
tu dic,

Khong lam diéu bat chinh, khong tim tu 1oi,

Khoéng néng gian, khong nudi han thu,

Khong miing khi thdy sy gian dc, nhung vui
khi thdy diéu chan that.

Diic mén tha thd tit ca, tin tudng tit ca, hy
vong tat c4, chiu dung tat ca” (1 Cr 13,4-7)".

Mot budc sau cung nita ctua tinh yéu ting
trudng, d6 la tinh yéu that thi hudng téi mot
dy phéng chung. Mbi ngudi, trong suy nghi cla
minh, hét sdc chim chit, 4n can, ra stdc, hoan
toan din minh cho viéc chon lua ngudi ban doi,
trg td cua nhau, trén hanh trinh thuc hién vién
min cudc song ctia mdi ngudi.

Hon ntia, tinh yéu tudn tran trong con tim
clia hai ngudi nam va nii thi c6i md ra véi Pang
siéu viét. Cudc song cia mdi thu tao thi hudng
dén Thién Chda va mdi kinh nghiém, ké ca tinh
yéu, cling phdi dudc séng nhu né dén tii Thién
Chda va phdi dudc nghi nhu 14 mot sy chuin bi
cho cudc gap gd véi Chia. Con ngudi vugt qua
dugc ndi don doc nhd Thién Chda, vi Ngai da
thdi vao trdi tim con ngudi Thin Khi ctia Ngai,
chinh khé ning yéu thuong ctia Ngai. Béi thé, ca
ngudi nam 14n ngudi nit déu khong thé néi véi

ngudi ban ddi cia minh mot cich tuyét ddi ring:

“em 1a tit ca cudc song clia anh”, hay “anh Ia
tdt cA cudc sdng clia em”, v ngugc lai. Bsi 18
ho dudgc tao dung cho nhau, va dong thoi ci hai
thuoc vé Thién Chda. That vy, mdi ngudi déu
mang mot khat vong trong minh vé v6 bién, ma
khong mot con ngudi thu tao ndo cé thé 1am thoa
min dugc. Kinh nghiém hon nhan phai danh chd
cho Thién Chia Pang V6 Bién 4y, Ngai mudn di
vao trong cudc song ctia ddi vo chdng, dé “cung
cach yéu thuong ctia Thién Chuda tré thanh thude
do ctia tinh yéu nhan loai” noi ho, dé din ho dén

bén bd cudc sdng vién man.
Hanh trinh xay dung doi lda

Tinh yéu dudc séng trong mot trang thdi
thing bing nhung thudng xuyén bip bénh, dugc
xdy dip ngiy nay qua ngay khic, va cin dugc
theo dudi, vun trﬁng, bao v&, du phong. Khong
bao gid dugc nghi 1a minh da dat t6i dich. Tinh
yéu phai dugc hoc hoi nhu nhiing diéu tdt dep
trong cudc song khién ta phai hoc: hoc yéu. Diic
Giésu minh hoa diéu nay rit hay trong vi du hat
lda phai chét di né méi lam trd sinh nhiéu bong
hat, v chinh Ngudi da thuc hién nhu thé 1am cho
ngudi ta thdy dugc trén thip gid, Ngudi da chon
Iya s6ng vi yéu, va thé nao la tinh yéu dich that.
Viéc khé nhat chinh 12 cam két dan than ca doi
minh s6ng vi ngudi khdc, trong tu th& nhu tii bd
chinh minh, bd cidch nghi cia minh, boé nhiing
théi quen clia minh, tii bé nhiing sé thich, thd
riéng tu...
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Trg giip d6i ban

Thuong doi ban hay nhin xung quanh minh va
cam thdy cd don. Néu c¢6 céc cidp ban hitu nao
d6 dé cung vui sdng nhiing gid phit thu gidn
chi khong d€ ban nhiing chuyén nghiém tic, nhu
ngay cudi tuan ching han, thi rat c6 ich. C6 khi,
ciing khong hi€ém trudong hgp, mot ddi ban cidm
thdy minh cAn gip gd trao d6i v6i nhiing ngudi
khdc vé nhiing van dé hay nhiing khé khin lam
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cudc song minh bat &n hay cay ding. Ngay nay,
c6 nhiéu Nhém cdc gia dinh than hitu (c4c cidp
dinh hon, vo chong tré, cdc gia dinh) dang phd
bién, vi tinh than hitu va bing hitu giip nhau
viot qua nhiing khé khin ciia cudc song, va clia
doi ban.

Amoris Laetitia: Pic Gido hoang mdi goi:
“céc cong doan Kitd hitu hdy nhan biét ring
viéc dong hanh véi nhiing ngudi dinh hon trong
hanh trinh tinh yéu cta ho la mdt viéc thién ich
cho chinh ho. [...] D6i vé6i cdng doan Kitd hitu,
nhiing ngudi két hon 14 “mot ngudn tai nguyén
qui gid vi, trong khi chin thanh d&n than I6n
1én trong tinh yéu va tu hién cho nhau, ho c6
thé gép phan d6i méi chinh tAim 4o dét nén toan
bod than thé Hoi thanh. [...] Piéu quan trong la
“con dudng khai tdim” vao Bi tich Hon nhan kha
di cung cip cho ho nhiing yéu t& can thiét dé c6
thé 1anh nhan bi tich 4y véi nhiing dicu kién tot
nhat va khdi diu cudc séng gia dinh mot cédch
viing chic” .

“Ciing nén tim nhiing phuong th& dé chuin
bi tii xa kha di gilip cho tinh yéu cta ho trudng
thanh bing mot su déng hanh gin giii va chiing
tll phong phd. Thudng thi rit hitu ich néu qui tu
dugc cdc nhém ban dang thdi ki dinh hon va dé
ra nhiing budi néi chuyén chuyén d& dua trén
mot vai cha dé khiac nhau ma ngudi tré quan

tam [...]".

Thao luan theo nhom:

. Ching ta thudng cé nhiing phan tng tiic thsi
nao trudc mot 10i dé nghi cta ai d6?

. Ngudi ta c6 thé thuc hién nhiing chon lya
nao dé gin gili phdm gid cla tinh yéu trong thdi
gian dinh hon va trong cudc song doi lda?

. Anh chi ¢6 nhiing du phéng nao d&& mdi ngay
16n 1én trong tinh yéu ? Cin c6 nhiing chon lua
uu ti€n nao cho muc dich dé?

. C6 moi lién hé ndo gilia tinh yéu va tinh
duc? Pau la nhiing can tré chinh theo anh chi
s& c6 thé gdp phai khi séng tinh duc trong vién
anh nay?

VP HDGMV



Trang Phung Vu

Cac Bi Tich (Les Sacrements)

Sr V6 Thién Nga phu trach

Bi tich Truyén Chic Thanh (1)

/

/

23 That vdy, diéu téi da lanh nhdn tir noi Chila, téi xin truyén lai cho anh em: trong dém
bi nép, Chiia Gié-su cdm ldy bdnh, 24 déang 16i chiic tung ta on, roi bé ra va néi: “Anh em
cam ldy ma dn, ddy la Minh Thdy, hién té vi anh em; anh em hdy lam nhu Thdy vita lam
dé tuéng nhé dén Thdy.“ 25 Ciing thé, cuéi bita dn, Nguoi ndng chén va noi: “Pdy la chén
Mdu Thdy, Mdu d6 ra d@¢ ldp Giao Udc Mdi; mébi khi uéng, anh em hdy lam nhu Thdy viia
lam d¢ tuéng nhé dén Thay.“(1Cr 11, 23-25).

J

1) Bi tich Truyén Chdc Thanh la
(4

o

a) Tén goi

- Xuat phét tif tiéng Latinh “ordo” c6 nghia
12 “chic thanh”, dudc ding vao thdi thudng cd
Roma. “Ordinatio” tiéng Viét goi 12 “Truyén
Chic thanh”, céac tii nay dudc s dung trong cac
doan thé nhiing ngudi cAm quyén cai tri. Gido Hoi
cling 12 mot doan thé dugce thidt 1ap ma truyén
thong dua vao nén tidng ctia Kinh Thdnh. Poan
thé d6 c6 cic “bac” hodc “hang” : hang Gidm
Muc, hang Linh Muc, hang Phé t€ ; Hodc bac
vg chdng, bic cdc trinh nii, bic cdc ba goa ....

- Viéc nhap vao cdc hang d6 dién ra qua mot
nghi thic goi 1a “truyén chdc” ; Con cdc bac
khic thi qua mot hanh vi ton gido va phung vu
d6 1a sy “thanh hién”, hay qua mdt su lam phép
hay mdt bi tich...

- Ngay nay “truyén chidc” dugc dién ra qua
hanh vi bi tich dua mot ngudi 1én hang Gidm
Muc, hang Linh Muc va hang Phé Té&. Pay
khong phai chi don thuin 12 mot su bau chon
hay chi dinh do cong doan, vi hanh vi phung
vu nay ban cho ngudi lanh nhan hong an Chia
Thanh Than, cho phép ho hanh s “mdt quyén
hanh linh thanh* va quyén hanh d6 dén ti Chda
Kitd qua Gido Hoi cua Ngudi.

b) Bi tich Truyén Chiic Thanh 1a gi ?

La Bf tich dugc Chida Kit6 thiét 1ap, 1a chic

thanh dugc ty thdc cho mot s& ngudi gilia céc tin
hitu va dit 1am thiia tdc vién thdnh véi an tich
khong thé xéa nhoa. Céc thita tdc vién nay thay
mit Chda Kité din dit dan Chda v6i 3 nhiém
vu chinh yé&u: Gido huén, thdnh héa (cit hanh) va
cai tri. C4c chiic thdnh gdm c6: Chic Gidm muc,
chic Linh muc va chiic Phé t&.

v

2) Nhiing hiéu qua, an s

ng ma
Bi tich nay mang lai la g

?

-

a) Dau an khong thé x6a nhoa

Nghia la bi tich chi nhan lanh mot lan duy
nhat, ghi diu an thiéng liéng khong thé tiy xoa,
cho du sau nay ngudi lanh nhén bi tich nay c6 sa
ngd hay khong lam ding thién chic nay, nhung
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ddu 4n cta bf tich van ludn con mii (gidng nhu
Bi tich Rua tdi va Bi tich Thém stc), vi vy Bi
tich Truyén Chiic Thanh khong thé ban mot céch
tam thoi hay ldp lai.

Vi la dau an khong thé x6a nhoa, nén Chida
Kitd vin hanh dong va 4n sing cta Chida van
dudc an ban cho cdc tin htiu mdt cach tron ven
cho du thiia tdc vién d6 bat xdng. Vi vy ma
Thanh Augustind di khing dinh cdch manh mé:
“Thiia tdc vién kiéu ngao s& bi xép vao hiang ma
quy. Hong 4n cta Chda Kitd khdng vi ho ma bi
pham tuc héa: nhiing gi di qua ho van trong su6t
va di t6i manh dat phi nhiéu.... Va néu 4nh sdng
phai xuyén qua nhiing vat do nhép thi dnh sidng
cling khong bi do ban” (Th.Augustind Ev.Jo 5,15)

b) An sing ctia Chida Thanh Than.

Bi tich nay lam cho ngudi lanh nhin nén
gidng hinh anh Chia Kit6 nhd an sung dic biét
ctia Chia Thanh Than d€ Chda Kitd6 dung nhu
mot cong cu phuc vu Gido Hoi ciia Ngai. Ho
12 nhiing ngudi dai dién Chua Kitd, 1a Pau cia
Gido Hoi vé6i ba chiic ning: Tu t€, Ngon sd va
Quan vuong.

Nho Bi tich Truyén Chic Thénh, ngudi linh
nhan tré nén hinh anh Chda Kit6 Tu t&, Thay day
va Muc ti. Ngudi 1anh Chidc thanh tr§ nén thua
tdc vién ctia Ngai.

- Hang Gidm Muyc: On stdc manh cta Chia
Thanh Than 1am nén cdc vi thd lanh cta Gido
Hoi. D6 1a stic manh din dit va bao vé Gido Hoi
cach can dam va khon ngoan nhu mdt ngudi cha
va moOt vi chil chian. Hinh anh Chda Kit6 hién
dién trong Gido HOi qua céc thua tic vién cé
chiic thanh véi tu cdach 1a Pau cta than thé, chu
chiin ctia doan chién, thdy day chan ly, la vi Pai
tu t& ctia hy 1& ctiu chudc. Cdc Ngai din dit doan
chién véi tinh thuong vo vi Igi va uu tién cho
ngudi ngheo, ngudi bénh tat, ngudi ting cuc. Nho
on Chda Thanh Thén, cdi Ngai tr6 nén khudn
méu cho doan chién ctia minh. Theo Gido Ly ctia
Gido Hoi Cong Gido: Su truyén chiic Gidm muc
d6 1a su tron ddy cta Bi Tich Chiic Thanh. D6
la chic tu € t6i cao trong Gido Hoi.

- Hang Linh Muc: La nhiing cdng su vién cta
cdc Gidm muc, két hop véi hang Gidm muc tham

70 Whip Cau 222

du vao uy quyén va si mang tong dd ctia Chia
Kitd. V6i hdong an thiéng liéng trong 15i nguyén
qua viéc dit tay 1én diu ngudi thu phong. Chia
Thanh Thin Chda s& d6 ddy trén nhiing ngudi
ma Chia ning 1én hang Linh muc: “1° D& ho
xting ddng ding truéc ban thd Chia; 2° Dé ho
loan bdo Tin Miing ctia Nuéc Chda; 3° PE ho
chu toan thtta tic vu LGi chin thiat cia Chda;
4° P& ho dang 1én Chda 1€ vat va nhiing hy 1&
thiéng liéng; 5° PE ho d6i méi Dan Chia bing
phép rlia clia su tai sinh; 6° D& ho c6 thé t6i gip
Chia vao ngay Chia gidng 1am lan thd hai va
nhan lanh phin thuéng cta sy trung thanh quén
ly chic thanh ctia minh nhS long nhan hau vo
cung ctia Chua”. Chic linh muyc thuia tic c6 chiic
ning : 1° Pai dién Chda Kit6, ddi dién vé6i cong
doan tin hitu; 2° Hanh ddng nhin danh toan thé
Gido Hoi qua 16i cau nguyén cua Gido HoOi va
nhét 1a qua Thénh LE.

Chic Gidm muc va Linh myc 1a hai bac thong
phan vao thiia tdc vu tu t&€ cta Puc Kitd.

- Hang Ph6 T&: C4c Phé t& dugc truyén chic
véi st ménh 13 “dé phuc vu”. An sung cua Bi
tich s& ban cho ho stic manh cin thiét d€ phuc vu
Dén Chua qua céc nghi thic phung vu, qua viéc
rao gidng Loi Chia, qua dic 4i trong su két hiép
mit thiét v6i Pdc Gidm muc va Linh muc doan.

(Con tiép...)




MUNG LE PHUC SINH 2017

hia nhat nay, 16 thiang 4, 2017 la

1€ Phyc Sinh (Easter), ngay I€ quan

trong nhat trong Kitd Gido (Cong

gido-Catholicism, Chinh thong gido-
Orthodox, va cdc gido phdi Tin lanh-Protestantism).
Du la ngudi ta khong miing 1& Phyc Sinh 16n va
vui nhu L& Gidng Sinh (Noel, 25 thing 12), trén
phuong dién than hoc, 1& Phuc Sinh quan trong
hon 1€ Gidng Sinh, vi Kitd Gido dugc xay dung
trén mot diém cuc ky quan trong “Chida Giésu
chiu déng dinh trén thap gid va chét, va ba ngay
sau Ngudi song lai”. Phuc sinh 1a s6ng lai. L&
Phuc sinh 13 1€ ky niém sy s6ng lai cta chida
Giésu. Néu khong c6 su séng lai, khong c6 18
Phuyc Sinh, khong c6 Kitd Gido.

L& Phuc Sinh khong c6 ngay nhat dinh trén
lich hang nim. N6 12 ngay chda nhat thi nhat ti
14 ngay sau ngay xuan phan tdc la ngay chinh
thitc chia mia xuidn & Au My. Ngay xuin phin
2017 1a ngay 20 thdng 3, va chda nhat thd nhat
sau ngay d6 1a 27 thdng 3. Xem ra c6 sy c¢d tinh
dinh ngay 1€ Phuc Sinh cung lic véi su song lai
clla mua xuan.

Trudc 1€ Phuc Sinh 40 ngay 1a Mua Chay hay
Mua Thuong Khé (Lent), bit dau bing thd tu
18 Tro (Mercredi des Cendres) ngay 10 thdng 2,
2016; ngay d6 céac linh muc (thdy t& 18) ric mot
ti tro trén dau, hay bdi mot i tro 1én trdn, gido
dan, nhu 12 nhic nhd dén su chét “Ta la bui dat va
s& tr6 v€ cung bui dit”. Mua chay la mua cua #n
chay, ciu nguyén, sim hdi, bd thi v hdm minh.

Tuan tru6c Phuc Sinh 12 Tudn Thanh (Semaine
Sainte), bit dau bing chia nhat 1& Ld (Dimanche
des Rameaux, 6 thang 4, 2016), ky niém ngay
chia Giésu di vao thanh Jerusalem va dugc hang
nghin dan Do thdi ti€p d6n bing cich 16t 14 trén
dudng chda di va phat 14 trén tay.

Ngay thd ndm truéc Phuc Sinh, la 1& Vugt
Qua (Paques), tic 1a 1€ ky niém ngay dan Do théi
dugc thoat 4ch nd 1€ & Ai Cép, c6 I1€ ngay nay
12 biéu tugng ctia dan chida thodt khoi dch nd 1&

clia t0i 16i nhd su chét ctia chia Giésu.

Ngay thd sau Tuin Thanh, tic 1a ngay chia
Giésu chiu chét. Va chia nhat.

Sau 1€ Phuc Sinh 50 ngay la mua Phuc Sinh.
Ngay xua, mua Phuc Sinh chi cé 40 ngay, ti
Phyuc Sinh dén ngay L& Thing Thién, tic la
ngay chda Giésu vé troi. Nhung ngay nay Mua
Phyc Sinh kéo dai 50 ngay, chAm diit bing ngay
Pentecost, tiéng Hy Lap Pentekosté c6 nghia la
“thd 507, tdc 12 ngdy Chda Thanh Than (Thénh
Linh) dén vé6i cdc d@é tii cia chida Giésu sau khi
Chta Gié su phuc sinh. Ngay Pentecote (ngay 1&
Chia Thanh Than) la ngay chia nhit 7 tuan sau
Phuc Sinh (7 X 7 =49, xem nhu 50).

G Au My, ngudi ta c6 truyén thong to6 diém
triing (ga, vit, v.v..) v6i nhiéu mau sic sic s rat
dep @ trang tri cho 1& Phuc Sinh, goi la tring
Phuc sinh. Tro choi sdn tim tring Phuc sinh
thudng dudc cdc nha thd td chiic trong ngay Phuc
Sinh, trong d6 ngudi td chic dem tring Phuc sinh
diu quanh sin @& moi ngudi sin tim. Ching ta
c6 thé nhan thay tring 14 bi€u tugng cia tai sinh.

Tho Phuc sinh 1a thd véi di mau sic sic sé
ciing 12 mdt biéu tugng ctia Phuc Sinh. C6 1& vi
thd ndi tiéng 1a d nhiéu.

Biéu tugng clia Phuc sinh Ia su tdi sinh thudng
xuyén trong ta, con ngudi cii chét di va con ngudi
mdéi ra doi, ta ludn ludn trudng thanh, d6i méi,
hay hon, va t6t hon. D6 ciing 1a sit-na vo thudng,
thay d6i khong ngling, cia nha Phat.

TRAN PINH HOANH
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LAM SAO BIET PUQC LE
PHUC SINH SE VAO NGAY NAO?

ai sao cd mdi nim 1& Phuc sinh lai
khac ngay thiang nhu vay? Ai chiu
trach nhiém vé viéc an dinh ngay 1€
Phuc sinh? Dua vio diu ma an dinh
ngay 1€ Phuc sinh? Tai sao khong 4n dinh mot
ngay cd dinh?

Trudc tién, cAn phai nhdn manh ring viéc xdc
dinh ngay 1€ Phuc sinh can phai dua trén tiéu
chuin khidch quan, chi khong thé dé tuy hing.
N6i mdt cach cu thé hon niia, khi soan lich phung
vu, Toa thdnh khong thé tu tién mudn xdc dinh
18 Phuc sinh vio ngdy nao tiy y clia minh, nhat
la khi ma ngay nay khong phdi chi c6 cac Kitd
hifu méi cti hanh 1& Phuc sinh ma con biét bao
nhi€u cong sé, ngan hang, xi nghi€p, trudng hoc
trén thé€ gidi ciing soan thdo lich sinh hoat dya
theo ngay 1€ d6 nita. Nhu chi da biét lich phung
vu cua Kitd gido hing nim c6 hai dai 1&: d6 1a
18 Chda Gidng sinh va 1€ Chda Phuyc sinh. L&
Chia Gidng sinh thi ¢6 dinh vao ngay 25 thdng
12. Con 1€ Phuc sinh thi sao? Thoat tién xem ra
ching c¢6 nim ndo tring hdp véi nim nio ca.
Nhung trén thuc t&, cé mot sy tring hop ma c6
1€ it ngudi dé y t6i: @6 1a 1& Phuc sinh nim nao
ciing vao ngay Chda nhat. Do d6, néu ai hoi anh
chi nim t6i 1€ Phuc sinh s& vao ngay nao, chi
c6 thé nhim mit trd 15i ma khong s¢ sai ring:
s& vao Chda nhat. Gid nhu ho ning nic mudn
hoi tiép: Chida nhit ngay miy, thang may? Lic
d6 anh chi hidy dung k& hodn binh: chd ti, dé toi
xem lich lai da!

Lé& Phuc Sinh niim 2015 la ngay 5 thing 4,
con nam 2016 la 27/4? Tai sao c¢6 su chénh
léch nhau téi gan mét thang nhu vay?

Ly do Ia tai vi ching ta miing 1& Phuc sinh
can cd vao am lich chi khong cédn cd vao duong
lich. Vi th€ c¢6 su sai léch, dai khdi ciing tuong
tu nhu ngay Té&t Am lich: nidm nao ma sém thi
tring vao 21 thiang 1 duong lich (thi du ndm
1966), con ndm nao ma muodn thi phai chd t6i
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19 thdng 2 nhu nim nay. C6 mot diéu khac biét

quan trong (nhu di néi trén diy) d6 1a 1& Phuc
sinh bao gid cling tring vao ngay Chda nhit; con
ngay mong mot Tét thi c6 thé trung vao bat cd
ngay nao trong tuan l&.

Ngoai tiéu chuin thi nhat (1€ Phuc sinh
phai 1a ngay Chida nhit) con c6 tiéu chuin
nao khac nita khong? Cé thé chon bat ci ngay
Chia nhat nao hay khong?

Thuc ra, néi dudc ring tiéu chuin ngay Chia
nhat chi 1a thid yéu. C6 mot tiéu chuén nita quan
trong hon d& ma 4n dinh ngay Chda nhat nao
trong nim, d6 1 tiéu chudn tring tron. G Viét
Nam, néi téi trang tron ching ta lién tudng ngay
t6i 1& Trung thu, khi ma chiing ta ra ngdm chi
Cudi & trén cung tring vé6i chi Hing. Nhung
chiing ta quén mot dip khic dé€ di ngidm tring
tron, d6 1a 1& Trung xuin. L& Phuc sinh trung
vao dip trang tron cua Trung xuln.



Lé Phuc sinh 1a 1€ miing Chda séng lai.
Viéc Chia song lai c6 lién quan gi t6i mit
trang dau?

Di nhién 1a 1€ Phyc sinh ching c6 lién hé gi
t6i mit tring hét. Nhung ma theo théi thudng,
khi miing mdt 1& ndo d6, du 1a trong gia dinh
hay lang x6m hay qudc gia, ngudi ta thudng cin
cd vao ngly gidp nim cia bién cd dugc nhic
t6i. Thi du trong mot qudc gia, ngay qudc khanh
dugc miing vao dip gidp nim ngay tuyén bd doc
1ap hay tuyén b3 hién phdp. L& Chda Phuc sinh
cling dudc cli hanh dua trén tiéu chuin d6, nghia
12 vao dip gidp nim cta bién c6 dic Kitd song
lai tf coi chét. Thé nhung lam sao biét dugc
Chiia so6ng lai vdo ngay nao? Phic 4m khong
cho ta biét dich xdc ngay thdng dua theo duong
lich ma ta dang st dung. Nhung Phic am cho ta
mot chi tiét rat 1a quan trong, d6 la viéc Chia
chiu chét va song lai xay ra vao dip ngudi Do
thai ctt hanh 1€ Vuot qua. T6i xin nhic lai: diy la
mot chi tiét rat quan trong, bdi vi né gitp cho ta
khong nhiing 12 tinh dugc ngay thang xay ra bién
c6, ma con hiéu dudc y nghia thin hoc cta né.

Thé nio 1a ¥ nghia than hoc cta 1 Chia
Phuc sinh?

O day toi khong mudn néi téi nhiing y nghia
ma bién ¢ Chda Phuc sinh mang lai cho nhan
loai, tya nhu la on ctu chudc hodc on than xac
s& sdng lai, nhung ma y nghia cta ngay 1. Trong
tiéng Viét, ching ta goi 1a 1€ Chda Phuc sinh,
nhu viy nhdn manh téi bién c6 dic Kitd song lai.
Nhung trong tiéng La-tinh thi danh xung ctia né
12 Pascha (ma ngudi Phdp chuyén am 14 PAques).
“Pascha” c6 nghia 13 gi? Ngudn gbc cla ti nay
béi tiéng Do thdi pesa hay 1a pasa, c6 nghia 1a: di
ngang qua, hay la nhay nhét. Thudng thi y nghia
“di ngang qua” thdong dung hon, va trong tiéng
Viét, chiing ta thdy c6 tli ngii 1& “Vugt qua”. N6i
t6i “Vugt qua” thi ching ta d€ lién tudng t6i viée
dan Do thdi vugt qua bién Do, biéu tugng cia
mot cudc giai phéng: dan Do thdi tii canh no 1€
Ai cip bing qua bién Do d€ vio ving Pat hia,
ving dat ty do. Tuy nhién, d6 12 minh tdn ra
vay thdi, chid thuc ra khi ming 1€ Pascha, ngudi
Do thdi tién van nhd lai viéc Chua di ngang qua

nha ho, va da ctiu ho qua viéc trung phat dan
Ai cip bing viéc giét cdc con diu long ctia dan
nay. D6 1a diéu ma ching ta doc & sdch Xuat
hanh, chuong 12, ddc biét 1a cdc cau 12-14.26-27.
Trong chuong 12, ching ta con doc thdy vai chi
tiét v& cach thic ming 1&, ching han giét mot
con chién to, dn rau diép ding. Mot diém dang
cho chung ta luu y 1a Tan udc khong nhtng cho
ta biét ring Chda Giésu da ti nan va phuc sinh
vao dip ngudi Do thdi ming 1€ Vugt qua, ma
con coi chinh ddc Kit6 1a chién Vugt qua (thi du
1Cor 5,6-8; Gioan 19,35-36). Chinh nhd mau cta
Ngai d6 ra ma ching ta dudc thodt chét. Thanh
Gioan ciing coi cudc ti nan va phuc sinh cua
dic Kitd nhu 1a mét cudc Vugt qua, nghia la sau
khi tif Chida Cha dén tran gian, bay gio dic Kito
lai tif tran gian trd vé v6i Chda Cha (Ga 13,1).
Chinh vi y nghia than hoc sdc tich nhu vy, cho
nén phung vu goi la Phuc sinh 1a “Pascha”.
Con viéc xac dinh ngay thang thi sao?
Chinh vi bién ¢§ ddc Kitd ti nan va phuc
sinh @3 dién ra nhan dip ngudi Do thdi miing 1&
Pascha (tam dich 1a 1€ Vugt qua), cho nén Gido
hoi cti hanh 1€ Phuc sinh tring vao dip ngudi
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Do thdi cti hanh 1€ Vugt qua. Nhu vdy van dé
can biét 12 ngudi Do thdi cti hanh 1€ Vugt qua
vao ngay nao? Lich Do thdi 4n dinh 12 ngay 14
thdng Nisan, nghia 13 thing diu nim d6i véi ho.

Tai sao ngudi Do thai lai miing 1€ Vuet qua
vao ngay d6?

Néu ai md chuong 12 ctia sidch Xuat hanh thi
s& thdy cAu trd 15i don gian: d6 1a tai vi Chia
da truyén ong Mosé nhu vay, dé€ tudng niém
dém ma Chida dén ctu dan Israel. Tuy nhién,
cdc nha khio c6 cho ring ngudn gdc clia né xa
hon nhiéu. N6 bt ddu ti théi tuc cta dan du
muc. Sudt mia Pong gid rét, cA ngudi ciing nhu
canh vat ra nhu G rii chd chét. Sang t6i mua
Xun, canh vat bit diu 14y lai su song. Cay c6i
ddng c6 14y lai mau xanh tuoi. Cdc chd du muc
lai ¢6 thé din chién ra ddng di #n: c6 1& @6 1a
nguyén ngii clia tiéng “pesa”, vlia c6 nghia la
“di qua” viia c6 nghia 1a “nhay nhét”. DU ngudn
gdc clia ngay 1€ nhu th€ nao di nita, mdt dicu
chic chin 1a né dudc miing vao ngay 14-15 (rim)
clia mia Xuin. Do dé ma ta c6 thé goi n6 1a 1€
Trung xuin (d6i lai véi 1€ Trung thu). Tuy nhién,
vao nhiing th& ky dau tién, dd nay 1én mot cudc
tranh luan s6i ndi trong Gido hdi gitita hai phe.
Mot phe thi chi triong muing 1& Phuc sinh cling
ngay Pascha ctia ngudi Do thdi, nghia 1a ddng dip
tring tron, bat ludn ngay nao trong tuan. Mot phe
thi chua truong la phai mling vao ngay Chua nhat,
béi vi dic Kitd dd song lai vao ngay Chia nhat,
mot ngay lién sau ngay huu 1€ (Sabat) clia ngudi
Do thdi. Ngay d6 dugc goi la Chua nhat (Dies
Domini, Dominica): ngay ctia Chda. Cudc tranh
luan tr§ thanh gay cin duéi thoi DPGH Victorio
I (189-198), khi ngai doa tuyét thong cic gido
doan ndo miing 1€ Phuc sinh vdo ngay 14. Sau
bao nhiéu cdng nghi mién ca bén Podng 14n bén
Tay, cong ddng Nixéa nim 325 dd tim cédch 4n
dinh mot quy tic chung, tuy ring phai chs téi
thé ky VIII thi khip noi méi chap nhan. Quy tic
nhu th& nay: L& Phuc sinh s& dudc cli hanh vao
Chda nhat lién sau ngdy 14 thiang Nisan. Ngay
nay s€ khong trudc ngay xuadn phan (21/3 duong
lich) va s€ khong sau ngay 25/4 duong lich (nhu
vay la chénh nhau trong vong 35 ngay). Tuy
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nhién, d&n thé ky XVI vi cdc Gido hodi chinh
thong khong chap nhan cudc cai t6 lich duéi thdi
dic Grégorid XIII (1582) cho nén lai c6 thi€u
su nhat tri gitia cdc Kitd hitu trong viéc cti hanh
18 Phuc sinh. Cong ddng Vaticand II bay td y
kién khong nhiing chung quanh @& nghi thoa hiép
gitta cdc Gido hoi Kitd dé cti hanh 1€ Phuc sinh
chung mot ngay nhu nhau, ma ca chung quanh
du 4n 1am mot quyén lich vinh vién. Tuy nhién,
nhiing dy 4n nay c6 1€ s€ khong thanh tyu trudc
thé ky XXI.

Ngay 1€ Phuc Sinh céc nim:

2017: 16 thang 4

2018: 1 thang 4

2019: 21 thang 4

2020: 12 thang 4

(theo Wipidea)

Lm. Giuse Phan Tan Thanh, OP.

Nguén: giaolyductin.net




(XVI) 5 GIO NUA, TOI SE GAP PUC GIESU
(Dans 5 heures, je verrai Jésus)

(tac gia :

Jacques FESCH)

lumiere
sur I'echafaud

suivi de cellule 18

lettres de prison

&
Jacques i3
fesch s

Phan Hitu Loc
phéng dich
\

Sau bai XV ding ky trudc, cuon Nhit
ky J.Fesch con kha dai dé di téi két thic
nhu bai XVI hom nay ; nhung vi phong
dich ciing da kha lau, nén téi man phép
doc gia cho - két thiic - dau Xuin nay, dé
qua mot vai trang chét, thidy cAu chuyén
- bi tit hinh - két thic ra sao ; va thay
J.Fesch d6i pho6 thé nao, dit long tin vao
Chiia Me dén dau ! Va d6 ciing dé ta
thiay guong can dam cuia mét ngudi bi ti
tdi (c6 khi oan sai) day long tin tudéng vao
Chiia Me truée cai Gio, ma bat ky ai, du
la dang thanh, ciing khong khéi run so,
tuy day long phé thac, d¢ 1ay lam mot bai
hoc cho chinh minh... (Lay Chda Giésu,
con tin thac vao ngai !).

I\ J
5 GIO PO DA DIEM !
Thd hai 30 thang chin

Ngay chién diu cudi cung, ngdy mai vao gi®

ndy, ba s& & trén Troi roi. Trang su clia ba viia
dén cho hay 1a ngay mai ba s& bi xit bin lic 4
gi0 sang. Thi y Chia s€ dugc thi hanh trong moi
su. Ba tin tudng vao tinh thuong cua ngai va ba
biét 12 ngai sé sai cdc thién than clia ngai mang
ba trén d6i tay cta ho. Ba s& chét nhu y Chia
mudn ba phai chét th€ ndo ; diu vay, ba biét
Chda vén c6 long nhan tli, s& cho ba chét nhu
mdt ngudi c6 dao, @€ cho dén cling, ba c6 thé
lam chiing vé ngai. Ba phdi ca nggi thanh Danh
ngai va ba biét ba s& ngdi ca ngai.

Hién gid ta hay binh tinh va lam moi viéc
trong diu dang, ém 4i. Ba khong mudn vdi vang

doc kinh mot cach nhanh chéng khéc thudng, ma
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tiép tuc mdt cdch hop 1& cong viée ctiu chudc ma
Chua da hoat dong trong ba da dugc hai thang
roi. Chda to ra cng ngay cang gan giii ba, nhung
trong an binh va trong sy nghi ngoi cuéa tim hon.
Than xdc khong ¢6 gi xad tron khdc thudng, biét
ring ,di nhién, x4c thit ba d6i lic ciing rAm i
chong d6i. Phai gidi thodt tdm than hay hu nat
d6 nhu con buém théat khoéi con nhdng cia no,
ludn c6 chiit it dau thuong. Ba phai 1am cho minh
thém can tridng va mudn dugc nhu thé, ba nghi
dén doan ngudi can trudng bi giét vi dao lam
vinh dy cho Gido hoi. Ba sé la ké yéu dudi hon
ho ching ? Xin Chia diing @ ba ra nhu thé.
Tl may ngay qua, chua bao gid ba két hiép mat
thiét v6i phung vu thanh thé cho bing. Mdi ca
vinh, mdi bai nhap 1& hay céc kinh khic déu nhu
in khép véi cdc gid dudc ghi trong tdm hon ba.
Ca vinh vé long in nin thyc hay, ba rit thich
Bai s& 37, n6 dién ta rat ddng nhit ndi Au lo va
nhiing sy gi ba can thié€t. Bai s6 69 ciing thé, va
di nhién Bai s6 22 tuyét vdi. Nhu cha Tuyén dy
ndi véi ba sdng nay, du ba la ngudi tham thuong,
ba dugc vinh du noi guong Chua Giésu. Nguoi
ta giét ba khong phai vi ba pham tdi, nhung dé
lam guong cho ké khiac va véi ly do cla chinh
quyén ! Piéu d6 cling nhu dng Cai-pha da tuyén
bd : “céc nguci khong biét ring chi cin mot
nguoi chét dé ciu nhiing ngudi khdc sao”. Ba
khong biét c6 nhiéu nguoci s& vap phai hon d4 ma
nhiing ké x4y nha loai bo, nhung trong moi sy,
noi guong dic Giésu, ba phai kéu xin Trdi cao 1a
dling c6 mot toi nao x4y dén cho bat ky ai vi ba.

Chiéd ta budng xudng, ba budn va rit budn !
Gid chét d@&n gin va niém vui tan bién, mic du
ba khong s¢ hdi. Chi 12 Nudc Trdi lui xa va dé
ba tro troi nén ba phai ciu nguyén nhiéu hon
niia, mic du ba biét ndi cd don d6 1a do Chda
mudn dé thii thich ba. Ba nghi ring trong dém
hap hdéi nay, ba s& trdi qua nhiéu tinh hudng va
ba s& dau 1ong chiit it. Vira roi, hinh nhu bat ké
ba lam gi di nua thi khong bao gio thién dang
sé vé tay ba. Chinh Satan gieo vao tdm tri ba
y tudng d6, lam cho ba nan long. Ba lao minh
xudng duéi chan Pidc Me va diéu d6 an Gi ba
doi chut. Mot dém canh thiic la lung thay trudc
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khi chét. Mot it nita ba s& két hiép vdéi Pierette,
me con, trong vai tiéng ddng hd. Ba s& doc ban
kinh thanh 1& Hon phdi cho chuyén nay. Bao dau
budn chdng chit 1én nhau. Diing quén ring du ba
c6 chao dong diéu gi di niia, thi ba déu c6 thé
1ay nghi Iyc vugt 1én trén. Va lai, Chda la dang
trung thanh, ta dling quén !

Ba d3 doc xong 1& cuéi, hiép ca tAm hdn thé x4c
ctia ba v6i me con ma gid didy me 1a ngudi vg cua
ba trong Chiia. Ba xin Dic Me nhén 14y va che chd
hai c6 con gdi clia me va ban on can thiét cho hai
tré trong hoan canh ching bay gio.

Ba thay can phai nghi ngoi d6i chiit. Ba thay
binh an, nhung hoi mét. Tam hdén ba binh an,
nhung binh an chen 1in budn riu. Ba s& lan chudi
cho minh trudc, rdi ba s& 1an cho nhiing k& hap hoi
; sau d6 ba phé thdc linh hdn ba trong tay Chda.

Sau ciing, trén giudng ngl, ba suy gdm vé con
hap héi cud Ngudi trong vudn Ciy Dau, nhung
lay Chuda ti nhén, xin thuong x6t con !

Ba doc nhiéu kinh, 1am cho ba dudc binh an, va
dugc stic manh. Véi long yéu thuong, Chua nghe
151 ba cAu xin va nham 15i ba cau. Oi Giésu con
yéu mén Chia (L&i nguyén-tit thong thist cudi
cling nay 1am ta nhé dén thanh nii Bernadette vao
gi6 thanh nhan hap héi trén gitiong bénh Nevers).

(...) Vao gio chét that 1a kh6. Ba nghi dén
bao ké cau nguyén cho minh hom nay: Trang su
Baudet, Cha Thomas va nghi dén ho lam ba phén
khoi. Ba yén long hon truéc vi Chda Giésu da
hia v6i ba la dem ba vao thién dang ngay sau
khi lia tran, va ba s& chét nhu mot ngudi tin hitu
day long &n niin!

Ba sé& quy xudéng doc mdt chudi, hy vong gii
duoc su sang sudt cho dén ciing, sau d6 ba nim
nghi mdt chuit.

Ba cam thay nhe nhom, va moi au lo da xa
voi. Ba khong cd don, nhung c6 Cha ta & bén
ta. Chi con 5 gido @& sdng nita ma thoi ...Trong
5 tiéng niia, tdi s& gidp mit véi Chuia t6i! Phic
thay cho nhting ai dit long phé thic trong tay
Chia. Ho sé khong bao gio 15 1am!

(...) Ba nghi ring ba sé ngiing viét tip Nhat ky
nay khi d&n ddy, vi ba nhu nghe tiéng dong day
x0n xao bén canh. Mién 12 ba viing long viing da.



Me Maria hdy dén véi con. Vinh biét moi ngudi
va xin Chda chic lanh cho tit ca cic ban!

St.Florentin Xuan Dinh Dau 2017

Phu Luc

Thiét tudng bai nay, néu khong cé thém doan
két nay (t6i phdi di tim dé bo tic bdn dich) sé la
mot thiéu sot ddng tiéc cho mot tdm hon hudng
thién nhu J.Fesch, cho nén toi xin thém bai nay
riit trong internet dé cho cudc doi J.Fesch thém
day dii, nhat la sau khi bi xit trdm.

Va @é bai néi lén manh mé, toi xin ldy nguyén
van ...vi hdu hét cdc ban doc gid déu thong thao

tiéng Phdp :
Jacques Fesch, le saint guillotiné

Jacques Fesch (1930-1957) est un criminel
condamné a mort pour un braquage et le meurtre
d’un gardien de la paix. En prison, il écrit des
textes spirituels, regrette son crime et devient un
mystique chrétien ; il est actuellement en instance
de béatification. Publié le 25 aott 2016.

Bien des convertis n’ont-ils pas été d’abord de
grands pécheurs ? Né en 1930 dans une famille
aisée de Saint-Germain-en-Laye, le jeune Jacques
Fesch souffre d’une atmosphere familiale pesante.
Peu encouragé par une mere qui ne sait pas
exprimer sa tendresse et un pere qui 1’abreuve
de remarques sarcastiques, 1’enfant grandit livré
a lui-méme.

Devenu adulte, Jacques décide de se faire
construire un voilier pour fuir les échecs répétés
et le mal de vivre qui le submerge. Mais il n’a pas
le premier sou, aussi 1’idée du cambriolage chez
un agent de change germe en lui et il subtilise le
pistolet de son pere. Le 25 février 1954, il blesse
la personne qui le surprend et s’enfuit, traqué par
la police et les passants qui s’interposent. Acculé
dans une cour intérieure, il tue le policier prét a
I’arréter. Il est emmené de force a la prison de la
Santé. Des le lendemain, la presse se déchaine,
présentant Jaques Fesch comme un voyou
blouson doré “ arrogant, cruel et froid.

Commence alors un temps de solitude ou le

détenu face a lui-mé€me s’interroge. Il minimise
d’abord son crime en rejetant la faute sur son
éducation. Mais peu a peu la culpabilité 1’envahit
et durant de longs mois il se débat dans les
affres du désespoir. Au coeur de 1’angoisse de
se reconnaitre pécheur, il vit une lente mais
extraordinaire conversion.

Il écrit dans son Journal spirituel en février
1955 : “Un pécheur, j’en connais un beau ! Toute
sa vie il a rejeté le Christ, ne préconisant que
la négation de tout, 1’athéisme et la jouissance
matérielle”. Mais comme le souligne Mireille
Cassin dans Mystique public n°1, “au fur et a
mesure qu’il découvre Dieu, il prend conscience,
mais sans désespérance, de son péché”. Pourtant
Jacques se sent soutenu par la priere de ses amis,
“L’individualité

n’existe pas, les uns portent le péché des autres”.

par la communion des saints :

Il connaitra pourtant une longue nuit de la foi
marquée par des envies de révolte, mais il se
présentera devant ses juges dans I’acceptation.
Le verdict est brutal : condamné a mort, il sera
guillotiné le ler octobre 1957. L’avant-veille
: “Que

chaque goutte de mon sang serve a effacer un

de son exécution, il s’offre en sacrifice

péché mortel”. Son proces en béatification est

€n cours.

Evelyne Montigny
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Thang Tu den

EM KHONG NHIN PUGC

XAC CHANG

-

Twéng Niém Chiéh St QLVNCH )

Viét theo chuyén ké ciia phu nhdn
Cé Thiéu Td Luc Luong Pdc Biét
/ S0 Lién Lac Nha Ky Thudt |/ Lobi
H6 - Hb Pdng Nhut.

“em khong nhin duoc xdc chang,
anh lén lon gita déi hang nén
chong*

Thanh kinh @6t nén tam huong,
twéng niém dén nhitng anh linh
chién si QLVNCH, va déng doi da
bé minh trong cudc chién bi hing
cho Té Quéc Viét Nam nhdn mua
Quéc Nan - THANG TU DEN.

Luu Trung Duong
N J

0i 1ap gia dinh sé6m, nim t6i 18 tudi

da theo chdng ra Nha Trang. Trong
thoi chién, tdi cling nhu bao thiéu nit
khdc phdi chdp nhan doi séng v¢ cla
mot chién binh. Chong t6i la mot si quan mdi ra
trudng ndm 1962, anh da tinh nguyén vao don vi
Luc Lugng bac Biét (LLDB), mot ddi ngl lam
Cong quan khiép vid, d6i véi Cong quan nhiing
ngudi chién si nay 12 hinh 4nh cda ti than, la doi
binh tinh nhué -dén trong 4m thim va ra di trong
ling 1&, d€ lai bao kinh hoang va khiép dam ddi
véi chiing. Nhat 13 “dan con ctia Bdc* dudc nhoi
so tf mot chii thuyét Nga-Tau, tran qua giong
Bén Hai dau thuong, ching tich chia lia Nam
Béc. Vugt trudng son mang theo cudng vong,
ddi dép rau 1é 16t bing nhiing hinh hai khong
tim 6c “sanh Béc t Nam* dim trén dudng mon
Ho6 Chi Minh 6 nhuc, mot ké tdi dd cua lich s,
cua dan tdc.
Chong t6i 12 mot si quan trudng todn Delta
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cta don vi, tdi yéu anh ngoai cdi voc dang phong
suong, thém vao hinh anh hi€n ngang, oai hung
cta nét trai thdi dai. C6 dia danh nao thiu dau
chan anh? Ti ving dat Lao vi vu gié tanh mua
méu, Pleimer gi6é ndi mua rling, Pong Xoai, Binh
Gia... mdu @6 thit roi. Tan dinh gi6 rét mua phin
ctia dat Bic hiém ngheéo chip chiin bat tric, hiém
hoa rinh rap theo nhiing budc chan xam nhap,
ndi chét toa rip cling suong lam chuéng khi truc
cho !!!

Nha Trang, qué huong c6 rdng thuy duong va
bo cét tring, don vi chdng toi dugc ddn trd tai
d6 vao ndm 1964. Cén ci trudng la Ong dai dy
Nguyén vin Khach, vi si quan nay da thanh lap 5
todn nhay, mdi todn khong hon 6 ngudi do mot si
quan Viét va hai c¢d vin My dam trach. Tén cic
todn trudng du tién la anh Phan vin Ninh, Lé
ky Lan, Nguyén binh Quan, Nguyén vin Tung va
chong to6i 12 HO ding Nhyt. Dai 4y Nguyén vin
Khéich da chi huy trai ndy dugc mot thdi gian,
ong lai dugc Iénh thuyén chuyén di noi khéc. Sau
d6 thiéu t4 Thom va dai dy Xuén, anh em thudng
goi 1a “Xuan Theo* du trén khudn mait cua dai
Gy Xuan khdng c6 vét xeo nao! cé 1&8 mot cdi
tén dac biét anh em da tdng cho. Pai uy Xuan
tll bén su doan Du vé, hai 6ng nay la xi ly cla
trai Ping Van. Cho dén bay gid, du trdi qua bao
dau b€ van khong thé xody mon tim tri toi, toi
van con nhé canh mot tran lut 16n ngap ca thanh
phd, va cé trai Hoang Diéu cén cd ctia My ciing
nhu trai Pdng Van ctia LLDB.

EM HOI ANH BAO GIG TRO LAI

Dén nim 1965, & Viing Tau ¢6 mot tran chién
rat 16n d6 1a trin Binh Gid. Lic nay cdc todn
trudng chuin bi theo cdc truc thing dé thi hanh
cong tdc xam nhdp, ngdn chan nhing noi Cong



quan di chuyén, toi chi biét c6 thé thoi. Lam sao
t6i c6 thé vui dudc, c6 thé an long dugc trong
tam trang ndi long chinh phu ddi béng chinh
phu! Ct mdi 1an chang chuin bi di vao “mién
gi6 cit, nhdy vao gifta long dat dich 12 méi 1an
t0i x6t xa tham hoi: bao gid chang trd lai? Ai c6
tiing 12 v¢ clia chién binh méi thong cam ndi lo
4u, niém dau dgi chdu, su c¢d don tling phiit cla
ngudi v linh trong thdi chién chinh. Oi, Pdng
Xoai, Binh Gia... dat bing sé phong ba, khéi lita
nglt ngan va chong tdi s& di vao chon ay. Toi
thit thom, to6i héo hon theo ting budc anh di, toi
ddi anh v& ma 1ong tdi bdi vun ndt....s¢ anh vé
trén d6i nan g0, tdi nghen ngdo nghi d&n ngay
anh tr§ vé& “bén hom gd cai hoa...“ chi nghi th&
théi ma nudc mit t6i ling 1& ldn dai. Toi roi Nha
Trang, tam biét chang, tam biét nhiing ngon thuy
duong ri rao nhiing dém tya diu nhau nghe séng
bién ngoai khoi, mang theo ky niém nhiing nim
thdng bén chdong tr§ vé gia dinh t6i tai Saigon.

Sai gon khong c6 bién, khdng c6 thuy duong
cat tring, tdi cadm thay bdi hdi non nao nhd, bang
khuang va nudi ti€c nhiing ngay ndng nan phin
huong d3 voi qua.... “Sai gon dep 1dm, Sai gon
0i*, Sai gdon van nhdn nhip bao ta 4o, tli quén ca
phé Continental giong hit trim &m, truyén cdm
ctia ST Phi vong ra “ning Sai gon em di ma
chgt mat, bdi vi em mic do lua Ha Podng™. Troi
0i, toi con tAm trf nao dé chim dim trong nhiing
giong Am thanh d6, t6i vdi budc nhanh dé xa roi
tiéng hat nhu mudn rugt dudi theo. Mot su tucng
phan diy ray rit nhu riéu cot, cdch vai muoi ciy
s6 dudng chim, bay sting nd dan bay, thdy ngudi
ngd quy. Khudn mit diém 1& Sai gon, Hon Ngoc
Vién Poéng ma déi vé6i téi, né nhu nhiing loai
trang stc diém dda trén than x4c loang 16 dan
bom, trén hinh hai com co6i cila Me Viét Nam!
Toi 1am gi ¢6 4o lua Ha Pong @& mic, ndi udc
mo d6 ddi vé6i toi 1a vo nghid, t6i chi can cé
chang, tha thiét bén chang ma thdi. Nhit dinh
anh phai tré vé va vé nguyén ven hinh hai nha
anh, nha HO ding Nhut diu yéu ctia em!

Chong t6i tif hau ci Nha Trang vé Viing Tau
dé chuin bi hanh quén, budi chiéu, nhan dudc tin
clia ngudi anh goi tdi ra dé gidp chang. Nim d6

Oy L e T

toi mang thai dda con diu long dudc ba thang,
dén cdng trai vao lic 6 gid chiéu tdi di gip thicu
t4 Thom, dai Gy Mai viét Triét va dai dy Xuén
dang ding trudc trai. Toi hdi xin cho gip chang,
cdc ong Ay néi: thiém da d&n tré mat rdi, Nhut
mdi vlia ti gid ching t6i budc ra bai phi co truc
thing. TU trong vo thdc ndo nung chot ta vé
lodng thodng bén tai nhiing van tho Cung Odn
Chinh Phu :
chang sic tring nhu 13 tuyét in®. Ciing mot budi

“béng chang d6 tg rang pha, ngua

chiéu chién chinh ndm xua, ngudi chinh phu tién
dua chinh phu 1én duong ra trin mac, con tuin
mi tring phau nhu mau tuyét hi vang liing, cat
v6 uy nghi ndi bic bén gidp tran ruc d6 nhu mau
rdng cudi trdi quan tdi. Toi, hdm nay don Ig,
nuéc mit doanh trong ding nhin theo tiing chiéc
truc thing tif tif cat cnh, tiéng dong co Am dung,
gi6 bui xody ca mot vung, tAm tu tdi r6i boi nhu
co da, loan cudng theo tiing vong quay cdnh quat,
long quin thit tiing con nhin dn chim sit khuat
dan vé& huéng ddng bic Binh Gia trong mau tim
thim cta suong khéi hoang hon md nhan anh...!!!
Binh Gia, mot dia danh dang so6i suc Itfa chién
tranh......thAn chét dang doi cho, chdc nita day
chang s€ hién dién noi dé!!! Tran danh nay cé
nhiéu don vi bd binh ké c4 tiéu doan Thiy Quén
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Luc Chién. Cudc giao tranh da quyét liét dién ra,
tiéng bom dan vong vé.... Cong quin ton that
ning né, nhiéu chién s qudc gia ciing da hy sinh.
Nhiing to4n hoat ddng ctia chong t6i da bi 10, nén
anh dd bing rling vugt sudi may ngay dém lién
tuc méi ra dugc nii Thi Vai tai Ba Ria. Chang
da nguyén ven tr§ vé, cdm on thugng d€ che ché
cho chang, chiing t6i bén nhau nhiing ngay phép
ngin ngli tai Sii gon.

Dén ndm 1966 cdc anh todn trudng ciing lan
lugt moi ngudi mot noi, riéng chdng tdi van &
lai don vi cii. Lic bay gid Chi Huy Trudng trai
Ping Van 1a Phan duy Tat, 6ng nay vé khong
bao lau lai thanh 14p thém mAy todn niia. Toi
nhé nhiing todn trudng rat tré 1a: Ngd vin Thom,
T6 Mudi, Nguyén ngoc Thiép, Trin anh Tuan,
Nguyén vin Bién,v.v... cic todn trudng 1an lugt
thay phién nhau di hét cudc hanh quan nay dén
cudc hanh quin khéc. C4c dia danh dAm méu nhu
Phd Bai, Bong Son, Chu Lai, Khe Sanh, Hug,
Dién Bién Phd.... cudng d6 chién tranh leo thang,
ti€p theo 1a Pleimer, trAn chién nay céc doi va
trudéng todn da hy sinh rat nhiéu.. Trong lan t{
thuong nay, tdi chi nhé c6 2 ngudi ban ctia chdng
t6i 12 dai iy Nghi va Nguyén vin Bdy, anh em
thuong goi 1a “Bay Lun“. Trong canh dan lta
trung diép, nhi€u phi cong tryc thing cla khong
luc VNCH, khi thdy dong ddi bén dudi bi nguy
khon da bat chdp mang song, liéu thin trong céc
phi vu d& quin va tiép t€ luong thuc. Nhiéu chiéc
d3 bi bin roi tan tanh, liia boc chdy ngit trdi.
Lic d6 c6 trung dy phi cong truc thing Nguyén
vidn Vui, licu mot phen sinh tii dem mach séng
cho ddng ddi bing nhiing thung luong thuc.Tu
trén cao trung dy Vui béng thinh linh “ctip* mdy
cho phi co roi xudng nhu khéi sit va quay 180
dd, gin dén mit dat cho truc thing né mdy lai,
than phuc thay ngudi phi cdng diing cam cua
QLVNCH.

Pau nim 1967, toi lai mang thém dda thd hai
mdéi sanh gin mot thdng, v¢ ctia anh Nguyén
Ngoc Thi¢p cung sanh mot lugt, c6 nay la em
chong ctia toi. Lic nay chdng tdi dang hanh quin
tai Ving Hai Chién Thuat sip vé, t6i dudc tin tii
Sai gon va ra hau cd dén chdng, thudng khi mdi
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1an xong cong t4c 1a anh dugc di phép. Trong lic
chd phi co trd vé& Saigdn, anh Nguyén ngoc Thiép
bi ti nan do thung tiép t€ liong thuc ti truc thing
My rét xudng, cdi chét ctia anh Thiép rit tham
thuong. Oi, chinh chién! bit hanh tiing ngay dén
véi dan toc Viét Nam, dda con ctia anh Thiép méi
chio ddi con d6 hon da vinh vién khong thiy miit
cha va vanh khin sd oan nghiét voi quan trén dau
ngudi vo tré. Hom sau chdng tdi dua xdc Thiép
-ngudi em ré tr§ vé Shigon an tdng. Nhiing ngay
phép qua mau trong su budn ba, mait mdt cla
ngudi than. Anh tr6 lai don vi, t6i lai theo chang
vé Nha Trang sau 3 thdng sanh né.

Nidm M4au Than 1968, t6i trd vé Sai gon va dda
con thd ba da chao doi. Viét Cong dot nhip va
tdn cong thanh phd Sai gon, khip céc tinh ly déu
nd sting. Trong trAin Mau Than chdng toi lai mat
thém mot ddng doi, trung dy Nguyén vin Tung
da tl tran tai Toa Tinh Truéng Nha Trang lic hai
bén kich chién. Nita nim sau 6ng Pham duy Tat
da thuyén chuyén vé Vung 3 Chién Thuat, chdng
t6i da phuc vu trong LLDB tii nim 1962 dén nim
1968. Lic nay anh dugc 1énh thuyén chuyén vé
Vung 3 Chién Thuit nhan chic vu Trung TAm




Hanh Quan cta C.3 tai Bién Hoa. Sau d6 ong
Chi Huy Trudng la trung td Pham duy Tat dua
anh nhdn chdc lam trudng trai Chi Linh & Song
B¢, dugc mot thdi gian anh di qua trai Tong Lé
Chan & Binh Long va Loc Ninh. D&n ndm 1969
anh coi trai Téng Lé Chan, sau cing anh vé B.3
hanh quan & B.15 cho dén nim 1972.

Niam 1972, khéi dau ctia Mua He Do Liia,
dinh tin ciing cta diéu linh, thim siu cla tang
téc, ddy ngudi dan xudng cudi ddy dia nguc.
Chién trudng tré nén khoc liét hon, kinh khing
hon, tan bao hon...bom dan cdy ndt manh dat
qué huong ngheo kho. Me Viét Nam mdé trling
mit miu 1& didm dia, hoi thd Me Viét Nam dit
quing ting hdi, than thé Me Viét Nam run riy
ting con, tan hoang nhu dia chin, suyp dd nhu
con dai hdng thiy.... Trudc bd vic tham ti sinh,
ngudi din mién Nam tiing buéc gip ghénh, chénh
vénh trén chiéc cau dinh ménh. Mdu va nuéc
mét, thdy ngudi va khin so...!!!

Pén cudi 1972 LLPB dudc 1énh gidi tin dé
bd xung qua cédc luc lugng ban nhu: Biét Dong
Quan Bién Phong, Nha Ky Thuit va cic quéan
binh chiing khdc. Anh di chon vé S& Lién Lac
Nha Ky Thuat Bd Téng Tham Muu va lam viéc
tai d6 cho dén cudi nim 1974.

AO BAO THAY CHIEU
ANH VE DPAT

Dau nim 1975, anh dugc 1énh di ndm Bo Chi
Huy nhe 6 Chién Poan 2 tai Ban Mé Thudc va
Kontum. Lidc nay tinh hinh chién sy tré nén cin
thing, hén loan, phuong tién di chuyén vo ciing
khan hi€ém va khé khin. Hai ngdy rong ra chd doi
tai phi trudng Tan Son Nhit nhung vin khong
c6 phi co, anh danh 1é€n phi trudng Bién Hoa va
da dugc 1én dudng sau d6. Khi dén trinh dién tai
Chién Doan 2, mdi si quan phai thay phién nhau
hanh quan 10 ngay. Pén ngdy 20 thdng 3 nim
1975, thi€u t4 Cao trieu Phdt da dem luong 1én
cin ci hanh quan @& phat cho anh em. Ong thiéu
t4 Phat bdo chdng toi, “may* di xong cdng tic
r0i, ¢6 di theo chuyén bay nay vé khdong? Anh
khong muén xa ddng doi trong lic nay, nhat 1a
ldc tinh hinh dang r6i ren vi dugc lénh sip rit

quan dé di tan chién thuat, hon nita cdc ban anh

dé nghi thdi chiing minh s& vé chung cho vui. Vi
vay, anh d3 nho thiéu td4 Phit mang tién luong vé
cho toi, anh chi giit lai 500 ddng dé tiéu xai va
nhin vai hom sau anh s& vé Sai gon.

Trén dudong rat quan “tri€t thodi cao nguyén®,
doc theo qudc 1o su di chuyén rit hén tap. Anh
dugc 1énh thugng cAp din quéin di tién phong dé
mé dudng, bdo vé va dua dan ching vé dong
bing trdnh khéi nan dau binh va cudp bdc. Sdng
ngay 25 thdng 3, anh dién vé gip tdi va bdo ngay
mai s€ gdp me con toi tai Sai gon, chi con 24
gid ngin ngiii, tdi chd dgi trong su hdi hop xen
14n niém vui cho cudc tuong phung. Chiéu cling
ngay trén dudng rdt quan, anh cung thidu td Hai
va vai si quan ntia trén xe, mot trdi dan B.40 tu
phid Cong quan mai phuc bin tring ngay ngudi
tai x&€ chdy khong con x4c, thiéu t4 Hai ving ra
khoi xe bi chdy den, riéng chdng toi bi dap nat
mit nhin khong ra. Trong xe chét 3 ngudi, con
lai 3 ngudi déu bi thuong khdng nguy hiém dén
tanh mang.

Nhu thudng 1& mdi sang, tii khu cu x4 gia binh
ctia trai Nguyén cao Vi trén chiéc Honda ra céng
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dua con di dén trudng, to6i da thdy trung Gy Tho
va thugng s Sanh, hai nguGi nay chan t6i lai, doi
mét 4i ngai vh ngdp ngiing cho tdi biét hung tin:
Xin chi binh tinh, tin chinh x4c bdo cho biét dai
Gy HO didng Nhyt di ti thuong trén dudng rit
quan chiéu hom qua. T6i nhu bi sét ddnh, tim
t6i nhu ngung dap, tridc mit tdi canh vat bong
t6i sam va d4o 10n, tai toi U 1én nhiing ti€ng kéu
qudi di, mit dat bong nhién nhap nhd diy séng.
Toi rung roi, t6i chao ddo, tdi ngad quy chiéc xe
Honda véi dida con tdi cling @6 theo. C4c anh em
mang tdi vao bénh x4, sau khi hoi phuc toi lam
thl tuc di nhan lanh x4c chong.

“Ngay mai di nhin xdc chdng, ngay mai di
nhan xdc anh, cudng si thud Ay hién linh bay
gio*. Troi oi, H6 ding Nhyt oi! Anh d3 bd me
con em, anh da bo lai ban be va dong doi trong
ldc @it nuéc dang hdi nghiét nga. T6i cling cic
anh em di dén Nghid Trang Quan DOi tai Bién
Hoa, dugc mot chd linh dua t61 di qua day hdc
th chifa dung tif thi va cudi cung chiing toi diing
lai. Duing lai d€ chap nhan mot su bé bang, diing
lai d& g6i tron mot vun v dén t& dai toan than,

nhan mot ki€p dvi géa phu. Chiéc hoc th gbéi gon
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hinh hai ctia thi€u t4 Hai va than x4c chong toi
dang ndm bat dong. Trdi oi ! “em khong nhin
dudc x4c chang, anh Ién lon gitia ddi hang nén
chong®, thi hai chdong tdi nim trén chiéc bing
ca, khuén mit da bé ndt, tdi chi nhan dién chang
qua tdim thé bai. TAm thé bai nay né da tling
theo chang qua nhiing doan dudng mdu lia, nd
da tling Ap G nhé thuong vé ngudi v bé nhd va
dan con dai mdi khi diing budc quin hanh giiia
lung ddi cta riing khuya tich mich, cudi rin sim
bat ngan. Bay gid “4do bao da thay chi€u anh vé
dat* yéu duong kia dd cling anh chip cénh bay
t6i mot ving trdi mién vién...!!!

DA NAT VANG TAN

Vai hém sau thanh phd rit 16n x0n, trong cu
x4 dan bay x6i x4, lic d6 t6i nhd em t6i dua 5
dda con vé nha tru6c phan toi thu x&p vé sau.
Chi c6 mdt dém dudng xa bi giéi nghiém va
thi€t quan luc, tdi néng rudt khong biét cdc con
tdi nhu th& ndo. Mot thing ning né ngdt ngat de
ning trén diu ngudi dan Sai gon...... Dén trua
ngay 30 thang 4, cic anh em quan nhan vugt qua
cong trai cu xd Nguyén cao Vi...tdi ngo ngic
nhin va chay theo. Siai gon sing nd, Siai gon
dan lac tén bay, tiéng phdo Cong quin am dum,
tiéng xich st thd bao nghién nit mit dudng, gio
phiit hdp héi clia Saigon, con da nat vang tan da
dén. Quyét mot phen tréng mdi ngin chan Cong
quan xaAm nhdp thl dd, trén bau trdi nhiing chiéc
phi co dang vang vii ddnh bom béo vé vong dai
Saigon, mdt chiéc bdc chdy chéi 1doa nhu hanh
tinh lac thé rdi nd tung tée, tan tanh tling manh
roi 14 chd, mot chiéc khic gdy canh quay nhu con
vu rdi chii diu, sau tiéng nd tling cum khéi den
nghich bdc 1&n cao. Sai gon bdc chdy, Sai gon
loan lac, Sai gon tiéng kéu la that dam. Kém gai
nhu mang nhén bla gidng, nhiéu anh em quén
nhin siing lim lim trong tay bdm chit chot. Toi
thdy nhiing ngudi Linh Mii D6 dang dau thuong
rii cdnh “Thién Than®, giay sd “shaute” con bim
chit g6t chan gié bui ma 4o trAn lac mat noi nao?
chi con tim than trin v6i nhiing xau Iyu dan dé
bdo vé thanh do, hai tay cAm hai trdi phd dang
chay t6i, chay lui. T61 nhu mdt céai xac phd phat,



ngd tu Bay Hién dinh ghé vao nha ngudi chi,

nhung cin nha bi d6 nit tan hoang vi dan phio
ctua dich quan, khong biét ho di tan thiy trong
dong gach vun d6 hay chay phuong nao ? Toi
lai tr6 ra dudng Nguyén vin Thoai , viia di viia
chay vé& nha trén duong Ly Thai To, nim dda
con t6i van con dang chd. Me con ching tdi 6m
nhau oa khoc.

Chiéu 30/4 ngudi ngudi bd chay tim tu do,
ngudi ngudi that lac. Hoan canh va cudc sdng chat
vat cia mot ngudi v¢ chién binh, hon nita chang
viia ndm xudng ti gid cudc chién bi hung nay,
mo chua kho dit va co khau chua 1én mam. Tang
chdng van ning triu trén diu t6i vé6i cdi tudi viia
30, lai chat thém mot cdi tang cho dat nudc. Hai
vai gdy ganh vdc dau thuong trong canh me gda,
con c6i, dita con 16n nhat chi cé tdm tudi va dda
nho nhat méi duge 18 thang, toi biét lam gi day
trong tham trang nay, trong canh thé luong cua
“Sai gon hoang lanh ¢ ths, mdi ngudi god phu
nhat m¢ mau son....” Nhut ¢i, em phai lam gi day
anh, em phai lam gi vA me con em phai sdng lam
sao trong nhiing ngly thiang dén ???

Cudc ddi sao 1im ndi chuin truyén, sao qua
ddi doan truong ddi véi ngudi vo Linh?! Toi lai
phai ti€p tuc s6ng va phdi séng dudi mot 16p

ngudi mdéi, mot
thé ché méi ma
doi tugng 1a giai
cip, la doc tai,
' 1a ha khic da
! man. Téi trong
tim trang nhu
- hoa da, qua cau
chuyén nang To
Thi bdng con
Ién tin dinh nui
ting chiéu doi
¥ bong chinh nhéan.
. Nhung nang T6
Thi du sao van
con nhiéu hanh
phic hon t61,
t0i 1a doi tugng
clia mot giai cap
thong tri méi clia bon vo than, toi 1a v¢ clia mot
si quan ch& do cii, v¢ cia mot “nguy quan®, ho
da 18n 4n to6i nhu thé. Chong tdi dd guc nga trén
dudng rit quan, tdi da lim chét bao 1dn trudc cd
quan tai, long huyét lanh da céch ngan ching doi
mién: duong-canh. Toi con gi @€ ma ngdéng trong
nhu nang Td Thi, cé con chdng chi la 5 dita con
tho dai, toi phdi tdo tAn budn ginh, bin bung dé
song qua ngay hai budi chdo rau...!

POl NGUOI NHU CHIEC LA

Con nuéc xody trim giong rdi cling vé bién
khoi, con ngudi trong canh ddi quay quit, ngugc
xudi rdi téi lic ciling ding lai. T6i dugc gidy bio
lanh ti Hoa Ky ctia em tdi va dugc phdi doan
phong van. Trdi qua bao khé khin vé tai chanh,
vé moi mit....ndo c6 binh thudng va d& dang nhu
bao gia dinh khdc? cudi cung chiing t6i dugc 1én
dudng. Hanh trang mang theo mdt gia tai hom
hem ngheo khé, cing 5 dda con da truéng thanh.
Phi co cit canh, tudng ring tuyén nudc mit toi
da kho can trong ddi song kho nan, ty dung né
lin dai trén doi ma hép sam den mua ning, trén
khuon miit héc hdc tiéu tuy; trong nhiing giot 1&
d6 @3 hoa 1an nhiing vui budn, tdi thoét khoi dia
nguc tran gian, ti biét “thién dang* Cong San.
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Tram diing chan dau tién tai Théi, chuyén di luu
lai 10 ngay tai d6, rdi Tokyo, San Francisco, va
ching t6i da dén Kansas city doan tu véi ngudi
em gai thd 5 noi thanh phd nay.

Vugt qua nhiing khé khdn trén xd ngudi lic
dau tién, nhan tinh th& sy bién ddi theo hoan
canh d6 1a chuyén thudng hing trong bt ci mot
doi s6ng ndo. To6i xudi Nam vé mién Cali ning
Am tai quan Cam, tdi d3 quen véi ddi song mdi,
gdp lai nhiing ddng dodi cla chdng to6i nim xua.
Trong mot tinh c§ gitia ti€c cudi con ciia ngudi
ban cii, t6i gdp dugc dai t4 Ngd Thé Linh do céc
anh em gi6i thiéu... Sau d6 tdi quyét dinh vé San
Jose vao thdng hai va nghe tin dai t4 Ngo6 Thé&
Linh da t tran. Dén thdng 3 bén S§ Lién Lac
cdc anh di td chiic ngiy gid clia chdng tdi rat
trong dai, niém an Gi to 16n sau bao nim thdng
nhuc nhin. Nudc mat nha tan, trong canh doi
tha phuong la canh, la ngudi nhung tinh dong
d6i van con gin bé, cao qiy thay cho cdi tinh
huynh dé chi binh.

Nhiing chidu & didy mdi dd thing tu vé, toi
nh6é qué, nhé nha va nhé bao chién si da nim
xudng cho qué huong, trong d6 c6 Hd ding Nhut
-chdng ciia t6i, anh di 1am xong bdn phin cia
ngudi trai thdi loan. Gis ddy niém dau bai trin
luon deo ding theo cidc anh -nhiing ngudi Linh
sau cudc xay nghé tan dan, cdc anh bi buc t@
mot cach bi phin trong mot cudc chién diu oai
hing. C4c anh dang trd6i dat trén xd ngudi, cudc
chién dé con d6 dang va dang ti€p dién trén mot
chinh trudng khong phdi bing sing guom, ma
bing 1ap trudng, bing khdi 6c, bing Ly Tudng
QUOC GIA va DAN TOC. Mdu cic anh da to
thim cho mau ¢, nhung dit nuéc vin nim trong
loai quy do, t6i luon hy vong va tin tudng vao
cdc anh, nhiing ngudi chién si can trudng cla
QLVNCH.

R g
CO LAl CHINH CHIEN

? A A
KY NHAN HOI

Mot chiit niém riéng vé Nha Trang diu yéu
ngay thdng cii. Nha Trang nhiing ngdy mua dd
ditt hiu se sic budn. Nh6 nhiing ngay don doc
trong trai gia binh, nhé Duy Tan con dudng
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doc theo bd bién dén ngoai khoi nhip nhdy
nhu ngan sao, phd d&m Nha Trang trong huyén
40 14m tdm nhu ngan trAn chau trdi déu trén
nét xiém hai nhung thim cla giai nhan. T4t ca
chim siu vao ddy di ving rong réu, moi 1an hdi
tuong long toi lai rat rao thuong tai, long toi
lai trdo dang bao ky niém. “Tuy ngoa sa trudng
quan mac tiéu, cd lai chinh chién ky nhan hdi
hinh béng chinh nhan khi an, khi hién, ndi troi
theo tling dong chii, tling Am thanh dit lia “ving
nghe tu ddy hon thuong tich, bao tiéng ken truy
diéu nim xua.‘

Biy gid 1a THANG BA. By gid da tit bao
dd mat chang, mat qué huong. Vang bay gio 1a
thang 3, da 34 nim dai, mba Qudc Nan, mla
dau thuong phu trum trén “Qué Huong Nghin
Trung Tang Tring“. Trong mdt géc siu thim
ctia 1ong tdi, hinh anh ¢& thi€u t4 H6 ding Nhut,
ngudi chdng than yéu di anh diing PEN XONG
NO NUGC.

San José, Mua Quoc Nan.

Luu Trung Duong
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4t chan t6i Sai Gon nidm 1954, lic ay

toi 1a dida bé 9 tudi, theo gia dinh tu

mién Bic di cu vao mién Nam tu do.

Ky tic cia dda bé 9 tudi hin nhién
khong thé ghi nhin dugc gi nhiéu; nhung dida bé
16n 1én va sinh song tai Sai Gon tif thud Ay ti
bay gid, da gidp tdi dé dang goi day trong ky tc,
it nhat 13 nhiing hinh 4nh dam nét cia Sai Gon,
50 nim vé truéc.

An tuong v& Sai Gon trong toi ti lic 4y t6i
bay gid cling khong phai nhat bao nhiéu, du da
hon nita thé ky troi qua. An tuong siu dam, bdi
Sai Gon nhiing ngay thdng 4y qud mdi la trong
tam tri toi, dida tré da trdi qua mot doan dvi 4u
tho tai Ha Noi.

Diéu du tién to6i nhan biét lic Ay, tdi néi vé6i
cha toi, 12 Sai Gon c6 vé rit Tay so véi Ha Noi.
Cha t6i bao, bdi vi mot traim ndm Phdp thudc,
Sai Gon va mién Nam 12 thudc dia; trong khi Ha
Noi ctia mién Bic 1a bao ho.

Cha t6i lam thong ngdn trong quan dodi Lién
Hiép Phép, day ti€ng Phédp cho cdc con tlii nhd;
nén td6i nhé dudgc ranh rd nhiing tén Phip ngi
dit cho nhiéu dudng phd 16n cta Sai Gon lic ay.
Cin nha dau tién cta gia dinh ching t6i khi vao
Sai Gon & duong Ba Hat, quan 10. budng Ba Hat
l1a dudng ph6 nhoé, mdt doan chay ngang dudng
phd 16n mang tén Tay,
la Lacaze - tiic dudng
Nguyén Tri Phuong.

Vai nim sau, Tong
Théng Ngd Dinh Diém

Gon cua toi, 50 nam trudc

Bonard - Lé Lgi; Charner - Nguyén Hué; Galliéni
- Tran Hung Dao; De la Grandriere - Gia Long;
Catinat - Ty Do; Lacaze - Nguyén Tri Phuong...
Tuy nhién, nhiéu nim sau d6, dan Sai Gon van
néi: Pi bat phd Bod-na, Catinat; di mua hang &
thuong xa Charner..., ludn la goi tén Tay, cho 3
dudng pho dep bic nhat cia Sai Gon.

PhS phuong Sai Gon ldc 4y da sd 1a nhiing
con dudng 16n rong, dai ding dic. Va rat nhiéu
c6 thu. Pic biét loai ciy cé tén rat binh dan 1a
cady dai ngua - té€n khoa hoc 1a Meliaceae - than
to ndi miu gd ghé, tdéa rong canh 14, béng mit
ngop dudng Lé Pai Hanh, tru6c mit Trudng Pua
Phi Tho, quan 11. Hang cdy me xanh mét mit
sudt con duong Gia Long, con dudng c6 bénh
vién Grall do ngudi Phap 13p nén, gitia vudn ciy
rong rinh. Rliing cao su bat ngat, chay dai theo
con dudng Nguyén Vin Thoai, tii Trudong Dua
Phd Tho t6i ngd tu Bay Hién...

Niam tdi con nhd tudi, cha van dan di choi
mdi Chii Nhat. Vao Vudn Ong Thugng, con c6
tén Tay la Bo-r6, sau d6 mdéi goi té€n la Vudn
Tao Dan; din di choi § S Thi-Thi Nghe... Cay
trong & Sai Gon phong phi 12 nhd cdng stc cla
vi gidm d6c S Thd dau tién, ngudi Phdp; dng
tiing 13 chuyén vién nghién ctu vé ciy trong &

9.

nhiéu noi trén thé gi6i; nhat 12 ving nhiét d6i &

i I: '
. 1RHER@ A i

cho thay thé tén Tay;
van gili lai tén nhiing
danh nhan thé& giéi, du
danh nhan 4y la ngudi
Phap, nhu Calmette,
Pasteur, Alexandre de
Rhodes... Nhiing dudng
phd mang tén Tay, da
s6 1a quan chdc Phip, |
dugc thay thé&, nhu:
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Phi Chau, c¢6 nhiu loai ciy thich hop véi thd
nhudng Sai Gon. Nhiing ndm sau nay, 16n thém
vai tudi, lai dudc anh cling cho di “bat phd Bo-
na,” dé thdy ro Sai Gon qua la rat Tay; tdi tha
hd thudng ngoan vé dep “Paris” clia né.

Tan bd trén dudng Catinat, tii nha tho Dic Ba
t6i bén Bach Ping, nhin ngim céc ctia hiéu sang
trong thdi thugng doc con phd. Va Passage Eden,
rit nén goi 1a “Hanh Lang Di B9,” chinh dién
nhin ra dudng Catinat. Passage Eden gdm trong
d6: bat phd; xem chiéu phim - trong rap Eden
giita long hanh lang; mua sim; dn kem udng ca
phé in t6i & quan Givral lién bén... va dé ngim
nhin trai thanh géi lich, quy 6ng quy ba Sai Gon,
cling & trong do.

Trai thanh - quy 6ng thi 40 s6 mi quan tdy
tring 16p; mii flechet; gidy deux couleurs; ddng
hd qua quit deo & day lung. Gdi lich - quy ba
thi 40 dai Lemur-Cat Tuong khong thua phu nu
Ha Noi, hodic van jupe nhu “ba dAm”; tay xdch
porte feuille, chan di gudc cao goét; téc bui cao
hodic udn don séng, cd deo kiéng vang...

Ra vao Passage Eden nhiéu 16i, ua thich ra
vao 16i ndo ciing dugc. Anh t6i din tdi vao 161
ctia & dudng Charner, rdi di vong qua Bonard,
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roi ra clia Catinat... Rdi chiing t6i ghé hiéu sich
Albert Portail - sau c¢6 tén la Xuan Thu - sat canh
d6, toan 1a sdch tii bén Tay dua sang, tha hd ma
doc ma ngim.

ROi véi ban hoc clng 16p cung tridng Chu
Vin An, Trudng-Trung-Hoc-Di-Chuyén- Bic-Viét
(c6 ghi & bang hiu cla trudng nhu vy, vi trudng
cling di cu ti Ha Noi vao Sai Gon) di choi va
chup anh Iuu niém Sai Gon.

Bat cd budi saing Chii Nhat nao, géc than thudce
nhat, tip trung nhiéu nhat cic “bic phé nhom,”
chinh 1a quang trudng trudc mat quan Givral. Mai
hién cong kiéu diém cta quin Givral, va con
dudng Catinat thing tip, véi hai hang ciy hai
bén chay dai ngit mit, d3 di vao khong biét bao
nhiéu tAm 4nh Iuu niém Sai Gon. Hodc nhiing
tAm anh cla cd gia dinh, luu niém ngay di mua
sdm & thuong x4 Charner; budi ding btia com
Tay 6 mot nha hang Phdp trén phd Bonard...

Nhiing ngéi d&n An D¢ giita long Sai Gon lic
iy, ciing di vao ky tic clia dida bé mién Bic di
cu khd dadm nét. Sao ma Sai Gon nhiéu dén dai
ctia An Gido, v6i kién tric tinh € ky cong dén
thé. Nhiing ngdi dén uy nghi toa lac & céc con
duong Ton That Thiép-Truong Pinh-Cong Ly cta
quan 1, trung tam Sai Gon. Ngudi An Do sinh
song tai Sai Gon kha dong, chi khong nhiéu bing
ngudi Hoa, 6 cd mdt vuing Chg Lén. Toi nghe
dan Sai Gon goi ho la Cha Va. Sau nay t6i mdi
hi€u, Cha Va la doc trai tif Java, goi chung cho
ngusi An b0 va ngudi Ma Lai; ho thudng lam
nghé mai ban, quan 1y nha dat, cho vay tién, lam
trung gian gitia ngudi Vi€t va ngudi Phép...

Duong Toén That Thiép, vao nim 1954 vin
dugc xem 1a mot ti€u An b3, v6i nhiing 6ng Cha
Va cho vay tién, chli quin ca ri ni, m& tiém kim
hoan. Nhiing ngudi An D6 gdc 6 Bombay thudng
kinh doanh nganh vai; ho cé nhiéu ctia hidu &
duong Catinat, Bonard, Ham Nghi, Galliéni, va
chg Bén Thanh. Tii 1au truée do, cong ddng ngudi
An D6 & quan 1 con dong ddo hon nhidu; da c6
mot dgt ngudi An Do roi Sai Gon sang dinh cu
tai Phdp, vao nam 1945.

C6 1& cai méi la, va thiy than thuong nhat,
d6i v6i ngudi mién Bic di cu vao Sai Gon nhu



toi, la nhiing quin tiém binh dan,

tiém Hoa kiéu. Hai thd quédn tiém
s nay khd giéng nhau. Budi sing téi
quan, nhiting 6ng gia Sai Gon doc-
nhut-trinh, néi chuyén ua chém tiéng
Phap, xung t6i la moa (moi); nhiing
ba gia hit thudc di€u; nhiing anh
tai xe xich 16 mdy ché ca vg con
trong long xe rOng be, téi quan dn

trong ndam 1954-55, khi c6 xai tién 5
cic bﬁng kim loai; thi tai Sai Gon, cid
viéc 14y gidy bac mot ddng - c6 hinh
Nam Phuong hoang hiu - ma xé lam
hai, xai mot nifa tuong duong 5 cic!

That 1a thuén ti€n, don gian.

Ngudi Sai Gon-Nam Bo khong can
thi€t phai biét tén ngudi méi quen;
chi héi ngudi nay la con thd may
trong gia dinh, @& kéu anh Hai, anh
Ba... Than thuong biét miy! Chuyén
tro v6i ngudi Sai Gon-Nam B9, ciu
chuyén cta ho gian di, rd rang, khong
! 1ip dp md md; khong bit ngudi ciing
trd0 chuyén vé6i minh phai chiu dung
su vong-vo-tam-qudc, su rao trudc
dén sau, nhu rat nhiu ngudi mién
Béc va mién Trung, trong d6 c6 dan
di cu ndm 1954 thudng nhu vay.

Nguyén Dat
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30 thang Tu lai dén véi ching ta trong ndi niém thuong cam khon nguéi. 40 nam hai thé hé da
trudng thanh trong hé théng cai tri cai goi 1a XHCN, Viét Nam hém nay da dugc nhitng gi va mat nhiing
gi ? Cai dugc da khién cho ching ta khong khoi dau long, dugc nghéo déi, dugc cha dap moi pham
hanh 1am ngudi va khéng dugc quyén Ién tiéng, véi cai mat thi vo s6 ké mat tat ca so véi nhing gi
c6 dugc trong cuéc song trudc 1975. Nhip Cau mao mudi g6i dén quy doc gia bai tho cua Nguyén
Cung Thuong, hién sinh song & Sai Gon, véi giong diéu ni non, nhung khéng kém phan phan né. Tac
gia da mé ta lai nhitng gi xay ra trudc mat trong cuéc séng hang ngay cua minh...Ong da mé mat
cho nhitng ngudi hay ca tin va tho ¢ trudc thoi cudc, mét s6 da huwéng dng cing 6ng noi lén nhitng
tam su, noi niém uat dc cua minh. Ching ta c6 cam tuéng ho da gdp lai nhau hon mét phan tu thé
ky sau ngay mat Nudc. Trong hoan canh nao ho ciing c6 mét su dong cam Ién lao véi tinh yéu danh
cho qué huang dat nudc, cho nhitng ngudi linh Viét Nam Cong Hoa ...dd ho chi 1a mot phé nhan trudc
st nhiéu nhuong tan bao cia déc tai cong san, nhung y chi cia ho da hoa da, khong mét loai vii khi
nao cham dén duoc ké ca khi ho trat hoi cudi cing thi chac rang linh hon va y chi ho sé thing hoa,
téa sang cho nhiéu thé hé mai sau cung mang tam trang Wéc mo cho mot Viét Nam khéng céng san.

Nhip Ciu

GUI SUNG CHO TAO

Nguyén Cung Thuong
Sai Gon - Viét Nam

Bit miéng Cha, troi Phat, nhot Su, quan Iy Chia
Chang tao 1é 16t trén thanh phé Cao Ho
Nén biét rat ro ting tén dai ac
Trén ban tiéc mau xuong dan toc
Nha hang nao chiing ciing an nhau
Bé gai nao ciing bi chiing mua trinh
Chiing ta sé tia ting thang
Pat nuée can nhiéu «quoc tang»

Bot duoc mang thang Cong San nao
Thi dia nguc xa héi cha nghia nay
Con co6 chat sang lang hon

Hay gtfi tién cho nhiing nha tu

Pé ho mé cita nha tu

Tao cut mét chan, mat mot tay
Nhung con mét tay
Pé viét tho dim cho thang mu hai mat
Nghe noi 6 xit nguoi chiing may “cay” nhu trau
Nhung khéng quén Dong Déi
Chia d6 la cho ching tao,
nhu chia mau ngay nao ...
Tao ciing s6t cho may thang ban:

Phé Binh Viét Cong !
Chung ciing qué dui sit mé nhu nhau
B6i Pang cua chang bay gid' 1a 1i dau trau...

Con ching tao Ia chién si
Hay gifi vé cho chang tao vi khi
Thang cut tay sé chi cho thang mu mat bam co

Co diéu tao khéng thé hiéu

Bao nhiéu nam qua

Chang may cit mai dan do

Thé gi6i van minh, ding lam gi bao déng
Liéu ching may co6 thé hea hop dugc khéng
V6i lit kén kén, ho bao?

Nhitng con tha cuc ky giau co

Mang “thé do, tim den”

No Nga, s¢ Tau, lay My

Véi Quan Thay cung ciic tan tuy

Quay vé dan ap dan den

Ching déng dinh Chida Jesus lan nira
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Thang con chan sé céng thang queé quit
Tran chién sau cung nay sé khong cé Duong
Van Minh

Bai dap 1: o
KHONG THE GUI SUNG CHO
ANH

Thua anh Nguyén Cung Thuong,
Pan thu trén mat tran ngay nao
Nay anh chi con mét tay ...
Toi & bén nay



DPoc tho anh ma rugu ngot hoa cay

Ma guc dau tai han.

Toéi con du 2 tay

Va toi con ca hai chan

Ma cif ngai ngan khéng cam cay sing
Ng kiém cung

Toi gac bo bén troi sau ngay Sai Gon vo vun
Lan dan lao dao

Anh viét cau the nhu séng ndi thét gao:
“GUi sung cho tao!”

Pé anh chién dau bang vét dau con lai
Ma khdng ngan ngir, khéng e ngai
DONG Si HE !

0i ! long toi té tai

Mai téc suong pha.

“Ta la ai”

Ma cii mat trudc twong lai

Khi to quoc dang thét gao 167 song ndi ?
Viét dong tho, t6i so' dau, nhuc tui

Vi khéng gui dugc cay sung nao

Khi ban minh giuc:

“Giti Sung Cho Tao!”

“Gui Sing Cho Tao!”

“Guri Sung Cho Tao!”

Lé Khic Anh Hao
Bai dap 2:
GUI CHAT NO CHO MAY

Tran Phuong Péng

Poc nhitng dong thy may ma long tao quan that
Poi chang minh cudi cung

phai nhu thé nay sao ?
May bén do Ié la nhitng ngay thang hu hao
Tao bén nay lan léc trén con dwdng com ao.
Hay “G6i Sing Cho Tao ” nhu mét 16i canh cao:
Chiing may quén ca rdi Té Quéc 1an Qué Huong
Qué huong dé c6 mau twei va co ca thit xuong
Cua dong doi,

cha ban bé da hy sinh nam xuéng.
“Gai Sung Cho Tao”

da lam nhiéu thang luéng cubng
Chiing mai mé Igi danh

ma quén me méat chuyén nay

Cam on may v6i nhitng 167 nhan nha that 12 hay
Pé nhitng thang vong tinh
biét giat minh bing tinh déy.
Tao sé gdi cho may nhitng cam hén
héng che day
Cua trai tim day vét thuong da thoi thop tir 1au
Tao khong go6i cho may sing nhu may hoi dau
Ma tao go6i cho may
bang nhitng thing thudc no.
Hay 6m n6 xong vao li bao tan
bang tdm long cudng né
Va tao ciing sé vé cung may
dé di tron chuyén di nay
Cudc doi nao roi ciing qua
nhu gié thdi may bay
Thi tiéc 1am con me gi cudc song nhiéu tui ho.
Song vui dugc sao khi
toan dan nghéo nan cung khé
Con than phan ching minh
nhu nhitng miéng gié rach giita doi
Cho' do ...tao sé vé cung may
dé hoan tat mét cudc choi
Va cho tron cudc tinh
cta nhitng thang goi nhau la dong doi.
Va ciing dé mét 1an cdi dau ta toi
Véi qué huong va to qudc cua minh
Vdi ban be, v6i nhitng oan khuat anh linh
Pé di tron con dudng vinh quang
cua nhitng nguoi mang tén la Linh
Hay om chat né giét sach
bon giac thi khong can toan tinh
Thang nao rdi thi ciing mét 1an chét vay thoi
Hay chét that vinh quang
cho ngudi linh dugc Ién ngoi
Chd' do di.. mai tao vé
véi nhitng thung thudc nod
Mai vé ta toi Qué Huong
Cung nhau di tron doan dudng chién binh
Cho dong mau Linh tham tinh Viét Nam.

Bai dip 3: KHONG TEN

Muong Giang

Tho anh viét nhu muén ngan nhat kiém
Khién cho ta thém tan nat cuéc doi
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Bao hén tui theo thoi gian tat lim

Nay tuén vé nhu song cuén mua roi

Ta mudn cao cho trai tim ling nat

Muén gao to cho v ca tinh cau

Muo6n ty hiy cho tan doi tan tat

Song mét doi mang tron kiép thuong dau
May chuc ndm nhitng ngay dai biét x
Ta vé day mang noi budn Ié thé

Ngay hanh xac, dém vé 6m mat khoc
Doi sa co bao nhiéu néi chan phe

Ngay hai budi cai dau an ngau nghién
Mat nham nghién khdng dam ngo thit com
Khi nghi t6i, niém dau nhing linh tran
Ciing vi ai phai chudc ndi han hon

Ta dén day khé can than mét nudc

Poi xanh xao, mo budc kiép khong nha
Nhitng toan tinh mé dan trong bién nhuc
Tiéng hen thé rén nghen khap gan xa
Gap nhitng ké ngay xua quen gao thét
Budc giay so lam rung chuyén giac thu
Ta tim dén xin chit tinh trai Viét

Pé sudi tinh trong cdi tam hoang vu

Ho nhin ta roi bong cuoi cuong nhoi
Mat long lanh theo tiéng nhac dap don
Ta xin chat tinh cha ngudi dong doi

Lai cho ta budn nan véi cé don

Gap vai ké mat té day son phan

Ai ciing vui vi dat troi rong mé

Ai ciing cuoi nghe ta nhac qué huong

0i qué huong gi¢ dang nam thoi thop
Pang hon cam ray thoat lia bao tan
Pang ché nguéi mudn phuong vé xum hop
Pé chung long giét giac ciu giang san

0i trong ta han thu cao ngit mat

Luén dap don nhu sdng cudn cudng phong
Bao nam qua giam doi trong day huyét
Gi¢’ thét vang nhu chim dugc sé long

Ta nh6 qué huong nhing ngay sap mat
Ta thuong nhiéu qua ting giac chiém bao
Qué ta gio’ khd dau va tan nat

Lira thu dang cao vat tan tréi cao

Ta da vé trong doi chd thé thiét

Nhitng lau dai cua Me dep nhu tho

Ta sé chiéu hon nhitng nhitng phan béi
Pang lac 1am trong phi phiém hu vo
Nhung ta chi 12 linh gia tan phé

Song ngu ngo nhu cay ding giita duong
Thi c6 gi dé giti vé cho ban

Cung gop phan quang phuc lai qué huong
Thi ra ta ciing la phudng hén nhat

Quén nhifng ngay xua liéu than dau tranh
Gio' méi biét bé nha di tron gidc

Chi dé cho ta ngay thang an lanh

Bai dap 4: ,
TAO KHONG GUI SUNG

Mii nau 11... Giti Nguyén Cung Thuong
nhu moi loi ta toi

Mai nhi nhé keo v@i giong om ¢
Nguc mong dui cho ta thém tii phan
Ho di roi va ta ding cé don

Ho dap diu xe xua trén dat khach

Pem trai tim rao ban giit chg doi

Cho ta nhé ngudi con trong vung dich
Pang dan mon guc chét vdi tuong lai
Gap vai ké véo von long nhan ai

Ta tim dén xin mét chat tinh ngudi

Pé an i nhitng ngay thira con lai

Cua canh chim chao thét gié tung trai
Nhung ho cho ta loc lira trao chac
Nghia dong huong nhac tdi lai thém buon
Tao ngao ngan cho tinh doi den bac
Vé guc dau trong men dang tim quén
Ta trach ta sao van con ning ng

Trong khi ai ciing say gidc mién truong
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DPoc tho may...

Budi trua hé ndng chay

Tao nghe hon chét lim giita mia Déng

Théy x6t xa cay dang trong long

Khi may bao ching tao gti siing

May néi ding,

qua that may néi ding!

Lam sao hoa hgp dugc véi li sai lang

Lid ché trau, bao nguoc hung tan

Chi biét song trén mau xwong dong loai
May muoi ndm chiing ra cong pha hoai
Manh giang san gam véc cua cha éng

Pét mién Bac, bién mién Déng



Chang dang cing cho quan thay Trung Céng
Li tau do bat giét dan den
Ching rit dau cam hong.
Cha, Thay méi mé 10i
Chiing hung ho ra tay
Khiéu nai kéu oan, ching thang tay doa day
Coi mang séng con ngudi nhu co rac
Moi nguoi ngo lo truéc bao toi ac
Hiép dinh Hoa binh vira ky ¢ Gig Neo
Ngoanh mat di ching xé cai véo
Van ban Paris , chiing dem ra chui dit...
Ca thé gidi,
Ca nhan loai déu im thin thit
Mac tinh chiing 1ong gia thanh chan
M6 miéng ra la néi nghia nhan
Nhung rat mét phuwong budn dan ban nudc
Thé ma...
Co lam ke, ngay xua ting an trén ngoi trudc
Timg hang hon tuyén bo: Sé vi nudc hy sinh
Nhung than 6i!
Pan nay, bong khim nim ha minh
Pé xin dugc 1am ché san,
liem got giay gidc Céng
Co nhitng thang,
Ao cao mi rong
Bang cap day minh, kién thitc ménh mong
Ma mét cau néi don gian
ciing chang chiju thudc long:
“Hay nhin, chit dig nghe
nhitng gi Céng San noi”
Xudng tau ra di chang tham thuong that téi
Mat mii xanh xao, quan 4o ta toi
Con bi li dau trau chifi mang nang 16
“Bon di diém chi 6m chan dé quéc”
Nay dugc dam Iuu manh xoa dau
Goi “Viét Kiéu yéu nudc”
Voi dem tién vé mé to hop dau tu
Roi nhanh nhau hoan hé-bac dang -nhuyén nhu
Cung mét rudc: trau tam trau, ma tam ma
Ho c6 thay chang?
Nhifng ngudi chét,
Ciing bi dao mod cudéc ma
Lay dat, ban dat chia nhau
Tranh thi l1am giau

Chang vo vét ca tiét trinh em nho...

Nghe may héi, tao guc dau xau ho

Sung dan dau ma gl cho may ?

Ngoai mot chat sat son ning triu long nay
Chéc may hiéu vi sao:

“Tao khong gui stng...”

Béj dap 5:
PE NO CHO TAO

Mii niau Poan Trong Hiéu

DPoc thu may long tao dau quan
Thang cut thang lanh cung trén tré nhu nhau
Nhé mua he do lita nam nao
Tao thang linh biét déng tran ngon doi gio
May, thang linh du
nhay vao An Léc tang vién cho tao
Pugc Iénh ban giao, tao kéo quéan vao thanh pho
Khong quén chi cho may bia ritng cao su do
Giac chot day dac, may bao: “dé do tao lo*
Sau 3 thang ti tha
Tao @ lai Binh Long, may ra vung lua do
Mai dén Thang Tu Den van chang dugc tin nhau
Tao vao tu roi luu vong noi hai ngoai
Nay bong dugc thu may 16i bi hiang théng thiét
May bao gédi siung cho may,
tao khéng danh doan
Vi cudc chién bay gio
khéng con can dén sang dan
Ma can dén trai tim ruc lita yéu thuong
Mang ly tuéng tu do dan chi nhan quyén
Pén tan hang cing ngé hém
Khi moi nguti dan déu y thic
Do la ngay giac cong phai vii chon
Nhiém vu ciia may la cung dan oan
di biéu tinh khiéu kién
Cung cong nhan bai thi dinh cong
Con nhiém vu cua tao 6 ngoai nay
La van dong chinh gi6i nudc ngoai
Van déng dong bao hai ngoai
Tao dang (g chién & san bay
Chd dén gio' G nhay vao New York
Biéu tinh chong thang Nguyén Tan Diing
Tao yéu cau may, “Dé né cho tao”
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Cudc chién nay khong co tén Dwong Van Minh
Nhung van c6 Nguyén Cung Thuong
va Doan Trong Hiéu

Bai dap é:
TAO VAN CON DAY

(NguyénQuan, mét ngudi linh VNCH)

Dap 167 chién hitu Nguyén Cung Thuong

Tao da nghe tiéng goi trong dém trudng

Nhu tiéng thét ngap tran tinh dong déi

Tiéng kéu cia may cing l1a

tiéng uat han cia qué huong

May can sing dan, khéng can néi xot thuong

Tao con nho nhitng dém phuc kich trong ring

Dudéi anh trang xanh xuyén ké la

May va tao chia nhau ban tia

Ting tén quan giac xam lang

Nhitng tran xung phong xap la ca diét dich

DPanh cho tan tac

Panh cho quan thir kinh hon vé mét

Bay gi0' tui minh bubng sung that sao

Nhung tui minh chwa giai ngii duoc dau

Ai anh hung

Ai hao kiét

Ai da tra ng nii song

Tran chién tan nhung cuéc chién van chua xong

Noi qué cii bong quan thu tran ngap

Méi mot thang dang nhan tram vién dan

Pé dén boi toi 16i chang dang mang

Pem t6 qudc nii séng ra dang ban

Rudc quan thi giam nat qué huong

Ban tré tho phu nif cho ngoai bang

CuGp cua dan oan

Banh da xé thit giang san

Hua nhau can xé qué cha dat to

May con nh6 mét 16i cia huynh trudng

Khong chap nhan, khong séng chung

Véi loai qui do

Khong bao gio’ néi chuyén hoa giai hoa hgp
V6i chang né

May véi tao 1a nhing thang linh tran mac

Doi dién quan tha

Chi c6 hai tiéng : XUNG PHONG !
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mot tiéng: SAT !
Tiéng thét oai hung ting vang déi
non cao rimng tham
Hen mét ngay tui minh dao 16 dem chén
Nhitng thang chop bu cdng san
Cung chd nghia ngoai lai
Bua dan toc tro lai binh minh tuoi sang
Tui may con do, tui tao con day
Chung vai sat canh thé quang phuc qué huong
Mét lan nita may va tao sé co mat
Trong doan quan xung kich dudi béng c¢ vang
Nam tay nhau cung hat khic khai hoan

Thi si Hoai Khanh

Hoai Khanh: Ong sinh nim 1923
tai Phan Thiét. Hién cu ngu trong nudc.
Trudc 1975 o6ng la thu ky toa soan tap
chi Giit Thom Qué Me. Ong di xuét ban
trén 10 tic phdm gdbm thd va cdc sich
chuyén ngii. “Dang riing” 1a tap tho diu
tay ctia ong xudt ban nim 1957. Trich
ddy mot doan tho cta Hoai Khanh dé
ching ta cung hinh dung tinh chat binh
di hon nhién trong cdch st dung ngdn ngii
day rung cam cla ong:

Vi em la tiéng thién thu

Hoa than vé cdi nguc ta nhan gian

Cho nén méng ciing hoang tan

Thién thu oi cit phu phang nifa di

Nhiing tdc phim tho dic sic cla ong
gdm c6: HGi ngudi téc sudi 4o bay, Than

phan, Gi6 bic tré nhd dod hdng va dé,
Hoi thé 4nh tring va mit dat...




Cai hoc cua thoi truéc 1975
Viét Nam Cong Hoa

di hoc cta thoi truéc 1975, chuong
trinh Trung Hoc c6 3 clia 4i, mudn
qua ctia ai nao ciing phai qua ky thi
qudc gia:

- Bing Trung Hoc (sau 16p 9 Dé Ti),

- Bing Td Tai I (sau 16p 11),

- Bing Td Tai II (sau 16p 12).

D4 ky thi viét con phdi thi vin ddp mdi thodt
nan, vi vdy khong cé chuyén may rti dugc. D6
la Iy do sinh vién Viét Nam qua Phip qua My
hoc 14y in.

Qua My, Phdp chi cAn dua ra cdi bing Td Tai
I 1a dugc ngay, khodi cin thi SAT.

- Vi vay théi VNCH, leo dugc vao Pai Hoc 1a
oai 1im rdi, c6 bing Cl Nhan thi 1a hang hi&m,
cti nhan Todn, cli nhan Vat Ly mdi nim chi c6
3-5% ra trudng, vi vdy cdi bing VNCH sg¢ con
kh6 hon hoc 6 M§ niia 1a dang khéc.

VNCH chi thua My & trinh d6 Ph. D. ma thoi,
vi VNCH khong c6 research facility nén khong
thanh 1ap chuong trinh Ph.D. tran lan nhu nén
gido duc cta VC.

- B4t cd trinh dd gido duc nao cia VNCH,
qua M§, Phdp déu hoc 14y #n. Thoi VNCH, sinh
vién Viét Nam qua My du hoc graduate § UC
Berkeley di gdy 4n tugng tot véi cdc advisor. Ho
nha t6i ¢6 ngudi la dé ti rudt cta professor Egor
Popov & UC.Berkeley. Ai hoc qua 16p Mechanics
of Materials phai biét t6i cudn sich ctia Popov,
mdt cudn sich dugc goi 1a bible/kinh dién cla
mon strength of Materials.

- May 6ng gia Tién Si ctia VC ciing chua chic
bing trinh dd ctia mdt ngudi @6 Td Tai II thai
VNCH, 1y do dé& hiéu thdi trudc ndm 1975, chuong
trinh tiéu hoc + trung hoc ctia Mién Bic chi ¢6 10
niam (VNCH 12 nam), hoc @i 10 nidm thi 1én dai
hoc, ching thi cli gi cd. Chi bao nhiéu d6 thoi du
chiing minh 12 cdc 6ng ba tién si ctia VC toan la
thit d6m, dii c6 bing tién si thiét di nita.

Tram Nguyén

PS.

Néu ai la sinh vién cla chuong trinh VEF,
dang hoc 6 UCB, Univ of Illinois, University of
Wisconsin, NYU ct tim hiéu nhiing ludn 4n cii
clia sinh vién thdi VNCH thi sé& hiéu.

VC sau khi cuép Mién Nam, da gan 40 ndm
khong 1am dat nudc tién by dugce chi vi nén gido
duc d6m ma ra thoi.

Gan 40 nim qua dao tao dugc ai tuong doi
c6 tiéng dau? Piing vo Ngdé Bao Chau, va Pam
Thanh Son vao nhé, vi hai ngudi nay do Phép,
Nga dao tao. Nhung theo danh gid, hai nguéi
nay ciing vao loai trung binh thdi, chi ching c6
gl goi 1a xuét sic cd, vi cd hai gido su nay ra
trudng hon 15 nim nay ma ching dio tao dudc
mot Ph.D. nao.

Trong khi ngudi cia VNCH c6 vai ngudi noi
tiéng c4 thé& gidi nhu:

- Bui Tudng Phong (cha dé ctia mdén Computer
Graphic) Hoa P6 Pién Todn Hoc, cyu gido su &
Stanford Univ, déng tiéc ong nay chét non (32
tudi).

- Duong Hong Phong, dang lam gido su &
Columbia University (t6t nghiép Ph.D. Todn nim
23 tudi & Princeton Univ), cho t6i nay da dao tao
t6i may chuc Ph.D.

- Ping Pinh Ang, c6 text book & Graduate
level, dang dugc ban & My.

iy | o
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- Trinh Xuan Thuan (khoi ké khai, vi dang
ndi ti€ng)

- Ha TrAn Tri (Tri T. Ha) (textbook vé mon
Digital Satellite Communications) dang day &
Naval Postgraduate School in California)

Con hau dué VNCH thi khéi néi khd nhiéu,
toi chi nhé c6 vai ngudi nhu:

- Tran Duy Trdc dang day & Johns Hopkins,
dao tao dudc ca chuc Ph.D.

- Nguyén Quang Trudng dang day 6 UCSD

- Clark Nguyén dang day 6 UC Berkeley.

Vai diéu cho cdc ban hiéu thém vi cic viéc
thuc t€ trong gi6i khoa hoc & My.

- Mot full professor luong chting 300 ngan do
1a cao, trung binh chi 150 ngan. Cac ngudi lam
academics chi c6 cai DANH, chi vé tién bac hay
thoai mai tinh than thi ho thua xa cic khoa hoc
gia lam riéng.

Vé day hoc, mdt full professor Khoa Hoc ho
con thua xa cdc Adjunct Professors, vi cdc ngudi
nay c6 kinh nghiém thuc t&, c6 quan hé va giao
thiép rong. Mbi khi day hoc, ludn dem vao 16p
cdc kinh nghiém THUC TE bén ngoai vao nén
céc sinh vién déu rit hing thu.

Nhiéu khoa hoc gia ra lam riéng, it ngudi biét
tiéng tdm, nhung ho rit giau. Nhiéu coéng ty lam
cho ho khong trd bing dd la vi khoa hoc gia ra
lam riéng nay chi nhan trd bing stocks.

Diling tudng ai d6 c6 chiic “Assistant Professor”
hay “Full Professor” ma ham. Ho rit khd tim
ddyvi cdc tay “pro” ndy ma khong xuit ban cong
trinh khoa hoc gi quan trong thi séng khong bing
chét, néu ho con biét danh du, xau hd Ia gi.

Hoc PhD & Phdp rdt khiac 6 My, O My rit
nhiu ctia 4i chd khong phai ai mudn hoc 1a hoc
dudc, nhat 12 nhiing trudng c6 Graduate program
ndi tiéng, vi du nhu nhiing clia ai phai cé 1a:

- Piém GPA cta 4 nim hoc & bac
undergraduate (bc cii nhan). Muén hoc Ph.D vé
nganh Engineering & trudng ndi tiéng nhu: MIT,
Caltech, Stanford, UCBerkeley. Piém phai c¢é it
nhat 13 3.7/4.0 tré 1én .

- 3 14 thu gidi thiéu ctia 3 6ng thdy ma da day
minh 6 bac cta nhan.
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- Diém GRE phdi cao, thoi téi (mdi thd phai
725/800) con bi MIT ché.

Mu6n hoc todn & nhiing trudng cé program
Iting danh nhu Princeton, Berkeley con phai bi
bit budc biét thém 2 trong 3 ngoai ngii: Phép,
buc, Nga.

Di nhién nhiing trudng ciing ndi tiéng nhung
kém hon thi sy doi héi gidm di it hodc nhiéu.
Vi du nhu trudng cta thing con Ba Diing hoc
George Washington University, rat d& vo, GPA
chi can 3.0 thi ok ngay.

- Khi vao dugc program Ph.D rdi thi chuyén
dugc ong thay dd dau (adviser) thudng rit quan
trong, thdy ma ghét thi tii chét dén bi thuong.

- Bon phdi nii hoc PhD ciing dé hon ddm nam
sinh vién, vi tAm 1y chung cdc ong thdy thudng
hdo ngot, dugc Ong thay gitp dd thi cong viéc
hoc hanh rat dé thé. Chua hin vi 6ng c6 tinh dé,
nhung tam ly chung céc cd ct on én thi dng thay



thiy thuong, khong nd giét. (C6 nén tin tai nghé
cua cic ba/cdé Ph.D khong.)

Chi ctia 4i GPA thdi 1a khong qua lot rdi. Nén
nhé hoc 4 nim dau 6 mdt trudng cé ti€ng, vi du
nhu UCLA, dugc 3.0/4.0 cling dugc goi 1a sinh
vién kha rdi. Hoc 6 UC Berkeley 4 ndm dau, ma
ki€m dugc 3.5 thdi ciing duge goi 1a super 16i, Ay
thé ma van chua chic dugc lot vao Ph.D program
§ cdc trudng top 5 vé Engineering (c6 vai sinh
vién than thé nhu vAy), cudi cung ho danh phai
chon nhiing truéng ngoai top 5, ngoai su ao udc.

- Vi vay cac sinh vién VEF ti VN qua qua
that 12 may min hon cédc sinh VN & My nhiéu.

M6 hinh PhD ctia Uc rit lac hdu so véi My,
chi bing 1/5 cia My. Ngoai ra phdm chat gido
duc Uc thua My rat xa. Nhiing ngudi t6t nghiép
Uc néu mudn qua My phai thi lai, thudng 1a rét
vi ddng cip khong tdi.

Mot tridng G8 cia Uc con thua top 25 clia
M.

Con viéc MD va PhD thi ngudi Viét Nam
thudng hi€u sai hoan toan vi do Viét cdng tuyén
truyén ngu d6t ma ra. (gido su Nguyén Vin Tuéin
& Uc 1a ngudi qudc gia VNCH nhung thd ma
cOng san, luén qua lai VN nhu com biia.)

MD 1a chuyén mdn vé mdt lanh vuc hoic
nghé nghiép nao d6, con PhD la chuyén vé
academic ciia mOt mdén nao d6. Nhiing ngudi cé
PhD thudng 13 theo dudi su nghiép nghién ctu
hodc gidng day.

Con CFA hay ACCA 1a chiing chi hanh nghé
trong lanh vuc tai chanh hoic k& todn. Hay nhd
cho rd dting hiu 1Am ma cd bi “Viét Kiéu yéu
nudc Viét cong* néi phét.

Ong gido su Nguyén Vin Tuin & Uc lai dé
nghi VN nén theo mo hinh dao tao PhD cta Uc.
Chic &ng nghi & VN khong ai biét nghién ciu
& Uc thi bi Nam Han, Sing, Taiwan, HongKong
n6 con khinh!

Trong nganh business/management va ké ci
bén engineering, ai viia c6 PhD & My, Canada
ma xin job & Uc thi hay bi néi vui 1a qua dé Ia
“v¢& huu sém‘.

Viét cong ludn mudn bit chuéc My, ludn

mudn c6 cdi gi d6 dai khdi nhu MD, DDS, PhD
viét trén namecard (ghi hin = tiéng Anh ludn
nhu vdy méi ghé!) nhung lai dot, hiéu sai bét, cd
tudng trén MD Ia cao hoc (master) y khoa, rdi t6i
tién si (PhD) y khoa ma khong biét 1a MD (hay
J.D.) Ia mot professional degree.

QUE HUONG
TIENG GOI PAU NOI

Giot Buon Khong Tén
Toi vé tham lai qué xua
Chiéu loang loang nang dong dua day trau
Hang cau ch¢ dgi bao lau
Ma sao mai téc nhat mau thoi gian

Duong qué c6 mugt chan hoang

Nha ai khoi bép mo mang chiéu hém
Gio chiéu thoang nhe hoi rom

Mui bong dién dién ngot thom am ndng

Dan trau gam co thong dong

Canh diéu no gi6 trén dong rudng xa
Tiéng ho diu dat ngan nga

Nghe sao ngot lim thiét tha an tinh

Pep sao dat Me qué minh

Cau ao bén nudc san dinh tang da
Du di ngan dam trgi xa

Qué huong van mai chi 12 mét théi

Pam da tiéng goi dau noi

Sao nghe boi hoi trong t6i thang ngay
Van con nguyén néi dam say

Cho tbi nghe van vuong hoai ngudi oi

Qué huong mai dep ngan dgi

Ngan nim vong tiéng oi hoi Me ru
Ngot ngao nhu gi6 mua thu

Cho con say giac cho dii thang nam

Dau di mudn néo xa xam
Qué huong ndi nhé lang tham Me oi.
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Ong Binh cop

va ''gia cu liém gia cudc

gay con bé khi gdp tay nay la t6i hai,

cling da qua 60 nam. Nhiing ngay

diu tién khi gia dinh don vé day toi

con 1a mdt chd bé 6 tudi, hin ta 16n
hon t6i mot hai ndm hay hon ntia thi phai, cao
hon t6i c4 cédi dau va to con.

Vao mot budi chip choang t6i, me tdi sai di
mua diu phong & tiém tap hod clia vo chong chi
Sy ngudi Séc Tring géc Minh Huong nim dau
lung v6i ddy nha mit tién cta ching tdi. Trong
tiém chap pho budc ra d& vé nha, trén tay 12 mén
hang viia mua, t6i ding lai xem ddm tré con cG
tudi t6i trai 1an gdi dang choi tro cic bit dudi
anh deén duong ma ldc ndy khi qua day tdi da
thdy. Bong dung trong ddm ranh cé mot thing
vé la chda trim, mdt may tdi thdy ngay la hung
ton, 16n con hon nhiing dida khac bo ddm dong
di vé phia tdi hat mit hoi:" Tay a (Tay, Tay lai)
mua gi ddy ?” Liic d6 tdi biét ngay tay ndy mudn
ki€m chuyén. N6 nhin tdi cudi véi ciip mit 1ém
linh, ti hi diy gian manh ma lic d6 t6i da nhan
thay dugc. To6i khong tra 16i, tay ling 1€ dua goi
hang ra phia sau lung nhin thing vao mit né. Lan
dau dung véi ddm mat day, du con toi thdy s¢
ngay, td nghi sao minh
ngu qua ding lai lam chi
? Nhung da 16. N6 chom
ngudi téi dua tay vong
sau lung toi cd giat gbi
hang. To6i dua tay tranh,
miéng noi: "T6i di mua
dd cho mad t6i". N6 md
16n mit nhin t6i miéng
néi:" Do, dd ché gi, d.m
thing ndy ldo". Miéng
néi tay né ddm ngay vao
mat toi, td qua tam tinh,
t6i budng gbi dau phong
do tung tée dudi dat tay
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om mit, 1an diu trong doi tdi bi ddnh. T6i rdng
ngam miéng khdng khéc ngdi xudng nhit cac hot
dau vao bao gidy, n6 con nhan dau to6i va néi:"
Nay tif diy gdp Ong thi cin than nhé, ding i di
xe trudng ma hich véi 6ng, xéo di". Thi ra né
da thay toi di hoc bing xe trudng dua rudc trudc
d6. Trong ldc hanh t6i thi nhém ban cta né chi
ding nhin khong mot phan tng.

Tién day n6i c6 Trdoi Phat ching gidm, t6i
gidy phit nay to6i chua bao gid t6 ra hdng hdch
v6i ai cd du tridc kia cling la mot cip chi huy
khiém t6n, gdp chuyén bat binh thi cling ndi néng
vay, con ngudi ma, thoi gian con dai, cudc doi
chua biét ra sao cho dén phit 1am chung dé ma
héng vé6i hich. Trudc trong quan ngii, cho nhin
vién di phép, trd lai don vi ho mang qua & qué
1én cho toi diéu bi toi tii chéi ming mo, cé gi
thi mang ra dn chung véi moi ngudi. C6 16i nhe
thi t6i che ché d& & trén khong can thiép ning
hon, nhung cling dp ban cinh cdo vdy dé céin
than hon vé sau, néng ma. Sau di 1am bén Tay
ndy, song lau 1én ldo lang dudc cin nhic lén

n

lam " chef " nhd, nhian nhan vién vao lam, dudc

ho tu ddng cho qua cédp, dau thom nay no, ciing
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manh 13m biét mii t6i ding, nhat quyét tii choi,
16n tiéng "hu", con nhu vay nita thi s& d& nghi
cho nghi viéc vi tic trach trong viéc lam. Lang
x6m nghe dugc noéi: "Sao Ong dai qud, cho né
vao lam Iudn nhé ra né phéi hién 3 théng luong,
vi nhu viy né cé viéc 1am chanh thic d€ dugc
bdo lanh v¢ hay chdng né qua diy d6 Ia thoi
gid ai cling biét d6 6ng". Tdi nghiém mit trd
16i: "Tao khong phai loai ngudi d6 du da nghe
t 1au". C6 1& vi vy, ngay to6i vé huu, 6ng chl
ngdi chét trin nhin t6i khong néi dugc,tay run
vi bénh Parkinson, c6 con géi thay thé lam chu
mudén tdi tiép tuc lam thém nita di ring lucng
toi c6 chut dinh hon ngudi méi vao va ho s€
c6 loi hon, nhung to6i nhat dinh khidu ti vi da
qua mét moi, nhung cdi chanh la cic con daid tu
tic dugc trong cudc song. Ba chl con nay cung
ngudi directrice v6i tit cd nhan vién tling ngudi
om tdi khoc suét mudt truéc mat vg con dudi
danh chép ctua nhting cdi flash. Hinh anh nay sé&
theo tdi dén cudi cudc ddi. Con nhod khi chua cé
tri nhd, trong gia dinh nghe cdc di ciu néi me
toi 1a ngudi kha gia khi con cha t6i bén canh va
“mot thoi gian dai song trén nhung lya“ di ong
da ra di, nhung khi 16n khon va di hoc, me toi
da xa sut. Sau d6 me t6i tr§ lai ddi cong chiic
véi dong luong rat gidi han cho nén cudc sdng
clia toi theo vay ciing rat khé khin.

Truéc gia dinh con & xém dao gan nha tho
Huyén Si thi con rit nhd, nha cé chi vi chim
lo, khong c6 chuyén chay chdi ngoai ngd véi
nhiing dda bé khéic, nhung khi vao Chg Lén nay
va bit dau di hoc thi su kién ddi khac, choi véi
cdc tré trong x6m bing tudi cia minh, mdi biét
thé nao 1a dan du coén du ké. Nha me tdi via
mua va don vé & 1a ddy cudi clung cha cu xd
Nguyén Tri Phuong, con goi 12 cité Lacaze khi
ong Diém chua tré lai, dugc xay tii nhiing ndm
ddu cta chinh phd quéc gia (Thi tuéng Xuan,
Tam, Htu...) qua tién vién tr¢ M§. Ba con nao
ngay xua di chg nay chic phai nhé trude khi
vao long chg phia bén trdi trén véach tuong cé vé
hinh hai ban tay bt vao nhau véi hai 14 cd Viét-
My duéi c6 hang chii tya nhu "M§ qudc vién
trg". Mot cu x4 khéng 16 doc theo dudng Tran

Quéc Toan (Pavis) chay dai bit dau tii dudng
Nguyén Tri Phuong (Lacaze) dén cudi 1a duong
Nguyén Vin Thoai (Maréchal Foch) qua nhiing
duong Triéu DPa (Lacoste), Nguyén Kim (Emile
Béliard)... C6 chg, c6 trudng hoc (tiéu hoc), c6
chin y vién véi bac sy, y td khdm bénh, nha s§
kham ring va phét thu6c mién phi cho dén khi
cong san vd, cé bot (poste) canh sit leo teo vai
ong, thinh thodng mot cdp dap xe dap di vong
cu x4 goi la giti an ninh y chang hai chang canh
sdt ma ching ta thiy trong film "La traversée
de Paris" v6i hai danh hai Louis De Funes va
Bourvil bén nay vay.

Truéc chg c6 bdn nudc phun nhu bong sen
chidu siu c& ngudi 16n, con nit thudng hay nhay
biy xudng tim bi canh sit bin quan xa 1én
nhay xudng bit giit sg chét chim mdi cha me
1én lanh hoai, d&n nim 66 lip di dé xdy tugng
vua Quang Trung Thinh t§ nghanh Quan Vian
nhu moi ngudi di thdy sau nay. C6 mdy nudc
cong coOng, fontaine des amours day, véi nhtng
nang Marie “Sen* gdnh nudc mudén, danh giut ké
trudc thanh ngudi sau, ngudi sau thanh ké trudc
(bén nay thinh thodng ciing thidy & nhiing caisses
hyper marché hahaha) ddnh nhau bing don ganh,
chua, free, xa ldng, robinet thay thudng xuyén,
va c6... piscine cling cong cong (chua ludn), 10
thién, nim chinh inh trudc trudng Nguyén Tri
Phuong, thay ni6c mdi tudn mot 1an, cdi nay
t6i bay gid bén Tay cling chua c6 nghe ba con.
Cai piscine nay trd thang nan nhan cua chinh su
thanh cong cta nd, vi khong c6 ngudi giti gin
trit ty va trong coi, chla ma, mién phi, quiy
cho tiéu, chAm miit cho di, chia chét gitia phe ta,
khong giti gin, th6i doi nhu vay, lap bande lap
dang, phe ta, tui n6, dap 16n nhau, dap nhau chét
chim thuéng xuyén nén dudc vai nam thi toa do
chanh cho 1énh 14p di.

Hoc 1am vin minh khé 18m, phai c6 thdi gian.
Trén phan dat nay néi rong xay thém cac 16p hoc
v6i hai ddy nha tién ché va vin phong phudng
Nguyén Tri Phuong nhu ching ta da thdy sau
d6. Chinh nhiing hinh anh danh giut nhau, c4
16n hiép cd bé, phe dang dap vio mit toi & cdi
piscine nay khi theo ngudi cau ra day da cho
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t0i thdy cudc song xa hoi bén ngoai khong binh
thudng nhu khi ¢ trong nha.

Du con nho, nhu ti d6 t6i da c6 cai nhin de
dit cudc séng ngoai doi.Trén miéng dit piscine
dd 14p va truéc chdn y vién (dispensaire), dé
bit miéng va hdm doa gi6i truyén thong, cong
san di 4m sat chét ky gia Tu Chung nha gan
nhac si Trudng Hai va ciing gan d6 la nha ba
con bén v¢ nhac si Lam Phuong (ba Tdy Hong)
bing sing ngin khi dng di 1am v& budc xudng
xe Peugeot, lam tit cA moi ngudi bang hoang va
run s vao nim 65. Khoang dau nim 60, ching
tdi van thudng thdy 6ng Lam Phuong va ba Tiy
Hoéng tii cu x4 L Gia dén thim ngudi nha bing
chiéc Dauphine mau xanh ly méi cdo xén. Ngudc
lai phia sau ddy nha t6i 12 m0t xé6m nha 14 con
lai cia cu x4 chua xay kip vi chién tranh Viét-
Phdp nén cdc ngudi ty nan td xd kéo vé day
tu dyng nha 1én, Iic ddu 12 nha 14 rdi sau ti
tll c6 tién x4y nha gach. Khong phdi & "chua"
dau. Mot hom s€ c6 mot anh chang kep cartable
dudi cdnh tay dén véi mot cdy thude xép cua thg
mdc, do khoang dit ctia nén nha ti d6 sé tinh
ra tién d€ budc chl nha tra tién muén dat. D6
la dat "Cha", gia cu liém gid cudc khong xay
dugc 16 dit nay vi dan ching da & tran lan nén
trd lai chi ctia né 1a "Cha chesty". May ong Tay
qua chinh phuc dugc ViétNam rdi dem ludn cdi
dam cha (1§n b6 Pondichery) qua lam cha dan
Viét that 1a dang trach. Cach day ding 31 ndm,
vao dip he, t6i vao FNAC dé mua thém cdi ong
kinh zoom dai cho mdy anh cta minh, ghé qua
hang sich ki€ém cudn nao hay d&& mua ludn nhu
thudng 1&, bat chot thiy trén ké dé cdc tic phim
mdéi an hanh c¢6 cudn "Ici radio Saigon" cta nha
Editions France-Empire" tdc gia 12 Jacques Le
Bourgeois. Thdy chif Saigdon miing qud nhu bit
dudc vang chup ngay. Cudn sich viét theo dang
hdi ky va thém tinh tiét clia tic gid n6i dén thai
gian ma Oong dén Saigon nim 1939 va ra di ndm
1945. Ong Le Bourgeois dudc 1énh cta chu tu
Paris qua Saigon dé thanh 1ap va lam gidm doc
dai "Radio Saigon". Trong d6 c6 vai hang trong
mot chuong (chapitre) néi dén ngay o6ng di theo
ong toan quyén Pong Duong lic bdy gid (nim
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Jacques LE BOURGEOIS

40) 1a tiéng Catroux, tién nhiém ctia D6 Pdc
Decoux dén khanh thanh trudng dua Phd Tho la
noi gan nha clia me t6i, run 1én vi xiic dong khi
doc dén doan nay ong ta, tif thanh O.Ma (Téng
nha canh sét cii) huéng vé Phd Tho, doan xe clia
ong di qua ’’plaine des tombes’’ bai tha ma hay
canh dong day nhiing nim mo theo y nghi cla
mdi ngudi.

Nhu vay tridc ndm 40, noi day khong c6 ngudi
& ma chi ¢6 hoang vu véi nhitng md ma khi chua
x4y thanh cu x4, chay dai tif ngd bdy Ly Théi T6
(camp Pétrus-Ky) dén trudng dua ngua. Nha dng
Binh nay & trong cdi xém nha 14 con lai vi chua
x4y thanh cu x4 dé. Mot gia dinh tif ngoai bic
di cu vao, ldc dau & trong trai tam trd khong rd
noi nao, sau roi trai ty tic mua cdi nha 14 nay
dé dinh cu. Gia dinh gom cha 12 tly phdi lam
viéc 6 Nha Kién Thiét, me & nha lo chuyén bép
nic c6 céi chdi ban qua ldt vit cho con nit (keo,
banh... lung tung), hai ba chi mdt thdi gian cling
vao lam cling s& véi cha, sic dep binh thudng



nhung rit... sexy. Hai bd nguc khong biét c6 don
gi hay khong nhung... kinh khing, hét hon. Ba
cha con thudng di lam chung xe bus v6i me toi.
Céc thanh nién ¢d dan anh ching t6i thiy hai chi
di qua thudng huyt sdo “que... quyt”, hai nang
ngoe ngudly td vé cha cin ai. Mot hom ba chi ca
lam ddm cuéi dam bac v6i mot anh chang dong
nghiép that nhanh, khong phii dé chay tan dau
..ma vi c6 cdi bau sanh sém thdi gian ngin sau
ngay cudi. Gay ra mot cai "polémique, scandale”
trong x6m ngheo. C6 em gdi it guong mit giong
hét 6ng anh, c6 1€ nho hon t6i vai tudi, trong
khong cé cam tinh chit nao. Sau nay theo cac
ban vao rap Thong Nhit gin dinh Doc 14p va sé
thi coi xd s6 (truéc khi doi vé rap Hung Dao),
trén san khiu thdy cd nang ndy véi cdc ngudi
ban nho cung lda tudi ding trudc nhiing cdi 16ng
chda cdc trdi banh ¢6 dédnh s6 dua ra cho cong
chiing xem. Tdi xin phép viét thém vé "Gia cu
liem gid cudc" truc thudc toa d6 chdnh chuyén
lo viéc xay cat nha ré tién cta dd thanh Saigon
noi day. Khi chuong trinh xay cat cu x4 Nguyén
Tri Phuong tam chdm ddt vi khong thé giai tda
dugc, dan ching vé & buia trén 16 dit ndy cang
ngldy cang gia ting dén diy nghet, nhu nhiing
ai di thdy truéc Mau Than 68 va bi thiéu rui
bdi cong san tran vé ldc t€t ndm d6. Vi nhu cau
dan s6 va ngudi ty nan chién tranh tif cdc vling
qué d6 1én Saigon sinh song. Toa dd chdnh da
thuong lugng va mua lai vudn cao su Phd Tho,
chu nhan 14 "Toa gidm muc dia phan Saigon",
chua ning thanh “Tdéng gidm muc“. Lic iy la
cudi thoi gian clia ngai gidm muc Jean Cassaigne
(cha cua ngudi cui, pere des 1épreux) lam giam
muc dia phan tiép ndi qua tay ngai gidm muc
Nguyén vin Hién (Simon Hoa), moi viéc mua
ban da xong nén da xay lén cu x4 Liu Gia nhu
ching ta dd thiy sau d6. Anh em toi cling da
cung nhiing dda con nit trong x6m quay thudng
kéo 1&én vuon 14y ma @ ddn 1én nhiing banh cao
su bi xi. Cha Cassaigne (1895-1973) vao nhiing
ndm 30, ngai da 1ap lang cui cho ngudi thugng
6 Djiring (Di Linh). Khi dang 1am gidm muc dia
phan Saigon, ngai phat hién triéu ching ctia bénh
nan y d6 phdt ra do truéc da gin giii va chiia tri

cho ho. Vi ly do trén ngai da xin tu chic gidm
muc dia phan va da trao lai chic nay cho ngai
Simon Hoa @& trd lai Di-Linh cho dé&n khi qua
doi va chon tai day.

Mot budi t8i, Hi€u em tdi tif ngodi chay hét
hdi vao nha mit 14m 1ét néi trong hoi thd "Thing
Binh né rugt em". Céi s¢ tan bién ngay trong toi
khi dida em bi ngudi ta dn hi€p. To6i v6 14y cay
san hdng dung dé gai clia vao ban dém phéng
ra ngoai. Thing Binh diéng ngay trudc ctia nha,
mat hun tgn nhu con cop nhin td6i khiéu khich,
khong chin chd t6i dap né bing cdi ciy trong
tay, né né tranh, tdi lai dap lan thd hai, cdi cay
vuot khoi tay toi vin di xa, né trgn mét nhin toi
miéng néi" may chét véi ong", né cudi xudng
dé nhit cdi cay thi tdi cling chup ngay cdi thiing
rac chi gidp viéc dd d€ tru6c d6 cho mdi sdng
xe hot rdc hot d@6 1én ddu nd, moi thd cin thiia
trong ngay tum lum trén ngudi, né ngudc nhin
t6i v6i ddi mét kinh hai vi phan tng bat thuong
clia toi khong nhu nhiing 1an khic N6 bd chay
di miéng con néi "d.m may sé chét véi ong".
Vao nha Hiéu néi v6i t6i "anh thdy khong miit
né nhu con cop”. Tii @6 hai anh em tdi goi hin
la "Binh cop", va ké tif ddy x6m nha 14 1a lanh
dia ctia n6, chiing t6i khong bao gio dit chan dén
ntia, ngudc lai mot thdi gian dai né cling khong
léo hénh dén clia nha to6i cho dén ngdy no ghé
bdo tin "T4m cuc dat" ban nhd cla toi qua doi
vi ngua dap khi dang dua. Bat ch¢t dang di dau
ma gdp nd, ti xa la téi trdnh ngay, vi s¢ cling
c6, nhung chdnh 12 khong mudn 16i thoi.

Pén khi hoc hét 16p huitieme (CM1), me t6i
hoan toan kiét qué vé tai chdnh nén khong thé
cho anh em t6i hoc trudng Phdp ntia vi hoc phi
quéa cao véi kha ndng ctia ba. Anh em t6i phai
ra hoc tu & trudng Viét. Lic 4y vao ldc he c6
16p day thém cho nhiing hoc trd chudn bi 1én
16p trén & trudng Lac Hong trong x6m phia sau
nha ching t6i. Budi hoc diu tién ma tdi vao hoc
trong 16p d6 chiia néu t6i nhé khdng 1am khoang
bdy tdm chuc dda c6 trai 14n gdi, hai 16p hoc
chung, 16p nhi va 16p nhiit (sau ndy goi la 16p
4 va 16p 5). Vao mua he¢ ma chiu déng tién di
hoc thém thi toan l1a dan chidm chi hoc hanh, nén
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trong 16p lic nao ciling yén ling nghe thiy giang,
mot 16p chia hai bén (nhi, nhit) gitta 161 di khi
Oong giang bén nay thi phia bén kia lam bai hoac
ngugc lai. T6i thi ching ra nhi ma ciing khong
ra nhit cho ngdi hang diu dé thdy kém riéng.
Truée @iy c6 hoc nhiéu tiéng Viét dau? Mot tuan
chi ¢c6 mdt gid ma dén khi 1én dixieme (CEl)
mdi c6 gio tiéng Viét. Ma cdc 6ng thay day Viét
ngii thudng 12 nhiing ngudi 16n tudi di vé huu
dugc "Centre culturel Francais" tuyén vao, trong
d6 c6 thdy Vo Vin H6 di tling 1a gidm d6c nha
hoc chdnh (hinh nhu & Can Tho) 1a ban clia 6ng
ngoai theo 16i cia me t6i. Chi ¢c6 mdt gid nén
céc thdy dem sdch lich st ViétNam (nhiing hoc
sinh VN ¢6 quéc tich Phdp 16 1a chuyén nay,
con dan da tring thi ving mit) vao diu gid phat
cho hoc sinh mdi ngudi mdi cuén @& doc (doc
mod) va nghe thiy gidng, cudi gid thau lai, cha
c6 chanh ta, tdp doc chi cd. Nho vay tdi méi
biét c6 Hai Ba Trung, Ly Thuong Kiét, Nguyén
Hué v.v... Bai chdnh t& diu tién cta toi trong
16p hoc tu ndy, thay Tan, tré c6 ham ring mdi
tdy hién (ngudi bic di cu tdi con nhd tén) doc
cho cé 16p cling viét d6 1a bai "Tdi di hoc" trich
trong cuén "Qué me" ctia nha vin Thanh Tinh,
chic chin ai da trdi qua cudc ddi hoc sinh cling
phai biét. »’Hing nim ci vao @6 cudi thu... Hom
nay t6i di hoc’’. Gigng vdn nay sau ma hao hao
giong giong vin clia Anatole France qué trong
"Livre de mon enfance", chi khdc tiéng Tay va
ti€ng Viét ma thoi. Thoi, t6i khdng phdi 12 ngudi
binh vin. Chi cé vai chyuc hang nhung t6i doat
gidi quin quan trong 16p, 42 16i, nhé ca doi. By

UENE

tdm chuc ddi mit nhin t6i nhu con quai vat.
Mii dén sau nay khi dd truéng thanh vo tinh
gdp lai vai c6 ban gai cung hoc trong 16p dé goi
t6i "Ong 42" may la khong phai s& *’35”", qué,
nhung chi biét cudi xda On én, ring vai. Ngudc
lai vao gid Phap vin (chi ¢6 mot gid mdi tuan &
16p nhi va nhét trong chuong trinh cta Bo Gido
Duc truéc nim 60) toi 1a “ thay “ clia ca 16p vi
dudc 6ng gido cho 1én ban ciAm thudc chi cic
ban doc chu Phap (vocabulaire) ding giong ma
ong d3 viét san. Sau d6 tdi vao hoc 16p tiép lién
(6 trudng Hong Diic, dudng Ba Hat) dé thi vao
trudng k¥ thuat Cao Thing, va ciing nim d6 toi
vao hoi Huéng Pao Viét Nam nganh thi€u (vi
thanh nién). Mot hom bat chgt dap xe di hoc
gdp 6ng "Binh cop” cling mic quin 4o xanh kaki
nudc bién nhu toi. That ngd ngang, 1in nay hin
nghiém trang hoi tréng tdi "Cao Thing" a ? Toi
cudi trd 16i "Nguyén Truong To" a ? Hai dda
trén tdi 40 trudc nguc déu mang miéng vai théu
tén truong. Lic 4y trudng Nguyén Trudng ToO
con niam trén dudng Hong Thap Tu k& toa dai sd
Phap, khi toa dai st My trén dudng Ham Nghi bi
cong san dit chit nd nim 1965 nén mdi xay toa
dai st méi trén dudng Thong Nhat va phia sau la
trudng Nguyén Trudng To phéi tam thoi doi vé &
chung v6i nha k§ thuat hoc vu dudng Phan DPinh
Phung gan dai phét thanh. N6i tam thdi nhung da
& ludn cho dén sau nay. Trong gidi hoc tro k§y
thuat c¢6 cdi luat bat thanh vin ma ai ciing biét,
d6 1a hoc tro Nguyén Trudng To 13 "dan em" cla
Cao Thing. A’y thé ddy hahahaha, cho nén hém
d6é "ong Binh" da nho nhe véi tdi chd khong con
nhu con cop ngay nao.

Nhung t6i c6 bao
gid nghi dén chuyén
cli, v6i lai phai to
ra minh la dan anh
chd ? Du ridng khi
con dé nhit cap ciing
ngang nhau, nhung
bén Nguyén Trudng
To khong c6 dé nhi
cap nén phai qua Cao
Thing @€ hoc ti€p. Toi



noi day la truéc 68 nhé, con sau do thi td61 khong
6. C6 diéu né dé anh em tdi yén l1a miing rdi,
né nhin t6i mic ddong phuc Huéng Pao véi cip
mit ciing khdc truSc. Con riéng tdi 1én hét dé
luc bi thdy Weigang huin luyén vién hdi tuyén
Viétnam doat giai Merdeka (ndm 66 sau dd) ciing
la gido su cta ban Tay Dic (tién than tridng k¥
thuat Viét DPic) du khi thi qua bén ay khi 1ép
bép néi tiéng Phdp vé6i dng, d6 1a chuyén khéc
t0i s& viét ra néu c6 dip. Sau d6 toi biét "Binh
cop" khong phai thi vao trudng nhu nhiing ngudi
khic ma qua su quen biét (mot gido su phai long
ngudi chi) da xin cho Binh v6 16p "sinh cong".
Sinh cong 1a nhiing ngudi do quen biét cic thay
hay nhan vién nha trudng dua vao d€ viia hoc
nghé vita 1am tap dich trong trudng. Tu d6 toi
khong con bi quay riy bdi chiang nay nita. Nim
65, hoc trd cac trudng & Saigon bi cOng san xui
duc, 1am loan dap 10n v&i nhau. Ong thugng toa
qué khich Thich Tri Quang mudn lam téng thdng
hay gido chu gi day (To6i la ngudi Phat Gido c6
quy y va c6 thoi gian lam truéng gia dinh Phat
Tt khi r6i Huéng Pao nhung su that t6i phai néi
1én) bi cOng san giut day phia sau hoc tro Phat
Gido va du ddng CiAu Mudi ddnh 16n dap pha
cdc trudng c6 ngudi bic di cu va cdc tridng hoc
than Thién Chda Gido. Phia Thién Chda Gido
bi Vii ngoc Nha gia do lam viéc véi cha Hoang
Quynh di vong céc xd dao va Ién tin "HO Nai -
Gia Kiém" x4ch dong thanh nién kéo vé Saigdn
dap 16n véi phe Phat Gido. Sau nay ndm 69 khi
C.I.A My thong bdo cho tinh bdo Viét bit nhém
diép vién cta Nha méi biét y da nhdng tay vao
viéc nay, hai bén Phat va Thién Chda déu vo
xi€c clia ching né dé& lam loan mién Nam. RAt
may Thugng Toa Thich Tam Chau va Linh Muc
Ho6 Vin Vui 1én @i phdt thanh kéu goi hai bén
binh tinh va chim ddt su kién mau thuidn dé.
Ong Binh ngay d6 di tham gia tich cuc dap 16n
véi hoc sinh Nguyén Trdi phan dong 13 ngudi
bic di cu dugc cdc thanh nién & HO Nai, Gia
Kiém Ién Gng ho, trudng nay lic biy gid & tam
sau di cu nim 55 & mot trudng tiéu hoc do6i dién
bén hong ty cdnh sit quin nhit lai gin trudng
Nguyén Trudng T6 méi ra ndng ndi. Trudng

Nguyén Trdi sau chuyén vé dudng Trinh Minh
Thé méi xay 1én. Sau vu nay dng Binh bi dudi
hoc va bd hoc ludn. Mau Than viét cong vé dot
khu nha 14 cta Binh, gia dinh don vao trai tam cu
Toa bd (tinh Chg Lén ngay trude) nim d6i dién
vé6i trudng Hung Vuong, sau ra § chung cu Minh
Mang t6i dugc tin qua nhling ngudi ban trong
xém. Tl d6 thi giang hd td chién, trd thanh trim
du dang, ding linh biét kich M§ lanh tién dau
quan, dao ngil didng linh Viét 14y tién dau quén
lai dao ngii... macd, macao chin gdi diém... vao
ra Chi (Tiéng 16ng ctia dan du con @& chi kham
Chi Hoa) nhu com biia. Toi da trd vé lam viéc
tai B6O Tong Tham Muu ngay sau hiép dinh Paris
nim 1973, phuong tién di chuyén hang ngay la
xe bus cia B6 dé dua dén nhan vién ngiing tai
ngid ti Nguyén Vin Thoai vad Trin Qudc Todn
gin nha tdi. Khoing gilta nim 1974, mot budi
chiéu sau khi xu6éng xe chuin bi bing qua dudng
d€ vao nha gip den dd6 xe cd dong nghet dang
ngling, mot chiéc Jeep quan cinh mui trin véi 2
nhan vién ngdi phia truéc din d@6 3 quin pham
bi cong ngdi gh€ sau. Bong c6 nhicu tiéng la tli
chiéc Jeep, mdt quin pham nhay ra khoi xe dudi
theo 12 mdt quin canh tay cAm sting colt 12 bin
chi thiéng 2 phat. Ngudi quan canh con lai tay
ciing cam sting Colt chia vao 2 quan pham con
dang nhém ngudi ra 1énh ngdi xudng, bit dua
hai tay 1én dau doa bin. T6i biét ngay c6 chuyén
x0ng chudng nén budc vdi dén ngay, cling ldic
c6 vai quan nhan dang di dudng cling dén ti€p
tay. Lic 4y t6i dang mic quan phuc bon tdi bod
ngoai nhu thudng I¢, trong ngudi cling dang lan
cdi "Beretta" ctia ngudi ban ddng nghiép My cho
truéc khi v& nuéc di dugc hop thic héa bing
gidy phép mang tii khi & Ban Mé Thuot. Thay
ching toi tién t6i, ngudi quin canh ndy git diu
chao, hai tay con dang cam Colt chia hai ngudi
kia. T6i néi ngay dé anh an 1ong: "Anh ci 1am
nhi€ém vy, c¢6 ching t6i day". Trong khi tay mat
ctia to6i chi vin bén ngoai hong 4o nhung khong
rit sing ra d€ moi ngudi thdy. Ngudi nay ra lénh
cho hai quian pham ngdi tré lai dang hoang va
cong tay nhu truGc. Thi ra hai quan nhan nay
dang dua ba quin pham trén dudng dén Toa An
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Quan Su gin d6, chd miii thu trudng dua Tran
Qudc Toan, Lé Dai Hanh va Lanh Binh Thing.
Lgi dung lic xe ngling va ddng ngudi, mot trong
3 quan pham da dung chia khéa gid ty tao tu
tri6c m& cong thodt chay nhu toi thdy. Vai phit
sau, thAy moi ngudi chay xd6 dén con dudng nhod
dan vao chung cu vi hiu ky, chi trong chét lat
ddm dan ching kéo tré ra kém theo ngudi quin
canh dang din tén xdng chudng bi cong tay phia
sau, dau cudi xudng, ngudi quin cinh gian di
nén Ién lung nhiing cd matraque miéng ndi :"may
hai tui tao, dm may hai tui tao". Phai rdi ¢ tu
thé nhu choi vi bit cdn @ tu bd tron. Tdi néi
nhé v6i ngudi quan canh dang kém hai quan
pham kia: "N6i anh ta nhe tay, dan chiing chung
quanh dang nhin, di 18 rdi, th& ndo tda cling xi
ning thém". Bat chot khi ngudi quan pham kia bi
ddy 1én xe, mét nhim nghién chic dau vi nhiing
cu matraque t6i nhin dugc la "Binh cop". Toi
tranh mdt ngay sau lung nhiing ngudi quan nhan
dang di duong d&n phu cho 2 quin canh dé Binh
khong nhin dudc t6i. Trudec dé khi phong chay
vi la ngudi cii & day, Binh biét 16 cdc ngd ngdch
trong xom, vua qua khuc queo, anh chang phong
ngay vao nha Hiép binh hdi (vi cha trudc day
lam nghé han nén trudc nha cé nhiing chai oxy
gi6 dd), nay la tiém café c6 nhac. Nhung ngudi
quan canh da nhanh chung phéng theo vao nha
chup va 16i ra dugc.

Sau 30 thdng tu lieu mang ti chdi x€p hang
vao tu, téi khai man, liing 10 con cé vang, téi dau
thi t6i, di di, vé vé, ddy phd mit tién ctia ching
t6i dai da s6 déu dinh liu d&n ch& dd cong hoa
hay khong tryc ti€p lam viéc nhung dugc hudng
bong 16c, ké di ra di, c6 ngudi da ty xép hang
vao ti, ching ai ngé ngang dén ai, lo cudc sdng
khong c6 ngay mai cia minh.That 1a nhiing ngay
budn tham. T6i va mot it ban cii tinh chuyén doi
da va troi, nodi film, tit dén lam lai. Mot hom c¢é
hen v6i mot ngudi tii mién tay 1én, di€ém hen do
ho cho 12 & ngd bay Minh Mang. O ddy sau ngay
ddt film, cdc quan café via he véi nhiing cdi ban
thap 1& t& tran lan, dan bdn budn xe dap, that co,
dn cip c6, dan "in bay" (giut dd bing xe gin
mdy, #n roi bay di), "qudi x&" (in cdp xe), "#n
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hd" (#n trdm), "giut ddng" (giut ddng hd), *’luong
khuon’’ (méc bép), béc giang (giyt day chuyén)...

cac thd lung tung xeéng tu tap 6 day. Toi chot da
ty nghi sao khong hen ndi nao ma lai chon nai
day lam gi ma khong cé tay mét cia cong an.
Tim dugc chd cé cdi ban da quy dinh, t6i goi ly
café, cdc ¢ nang ban chic ciing 13 nhiing ngusi
bit budc that nghiép nhu t6i hay bd hoc ra budn
ban kiém song, nhin vé sin dén khdch lup chup
12 biét ngay. Ngbi gid dang cAm td *’Saigon gidi
phéng’’ cudi doc nhu quy dinh chua néng chd
thi c6 tiéng néi dan 6ng nhod giong tii cdi ban
doi dién viia méi dén sau toi vai gidy: Zoi oi,
sau ma dai thé, chét, chét, xéo di ngay’’. Tdi giat
minh li€c mit 1én... Ong Binh cop bing xucng
bing thit trudc mit toi, gia di nhung van td cung
cdch anh chi khi goi ly café. Téi biét chic ring
khi 4y néu c6 mdt nang vé nii ding trudc mit
t6i moi goi thi téi cling chic chin ring khong cé
mot cdm xidc nao diy 1én dugc trong toi. Toi cudi
guong gao (teo) huéng vé Binh :’Khde khong?’.
Sao tdi thuong va tdi cho tdi qud ldc Ay va nhiéu
1an khéc sau cdi ngay on dich 30 thing tu vay ne
? Pung c6 dai ma ding truéc madt téi néi nhiing
diéu gi d6 tdn thudng cdi ché do ban nuéc ndy,
t0i s& ghét ca ddi du vi lich su, sdng trén dat
nudc vian minh ma chao hoi nhau, téi coi nhu
mot ddng phan doi bo, ghé 16. V& bén d6 ma
séng véi bon ching, diing & ddy ma tuyén truyén
khong cong cho ching khi dd c6 thsi cam thé ty
nan (dom).

Binh vin ngdi nhin ra dudng lam nhu néi



chuyén mot minh tiép : Ong di ngay di, ho truy
lung nhiing ngudi nhu ong 1im diy. To6i ciing
nhin sang chd khdc nhd nhe chdng ché trong
khong, t6 c¢6 lam gi dau ma phai di. Binh hoi
cdu tiét, nady ding vé van niia, thing Lgi Thu
Thiy (nha c6 ti€ém may do ngudi chi mang tén
ndy) da néi hét véi t6 vé viéc 1am cia ding vy,
nghe t6 hdy xéo di, ho dang dung nhling ngudi
nhu t6 (dAu trdm dudi cudp nay xdng chudng ra
ngoai) truy tim nhiing ngudi nhu ding y (trén tap
trung cai tao v.v...). Lgi 6 duong Nguyén Kim
gan nha tdi, ching tdi 12 ban hoc véi nhau khi
hoc 16p tiép lién, truéec d6 Loi hoc tiéu hoc & D6
Hiiu Phuong (sau d6i lai 1a Hung Vuong). Khi vé
lam viéc tré lai 6 B Téng Tham Muu (Pon vi
15 bi s& cta cuc nghién cttu va diéu hanh trung
uong phong 7).

Di 1am bing xe bus dua dén cta B9, tdi gip
lai Loi dang 1a tai x& cla xe bus, hai ngudi gip
nhau tay bit mit ming, Loi lic iy dd c6 vo,
modt hom vo tinh vao bénh vién Trung Vuong
thdm ngudi m¢ cla tdi thidy Loi dang diu vg véi
bung bau vao sanh. Xe bus lai diu gin co quan
clia tdi, nén khong thé che diu gi dudc véi Loi
vé& nghé nghiép ctia minh. Tdi chot da kéu co
tinh tién d€ di thi Binh nghiém mat nhu con cop
ngay trudc hat ham vé phia ngudi con gdi véi
giong nhd nhung din manh: D& t6i’. C6 bé
chét diéng quay di ngay.

Tu d6 t6i khong bao gid gdp Binh ntia. Mot
thdi gian sau toi bi bit, chi diém bsi mot cap
dudi trong nganh trudc day vi khi di ngoai dudng
trong thay tdi, tén nay chi 1a tén cic ké cé ngudi
nha tap két vé, ki€m diém dé ducdc goi 1a nim
vung, giao lién va dugc vao lam co quan luong
thuc thanh pho. Phan tich nhiing 15i hdi cung, tdi
quyét dodn khong phai Binh da ban tdi. Binh that
su 12 tay giang hd hao hén va hung dii, nhung
gip diing lic cling biét diéu nhu ai. Ra ti, chd di,
véi chiéc xe dap mini t6i long vong khu chung
cu Minh Mang kin ddo hoi thaim nhung khong ai
con biét Binh ntia.

Bién Piic
bong 2017

Thi si Tor Thé Mong

Tit Th& Mong: Ong sinh nim 1937 tai
Hué. S quan bd binh Trung Poan 47 thudc
SPb 22/BB. Mait nim 2007 tai Phan Thiét.
Tho 6ng rat la:

Udc chi l1a chiéc cap da

Pé em 6m siét non na tay nuong

Trong tap vin Dang Me Trim Chiéu, 6ng
ding vin chuong d€ néi 1én ndi long cua
minh v& mot ngudi Me dng hing luon kinh
trong va biét on qua nhiing nim thing sdng
bén Me trong tudi tho co cuc: “M4 1am ldii
nudi con, canh xoe¢ khoi sing. Khong phai
mdt 1an ma biét bao nhiéu 1an nhu vay, m4
lao vao cdi toi boi d6, khong chan chu, e
ngai. M4 kiét sic ! M4 nhu trudn nhu Iét,
chiu tai chiu nhuc...”. Ong con dudgc ban
bé goi 1a thi si mé gdi. Trong “Bién mau
hoa vang* dng viét:

Bién dang xanh

Bong dung vang ruc dén

Em bong dung vang

Ao méng manh...

Got chan son

Em qua trién cat lin

Sao dau chan

In tan trai tim minh

Nhiing tdc phim dic sic clia 6ng gém

c6: Léo d€o modt phuong quy, Didng Me
tram chiéu, Tho Tu Thé Mdong, Trudng ca
ma than yéu...
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Trang Khoa

Khéng lo co thé thi€u nudc véi
thiét bi nay
MBbi co thé s& ddi hoi luong nudc khac nhau. Lam
sao d& nap d0 nudc cho co thé khde manh va vin dong
tich cuc, phat minh méi da gitip ngudi dung tra Ioi.
Céc nha nghién ctu tai Pai hoc Bic Carolina
da phat trién mot thiét bi thong minh 1y tudng dé
két hop véi thiét bi theo ddi hoat dong thé luc cho
nhitng budi luyén tdp mét moi: Thiét bi deo tay
két ndi Bluetooth theo ddi su mat nudc cta da.
Theo @bi ngii nghién ctiu, bd cdm bién c6 nhiéu
kha ning hon 1a chi nhic nhd ngudi chay udng
nuéc sau modi Skm. Cong nghé véi nén tang theo
doi dd hydrat héa c6 thé 1a mot dung cu cé gid
tri @& theo doi nhiing ngudi dé bi tén thuong khi
lam viéc trong diéu kién cing thing hay néng biic.
"That khé dé c6 thé do dugc mic dd hydrat
héa ctia mdt ngudi, né phu thudc vao mdi ngudi:
Tu nganh nghé nhu quan nhan, van dong vién hay
linh ctu hoa, d&én mic @6 rdi ro sdc khde lién
quan dén cing thing nhiét dd trong qud trinh dao
tao hodc trong hoat dong chuyén sau", John Muth
- ddng tic gid clia nghién ctiu ndy nhan dinh.
Lam sao @ nap dd nudc cho co thé khde manh
va van dong tich cdc, phat minh mdéi da giup
ngudi dung tra 16i.
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Hoc

Céc nha nghién ctu ciing tin ring cdc ciAm
bién nay c6 thé dudc 4p dung trong y hoc nhu
mdt phuong phdp tién 10i dé theo doi dii liéu
hydrat héa va thdm chi ca trong nganh m¥
phdm nhu mot phuong tién dé xdc dinh hiéu
qui cta kem dudng am.

Céc cadm bién linh hoat nay bao gdm hai
dién cuc @€ kiém tra "tinh dién cta da" dugc
lam bing mot hop chat polymer dan hdi c6
chifa cdc diy nano bac cé tinh truyén din dién.

Thiét bi c6 thé dugc mang trén mot miéng
bang dinh trudc nguc hodc trén mot sgi day deo
c6 tay.Ca vong deo tay va bing dinh trudc nguc
déu bao gdbm mot bd day du tich hgp cdc cong
nghé gidm sat va kha ning két ndi Bluetooth.
Bing cich d6, cdc dit liéu né thu thap c6 thé
dudc truyén khong diy dén cdc thiét bi khdc
dé theo dai.

Céc cong nghé sén c6 d€ gidm sat do Hydrat
clia co thé thudng rat ton kém, né doi hoi phai
c6 cac thiét bi thim do cd dinh. Mic du cdc
cdm bién nay c6 thé mat chi phi it nhat tif mot
dd6 la My, nhung véi tdng chi phi sin xuit cla

tron bd miéng bing trudc nguc va vong tay phu
hop v6i nhiing thiét bi theo ddi tuong tng, nhu
Fitbit, gid tri quy ddi c6 thé tuong dugng véi
8000 do la My.

So véi cdc thiét bi thong minh theo ddi su mat




nudc trén da 1an dau s& dugc tung ra thi trudng
vao cudi nim nay, diy Ia loai cong nghé cé thé
sém tré thanh mot tiéu chuidn do ludng trong
cudc song ngay cang dé kiém sodt clia ching ta.
Chi cin sin sang cAm chai nuéc cta ban 1én khi
thi€t bi nay thong bdo da dén lic cin nap ning
lugng roi.

Co may don sach hon 450 tan
rac 6 cang bién My

Trash Wheel 1a thiét bi c¢6 hinh déng thd vi
gitip 1am sach hon 450 tin rdc & cang Baltimore
& Maryland, My tii khi dudc 1ip dit vao thang
5/2014.

C6 mdy Trash Wheel.

Trash Wheel 12 mdy don rac chay bing ning

lugng mit trdi va hydro 1dp & cang noi dia
Baltimore. Banh xe chay bing nudc sdng Jone
Falls hodc pin mit trdi khi muc nudc thap.

Bdnh xe 14i bing chuyén mang ric tif song va
dd vao thung rdc. Mot con thuyén kéo thuyén rdc
di khi day.

Ty phid Elon Musk tham vong
dua con ngusi tré lai Mat trang
vao 2018

Ty pht Elon Musk, chi hdng cong nghiép vii
tru SpaceX da bay td tham vong dua con ngudi
tr¢ lai Mat trang trong mdt si ménh lich st vao
nam 2018.

Ong Musk tiét 1o nhiém vu nay s& kéo dai mot

tudn, c6 thé 1a vao cudi nim 2018.

Theo SpaceX, trong nam 2018, hang nay s€
phong 1én Mit trdng mdt tau du hanh vi tru véi
hai khich hang sin sang chi tién cho chuyén du
hanh khong gian dic biét nay.

Néu k€& hoach trén thanh hién thuc thi diy sé&
12 1an dau tién trong 45 nim qua, con ngudi s&
lai ¢c6 mit § sau trong vii try.

SpaceX hta hen si ménh cua ho sé di "nhanh
hon va xa hon" hon bat ky thanh tyu vii tru nao
trudc do.

C)ng Musk tiét 16 nhiém vu nay sé kéo dai
mot tuan, dién ra trong thdi gian vao cudi nim
2018 va s& "ludt qua bé mit clia Mit tring" sau
d6 bay thdm hi€ém vao siu trong khong gian trudc
khi quay tré vé Trai dat.

Danh tinh cua cdc khach hang dédc biét trén va
s6 phai trd cho chuyén du hanh Mit tring dugc

SpaceX giti bi mat.
i giip chan doan

Ky thuat m¢
nhiém khuan huyét chi mat
vai gio

Tai M§ mdi nim c6 hon 1 triéu ca nhiém
khuin huyét, hon 250.000 ca tii vong - day la cin
bénh giét chét nhiéu ngudi hon cid ung thu v,
ung thu tuyén tién liét va HIV cong lai. Trudc
tinh hinh nay, cdc nha nghién ctu vin dang gip
rit tim ki€m liéu phép chiia tri cling nhu nguyén
nhian giy bénh va nd lyc ctia ho phin nao da
dugc dn ddp khi nhém nghién ctu dén ti dai
hoc California tai San Diego (UCSD) da c6 dugc
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mot cong cu chin dodn cho phép nhan dién vi
khudn trong chi vai gid, rit ngin ding ké thoi
gian chdn dodn von thudng mat vai ngdy nhu cic
phuong phdp hién tai.

Phuong phap cua UCSD khai thac 2 loai cong
nghé¢ con méi mé gdm microfluidic (vi 1dng
hay con goi la cong nghé lab-on-chip) va High
Resolution Melt (HRM - phén tich nhiét nong
chay phan gidi cao - mdt k§ thuat sinh hoc phan
tl cho phép phat hién vi khuin thong qua mot
ddu vé&t ma né dé lai trén chudi DNA dugc goi
la "dudng cong néng chay").

Nhém nghién ctiu st dung cong nghé microfluidic
dé phat hién tit cd cdc DNA bi vi khuin tin cong
hién hitu trong miu DNA. Phuong phdp thong
thuong 1a chon ra ting DNA modt ma ho nghi Ia
nguyén nhan giy viém va hién nhién phuong phdp
nay khong hiéu qua, mat nhiéu thdi gian.

"DNA nhiém khuin cé mit trén moi thd va
lay nhiém moi ndi", Stephanie Fraley cho biét.

Stephanie Fraley - ph6 gido su k§ thuat sinh
hoc tai UCSD cho biét: "DNA nhiém khuin c6
mit trén moi thd va lay nhiém moi noi, do do6
viéc cO ging tim ra nhiing DNA lién quan dhn
nhiém khuin huyét giéng nhu mo kim ddy bé".
Fraley tling dugc trao giai thudng Burroughs
Welcome Fund Career Award cho nhiing cong
nghé do chinh c6 phat trién phuc vu cho cong
tdc chita tri nhiém tring huyét va nghién cifu
hém nay cling dya trén nhiing thanh tyu truéc

dé cta Fraley.
Vé phuong phdp chin dodn HRM, uu diém cla
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phucng phdp nay Ia c6 thé gidp xdc dinh thanh
phan di truyén trong mot loat cdc mau thii nhanh
chéng va chinh xdc. Trong nghién ctu nay, cic
nha nghién ctu d3 phan loai kiéu gen cung lic
20.000 phan tng tf 1 ml mdu dugc cho nhiém
vi khuin Listeria monocytogenes (lay nhiém qua
thic phidm) va Streptococcus pneumoniae (vi
khuin giy cdc bénh viém nhiém qua dudng hod
hdp va viém mang nio)

Pé thuc hién, truéc tién ho tich tit ca cdc
DNA tif miu mdu va dua vao mdt con chip dién
tl cho phép mdi manh miu mdu cé thé ty sinh
dua trén c4c phan ting riéng ctia n6. Mdi khoang
trén con chip chi c6 thé chda 20 picoliter! Ho da
sti dung mdt hdn hop héa hoc dic biét @& c6 thé
dua mot Iugng rat rdt nhd mau nhu vay vao chip
va ky thuat nay ciing dang chd dudc cip bing
séng ché. Diéu ddng chid y trong thi nghiém cua
USCSD la thong thudng, hoat dong phan tich
HRM chi dudc thuc hién sau khi hoan thanh ki
thuat tao ban sao phén t cé té€n goi la phan tng
tring hop chudi hay phin tng khuéch dai gene
Polymerase Chain Reaction (PCR - mot k¥ thuat
nhim tao ra nhiéu ban sao (khuéch dai) mot doan
DNA ma khong can st dung céc sinh vat song
nhu khuin E. Coli hay nim men). Trong tridng
hop ndy, cdc nha nghién ctu phat trién mot thuat
todn mdy tinh cho phép ho bd qua ky thuat PCR
va thuc hién phan tich HRM ty dong.

Fraley cho biét: "Chua ai tiing phan tich nhiéu
phan tng cung ldc 6 ti 1€ nhd nhu vay truéc
day. Hau hét cdc thi nghiém phan tii trén DNA
thuong dugc thuc hién & ti 1€ 16n hon va chi c6
thé tim kiém mot loai vi khuin mdi 14n. Chiing
tdi phan tich tit ca cdc vi khuin trong miu mau.
Day 1a mot budc tién rat 16n".

Tiép theo, cdc nha nghién cu lam néng con
chip véi DNA da dugc khuéch dai véi miic nhiét
do ting dan 0,2 d6 C, ti ti khi€én DNA néng
chdy. Khi DNA chudi xoin ddi phan tdch, cic
két noi giia cdc chudi DNA bi phd vé, dé 1o
nhiing diu hiéu dic trung. DE thu lai ddu hiéu
ndy, nhém nghién ctu st dung mot loai chat
nhudém huynh quang dic biét c6 thé lién két véi
DNA mach kép, khién nhiing dau hiéu nay phat



séng. Khi cdc chudi bi phan rd, chat huynh quang
tré nén yéu hon bdi DNA mach kép khong con
dé n6 bam dinh vao.

TU nhitng d4u hiéu trén, ho c¢6 dugc thi goi
la "dudng cong néng chay" cta vi khuin nho
quan sit qua kinh hién vi. Pudng cong nay sau
dé dugc phan tich bing mdt thuit todn may hoc
(machine learning) trudc d6 da dugc nap 37 loai
vi khuin khdc nhau. K&t qua cudi cling cho thdy
thuat todn nay hiéu qua hon nhiéu so véi cdc
phuong phdp truyén théng v6i d@d chinh xdc 1én
dén 99%, trong khi phuong phép thudng cé ti 1&
sai s6t dén 23%.

Muc tiéu hién tai cua Fraley va nhém nghién
ctiu 12 dua cong cu chin dodn nay ra khdi phong
thi nghiém. Trong tuong lai, cic nha nghién ciu
s& tim c4ch thu nho kich thudc ctia hé thong dé
c6 thé st dung thuin tién tai cdc phong khim,
vién 1am sang cling nhu mé rong kha nang phat
hién mam bénh bao gdm cdc loai nim, virus va
cdc gene chdng khing sinh. Thém vao d6, ho
ciing can thyc hién thém cdc nghién ctiu dua trén
mAau mdu tif bénh nhan thuc t&. Fraley hy vong
hé thong sé dén tay cdc y béc si trong vong 5
ndm téi.

Cudc doi nit Pharaoh dau tién

Lich st Ai Cap ghi nhan nhiéu tridng hgp phu
nii nim giit ngdi vi Pharaoh. Trong d6, quyén
luc nhat, thdi gian tri vi 1du nhat phai ké dén
Hatshepsut, ngudi bi phd hiy ling mo sau 20
nim “yén giac”.

Hatshepsut (1508 - 1458 TCN) la con gdi 16n
cta vua Thutmose I va Hoang hau Ahmose, vi vua
va hoang hiu dau tién ctia dong ho Thutmoside
thudc Vuong tricu thd mudi ba.

Nam 1493 TCN, Hatshepsut tr thanh Hoang
hau cua vua Thutmose Il,em trai cing cha khac
me. Khi Thutmose II qua ddi, vi Thutmose III (con
trai cua Thutmose II , chdu trai ciia Hatshepsut)
con nho, Hatshepsut 1én cam quyén nhiép chinh.
Lau dan, du khong chinh thdc, Hatshepsut trd
thanh nit Pharaoh dau tién ctia Ai Cip, nim giil
toan vuong quyen.

Dudc biét, phdp luat Ai Cap c6 dai khong cim

_af: L AN e =S
phu nit tr§ thanh Pharaoh. Nhung theo quan niém
thoi ki d6, viéc nit gi6i thita k& ngai vang dugc
coi 1a lam nhiéu loan niém tin c6t 16i clia ngudi
Ai Cap.

Ba tri vi vuong triu trong sudt 21 nidm, dua
Ai Cip hung manh, thinh vugng va giau c6. Theo
md ta, Hatshepsut 1a mét trong nhiing “phu ni
dep nhat” thsi Ai Cap c6 dai.

Tuy nhién, 20 nim sau ngay mat, ling md
ctia Hatshepsut bi dot nhap, phd hiy nhim x6a
bd tén ba bién mat khoi lich st Ai Cap. Ngudi
ta dit ra nghi van, Thutmose III chii muu ddng
sau vi 6ng cim han Hatshepsut chi€m ngdi trong
thoi gian dai.

Tuy nhién, 4am muu nay khong triét dé. Bing
chiing 12 ngudi ddi sau van biét d&n nii Pharaoh
Hatshepsut. Cudc ddi ba tr§ thanh ngudn cdm
hiing cho nhiéu tdc phdm st thi, phim anh.
Giai ma bi an ding sau cai tén
clia cac san pham cla IKEA

Mot hé thong “dit tén cho con” rit riéng
biét cia IKEA.

Db clia gd khong 16 dd gia dung IKEA vin
thudng xuyén ndi tiéng vé6i nhiing cdi tén khé
doc. Néu ban di tiing dit chan vao mot ctia hang,
ban sé& thdy nhiing cdi tén quai di dugc treo khip
noi: trén tudng, trén bién hiéu thong bdo khu vuc

Thing 3 & 4 ndm 2017 47



ban hang, va hién nhién 13 trén tén sin phim.

Nhung, khong phéi ai ciing biét ring c6 mot bi
mat 4n siu dué6i nhiing cdi tén Ay: chiing déu tuin
theo mot logic chung. Bung vay, toan bd 12.000
san phim déu tudn theo mdt quy luit nghiém
ngdt, mot quy luat cho ta mdt cai nhin sau hon
vao nén vin héa clia ngudi Scandinavi.

Ngay 25 thiang 1 viia qua, tai mot trién 1am
san phidm tai thanh phd New York, nha thiét
k& Jon Karlsson tai IKEA di hé 16 ring ho c6
mot d6i ngli dit tén sin phdm riéng biét, chuyén
chuyén thé tén san phim tif mot co sé dit lieu
gdm nhiéu tén Thuy Pién khdc nhau.

Gid siach dugc dat tén theo nhiing linh vuc
nghé nghiép ma chiing s& gin bé (nhu “expedit”
c6 nghia 1a chu tiém ban hang) hodc theo tén cla
mot ai d6 (gid sach Billy dugc ddt tén theo mot
nhan vién cua IKEA, anh Billy Likjedhal).

Nhiing sidn pham @it ngodi troi dugc dit
tén theo nhiing hon ddo thudc vung Scandinavi
(Applard 1a mdt ddo thudc quin dao Stockholm
va Visteron la mot dao tai Aaland).

Tham dugc @it theo tén cdc thanh phd va thi
trin tai Pan Mach ciing nhu Thuy Pién (Adum,
Stockholm, Silkeborg). Ga trai giudng, vo goi,
chin moéng dugc dit theo tén hoa va ciy coi
(Haxort 1a mét loai cdy thudc ho cay anh thao).

Luat ddt tén dudc ngudi sang lap cua IKEA,
ong Ingvar Kamprad ddt ra. Ban than 6ng Ingvar
12 ngudi mic ching doc khé (trd tréu thay, dng
12 ngudi sdng 1ap ra hing c6 tén san phim khé
doc nhat nhi thé gii) va dng ciing gip rat nhiéu
khé khiin trong viéc nhé ma san pham.

Pé don gian héa moi thl tuc dit tén 4p dung
cho toan bd chudi 389 ciia hang vong quanh thé
gidi, IKEA sti dung mot loai tén cho tit ca céc
san phdm vong quanh thi tridng cla ho, mic du
nhiing c4i tén Ay c6 thé mang nghia “khong dugc
hay cho 1im” trong cdc ngdn ngit khdc. Nhan
vién ciing thinh thodng néu 1én y tudng mdi cho
mot sdn phdm mdéi ma ho tao ra nhung thong
thudng, cong ty van st dung kich ban dit tén cii
cho nhiing sdn phim Ay.

Tuy nhién, c6 mot s6 ngoai 1& khdc nita. Mot
s6 san phidm dugc dit tén theo cong dung cua
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ching. Vi du nhu chiéc xe trugt “Sladda” méi
dugc tung ra dich ra c6 nghia 1a “trugt” trong
ti€ng Thuy Dién. Mét vi du nita 1a c6i xay gia vi
Krossa, c6 nghia 1a “dap ndt, nghién nat”.

Duéi diy 1a mot ban ti dién khd ddy dua, sé
cho ban ¢6 mot céi nhin rd rang hon vao nhting
cdi tén ling nhing va khé doc:

NOi thit nha vé sinh: tén cla ao, hd, song
ngoi - bat ki viing nuéc 16n nao tai Thuy Dién.

Phu kién trén giudng: hoa va ciy coi.

Giudng, td, ndi that trong phong 16n: cic dia
di€ém cta ving Na-uy.

Gid sdch: nghé nghiép, tén clia nam gidi trong
tiéng Scandinavi.

B4t, binh hoa, d& nén: dia diém cta Thuy
Dién hay céc tinh tii, gia vi, c4c loai huong liéu,
hoa qua.

Hop, @b trang tri trén tudng, anh va khung
dnh, ddong hd: ti€ng 16ng mo ta trang thdi cla
ngudi Thuy dién hay mot s6 dia di€m cla
Thuy Dién.

D6 cho tré em: dong vat c6 vi, chim chéc,
tinh tu.

Ban, ghé&, gh€ xoay: tén cho nam gidi trong
ti€ng Scandinavi.

Do dét may, rém ctia: tn cho con géi trong
tiéng Scandianvi.

D6 vat sii dung trong vudn: cidc hon ddo cla
vung Scandinavi.

D6 dung trong bép: tén loai c4, nAim va mot
sO tinh ti.

DPén thép sang: don vi do, cdc mua, cic thing,
cdc ngay, thuat ngii hang hai, mot s6 dia di€ém
Thuy Dién.

Tham trdi san: mot s6 vung mién Pan Mach.

Gh€ sofa, gh& banh, ghé& thudng hay gh& dit
ban #n: cdc dia diém Thuy Dién.

Né&u nhu ban con td md hon nita v& truyén
thong dit tén doc ddo ctia IKEA, cdc ban c6 thé
tham khao cudn tii dién truc tuyén nay cta Lars

Petrus, mot quén quan choi Rubic ctia Thuy Dién.



Trang Y Khoa

Thit Heo - Thit Lon

Nhiéu tay dau bép chuyén nghiép thudng khoe
ring, khi mé mot con Ion, anh ta khdng bd mot
thi gi ngoai trii ti€ng Ion kéu eng éc. Thuc vay,
toan thé bd phan con Ign, ngay cd mé 16ng ciing
déu c6 cong dung: thit, ndi tang, huyét heo déu
in dudc; da via 1am mén #n via lam dd dung,
16ng lam ban chai...

Lon thudng duge 1am thit & tudi tf 5 t6i 12
thang d€ tranh thit c6 qua nhiéu ma.
Thit mot con lgn dudc chia ra

lam nhiéu phan:

Thit vai (pork shoulder): phan
thit nay thudng c¢6 nhiéu md ,
mém, mong nudc juicy, nhiéu
huong vi ngon nhung ciling hay
lam tic nghet mach mau.

Thit Iung (P loin) 12 phin mém
va nac nhat ctia con heo, lai con
dudgc chia ra lam thit vai, hoi béo,

thit thdn gin mdng hoi cling; phan & gitia Iudn
mém , nac, ngon hon ca va dit nhat.

Thit dui
(ham) giim bong sau khi mudi, sdy khd hay hun

thuong ding d€ lam thit ngudi

khoi. Thit dbi rat nac va quay nuéng cling rat
tot. Thit sudn, thit dudi vai thudng dugc lam thit
xdng khéi, ndu canh sudn.

Thu 1gn thudng dugc danh cho vi trong vong
trong lang vi mén 6¢ heo dudc nhiéu ngudi cho
13 gitp tri nhé va gitip ngudi cao tudi tinh
tuong hon.

Ciing nhu thit bo, thit ga thit heo cung cip
mot lugng chit dam khd cao, phdm chit 6t vé6i
dl loai amino acid thiét yéu ma co thé cin. Md
cua thit heo it bao hoa hon md thit bo nhung c6
cung sO luong cholesterol. Thit ga bd da va thit
Ign nac cung béo nhu nhau.

Thit heo c6 kh4 nhiéu sinh t6 nhém B nhu
thiamine, riboflavine, niacin; mot it khodng
calcium, potassium, heme iron ma st nay dugc
rudt hdp thu dé dang. Miéng thit thin 60gr c6
185 calories, 8gr md, 92gr cholesterol, 0.7mg sit.

Vi thit Ign c6 nhiéu chét dinh dudng lai dé
tieu héa nén thudng dugc khuyén nén dn véi
bénh nhin tiéu dudng, bénh gan, bénh loét bao
ti hodc ngudi cao tudi va tré em.

Vai diéu can luu y vé thit lon:

1- Khi mua, lya thit nom con tudi, chic mit,
mau dé c¢6 it md. Néu thit con xuong thi xuong
phdi @b chd khong tring béch. Thit trong gbi
khong sting nudc. Mang thit vé& nha, nén cat ngay
vao ti lanh @ thit tuoi 1au va trdnh vi khuén phat
trién 1am thit mau hu.

2- D61 khi thit 1on c¢6 loai ky sinh trung
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trichinae c6 thé truyén sang ngudi va gy ra bénh
trichinosis. Thudng thudng thit thin niu ti nhiét
dd 170F 1a @a chin, thit s&€ mém, con nhiéu juice
va it teo hon 12 niu qud chin ddng thdi cling
diét dugc ky sinh tring ké trén. Mudn thi coi
thit da chin, cit hodc 14y diia xién vao thit chd
gan xuong, néu nudc miu d6 con chiy ra la thit
con song.

3- Khong nén chém mudi trudc khi nau vi mudi
s& hiit hét chat nudc trong thit 1am cho thit trd nén
cling, ma chém mu6i khi gan nidu xong. Sau khi
niu, thit nom khdc di, huong vi va gid tri dinh
dudng thay d6i, nhung thit trd nén an toan hon.

4- Can phai rtia sach sé dao th6t mdéi thdi thit
song, dé vi tring khdi truyén sang cdc mén dn
khic lam sau do.

5-Thit heo dong lanh 1am thay d6i ciu tric va
huong vi cta thit vi nuéc trong thit déng da, lam
rach mang boc cta t€ bao ma khi rd d4, nudc
chdy ra ngoai khién thit tr6 nén kho, b6t mém.

6- Thit heo c6 thé dugc uép v6i mudi, nitrit
hodic dudng. Mudi sodium d€ bdo quin va ting
huong vi; nitrate va nitrite d& 1am ting mau dé
clia thit; dudng dé thit thém mui vi. Cdc gia vi
nay thudng dugc thém vao thit trong mot dung
dich mudi, doi khi dugec bom vao mach mdu dé
phan phdi mau hon trong cdc thd thit. Néu sau
khi u6p ma thit ndng thém Ién qua 10%
lugng ban diu thi nhan hiéu phai ghi rd 1a thit
da thém nudc.

7- Thit hun khéi phai 1a hun khéi thuc sy va
phai dugc ghi cho rd chi khong phai
thém huong vi khoi.

8- Thit u6p d6i khi dudc ghi 1a da ndu chin
hoan toan sin sang d€ #n.Thit uép thudng khd
hon thit tuoi vi mudi hidt hét do 4m trong thit va

tiéu diét vi trung ludn, néu co.

trong

chi pha

9- Thit treo ngoai khong khi (aging) s€ kho
va teo lai, cho mot huong vi dic biét.

10- Biic xa (radiation) ciing dugc dung dé tiéu
diét cdc sinh vét gdy bénh trong thit nhu ky sinh
trung bénh sidn kim Trichinosis.

11- Thit heo c6 thé 1am ting nguy cd bénh tim
vi ¢6 nhiéu cholesterol va 12 mot trong 12 loai thuc
phidm thong thudng nhét giy ra di tGng cho co thé.
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12- Thit heo c6 chét sit ma sit lai tic dung
1én cdc loai thudc tetracycline tao ra mot hop
chit ma co thé khong dung dudc, vi thé ta nén
tranh khong &n thit heo hai gi¢ truéc va sau khi
udng cdc thudc nay.

13- Ngudi c6 di tng véi nitrite nén tranh thit
heo uép véi héa chat nay.

Ccic loai thit heo ddc ché
THIT GIAM BONG (Hams)

Pay la dui lon mudi sdy kho hodc hun
khoi,thuong it mé nhung kha midn. Co6 ba loai
gidam bong chinh:

City hams dugc nhiéu ngudi ding, ngot, 4m
va ¢6 mau hdng. Thit heo dugc tim hoic chich
v6i dung dich mudi rdi ludc hodc hun nén sin
sang dé€ An nhung nhiu ngudi cin thin thudng
ham noéng trude khi dn. Ham c¢6 xuong ngon hon
ham khong xuong.

Country hams.Ngudi ta x4t mudi vao thit heo
tudi, rdi hong ngoai gi6 cho kho hodc hun khéi
. Giim bong nay rit min nén truéc khi niu cin
x4 bét mudi.

Fresh hams chua u6p nén cin nau trudc khi in.

BACON

Bacon 1a thit lung hodc thit sudn heo vit thanh
tiing 14t moéng dudc u6p mudi hodc xdng khoi.
Bacon c¢6 nhiéu md, thuong dugc chién va in véi
tring hodc dat trong banh mi kep. P61 khi bacon
dudc quan quanh thit nac dé lam thit mém khi



niu. VGi phong trao gidm md béo , bacon dugc
lam ti dau nanh viia ré via it chit béo hoic ti
thit ga tdy.Bacon nhdp cang tii Gia Na Dai, Ai
nhi Lan it md hon bacon lam tai My.

THIT XUC XiCH (Sausages)

Con goi 1a ddi, mén #n nay dudc lam bing
thit thdi nho, trdon véi gia vi , nhdi vao trong
vd boc mong, cdt thanh tliing khic nhd ndi lién
nhau. Thit heo dugc diing nhiéu nhit roi dén thit
bo, cuiu, ga tay, ga ta. Sau khi lam, xic xich dudc
ban khi con song hoic sau khi hun khéi, phoi
kho ho#ic niu so qua.

C6 nhiéu loai sausages ndi tiéng khic nhau:
Cajun sausage 1a dic sdn cla Louisiana nhiéu
gia vi cay dudgc dn vdéi jambalaya hodc gumbo;
Blood sausage dudc lam tii huyét heo tron véi
md va gia vi; Boudin blanc cé thit heo hodc
ga tron v6i com;Cumberland sausage cuia Anh;
pepperoni cliing thudng dung véi pizza; lap xudng
Viét Nam hay Trung Hoa gidng nhu pepperoni
nhung ngot hon; Hot dog mdt thdi rit phd bién
nhung vi nhiéu béo nén nay it dugc tiéu thu;
Italian sausage c6 nhiéu tdi 6t; Toulouse sausage
, mOt mon didc biét cia Phdap lam véi thit heo,
bacon, rugu vang va toi; Vienna sausage la nhting
ddi nho, ngin dé trong hop dudc ding nhu bén
moén dn choi.

Nhong mén ¢n Viét Nam
voi thit heo

1- Néi dén thit lon ma khong nhic t6i mén
tiét canh long lgn ciia ta thi s& bi cho l1a pham
mét thiéu sét 16n.

C6 1& trén khip thé gidi, chua c6 ngudi dan
nudc nao ma da nghi ra mén dn ngon nhu tiét
canh ctia ta. Tiét canh thudng lam bing huyét
thit lon, thit vit, dé, tit canh ch6 chd khong ai
lam tiét canh g, c6 le, theo cdc cu ta” phdi ga
va tiét ga c6 tring dodc, #n chét ngudi”.

Mot dia tiét canh 12 mot tdp hop cla nhiéu
mau sic, nhiéu chat dinh dudng.

Huyét c6 nhidu chat sit, chat dam. bo @6 long
nhu gan I3 ngudn chit dam rat cao, nhiéu sinh
t6 nhat 1a A, D, B 12, sit, nhung ciing c6 ludng

cholesterol va chat béo bio hoa kha cao.

Nudc mim cd, nudc vit qua chanh qua khé dé
ham tiét ma nu6c mim nay cé nhidu dam chat,
chanh chua kh& chua cé nhiéu sinh t§ C.

Hanh to6i bim vun, sao chin tron vao bd dd
long ting cudng thém cho mén tiét canh mot s&
chat dinh dudng cdng vdi héa chat alliin, allicin
c6 tdc dung nhu thudc khéng sinh ciing nhu c6
thé phong ngtia vai bénh ung thu.

Trén mit dia tiét canh 1a nhiing hat dau phong
rang thom phic gid nhd véi nhiéu gid tri dinh
dudng ciling nhu giam nguy co cdc bénh tim
mach, ha thip cholesterol trong mau.

Nhim mot miéng tiét canh véi maiy ngon ngd
gai, rau hing, mot chit hot tiéu va miéng banh
da ron thi ridu nao ching hét chai nay theo chai
khdc. Nhat 1a gidp dudc ngudi tri bi, tri ky trong
budi chiéu mua Pong xa nha, xa qué.

2- Mén nem chua ciing 132 mét san phim
diic biét ctia con chau thay Chu Bat Gidi, nhat
13 nhiing con heo Pat Po ¢ Ninh Hoa.

Nem Ninh Hoa, nem Tha Pic chic ching bao
gid mai mdt trong vin héa 4m thuc clia ta.Ca mot
con heo trén mdt ta, chi cé trén chuc ky thit nac
6 hai bén dui va trén séng lung mdi cho nem
ngon, khong gan, khong md. Thit khdong dugc
riia nudc 13, bd vao c6i gid tay cho nhuyén véi
mudi, dudng cét, roi trdn véi bi, goi trong 14
i lau sach. Phi ngoai ciing 12 miéng 1a chudi
g6i gon ghé, vudng viic.DE vai ba hom, mang ra
chdm nudc mim 6t kém theo mdt tép toi, chiéu
v6i ngum bia lanh, thi huong vi ddm da cay chua
ngot khé ai c¢6 thé quén dugc.
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3- Mén éc heo hap la ngai

Ngai ctu 1a vi thudc hoi 6n, vi cay dugc dung
trong Pong y nhu dé diéu hoa kinh nguyét, thai
dong, gilip su tiéu hoéa, chiia dau bung ndén mua.
Hap vé6i 6c heo, ngudi dn cdm thdy sang khodi,
tinh tdo, 1am tinh than dd mdi mét.

Mua d6 hai bd 6c heo, ba mé ngai ctiu, mot
it ngd huong, mot nhanh giing ct, mdt chit hat
tieu, bot ngot. Rau ngai ria sach, dé€ rdo nudc.
Ngo huong thdi nhd, gling gid nhd. Rau ngai dé
16t dudi bat, 6c lgn d€ trén rdi hip cdch thiy
d6 15 phit 1a chin. Lay ra, ric ngd huong, tiéu,
gling, bdt ngot rdi dn néng tic thi. Pay 13 mén
dn gian di, lanh manh, khong cau ky dé niu ma
lai bo.

Béc si Nguyén Y Pic
www.bsnguyenyduc.com

Bénh Gout Pén TU DPau? - Ché
Do Dinh Duéng Cho Nguoi Bi
Bénh Gout

Bénh gout niim trong nhém bénh ling tu tinh
thé (crystalline deposition disease).

Acide urique la thi pham

Cu thé & bénh nay la ling tu tinh thé
monosodium urate & bao khép, gin do tinh trang
acide urique tang cao trong mdu... gy ra cdc dot
viéem khdp ngoai bién tic 1a viém cac khép chan
tay didc biét hay xay ra ¢ ngén chan cai.

Tinh trang viém nay 1a do céc con bach cau
dugc vi nhu cdc linh chién diu trong co thé di
don dep cdc tinh thé nay.

Tinh trang viém nay c6 thé tdi di tdi lai nhiéu
lan giy ra bién dang khép néu khong diéu tri.
Khong phdi tit ca nhiing ngudi cé acide urique
cao trong méu la bi con gout, tuy nhién néu ndng
dd acide urique trong mdu cao va kéo dai cang
lau thi cang c6 nguy co bi gout.

Thé tai sao lai bi ting acide urique trong méu?
D6 1a do than khong thai dudce acide urique hodc
do co thé tao ra qué nhiéu (do #n udng, do binh
Iy nhu ung thu mau dang lim phom, thi€u mau
tén huyét, vdy nén.. ) hodc do bat thudng trong
chu trinh tao ra acide nay.
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Bénh s& biéu hién bing cic con dau & cic
khép, khép c6 thé bi sung to do c6 thé c¢6 nudc
trong khép dic biét 1a ngén chan cdi (khép ban
ngén) hay bi nhat, tuy nhién céc khép khdc déu
c6 thé bi.Con dau rit ning dudc md ta dit doi va
nhidu khi bénh nhan khong didm dip mén vi chi
can cham nhe vao ciing gdy ra con dau dii doi.

Con gout hay xdy ra sau 1 chin thuong nhe,
sau bita nhau linh dinh. Con gout c6 thé xay ra
vai ngay hodic vai tuin va cé thé ti bét, nhung
néu khong diéu tri nhiing con nay s& xuat hién
thudng hon va giy ra bién dang hiy khép gy
tan phé.

Lam sao d¢ chin doian bénh gout?

- C4c BS s& cho bénh nhan di thii ndng dod
acide urique trong mdu va tlly theo thong s6 clia
mdi loai mdy thii ma cho cdc con s6 khéic nhau,
binh thudng nhd hon 7mg/dL.Tuy nhién con gt
kha dic biet nén ddi khi c6 thé chin dodn qua
hoi bénh sii va khdam bénh nhan vi nong dd acide
urique trong mau cao gilip chin dodn nhung
khong chuyén biét.

Néu 14y dich khép dem soi dudi kinh hién vi
d€ thay cdc tinh thé urate hinh kim 12 chic chin
nhat nhung it dudc lam vi nhiéu Ii do khdc nhau.

- Chup x ray khép cho thdy hinh anh t&n
thuong xuong dudi sun.

Bénh tién trién ra sao va c6 thé chita khoi
hay khong?

Gout

Bone erosions

Urate crystals
in & tophus

Synovium



Thudng thi con gout c6 thé bi ddy lui bing
c4c thuoc hién c¢6 va néu bénh nhan chiu theo
cudc diéu tri va chap nhan in kiéng thi c6 thé
ngin chin dugc bénh nhung nén nhé ring day
12 loai bénh khong thé chita dit, nghia 12 bénh
nhan phai chip nhin ché @6 in kiéng va theo doi
bénh sudt doi.

Né&u khong diéu tri hodc d€ con gout xay ra
nhiéu 1an s& gdy hiy khép gy tan phé, lic d6
cAn dén cdc phiu thuit tdi tao lai khép. Khoang
20 % bénh nhan bi gout bi sdi thin do chinh tinh
thé urate ling tu gdy ra soi lam tic nghén dudng
tiét niéu c6 thé gy suy chic ning thin, nhiém
triing tiéu... c6 thé gdy anh hudng dén tinh mang.
mdt s& bénh nhan c6 cédc cuc & dudi da nhu ving
khuyu, mét c4 .. goi 12 cuc tophi 12 do ling tu
tinh thé urate khi bé ra 1am chdy ra 1 chit bot
tring giéng nhu phan.

Vai trd ciia ndi soi khép 1a 1am sach khép, cit
b6t bao hoat dich ctia khép khi bi viém nhiéu 14n
gdy day, han ché van dong ctia khép. Mot khi
khép bi hu hoan toan thi c¢é thé thay khép bing
khép nhan tao.

BS TANG HA NAM ANH

Ché& P9 Dinh Duéng Cho Nguoi
Bi Bénh Gout

I. Nhiing thic #n va d6 uéng khong cé loi
cho nguoi bi bénh gout :

1. Thic an :

Kiéng tuyét ddi nhiing thyc phim giau dam
c6 gbc¢ Purin nhu : Hai san, cédc loai thit ¢6 mau
dd nhu : Thit trau, bo, ngua, thit d&, thit thd
riing...; Phu tang dong vat nhu : Ludi, long, tim,
gan, than, 6c...; triing gia cAm néi chung, nhat
12 cdc loai tring dang phat trién thanh phoi nhu
tring vit 10n...

Giam bét nhiing thuc phim giau dam khic
trong khau phan &n nhu:

+ Pam dong vat n6i chung nhu: Thit Ign, thit
chd, thit ga, thit vit...;C4 va cdc loai thuy san
nhu: luon, &ch...

+ Pam thuc vat: Pau hat néi chung nhit la
ciac loai dau an ca hat nhu : dau Ha Lan, dau

tring, dau do, dau xanh...,C4c ché phdm tif du
nanh nhu : Pau phuy, sita diu nanh, tao phd...
nhin chung it lam ting acid uric hon cic loai dau
chua ché bién.

Kiéng tat ca céc loai thuc pham c6 tdc do ting
tridng nhanh nhu : Ming tre, midng tric, mang
tdy, nim, gi4, bac ha (doc mung) vi s& lam gia
ting toc dd tong hop acid uric trong cd thé.

Gidm céc thuc phdm gidu chit béo no nhu :
M3, da dong vat, thic dn chién, quay, thuc phim
ché& bién véi cdc chat béo no nhu: Mi tom, thic
dn nhanh.

Bénh nhin c6 tdm véc trung binh 50 kg
khong nén dn qua 100g thuc phim giau dam
mdi ngay

P6 udng :

Tuyét d6i khong udng bat ky mot dang chat
cdn nao nhu : Rudu, bia, com rugu, nép than...

Han ché dd udng c6 gaz, nuiéc udng ngot
nhiéu dudng vi s& lam ting nguy co béo phi,
mot trong nhiing yéu td tdng ning bénh git.
nude
cam, chanh, nuéc trdi cay giau vitamin C vi lam

Giam cdc @6 udéng c6 tinh toan nhu :

tdng nguy co két tinh urate & dng than, ting nguy
cd séi than.

I1. Nhiing thic #in, d6 uéng cé 1oi cho nguoi
bi bénh gout:

1. Thic an :

Céc thuc phdm giau chat x6 néi chung nhu
dua leo, ct sin, ca chua...giip lam chim qua
trinh ha?fp thu dam, lam giam thodi hodi bién
dam d€ sinh ndng lugng nén gidm sy hinh
thanh acid uric.

2, Po udng :

Nén udng nhiéu nudc (t6i thiéu 2,5 d&n 3 lit
nuiéc mdi ngay).

Nén udng nudc khodng khong ga cé dd kiém
cao gitip tdng dao thai acid uric va han ché su
két tinh urate tai 6ng than, lam gidm nguy co
soi thén.
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Trang Gia Chanh

- 5 tép tdi 16n (16t vo, xay hodc ddm nhuyén)

1 cup dudng
1 1/2 cup nuéc loc
1/2 cup nudc chanh hodc gidm gao

3/4 cup mim ném

1 chén thom xit hat luu

- Vai mudng sa bidm that nhuyén (néu thich)
- Ot bim

- Tuong 6t hi€éu con ga ( cho c6 mau dep)

- Trong mot ndi nhd, cho dudng + nudc loc
+ mim ném vao, niu soi, d& ngudi. Cho tit ca
nguyén lidu con lai vao khudy déu. Lugng 6t
bidm va tuong 6t gia gidm theo khiu vi.

Nudc gidm trun thit bo:

- 1 cup gidm
1 lon nuéc dua coco

1 lon nuéc sip ga

2 mudng ca phé mudi
1 mudng canh bot stip ga

- 1 mudng canh dudng

R ) » Trong mdt ndi nhd dung d€ trun thit bo, cho
Bo nhung glam vao tit ca nguyén lidu, d€ Iita cho dén khi gidm
s6i déu 1a c6 thé trun thit bo, c hanh tiy dung

Nguyén Liéu: . N .
- Thit bd mém xit 14t mong (nhiéu it tuy theo défl dajlu cho vao noi giam dén dé'\Tmt,bb trun
s6 lugng ngudi dn, khoang 1 pound cho 2 ngudi) moi lan mot ﬁj cho thit bo vao I\léi igiﬁm dang
- Tom khong ddu 16t vo, myc (néu thich) s0i, thit viia doi mau thi vét ra lien. An néng.

- 1 ct hanh tay Céch cudn: ’ \
- 1/2 pound biin nho Banh trang tham nudc, lan lugt cho rau, bun,
- Bénh trang cuén thit bd/cti hanh tdy da trung chin, cudn chiit lai,
- Rau thom, gid, he, xa lich, dua leo, ngd, chdm kém mim ném.

chudi chét (thy theo khiu vi) Nguoi hudng dén: Ngoc Van

Cach lugc bin

- Cho khoang 2 lit nuéc vao ndi, bt 1én bép,
dé Itia 16n. Nudc soi, cho bin vao tron déu nhe
tay, khi bdn so6i trd lai, ha Iita nhd, dé 5 phiit.
Sau d6 tit bép, day nip ndi bun, dé thém 5
phut nta.

- Tridt bidn ra rd, x4 lai nuéc lanh vai dao, dé
rdo nudc.

Nuéc cham:

(Nguyén liéu dudi day cho khoang 4 cup nudc
chiam)

-1/2 pound gting (cao vé bao mdng, xay hodc

dam nhuyén )
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Ca kho rang chua ngot

Sau khi t&t két thiic 12 moi ngudi déu chdn céc
mén thit. Thay thé khiu vi ca gia dinh bing mén
c4 khd rang thi ngon khong cudng ndi. Pic biét
la c4 kho rang chua ngot dn t6n com phéi biét.

C4 com khd xao chua ngot 1a mdt mén an
vO cung gian di va dan da, nhung lai 12 mén dn
dugc rat nhidu ngudi ua thich. Hiy vao bép trd
tai mén dn nay ngay thoi. Ban cid thyc hién ding
theo huéng din 1am cd com kho rang chua ngot
siéu ngon, ddc ddo tai nha trén cia ching toi,
dam bao s€ thanh cong. Chic ban cung gia dinh
s€ c6 mdt bita com ngon miéng v6i mén cd com
kho rang chua ngot nha.

Cach rang ca kho chua ngot

Nguyén li¢u:

- 200gr ca kho (ban nén chon loai cd com).

- Puong, hat tiéu xay, 1 qua chanh (hodc
ddm), 2 qua 6t, 1 ch téi (hodc hanh kho).

- 2 thia nuéc mim, 2 thia ca phé dudng, my chinh.

Cach lam:

Budc 1: C4 com khdo mua vé phdi dudc riia
cho sach cho hét cat . Khi cd dd nd mém, ria
lai bing nudc 4m mot 1an nita cho sach, dé rio.

Budc 2 : Pha ni6c mim chua ngot: nuéc mim
ngon + dudng + chanh (hoic ddm) + 6t. Quay
déu hdn hop tan hét duong. Hanh khd dap dap,
phi thom vang, cho c4 d3 ngidm viao ddo déu. bé
lita to viia. Khi thay cd se kho, diy mui thom thi
cho nuéc mim chua ngot di pha vao dao déu tay,
vin Itia nhd cho cd duge ngam.

Budc 3: Khi thdy nuéc mim can, keo lai va
quyén déu Ién c4, vé6i vi ngot ngot, chua chua va
thom ngon ddm da cta cd khd la ban da thanh
cong. T4t bé’p, xtic cd ra dia, trang tri rau mui,
ric hat tiéu xay. Don #n cling com néng.

Mich nhé: Chon c4 com tuei, c6 mau triing
duc la ca ngon.

C4 khd van l1a mén idn duge nhiéu ngudi ua
thich, ddc biét 1a trong nhiing ngay mat trGi. Hom
nay moi ban vao bép thl trd tai véi mén cd khod
rang chua ngot ddi bita cho ci nha nha!

Cach

ﬁiﬁ rau khong bi héo trong
ta lan

Véi 3 cdch c6 thé giii dugc rau ludn tuci trong
td lanh ban nén nhd. V4i cac ba me noi trg viéc
bdo quén rau tuoi la rdt quan trong. Ngoai ra
thudng ti lanh cing c6 cdc ngin dé danh riéng
cho rau tuoi.

Rau song sau khi mua vé, dic biét 1a néu da
ria qua nudc thi dé trd nén héo, da va bi nhét,
ddc biét 1a cdc loai 14 mong, xa ldch hay rau diép.
Du ban c¢6 luu tri rau trong td lanh thi tinh trang
nay ciing khong khac biét nhiéu 1dm. Hay thit xem
xét 3 cdch giii rau tuci 1au sudt tuan va lya chon
phuong phép hiéu quéa phlt hgp vé6i ban nhat.

Cach 1: Khiin gidy va tii ziplock

Day c6 1& 12 mdt trong nhiing cich phd bién
nhat dugc nhiéu ngudi d4p dung. Sau khi dugc
ria sach va viy rdo, rau sdng dugc boc trong
khin gidy va cho vao tii ziplock, kéo khéa kin
lai (ddm bao c6 cang it khong khi bén trong tii
cang tot). Dit tdi rau vao trong ngidn mat ti lanh.

Vi sao cich lam nay hi€u qua? Trong cach
lam nay, 16p khiin gidy boc ngoai hap thu @6 4m
ti rau xanh, nhd dé tranh cho ching bi nhét. Mit
khéc, tdi rau dugc boc kin lam gidm Iuu thong
khong khi bén trong, lam chadm qué trinh héo.

Sau 5 ngdy, mau xanh clia rau van rit tuci
tdn, khong héo hoic bam dap. Sau 7 ngay, mot
s0 14 c6 thé da héo, nhung vin con in dugc. Sau
10 ngay, céc khin gidy sé xuét hién dau hiéu
4m udt, nhung khong siing nudc. Hau hét nhiing
chiéc 14 c6 tinh trang dap nat va nhét lam cho
ching khong con st dung dugc nita.
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Ciach 2: Hop va khiin gidy

Trong phuong phdp nay, rau xanh dugc luu trt
trong mot hdp nhua kin c6 16t sin mot 16p khin
gidly bén trong. Sau khi cho rau vao, phia trén lai
dugc pht kin mot 16p khiin gidy nita. Cudi clng
méi déng kin nip hop lai.

Vi sao cdch lam nay hiéu qua? Tuong td nhu
phuong phdp trén, cdc khin gidy giip hip thu do
Am ti rau xanh. Hop bdo vé 14 khoi bi va dap
hay d& bep bdi cic @b thuc phdm luu trii xung
quanh.

Nhu da mo ta trong cach lam 1,sau 5 ngay
rau van giti dugc mau xanh tuci tin, khong héo
hay bam dép. Sau 7 ngay, mdt s& 14 c6 thé da
héo, nhung vin con #n duge. Sau 10 ngay, ban
s& thdy mot vai 14 bi Gng nudc, nhung nhiéu kha
nidng van tuci va c6 thé in dugc.

Cach 3: Tii nilon va day chun

Trong cach lam don gian nay, rau xanh dudc
cho vao tdi nilon thuc phdm. Sau dé thdi khi
vao lam phdng tdi, xodn miéng tdi va dung day
chun budc chit lai. Vi sao cich lam nay hiéu
qua? Khong khi théi vao lam phdng tdi c6 tdc
dung cung cip lugng khi carbon dioxide du dé
gill rau tudi.

Sau 7 ngay, 14 vAn con tioi d€ dn. Pén ngay
thd 10, ban s& thdy c6 rat nhiéu hoi &m ngung tu
bén trong. Mot vai 14 rau da bi nhét nhung hau
hét van c6 thé dn dugc.

Dé4nh gid: Néu mudn luu trii rau tuci trong
thdi gian dai thi ban nén Iya chon cédch s 2. Tuy
nhién, hai céch Iam con lai lai hiéu qua hon néu
ban khong mudn luu trit rau qua mot tuan
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Gio Heo Kho Giing

Thoi gian chuidn bi va ch& bién 60 phuit.

Nguyén liéu:

- 1 céi gio heo (khoang 1.5kg)

- 30g nAim meo

- 100g ca rot

- 50g gling

- 1 trdi dua xiém

- 2 thia ca phé hat ném

- 1 thia ca phé xi dau

- Y2 thia ca phé tiéu

- 1 thia ca phé dudng

- Ch hanh tim, tdi bim, hanh, ngo

- Dau chién

Cach Lam:

1. Gid heo cao, riia sach, dap bdé phin méng,
chit miéng 16n khoang 200g. Giing got vd, xit
sgi. U6p chan gid v6i hat ném, tiéu, hanh, toi
biam, xi diu. D& 20 phiit cho ngdm gia vi.

2. Ca ot got vo, riia sach, xit sgi. NAm meo
ngam nuéc cho nd, cit doi hodc 3 tuy nam 16n
hay nho.

3. Pit chio 1én bép, cho dau vao chién vang
chan gid. V6t chian gido cho viao ndi nudc diia
xiém, nau nho ltia khodng 30 phit. Dén khi chan
gid chin thi cho nim meéo va gling vao, tiép tuc
niau cho cdc nguyén liéu chin déu va nuéc can
con xAm x4p. Ném ném viia in, nhic xudng.

4. Muc chan gio ra to, cho thém ti€u, ngo ri.

Don @n néng véi com.




Meo ran ca vang déu va thom

Chién rdn c4 1a mot mén 4n rat ngon, thom va
cudn hit. Tuy nhién mén nay lai it khi dugc 1am
bdi rat dé dinh chao, den chio khé rda. Chi can
chit meo 1a viéc chién cé gio day sé rit don gian.

Bat ky 1am moén gi, c4 niu, kho hay rdn, ban
déu phai chon mua c4 con tuci. D& 1am mén c4
ran ngon, khong gip su c6 trong qud trinh rdn
nhu bi sat, bin ddu md... thi sau khi 1am cd rta
sach ban phai d€ rdo nuéc.

So ché ca

DPé cach ran c4 khong bi bin dau md tung
tée thi khau so ché cd ciing khd quan trong. C4
riia sach phadi d€ rdo nuéc. Véi loai c4 to ban
nén dung dao khua vai duong chéo sau cham téi
xuong céd thanh cac khidc nhd. Lam nhu vay ca
s& nhanh chin va chin déu.

Cach ran ca khong bi ban dau md va
sat chao

Pun néng chiao (ddm bao trong chiao khdng
con dinh nuéc) méi cho diu #n vao. Cho thém
1 chdt mudi hat vao cung dau &n.

Pun viia ltta d€ diu néng gia méi cho cd vao
ran. Hay thi bing cdch nhing diu diia vao diu.
Néu c6 tiéng x&o xeo va cic bot nhd ndi quanh
diu diia 1a dugc. Chd y khong dun qud néng lam
dau chdy bdc khéi

Cho cé vao ran. Luc nay phai dam bao cd phai
r4o nudc. Cang rdo nudc cang tot. Néu thich, ban
c6 thé nhiing c4 qua 1 16p bot chién modng thi cd
s€ khong bi sat.

Pao ca ngay lic dau

Khi cho cd vao rdn, ban hiay ddo ngay mit ca
dé c4 dugc 4p chao dau. Khi d6 mit dudi chin
vang thi mit trén ciing chin hoi diu. Sau d6 doi
c4d chin vang hin méi 1at. Nhu vay thit cd s€
khong bi tanh.

Luu y, khi chién c6 thé ddy hé vung trdnh
dau khong bi bin ra ngoai, giip c4 chin ngot
bén trong. Khong dugdc day khit vung vi hoi nude
khong thodt ra dugc, ngung tu lai phia trén, ban
nhic vung ra nuéc sé nhd giot vao chdo dau dang
s6i 1am nd bin tung tée, gy nguy hiém cho mit
mili, chan tay.

Sau khi ¢4 da chin vang thi vét cd ra, dung

gidy thdm dau 16t s& hit bét dau trong cd, #n
khong bi ngdy. P& mén c4 rdn ctia ban hoan hdo
can mot bat nuéc chAm ngon.

Bi quyét ludc thit heo

Ludc thit heo (thit lon) rit don gian lai nhanh
chéng da lam xong mam com. Nhung d€ thit heo
ngon, ngot va mém thi hdy st dung bi quyét sau.
DPam bdio #n bao nhiéu ciing hét cing vdi ti€ng cudi.

Thit luéc cudn cai kiéu Han

Nguyén liéu:

Ludc thit:

- lkg thit Ign (ba chi hodc nac vai)

- 1/2 cu hanh tay

- 2-3 doc hanh

- 7-8 tép toi

- 1 nhinh gling thai 14t

- 5g ho tiéu

- 8¢ doenjang (dau tuong 1én men Han Qudc)

- 1 g6i ca phé hoa tan

- 5g¢ mudi

- 2 14 nguyét qué

- 2 lit nuéc

Goéi thit:

- 1 cay cai thao rtia sach va tach ri€ng tiing
14 (c6 thé thay thé bing xa lach)

- Kim chi

- Toém mudi Han Quéc (c6 thé mua & siéu thi)

Ché bién:

- Cho nuéc va cic nguyén liéu ludc thit vao
ndi, dun s6i bing lta viia, sau dé tiép tuc dun
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thém 5 phut.
- Cho thit vdo ndi va ludc trong 20 phut,

khong day vung.

- Ha Itia nhoé xudng, day vung va tiép tuc dun
t6i khi thit that mém, khoang 40 - 50 phiit, tit
bép va dé thit nguoi.

- Thit lon th4i miéng viia #n rdi xép ra dia. Khi
dn trai mot 14 cai thao ra, cho thit, kim chi va tom
mudi 1én 14 cdi thao, cudn lai va thudng thic.

Banh canh gio heo

N&u sang ra dugc bat banh canh gio heo thi chi
c6 nhat. Tuy nhién nhiéu ngudi lo ling ring s&
méat nhiéu thdi gian. Tuy nhién ban c¢é thé chuin
bi khi niu #n clng biia t6i, dén sdng chi mat 15
phiit 12 @3 c6 mén dn ngon tuyét vdi roi!

Moén banh canh gid heo, cdch lam rat don gian,
ban chi cAn him gid vao budi t6i. Gid heo sau
khi mua vé, riia qua nudc mudi cho that sach, sau
d6 ban nén trung lai véi nudc soi. Tiép theo, ban
cho gid vao ndi nudc lanh va mot it bot ném rodi
bic 1én bép hadm cho mém. Trong lic hdm, ban
thudng xuyén vét bot dé nuéc duge trong (v6i gio
heo ban nén him viia chin t6i dé khi #n gido heo
gion gion mdi ngon).

Dén sdng, ban chi cin danh 15 phiit d& ché
bién 12 da c6 mén dn sing viia ngon, bo, ré, hop
vé sinh cho gia dinh. Pau tién, ban trung so bot
banh canh qua nudc sdi va dé cho rdo nudc. Khi
ndi gid heo viia sdi 1én, ban ném ném lin nita
cho viia dn. Cho banh canh ra td, bo khoanh gio
heo 1én trén banh va muc nuéc dung chan Ién,
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diém thém mot it tiéu, 6t, hanh, ngd. Ban cd thé
4n bdnh canh gid heo cling vé6i rau séng va chim
gid v6i nuéc mim min min, cay cay thi bita in
sdng s& ngon ngat ngiy ludén nha.

Phé ga néng hoi cho biia sang

Nguyén liéu:

- Banh phd: 500

- bui ga nguyén ma: 1 cdi; hanh tay: Y2 ci;
hanh kho: 1 ci; giing tudi: 1 nhinh nhé; hoa hdi:
3-4 c4i; hat mui: 10 g; hanh hoa, rau rim, gid d6

- Gia vi: dau dn, bot ném, bdt canh, mi chinh

Cach lam:

Bu6e 1: Pui ga cho vao ndi lude cling vai cai
hoa hdi va it hat mui, 4 14t giing méng roi ném
2 thia bdt canh.

Bu6c 2: Thit ga chin vét ra d& ngudi roi xé
nhd. Phan ndi nuéc dung ném ném lai gia vi cho
vlia miéng.

Bu6c 3: Rau thom rdia sach, ngdm nudc mudi
loang; hanh tdy boc 16p vo ngoai, thai mong.

Bu6c 4: Banh phé chin qua nuéc sdi cho toi,
roi thém lugng di dn vao bat to.

Bu6c 5: Xép thit ga viia xé, it gia db chan,
hanh tiy chan, it mi chinh, vai 14t 6t hiém cuing
it hanh hoa rdi tii tif chan nuéc dung 1én 1a dugc.
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Truyén ngan
Nguoi quan gia

4ng nay, ba Tudng Vy dang ngdi nham

nhi ly ca phé trong phong &n, thi hai

dda con ba, cau Phat va cd6 Phugng tu

sau bép budc ra, anh mit nhin me véi
vé buc doc. Phat cau cé ndi :

- BO hét ngudi roi sao ma me dinh tai gid vé6i
ong Manh, quan gia cia nha minh. Mic dau 6ng
ta von dudc cha con trudc kia tin cdy, nhung 6ng
ta van la ngudi 4n ké & trong nha, khong thé lam
duong chung con dudgc.

Ba Tudng Vy giuong cip mit thau lau ngd
con doan cau may chép miéng :

- Con ché khinh ngudi thdi qui. Ong Manh
xua kia cling la mot thiy gido trudng lang.Vi
mot hoan canh nao dd, 6ng roi bé mai trudng 1€n
Hén Quan 18p nghiép. Cha ching con khdng né
sang heén, da két ban véi dng ta vd mdi ong Ay
vé lam phu t4 x4y cat, sau 1am quan gia chim
nom rudng vudn ctia dng ba ngoai dé lai & Cai
Lay.Vi tinh ban, 6ng ta mdi nhan 161 ché dau
phai ong 4y la ngudi ha cip nhu cdc con tudng.

Mit Phuong sa sam, c¢d nhiin vai biu moi cudi
mia, giong gay git:

- Lic con sdng, cha con la mdt ngudi ndi
ti€ng trong thuong trudng, xuit than tii hoang
tdc, hoc thic cao, dugc bao nhiéu ké né trong.
Sau khi cha chiing con qua ddi, c6 nhiéu ngudi
quyén cao, chic 16n mudn gi nghia v6i md ma
m4 khong ung. Hom nay bdng dung ma chon mot
dng gitp viéc 1am chdéng. Néu ma khong dém xia
dén danh gia cua cha ching con thi m4 cling phai
nghi dén danh du cta chdng con chd. Anh hai
con la bac si, con la lult su, cidc ban ching con
déu thudc thanh phan tri thic thi khong thé nao
ching con chip nhin mot dng nha qué tay 14m
chan bun lam cha ghé dugc. Con xin ma thuong
chiing con ma cin nhic, nghi lai.

Ba Tudng Vy lic diu tuyét vong, guong mit
U &, ba bd d& ly ca phé, ué oai ding Ién, thin
thd 1€ budc ra san vuon nhin may tro1 lang thang,

con hai dita con ba thi thin nhién ra xe rd mdy

phéng di, @€ mic me minh bi bla viy bdi mot
ndi budn siu kin. Ba Tudng Vy ngdi trén céi
bdng da trong vuon, bén canh hon non bd, mién
man suy nghi. Pa mudi ndm lam gbéa phu, thay
chdng lo cho hai con #n hoc thanh tai, ba nhiing
tuéng tim minh da ngudi lanh cho dén cudi cudc
doi. Pau ngo, nhiing 1an vé qué cha & Cai Lay
thim manh vudn trdi cidy va 6 lai doi ngay cho
tam tri thanh than, ba dugc 6ng quan gia lo cho
ba that chu d4o.Vi biét ba mang binh tim trong
ngudi, ong Manh tim cdch tao cho ba nhiing ngay
nghi ngoi thoai mdi. Khi thi 6ng bét gh& dua cho
ba Tudng Vy ngdi dudi ring trdm bau xem tét c4,
khi thi 6ng bit vong dudi béng ciy dita canh con
song sau vuon dé ba nim dong dua, mit lim dim
nhin dan cd tring dio vong, bay 1én, ddp xudng,
tai ba nghe gié lha qua liiy tre, bo tric. Tiéng
14 tre xa0 xac, tiéng tau 14 chudi chao gié dap
phan phat, tiéng séng lach tich v6 bo da dua ba
vao gific ngi lic nao khong hay. Ong Manh ludn
to vé kinh trong ba. Khong mot cti chi sam s,

khdng mot 10i néi cot dua thiéu 1€ do, dng ludn
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ludn gitt ddng phong céch ciia mdt nha m6é pham
thud nao. Ba Tudng Vy codn nhé c6 lan trdi sim
tdi, rang chidu dd ryc huéng tdy, miy den dun
1én & chan trdi, vai tia chép lay ldy l6ée 1€n, dan
chim chiéu kéo nhau vé t6, bay tiing dan, ué oai,
r0i rac, thi ba dugc 6ng Manh mdi vao ban, dn
mot t0 chdo ga boc khéi nghi ngit, dia gbi xé
phai tron véi bip chudi hot ngon tuyét lam cho
ba xuyt xoa khen.

Ba Tudng Vy xuét than 12 mot co gdi qué mién
Tay lén Saigon dn hoc nhd cha me ba giau c6.
Séc dep clia ba dd lot vio mét mot sinh vién kién
tric ngudi Hué tén Biu Au thudc dong hoang
toc. Ong tim cdch 1am quen ba dé cudi ciing cudi
ba Iam vo. Sau niy, tuy 12 mot ménh phu phu
nhan dat than kinh, ba Tudng Vy van tim dip vé
tham qué cha ¢ Cai Ly, vi ba nhé nhiing cianh
co la da trén rudng lda, nhé dan le le sa xudng
lung sen, nhé hang dién dién trén bo kinh tré hoa
vang, miy canh 6 moéi diém bong tim. Lam sao
ba quén dugc hoa siu diu tim nhat véi cdnh hoa
mugt ma éng 4, hoa soan tim goi budn, bong luc
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binh tim bdng bénh ndi trdi trén song. Nhin hoa
nd mot mau tim ngat, hoa ca tim, hoa khé tim,
hoa thach thao tim, ba cdm nhin mau tim dep
nhu mi thanh nhd nhung né vuong vin mot ndi
budn man mdc. Sau khi chdng chét, dong ddi ué
04i budng trdi nhu s6 phan clia ngudi géa phu.

C6 lan dng Manh chiéu y ba, chéo xudng
dua ba di dao trén song 16n. Gié hiu hiu, song
nudc Tién giang bi bom vd man xudng. Hai bén
bo, rling diia bat ngan, ddng qué bat ngat trai
rong dén chan trdi. O mé soéng, chim bim bip
kéu thang thdt gitia trua he. Ba Tudng Vy tha
hdn troi theo sdng nudc, mit ngdm may trdi ling
dang, tai nghe chim hét vu vd. Thinh thoang ba
li€c nhin 6ng quan gia, nét khic khdé va phong
trAn hin trén khuoén mit, vang tran d3 c6 nhiing
nép nhin, va mdi téc 10a xda diém nhiing soi bac.
Long ba thim nghi tai sao ngudi dan dng diing
din nay khong thé 1am diém tua cho ba lic tudi
x& chiéu? Nét may cong ctia ba Tudng Vy bdng
cau lai nhu suy gim, nhu ty hdi 1ong minh trude
khi ba budc thém mot budc nita. Rdi ba thd ra
mot hoi dai nhu vua trut dugc ganh ning.

Pém vé, nhiing ngdi sao ric cudm trén bau
troi, ti€ng con trung ri r4 phd tan cdi ling 1€
hoang ving clia béng dém. Ong Manh ngdi ngoai
hién nghe ving ving tiéng ba Tudng Vy ca nho
nho trong nha. Ong ngodi ¢ nhin vao. Qua nét
mit, qua anh mit, ti€ng hat nhu 16i nhin nht
v6i ngudi tinh, giong man méc budn. Ong Manh
ti€p tuc ngdi trAm ngim nghi nggi trong béng
t6i vy quanh. That ra 6ng cling 4m tham yéu ba
t miy ndm qua, nhung dia vi va giai cip budc
ong phai nén vao tim tiéng long thén thic. Ong
t¢ nhu minh phai nhé cai dia vi chu, t6 ma cu
xti cho phai dao lam ngudi. Pang tho thin trong
giong suy nghi, bdng dng c6 mot cam gidc Am
ap tu phia sau khi mot ban tay dit nhe 1én vai
ong. Ngoanh c6 lai nhin, dng thdy ba Tudng Vy
mim cudi r6i béng bay uém 13i :

- Tai sao hai ching ta khong tga vao nhau
song hét quang ddi con lai ?

Ong Manh siing sot ding bat diy, miéng ha
héc, ong 1ip bip:

- Ba khong nén nghi vay. Giua t61 va ba cé



mot cdi hd ngan ciach. Hon ntia, cidc c6 ciu dau
dé gi cho ba thyc hién y muon.

Doan dng lic dau chép miéng:

- bugc lo cho ba la tdi cAm thdy sung suéng
13m roi.

RAi ba ging hdi 6ng bing mot giong nghiém nghi:

- Nhung 6ng c6 yéu tdi khong ?

Ong siing s& ngé ba khong dép, long hoang
mang, giao dong. Ba gat gu khé bao:

Ong khéng tra 15i 1a tu thd nhan rdi. Tiing
ct chi cham s6c cho t6i, tiing hanh dong nudng
chidu tdi cling @i ching minh tinh cta 6ng do6i
v6i toi rdi. Tinh nhay bén clia ngudi dan ba
khong cho phép tdi phdn dodn sai 1am dudc. Toi
sé trd vé Saigon bdo tin cho thing Phdt va con
Phugng biét y dinh cta t6i. Ong bing long chi ?

Ong Manh din do trong gidy 14t rdi ho hiing
trd 161 :

- Tuy ba. Nhung linh cam cua tdi bdo trude
ba s& gip nhiéu tr§ ngai.

Giong ba Tudng Vy cuong quyét :

- T6i sé thuyét phuc chiing né nghe theo y toi.
Ong hdy yén tam.

Hom nay, ba Tudng Vy dinh 14i xe tr& xudng
Cai lay d€ gip mit 6ng Manh. Nhung phan ting
quyét liét cta Phdt va Phuong lam cho ba chun
budc. Ba khong mudn mang vé cho dng mot két
qué khdng nhu ¥y mudn cta ba. Hai dia con ba da
dung tinh me thuong con d& thing ba. Muon dsi,
ba me tugng trung cho su chiu dung va hy sinh,
su do lugng va khoan dung. Vi qud chd quan va
tu tin, ba Tudng Vy khong nghe 16i khuyén cua
ong Manh nén bi vdp ngid dau diéng. Ba quyét
dinh di Pa lat tham dda em gdi vai hom cho
khuay khoa rdi ba sé& trd v& Saigon tim 10i tiép
tuc thuyét phuc cdc con niia.

Ong Manh dang lom khom ding xéng vét
muong cho nudc ngoai sd6ng mang phu sa vao
vudn cam. Béng ong diing tay khi Phit ddy cong
budc vao, mit lanh lung. Ong Manh don da tién
ra chao:

- Cau Hai mdi xuéng.

Phat khong tra 16i. Anh vénh mét di quanh vudn
mot 14t roi quay lai tim 6ng quan gia, x3ng giong bdo:

- T6i rat cdm on chd da chidm s6c rudng vudn clia

ong ba ngoai t6i d€ lai. Nhung hom nay, toi danh
cho chii nghi viéc vi manh dat ndy sip ddi chi.

Ong Manh nhin thing vao mit Phat :

- Téi thita biét cdu 13y 1y do d6 dé dudi toi.
Toi chip nhén ra di nhung chi xin cu mot dicu.

Phét hit ham :

- Diéu gi ? Chi cid néi.

Bing mot giong budn budn, 6ng Manh nhéch mép:

- To6i c6 thé gip mit ba chi trude khi toi ra
di khong?

Phat nhdn vai, mat khinh khinh :

- Khong thé dudge. Va lai m4 tdi ciing da di Pa
lat 14nh mit rdi. Chd diing chd dgi uéng cong.

Poan Phit nhin manh, giong lanh ling dén
tan nhin :

- T6i nhic chi nén nhé phan minh, ga 1a gi,
phuong 12 phuong, ga khong thé & chung chudng
véi phuong, dia diing mong b4am 14y chan hac.

Dut 161, Phat rat trong tdi 40 ra modt phong thu,
trong d6 c6 mot so tién 16n trao cho dng Manh:

- Chii cAm 14y s6 tién ndy, coi nhu tdi bdi thudng
cho chd. Chiing t6i khong xu t€ véi chi dau.

Vé6i tam trang chdn chuong, long dau nhoi,
ong Manh lic diu ngao ngan:

- Chic trong thim tdm ciu tudng toi vi tién
nén phdi bdm vao cong viéc ndy d& song. Lau
nay, t0i nin nd lai noi ndy la vi tdi nghi dén
long 6t clia ngudi qud c6 ddi véi toi khi xua.
Hon nita, m4 clia ciu ciing mudn cé noi yén
tinh thodng mét d€ nghi ngoi vi binh tim ctia ba
thudng tai phat. PE ching minh 1i ndi, toi tra lai
s0 tién cla ciu va ra di ndi ngay hom nay. Ciu
yén tam, toi s€ gbi chia khéa nha cho 6ng Hai
hang x6m quen than véi gia dinh cau.

N6i xong, 6ng Manh ra sau he 14y cdi gdo diia
miic nudc riia tay, doan vao nha thu x&p quan 4o
vao cdi tdi x4ch 16n, sic mit dong budn, long dng
é ché tii nhuc cho thin phan ; con Phét thi ding
tiu nghiu trong gidy 14t rdi bd vé Saigon.

Ba ngay sau, ba Tuong Vy tu Pa lat quay lai
Saigon. Con gdi ba than nhién bdo tin Phat da
dudi 6ng Manh rdi. Ba lim ngudi, rung rdi tay
chin, d6i mit da 1¢, giong ba nghen ngio:

- Anh em bay tan nhin qud ! Ngudi ta c6 toi
tinh gi ma biy xua dudi ?
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Diit 10i, ba vao phong déng sam ctia lai, nga
minh Ién giudng O6m mdt khoc, con Phudng thi
h4 hé, mim cudi dic thing. Bén ngoai, miy tring
rop vom trdi, ning vang trdi rong, biy chim sé
thang thét Ifu lo dudi mdi hién nha.

Ngoai Phan thiét, 6ng Manh x6n xang ngdi
ding khong yén khi nhin dugc thu cla nguodi
lang giéng xua bdo tin ba Tudng Vy bi binh tim
tdi phdt, phdi vao binh vién diéu tri. Ciing may la
Dung, con géi 6ng, lam y td trong binh vién d6
nén 6ng nhd con theo ddi moi tinh hudéng ctia ba
Tudng Vy rdi viét thu cho dng hay. Dung hoang
mang khong biét binh nhin lién hé th& nao vdi
cha minh, vi dng chi néi bang quo ba Ay 1a mot
ngudi on. Dung tim cdch gin giii ba ta d&& chim
soc va an ui. Ngoai gié lam viéc, Dung néan & lai
binh vién, diu ba Tudng Vy ra biang da trong san
ngdi cho thodng mat va d& tim sy. Khong bao
lau, ba cam thdy thuong Dung la va mudn tim
hiéu vé ngudi nit y t4 t6t bung niy. Dung ciing
thanh that ké chuyén gia dinh nang cho ba nghe.
Co6 khong biét mit me, chi séng véi cha tii tim
bé. Cha c6 xua kia 1a mot thdy gido lang gin
tinh Phan thiét. The rdi trudc cdng trudng qué
c6 mot cd gdi ding doi em tan hoc. Mot gido
vién ngheo tif trong 16p liéc ra, da trong thiy va
dé y dén nang. Hai 14n phuong tan rdi phugng
nd, ngudi thiy gido van trong I6p ngé ra va cd
gdi ngoai céng van li€c mit nhin vao. Dan da ho
quen nhau rdi yéu nhau khong may chdc. Nhung
cha me cua cd gdi ché chang gido vién ngheo,
khong nhin chang 1am ré. Cudc tinh vung trom
clia ho dua dén két qua nang mang thai. Dau bi
cha me ép ph4 thai, nang cuong quyét khong giét
dda con vlia tugng hinh trong bung me.

Bing & mot thdi gian, mot budi sdng no,
ngudi con gii dm con dén gidp ngudi yéu va gat
1é giao con cho chang nudi dé nang vang 10i
song than vay duyén clng ké khdc. K& tif hom
d6, ngdi trudng lang ving béng chang gido vién
tan tuy, cdng trudng lang ciing ving béng ngudi
con gdi chao nghiéng nén 14 doi trong tan gio.
Chang bd nghé day hoc, bong dda con gdi ra di
bién biét. May nim sau, c6 em chiang mdi nhin
dugc tin anh minh dang lam thu ky trong mot
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don dién cao su & Hén Quan, ngheo van hoan
nghe¢o. Roi dip may dua dén, chang dudc mot
ong kién tric su kiém thau khodn lanh xay cat
mot diy nha cho ddn dién. Ong khuyén chang b
ring cao su, bd cinh ddi vat vudng, mang con
theo 6ng vé Saigon lap nghiép. Ong da tin tinh
gidp dd va truyén nghé xay cit cho chang. May
nim sau, chang dugc kham kh4 tién, lién quay vé
Phan thiét mua dit trong trdi thanh long. Chang
giao hét cho em gdi quan 1y va giii gim dia con
g4i minh cho ¢6 em chim séc, con chang thi tiép
tuc vao Saigdn gitp 6ng kién tric su d& dén on
ddp nghia. Pén khi vi 4n nhin qua ddi, chang
khong trd vé qué cii v6i con ma xudng tin Cai
lay lam quan gia trong coi ruong vuon. Khi con
gdi Ong tot nghiép y td vao lam viéc trong mot
binh vién & Saigon, 6ng vui mung vO han, thinh
thoang ddp xe do Ién Saigon thdm con.

Ba Tudng Vy tudng chiing nhu minh dang
nim mong, ba lién nhanh miéng hoi :

- Vay tén cua cha chau la gi ?

Dung tii t6n dép :

- Da ba chdu tén Manh, con chdu tén Dung.

Ba Tudng Vy mudn biét thém ben von va:

- Roi hién nay ba ch4u dang lam gi ? Va & dau ?

Cdp 16ng may cong nhiu lai, giong Dung
budn budn :

- Sau khi bi con trai cia ba chi dudi viéc, ba
chdu quay vé song véi ngudi em gai & Phan thiét,
phu viéc kinh doanh.

Ngay ldc do6, Phét di trd téi, gdp me va ngudi
yéu dang tdm tinh. Chang ngdi bén me néi vu vo :

- Con thdy M4 véi Dung ¢6 vé tam dau, y hop.

Ba tuoi cudi nhéch moi :

- Vi c6 Dung dep va rit dé thuong.

Dung ling thinh cti dau, trong tri nang c6 mot
cau hoéi chua dugc giai dap: Me con ba Tudng Vy
c6 lién hé tinh cam gi v6i cha minh ?

Thoi gian qua, dudi stc ép cta hai con, ba
Tudng Vy phai ngdm ngli ban manh vuon &
Cai Lay dé€ c6 tién cho Phat va Phugng, dda mé
phong mach tu, dda mé vén phong ludt su. Tu
day, bao nhiéu ky niém chét chiu miy chuc nim
qua vut bay theo may khéi. Mdi nha c6 clia cha
me dé lai, hang cau thing tdp, riing dita bat ngan,



liiy tre giad giao ngon, tit cd da thudc vé ngudi
khdc. Con dau ti€ng ri rdo clia bong lda viia dom
trén rudng. HEt rdi tiéng séng bi bom vd bd véi
tiéng mai chéo khua nuéc. Hét 16i canh tring ha
tuan nghiéng nghiéng dau khém tric, ché sta vu
vO, ga thon xa vong lai ti€ng gdy. Nhé dén day,
ba mui long, 6m mdt sut sti khoc, vai run theo
tiéng nic.

Mot dip cudi tuan, Dung c6 y mudn vé qué
thim cha, Phat xin theo nang d€ ra mit cha vo
tuong lai. Chang dinh ninh cing Dung ra Phan
thiét, qué nang, nhung Dung lai ddp xe dd mién
Tay di Cai Lay.

Nho 6ng Hai, ldng giéng cii viét thu cho ong
Manh biét ba Tudng Vy treo bang bdn nha va
rudng dat, ong Manh lién gom tién bac kinh doanh
ban trdi thanh long ngoai Phan thiét mudi may
nim qua rdi ph6 thic cho c6 em mang tién vao
Cai Lay tim d&n nha dng Hai, nhS gidi thiéu véi
ba Tudng Vy dé mua nha dat. Cudc mua ban két
thic nhanh chéng. Em gdi 6ng Manh mang gidly
s3 hitu chii vé Phan thiét giao lai cho anh. Ong
Manh am tham tré lai Cai Ly, chim séc rudng
vuon bo hoang mdt thdi gian kha lau. Sau do, ong
viét thu nhin con gai 6ng thu xé&p cudi tudn vé Cai
Lay song ht hi v6i dng mot ddi ngay.

Cudc sdng cta 6ng Manh ém 4 theo ngay
thdng, thi mot hom Dung béo tin s& vé thim Ong
nhu nhiing 1an truéc. Nhung 1an ndy s& c6 mot
bédc si di theo Dung dé ra mit 6ng. Ong Manh
ndn néng dgi chd con.

Dung da dua Phat di tu
ngac nhién ndy dén ngac
nhién khédc. Tu chuyén xe
dd mién Tay ngiing & Cai
Lay cho Phiat va Dung
xubéng, dén chiéc cau khi
chong chanh bit ngang con
song nhd, noi Phat thudng
di qua lic vé qué ngoai.

Sau cung, chang ngo ngic
khi nang ung dung mé céng
budc vao nha cli cia ngoai
minh. Thi ra, gia dinh Dung
dd mua lai nha dat cla me & w

chang. Nghe tiéng ché clia nha ong Hai stia dai
ding, 6ng Manh tit sau he budc ra. Ong sling sot
nhin Phat khong chép mit, trong khi Phét bén 1én
cii dau chao, con Dung thi miéng cudi tim tim,
liu lo gidi thiéu :

- Thua ba, day la bac si Phat, ngudi yéu cua con.

Doan nang quay sang chang hén hé tiép:

- Con day la ba ctua em.

Ong Manh giit vé than nhién, m&i Phit vo
nha ngdi, réi bdo con gdi 6ng ra sau vudn, mang
hai trdi dua bi 1€n cho 6ng dung dao vat mat dai
khach. Thay Phdt boi roi ngdi ling thinh, ong
Manh cit tiéng hdi qua loa:

- Song thin clia bac si vin manh chid ?

Dung chgt nhé viéc cha gdi gim ba Tudng
Vi cho nang khi ba nim binh vién, nang reo 1én:

- Anh Phat 1a con cua ba Tudng Vi, an nhan
cua ba do.

Giong Ong xuli X1 :

- Vay sao? Th& ma ba khong biét.

Dung hi hiing tiép 15i cha :

- Hom nay, anh Phét xudng d ra mit ba do,
vi ching con s€ thanh hon vai thiang niia.

Phat van vé ling ting, ngdi thit ngudi ra. Ong
Manh nhuéng mit nhin chang, cudi khiy, rdi
ting hing budt miéng néi :

- T6i nghi bdc si nén biét cdi ngudn clia ngudi
con gdi tri6c khi quyét dinh cuéi c6 ta. Con
Dung la con clia mot 6ng quan gia ha cidp ma
bdc si di dudi viéc gan mot nim qua.
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Dung tron xoe doi mit, ngd cha tran tran roi
nhin mit, miéng 18p bip:

- Ba néi sao ? Ngudi dudi ba 1a anh Phat a ?
Con dau ngo.

Phét ngugng nghiu cit tiéng phin tran :

- Cht tha 16i cho chdu. Chi vi chdu va em gai
chdu ich ky chi nghi dé€n minh, coi danh dy minh
trén hét nén da hdén xugc ngin can chuyén tinh
cam gitita ma chau va chd. Gi¢ day, chau chi con
bi€t cii dau xin chd tha thd.

Doan Phit tién d&én cam tay Dung thd thé :

- Em tha 13i cho anh.

Dung nghen ngao da 1¢, d6i moi nang mip may:

- Néu biét trudc su viéc nhu thé nay thi diu
yéu anh th€ may, em ciing doan tuyét tinh anh.
Em khong thé d€ cha em bi mdt k& ndo khinh
thudng va xidc pham.

@ng Manh vot miéng chen 16i vao :

- Con nén binh tinh di Dung. Lam ngudi ai
ciing c6 ldc pham 16i 1am. Néu ké dé biét hoi 16i
thi tai sao minh lai hep hoi ngoanh mét? Nhiing
151 n6i phai ctia ciu Phat 1am cho ba hét gian rdi.
Con ciing nén quén di chuyén di qua dé tinh yéu
ciia con trong siang, khong bi mdt dng may mo
che khuat. Nghe 16i ba di con.

Dugc 16i nhi mé tdm long, Phat riu rit cdm
on 6ng Manh.

Lai c6 tiéng ch6 sta ngoai ngd, Dung ling
thiing budc ra san ngé ddo dac. Nang chung hting
khi trong thdy ba Tudng Vy va con gdi ba dang
ding 14p 16 nhin vao. Pén ludt ba ngin ngo khi
Dung tién ra md céng, von vd mdi me con ba
vao nha. Ong Manh ngodi ¢6 ra sdn xem, bdng
ong gidt minh ding bat day, tron mét kinh ngac,
miéng 6ng ham hd:

- Sao ba cht ¢6 mit noi nay ?

Guong mit thi€u ndo, ndi xic dong ap dén,
ba Tudng Vy nghen ngio néi trong nudc mit:

- Vi nhé chén cfi, téi r con Phugng vé xin
phép ngudi chi mdi cho tdi thim lai mai nha xua
cta cha me t6i, v ciing mudn tim chit ky niém
did qua. Nao ngd, ong ciing c6 mit ndi nay.

Biét me dang hoang mang, Phét ké hét cho me
nghe chuyén 6ng Manh 4m thim mua lai ngoi
nha va manh rudng vudn ky niém. Roi chang cii
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dau xin me tha 16i. Phugng cling ray rdt vi hoi
han viéc minh lam, nang rén rén lai gan me va
ong Manh, do6i moi ap dng:

- Me ch4u ngd binh vi nhé thuong chi. Pén
biy gid chiu méi hiéu me chdu cin c6 chd lam
mot diém tya va ngudn vui lic béng x& tudi gia.
Anh em chdu xin ton trong quyét dinh clia me
minh va xin chd tiép tuc chim séc cho me chéu
giong nhu lic tru6c. S6ng bén chd, me chiing
chdu s& tim lai dudc hanh phiic d&n cudi cudc
ddi. Xin md va chd bd qua nhiing 16i 1am cla
anh em con.

Chuyén xay dén qud bat ngd khién ba Tudng
Vy sung suéng ngip long, nudc mét da ra vi cam
xtc. Ba nhin 6ng Manh hém hinh hoi:

- Con chuyén cua thing Phét v6i con Dung,
ong tinh sao ?

Ong Manh nhéch mép cudi, dudi mit nhin
nheo:

- Hai dda né d3 tinh hét r6i thi tdi vé6i ba chi
c6 viéc thyc hanh theo y ching né cho vui cua,
vui nha.

Ngoai trdi chan hoa 4nh ning. Nhiing giot ning
xuyén qua khung ctia, len vao nha tao nhting vét
séng lung linh. Sau he, chim bim bip thdng thot
kéu nudc 16n. Bui tre gia trdn trg, 14 roi xao
xac nhu budc chdn ngudi rén rén. Anh mit ba
Tudng Vy chot linh dong, niém vui diy ip, ba
khong ngd bdng dung ba tim lai dudc nhiing gi
than thuong ma tudéng chiing nhu di ddnh mat
vinh vién. Phéi ching hanh phic thit sy mim
cudi v6i ba ?

Vuong Tuédc




Negudi dan ba NoOi nhé tinh xa

lang thang dau nam Pa lau rdi, anh khong gap lai em
Ngay thit hai cia nam trang méi Cay phugng vi trudc thém dang thay Ia
Ngudi dan ba géa phu Ngay mai day, em vé mién dat la
Lang thang véi tay nai trén vai Em dé buon dé ba ¢ sau ling
Con dung dai day cat bui va nang Nhin em di, nuéc mét cif rung rung
Gio reo ca Nén cam xic dimg dé tudn dong Ié
Chao tudi méi toc bac thém trén dau... DAu biét ring, minh khéng nén nhy thé
Phong ba roi sé thoi vée dau Nhung khi budn ai ngén dugc long ta

Ngon nai chan ngang can nhitng yéu thuong
bac mau da trang.

Lang dong Giot Ié tron vo

Héa thanh nhitng suong va khéi tan
vao bau trdi rat mau.

Xuan thoang qua, van thdm sac dam da
Sao em véi di vé mién xa tham

Anh @ lai, mét minh anh nhé lam

Chiéu tan trudng dao budc cudi hoang hén

Linh hon ngudi dan ba ay Em phuong xa, c6 xao xuyén tam hon

Bi chiém dong va canh giif Co co don tim cér sau bang gia

Bdi nhitng dau thweng muén mang. Co nhg thuong, den anh nguai xa la

Bdi nhitng voi vang Ngudi da la qua khit cua tirng dém

Khong the nao hoi han! Chiéu cudi xuan ngdm hoa rung bén thém
Dé tang qua khi Chép tay cau giii tréi cao vdi voi

bi ngugs thoi gian ’ ‘ Noi xa xam, hi vong em biét tdi

Xuyén qua khéng gian chita dung con dudng C6 mét ngudi mang ndi nhd tinh xa.

dai day nang tuong lai
Tré' vé thoi lam 1§
Tim 4u tho...

Bui Hoang Ngoc

Phan Trung Truc

Ching t6i viia nhan dudc tin budn,
Ong Phaold6 Huynh Vian Tai, em cta anh chi Tam-
Suong dugc Chia goi vé bén Ngai hom nay 22/02/2017
vao ldc 04gic00 sang tai ViétNam.
Cong Doan bic Me LA Vang xin chan thanh chia
budn cing Anh TAm chi Suong va tang quyén.
Nguyén cau cho Linh hdn Phaold duge sém vé hudng
- Nhan Thanh Chda trén Thién Pang.
Strasbourg ngay, 22 thang 2 ndm 2017
Linh muyc Tuyén Uy
Linh muc Vincent Lé Phu Hai
Chu tich Cong doan Dic Me La Vang Strasbourg
Céc Soeurs Dong Mén Thénh gid Hu€ Strasbourg
Ho6i Pong Muc Vu.
- J
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Ky niém xa xam

Kinh chao ba con cé bdc xa gan.

Mot hom, nhian nghe mot nguoi con xit Hué
nhdc dén cau chuyén ¢ Hué ngay trudc .. cé dan
cd doi khong 16 tix bién ngugc dong séong Huong,
ngang qua cau Truong Tién, hudng vé thuong
nguén ri nhau lén non tim déng hoa vang .. kh-
ién tui chot nho lai nhitng lan dugc thudng thitc
cdc mon dn cd doi mot cdch tinh co, nhung nhd
doi. Xin ghi lgi day nhing ky niém xa xam dy
dé nhd vé mot thoi ma tui thdanh thoi hét biét.

Chan thanh kinh ting tdat cd ba con nao da
ting dn cd doi. Pdc biét, kinh tdng nhitng nguoi
tiung la ngu phu, da mot thoi lénh dénh song
nudc doc theo mién duyén hdi Viét Nam mén
yéu .. vi dt hdn quy vi ciing c¢é doi lic chanh
long vé nhitng mén dn cd @oi ciing nhu tui dzdy.

dau

trong doi tui la chuyén di choi

y niém vé ca doi tién

Viing Tau cach day rat lau.
Trong lan gi6 thom miii bién min,
hoa véi tiéng séng vo ri rao, tui dd dudc gia dinh
ngudi ba con bén ngoai ddi mdt bta dn ngon
hiém thay, d6 la mén c4 ddi niu canh dua cai.
Chi don gian vay thoi, ma sao cdi vi béo ngot
clia con c4 bién nay ci lau lau lai tdi hién trong
tri tui. Thit c4 thom mém, chua chua vi dua cai
viAn con ndng ndng, sao ma ngon chi la!
Sau ndy, tui lai c6 dip thudng thiic mén c4 do6i
kho dua cai, tuy mén kho nay c6 ba con ho hang

v6i moén canh trude kia, nhung cdi ngon cua hai
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Ao tha vit : noi héi tu ghi nhitng vui
buén xay ra trong cudc séng. Ao dén
nhin tit ca nhiing chia sé cia quy doc
gia. Ao khong diang nhitng bai chi trich
ca nhan, chii riia hay nhitng bai nic
danh... nhung sin sang cho ding dan
moi ¥ kién lam dep cudc song ...

Nhitng bai viét do tic gia chiu trach
nhiém, chi khéng nhit thiét phan anh
lap truong ctia Ban Bién Tap Nhip Cau.

Xin moi quy vi cung tham gia...

moén lai khdc nhau nhiéu 1dm. Lam sao c6 thé so
sanh hai cdi ngon cho dugc? Ca ddi dé nguyén
con, dé ludon ca rudt, riia so so thoi (khi lam cd
ddi, lic ndo ngudi ta ciing d& nguyén rudt, vi
ching chi dn rong réu va phiéu sinh vat nén rudt
cé rat sach). LAy mot it dua cdi bép nhe cho bét
vi chua, xit khic viia dn. Pit ¢ cd di udp gia
vi cuing v6i dua cai 1én bép rdi md Ita 16n, khi
thdy nu6c soi, thi ha nho lta @& cho cd mém ca
xuong. Com néng chan nuéc cd d6i kho dua cai,
gidm thém chit 6t sting trau thi #n ngon nhic
nhdi luén. Chdc chdc gdp mot diia cd, néu tring
phai cdi bung c4 thi vi béo ngiy lan tda khip tan
chan ring. Con néu gip con nao c6 tring .. chic
ngon thi phai biét! Béo oi 1a béo! Com
lua lia lia, tdc bung hdi nao khong hay.

chac ..

Nhung c6 mot mén ngon khic ciing khién tui
ludn trdn troc thao thdc vi cd ddi, d6 14 mén ca

ddi chung cdch thily (mén chung céch thiy cé




ngudi ung goi 12 hip). C4 rlia sach, udp tiéu, toi,
hanh, mudi, bot ngot cho viia dn, chd chiling niia
gid cho thim gia vi réi dem chung cédch thiy.
Khi nudc soi, @ Itia riu riu chiing hon tiéng dong
hd 1a d3 c6 mén ngon bd chdy. Gip miéng cd cho
vd miéng nhai .. nghe n6 mém mup nhu dang in
miéng ¢4 mdi Sumaco chinh hiéu Ma Réc chid
ching choi. Mui thom ciia gia vi hoa 14n vi ngot,
béo, hoi ddng dz”ing cua vua thit ca, viia rudt ca ..
ngon oi la ngon! Chan chit nudc cd vd chén com
.. lia mot diia .. cdn thém miéng 6t .. rdi nhai ..
Men déc oi! Com va cd quyén vao nhau nhu mot
t4u khic giao huéng vi dai vy dé. (Ba con nao
khong dn cay dugc thi cling rdng nhim mit lidu
mang ma cin mot ti xfu 6t cho the the cdi khiu
vi khi 4n cdc mén cd nhé ... chid néu khong, sé
thi cho than phan con c4 biét dudng nao)

Mot 1an khéic, nhan chuyén di choi bién Hon
Chong - Ha Tién .. (hdng phdi Hon Chdng - Nha

Trang dau nghen. Néu c6 dip, tui s& hau chuyén
cung quy vi vé ving dat Ha Tién tho mong nay)
.. Pang tung ting nd dua cung lan nudc bién
trong veo xanh biéc, ching tdi nhin thdy mot
chiéc thuyén chai chip chon trén séng nudc, hoi
ra méi biét ngudi ta dang tha ludi danh bit cd
ddi @& ban cho du khdch va cu dan dia phuong.
Vong tay lam loa hd 1én mdy ti€ng nhu Tarzan
goi do, 1t sau ghe tip vo bo, anh chdng khé né
x4ch c4c x6 nhua, con chi v¢ mang linh kinh dd
nghé bép niic xing xdi bi bdm theo sau. Khi gi
c4 da thuian bdn viia mua, anh chong nhanh tay
bé may nhanh ciy khd ven bd, nhém bép Iiia trén
tdng d4 to. Ngon ltia viia rui, hai vo chdng thoin
thodt dit tiing con c4 d6i tudi réi 1én nén than do
ryc. C4 quiy minh diy dua roi sau d6 nim im
trong stic néng cta than hdng. Ho ludn tay trd
déu tiing con cd .. mdt ldt @@ c6 mén ngon bay
ra tau 14 chudi. Chi vg vita rét nudc mim pha
vao may céi chén nho viia néi:

- An nhu vdy héng c6 ngon diu nhen méy
chi! Chdm c4 véi mudi 6t méi ding diéu.

- Trai dat! C4 ddi chid c6 phdi céc, 6i dau ma
chi xdi 4n véi mudi 6t.

- Chd qué qud ha! .. An nhu dziy méi ngon!

Bon tui vi t0 md mudn ném thii nén git dau
lién. C4 d6i nuéng mdc, du khong tim vé6i bat
cd gia vi nao, nhung van tdéa mii thom dén non
nao bung da. Lai cing mé man hon khi chim c4
v6i mudi 6t ma &n. Nhung néu &n theo cung cich
clia ngudi dan mién bién thi cdi ngon cang trd
nén 4c liét hon nifa .. nghia 1a dn ludn ca vay ..
vay céd cung cing, gion gion, thom thom mui vi
chdy xém nhe nhang. Cho cd ngip vo6 miéng, cin
nhe chd gan diu c4, roi tif ti ndm dau cd kéo ra
. vAy 1a bao nhiéu xuong xéc déu theo diu c4
troi tudt ra ngoai nhu mot nha do thuat dang khéo
tay kéo chum Iudi lam ra khéi mié€ng vay. Trong
thdy cdch tui tui dn nhu th€, chi v¢ cdn nhin:
- An kiéu gi ngu qud dzi! .. Tai sao lai bd diu
cd héng chiu dn? .. rdi chi nhic 15i néi clia dng
ba xua: “Bdn rudng diu ciu, dn diu cd d6i”. Ba
néi rudng dau ciu la rudng tot nhat hang, diu c4
ddi ciing ngon nhat hang ludon. Nghe néi thé thi
hay nhu thé, chd tui danh chao thua .. vi mdi khi
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nhin cdi dau c4, tui thdy n6 ciing nhin tui lom

lom thi 1Am sao tui nudt cho troi?

Khi tré vé lai Rach Gi4, tui khoe c4 ddi nuéng
moc ngon qud chiing qua ddi, gia chll noi tui &
tro git gu mim cudi kin déo.

HOom sau, ho mdi tui tui dung ra hang
ho.
Mot ban nhiu don ra. Cha me oi! .. Lai c4 ddi!

quan, ma & nha cung d4n com vdéi
.. nhung 1an nay 12 mén c4 ddi hap cudn véi banh
trang rau song. LAy miéng bdnh tring cho cdc
loai rau thom, @b chua, dua leo vao cudn chung
véi cd cung v6i hanh phi, md hanh, dau phong
rang .. chim v6 chén nuéc mim pha dam tdi 6t
.. dua Ién miéng cin mdt cdi .. rdi nhai .. sao ma
ngon dén la lung! Nhai xong mot miéng, chiéu
vao mot ngum rugu, bao dam rugu dé ciing thanh
ngon. (Sau nay khi s6ng xa qué huong, nhiing lic
nhé d&én mén dn nay, tui thudng mua phi-1& c4 Hoi
vé hap rdi cling cudn banh trdng rau séng chdm
mim ném hin hoi dé thay thé mén c4 d6i héap ..
nhung hang nhdi khong thé nao bi kip hang xin)
K& tiép nhé .. Khi rugu di sin san, gia chi biu
vd bung ra ndi chdo cd d6i hAm hat sen @& “gidi
nghé&” (gid rugu). C4 d6i sau khi méc mang riia
sach, bd vao ndi ninh 14y nudc, rdi vét cd ra.
Sau d6 cho gao va it hat sen vao niu. Cho khi
chdo nhti, lai cho c4 ban nay trd lai vao ndi,
ném gia vi cho viia #n rdi rit thém tiéu, hanh
14, ngo ri thai nho Ién trén mat chdo. Mic cd
ra dia riéng, chdo ra chén riéng .. dn néng véi
cic loai rau thom. Tui tuy dn khong dugc cic
mén chdo, mdi khi thﬁfy chdo 12 muén binh,
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nhung cling lam dai mot chén cho chl nha vui
.. Ba con biét khong? .. Phé héng chd néi 4!
Biia dan ddng nhd qua chiing.

Lic chia tay @& tré vé Sai Gon, dng chl nha
luu luyén ting mdi ngudi mot boc cd ddi udp
mudi sd 6t nghé va an can cin din:

- Dia trén chién 1én &n v6i com s& biét thé
ndo 1a cd d6i .. hao com lim doé!

Con c4 ddi khong nhiing ndm trong c6i dd, ma
con nidm trong tdm kham nhiing ngudi con yéu
mén huong vi mdc mac qué huong.

Thay Hai Mu-Lu

Ghi chi quan trong:

Tuy nhiing ky niém 1la chuyén ngudi that viéc
that, nhung cdch niu nhiing mén cd ddi trong
bai vi€t nay tui chom trong séch day niu #n. Ba
con diing td-16-phdn hoéi tui “mén ni ndu man
ring? mén né ndu man ring?” thi tui man thinh
dé nhen.




Nhong Y Ié xin trong Thang 01/2017

Cong Doan Mulhouse

1- Anh chi Quang Jean-Pierre xin L& cAu Binh an va Stc khoe

2- Anh chi Philippe-Nga xin L& cu cho Ong Ba Cha Me

3- Anh chi Lién-Ching xin L& ta On Chia va Pic Me, L& ciu cho Ong Ba t§ tién
4- Ong ba Quang Jacques xin L& cau cho cédc linh hdn Cha Me anh chi em

5- Chi Oanh xin L& ciu cho cé4c linh hon trong gia quyén

Nhong Y Lé xin trong Thang 02/2017
Cong Doan Strasbourg

1- Anh chi Hﬁng—Hﬁn xin L& ciu cho linh hon Luca, Téma, Phéro,
L& ciu cho 6ng ba René-Malore dugc binh an

2- Anh chi Jacky-Lan xin L& ta on Chia va Pidc Me va 1 L& cau Binh an cho Nim Méi

3- Anh chi Vi-Thay xin L€ ciu cho lh cha Anselme Can

4- Anh chi B6 vin Tro xin L& ta on Chida cho gia dinh

5- Chi Thoa xin L& ciu cho tit c4 c4c linh hon qua @i trong gia dinh, cdc linh hdn md coi,
va L& cau Binh an cho toan thé gia dinh va Ta On Chia

6- Chi Loan xin L& ciu cho linh hdn Gioan Baotixita Dinh Ngoc Bdo, Anna Luong thi Quet,
Phaold Tran Thdi Xuan

7- Chi Soulivong xin L& Nidm Méi cho gia dinh

8- Anh chi Tuin-Nghia xin L& ciu cho Ong Ba 3 tién

9- Anh chi Dudng-Lan xin L& cAu Binh an cho gia dinh 2 Ho N@i-Ngoai, L& cau cho tién nhan,
Lé ta On Chda va Bic Me

10- Anh chi Lé Hiiu P xin L& ta on Chda va Pic Me

11- Anh chi Hién-Mai xin L& ciu Binh An cho gia dinh

12- Chi Kahn thi Huong xin L& ciu cho cdc linh hdn c4dc Linh Muc Tu Si,
L& cau cho cdc thai nhi va cdc linh hdn mo coi

13- Chi Kahn Thiy xin L& ciu cho cidc ding linh hon ndi luyén tdi

14- Chi Kahn Hanh xin L& ciu cho céc dﬁng linh hdon noi luyén toi

15- Mme Kahn thi Loan xin L& cAu cho Cha Me hai bén
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Sinh Hoat Céng Poan

Thang 3/2017

- Thd tu 01/03/2017 : thd tu Lé TRO.
Thanh Lé tai Nha Dong OMI lic 20gig00 vdi nghi thic xdc Tro
- Chda nhat dau thdng 05/03/2017 : Théanh L& tai Nha Tho Ste Bernadette Iic 11gid15

- Chda nhat 19/03/2017 : Thanh L& tai Nha Thd St Paul & Colmar ldc 15gis00
- Chda nhat 26/03/2017 : Thanh L& tai Nha Thd St Luc & Mulhouse ldc 15gi500

Thang 4/2017

- Chda nhat dau thdng 02/04/2017 : Thénh L& tai Nha Tho Ste Bernadette Iic 11gid15
- Chda nhat 09/04/2017 : Thanh L& + rudc La tai Nha Dong OMI lic 10gid00
+ doc Bai Thuong Kho

TAM NHAT THANH

- Tht ndm 13/04/2017 : Thanh L& véi nghi thic Réa chan tai Nha Dong OMI ldc 20gis00
- Thi sdu 14/04/2017 : nghe cha giang phong lic 10gid00 tai Tru S& ... sau d6 xung toi...
dn com chay... di Pang Thianh Gia lic 14gi630... sau d6 Poc Bai Thuong Khé
- Tht bdy 15/04/2017 : Thanh L& Vong Phuc Sinh
+ lam phép Lita - Nén - Nudc tai Nha Dong OMI lic 20gi500
- Chda nhat Phuc Sinh 16/04/2017 : t6i Chda nhéat

- Hoi Pong to chiic Pém Karaoké gay quy cho Cong Poan
tai Tru S6 bat dau tir 18giv30
- Thénh L& tai Nha Tho St Paul  Colmar lic 15gi500
- Chuda nhat 23/04/2017 : Thanh L¢ tai Nha Tho St Luc 6 Mulhouse ldc 15gic00
Thang 5/2017

- Chida nhat diu thiang 07/05/2017 : Thanh L& tai Nha Tho Ste Bernadette ldc 11gis15
- Chida nhat 21/05/2017 : Thanh L& tai Nha Thd St Paul & Colmar lic 15gid00
- Thi ndm 25/05/2017 : L& Chia Lén Trdi ... Thanh L& tai Nha Dong OMI lic 10gid00

Tuyén Uy Poan VN tai Phap to chic Khéa Gap G& Gidi Truong
Thanh tai Centre Saint-Thomas tir chiéu thG nam 25 dén trua chida
nhat 28 thang 5-2017

- s& c6 cha Ha Quang Minh (Poitiers) va cha Pierre Nguyén Phuong
(Bordeaux) dén thuyét trinh ve dé tai :“Amoris Laetitia“ (Niém Vui
ctia Tinh Yéu) Tong Huan cGa Pdc Thanh Cha Phanxico

- vi Khéa sé dugc t6 chiic tai Strasbourg... rat thuan Igi cho Cong
Doan chiing ta... vay cha Son kinh moi Quy Vi ai thich cii dén tham
du Khéa... khong can & lai dém : sang dén tham du hoc héi trao
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doi roi chiéu vé nha... luu y : néu muén ding com trua tai cho thi
ghi danh déng tién

- Chta nhat 28/05/2017 : Thanh L& tai Nha Tho St Luc & Mulhouse lic 15gid00
Thang 6/2017

- Chia nhat dau tljéng 04/06/2017 : L& Chda Thanh Than hién xuc“fng (la
Pentecote) - Thanh Lé tai Nha Dong OMI lic 10gio00
sau Thanh L& : HOI CHQ XOM LANG... dé tai : Pep Lim Can Tho
- Chiia nhat 18/06/2017 : Thanh L& tai Nha Tho St Paul & Colmar lic 15gid00
- Chida nhat 25/06/2017 : Thanh Lé tai Nha Thd St Luc 6 Mulhouse lic 15gis00

Danh sdach déc gia ung hé Nhip Cavu
tiép theo Nhip Cau so 221

(Qua niim 2017 danh sach doc gia tré vé so 1)

1. Bac Pham Viét Tuyén cheque 50 euros
2. Mme OLGA Trang cheque 50 euros
3.Anh Tran Thién Thanh cheque 40 euros
4. Anh Lé Dinh Thanh 50 euros
5. Anh Huynh Ngoc Nhut 50 euros
6. Ong Rédorger ANDRE 100 euros
7. Ong ba Ta Ngoc Trin 40 euros
8. Chi Ta thi Cuc 40 euros
9. Ong Ba Jacques QUANG cheque 30 euros
10. Anh Chi Cao T4n Hung 50 euros
11. Anh chi Pham Thai Ngoc 100 euros
12. Ong Tran Minh Tam 10 euros
13. Anh chi Danh-Vi 40 euros
(" )

Phén uwu

Ching t6i nhan dugc tin budn,
thdn miu clia Anh Hoang Diing, Chi Lién di ta th€ tai bénh vién Strasbourg lic 20 gid
ngay 06/02/2017, hudng tho 93 tudi.
Cong Doan Dic Me La Vang xin chan thanh chia budn ciing Anh Diing Chi Lién, cdc con,
chdu va tang quyén.
Xin Thip nén nhang long cho Ba dudc yén nghi va nguyén ciu cho huong hdén Ba sém
siéu thing vé mién cuc lac.
Strasbourg ngay, 10 thang 2 ndm 2017
Linh muc Tuyén Uy
Linh muc Vincent Lé Phi Hai
Cha tich Cong doan Pic Me La Vang-Strasbourg & Hoi Pdng Muc Vu
Céc Soeurs Dong Mén Thénh gid Hu€ Strasbourg
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