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Muc dich: Gép phan vao viéc phuc vu tip thé
Cong Gido Viét Nam va dong bao dé cing thing
tién toan dién.

Toén chi: Trung thanh véi Tin Mung Chaa Kito
va Gido Huan ctia Hoi Thanh Coéng Gido:

1. Phit trién doi song Pic Tin song dong, trudng
thanh va long yéu nudc nong nhiét, sing sudt.

2. Pho bién va huéng din nhiing du luin ngay chinh.
3. Bao ton va phat huy Vin Héa Truyén Théong
Viét Nam trong tinh than dung hop véi nhan ban
Cong giao.

4. C6 vo hiép nhat, canh tin tAm tu, ngén tir va
hanh dong dé nép song Pao dap vng nhiing doi
héi cua thoi dai méi
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La Thu Dan Chaa

Mua he 2020

song nam Laudato Si
giva con dai dich Vo Han

uy doc gia than mén,

Sau nhiing thang ngay bi phong tda
“cam tu* trong nha vi con dai dich viém
phdi Coronavirus Vii Hdn, nay dai da s cdc nudc
chiu Au d3 bit ddu cho mé ctia lai, @& cdc hoat
dong xa hoi néi chung va dic biét gudng mdy
kinh t&, kinh doanh va thuong mai dugc bit dau
quay trd lai ...

Nhung vién cdnh mot tinh trang sinh hoat
binh thudng “nhu truéc con dai dich® van con
xa voi! Vi nguy co dai dich vin con d6, nhiét
dd néng bic ctia mua he khdong du sitc tiéu diét
dugc Coronavirus nhu du phéng?! Nhiéu nuéec
nhu Hoa Ky va Ba Ty van con bi Coronavirus
Vii Hin hoanh hanh. Tinh dén cudi thang 30.6
hoém nay s6 ngudi bi nhiém bénh Coronavirus
Vi Han da 1én trén 10 tri€u bénh nhan va da cé
trén 500.000 bi tii vong. Nhiéu thanh phd chi sau
it ngay dugc md ctia lai, bénh dich Coronavirus
lai bung phét, va con s6 1ay nhiém lai ting vot!

Dang khéc, vin chua c6 thudc ching ngiia va
van chua tim dugc loai thudc than dugc nao hiéu
nghiém chéng Coronavirus Vi Han! Mic dau thé
gi6i d3 dd vao hang bao ti M§ Kim va hang ngan
céc nha nghién ctu dich t&, cdc phong thi nghiém
khip ndm chau bon bé, ngay dém ra cong ging
stic, v6i cdc phuong tién y khoa tin ti€n hién
dai, vin chua ch& tao dudc thudc chiing ngiia !!!!

Chinh vi ly do d6, ma chuong trinh di nghi
he cta cic gia dinh ching ta ciing bi ngang trd
va khoé thuc hi€n udc mo nhu moi nim...Mic du
vdy, trang mang Dan Chda Au Chiu ciing chén
thanh mén chiic quy ddc gia nhiing ngay he 2020
hdn an x4c manh, “than thé tréng kién trong tinh
thin lanh manh“ nhu ciu tuc ngii Latinh xua:
“Mens sana in corpore sano‘.

Du nghi he & tai nha, hay di nghi he gin céc
bai bién gin ndi sinh séng, hay di nghi xa hon

§ ngoai qudc néu hoan canh cho phép, ching ta
bit budc phai 4p dung cdc bién phap ngin ngiia
dé phong chong dai dich 1ay lan: khi ra ngoai,
tham dy vao doi séng xa hoi, cong doan, ton
gido hay thé thao, ching ta b6 budc phai giil
khoang cdch 1-2 mét xa nhau. Nhat 14 bit budc
phdi mang “khiu trang* dé bdo vé siic khoe cho
minh va cho ngudi khic khoi bi virus lay lan...
Phai rtia tay v6i xa phong that ky ludng khi ra
ngoai hay tré vé nha.

Troi da bit dau vao he, mit trdi chéi chang,
anh na“ing chan hoa, nhiét do bit dau gia tdng, ai
ciing cAm thay can ra khoi nha, di dao trong cong
vién, t6 chiic cdc budi pick nick ngoai troi, dap
xe dap hay chay bo....cing gia dinh t§ chiic cic
budi nuéng thit . Ching ta nén bio vé siic khoe
cho chinh chiing ta va gia dinh, trdnh phoi ning
vao giifa trua, tranh bi chdy ning, tranh ung thu
da...Nh6 thoa kem chong ning cho chinh minh

va con cai.
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Dic biét mua nghi hé¢ nim nay 2020 nim
trong nam ky ni€ém 5 ndm thong di¢p Laudato Si:
Vao Chu nhat 24.5.2020 Gido hoi ky niém 5 nam
bic Thanh cha Phanxic6 ban hanh Thong diép
Laudato Si’ vé viéc bdo vé va chiam séc trai dat,
ngo6i nha chung cta ching ta. Nhan dip nay, Bo
Phuc vu va Phit trién Con ngudi Toan dién cia
Toa Thanh cé sing kién t6 chic “Nim Ky niém
ddc biét Laudato Si’”, tif ngay 24.05.2020 dén
ngay 24.05.2021.

DTC Phanxic6 da ban hanh thong di€p Laudato
Si’, @& giéng 1én 15i tién bdo nhim kéu goi nhan
loai vé tinh trang ngdi nha chung cta chiing ta.
Cau hoi chinh 13, tinh trang ndo mudn dé lai ngoi
nha chung cta ching ta nhu la mdt di san cho
céc th& hé tuong lai va con chdu chiing ta. DPTC
dd mudn nhan loai y thiic dugc ich Igi chung va
chiing ta 12 nhiing ngudi quan gia d&€ bao vé mén
qua cua Thién Chda da ban ting cho nhan loai.

DTC Phanxicd di nhin manh ring Hé& Sinh
Théi Toan Ven, dit con ngudi vao trung tam cla
tAt cd moi hoat dong cta ching ta trong thé& gidi
nay, noi moi thi dugc két ndi véi nhau, dé la
chia khod dé€ x4y dung mdt thé gidi tuong lai tot
dep hon. Ngai nhidn manh, I1a nhiing quéan gia,
mdi ngudi chiing ta phi chiu trdch nhiém va phai
thuc hién phan clia chiing ta 1a khi cu ctia Thién
Chua trong viéc chdm s6c cOng trinh sdng tao.

DPai dich COVID -19 di cho ching ta thdy
nhiing dau hiéu rd rang vé su dé bi tén thuong va
dé v cha thé gidi hién dai, cing ¢ cho nhiing
161 tién bdo
bTC
Phanxicd

cua

vé nhu ciu
chim so6c Me
Trai bat. Pai
dich da chi
cho ching ta
thdy rd (nhan
ra) rdng tat
ca chung ta
déu dudc ndi
két v6i nhau
va ching ta

La Thu Dan Chua
khong thé séng phét 16 ngudi khic hodc co 1ap
v6i ho. Pai dich @i cho ching ta thdy bing
ching 1a ching ta dong trach nhiém vé moi thd
va d6 12 bon phin cha ching ta bdo vé con
ngudi, moi truong, thién nhién va xa hdéi ma
trong d6 mdi ching ta dang sdng.

Trong boi canh thé gidi ti€p tuc d6i phé véi
dai dich Virus Corona, Thong diép Laudato
Si’ “c6 thé cung cip la ban dao dic va tinh thin
cho hanh trinh ki€n tao mot thé€ gi6i than thién,
huynh dé, hoa binh va bén viing hon.” “Nim Ky

299

niém dic biét Laudato Si”” nay 12 mot dip rat y
nghia @& suy tu va dio siu, ciing nhu ddnh gid
lai sy din than ctia mdi ngudi vé trdch nhiém
chdm s6c va bao vé ngdi nha chung cta ching
ta trudc nhiing 6 nhiém (khi, nudc...) dang gy
nguy hai cho cudc sdng ctia con ngudi ching ta.

“That vay, Covid-19 d nhan manh mot cich
o rang ring tit cd ching ta c6 mdi lién hé va
phu thudc 14n nhau siu sic nhu th& nao. Khi
chiing ta bit dau hinh dung mot thé gidi hau
Covid, trudc hét, chiing ta cAn mot céch ti€p cin
toan dién vi moi thid déu lién quan chit ché véi
nhau va cdc van d& ngay nay doi héi mot tim
nhin c¢6 kha ning tinh dén moi khia canh clia
cudc khing hoang toan ciu”

Nhu Pidc Gido Hoang Phanxicd dd nhic nhé
chiing ta”; “tit ca chding ta c6 thé cling cong
tdc nhu nhiing cong cu ctia Thién Chda dé chim
séc cong trinh sdng tao, mdi ngudi theo vin hoa,

kinh nghi€ém, va tai ndng cta chinh minh”. Cu




La Thu Dan Chua

thé mdi ngudi va gia dinh ching ta c¢é thé tham
gia céich tich cyc vao viéc bao vé va tdng trong
moi sinh ngay tai noi ching ta sinh séng va trong
nhtng ngay he 2020 nay:

Tim gi6 doc va hoc héi it 1a mot 1an thong
diép Laudato Si ctia Vi Cha Chung trong céc
trang mang Cong Gido

Gido duyc ching ta va con cdi chiing ta trong
linh dao mdi sinh: M6i trudng thién nhién la ngdi
nha chung cia mdi ngudi ching ta. Piéu nay
khong nhiing mudn néi t6i trach nhiém ctia moi
ngudi d6i v6i cin nha chung nady ma diéu quan
trong 1a ngdi nha chung d6 anh hudng truc tiép
t6i doi song, stic khoe clia mdi con ngudi. Néu
ngdi nha chung sach s€, dep d€ thi con ngudi
dugc hudng nhd, con néu ngdi nha chung d6 ban
thiu, bi 6 nhiém, thAm chi bi ddu ddc, thi siic
khoe clia con ngudi sé tryc tiép bi anh hudng.

Nhiing viéc lam vu thé gia dinh ching ta c6
thé gép phan; giti sach s& khong x4 rdc biia bai
v0 trach nhiém ngoai cong vién, trén dudng pho,
ngoai bdi bién: khong vat bd cdc “khiu trang,
céc ging tay, cdc tdi ny 106ng, cdc miu thudc 14,
cac chai nhua...

Bo rdc va phan loai rdc; trong c6, ciy xanh
trong vuon hoa (néu c6 vudn va nha riéng); tiét
kiém nudc; khong phi pham dod dn, nudc udng...

Gia dinh ching ta cung dang 16i ta on Chua
vé hong 4n tao dung qua

[Loi cau nguyén cho trdi dat cta ching ta]
trong thong diép Laudato Si:

Lay Thién Chaa Cha toan néng,

Cha dang hién dién trong vii tru bao la

Va trong cac loai thu tao nhd bé nhat cua Cha.

Cha diu dang 6m &p tat ca moi loai hién hitu

Xin do tran trén chang con siic manh

cua tinh yéu Cha,
Pé ching con co thé bao vé su song
va vé dep cia muodn loai.

Xin dong day trong ching con siic manh

cua tinh yéu

Pé giap ching con song véi nhau

nhv anh chi em, ma khéng lam hai mét ai.

Xin dong day trong ching con su binh an,

0i lay Thién Chia cua ngudi ngheo,

Ching con khéng thé thiéu vang
dwgc anh mat cia Ngai.
Xin giip ching con biét citu vot nguoi
bi bo roi va quén lang trén trai dat nay

Xin trg giap chang con.

Xin chita lanh su séng ching con.

Giap ching con co thé bao vé

thé gidi chit khéng hay diét,

Gieo trong vé dep chit khéng gay 6 nhiém

va pha huy.

Xin cham dén tdm hon cua nhitng ngudi chi
biét tim Igi ich cho minh bang céi gia cua nguoi
nghéo va trai dat.

Xin day ching con kham pha gia tri

cua ting sy vat,

Biét ngac nhién va chiém ngam, dé nhan ra
niém hanh phac dugc hiép nhat sau xa véi moi
loai thu tao

Trén hanh trinh chiing con tién vé anh sang

vo bién cia Cha,

Lay Chua xin chi day cho ching con.

Chiing con ta on Cha hang hién dién

véi chiang con méi ngay.

Ching con ta on Chia

Va xin Chia cho chiing con c¢é long diing cam

Dé déu tranh cho céng Iy, tinh yéu va hoa binh

(Pdc Thdanh Cha Phanxicd “Thong diép vé
viéc cham s6c Ngo6i nha chung cta ching ta”
trang 159)

Lm. Cha Nhiém
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Muc Vu Gia Binh

Lich Phung vu thang Bay - 2020

Y chung: Cau cho gia dinh clia mdi ngudi trong chiing ta.

Xin Chuda ban cho cac gia dinh dugc ton trong va dugc dong hanh bang tinh
yéu va l6i gop y chan thanh.

Chiing ta hay cau nguyén cho nhitng ngudi thuc thi cong Iy biét 1am viéc véi tinh than liém chinh,
va xin cho su bat cong dang lan tran trén thé giéi s6m cham diit.

Lay Chia, Ngai 1a ngudn chinh truc va binh an, xin ban cho chiang con on khén ngoan dé biét
cach hanh xit trong cuéc song.
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The Tw 1 Am 5, 14-15.21-24 ; Tv 49 ; Mt 8, 28-34
Thi Nam 2 Am 7, 10-17; Tv 18B; Mt 9, 1-8
Thi Sau 3 Thanh Toma Ep 2, 19-22 ; Tv 116 ; Ga 20, 24-29
Thi Bady 4 Thanh Elisabeth de Portugal Am 9, 11-15; Tv 84 ; Mt 9, 14-17
Chta Nhat 5 XIV Thwong Nién Dcr 9, 9-10 ; Tv 144 ; Rm 8, 9.11-13 ; Mt 11,25-30
Thir Hai 6 Thanh Maria Goretti Hs 2, 16-17b-18.21-22 ; Tv 144 ; Mt 9, 18-26
Thae Ba 7 Hs 8, 4-7.11-13 ; Tv 1 13B ; Mt 9, 32-38
The Tw 8 Hs 10, 1-3.7-8.12 ; Tv 104 ; Mt 10, 1-7
Thix Nam 9 Hs 11, 1 4.8¢-9 ; Tv 79 ; Mt 10, 7-15
Thi Sau 10 Hs 14, 2-10 ; Tv 50 ; Mt 10, 16-23
Thi Bay 11 Thanh Benoit Pr 2, 1 -9 ; Tv 33 ; Mt 19,27-29
Chtia Nhat 12 XV Thuong Nién Is 55, 10-11 ; Tv 64 ; Rm 8, 18-23; Mt 13, 1-23
Thir Hai 13 Thanh Henri Is 1, 10-17; Tv 49 ; Mt 10, 34 - 11, 1
Thir Ba 14 Thanh Camille de Lellis 1Is 7, 1-9; Tv 47 ; Mt 11, 20-24
Thw Tw 15 Thanh Bonaventure Is 10, 5-7.13-16 ; Tv 93 ; Mt 11, 25-27
Thir Nam 16 Pwrc ba Nuai Carmel Is 26, 7-9.12.16-19 ; Tv 101 ; Mt 11, 28-30
Thi Sau 17 Is 38, 1-6.21-22.7-8 ; Is 38 ; Mt 12, 1-8
Tho Bay 18 Mk 2, 1-5; Tv 9B; Mt 12, 14-21
Chua Nhat 19 XVI Thwong Nién Kn 12, 13.16-19 ; Tv 85 ; Rm 8, 26-27 ; Mt 13, 24-43
Thi Hai 20 Thanh Apollinaire Mk 6, 1-4.6-8 ; Tv 49 ; Mt 12, 38-42
Thit Ba 21 Thanh Laurent de B. Mk 7, 14-15.18-20 ; Tv 84 ; Mt 12, 46-50
Thi Tw 22 Thanh Madaléna Dc 3,1 -4a hay 2 Co S5, 14-17 ; Tv 62 ; Ga 20, 1.11-18
Thir Nam 23 Thanh Brigitte Tb 8, 4b-7 hay Ga 2, 19-20 ; Tv 33 ; Ga 15, 1-8
hay Mc¢ 3,31-35
Thit Sau 24 Thanh Charbel Makhlouf Gr 3, 14-17; Gr 31 ; Mt 13, 18-23
Thw Bay 25 Thanh Giacébé 2Co 4, 7-15 ; Tv 125 ; Mt 20, 20-28
Chua Nhat 26 XVII Thwong Nién 1Vua 3, 5.7-12 ; Tv 118 ; Rm 8, 28-30 ; Mt 13, 44-52
Th Hai 27 Gr 13, 1-11 ; Pnl 32 ;Mt 13, 31-35
Thir Ba 28 Gr 14, 17-22 ; Tv 78 ; Mt 13, 36-43
The Tw 29 Thanh Matta Gr 15, 10.16-21 ; Tv 58 ; *Ga 11, 19-27 hay *Lc 10, 38-42
Thir Nam 30 Thanh Phéré Chrysologue Gr 18, 1-6; Tv 145 ; Mt 13,47-53
Thi Sau 31 Thanh Ignace de Loyola Gr 26, 1 -9 ; Tv 68; Mt 13, 54-58




Muc Vu Gia Dinh

Suy tu Nam Muc vu Gidi

Bai 5
Duc Giésu Kité
Duong Trai Tim

Céc ban tré thAn mén,

Trdi tim la biéu tuong dién td nhiing cam
Xtc cla con ngudi, ch:fmg han nhu niém vui, ndi
budn, dau khd, hanh phiic. Hon niia, trdi tim con
12 biéu tugng dién td sy song thé 1y, sy song
tinh cdm, sy sdng tim linh. Dic biét, trdi tim 1a
biéu tuong dién ta tinh yéu clia con ngudi. Thing
Ndm vlia qua, ching ta da suy
niém cht dé Pic Gié-su - Puong
Chua Lanh. Thang Sdu la thing
Trai Tim Chua Gié-su, cung nhau
ching ta suy niém chi dé Dic
Gié-su Ki-td - Pudng Trai Tim.

Chiing ta biét ring bénh tim
12 nguyén nhin hang dau giy td
vong trén th€ gidi. Trong nhiing
thdp nién gan diy, ghép tim
ngudi nay cho ngudi khac khong
phai la viéc qud khé khin, mién
12 ngudi hién tim va ngudi nhin
tim c6 dugc nhiing thong s6 sinh
hoc phu hgp. Thong thudng,
ngudi hién tim 12 ngudi dang
trong tinh trang bénh tat hodc tai

Tré 2020

nan khong thé ctu chita, nhung trdi tim con tot.
Ngudi nhan tim la ngudi c¢6 cic co phan khéac
tuong d6i khée manh, con tim thi khong thé 1am
viéc l1au dai dugc nita, néu khong thay tim thi sé
ché&t. Ghép tim nhim kéo dai su séng thé 1y cla
ngudi nhan tim.

Trai tim thé 1y 1a vAy, con “trdi tim tAm linh
thi sao? TAt cd moi ngudi trong gia dinh nhén
loai déu bi ‘bénh tim tAm linh’ va moi ngudi déu
nhan thic ring khong ai c6 thé lam cho trai tim
minh tré thanh tot dudc, béi vi, trdi tim cua tat
cd moi ngudi déu bi tdn thuong vi toi 16i. C4ch
day hon hai ngan nam, Thién Chda da ban tdng
nhan loai Con Yéu Dau ctia Ngudi 1a Pic Gié-
su Ki-t6, d& nhd Ngudi, véi Trai Tim Tinh Yéu
cao ca, trdi tim cla tit cA moi ngudi dudc noi
két, bién d6i va thong phin su song Thién Chia.
Ching ta biét ring hanh trinh tran thé& ctia Dic
Gié-su dé€ lai cho chiing ta nhiéu bi€u tugng dang
nhé. Tuy nhién, biéu tuong ma ching ta quan
tdm nhat d6 1a Trai Tim Ngudi bi ddm thau, khi
Ngudi bi treo trén thap gia.

Sdch Sang Thé cho ching ta biét ring con
ngudi dugc Thién Chuda sdng tao, va Thién Chua
hai 1ong véi con ngudi do chinh Ngudi tao ra ‘rat
tot dep’, ca tri 1An tdm, vi mang ‘hinh 4nh cla
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Thién Chia va giéng nhu Thién Chia’ (St 1,26).
Nhu thé, con ngudi c¢6 ‘trdi tim tdt lanh’ va cling
chung nhip dap v6i ‘Trdi Tim Thién Chda’. Tuy
nhién, con ngudi da sa chuéc cam dd, da vo on,
da ki€u ngao, da pham tdi va hiu qua la trdi tim
con ngudi tré nén tim tdi, do ban, lac nhip véi
Trai Tim Thién Chua. Lich st tuong quan gitia
Thién Chua va con ngudi néi chung va Dan Do
Théi néi riéng la lich st cta viéc Thién Chua
khong ngiing diéu chinh trdi tim con ngudi theo
Trai Tim Thién Chda. Lich st @6 dudc dién ta
trong Cuu Udc, ching han nhu trong sich tién
tri E-dé-ki-en, Thién Chda néi v6i Dan Do-thdi,
Dan Riéng cua Ngudi: “Ta s€ ban tdng cac nguoi
mot trdi tim méi, s& dit Than Khi méi vao long
cdc nguoi. Ta sé bo di trai tim bidng d4 khoi than
minh cic nguoi va s€ ban tdng cidc ngudi mot
trdi tim bang thit” (Ed 36,26). Li hifa ctia Thién
Chda trd thanh hién thuc nho Dic Gié-su, Con
Thién Chida, Ngudi da di Puong Trai Tim dé dén
v4i con ngudi va mudn vat mudn loai.

Trong hanh trinh tran th&, Dic Gié-su da ching
kién “trdi tim chai d4’ cia Dan Do-th4i, cling nhu
nhiing ngudi thudc cic dan tdc khéc. Chﬁng han,
thanh Mét-théu trinh thuét ring khi Dic Gié-su
sinh tai Bé-lem, c6 ba dao si tii Phuong Dong
t6i Gié-ru-sa-lem gip Hé-ro-dé va hoi thim vé
Dic Gié-su, Vua Do-thai méi sinh, thi trdi tim
Hé-r6-dé da loan nhip, vi Ong so rﬁng Vua Do-
thai sé& 1at @6 minh. Ong da triéu tap cdc thuong
t€ va kinh su d€ do hdi va ho cho biét 1a Pang
Ki-td sinh tai Bé-lem, mién Giu-de. Ching ta
thdy ring nhiing ngudi 1anh dao Do-thdi am hiéu
Kinh Théanh, ho gi6i thiéu cho Hé-rd-dé ring Vua
Do-thédi sinh tai Bé-lem, nhung trai tim cta ho
khong hé lay chuyén, long tri ho khong huéng
vé Thién Chda. Con Hé-ro-dé, véi trai tim gian
4c, sau khi v6 mong vi ba dao si khong tré vé
nhu du tinh, dng d3 tim cdch giét cdc tré nhod &
Bé-lem va ving phu cin v6i muu tinh “giét nhAm
hon bd s6t* va hy vong ring Vua Do-thdi méi
sinh cung chung s& phan vé6i nhiing dda tré xau
s6 d6 (Mt 2,1-18).

Trong cudc dvi duong thé, Dic Gié-su da di
Duong Trdi Tim dé d&n vé6i tdt cA moi ngudi,
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ddc biét, nhiing ngudi dau khd, nghéo heén, bi gat
ra bén 1&¢ xa hoi. Ngudi da di Puong Trai Tim
dén v6i nhiing ngudi toi 16i. Ngudi da di Dudng
Trdi Tim dén véi nhiing ngudi bi loai trii vi dinh
kién vin hoéa, truyén thong, ton gido. Ngudi da

di Pudng trdi Tim d&n véi mudn dan. Cudi cung,
trén thap gid, Trdi Tim Ngudi bi ddm thau, mau
cung nudc chdy ra, phét sinh ngudn on ciu dd
cho tat c& moi ngudi. Nhd Trai Tim DPdc Gié-su,
con ngudi cam nhan dudc tinh yéu cta Thién
Chda ngay trong hanh trinh tran thé cia minh.

Hanh dong ngudi linh 14y dong dAm canh sudn
buc Gié-su xuyén thau Trdi Tim khi Ngudi da
chét trén thap gia goi 1én trong ching ta hinh 4nh
E-va dudc sinh ra tii canh suon A-dam. Nhu E-va
dudc sinh ra tii canh suon A-dam, ching ta dudc
sinh ra ti canh suon DPuc Gié-su. N6i ding hon,
ching ta dudc sinh ra ti Trai Tim Dic Gié-su
vi ludi dong dam thau trdi tim Ngudi. Nhu E-va
12 me cdc chiing sinh trong budi diu sdng tao,
ching ta la ching sinh trong chucng trinh Thién
Chta tdi tao nhd buc Gié-su, v6i Trdi Tim bi
dam thau. E-va két hop véi A-dam thé nao, thi
chiing ta ciing két hop v6i Pic Gié-su nhu vay.
Tuy nhién, su két hgp ctia ching ta v6i Dic Gié-
su thi mat thiét va troi vudt hon, béi vi Dic Gié-
su thi hon A-dam va hinh anh trdi tim thi hon
hinh anh xuong sudn. Nhd Dic Gié-su, chiing ta
trd thanh con cdi Thién Chua.



Muc Vu Gia Dinh

Xét vé mit thé 1y, Trdi Tim Pidc Gié-su ciing
nhu trdi tim ctia mdi ngudi ching ta. Tuy nhién,
Trai Tim DPic Gié-su chinh 1a “Trdi Tim nhan
loai cta Thién Chda‘. Trai Tim d6 dién ta tinh
yéu vO bién, tinh yéu vd diéu kién ctia Thién
Chda d6i véi con ngudi. N6i cdch khac, Ngudi
dd mang 14y trdi tim nhan loai, d€ yéu thuong
nhén loai bing tinh yéu ctia Thién Chda. Ngudi
da di Dbuong Trai Tim dé cidm nhan bao ndi
trudn chuyén, dau khd clia con ngudi trong moi
trudng thé gidi thu tao va huéng din con ngudi
vé v6i Thién Chda. TU trai tim dén trai tim, ti
Thién Chda Cha, qua Buic Gié-su t6i nhan loai va
theo chiéu ngugc lai, mot ‘dong mau Iudn luin
chuyén’, 1am cho con ngudi dugc thong phan su
song doi doi cua Thién Chua.

Nho Pudng Trdi Tim DPuc Gié-su, ching ta s€
khong roi vao dudng clia ma qui, thé€ gian, xdc
thit. Nhé Pudng Trdi Tim Duc Gié-su, ching
ta s€ khong rdi vao dudng cua béng dém, tdi
10i, su chét. Nhd Puong Trii Tim Pidc Gié-su,
ching ta s€ khong roi vao dudng cta chi nghia
tuong d6i, chii nghia c4 nhan, chi nghia tiéu thu
va nhiéu hinh thdc cht nghia ha thdp pham gid
con ngudi dang ndy sinh trong thé gidi duong
dai. Nho PBudng Trdi Tim Ditc Gié-su, ching ta
s€ khong rdi vao dudng cua nhiing gi chéng qua
ma thé gidi duong dai c6 vii, khuyén khich. Nho
buong Trai Tim Dic Gié-su, ching ta s€ gap gd
chinh minh cich ding din nhat, gip g& anh chi
em minh céch chan thanh nhat, gip g6 muodn vat
mudn lodi trong thé gidi thu tao cdch phu hgp
nhat. Pic biét, nhd buong Trai Tim Dic Gié-su,
ching ta s€ gdp g6 Thién Chua céich thim sau
nhit.

Kinh nghiém lich st cho ching ta biét ring
con ngudi qua moi thdi dai thudng quan tim dén
kha ndng cta bd ndo, kha ndng cua tri thic, hon
la kha niing cla trdi tim. Hiu qua 1a c¢6 nhiéu
ngudi mic ching bénh “dau to tim nhd‘, cam
thic cta trdi tim thudng ving béng trong céc
tuong quan cua doi song minh. Ho thudng nhan
dinh, danh gid con ngudi dua trén tri thidc hon la
trdi tim. Trong thuc t& ching ta thdy ring néu
c6 dugc su hoa hgp gitia tri thic va trdi tim la
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diéu tot. Bing khong, khi c6 sy xung khic nio
d6, thi uvu tién phai danh cho trdi tim, nghia la
dé trdi tim lén tiéng, dé trdi tim din dit, dé trai
tim hanh ddng, chi khong phai l1a tri thic.

Ngudi ta ude tinh c¢6 khoang hon 6500 ngdn
ngii khdc nhau trén thé€ gidi. Su bat dong ngdn
ngli 12 mot trong nhiing can trd 16n cho tién trinh
hap thu viin héa (enculturation) va tiép bién vin
héa (acculturation) gitia cdc dan tdc, cling nhu
nhiéu tuong quan khdc trong doi sdng xa hoi.
Nhiing ngudi thong dich tai ba nhét cling khong
bao gid chuyén tai cich tron ven nhiing khai
niém, biéu tugng, tip tuc tii nén vin héa nay
sang nén vin héa khac. Thé gidi c6 nhiu ngdn
ngtd nhu vay, tuy nhién, c6 moét thi ngdbn ngu
chung cho tit cA moi ngudi, d6 1a “ngdn ngii trai
tim‘. Py 1a ngdn ngii tuong giao, ndi két va lién
ddéi. Ngon ngti trdi tim la ngdn ngt tha thd, bao
dung, quang dai. Ngon ngti trdi tim la ngdn ngu
md ra, moi goi, ddi thoai. Ngon ngii trai tim la
ngén ngli cam thuong, hi sinh va ning do.

Ngon ngti trdi tim trdé thanh ngdn ngt tu nhién
clia con ngudi. Ngdn ngt trdi tim khong phan
biét tudi tdc, giau ngheo, sang hén hay bt ci
tiéu chudn ndo ma con ngudi dit ra. Ngon ngil
trdi tim 12 ngon ngt si€u viét moi bién gidi. Phai,

ngdn ngili trdi tim 1a ngdn ngli ma ai cling c6 thé
“n6i‘ hay “dién ta‘. Mot dda bé dang hinh thanh
trong 1ong me hay mot ngudi cam diéc hoan toan
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van c6 thé cam nghiém va dién td ngdn ngi trdi
tim. Tuy nhién, d& ngdén ngit trdi tim phdt huy
tdc dung cao nhit, mdi ngudi cin luyén tap va
chuin bi cho minh trdi tim ludén md ra va cam
thong vé6i tit c& moi ngudi.

Ching ta ai cling it nhiéu kinh nghiém vé trdi
tim chai d4 cia minh va chidng kién trdi tim chai
d4 noi nhiéu ngudi khac. Nhiing trdi tim chai dd
tri6c bat cong xd hoi. Nhiing trdi tim chai dd
triéc chuin muc luan thudng dao ly. Nhiing trai
tim chai dd truéc ndi dau kho cla ngudi khdc.
Nhiing trdi tim chai da trudc sy that va sy lanh
noi ngudi khdc. Nguyén nhan chinh yéu cla
trai tim chai d4 phdt xuat tii su vd cam do6i vdi
Péng 12 Nguyén Uy va Cing Pich cta van vat,
1a Thién Chia Tinh Yéu ma buc Gié-su loan bdo
va minh chiing bing su hy sinh ti bo, su dau
khd, su chét va phuc sinh ctia Ngudi.

Tién trinh toan ciu héa (globalisation) va th&
gi6i k¥ thuat sd (the digital world) dem dén nhiéu
diéu t6t dep cho con ngudi, dic biét doi sdng
vat chat. Tuy nhién, khi doi s6ng vat chat cta
con ngudi dugc cai thién, cling l1a ldc chu nghia
tiéu thu 1én ngdi va dan t6i hé luy nghiém trong
la 1am cho trdi tim con ngudi bién dang. Trong
Tong Huin Hay Vui Ming va Hoan Hy, Dic
Thénh Cha Phan-xi-cd khiang dinh: “Cht nghia
tiéu thu chi 1am phu né trdi tim. N6 c6é thé dem
lai nhitng lac thd nhét thoi va chéng qua, chid
khong phai niém vui [dich thuc]“ (Gaudete et
Exsultate 128). Theo y ngai, niém vui dich thuc
la niém vui cla trai tim dudc ndi két véi Trai
Tim Thién Chia, d6 la niém vui ding hién, niém
vui trao ban, niém vui chia sé.

Dé c6 dudc niém vui dich thuc, tit cd ching
ta dudc mdi goi bién ddi, va cAu hoi dau tién 1a
“chiing ta bit dAu tif dau?‘ Thua, bit dau bing
viéc bién ddi trdi tim minh. CAu héi thd hai ‘dau
1a trdi tim mAu gitp ching ta bién ddi?* Thua, d6
la Trai Tim Pidc Gié-su, Trai Tim bi dam thau
vi t0i 16i ching ta. Khi ching ta pham t0i, cling
la khi ching ta déng trdi tim minh lai trudc tinh
yéu ctia Thién Chda dugc dién td noi Trdi Tim
Diic Gié-su, cit dit dong chdy thong truyén sdng
dugc noi két qua Tréi tim Ngudi. Do d6, ching
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ta ludn dudc mdi goi md rong trdi tim minh dé

dén nhén sy tha thd, dén nhan an sung va binh
an cta Thién Chda khong ngling tudn chay tri
Trai Tim DPuc Gié-su bi dam thau.

Khong c6 cdch nao khdc @€ trdi tim clia chiing
ta ludn dugc khde manh ngodi viéc dudc ndi két
v6i Trai Tim Dic Gié-su. Hon nita, viéc noi két
v6i Trai Tim DPic Gié-su khong phai 1a hanh
dong nhat thoi hay hanh dong “mdt 1an cho tat
ca‘, ma la hanh ddng luén mai, bdi vi ching ta
mang than phin yéu du6i méng don va bi bao
vy bdi th& gidi béng dém va mudn hinh thic
cam db. Chiing ta dudc moi goi ludn ndi két va
tdi n6i két v6i Trai Tim Pidc Gié-su trong cudc
1t hanh trAn th€ cha minh. Khi trdi tim chidng
ta chung nhip v6i Trai Tim Duc Gié-su, chiing
ta c6 thé vudt qua nhiing giSi han ctia ban than
minh. Khi trdi tim ching ta chung nhip v6i Trai
Tim DPtc Gié-su, ching ta c6 dugc kha ning md
ra v6i anh chi em minh, vé6i toan thé thé gidi thu
tao, didc biét, md ra v6i moi trudng vinh ciiu cua
Thién Chua.

Ngim nhin Trai Tim Dic Gié-su bi dAm thau,
ching ta cam nhan dudc tinh yéu vo6 bd cla
Ngudi d6i véi mdi ngudi ching ta. Ngidm nhin
Trai Tim Dtc Gié-su bi dam thau, ching ta cam
nhan dugc sy khiém tdn, tif bd cia Ngudi doi
v6i mbi ngudi ching ta. Ngidm nhin Trdi Tim
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bic Gié-su bi dam thau, ching ta cam nhan dugc
su dau khd cta Ngudi vi su sdng vinh ctiu cia
chiing ta. Ngdm nhin Trdi Tim DPic Gié-su bi
dam thau, ching ta cdm nhén dudc stc ning cua
toi 16i chiing ta. Ngidm nhin Trdi Tim Dic Gié-
su bi dam thau, ching ta cdm nhan dugc sy can
thi€t phai cdng tdc véi Ngudi trong moi bién cd
ctia cudc sdng ching ta.

Thidnh Gioan Kim Khiu (347-407) néi ring
“néu ban tim dugc dudng vao trdi tim minh, ban
tim dudc dudng vé trdi“. Y cla ngai 1a ching ta
cang gan v6i minh bao nhiéu thi ching ta cang
gin v6i Thién Chida bay nhiéu va ngudc lai. Khi
ching ta biét dudc long minh, khi chiing ta biét
dudc trdi tim minh, cling 1a khi ching ta nhén ra
su can thiét clia stic manh tinh yéu Thién Chia,
hiu c6 thé bién d6i long minh, bién d6i trdi tim
minh theo thdnh y Ngudi. Khi ching ta biét
dugc 1ong minh, khi chiing ta biét dugc trdi tim
minh, ciing 1a khi ching ta nhan ra sy can thiét
phdi ludn tré vé v6i Thién Chda. Nho vay, long
chiing ta, trai tim ching ta khong ngiing dugc boi
dudng, tiép stc bdi Trai Tim Thién Chda.

Kinh nghiém cudc sdng cho ching ta thiy
ring trdi tim thé 1y chdng ta y&u, yéu d&n ndi
chi cAn mot vat nhod ciing ¢6 thé dAm thau. Tuy
nhién, né ciing rit manh, manh dén ndi bit dau
lam viéc ngay ti trong long me, cho dén khi két
thic cudc hanh trinh duong gian. Tuong tu nhu
thé, trdi tim tdm linh ching ta yé&u, yéu dén ndi
ching ta dé 1am cho né tré nén t6i tim mé mudi.
Tuy nhién, né cling rit manh, manh dén ndi gitip
ching ta trd nén con cdi Thién Chda nhd Dic
Gié-su. N6 rat manh, manh d&n ndi nhd tin vao
Diic Gié-su, ching ta c6 thé 1am nhiing viéc Prc
Gié-su 1am, day nhiing diéu Pidc Gié-su day, gip
g0 nhtng ngudi khac nhu Buic Gié-su gdp go va
yéu thuong ho nhu DPic Gié-su da yéu thuong
(Ga 13,34; Ga 14,12).

Con ngudi ngdy cang quan tdm hon dén thé
gidi tu nhién, dic biét, con ngudi quan tAm dén
stic manh cta Iyc hip dan, luc dién ti, luc hat
nhan. Tuy nhién, ching ta biét ring tit ca nhiing
luc nay khong thé so sanh vé6i luc cla trdi tim,
luc ctia tinh yéu, dugc thé hién trong chuong trinh
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ctia Thién Chida, nhat 12 Bién C8& Dic Gié-su.
Lyc nay cho phép mudn vat mudn loai dugc tao
thanh tif hu vo (nothingness). Luc nay cho phép
gin bo thé gidi thu tao véi Pang Sang Tao, gin
b6 modi trudng nhan loai v6i Mdi Trudng Thién
Chia, gin bé thdi gian vé6i vinh cliu, gin bé hitu
han v6i vé han. Bdc biét, luc nay cho phép gén
b6 ban tinh con ngudi véi ban tinh Thién Chua,
gin bé con ngudi toi 16i v6i Thién Chia thanh
thién. Pong thdi, Iuc nay cho phép gin bé con
ngudi hay chét véi Thién Chda hing séng. Hon
ntia, luc nay cho phép con ngudi khong ngling
bién d6i d€ ngay cang hoan thién hon trong hanh
trinh vé v6i Nudc Thién Chda. Kinh nghiém cta
hai thanh tong dd Gio-an va Td-ma cho phép
ching ta cdm nghi€ém dugc ndng luc vO song phét
xudt ti Trdi Tim Dic Gié-su.

Trong biia tiéc ly, khi Pdc Gié-su néi ring
mot trong cdc mon dé s€ phan bdi Ngudi, Phé-
ro ra hiéu cho Gio-an, dang tya diu vao long
Dic Gié-su, d& héi xem Ngudi muén néi vé ai
(Ga 13,24). Gio-an da héi va biét dugc Giu-da
[t-ca-ri-6t 12 ngudi phan boi. Hinh anh Gio-an
tya dau vao long Pdc Gié-su g¢i 1én nhiéu dicu
quan trong cho chiing ta. Khi tai ctia Gio-an ling
nghe nhip dap cua Trdi Tim DPic Gié-su, cling la
khi Gio-an cam nghiém dugdc tinh yéu va tam tu

clia Ngudi nhiéu hon so véi cdc mdn dé khic.
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Khi tya ddu vao long Pic Gié-su va ling nghe
nhip dap ctua Trdi Tim Ngudi, Gio-an nhin ra
nhiéu mic khai quan trong va ngai di dé€ lai cho
chiing ta (Ga 13-17). Ching han, Gio-an trinh
thuat vé gidi rdn méi, giéi rdn yéu thuong (Ga
13,34); bic Gié-su la dudng, 1a su that va la sy
song (Ga 14,6); Dic Gié-su la cay nho (Ga 15,1);
Dic Gié-su la ban cua cic mon dé, Ngudi da hi
sinh mang s6ng vi ban minh (Ga 15,12-15); mau
nhiém Chda Ba Ngbéi (Ga 14,16; Ga 14,26); su
song doi doi (Ga 17,3); su hiép nhat gilia Pric
Gié-su v6i bic Chua Cha va cic mén dé (Ga
16,33; Ga 17,24-26).

Nhd tua ddu vao 1ong Dic Gié-su va ling nghe
nhip dap cia trdi tim Ngudi, trong cudc khd nan
cua bic Gié-su, Gio-an da khong nhu cic mon
dé khdc, ngudi thi ban Diic Gié-su, ngudi thi chdi
buc Gié-su, ngudi thi bo chay. Gio-an da trung
tin v61 Ngudi. Gio-an da di Puong Thap Gi4,
ciing 12 Puong Trii Tim Pidc Gié-su. Chd diing
cudi cung ctia Gio-an 1a dudi chan thap gid Pic
Gié-su cung véi Dic Ma-ri-a. Gio-an da trung
tin v6i Thay minh d&n cing. Gio-an chiing kién
ngudi linh 14y 1udi dong dAm thau Trdi Tim Pic
Gié-su, mdu cung nudc chdy ra va cam nghiém
dugc dinh diém cta tinh yéu hién t€ ma Dic Gié-
su thuc hién @€ ctu chudc nhan loai.

Khi bic Gié-su dugec mai tdng trong mo, ngay
thid nhat trong tuan ba Ma-ri-a M4c-da-la ra thim
md va khong thdy Pic Gié-su @6 niia, ba vé bdo
v6i Phé-r6 va Gio-an. Nghe tin, Phé-r6 va Gio-an
chay ra m9, Gio-an chay nhanh hon Phé-r6 va téi
trudc. Gio-an chay nhanh hon Phé-r6 khong phai
vi tré hon, nhung vi yéu Pic Gié-su nhiéu hon va
mudn biét cang sém cang tot tinh trang ctia Thay
minh. Khi t6i mQ, Gio-an dung lai va nhudng cho
Phé-r6 vao trudc. Thdy ngdi md tréng va nhiing
gl truéc mit, Gio-an tin ring Pic Gié-su da phuc
sinh, trong khi ngudi mon dé trudéng Phé-rd van
dang bang hoang, lo ling, vi nhin thdy nhiing
diéu vo 1y theo kinh nghiém ctia minh. Nhu vay,
ai 6 gan Trai Tim Dic Gié-su, thi ngudi iy két
hiép mat thiét véi Ngudi. Dong thoi, ngudi Ay
hi€u dugc cin tinh, ddi song, va si ménh cia
bic Gié-su hon nhiing ngudi khéc.
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Ai nhin thiy Trdi Tim Dic Gié-su, ngudi d6
duge d6i mdi. To-ma, mon dé cta Pic Gié-su,
12 ngudi dién hinh. Tin Miing Dic Gié-su Ki-to
theo thanh Gio-an cho ching ta biét rang khi Diic
Gié-su sdng lai va hién ra lan diu vé6i cdc mdn
dé, To-ma khong c6 mdt. T6-ma khong tin 16i
cdc mon dé thuat lai va tuyén bo: “Néu t6i khong
thdy didu dinh & tay Ngudi, néu t6i khong xo
ngén tay vao 16 dinh va khong dit ban tay vao
canh su6n Nguoi, toi chﬁng c6 tin“ (Ga 20,25).
T4m ngay sau, Dic Gié-su hién ra 1an nita va néi
v6i To-ma: “Dat ngén tay vao diy, va hay nhin
xem tay Thay. Pua tay ra ma dit vao canh sudn
Thiy. Pling ciing 1ong nita, nhung hiy tin. Ong
T6-ma thua Ngudi: Lay Chia cua con, lay Thién
Chda cua con!* (Ga 20,27-28). Ching ta biét
ring t6i thoi diém nay trong st ménh ducng th&
cia bic Gié-su, Phé-r6 va cdc modn d¢ déu hicu
Dic Gié-su la Dﬁfng Ki-t6, 1a Con Thién Chua, la
Dang Thanh ctia Thién Chda, bsi vi Pic Gié-su
da néi va lam nhiing cong viéc cua Thién Chua.
Tuy nhién, tuyén xung Dic Gié-su l1a Thién Chua
lai 1a T6-ma, chi khong ai khac. Nhu vay, ngudi
dugc ménh danh 1a nghi ngd va cham tin nhat
trong s& cdc mon dé Dic Gié-su lai 1a ngudi dién
t4 mic khai I6n lao nhit “O Kopidog pov xoi 0
@ed¢ pov rang Diic Gié-su khong chi 1a Chiia
(Kbvp16g), ma con l1a Thién Chda (®g6g). Nho va
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qua Td-ma, mau nhiém Chia Ba Ngbi bit dau 16
rang noi cdng doan Ki-td hiiu tién khdi, va véi
hai Cong Ddng Nicaea (325) va Constantinople
(381) tin diéu Chia Ba Ngoi dugce dinh tin cdch
hoan chinh hon.

Trong Tin Mung Duc Gié-su Ki-t6 theo thanh
Gio-an, c6 ba lan tén cta T6-ma xuit hién gin
lién véi nhiing mic khdi quan trong. Lan thd
nhat, T6-ma ching kién Pic Gié-su lam cho La-
da-r6 dugc hdi sinh sau khi mai tdng trong mod
bon ngay (Ga 11,1-44). Lan thd hai, Toé-ma dit
ciu hoéi: “Thua Thay, ching con khong biét Thay
di dau, lam sao ching con biét dugc duong?‘
(Ga 14,5) va Dbic Gié-su tra 16i: “Chinh Thay la
con dudng, 1a su that va I1a su song“ (Ga 14,6).
Lan thd ba, To-ma nhin thiy nhiing vét thuong
cua Dic Gié-su, dac biét, dugc Dic Gié-su moi
goi “dua tay ra ma dit vao canh sudn Thay*,
canh sudn noi 1udi dong ddm thu trdi tim Ngudi.
Nhu vy, To-ma da “nhin thdy Trdi Tim Dic
Gié-su‘, “nhin thdy tinh yéu DPidc Gié-su‘, tinh
yéu bing xuong bing thit dang ding trudc mit
minh. Khi Ptc Gié-su tra 16i “chinh Thay la con
dudng‘, nhu cic mon dé khac, chic rﬁng To6-ma
khong thé hiéu ndi cau trd 16i cha Pdc Gié-su.
Tuy nhién, khi ching kién su dau khd, khi chiing
kién cdc vét thuong Dic Gié-su, dic biét, khi
dudc Dic Gié-su mdi goi ddt tay vao canh suon,

dit tay vao Trai Tim Ngudi, To6-ma da hiéu ra
ring Pudng cta Pic Gié-su 1a Pudng Trdi Tim.
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Toé-ma dién kién Pic Gié-su Phuc Sinh véi
nhiing vét thuong con in diu trén than thé Nguoi,
diéu d6 quan trong. Tuy nhién, diéu quan trong
hon 1a su dién kién Pic Gié-su Phuc Sinh da
trd sinh héa trdi tot dep. Chinh Trdi Tim Yéu
Thuong cua Pic Gié-su da lam cho trdi tim nghi
ngd, trai tim thit vong, trdi tim yéu dudi cla
To-ma dudc bién ddi va trd thanh trdi tim tin
thac, trdi tim hy vong, trdi tim manh mé. T6-ma
da nhin thdy Puong Trdi Tim Dic Gié-su, dong
thdi, nhan ra sy can thiét dé loan bdo Pudng Trii
Tim Ngudi cho anh chi em dong loai. Qué that,
ngai da tr§ nén sd gia ctia budng Trai Tim Dic
Gié-su trong nhiing thang ndm con lai cua cudc
doi. Tuong truyén ring ngai d3 ra di loan bdo
Puong Tréi Tim Ddc Gié-su tan dat nuéc An Do
xa x01 va da minh ching cho Pudng Trdi Tim
Dic Gié-su bing chinh mang séng minh.

Pic Gié-su ludn mdi goi mdi ngudi ching
ta hdy 12 nhiing mon d& Ngudi yéu mén. Nhu
Gio-an tong dd, ching ta hidy nép minh vao long
biic Gié-su, hay ghé tai vao Trdi Tim bic Gié-
su, hiy ldng nghe nhip dip ctia Trdi Tim Ngudi.
Chiing ta cau xin Pic Gié-su diéu chinh nhip
dap trdi tim ching ta sao cho hoa di€u vdi nhip
dap Trai Tim Ngudi. Nhu T6-ma, ching ta hay
chiém ngidm nhiing vét thuong trén than thé Dic
Gié-su, dac biét, chiém ngé’im Trai Tim Ngudi
bi dam thiu va than thua v6i Nguoi: “Lay Chua
cua con, lay Thién Chua cta con!* (Ga 20,28).
Nho do, chung ta khong
bao gid ton thd Chia nao
khic ngoai Chuia Gié-su
va khong bao gid ton
thd Thién Chuda nao khéc
ngoai Thién Chua Ba
Ngo6i ma Chda Gié-su da
loan bdo va lam ching
bing DPudng Trdi Tim
Ngugi trong hanh trinh
tran thé.

Giam muc Phé-ré
Nguyen Vian Vién

WHD (01-06-2020)
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tinh duc qua mang

Muc Vu Gia Binh

tre va Van hoéa khiéu dam -

Internet

MOT NHAN PINH TREN PHUONG DIEN XA HOI

VA LUAN LY CONG GIAO

gay Truyén Thong Thé Gi6i dau tién

dugc thyc hién céch nay ntia thé ky

(07/05/1967), do Chan Phudc Gido
Hoang Phaold VI khdi xudéng, khi Ngai mudn
Gido hdi quan tAm dén truyén thong véi stc
manh ddng ké ctia né, ca tich cuyc lan tiéu cuc,
ddi v6i su bién d6i vin héa va anh hudng trén
cudc séng con ngudi, va dén cd sd mang truyén
giang Tin Miung cta Gido hoi. [1]

Nhan dinh vé cht dé Ngay Truyén Thong
Th& Giéi nim 2018, BO Trudng Truyén Thong
Vatican da cho biét ring thong tin gia bép méo
dit kién, tdc dong trén nhiing cd nhan va tip thé
trén dudng tim ki€m chan ly va sdng theo chén
1y.[2] Trong bdi canh nay, bai viét gogi m& mot
khia canh quan trong ma mang ludi internet da va
dang tdc dong dén dvi sdng cd nhan va xa hdi,
cach riéng cic ban tré, d6 1a bop méo su thit
vé tinh duc con ngudi qua lan truyén vin héa
khiéu ddm va mot trong cic hiu qua trim trong
la tinh duc qua mang, lam thoai héa nhin cach
clia ngudi st dung.

I. VE PHUGNG DIEN XA HOI

1. Hién trang van dé

va canh bao nguy co

Kleponis, phu t4 gidm ddc ctia Comprehensive
Counseling Services, nhan dinh sy lan tran cua
vin héa khiéu ddm da dén mic bdo dong nghiém
trong. Céc con s6 thong ké hién nay thuc ra chua
n6i di dugc tinh trang Ay. Ong giai thich vi day
la diéu thudng dién ra vé dém, trong cdi riéng
tu cha cdc gia dinh. Nhung diéu 1o rang diy la
mot k§ nghé tri gid t6i 97 ty My Kim, riéng My
chiém 13 ty. [3] Tap Chi Time c6 mot bai viét
cho thdy th€ hé thanh thi€u nién ngay nay truy

i

cAp ph6 bién vao phim khiéu dim “hang ning”

trén mang Internet. Thong ké vé viéc nay gy
lo ling cho céc nha gido duc va tit cd nhiing
ai thao thic x4y dung mot xa hdi va thé gidi
t6t dep. Phin 16n gidi tré bit ddu xem hinh anh
khiéu dam & tudi 11; khoang 107 trigu lugt truy
cip hing thiang vao cdc trang mang danh cho
ngudi 16n & Hoa Ky; 12 triéu gio mdi ngay trén
toan cau dudc danh cho viéc xem nhiing hinh
anh khiéu dam; 40% cdc tré nam & Anh Qudc
néi ring, chiing thudng xem phim anh khiéu dam,
va nhiéu chuyén khic nhu thé. [4]

Theo UNICEF, trung binh mdi ngay c6 khoéng
720.000 hinh anh mang tinh khi€éu dam, bao luc...
dugc dua 1én internet. Tai Viét Nam, tii 2011 dén
2015, ¢6 9.920 tré em bi xam hai bdi cdc chiéu
thic du d6 qua mang xa hdi, Internet, trong dé
65% la xam hai tinh duc. Cdc con s§ nay béo
dong vé nguy co xam hai tinh duc & tré em phét
sinh tii mang internet. [5] Phé Gidm d6c Ban Béo
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vé tré em cua UNICEF, Cornelius William cho
ring: “Internet va dién thoai di dong da tao ra
mdt cudc cdch mang va thay ddi viéc tiép cin
thong tin cta gi6i tré. Nhung két qua thim do
cho thiy nguy co bi xAm hai truc tuyén d6i véi
cic tré em gdi va tré em trai 1a c6 that”. [6]

Pay 12 mot van dé thdi su can dudc quan tAm
ding muc, va tham chi xay ra ca trong gidi tu
tri: nghién mang, nghién vdn héa khiéu dam qua
mang va thdm chi tinh duc qua mang. Ba c6 cédp
vo chdng ly di vi chdng nghién mang, khong
quan tam gia dinh. Pa c6 ngudi phai r6i bd doi
tu vi c¢6 hanh vi tinh duc qua mang. Gidéng nhu
cac thanh qua khoa hoc ky thuat khac, s dung
truyén thong mang 12 con dao hai 1udi, doi hoi
ngudi st dung phai di trudng thanh d€ lam chi
thdi gian si dung mang internet, phan biét ndi
dung ddng sai, t6t xau, tu chu trudc cidc cdm dd
tinh duc qua mang. Nha cung cip Internet, Chinh
phu s€ khong bao vé ban. Gia dinh ciing khé bao
vé ban hiéu qua. Ban tré phdi tu bao vé chinh
minh khi st dung internet. [7]

2. Su khac biét gidi tinh

Theo Kleponis hién nay khoidng 83% ngudi
nghién van héa khiéu dam la nam gidi, ni gi6i
chi chi€m 17%. Ngudi nam va ngudi ni dudc
kich thich mot ciach khic nhau. Ngudi nam
thudng dé bi kich thich bing thi gidc. Khi nhin
mot hinh anh khiéu dam, mot phan tng héa hoc
lap tidc dién ra, chat dopamine dudc tiét ra, giy
ra hién tugng phffn khich (euphoria) manh, va khi
phdi hop véi viéc kich duc va khodi ngat, né dé
din t6i ghién vin héa khiéu dam. P&i véi phu
nii, viéc ghién loai vin héa nay chii yé&u dién
ra duéi hinh thic tdn giu (chat rooms). Phu nit
nghiéng vé tuong quan. Ho thudng ua thich vao
céc “phong chat” ndi ho c6 thé tu tao cho minh
mot nhan vat gia (false persona). 6] ddy, ho ¢6
thé gid dang bt ct ngudi ndo ho mudn, va din
than vao cdc lién hé ggi duc véi dan Ong trén
mang bing 15i. Nhu thé ho dang cling ngudi dan
dng nay viét ra ciu truyén tiéu thuyét diy lang
man gitia ho. D6 chinh 13 diéu lam ho ghién!
Nhat 12 ddi véi phu nii khong hanh phiic trong

15

ddi sdng vo chdng. Ciing c6 mdt s6 phu nit ghién
theo nghia thi gidc. Mot s6 thi€u nit bi budc vao
con dudng tinh duc qua mang chi vi ban trai
ctia ho nai ni, coi d6 nhu mdt diéu kién cho mdi
lién hé gita ho v6i nhau. Cha that tAm ho khong
mudn thé. Pay 12 mdt van dé& khic. [8] Va du
sao cdc viéc nay déu gdy hiau qua nghiém trong
va kho ludng.

3. Hau qua ctia viéc nghién mang [9]

Ngay nay xa hoi phai d6i dién véi céc nan
nhin cta nhiéu hinh thic nghién mang. C4c hinh
thic nghién mang c6 thé 1a ¢ bac, mua sim,
xem phim, trd choi online, trao ddi c¢o phiéu, doc
tin lung tung, nghién cdu lung tung, va nghién
tinh duc mang (tinh duc 4o0).

Khi roi vao nghién mang, nan nhan c6 thé gip
cdc hau qua sau:

- Xa rdi tuong tic xa hoi that.

- Thic ddy va lam ting thém cd 1ap va rit
Iui xa hoi.

- C6 thé dua dén trim cam.

- D& mat tap trung khoi nhiing vdn dé quan
trong khéc ctia doi séng thuc.

- Tham chi c6 ngudi dd “mat mang sdng” khi

“luét mang” nhiéu gid quén ca #n ngh. [10]
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4. Cac hinh thic

tinh duc qua mang [11]

Tinh dyc qua mang cé thé du6i nhiéu hinh thiic

- Suu tap cdc hinh anh hay ciu chuyén mang
tinh kich duc

- Trao ddi thu dién ti véi ndi dung tinh duc.

- Xem cdc loai phim khiéu dam.

- Dua 1€n mang nhiing hinh anh goi duc.

- N6i chuyén trao ddi kich duc bing “phong chat”

- Lién lac véi cdc cu dan mang, chia sé nhiing
tudng tugng cudng loan vé tinh duc, cé thé din
dén tinh duc 4o, dién thoai tinh duc hay dua dén
viéc gdp mat thuc su.

Hoat dong tinh duc mang thudng dién ra vo
danh, nén ngudi 4y thudng an tim di vao thuc hanh
ma khong e ngai ngudi khic biét. Tuy nhién trén
thuc t&, diéu nay ciing khong thé gitt bi mat 1au dai.

Ngudi st dung mang dé trao d6i tinh duc c6 thé:

- Tao 1y lich gia, che gidu hay thay d6i cin tinh.

- Tao hinh tudng mdi, thay ddi sé thich.

- Tao nén mot thé gidi cha tudng tucng cudng
loan vé tinh duc.

- Tuong tic tinh duc 4o bi han ché& vao hinh
anh truyén tai, thay vi tuong tdc mit d6i miit,
v6i tiép xdc mit, tiéng ndi, ngdn ngit than xdc.

- Qua tudng tudng cudng loan ngudi ta c6 thé
dua ra bat cd cdi gi va c¢6 thé tao dudc mot sy
than mat téc thoi.

Tinh duc qua mang dudgc bao boc bdi su bi
mat - kin dao:

- Ngudi nghién khong néi vé diéu dé cho ai ca.

- N6 tr§ thanh mdt céch dé d6i ph6 vdi nhiing
do6i khang v thiic va y thiic trong lanh wic tinh duc.

- C6 thé khdm ph4 dé tai lién quan dén tinh
duc ma khong phai td 10 danh tdnh, gbc gic.

- Cam thiy dudc an toan bdi tai phong riéng
va tinh chat vo danh trén mang.

Tinh duc 40 hay mang c6 thé tr§ thanh nghién
khi c4 nhan st dung hanh vi tinh duc 4o dé thay
d6i tim trang ctia minh, du y thic hay khong y
thiic. Céc dac tinh nghién tinh duc do khong khac
v6i céac loai nghién khéc:

- C6 thé cam thdy “hing thd”, va cam thdy
trAm cidm khi hét hoat dong

Muc Vu Gia Binh

- C6 thé c6 ging diit bd nhung khong thé.

- Anh hudng dén cong viéc, ddi song gia dinh,
cong doan, xa hoi, va cau nguyeén.

- Cam gidc toi 15i, xau hd.

- Trai qua nhiéu thdi gian tri6c may vi tinh,
mat ngu...

- Tinh trang tré nén tram trong hon khi khong
két ndi dugc mang.

Thudng c6 su tién trién ti nghién it, thip dén
cdc hanh ddng cao hon: bit diu xem phim khiéu
dim mién phi, r6i d&n phim tra tién, sau d6 tim
cach lién lac, thuc hién dién thoai tinh duc, cé
thé thuc hién hanh vi tinh duc qua mang bing 15i
trao d6i, hinh anh, k& ci gip gd that.

Il. TREN PHUONG DIEN LUAN
LY CONG GIAO

Gido ly Hoi Thianh Cong Gido s6 2354 day
ring: Hinh anh khiéu dam c6t tai viéc dem nhiing
hanh vi tinh duc, c6 that hay gia vo, ra khoi vong
than mat ctia nhiing ngudi trong cudc, chu y phoi
bay cho nhiing ngudi khiac. Hinh anh khiéu dam
xtic pham dén dic khiét tinh, béi vi 1am bién chat
hanh vi phu phy, sy ty hi€n thdn mat cho nhau
clia d6i phdi ngiu. ching xiic pham cdch nghiém
trong dén phdm gia clia nhiing ngudi tham gia vao
dé (dién vién, ké kinh doanh, khan gid), béi vi
ngudi nay tré thanh d6i tugng mua vui tho 16 va
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12 nguon 1gi nhuan bat chinh cho ngudi khac. Hinh
4nh khiéu dim dim hét ngudi ndy d&n ngudi khic
vao su 4o tudng cla thé gidi gid trd. D6 1a mot
trong toi. Chinh quyén phai ngidn cdm viéc sn
xuat va phd bién nhiing hinh anh khidu dAm nay.

Giam muc Robert Emmet Barron nhan dinh su
that dang budn 13, ddi vdi nhiing ngudi tré thuc
hién tinh duc qua mang internet, sy kich thich
tinh duc khong con gin lién véi con ngudi bing
xuong bing thit nita, nhung gin lién véi nhiing
hinh 4nh nhap nhdy ctia nhiing con ngudi ¢ dién
mao hoan hao trong mdt thuyc tai ao. Ngoai ra,
bdi vi ho bit dau tii khi con qud tré, nén khi 16n
1én, ho bi thoi thic huéng vé céc phim 4nh khiéu
dam hoang dai va muc do bao luc ngay cang I6n
hon, nhim dé dat dudc thoa man cam xic thém
khit. Va diéu nay, dén lugt né lam cho ho mat
khd ning tim thdy sy hing thd trong tinh duc
binh thudng, tic la nhe nhang, khong hoang dai
bao luc. [12]

Céc lanh vic can quan tAm [13]

- Tinh duc 40 diy manh th4i do “nhin trom”
(voyeuristic) vé tinh duc - din dan di xa tinh duc
tuong quan lanh manh.

- Tinh duc 4o tiép thi kinh nghiém phan mang

vé tinh duc: c4c phin cda than thé, y phuc, xem
ngudi khdc chi 1a “dd vat’, dua dén léch lac
“sting bai dd vat” (fetishism).

17

- Tinh duc 4o c6 1dp cd nhan va tinh duyc cla
minh. Khong c6 sy trao d6i tryc tiép hay phan
hdi khidch quan. Pua d&n mot su phat trién nhan
cach khong lanh manh.

- Hoat dong tinh duc 4o c6 1ap cd nhan khoi
nhiing giao tiép x4 hoi v6i dong lda.

- C6 thé dua ducng su vao nhiing nguy co nhu
tro i vé nhiing gi lién quan dén tinh duc mot
cdch ding din, hodic 1am lucng tim va y thiic trd
nén md nhat va tim t6i vé cdc van dé tinh duc
hay tuong quan véi ngudi khéc.

- Hoat ddng tinh duc mang tao nén va md
rong moi thé loai vin héa khiéu dam.

- Hoat ddng tinh duc mang & cdc moi trudong
ton gido nhu trong cong doan, gido xu, gido phan
c6 thé dua d&n nguy hai luan 1y va thanh danh,
vi ngudi ta cé thé truy ra noi st dung.

Téc hai cta nén vin héa khiéu dam [14]

Gido hoi Cong Gido, va tat cd xd hdi ding
din, déu coi phim khiéu dam:

- La “mot sy phuong hai vé dao diic”.

- Mot sy “xuyén tac siu sic tinh duc con ngudi”.

- Mot sy “cha dap luong tam con ngudi ’téi
mic, “coi ho khong hon mot @6 vat” nhim thoa
man khao khat duc vong.

Su xuyén tac nay tao nén nhiéu vin dé trén
phuong dién thé 1y, tim 1y, ludn 1y va thiéng
liéng. Nhiing hau quéa di kém theo van nan nay
s& khong dugc ti€p can dén diy da, néu van nan
tiém 4n chua dugc giai quyét thda d4ng.[15]

I1. MUC VU BOI VoI NGUGI
NGHIEN VAN HOA KHIEU DAM
VA TINH DUC QUA MANG

1. Thanh phe‘in c6 nguy co cao [16]

- C4c van dé thong thudng din téi viéc ghién
vin héa khiéu dam la: long vi ky, mot s& hinh
thic cd don, bat an vé nam tinh nén tim céch
khidng dinh nam tinh qua hanh vi tinh duc, 4p
lvc ning né cla coéng viéc, khing hoang tuong
quan vg chong, khiing hoang ddi tu.

- K§ ning giao ti€p va than mat kém: xa l4nh
ban be, c6 van dé vdi ban be, khuynh huéng su
dung internet dé tranh ling ting trong giao ti€p
xa hoi.
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- C6 tién st vé nhiing khé khin tinh duc chua
giai quyét. Tién st vé chin thuong tam ly.

- TrAm cam, hay bat 6n cam xic (dysthymia)
3 mot muic dd nao do.

- Doi song thiéng liéng ngheo nan.

2. Phong ngtia thanh thiéu nién roi
vao bay tinh duc qua mang internet

Mot phuong 4n cuc doan la mdt s6 phu huynh
cAm dodn con cdi st dung internet. Py khong
phai 1a mot giai phdp hay, bdi internet ngay nay
la mot phuong tién quan trong cung cap kién
thic va hoc hoi, nghién ctu, trao d6i, 1am viéc...

Thay vi cAm dodn, cha me nén trang bi cho
con nhiing kién thtic can thiét @ ty bdo vé minh
nhu: khong @ 16 thong tin cd nhin, khong néi
chuyén trén mang vé tinh duc, chia sé ngay véi
cha me, ngudi thin néu ai d6 c¢d tinh n6i vé& van
dé tinh duc, khong hen hd gip mit véi ngudi méi
quen qua mang ma khong cé su chia sé thong tin
va cho phép ctia cha me... Cha me nén cé quy
dinh rd rang vé viéc st dung internet ctia con.
Ching han thdi gian st dung internet mdi ngay,
céc trang mang nao dugc cho phép va trang nao
thi khong. P& 1am dudc diéu nay, b6 me ciing
c6 thé st dung cdc phan mém kiém duyét, dé cai
dat thoi gian st dung hoac ap dung tinh nang nhu

chan linh hoat, cho phép chidn cic trang mang

Muc Vu Gia Binh

x4u duge phan loai sin. [17]

Tuy nhién dé con cdi c6 thé c6i mé thdng tin,
can thiét phai xay dung mdi quan hé gan gii, tin
cdy gitia cha me va con cdi ngay ti nho. Cac
tré em phai s6ng trong canh gia dinh cha me ly
hon, thi€u sy quan tdm ctia cha me thudng c6 xu
huéng tim ban trén mang dé khoa 14p ndi budn,
dé trd thanh con mdi cua ké xau. [18]

3. Phuong cach gitip dé ngudi nghién
van héa khiéu dam

- Quan tim dén nhiing ngudi c6 nguy co cao,
nhat 13 trong ldc bi stress, nhiing ngudi tudng
giao kém, va c6 cdc van dé tinh duc.

- Dit van dé hoat dong tinh duc mang tai cic
budi hdi thao, tao co hdi @€ ban thdo vé dé tai
nay va cdc dé tai lién hé dén tinh duc.

- Khuyén khich chiing td su ddng tin ciy trong
viéc st dung thdi gian, thdi gian giao tiép xa hoi,
giam thi€u co hdi st dung vi tinh mdt minh.

- bit vi tinh & nhiing noi cong cong hay cong
khai. Chd y kiém soét viéc loan truyén san phim
khiéu dam qua dudng dién thoai di dong.

4. Tién trinh chita lanh ngudi ghién
van hoa khiéu dam [19]

Tru6c hét can x4c dinh, ai 12 ngudi ghién vin
héa khiéu dam? Theo Kleponis, ngudi thudng
ti€p xic v6i vin héa khiéu dam khong nhat thiét
la ngudi ghién cdc sdn phdm d6. Can dit thém
cho ho cédc cau hdi nay: ban c6 bi 16i cudn vao
dé hay khong, ban c6 hay nghi nhiéu téi né hay
khong? Ban c6 trong chd mau chéng vé nha dé
dudc vao mang, coi cdc san pham khiéu dam cho
thoa thich khong? Ban c¢6 mong né s& gidi quyét
cdc cing thing ctia ban phat sinh do sy c6 don,
cam thic bat 6n phdi tinh hay do 4p luic cdng
viéc hay khong? Ban c6 thdy that khé khin khi
phai di ving mot thdi gian ma khong dudc xem
céc san phadm khiéu dam hay khong? Néu cic ciu
trd 16i 12 “c6”, thi hau nhu 12 ban dd ghién vin
héa khiéu dam rdi!

Tién trinh chifa lanh phai bit dau bing viéc
nhin nhian minh c6 van d& ddi véi vin héa khiéu
dam, rdi c¢6 ging tim hiu minh ciing nhu cic
nguyén nhan tao ra tinh trang ghién san phidm
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khiéu dam kia. P& dugc chiia lanh, nan nhan
khong thé hanh dong mot minh duge. Kleponis
dé nghi phuong thiic sdu diém nhu sau: che ché
cta gia dinh; hd tr¢ clia nhiing ngudi cung trang

lGa; tu van hay tu tim hiéu nguyén nhin giy ra
viec ghién khiéu dam; 16n 1én trong dic tin va
thuc hanh nhan dtc; tinh ban; va gido duc.[20]

D6i v6i cdc thanh nién doc than, Kleponis
nhic ring khi budc chin vao con dudng ghién
vian hoéa khiéu dam, ho thuc su dd di vao chu
nghia vi ky sdu xa, mot trd ngai s€ pha huy kha
nang tuong quan lanh manh véi phu nti tré. Cac
ngudi nay phan 16n thiu tu tin trong giao tiép
v6i phu nt va do do, thuong lo au. Cic phu nu
ho thdy trong san phdm khiéu dam khong c6 cadm
xtc, nhu ciu hay y kién. Vi thé, khi ra khoi thé
giéi 4o va gip gd phu nii trong thuc t€, la nhiing
ngudi c6 cam xuc, cé y kién, ho ling ting khong
biét c4ch cu xt ding muc, nén danh rit lui trong
bat an va gian di. Kleponis khuyén cédc bac cha
me nén luu y t6i cudc khing hoang nay va day
cho con cdi su that vé luan ly tinh duc va céc
nguy hiém cta vin héa khiéu dam cling nhu cic
th6i quen thu dam tai hai.

Can nhan dinh cédc yéu td dan dén ghién khiéu
dam va giai quyét tiing yéu t6. Viéc gia ting su
tro gitip clia nhiing ngudi dong trang ddng lda
hay tinh ban déu mang hiéu qua tich cuc. Chia sé
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v6i ngudi phdi ngiu hay véi mdt ngudi ban than
cdc khoé khiin ctia minh la diéu hitu ich. “Ngudi
anh dugc em gitip dd 12 mot thanh viing chic va
cao ngat” (Cn 18,19).

5. Cac nhan ddc dac thu

Tap luyén nhan ddc gép phan thoét khoi cam
bay nay. Ngudi tap luyén 16n 1én trong nhan dic,
thudng it bi thuong tdn bdi nan khiéu dam. Cac
nhan ddc gidp ta chong lai sy c6 don 1a chia sé,
nhin nhan phin ngudi yéu dudi, khong qua cay
dua vao chinh minh, la tin thac va tin vao tinh
yéu Thién Chda. Tuy & vai thdi diém ting trudng
nhét dinh nao do, ta c6 thé cam thdy minh khong
dugc yéu thuong.

Cac nhan ddc gidp ta thoat khoi long vi ky
la quang dai dang hién cho ngudi than, cho tha
nhan, cho qué huong, 1a khai trién tinh ban cdi
mé v6i ngudi phdi ngiu, 12 him minh, long biét
on, tinh than trdch nhiém, su diéu do, long khiém
nhudng. Kinh yéu Chda Giésu nhiéu hon. Tat ca
cédc nhan dic 4y dong vién ta ding giy thém
hai va dau d6n nifa, bing cich xa ldnh vin héa
khiéu dam.

Ngoai ra, cdc nhan didc gidp ngudi thanh nién
16n 1én trong niém ty tin vao nam tinh ctia minh
1a su biét on d6i véi cdc an ban cta Chda, trong
d6 c6 than xdc minh, 1a tha thi cho nhiing ai da
gdy hai d@&n niém ty tin cla chinh minh, 13 tinh
ban lanh manh. L6én 1én trong niém tin s& gitp
ngudi tré biét trong ciy vao su hién dién cla tinh
yéu Thién Chda va ctia Pic Maria.

Céac nhan didc gidp giam bét sy gian du thai
qud phdt sinh do ¢d don va budn buc, 1a long tha
thi, biét cam thuong, long tdt, biét ton trong ngudi
khac va khiém ton. Cdc nhan ddc gitp chong lo
du xao xuyén la tin thdc, dit bd, khong quyén
luyén 1éch lac, khon ngoan da dé thiy dudc sy tot
lanh noi ngudi phdi ngiu, ngudi than va tin vao
tinh yéu chita lanh ctia Thién Chda cting nhu kha
nidng ctia Thién Chda c6 thé cat cdc gdnh ning
ciing nhu lo 4u ctia ddi song hing ngay. Lén 1én
trong nhan ddc, ngudi tré s€ cam nhan dudgc mot
hanh phiic va théa min hon trong viéc ty hién
budc theo on goi l1am ngudi ctia minh.
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Dé chong lai sy cd don ngin cich gilta vo

chdng, vo chdéng can bdo vé tinh yéu lang man
cua ho, xay dung tinh ban phu thé, tinh yéu lic
mdi dinh hon trong d6 c6 biét bao 1a than mat
gian giii. Ho phai danh cang nhiéu thi gid cho
nhau cang t6t, vao nhiing budi tdi cling nhau va
phdi chuyén tro, chia sé véi nhau. Chia sé la diéu
cOt yéu trong bat cii tinh ban phu thé nao.

P6i v6i tré em, can lam cha me c¢é trach
nhiém, khong budng thad ma ciing diing kiém soat
qud dang. Budng thd 1 thdi do thudng thdy trong
nén vin héa ngay nay, tiing gép phan tao ra nan
khiéu dam. Cha me thudc loai nay thuong khong
chiu stia phat tinh vi ky noi con cdi, ma ddi khi
con lam guong xau cho ching nita. Ho thudng
yéu vé diic tin va khong huéng din con cdi mot
cach hitu hiéu vé phuong dién thiéng liéng dé
ching trdnh khong bi dm anh bdi than xdc va
tinh duc qud phd bién trong nén vin héa hién
nay. Ho ciing thudng that bai, khong canh gidc
con cdi vé cdc nguy hiém cta nan khiéu dam,
théi quen thi didm va nén vin héa truy lac.

Viéc lam cha me c6 trdch nhiém khién ho
cam két dao luyén con cdi minh trong nhan duc,
canh gidc chiing vé cdc nguy hiém cla viéc ding
ngudi khac nhu déi tuong thda man tinh duc, yéu
thuong stia day con cdi va day chiing vé dep tinh
duc con ngudi trong k& hoach ctia Thién Chia

Muc Vu Gia Binh

danh cho bi tich hon phdi. Cha me cho céc con
thdy va day ching biét ring tinh yéu c6 tinh bi
tich cia vg chong lam cho tinh yéu va vé dep
cia Chiia Ba Ngbi hién dién trong thé gidi.

Phin quan trong khdc cla tién trinh chita lanh
1a gido duc. Anh hudng cta ndo trang ngiia thai
trong 50 nim qua lién quan tGi tinh yéu vg chong
va tinh dyc. Ndo trang nay khién nhiéu ngudi
nam coi ngudi nii nhu d6i tugng d€ thoa min
tinh duc. N6 gép phan rit nhiéu vao nan dich
khiéu dam. Dic Cha Paul Loverde ctia Gido Phan
Arlington, Virginia, trong mot 14 thu muc vu viét
vé nan khiéu dam, d3 nhic nhd gido dan: “Con
ngudi tiém ti€n bdi dip hay hdy diét nhan cich
minh bing tling va mdi mot quyét dinh luan ly.
Khi cdi nhin ctia con ngudi huéng vao chd lam
lac, ho tré nén loai ngudi sdn sang st dung ngudi
khdc lam d6i tuong @€ thda man khodi cadm”.

Diic tin ¢6 vai trd rit quan trong. Nhiéu ngudi
dang khon kho vi con ghién vin héa khiéu dam,
tinh duc qua mang nay cam thdy dugc nang dd
va diy on sting khi biét nhin nhan su bat Iyc cla
minh va phé thic cho Chda. Bi tich hoa giai,
Bi tich Thanh thé, viéc linh huéng, doc Thanh
Kinh, ciu nguyén, dit k& hoach thiéng liéng cho
doi séng s& gidp ta dé dang trong gidi quyét cac
khé khin dd din ta vao con dudng dam mé céc
san phiam khiéu dam.

6. Van dé st dung mang internet
trong cac cong doan tu va dai
ching vién

Sau dy la vai suy tu ctia mot s& nha dao luyén:

- Viéc st dung vi tinh, st dung mang ngay
nay ro rang 12 mot nhu cau, dic biét cho céc
dong tu tong dd va dai ching vién.

- Nhung mic d6 ctia nhu cau 4y can phai dudc
lugng dinh cich trung thuc.

- Thoi gian st dyng mang va viéc st dung vi
tinh trong phong riéng 1a van dé can dugc thao luén.

- Hién nay, cdc cong doan huan luyén & cic
dong tu va dai chiing vién d&u han ché va kiém
soat viéc su dung internet ctia Ung sinh, véi cac
muc d6 khdc nhau. Van dé @it ra 1a sau khi vinh

khan hoic chiu chic phé t&, linh muc, hay thdi
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gian vé thim gia dinh dip he hay tét, ho lai dugc
tu do kha nhiéu trong viéc st dung mang. Ngusi
huén luyén ciing khong thé c6 mit khip noi dé
“canh chiing” tng sinh. Lo ring khi 4y ho lai
“qua da” su dung cho “da thém” thi lai phan
tdc dung. C6 1& quan trong va hitu hiéu hon hét
12 huan luyén cho ngudi tng sinh dudc trudng
thanh, biét st dung tu do cdch ding din, biét
phan dinh 1¢i ich va tdc hai cua viéc su dung
mang. Ngudi thu huin sé 12 ngudi quyét dinh
on goi clia chinh minh trién nd va thing tién
hay khong. Ngudi huin luyén chi déng vai trd
hd trg, huéng din, khong thé “tu thé” cho ngudi
thu huéan. [21]
KET

Trong Budi Triéu Yét Chung tai Quéng Trudng
Thanh Phéro, suy tu doan Tin Miung trong ngay
vé cau hoi ctia modt thanh nién tré hoéi Chda
Giésu: “Con phai lam gi d€ dudc su sdng doi
doi?” bic Gido Hoang Phanxico néi ngudi Kitd
hitu phai theo dudi con dudng ctia ddi song that,
tinh yéu that, su giau c6 that cia Nudc Troi! [22]

Trich Tap san Hiép Thong / HDGM VN Sé&
108 (thdng 9 & 10, nam 2018)

BS. Tran Nhu Y Lan, Dong Pic Ba
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Giai quyét nhiing
trong doi song vg

Ot tdc gia da viét nhu sau: “Pam cuéi

nao cling hanh phic ca, chi c6 cudc

song chung sau d6 1a cé nhiéu ric
r61” (Raymond Hull). C6 ngudi nhan dinh cich
bi quan hon: “Cdi 1on chi€ém phan 16n doi sdng
hon nhéan, phan con lai khong c6 gi dic sic”
(Thornton Wilder).

Qua thuc, cudc séng vo chdng dudc ménh
danh 12 mdt bai “chién trudng”, chi khong phai
la lu6ng hong nhu nhi€u ngudi lam tidng. Doi
ban sé& phai d6i ph6 véi diu ma ta thudng goi
12 xung khic, mau thuin, xung dot, bat hoa, bat
dodng v.v...

C6 mdt cau chuyén th& nay: Hai vg chdng kia
cu6i nhau dugc hon nim nim. Ti ngay 14y nhau,
hai vg chong chi di chi€c xe cii nén bay gid c6
ging dé danh tién d&& mua mot chiéc xe mdi. Sau
khi d3d dé€ danh dugc mot it tién nén vg chdng
tinh chuyén mua xe.

Mot ngay kia ngudi chong ra vo di coi xe dé
chon va mua thi ngudi vg néi: “Anh di mdt minh

di, @6 12 chuyén ctia may 6ng”. Ngudi chdng bén
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moi bat dong
chong

di mot minh. Pén chd bdn xe, anh chon dudc
mot chiéc xe viia ¥, gid cling viia v6i s tién vo
chong anh c6. Anh vui miing goi cho vg biét 1a
da chon dugc xe, véi gia tién 1a chtiing do, va
nhd vo dem tién d&n cho anh. Khi ngudi vo gip
chong & chd ban xe thi chi dua tién chi khong
héi mua xe gi, mau gi, gid bao nhiéu.

Nhung t6i hom d6 khi vé d&n nha, ngudi vg
ndi gidn véi chdng, néi ring chi mudn thii xem
anh s& quyét dinh chuyén mua xe nhu thé€ nao,
khong ngd anh da mua theo y riéng chd khong
hoéi ¥ vo. Ngudi vé ndy mudn chdng hoéi minh
thich xe gi, mau gi va mudén mua mot chiéc xe
véi gid thdp hon s& tién hai vo chdng c6. Ngudi
vo muén nhu th€ nhung khong ndi ra, chi yén
ling dé thi xem chdng quyét dinh nhu thé nao.
Khi thdy chdng khong lam nhu di¢u minh mong
mudn, ngudi v¢ budn gidn va hai vg chdng to
ti€ng v6i nhau.

Chuyén tudng 1a nhé nhung chi vi thi€u sy
ddng thuin, dong cdm gilta hai v¢ chong tré nén
d3 xdy ra xung khic. Néu ta khong ngin chin
ngay tif dau thi chuyén nhd nay sé bién thanh
chuyén 16n. Do d6 ma cé ngudi da chia sé: “Bi
quyét 16n nhat lam cho cudc hon nhan thanh
cong 1a coi tit cd cédc tai hoa la chuyén nho va
khong bao gid bién chuyén nhd thanh tai hoa”
(Harold Nicholson).

Téc gid Nguyén Pinh Xuan, trong cudn “TAm
ly hoc tinh yéu gia dinh” dd viét nhu sau: “Vg
chdng #n & véi nhau dit yéu nhau thim thiét dén
dau, ca cudc doi ciling kho tranh khoi duge su cai
co, hon gian, ghen tudng bdi “bat diia cling c6
khi x6” hudng chi con ngudi. Song van dé chinh
12 cdch thdc giai quyét cdc sy va cham d6 nhu
thé€ nao cho t6t”.

Trudc khi dua ra cdc giai phap nhim gidi quyét
cdc mau thudn xung dot trong gia dinh, chiing ta
thi ban vé mdt s6 nguyén nhan chinh nhu sau:
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l.- MOT SO NGUYEJ\I NHAN
CHIiNH GAY RA BAT DONG
TRONG PGl SONG HON NHAN

Tién si Nguyén Minh Hoa trong cudn “Hon
da cho biét
ong tién hanh phéng van sau 600 hd gia dinh c6

nhan gia dinh trong xa hoi hién dai”

ciu tric hoan chinh, c6 @i cha me va con cdi,
§ cdc dd tudi, trén dia ban din cu clia sdu quin
TP.HCM, @6 1a quan 1, quan Tan Binh, quén 11,
quan Binh Thanh, quan 8, quan 4 va 300 ho gia
dinh gia dinh tré duéi 30 tudi.

Qua khdo sit nay ta thiy: 86% céc cip vo
chdng c¢6é cidi 16n nhau & nhiing mdc dd khac
nhau, trong d6 thudng xuyén la 5,4%, thinh
thodng 1a 44,8%, it khi la 35,8%. Riéng & 300
ho gia dinh tré cho bi€t 41% cdi 16n nhau & cdc
muc dd khic nhau. Vé mic @6 x6 xat, 600 vi cht
nha cho hay 1a 30% trong s6 ho cé x0 x4t véi
cic muc do khac, nhu thudong xuyén la 1,83%,
thinh thoang 1a 7,8%, cé nhung it khi 1a 20,4%,
trong khi d6 & cdc ho gia dinh tré thi ty 1€ nay
¢6 cao hon mot chit 1a 32,4%.

V& ngudn gbc phét sinh mau thuin, cudc khio
sit nay da dua ra nhiing con s6 cu thé nhu sau:

- Ca tinh trdi ngugc nhau: 37,33%

- Lién quan t6i con cai: 29,33%

- Lién quan sé thich cd nhan, thi hiéu: 25,33%

- Lién quan t6i tién bac: 22,67%

- Lién quan t6i cha me, ho hang hai bén:
21,67%

- Lién quan tinh cam ri€ng tu, quan hé tinh
duc: 14%

Nhu vdy ta thdy ring ding hang thd nhat
thudc vé nhiing mau thudn nay sinh do céc cé
tinh trdi ngugc nhau nhu: chdm chi - ludi biéng,
ngin nip - cdu tha, giao thiép rong - song khép
kin, vi tha - ¢ chap, rong rii - keo kiét vv...
Bén canh d6, ding hang thi ba la nhing méau
thuan lién quan dén sd thich va thi hi€u c4 nhan,
ch.’fmg han: viéc #n mic, mua sim, thudng thic
vin héa nghé thuat, st dung thdi gian nhan r6i. ..

Thuc ra trén thyc t&, con c6 nhiéu nguyén
nhan khdc khi€n vo chong bat hoa véi nhau.
Ching han, dong co két hon khong binh thudng,
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bi ép budc hay vi nhiing ly do khic. Luan ly

xudng thap va nhiing quyén rii trong xa hoi khién
vg chong khong con giil sy chung thiy ban dau.
Ngodi ra con c¢6 nguyén nhan vé dao dic niia.
Cé nhan vg chdng y€u kém vé ni€m tin, thoai
héa vé dao dic do @6 nhin su viéc, gidi quyét

su viéc hoan toan theo con mit va cung cdch thé

gian, d&é dua d&n xung khic nhau.

Du xuét phét ti nguyén nao di nita thi ta cling
phai tim ra nhiing gidi phdp kha thi nhim gitip
gidi quyét nhiing bat ddéng trong ddi sdng vo
chdng. G day ching ta thi ban d&n 7 nguyén
tic sau dﬁy

.-, BAY NGUYEN TAC GIUP
GIAI QUYET NHUNG BAT
DONG TRONG POl SONG V(@
CHONG

Chiing ta biét ring, nhiing xung dot néu khong
biét tim c4ch gidi quyét thi c6 thé din dén nhiéu
hau qud tai hai nhu lam mat hanh phic trong gia
dinh, tinh yéu bi sit mé, vg chdng lanh nhat véi
nhau dua dén ly than, ly di, gia dinh tan v vv...
Vo ho#ic chdong dé roi vao nhiing té nan xa hoi,
ngoai tinh, mat phdm chit con ngudi. Piéu nay
s€ 4nh hudng nghiém trong dén viéc chim sdc,
gido duc con cdi.

Hiy tim hi€u nhiing bién phdp gidi quyét xung
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dot dudi day dé cudc sdng hon nhan clia ddi ban
thém bén viing va hanh phic.

1. Ton trong su khac biét

M@t trong nhiing diém quan trong ma ddi ban
phai y thidc ngay tii lic con dang giai doan tim
hiéu nhau, dé 14 su khdc biét nam nil, su khéc
biét gilia chong va vo. Tién si Nguyén Minh Hoa,
trong cudén “Hon nhan gia dinh trong xd hoi hién
dai” da viét nhu sau:

“Ching ta ai ciing biét ring vo chdong 1a hai
ngudi § hai phuong troi xa la, sinh ra va 16n 1€n
trong hai gia dinh khdc la, khic nhau ti truyén
thong gido duc, tAp quédn, nép song, théi quen
(c6 khi con khic nhau vé qudc tich, mau da,
tiéng néi), chua ké d&n bidt bao su khic biét vé
trinh do hoc van, sé thich, cd tinh, t& chat vv.
N6i tém lai 12 hoan toan khdc nhau ti diém xuét
phat ban dau.

C4 nhin xdc dinh chi c6 modt nguyén ban,
khong hé c6 phé ban, chi xuat hién mot 1an va
khong bao gio 1ap lai. Khong thé c¢6 hai cd thé
hoan toan trung hgp véi nhau. Nhu vay, hai vg
chong du c6 hoa hgp nhau dén may di ching
niia thi vin c6 nhiing sy khéc biét, d6i khi 1a tréi
ngudc 1an nhau, mau thuin véi nhau...”

Viy di 16, vo chdng 1a hai cd thé khic biét
nhau nhung lai phai sdng chung véi nhau trong

Trutng nay
hap véi con
minh hon.

Ba chd biét
cdi gi ca.
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mot gia dinh, dudi mdt mai nha, cung chiu trach
nhiém v& hanh phic gia dinh. Ho ching nhiing
phai chidp nhan nhau, chiu dyng nhau va ty diéu
chinh d& ngudi nay thich nghi véi ngudi kia,
tranh dudc tinh trang xung khic, xung dot nhau.
Ong ba ta thudng néi “Thuin v¢ thuin chdng
tit bé Pong ciing can”. Pidu nay cho thiy su
khdc biét vg chong 1a diéu tit yéu nhung sy hoa
hop vo chdng ciing 12 diéu tit nhién nho dé hai
anh chi c6 stic manh vugt tha“ing dudc nhting con
khiing hodng trong doi song gia dinh.

2. Ling nghe va doi thoai

Chiing ta ai ciing biét ring ling nghe va d6i
thoai trong ldc bat hoa gitta hai vg chdng Ia diéu
vd cling quan trong. Bi néu khong, cudc “khiu
chién” s& ching bao git két thiic va m&i bat ddng
ctt kéo dai dai ddng. Chinh vi th€ ma ca dao VN
¢6 cAu “Chong gian thi vg b6t 161 / Com sdi nhd
Itia mot ddi ching khé”.

Ngay nay, ngudi ta néi nhiéu dén viéc gia ting
doi thoai dé loai stress trong hon nhan. C6 rat
nhiéu cidp vg¢ chdng chia tay nhau véi ly do ho
khong tim thdy tiéng néi chung, néu khong “ct
m& mdm ra 1a cdi nhau” thi cling cd nhu nhiing
dién vién kich cAm ddy tham nién trong san khau
gia dinh. D€ tranh din dé&n két cuc budn tham Ay,
doi ban hay gia ting doi thoai trong gia dinh, viia
dé tranh t6i da nhiing hiéu 1am “y em th& nay ma
anh lai hiéu khdc”, viia @€ hAm néng bau khong
khi trong t6 am.

Mot tdc gid khi ban vé ddi thoai trong hon
nhan di viét nhu sau: Trong hon nhén, sé di c6
nhiing lic vo chdéng phién gidn nhau hay hiéu
1dm nhau khong nhiing vi ching ta khong thé
néi 1én nhiing diéu cin ndi, ma ciing c6 khi vi
khong c6 ai ling nghe.

Nhiing ngudi méi yéu nhau tro chuyén véi
nhau rit nhiéu. Ho mong gip nhau mdi ngay, va
khi giip thi trao d6i v6i nhau nhiéu diéu. Lim khi
chi nhin nhau chi khong néi mdt 16i nao nhung
van hi€u nhau va cdm thdy gin nhau. Khi con
12 ngudi yéu ctia nhau, néu c6é diéu gi hi€u 1am
hay phién gian chiing ta ciing dé dang bd qua,
vi dang sdng trong tinh yéu va dang cung huéng
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dén mot muc dich, d6 1a huéng dén ngay cuéi.

Tuy nhién, khi nén v¢ chdng rdi, khi c6 diéu
budn gian ching ta khong dé lam hoa véi nhau
va vi doi song ban ron, chdng ta ciing it c6 thi
gid trdo chuyén vé6i nhau. Tét cd nhiing dicu dé
khién vo chdng cdm thiy ngin céch vdi nhau, va
néu khong cin than, su ngin cich d6 sé khién
tinh yéu phai nhat din va chét.

3. Tranh luan khong tranh cai

Trong khi “kh4u chién”, viéc tranh cii ludn cé
nguy co khién cho mau thuin kéo dai va khong
gidi quyét dugc gi. Tranh cdi thudng xuét phat
ti thm 1y hon thua, c¢6 chap va khong ton trong
ban doi. C6 rat nhiéu ddi ban chi vi chuyén mau
thuin nhé nhit ma sinh ra tranh cdi, rdi khong ai
nhin ai, di t6i chd xung dot, cudi ciing danh phéi
chap nhan giai phdp ly hon ly hon.

Chiing ta d&u c6 xu huéng tranh phin thing
thua mdi khi cdi nhau, bdi diy chinh la ban tinh
ctia con ngudi. Khi doi bén tranh cii to ti€ng, ho
thudng khong thé giit binh tinh va 1y tri, ngay ca
nguyén nhin tranh chip ban diu cling quén bing.

Néu khong thé gidi quyét van dé ngon ngudn,
tranh cdi chi khi€n céc cdp vo chong lang phi
thoi gian va stc lyc. Néu tranh luan bién thanh
tranh cii, ching ta s& ddnh mat sy dong tinh
va chi khiing khing gidi thich ban thin dé doi
phuong hiéu. Chiing ta gidn dén ndi trd thanh ké
néng nay, thot ra 15i doc dia nhdm t6n thuong
ngudi ban doi.

Trong khi d6, thay vi tranh cdi mot cach vo
ich, vo chdong nén ngdi lai v6i nhau, cling nhau
tranh luidn dé€ tim ra nguyén nhan va giai phdp
cho cudc xung dot gita hai ngudi. Tranh ludn
ding cdch s& gilip ngudi nay hiéu ngudi kia,
khong tao nén cing thing bdi vi nguyén tic cta
tranh luin 13 ton trong y kién khéc biét, ton trong
nhiing suy nghi va quan diém d6i lap.

4. Binh tinh va ty cha

Thudng trong ldic cai va, ngudi ta vi ndng gian
nén khé binh tinh va tg chu. Ngudi nao cling
mudn phan thing thudc vé minh nén khong chap
nhan thoa hiép véi ngudi ban ddi. Ho cho ring
chi ¢6 minh la phai, 1a ding nén ra stc bdo v¢
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Trong tranh cii, diéu quan trong nhat la doi
bén phai binh tinh, ty chd, phai biét kiém sodt
hanh vi, 18i néi ctia minh sao cho 6n hoa, dé

y kién chii quan minh.

chiu. C6 nhiéu khi chuyén xich mich khong 16n,
nhung vi mot trong hai hodc ca hai ngudi khong
biét ty chli nén sinh ra I6n tiéng, cii co va xung
dot cich ning né. Ngudi ta thudng so sinh su
viéc nhu dd dau vao lda.

Trén thuc t&€, qua bdo chi, ta thiy ring nhiéu
tridng hgp chi vi mau thuan nhé ma do khong tu
chu nén xdy ra tham kich I6n trong gia dinh, nhu
chong giét vo, vo danh dip hanh hung chong,
gdy ra nhiing vu 4n mang rat thuong tdm. Do do,
ong ba xua c6 cau: “Chdng gian thi vg bét 16i/
Com s6i nhd lita mot ddi ching khé”.

5. Mot su nhin chin sy lanh

Khong c6 gidi phdp nao don gian ma lai hiéu
qua hon la sy nhin nhuc trong lic néng gian,
xung dot. Chinh vi vdy ma ong ba ta da duc két
thanh mdt kinh nghi€ém quy bdu, dé la “Mot su
nhin chin sy lanh”. Khi ngudi nay biét nhudng
nhin ngudi kia thi chic chén su lanh sé t6i. Tuc
ngit VN c6 cau: “Thuong nhau chin bo lam
mudi”. Nhudng nhin nhau khong phai 1a su that
thé, thua thiét nhung d6 12 diu chi ctia mot tinh
yéu chin chin, truéng thanh.

Ngay nay ngudi ta ciing néi nhiéu dén nghé
thuat nhugng bd trong ddi séng vo chdng, coi
d6é nhu 12 mot giai phap rat hiéu qua nhim giai
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quyét cdc mau thuin, xung dot gitta hai vg chong.
Nhugng bd khdng phéi 1a thdi @6 yé&u thé, budng
xudi tiéu cuc, khéong ddm duong dau véi bat ky
khé khin hay ric r6i nao. Nhung d6 1a thai @6 va
phan tng c6 chon lya, cé can nhic, cé suy nghi.
Ngan ngli Anh cé cau: “Nhugng bd khong phai
la ha minh; nhan 16i khong phai 1a nhuc nha”.

Trong lic hai vo chdong bit ddng, ngudi nio
biét cdch nhugng bo, ngudi d6 1a ngudi chién
thing. Su nhugng bo s& dem lai hoa khi trong gia
dinh va nhit 12 ¢6 stc manh thuyét phuc phia-
bén-kia cting nhugng bd nhu minh. Pung nhu cau
néi xua, “mot su nhin chin sy lanh”, nghia 1a néu
biét nhin nhuc, ta s& dé dang 1am lanh véi nhau
va cudc chién s&€ mau chéng két thic...

Téc gia André de Mission da viét: “Tim hi€u
nhau ba tuan, yéu nhau ba thdng, cdi nhau ba
nim va nhudng nhin nhau sudt quing ddi con
lai”. Trong ddi song gia dinh, ai ma ching mong
u6c hoa khi. Néu ca hai ban déu cé thién chi
mud6n nhugng bo @& 1am hoa véi nhau, thi chic
chin gia dinh s& ém 4m. Vin hao Alfred Musset
da néi: “Trong tinh yéu, niém khodi lac nhat Ia
ldc lam lanh v6i nhau sau khi cai va”.

6. Hay pha tan sy im lang

Ngudi ta thuong khuyén 1a “Im ldng 1a vang”,
do d6 viéc dau tién ma cdc nha tu van tam ly
khuyén ta thyc hanh, @6 1a khi gdp mau thuin,
ca hai cung im ldng. Im lidng
khong c6 nghia la chiu dung cach
tiéu cuc ma la binh tinh trudc su
viéc. Khong néng voi. Khdng boc
ddng. Khong thanh kién. Im ling
12 sy bi€u 16 cta long vi tha va
bao dung. C6 ngudi da noéi: “Phan
nlia nhiing van dé trong hén nhan
dugc gidi quyét bing cach gifi im
ling”. Va ngudi ndo néi nhidu s&
1a ngudi that thé hon. Do d6 c6 y
kién thé nay: “Phai c6 hai ngudi
mdéi du gdy 1on, nhung ngudi cé
16i van 1a ngudi néi nhiéu nhat”.

Tuy nhién nhiéu tridng hgp
mudn gidi quyét bat hoa vo chdng,

Muc Vu Gia Binh

ta phai biét phd tan sy im ling gilia hai ngudi.
Ciéc chuyén gia cho ring, khi ta ching them dé y
gi dén ngudi ban ddi clia minh thi hd ngin céch
ngly cang siu hon. Ngugc lai, néu ta chi dong
giai quy&t mdt cdch nhe nhang bing nhiing 15i
néi tinh cam “Hay cho anh/em biét vi sao em/
anh khong vui?” thi sy viéc s& xoay sang chiéu
tich cuc. Néu ngudi ban ddi clia ta van giii 14y
cdi toi, thi ta c¢6 thé vidt mdt miu gidy véi 16i
nhin yéu thuong ddng thdi @& cap t6i mot cudc
néi chuyén hoa binh @ hai bén hi€u nhau hon.

Mudn gidi quyét mau thuin d&n noi d&n chén
thi hai ban phai tim hi€u nguyén nhin giy ra
diéu d6. Thay vi c4 hai ciing im ling dé “ngdm
d4ng nudt cay” thi t6t hon nén 1én tiéng ddi thoai
v6i nhau. Mdi ngudi chia sé y kién riéng cua
minh, rdi tim huéng gidi quyét sao cho 6n thoa.
Mot su hiéu 1dm ndo @6 néu khong duodc gidi
tda, s& dé dua dén chd bé tic va hau qua cé khi
rat ning né.

7. Tich cuc hoa giai bat dong

Chiing ta déu biét ring cdc mdi bat hoa, mau
thuan gitta hai v¢ chdng du c6 ning né dén may
di nifa ciing sé dugc giai quyét cach ém dep néu
ca hai bén déu c6 thién chi hoa giai. Ldc nay, hai
ban cin ling nghe tiéng néi ctia con tim minh:
Yéu nhau trim sy ching né&/ Mdt trim chd léch
ciing k& cho bing (Ca dao VN). Khi yéu nhau thi
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ngudi ta sin saing bd qua nhiing xich mich xung
khic nhoé nhen. Khi yéu nhau thi sy hy sinh, vi
tha, bao dung Iuoén dugc dit hang dau, nhd d6
ma ta tranh dugc nhiing sit mé, dd vo trong doi
song vg chong.

Thanh Phao-16 da khuyén bao: “Anh em la
nhiing ngudi dugc Thién Chda tuyén lya, hién
thdnh va yéu thuong. Vi thé, anh em hay c6 long
thong cam, nhan hau, khi€ém nhu, hién hoa va
nhidn nai. Hay chiu dung va tha thd cho nhau,
néu trong anh em ngudi nay c6 diéu gi phai trach
moc ngudi kia. Chaa da tha thd cho anh em, thi
anh em ciling vdy, anh em phai tha thi cho nhau.
Trén hét moi dic tinh, anh em phai c6 long béc
4i: d6 1a moi day lién két tuyét hdo...” (x. Cl
3,12-14).

bic thinh GH Gioan Phaol6 1II, trong Tong
huin Nhiing bon phin cta gia dinh Ki-td hitu
da nhic nhd nhu sau: “Chi c¢6 mdt tinh than hi
sinh cao ca méi gidp gin gitt dugc va kién toan
dudc su hiép thong trong gia dinh. Thuc vay, su
hiép thong nay doi hdéi moi ngudi va mdi ngudi
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biét quang dai vA mau min mé long ra d€ thong
cam, bao dung, tha thi cho nhau va hoa giai véi
nhau. Khong gia dinh nio ma khong biét ring su
ich ky, nhiing bat hoa, nhiing cing thing, nhiing
xung dot da lam hai cho su hi€p thong gia dinh
biét chiing ndo, va ddi khi con c6 thé lam tiéu
tan sy hiép thong Ay: chinh tii d6 ma phat xuat
mudn hinh thic chia r& khdc nhau trong doi song
gia dinh” (s6 21) ./.

Nguyén Dinh Xudn - Tam 1y hoc tinh yéu
gia dinh - NXB GD ndam 1993 trang 112

TS Nguyén Minh Hoa - Hon nhdn gia dinh
trong xd hoi hién dai - NXB Tré nam 2000
trang 64-66

LM Anphong Nguyén Cong Vinh - Gidi
ddp thdc mdc tinh yéu va gia dinh - NXB
Phuong Déng nam 2009 trang 141-142

TS Nguyén Minh Hoa - Sdd trang 98-99
ubmvgd.org
Aug. Tran Cao Khai

DGM Luy Nguyén Anh Tuan
noi vé “Ngoai tinh va Tha thu”

goai tinh 1a mot trong hai nguyén nhan

ding hang thd dau cda li di (gin 26%)

theo thong ké cdc tdoa 4n nhan dan céc
cap (Ha ndi mdi Online ngay 6.7. 2011).

Tha Thd dugc gi?

Ching ta dang song trong mdt nén vin héa
khong c6 1gi cho hon nhan lanh manh. Truyén
thong dang lam giam gia tri cua long chung thuy,
su bén viing va su sinh san. Ching ta dang dan
quen v6i sy vui thich tdc thoi mdt cach ich ki.
Nén viin héa sy chét dang 1am x6i mon tinh toan
ven clia gia dinh va van dé& nay c6 tdc dong dén
moi th€ hé: tré em 16n 1én trong gia dinh khong
lanh manh dudng nhu khong cé kha nidng tu tao
dung moét gia dinh lanh manh cho minh. Ngay
nay, vi nhiéu 1i do kh4c nhau, nhiéu ngudi cé y

dinh Iya chon két hon nhung khong du trudng
thanh, khong du tu do hay chua chuin bi du - vé
c4 nhan, tri tug, cam xic va dao dic - d€ lam
diéu nay.

Mot s6 nha xa hodi hoc tin ring 50% nhiing
cudc hon nhan bit ddu vao nim 2015 c6 kha
ning sé& két thic bing viéc ly hon.

Ngoai tinh 1a mot trong hai nguyén nhan ding
hang thd dau cta li di (gan 26%) theo thong ké
céc tdoa 4n nhan din céc cip (Ha ndi méi Online
ngay 6.7. 2011).

1.Nén hay khong nén tha thd khi
chong ngoai tinh?

Chong ngoai tinh. Trudc mot cd sdc 16n nhu
viy - viia dau kho viia that vong vi bi lifa ddi -
ban lai bin khoi#n van dé “Nén hay khong nén
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tha thd khi chdng ngoai tinh?”

Céc nghién ctu khoa hoc cho thdy, hau hét
nhiing cidp vo chdng biét tha thi cho nhau thi
gia dinh cia ho ludn hanh phic va bén viing.
Tuy nhién, tha thd hay khong tha thid trong hoan
canh nay thuc su 12 mdt quyét dinh khong dé

dang chit nao.

Trong cd s6c tinh cam nay, khong it ban
nghiéng vé y kién: “Khong bao gid c¢6 chuyén tha
thid. Da phan bdi nhau tic 1a ké thu ctia nhau”.
Nhung cling khong it ban cho ring tha thi sé&
cam thdy thanh thdn hon vi “ddnh ké chay di,
dau ai danh ngudi chay lai”.

Mot gidm doc Cong ty thdm tii tu uy tin va
chuyén nghiép no cho biét: “La ngudi trong cudc,
khi vdp phai nhiing t6n thuong qué 16n vé& mit
tinh cdm, ban s& khong du tinh tdo d€ nhin nhin
moi viéc mot cach khach quan. Con sy phan bdi
doi khi lai duge xuc tdc bdi hoan canh, doi khi,
chinh nhiing ké phan bdi ciing khdng hi€u dugc
vi sao lai c6 thé hanh dong phii phang dén thé.
Bd&i vady, ban nén ddt minh vao hoan canh cuta
ho @& hiéu cho rd sy viéc va dua ra quyét dinh
tha thd hay khong tha thd cho ké ngoai tinh mdt
cich khdch quan, trdnh nhiing 4n han vé sau.”

Xem xét van dé mot cach toan dién d€ cé cdi
nhin khdch quan nhat thi d6 chi 1a mdt khoanh
khic yéu long.

Muc Vu Gia Binh

Ban c6 thé cho nhan dinh nay 1a ngé ngéin,
nhung d6 1a su that. Vi rot cudc thi chang cla
ban ciing 1a con ngudi binh thudng ma thoi, cling
c6 nhiting khuyét diém, ciing ¢6 liic manh mé, lic
yéu dudi. Khi bi dit vao nhiing hoan cinh mat
tu cht nhu khi udng rugu say, rat nhiéu dan ong
ddanh mat minh, thAm chi con khong biét ngudi
phu nit ho viia “chung giudng” cé phai vg/ ban
gai hay khong. Hay suy nghi that ky, liéu mot
lan nhu th& da ddng dé ban ddnh ddi moi quan
hé hay cudc hon nhan gitia hai ngudi? Di nhién,
néu anh ta lip di 1dp lai viéc Iia doi ban thi lai
la chuyén khac.

2. Pan 6ng cé tha thd khi vg minh
ngoai tinh?

Méi day, mot nghién ctu vé6i sy tham gia cua
hon 15.000 ngudi dan 6ng bi phan bdi da dugc
thuc hién. Két qua 1a hon 70% trong s& ho chon
giai phap tha thd.

Véi cau hoi: “Tai sao lai tha thi cho ké phan
bdi?”, 92% cho ring nhiing bing ching v& tdi
ngoai tinh thudng khong du thuyét phuc, vi rat
it khi bit dugc “tai tridn”; hoic khong nd li hon
vi tinh yéu

van con va cang khong mudn con mat me. Chi
c6 8% kién quyét mudn tién hanh tht tuc li hon
ma khong chip nhan bat cid 1i do nao.

Tuy nhién, 91% dan 6ng van cho ring bi “cim
sting” 1a diéu tdi t& nhat trong cudc ddi ho. Chi
9% nghi diéu xau nhat trong doi khong phai
chuyén ngoai tinh ma con cé nhiing chuyén dau
dén hon, nhu ban than mic bénh hiém ngheo, tai
nan chan thuong nghiém trong hoic mot ngudi
than yéu dot ngdt qua doi.

Phéng van:

. Khong thé tha thd, béi ...

1. “Chi nhiing ngudi nhu nhudgc mdéi bd qua
chuyén vg ngoai tinh. Minh khong thé chdp nhan
céi canh v¢ minh mang ngudi dan 6ng khac vé
lam nhiing chuyén ddi bai trén chinh chiéc giudng
than thudc ctia hai vg chdng trong khi minh chay
vay ngoai xa hoi vi cdi gia dinh Ay. Chuyén d6
that khing khi€p! Danh ring ngudi chdng cé
10i khi mai mé cong viéc “bd quén” ngudi vg
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thi ngudi v¢ nén trdo chuyén truc tiép véi chdng
minh @ tim huéng gidi quyét chi khodng phai
14y chuyén ‘in nem’ ra ddnh ddi hanh phiic roi
cudi cung lai d6 16i cho ngudi chdng. That khé
chap nhan! Khi ngudi vo ngoai tinh tdc 1a c¢d Ay
khong con su ton trong, thuong yéu chdng cia
minh nifa. Va nhu vay thi khong ddng d€ minh
tha thid.” (Mot huéng din vién du lich).

2. “Néu la t6i, toi s& khong thé tha thd néu vg
minh ngoai tinh, nhat 12 ngudi vg d6 lai bd tat ca
con cdi, gia dinh chay theo ngudi tinh. Nhu vay
thi con niu kéo thém lam gi ntia. Ly hon 1a cach
gidi quyét tot nhat.” (Mot k§ su thiét k& nodi that).

3. “Ngudsi phu ni ngoai tinh 1a ké ich ky,
khong coi trong hanh phic gia dinh, khong doan
chinh. Ban ma tha thd thi s& con bi co ta tiép
tuc bi cdm siing. Ma biét dau c6 ta con ldy tién
clia ban d€ nudi tinh nhan. Vi thé, theo tdi, néu
vo ngoai tinh thi ngudi chong nén dit bd ngay
nhu cit mdt u nhot, tha chiu dau mét 14an rdi thoi.
Tha thid vi trdch nhiém dé rdi hai vg chdng ludn
séng quiang ddi con lai trong gia doi thi d6 1a bi
kich béi that khé @€ bat ki ngudi dan 6ng nao
c6 thé quén di ndi dau bi phin boi.” (Mot nhan
vién vdn phong).

. C6 thé tha thd néu ...

1. “Khdng phai ty nhién ma vg ngoai tinh. T6i
nghi ring trong mot gia dinh néu ngudi phu nit
ngoai tinh thi chic chin truéc dé da c6 van dé
gi d6 xay ra. Binh tinh suy nghi thdu ddo gitp
ban c6 quyét dinh ding. Biét dau ndi 1am do tu
phia ban, hoic vg ban c6 ndi khd rieng khi di
ngoai tinh ma ban chua hi€u, chua thé cam thong
chia sé véi co6 ay.” (Mot nhan vién kinh doanh).

2. “Néu dua ra quyét dinh ly hon ngay khi
biét vo ngoai tinh, ban chua ddng mit mot ngudi
dan o6ng. Pha bo rat dé, xay dung va xdy dep
méi khé. Hay tim hiéu cAu chuyén vdéi nhiing
ching c that xdc ddng va can biét nguyén nhan
16 rang. Piéu quan trong nhit 1a gia dinh ém
4m, con cdi thuin hoa. ‘Danh ké chay di khong
ai ddnh ngudi chay lai’, néu c6 thé tha thd dugc
thi hdy tha thid! P6 mdéi 1a diéu ngusi dan ong
nén hudng t6i.” (MOt gido vién).
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3. Con tuy thudc vao ngudi vg va ndi dau
cta ban: “Minh thiy khi vo ngoai tinh thi viéc
dau tién ban can suy nghi xem I3 midc d6 nhu
th€ nao. Néu chi méi miic do ban dau chua qua
nghiém trong, ban van con yéu vo thi ¢6 thé nhe
nhang tim cich kéo vg vé&. Con néu vg ban da
“lin sau” vao chuyén 4y thi ban nén suy xét t6i
nhiéu yé&u t6 khéic nita nhu viéc ban c6 thé quén
di “vét nho” 4y cta vo minh hay khong niia.
Minh c6 hai ngudi ban, anh ban thd nhat cla
minh chon cach tha thd vi traich nhiém, sau doé
ngudi vg clia anh ta that sy hdi han, thuong yéu
gia dinh hon nhung anh ta van khong thé quén
ndi dau bi phan boi nén gia dinh anh ta khong
mot phit nao binh yén. “Séng ngadm” d6 mdi that
su dang sg! Mot anh ban khac cua tdi cling cé
vo ngoai tinh, di chi méi mic d6 “cam ning”
nhung anh chdng voi vang ly hén mic cho ngudi
vo ¢6 ging giai thich, cAu xin tha thd. Sau khi
ly hon, anh ta méi nhan ra sai 1Am ring chinh
anh ta la ngudi da phd nat gia dinh chinh minh
chi khong phai ngudi vg ngoai tinh kia.” (MGt
ki su xay dung).
4. “Minh ciling nghi tha thd hay khong con
phu thudc vao miic dd ngoai tinh ctia ngudi vg.

Khi ngudi vg that sy dn ndn, moi chuyén khong
bao gid tdi dién nifa, ban that sy tha thd dudc
thi nén tha thd. T4t nhién, khi ban di tha thd
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roi thi ban hidy dé qua khid ngt yén, ban bit dau
x4y dung lai tinh yéu mdi véi co6 ay” (Mot nhan
vién kinh doanh).

Céc chuyén gia tam 1i déu khuyén nhiing
ngudi dan 6ng c6 vo ngoai tinh ring: Néu thuc
long ban khong mudn mat ngudi minh yéu vao
tay ké khac thi khong nhiing nén tha thd ma
can tim cdch s6ng hoa thuin nhu khi chua c6
chuyén gi xay ra. Piéu quan trong 12 ban can
hiéu r6 nguyén nhan ctia viéc vg ngoai tinh dé
khic phuc. Cho dii quan diém riéng ctia ban thé
ndo, khi trong thuc t&, ty I& ngoai tinh ngay cang
gia tdng nhu té€n ltia 6 ca hai gidi, thi ban khong
thé ddi xi v6i né chi bing mot cach cling nhic
la ly hon.

3. Tha thd cho ngudi va cho ta

Trong cudc song ludn c6 nhiing diéu ma ta
ching bao gi¢ hai long, c6 nhiing 15i néi khién
ta bi ton thuong, c6 nhiing cdch d6i xd 1am minh
budn rudi rugi... nhung ban diing nén giti nhiing
diéu khong vui 4y mai trong long. Biét tha thd
dé vui song 1a diéu d4ng dé chiing ta quan tAm.

Hoc cach tha thd

Biét tha thd cho nhiing ngudi lam ta dau dén
s€ mang lai mot cam gidc yén binh ma ta khong
thé c6 dudc khi 6m 1dy mdi han thii. Ngoai ra,
tha thd con 1am ta khoé manh hon ca vé thé chat
1an tinh than.

Mot nghién ciu tai Pai hoc Hope 6 Michigan,
My, da cho thdy con ngudi bi cing thing vé tim
mach dang ké khi ho hinh dung k& hoach trd
thtl nhiing ngudi lam dau minh. Nhung stic ép s€
giam di rdt nhiéu khi ho mudng tuong dén cénh
tha thii cho nhiing ngudi pham 18i. Cdc nha khoa
hoc tai Pai hoc Stanford cling tim thdy nhiing ai
biét thd tha c6 cdc con gian dii va triéu ching
stress it hon rit nhiu so véi nhiing ngudi giit
méii mdi han.

Pé vét thuong mau lanh, hay lam
theo nhiing 16i khuyén sau:

Ping doi nhan dugc 16i xin 16i

Thong thudng ching ta rat biét cdch bio vé
1€ phai ctia minh: “Khdng ly gi t6i phai tha thi

Muc Vu Gia Binh

cho hin trudc trit phi hin thita nhan sai pham va
xin 16i t6i.”

Nhung néu chiing ta chip nhén tha thd trudc
khi nhan dugc 16i xin 16i thi ching ta s& tranh
dugc tinh trang tdm tri bi deo dﬁng bdi con gidn
di trong khoang thdi gian dai. Thudng thi chinh
ching ta mdéi 1a ngudi ganh chiu céc thiét hai
do su tdc gidn giy ra. Diéu nly c6é khic gi ban
ty minh dit niém vui, sy thanh thdn d& chiu cta
ban than vao tay ngudi khac?

Tim cach thong cam véi su xdc pham

Ngudi ta ¢6 thé dd hanh dong vi su vo tim,
ndi lo s¢ hoic niém dau ctia chinh ho. C6 mot
cAu néi ring: Ping sau bat ky hanh dong tho 15
nao, thudng la mot chuyén dau long. Hay ty dit
minh vao vi tri clia ngudi 1am 13i, hodic viét mot
biic thu cho chinh minh duéi quan diém ctia ho.

Diung quén ban than ciing ting giy ra
khong it 16i 1am

Thudng s& dau d6n hon rat nhiéu khi chinh
minh phai suy ngAm vé 16i 1Am ctia minh. Nhung
cAn phai lam thé d€ tim lai sy cin bing. Nhin
vao su that nay dé thdy ring ngudi khdc c6 thé
tha thd cho minh thi tai sao minh khong thé lam
diéu nay nhi?

Lam méi su tha thd

Nhiing cdm gidc dau dén sé van tdn tai cho
du ban da bd qua chuyén cii. C6 nhiing lic ban
s€ can phai 1am mdi lai sy tha thd cha minh.
Nhung vugt qua sy han thu s€ lam ban thanh
thoi buéc ti€p. Nghién ctiu ciing cho thiy nhiing
ai tha thd s& cam thdy ndi dau khong con ning
né nhu trudc.

Pua ban than vao danh sach tha thi

Cu6i cung, tha thi cho ngudi ciing chinh la
tha thi cho ban than. Tha thi cho ngudi va quan
trong 1a tha thi cho chinh ban than sé& gitp ching
ta cAn bing trong cudc sdng. Tha thd va rit ra
nhting bai hoc cho minh la céch tao nén su thanh
than thong minh.

PGM Luy Nguyén Anh Tuin / Nguén:
Sach NSTM 32

(tgpsaigon.net 07.06.2020)
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- Phuong tién truyén thong dang anh hudng
manh mé trén doi song con ngudi thdi dai. Ching
ta can hiéu ring: ngiy nay truyén thong xa hoi
khong chi gidn lugc vao viéc dung cac phuong
tién; thuc vAy, né da tré thanh mot tdc nhan rat
manh mé& c6 xuy va truyén ba nhiing 16i song va
thdi dd cd nhan, gia dinh va xa hoi.

- Phuong tién truyén thdng hién dai xuat hién
nhu 12 phuong tién can thiét ca cudc sdng, vi
vay thoi dai ching ta la thoi dai thong tin.

- Phuong tién truyén thong khong chi 1a nhiing
san phidm cta do trf tué con ngudi nhung con la
nhiing hong 4n 16n lao ctia Thién Chia ban cho
con ngudi. Nén ta cAn phéi c6 khd ning dé biét
tan dung va khai thic nhiing tién ich ctia ching
nhim thing tién con ngudi va phuc vu cho cong
ddng nhan loai.

- Tuy nhién, chiing ta ciling cAn biét ring
phuong tién truyén thong nhu “con dao hai ludi”,
né thé 12 mdt dung cu tot trong tay ngay cé dao
diic va dugc gido duc nhung né c6 thé 1a mot vii
khi giét ngudi khi né nim trong tay mdt ngudi
khong c6 dao diic hay khong dugc gido duc.
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game online

- Ping trudc nhiing thdch d6 mdi trong viéc
gido duc va s dung cdc phuong tién truyén
thong tai Viét Nam t6i xin dugc chia sé v6i qui
vi nhiing vin dé lién quan dén st dung Internet
va nghién game online. Va dé c6 dugc mot cdi
nhin tong quét vé tinh trang va miic d6 4nh huéng
cua game online trén gidi tré Viét Nam t6i cling
xin glii dén qui vi nhiing thong tin va s6 liéu
cu thé gép nhit tii cdc sich bdo, internet. Bén
canh d6, chiing ta ciing cin biét cdc dic diém
clia “vin hoéa k§ thuit s&” hiu cé thé nhin ra
dudc nguyén nhin siu xa din d&n “nghién game
online” va mic d6 4nh hudng cia né dén doi
séng con ngudi thé nao, tif d6 ciing gidp ching ta
dua ra nhiing giai phap hittu hiéu cho viéc “phong
- chuia nghi€én game online”.

Nhiing con s6 déng chi ¥ lién quan t6i game online

- Nidm 2008: S6 ngudi dung Internet 6 VN
tdng 100 1an sau 8 nim. Nim 2000 chi c¢6 khoing
200.000 ngudi dan trong nudc truy cdp mang
thong tin toan cau, nhung chua diy mot thap ky
sau, con sd nay da ting 1én 20,2 triéu, chiém
23,4% dan so.

- Viét Nam ding thi 6 & chau A vé s6 ngudi
két ndi Internet.

- Ha Noi hién din dau vé6i hon 60% dan s6
c6 truy cap mang. Tai TPHCM la 50%; & cac TP
16n khic nhu Hai Phong, Pa Ning, Nha Trang
va Can Tho, con s6 & khoang 40%.

- Viét Nam ching ta hi¢én dang c6 40 tricu
ngudi tré 1a d6i tugng khai thic kinh t€ cla
nganh cong nghé thong tin.

- Vao nidm 2005 cdc nha cung cap dich vu
da tiing dy bdo nganh cong nghi€p tro choi truc
tuyén sé& dem lai cho VN doanh s6 10 -15 triéu
USD ngay trong nim 2006 va c6 thé dat miic
tdng trudng tf 300 d&n 400% mdi nim (http://
vnexpress.net/gl/vi-tinh/2005/06/3b9decce/).

- Ong Truong Pinh Anh dy tinh nim 2006,
doanh thu cta FPT vé game online khoang 5
triéu USD trén 1 nim. Ong Nguyén Anh Tuén,
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Gidm DPdc VASC, ting cho ring VASC sé dat
doanh thu khong duéi 1 triéu USD/nam nhd kinh
doanh loai hinh dich vu nay.

- Hién c6 76 game online dang luu hanh va
ca nudc c¢6 18 cdng ty kinh doanh game online.

- Thang 10/2010, S6 GD&DT Ha Noi cung
cdc trudng tii cip tiéu hoc, THCS va THPT tién
hanh khao sat thuc trang hoc sinh chci game
online, c6 1.121 trudng hoc véi téng s6 370.387
HS tham gia tra 15i phi€u phong van theo mau.
K&t qua cho thdy, hiu hét cdc em tra 15i tiing dén
dai 1y Internet dé choi game online trong khoang
til 1 t6i hon 10 1an/tuan. Cdc trudng thdng ké c6
t6i 3.874 dai ly Internet gan trudng hoc trong
khoang 200 - 1.000m, trong d6 566 quidn van
“sdng s6t” sau lénh déng ctlia trong pham vi cdch
cong trudng hoc dudi 200m. (GiadinhNet)

- Theo mot bdo cdo méi day cia Cong ty tu
vin, nghién ctu vé Internet va cong nghé Pearl
Research (Hoa KV) thi dén nim 2011, Viét Nam
s€ c6 hon 10 tri€éu ngudi choi game online. Theo
mot thong ké khdc, trong s6 20,2 triéu ngudi si
dung Internet & Viét Nam thi c6 dén 53% chi
chii yéu chat va choi game. (Trich tii hdi thio
khoa hoc “Nghién internet - game online: thuc
trang va gidi phdp” do Bdo Pong Nai phdi hop
véi Hoi Khoa hoc tdm 1y - gido duc Pdng Nai
t6 chic, 6.8.2009)

B. NHUNG VAN PE CAN LUU
Y TRONG, “NEN VAN HOA KY
THUAT SO”

Khi néi dén truyén thong, ching ta phai nhin
véi nhiéu géc @6 va khia canh khic nhau cla
viéc truyén thong gilta con ngudi v6i nhau. Pang
khéc, ching ta da xdc dinh & trén, phucng tién
truyén thong nhu “con dao hai 1idi” nén né mang
theo nhung nét tich cuc va ti€u cuc, nhung vi
bai viét ¢6 gidi han s6 trang; hon niia, ta dang
tim nhiing nguyén nhan va tac hai cua tinh trang
“nghién game online” nén bai nay téi xin dugc
néu 1én mot s6 van dé can luu y cha nén “vin
héa k§ thuat s8”.

- Vin héa k§ thuat s6 12 nén vin héa cao tdc.
N6 tao nén hién tuong bi gat ra bén 1& xa hoi

Muc Vu Gia Binh

ki€u méi. Nghia 1a nhiing ngudi ngheo, nhiing
ngudi gia, nhiing ngudi cham tri khong cé thé
hay khong cé diéu kién d€ tié€p can hay tiép nhan
dudc céc kién thic, kha ning st dung cdc phuong
tién truyén thong hién dai nén ho sé& bi bo roi hay
diing ngoai thé gidi k§ thuat méi nay.

A9

- “Phuong phdp giao dién” dang tao nén nhiing
thdi do va ndo trang méi trong nén vin héa k§
thuat s8. Giao dién 1a phuong thé hanh dong giiia
ngudi va chi€c mdy. Tu nhiing cdi “click” chuot
lam md cdc trang mdi; dan ngudi st dung di ti
ngac nhién nay qua ngac nhién khdc va cd nhu thé
khién ngudi st dung cudn theo dong chdy vo dinh.

- “Vin héa ky thuat s6” tao thuin 1gi cho mot
céi nhin khdng binh phim va thu dong vé thé gidi.

- Trong mot thé gidi ddy thong tin va mau sic
clia vin héa k§ thuat s&, dé dang din con ngudi
dén mot trang thai td do 4o va nhu ciu gia tao.
Thuc ra, trong th€ gidi 4o do, ching ta s& gidng
nhu ngudi di mua sim trong mot siéu thi; chiing
ta ti do @& quyét dinh ching ta muén mua cdi
gi; nhung chiing ta khong tu do d& quyét dinh
chiing ta sin xuét cdi gi.

- Nén vin héa méi trinh bay mot nhin quan
rong mG vé thuc tai. Ching ta bi ngdp chim trong
dai duong ctia moi thid chan ly dudc tuyén bo la
tuyét d6i. Mot hau qua d& dang din téi cua vin
héa nay Ia chil nghia tuong dai.

- N6 la mot vdn héa ma gid dinh moi ngudi

SLANDSHIRE <—
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la mét ké trudng thanh; né khong kinh trong su
phdt trién tién héa clia nhan vi, vd dé cho c4
nhan trdch nhiém d6i véi nhiing chon Iva cta ho.

TU nhiing phan tich & trén vé nhiing moi nguy

b

clia nén “vin héa ky thuat s6” cho ddi sdng con
ngudi, ching ta ciing thdy thm miic 4nh hudng
ctia n6 khong chi déi véi thanh thi€u nién ma cé
thé cho moi thanh phan; khong chi 4nh huéng t6i
céch song ma ca 1& song ctia con ngudi. Thé nén,
ching ta can phdi ¢6 mot kién thic nhit dinh
vé nén vin héa nay d€ c6 mot kha ning ddnh
gi4, va chon Iya khdn ngoan nhim phong trdnh
nhting tdc hai ctia cac phuong tién k¥ thuat mdi
trén doi sdng ching ta. Hon niia, ching ta cin
phai hoc biét vé& nhiing phuong tién mdi nay hiu
bién ching thanh nhiing dung cu phuc vu cho su
phét trién con ngudi céch toan dién.

C. NHUNG HAP LUC, CUA CAC
PHUONG TIEN TRUYEN THONG
HIEN DAI

1. CAM DO VAT CHAT

- Chién thing 16n nhét cia nganh truyén thong
hién dai 1a kinh t€. L¢i nhuén Ia tiéu chuin hang
dau cta cdc nha kinh doanh truyén thong xa hoi.
Ta c6 thé nhan thay stic hip din va sy phdt trién
toc do cua viéc kinh doanh game online, @6 ding
dién tii, nhat 1a dién thoai di dong tai Viét Nam
hién nay.

- Cam dob kinh t&€ d3 khién cho mot s6 nha
kinh doanh va thAm chi c6 nhiing t6 chiic xa hoi
lao d4u vao 1am dn ma bat chap thi doan hay tic
hai trén doi séng dao dic clia con ngudi.

- Nguoi tré la d6i tugng chinh trong thé gidi
truyén thong hién dai. Ho dé bi 16i cuén vao mot
thé€ gidi @& cao vat chat hay rong md cho viéc
thod man nhiing nhu cau xéc thit.

- Sd diép ngay Th€ Gi6i Truyén Thong lan
thi 43, Puic Gido Hoang Bénédictd XVI c6 luu
y ring: “Pang khi nganh cong nghé k§ thuat mdi
dugdc mdi goi phai phuc vu cho thién ich cua cac
cd nhan va xa hoi, thi nhiing ngudi st dung chiing
phdi xa trdnh sy chia sé nhiing 16i néi va hinh
4nh lam mat phdm gid con ngudi; nghia 13, loai
trli nhiing gi dang nudi dudng long han thu va
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su bit bao dung, nhiing gi 1am giam gid vé dep
va su sau kin cda gidi tinh con ngudi, nhiing gi
khai thdc nhiing ngudi y&u dudi va nhiing ngudi
dé bi thuong tén.”

2. CAM DO QUYEN LUC

- Mot trong nhiing hip luc trong game Online
12 khing dinh chinh minh qua nhiing thanh tich,
thing cap, chién 1gi phdm ti nhiing cudc chém
giét doi thu.

- Ngudi choi héa than hay nhdp vai trong
hinh anh cla “mot si€u nhan” trong cudc choi.
Chinh nh¢ tinh cach va kha nang ma ngudi choi
td tao cho hinh anh 4o cta minh trong trd choi
da khién “ngudi choi thanh @6 choi”, bién “cudc
choi thanh cudc song”.

- bic Thianh Cha Bénédictd XVI da canh bio
rang: “That ddng budn bi&t bao néu vi tinh ban
online (qua internet) clia ching ta ma phai hy
sinh mdi tuong quan véi gia dinh, v6i ba con
than thudc va véi nhiing nguzéii ta gdp g0 trong
§ trudng hoc, gio
gidi tri. Qua thé, khi W6c mudn két ndi 4o tré

doi thuong: noi cong xudng, &

thanh ndi 4m 4nh ta mai, thi hiu qua 1a ngudi Ay
tu tdch minh, cit ddt méi tuong tdc xa hoi that.
Hon nita, diéu d6 Iam x4o tron thdi gian nghi
ngdi, thinh ling va suy nghi can thi€t cho mot su
phat trién nhan ban lanh manh.” (St diép ngay
Th& Gi6i Truyén Thong lan thid 43)

0202 - £ bueyy



Dan Chda on line so 62

34
3. CAM DO
LOAI TRU THIEN CHUA

Trong khong gian 40 moi sy déu dugc san
bing, khong phan biét tudi tic, khong gian, thdi
gian, bing cap... Céc gid tri clia ddi song con
ngudi dudc dit ngang nhau; moi cdi déu tuong
doi, ké ca Loi Chida hay Thién Chda. Trong xa
hdi 40 nay, con ngudi ciing c6 thé tuyét ddi héa
chinh minh va than tugng héa nhiing hinh 4nh
ma minh tao ra. Th& nén ta sé thiy c6 nhiing con
ngudi da dam tii bd tinh nghia vo chdng, chdi bod
ddc tin, t¥ bd on goi tu tri d€ ngay dém sdng
véi cdi mdy; ta cling da thiy cé hién tugng cudi
nhau trén mang va ho c6 thé cling sdng chung

trén mang.

D. NHUNG LY DO DAN DEN
NGHIEN GAME ONLINE

Chiing ta c6 thé néu ra nhiing ly do khach
quan va chi quan khién nhiing ngudi choi game
online tr§ thanh con nghién la:

1. THIEU GIAO DUC

- Bac thang gia tri dao dic

- Kha niing tu gido duc, ti quan, tu ché

- Kién thic co ban trong viéc s dung cic
phuong tién truyén thong

- Kha ndng dinh gid, phé binh va chon lya
thong tin

Muc Vu Gia Binh

2. SU DUNG

THOI GIAN KHONG PUNG

- C6 nhiéu thdi gian rdnh

- Khong biét st dung thdi gian cho ding véi
nhiing doi hdi khdc nhau cla nhiing bén phan

- Khi vao mang that kh6 dinh muc cho thoi
gian (lang thang trén mang)

3. THIEU KHONG GIAN

LANH MANH

- Gia dinh tréng ving

- Thiéu noi giéi tri

- Thiéu ngudi ddng hanh va t6 chic gidi tri

4. NHU CAU XA STRESS

- Ap Iuc chia cong viéc

- Gip thit bai ma khong biét gidi quyét hoic
khong c6 ngudi dé chia sé

- Mu6n tim ndi an toan

- Mudn gidi quyét ndi c6 don

- Mudén c6 mdt mdi tuong quan

- Muén khing dinh minh

Theo 101 Keith Bekker, (ngudi sdng lap trung
tam cai nghién game dau tién va duy nhat 6 Chau
Au dugc ding trén BBC ) chi ¢6 10% trong s ho
that sy bi nghién game. Chin muoi phan trim con
lai tuy c6 nhting tri€u ching nhu nghién nhung
khong phai nhu thé. Mot trong nhiing 1y do khién
thi€u nién khong yéu ciu dugc gidp dd vi ho
nghi néu ho lam viéc @6, cling khong ai gidp
ho. Tdi thich choi vi moi ngudi khong thiy toi
ngodi doi, ho chdp nhan t6i nhu 1a mot nhan vat
online. T6i cdm thay vui khi 124 mot phin trong
mot party. Toi biét minh choi qud nhiéu nhung
khong biét phai 1am gi. Nhung né gitip tdi c6 thé
gidi tda nhiing cing thing ngoai ddi thuc.

5. HAP LUC PONG TIEN

- Lam giau ma khong cin von

- Lam giau ma khong can bing cip

- Lam giau trong tich tic

- Tim ki€m dugc nhiéu thd, nhanh, ré

6. THOA MAN TiNH TO MO
- Mu6n tim ki€m cdi mdi: tai liéu, k§ thuat
- H:?fp luc ctia hinh anh, nhat 14 hinh anh, sach
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bao va cac dich vu khiéu dam

- Thoda man tinh t0 mo ma khong bi dom ngd
hay phat hién

7. CAM GIAC “TU DO AO”

- Mudn tim céi gi cling ¢6 va tim that dé

- Khong bi ai giam sét

- Mudn néi gi, cho gi ma khong s¢ trach nhiém

- Muén minh thé€ nao ciing dugc
8. TINH CHO KHONG
BIEU KHONG

- Tuong quan rong md - vO tan

- Binh ding trong tucng quan

- Tim kiém dé dang va chon lya tuy y

- Hod than va nhdp vai trong cdc nhan vat

E. TAC HAI CUA GAME ONLINE
TRONG POl SONG CON NGUOI

Nhiing tac hai cua game online trén ngudi
nghién khoéng chi thé 1y ma ca tinh than. Céi
mat clia ngudi bi nghién khong chi & thoi gian
hay tién bac ma c6 thé cd mang s6ng va y nghia
song. Phan nay toi xin dugc trich din tif nhiing
y kién khdc nhau ctia cdc nha chuyén mon va tii
nhiing su kién xdy ra trong moi trudng ching ta
dang song.

1. LECH LAC NHAN CACH

Theo mot nghién ctu mdéi day clia cic nha
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chuyén mon, cdc ban tré, nhit 1a tré em mot khi
vO tinh dd “nghién” game online, khi chat cdc
em s€ dé trd nén hung hiing hon, thudng té ra dé
dang xung dot v6i ngudi 16n va hoc hanh tut hau.

Tién si Kevin Kieffer (Trudng Pai hoc Saint
Leo & Florida, M), dua trén 20 nim nghién ctu
van dé nay, néi: “Céc game thd tré tudi thudng
c6 xu huéng bit chuéc nhitng hanh dong ma
ching viia thé hién trong game. Riéng nhiing
triéu chiing clia nghién game bao gdm: Ludn bi
4m anh bdi game; mat kha ning thyc hién nhiing
nhiém vu binh thudng hing ngay; mat kha ning
tu kiém sodt; moi sinh hoat thudng ngay bi dao
10n; cdm thdy bon chdn sot rudt khi khong dugc
lén mang, choi game...”.

2. LECH LAC NHAN THUC VE
SINH LY

Anh Hoang Duong Binh - Gidm d6c Trung
tam tu vAn Hoang Nhan néi: “Cdc biéu hién dé
nhan thdy, thd nhat 12 sy léch lac nhan thic,
khong gian tinh duc trong tam tri tré. Thd hai
14 ¢6 thé dan dén sai léch hanh vi tinh duc, diéu
nay rat nguy hiém”.

3. SUC KHOE THE LY

a. Roi loan thi gidc vi choi game: Theo bdc si
Nguyén Cudng Nam, Trung tdm Y khoa Medic
TPHCM: Ngudi choi game do st dung mdy tinh
qué nhidu va qud tap trung lam mit ludén mé to.
Khi s6 1an chép mit giam, mit bi khd khong du
dd tron d€ lau sach bui, lau ngay gidc mac sé
bi ton thuong. Ngoai ra, su phan chiéu 4nh sdng
xung quanh va dnh sdng tii man hinh mdy tinh
dé 1am mdt mét mdi, néu man hinh chip chon
thi sy mét mdi cia mit cang ning hon.

b. Tt vong do tryy tim mach hodc vé mach
méu ndo: Theo bac si D6 Hoang Giao, Phé Gidm
d6c BV Gia Dinh TPHCM, tinh trang ciing thing,
lo 14ng, tap trung kéo dai dé din dén nhiing bénh
tim mach. Vi vdy, ngudi c6 bénh tim tiém tang
phdi tip trung cao dd, #n udng that thudng, mat
ngt kéo dai dé tif vong do truy tim trong khi
choi game. Riéng ngudi di dang mach mdu ndo
khi choi game rit d& dot quy do v& mach m4u.

B4c si Nguyén Thi Hung, chuyén Khoa Noi

0202 - £ bueyy



7

Dan Chaa on line so 62

36

than kinh, Ph6 Gidm d6c BV Nguyén Tri Phuong
TPHCM, cho ring nhiing trd choi c6 tinh chat dn
thua khong gitp ngudi choi thu gian ma ngugc
lai mic dd cing thing con ting hon. Va ngay
ca khi doi tuong khong bi cao huyét 4p nhung
tinh chat tro choi gdy mét moi, lo ldng va stress
qud mic dé lam vd mach mdu gy tii vong hoic
d€ lai nhiing ton thuong ndo khé hdi phuc, bénh
nhan séng doi song thuc vat.

c. Cang nghién game cang stress: Theo bac si

Quynh Di¢p, do qua tip trung vao trdo chdi, ma
cudc sdng cua ngudi nghién game con bi xdo
tron. Ho ngly cang it giao ti€p véi bén ngoai,
dan da trd nén co doc.

4. SUC KHOE TAM THAN

Theo bac si L& Minh Cong: Nhiéu em c6 biéu
hién ctia cdc rdi loan hanh vi nhu #n cip, néi déi,
bo nha ra di... Nhiéu em lai rdi vao cdc trang thdi
cla tram cadm va cdc bénh ly tAm cdn bdi stress
truong dién do ching nghién game online mang
lai. Ba c6 nhiing em c6 hanh vi td huy hoai ban
than nhu ty t& chi vi nghién game online.

5. TUONG QUAN LECH LAC

Theo béc si L& Minh Céng (Tudi tré): Pa s6

cdc em c6 ki€u hanh xd va nham lan gitia doi
song thuc tai va nhiing tinh hudng 4o0. Cic em

ngay cang xa roi thuc t&, it lién quan dén cudc

song thyc ctia minh. Dan dan cdc mdi quan hé

Muc Vu Gia Binh

trong cudc song tré nén té nhat va khé khin.
Nhiéu em dit ra nhiing tinh huéng va gid tri song
nhu trong céc tinh hudng online, coi d6 1a dinh
huéng cho cudc séng ctia minh nhu bd nha di
bui, k&t than véi nhiing “anh huing hdo hdn”...

Béc si Quynh Diép cho ring tré bi r6i loan
tam 1y hay tram cam do tdc dong tii gia dinh hay
x4 hoi von rat kho diéu tri, con véi tré bi tram
cam do nghién game thi viéc diéu tri cang khé
khin hon do chiing bi tdc dong bdi mdi quan hé
trong thé& gidi 4o!

6. SUY POl PAO PUC

Giét ba ndi, cudp 200.000 ddng dé... choi
game (10.1.2009 Quang Nam): L& Quy Thong
(SN 1994, trii tai t6 5, khu Ai My, TT Ai Nghia,
huyén Pai Loc) 10 nim th vé toi “giét ngudi” va
2 nim t vé tdi “cudp tai san”.

Giét b6 vi mé game: Con trai, budc vao cudc
choi cuéng dai, khi games lam md mit, thi bit
dau dung nhiing hanh vi thd tinh nhit cia minh.
Con trai bi b6 méng ning né, lién cAm dao chém
thdng vao sau diu bs. B6 da guc xudng dudi 1udi
dao cta con minh. (Theo An ninh Thé gidi)

Pham t0i gi6ng nhu trong cic games bao Iuc:
Tran Dic Hung ngu 4p Hoi Xuén, xa Xuin Hiép
(Tra On), nim nay méi buéc vio tudi 16 nhung
phdi ra tru6c vanh méng ngua tra gid vé tdi “giét
ngudi” va “cudp tai san”.

“Ha ddc” cd ruot bing thudc chudot: TAND
tinh vila dua ra xét xd bi cdo Nguyén Nhit
Truong ngu xa Tan Hung (Binh Tan). Trudng
cling con tudi & vi thanh nién (sinh 27.8.1993)
va ciing vi mé games ma pham t0i gi€t ngudi.
Bi hai khong ai xa la, chinh 1a ngudi c6 rudt da
ting thuong yéu lo le“ing cho Trudng.

F. NHUNG PE NGHI CHO VIEC
bE PHONG VA CHUA LANH
NGHIEN GAME ONLINE

1. DU PHONG

- Moéi trudng an toan : gia dinh, ban be, nha

trudng, moi trudng gidi tri... @6 12 nhiing ndi cin
c6 su hién dién, dong hanh clia cha me va cic

thdy co. Néu gia dinh nao c6 khd ning trang bi
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mdy vi tinh va ndi mang thi can luu y vi tri dit

mdy tinh - ndi d6 la noi chung, ludén cé ngudsi
qua lai hay dé nhin thdy, khong nén dit trong
phong riéng véi 1y do @€ yén tinh hoc hanh.

- Cha me va cdc nha gido duc can trang bi cho
minh va cho con cdi nhiing thong tin va kién thiic
vé viéc sti dung cdc phuong tién truyén thong dai
chiing, nhat 1a vé Internet va game online.

- Hudéng din va gidp con em xdc dinh 15 1y
tudng song.

- Hoach dinh thoi khéa bi€u trong ngay cho
con cdi va bao c6 thé, ca gia dinh cling véi con
céi thyc hién cho ding.

- Hién dién théin tinh va lién tuc cua cha me
ciing nhu cdc nha gido duc 1a can thiét: khi choi,
khi hoc hanh hay lam viéc.

- Cai dit chuong trinh ngin chiin cdc web xau
va kiém tra nhiing dia chi con em truy cap.

- Trang bi cho con em nhiing kién thiic dao diic
hiu phan biét cdi t6t x4u ma chon Iva cho ding.

- Phét hién kip thoi nhiing biéu hién khac la
ndi con em trong viéc st dung tién bac, thdi gian,
tinh khi thay d6i, két qua hoc tap sit kém.

- O cdp @6 xa hoi: hién nay & Tp. HCM xem
ra “don phuong ddc ma” dua ra gidi phdp l1a déng
ctia dich vu Internet hay déng dudng chuyén game
online, thoi gian ti 22g00 t6i 8g00 sdng hom sau.
Day 1a mot thach thdc 16n doi véi cac nha kinh
doanh game online. Nhung manh mé hon d€ c6
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thé ciu 1dy gi6i tré trudc tinh trang nghién game
online nhu hién nay la loai bo hinh thdc giai tri
nay va mé rong cac san choi khac cho gidi tré.

- D61 véi cdc hoat dong muc vu thanh thi€u
nién trong gido hoi: ching ta khong thé ding
ngoai cudc chién chdng “nghién game online”, vi
tdc hai ctia né trén doi song ngudi tré cong gido.
Ching ta cAn md ra céc san choi va cdc hoat
dong sinh hoat c6 tinh tip thé; ddng thdi, md ra
céc chuong trinh hoi théo, cdc khéa huin luyén
vé sti dung cdc phudng tién truyén thong cho cic
phu huynh, céc gido ly vién va cho ca cic thanh
thi€u nién. Pay 1a 10i moi goi clia gido hoi trong
viéc cdc chuong trinh huin luyén céc linh muc
tuong lai va cdc gido ly vién trén toan thé gidi.
Ching ta can “gép mot ban tay” & nhiéu cip do
khdc nhau trong gido hoi d€ chiia lanh tinh trang
“nghién game online” trudc khi qua mudn.

2. CHUA LANH CO TINH TOAN
DIEN

- Ly do khién ngudi choi nghién game online
12 rat nhiéu nhu ta d3 trinh bay & trén. Pang
khdc, chiing ta ciing cin xét d&n miic dd nghién,
tinh cdch va hoan canh clia ngudi nghién dé dua
ra mot phuong th& chita lanh cho phu hgp va
hitu hiéu. Nén & day t6i xin dua ra mot s6 goi y
chung d€ chiing ta 4p dung vao trong tling trudng
hop sao cho hitu hiéu nhat.

- Néu d6i tuong da nghién thi can cdch ly
khoi modi trudng nguy hiém nhung khong phai
l1a chuyén vao mot méi trudng déng kin, lanh
lung va nghiém khic nhu nha ti. Ngudgc lai, phai
mang tinh gia dinh (M6i trudng ndi tri d€ hoc
vin héa, hoc nghé 1a t6t nhat).

- Can thiét 1ap mot chuong trinh sdng hai hoa
gilta hoc hanh, lam viéc, 4n udng, ngh nghi va
giai tri.

- Xin dugc nhic lai, sy ddng hanh lién tuc va
than tinh clia cdc nha gido duc (cha me, thiy co
va cdc chuyén vién: tam ly, huéng nghi€p, ban
tot) 12 quan trong.

- Chia khéa ctia sy bién ddi tAm hdn con ngudi
la: Tinh thuong mén, kién nhan, tin nhiém, biét
ling nghe.
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- La ngudi cong gido, chung ta dung quén
céc phuong thé chiia lanh noi tAm 12 huéng din
thiéng liéng, cAu nguyén, lanh nhin cdc Bi Tich,
nhat 12 Bi Tich Hoa Gidi va Thanh Thé.

- Giam dan thoi gian ti€p xdc v6i game online
bing game offline véi sy trao ddi va phan tich
céi tot, cdi x4u clia game ma minh viia choi.

- Gia tdng cdc hinh thic giai tri c¢6 tinh cOng
dong

- Hu6éng dén mot 1y tudng cao dep.

THAY LOI KET

Choi game online va nghién game online Ia
van dé phd bién, gy nhiéu tranh cii va giy dau
diu cho cdc nha gido duc va lanh dao trong dat
nudc ta hién nay. Chiing ta khong thé tranh khoi
trach nhiém trong viéc d& phong va chiia lanh cho

Néu Trén Méi Con Bap Be
Hai Tiéng Ba Oi

Tir ngudi cha dudi dat toi “Nguoi Cha trén troi”
M6 méat chao ddi, tieng bap be dau tién,
“ABBA, PAPA”,

mot chit than thuong,

mot chat ngot ngao huyén diéu...

Am con vao ddi, vong tay

cha chua bao gi¢ nang triu,

Dau gi6 suwong, dau bac toc dai dudng.

Sita ciia me, hoi 4m cha cha, cung tiéng goi
than thuong,

Con I6n Ién, vao ddi cung tiéng goi

“ABBA-BA 01” ngot ngao thud ay...

Tiéng “BA 01” giita nhitng dém hai hung Iira day,

Ba trd vé mang yén binh nhu thuan d@, khién che

Nhitng con dau, quan quay, nong st giita trua he,

La bién, 1a dong,

Ba dem cho con con gi6 nom mat diu.

Ganh doi con, ganh gia dinh,

Chua bao gi¢ nghe ba than vai minh nang triu,

Con Ién rdi, nhung c6 bao gid' ba mudn ra riéng.

Vi ba mu6n ngon lira hong, hai am thiéng liéng,

Con chay mai trong con,

Noi ma tiéng “ABBA” dau ddi con khé goi

Muc Vu Gia Binh

céc thanh thi€u nién ma ching ta dang dugc trao
ph6 hay dang s6ng chung quanh ching ta. Ching
ta can phéi nd Iyc gép phan minh vao trong mot
chuong trinh hanh dong cu thé 1a gido duc cic
kién thic co ban vé truyén thong xa hoi. Dong
thdi, diu tu vat luc cling nhu nhan luc trong viéc
chita lanh cdc thanh phan di roi vao tinh trang
nghién hau gitp ho thodt khéi tinh trang suy ddi
vé dao dic. Nhu vay ching ta cling dang gép
phan xdy dung mot xa hdi tuong lai 1anh manh
va mot gido hdi c¢6 nhiing ngudi tré manh mé
trong didc tin, hing ndng trong diic mén.

WHD (11-06-2020)

Trich Tap san Hiép Thong / HDGMVN, S6
64 (thdang 3 & 4 ndam 2011)

Fx Nguyén Minh Thiéu SDB

Xudi ngugc dong doi, truan chuyén ngan néi,
Con van goi tham “BA O1” dau chi trong mg.
Dau am duong céach tré va biét dén bao gio,
Con van tin, trén thién duong ba van nghe that ré.

Nén trong doi, van con tiéng goi than thuong do,
Con trén moéi, bap be hai tiéng “ABBA- BA 01”.
Dau nghin trung, tréi dat co xa xoi,

“BA” van thuong, van gan...

Van lang nghe va hang ngay ban on citu gidp

Son Ca Linh (Father’s Day 2020)
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13 théi quen lanh manh cho thé xac

va tam hon

huong trinh Spotlight English c6 mot

bai viét khd hay véi tya d& 13 Healthy

Habits, tam dich 1a 13 Théi Quen Lanh
Manh. Nhiing th6éi quen nay gidp ching ta cé
dugc sdc khoe thé 1y tot. Khi nghe chuong trinh
ndy, toi lai lién tudng dén nhiing théi quen gitp
ching ta c6 sic khoe thiéng liéng t6t. Mudn c6
dugc mot théi quen tdt, ching ta phai kién tri
tap luyén d€ ching tré thanh mot sy quen thudc
ddi véi ban than. Céc bac cha me néu gidp con
minh tit bé c6 dugc nhiing théi quen nay, chic
chin chiing s& dé dang tr§ thanh nhiing con ngudi
quén binh, khée manh khong nhiing vé thé 1y ma
nhat 12 vé doi sdng ddc tin, ddi séng dao hanh.
Bai viét nay nhan manh dén viéc luyén tap nhiing
théi quen cho ddi séng tAm linh nén khdng phéan
tich su nhiing théi quen lién quan dén sdc khoe
thé 1y.

Ching ta cting nhau tim hiéu xem sao. Thiét
tudng, du & lda tudi ndo, di & bic séng nao,
nhiing chia sé dudi diy ciing déu hitu ich cho
ching ta.

An sang méi ngay

Viéc nay gitip ching ta cam thdy tran day
ning lugng thé 1y 14n tinh thin cho mdt ngay
lam viéc. Con d6i véi hoc sinh, néu chiing c6 biia
idn sdng tot, viec hoc hanh cé diéu kién thuan Igi
git hdi két quéa t6t dep. Théi quen ndy goi cho
chiing ta théi quen doc kinh séng mdi ngay. Cha
me hiy 12 ngudi day va nhic nhé con cdi duy tri
théi quen ndy. Kh&i ddu mot ngay mdi chiing ta
hdy dang 13i ta on Thién Chida vi mot gidc ngh
binh yén, dﬁng thoi, xin Chuda thanh héa moi viéc
ching ta sé& thuc hién trong ngay. Mot khéi diu
tuoi dep sé giip cho hanh trinh mot ngay song
ndy sinh nhiéu diéu thd vi va tot lanh.

An ca
Nhuing nha khoa hoc chuyén nganh dinh dudng

BU’A SANG

khuyén ching ta in c4 it 1a 2 1an mot tuan. C4 c6

lgi cho hé thdng tim mach va cho nhiing ngudi
hay bi di tng (vd. phdn hoa, 16ng thd vat...).
Hinh 4nh c4 gidp ching ta lién tudéng dén phép
la Chida Giésu héa banh va cd ra nhiéu @€ nudi
dan ching. Phép la nay lai 1a hinh anh tién trung
bdo tru6c viéc Chia s& thiét 1ap bi tich Thanh
Thé. Thé nén, théi quen in c4 gitp ching ta lién
két véi théi quen tham dy ban tiéc Thanh Thé
sot sing mdi ngay. Thanh Thé sé gitip chiing ta
c6 trdi tim biét yéu thuong nhu Chda va gitp
ching ta d& khing t6t hon vdi nhiing ddc hai
tf moi trudng luan ly x4u. Cha me hdy tap cho
con cdi théi quen siéng ning tham du thanh 1€,
khong chi ngay Chda Nhat, ma ca ngay thudng
trong tuan nia.

An nhiing thi lanh manh

gitia cac biia an chinh

Tréanh nhiing thd c6 qud nhiéu dudng, nhicu
mudi hay nhiéu chat béo. Tréi ciy tuci 1a chon
lya t6t cho bita #n vit. “Mbi ngdy dn mot qua
tdo s& giip phong bénh t6t.” Théi quen nay gitp
ching ta nhé dén théi quen thuc hanh cdc viée
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dao ddc binh dan. Nhiing viéc nay chic chin
s€ mang lai sic manh tinh thin cho nhiing ai
siéng ndng thuc hanh ching. Theo Duc thanh
cha Phanxicd, trong thuc hanh dao dic binh dan,
ngudi Kitd hitu da séng mai tuong quan truc tiép
day long s6t mén véi Duc Giésu, Pdc Maria va
céc thanh & nhiing dén th4nh, trong nhiing cudc
hanh huong, ruéc kiéu, ding hoa, & nhiing budi
ciu nguyén chung vdi nhau tai cdc nha nguyén.
bay 1a an hué vo cung cao quy ma Thién Chua
da thuong giti gin cho toan thé Gido Hoi.

Udng nudc. Nube chiém t6i 60-70% trong
lugng co thé. Nuéc gilip co thé hoat dong tot
va gitip thanh loc nhiing chit c6 hai cho co thé.
Mudn loai trii nhiing doc chit ctia tAm hodn la
nhiing tdi 16i, ching ta dling ngin ngai dén véi
bi tich Hoa Gidi mdi thdng mot 1an. Bi tich nay
nhu ngudn nudc trong lanh va hitu hiéu tdy trli
moi vét ban clia cdi 1ong. Xung toi déu din véi
long thanh thyc con gidp chiing ta luyén tap nhan
ddc khiém nhudng, 12 nhin didc d6i nghich véi
mdi tdi dau soé 1a toi kiéu ngao.

Udng tra

Tra gidp cai thién tri nhé, bdo v€ ring, ngin
nglia ung thu va bénh tim mach. Ly tra di hay
tdch tra néng ciing déu hitu ich. Nham nhi mot
tach tra ggi cho t6i hinh dnh vé gid tri clia nhiing
15i nguyén tit. Toi c6 théi quen doc nhiing 15i

Muc Vu Gia Binh

nguyén tit truéc khi hoc, truéc khi lam viéc,
trudc khi ra dudng... Qua that, nhiing 161 nguyén
tit nhu nhiing chit xdc tdc gitp cho nhiing cong
viéc, di don so nhé bé, ciing trd nén tuci thim,
tda ddy huong thom thdnh thién trudc mit Chia.

Ngu da giac

Thi€u ngl s& anh huéng tri nhé va hoc hanh,
dé gay tai nan giao thong. Th& nén, mdi t6i ching
ta nén danh 7 tiéng @€ ngl. Toi lién tudng thoi
quen nay véi théi quen doc kinh va xét minh
trudc khi di ngt. Trong gid kinh tdi, ching ta
danh it phit d& hdi tAm, ta on Chda vi nhiing
on lanh Ngudi ban cho ta, ddng thdi ciing dé xin
16i Chiia vi nhiing thidu sét dd mic pham trong
mot ngay song. Lam t6t viéc xét minh hing ngay
chic chin sé giip ching ta thing tién trén con
dudng tron lanh.

Cham séc rang dinh ky
(mdi 6 thang)
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Midu cung cip cho bo phan ring va miéng

ciing k&t ndi vdi toan bd phan con lai clia co thé.
Vi khuén hién dién noi khoang miéng s& xam lan
vao hé thdng tim mach. Thé nén, ring chic, khoe
13 diéu kién can thiét dé c6 stic khoe tdt. Viéc
chim séc ring nhu th& cé thé lién hé véi théi
quen ludén néi tot, néi tich cyc vé ngudi khic.
Hay ding 18i néi d€ dem niém vui, su dd ning,
an Ui, khich 1& dén cho ngudi khéc thay cho viéc
n6i hanh, néi xau va xét doan ho.

Bao vé da

Tia cuc tim ti anh nz“ing mit troi 1am tén hai
da va giy ung thu da néu tip xdc qud nhiéu
v6i 4nh ning ma khong dudc bio vé ding mic.
Thé nén, can trdnh 4nh ning truc tiép tit 10g00-
15200. Néu mudn minh khdée manh vé ddi sdng
thiéng liéng, ching ta cling can tranh cdc dip
t0i. Mdi ngudi c6 nhiing dip tOi khdc nhau. Biét
minh dé& sa ngd vé phuong dién gi thi chiing ta
hdy tranh nhiing dip tdi lién quan d&n phuong
dién d6. Cang trdnh xa dip toi cang tot. Pling tu
tin vao ban than cdch thai qua!
Tao két noi xa hoi

K&t n6i xa hoi hai hoa sé gitip ching ta tranh
dugc stress doc hai. Thé nén, néu ching ta c6
tuong quan tot vé mit x4 hoi, tai sao chiing ta lai
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khong tao cho minh mdt théi quen t6t vé mit tim
linh khi tich cyc tham gia mdt cong tidc, mot hoi
doan nao do tai gido xi? Tuong tic xa hdi, tuong
tic gido xt nhu thé chic chin gidp ching ta rat
nhiéu trong doi song thé 1y, xd hoi va tim linh.

C6 nhiing s§ thich lanh manh, vi du: nghe
nhac, doc sach, lam vudn, choi dan... Nhiing sé
thich nay dem lai niém vui va gidp ching ta thu
gian. C6 dugc nhting théi quen lanh manh nhu
thé 1a tot, nhung muén t6t hon nifa, ching ta
hiy tip cho minh nhiing s& thich “cao ciAp” hon,
ching han: doc hanh cédc thdnh, xem phim gido
duc, nghe thanh ca, v€ tranh dé tai ton gido...
Doi song thanh thién clia cdc thdnh s& 1a ngudn
dong Iyc dé ching ta noi guong dodi séng thinh
thi€n cua cic ngai.

Tap thé duc déu din

gitip hé co, xuong, khép hoat dong tot. N6
con gitip gidm nguy co cao huyét dp, tiéu dudng,
bénh tim mach, béo phi, gilip cai thi€n cam xuc,
khong ché stress... Théi quen nay phai ching
cling gidng viéc ching ta thuyc hanh nhiing hy
sinh 16n nhoé trong ngay, #n chay, tham duy sot
sing nhiing budi tinh tim, nhiing ky linh thao?
Nhiing thyc hanh nhu thé€ dugc vi nhu viéc ting
cuong dudng chit tdm linh, giip dé khing tot
tridc nhiing cin bénh ctia tim hon.

=1 L]
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Di bd m6i ngay

Di bd 1a mdt hinh thidc don gidn cua viéc tap
thé duc. Tap théi quen di bo thay cho viéc di
thang mdy, di bo ra chg, di bd dén nha thd (néu
chg hay nha thd khong qud xa nha)... Théi quen
nay ciing giéng nhu viéc chiing ta 1an chudi mbi
ngay. Nhiing budc chan déu din khi di bo cling
khd gi6ng 15i kinh Kinh Miing ngot ngao, nhip
nhang ma ching ta ding 1én Me Maria khi lan
chudi Man Céi. Khong c6 vi thdnh nao ma khong
c6 long kinh mén Piic Me. Néu mudn nén thanh,
chiing ta hdy danh cho Me mot chd trang trong
trong tAm hdn chiing ta qua viéc 1in chudi Man
Coi sot sdng hing ngay.

Lén k& hoach

cho nhiing hoat dong thé ly viia ké

Do6i khi, ching ta gip khé khin khi mudn c6
stic khoe tot. Ching ta ban, chiing ta quén, chiing
ta mét moi... va nhicu ly do khdc. Nhung ciing
c6 nhiéu 1y do @& ching ta tao dung cho minh
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stic khoe tot. Cudc song chiing ta tiy thudc vio
viéc chiing ta Ién k& hoach thuc hién. Néu c6
k€& hoach cho than xéc, ching ta ciing cin c6
k& hoach cho ddi song dic tin, ddi séng tim
linh. P6 mdéi chinh la sy khon ngoan dich thuc
dé dugc hanh phic ngay tii ddi nay va chuin bi
cho hanh phic d6i sau ntta. Qua la thd vi, hanh
phiic va trdn diy niém vui sdng khi ching ta ¢
mot than xdc khoe manh hoa quyén véi mot tam
hdn dao hanh. DAy 1a khéi di€ém dé chiing ta ¢6
thé hudng ném chit gi @6 vé “su cdng chinh va
thdnh thién nguyén thiiy” ma T6 Tong loai ngudi
da tiing tdn hudng tru6c khi pham tdi bat phuc
ting. VAy, chiing ta con chian chd gi nita. Hay
1én k& hoach va bét dau ngay thdi!

Cau chic moi ngudi, trong ndm mdi 2020,
nay c6 dugc ngay cang nhicu nhiing théi quen
tot dep ké trén.

Lm Giuse Ding Chi Linh
Nguon: Sdch Nhip Song Tin Mimg 38
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Ngay Thé giéi Truyén giao 2020

gy 31/5/2020, L& Chia

Théanh Than hién xudng,

bic Thanh Cha Phanxico
glii Sd diép cho Ngay Thé gidi
Truyén gido 2020 s& dudc cli hanh
vao Chda nhat 18/10 t6i day. Chu dé
St diép: “Da, con day, xin sai con
di” (Is 6,8)

“Da, con day, xin sai con
di” (Is 6,8)

Anh chi em thin mén,

T6i mudn bay td6 long biét on
Thién Chda vi sy din than song
Théng Truyén gido Pic biét cia toan thé Gido
hdi trong sudt thang 10 nim ngodi (2019). T6i tin
chic diéu nay da gitip khuyén khich nhiéu cong
doan hodn cai trong viéc loan bdo Tin Miing,
theo chii @& “Pudc chiu phép riia va dudc sai
di: Gido hdi cia Chua Kitd trong st mang gitia
thé gidi”.

Con duong truyén gido clia Giao hoi:
“Da, con day, xin sai con di” (Is 6,8)

Trong nidm nay, nim dugc ghi diu béi nhiing
dau khd va thach d6 do dai dich Covid-19 giy
ra, con dudng truyén gido nay cta toan Gido hoi
tié€p tuc dugc tim thdy dudi 4nh sdng trong tudng
thuat on goi cua tién tri Isaia: “Da, con day, xin
sai con di” (Is 6,8). Pay Ia cau tra 16i luén ludn
mdi truéc cau hoéi ciia Chda: “Ta s€ sai ai day?”
(nt.). Loi kéu goi nay xudt phdt tif con tim cua
Thién Chda, tif 1ong thuong x6t ctia Ngudi, chat
vin c4 Gido hdi va nhan loai trong cudc khing
hoang thé& gi6i hién nay. “Nhu cdc mon dé trong
bai Tin Miing, chiing ta bat ngd bi bdo td hung
bao vii dip. Chiing ta nhin thdy minh dang &
trén cting mot con thuyén, tat cd déu mong manh
va mat huéng, nhung dong thdi tit cd déu quan
trong va can thiét, tat c4 dugc kéu goi cung cheo
vGi nhau, tat ca déu cin an Gi nhau. TAt c4 chdng

ta déu & trén con thuyén ay. Nhu nhiing mon dé

trong bai Tin Miing ddng thanh va lo Au néi véi
nhau: ‘Chiing ta chét mat’ (Mc 4,38), ching ta
cling nhan thdy minh khong thé tién budc néu
mdi ngudi chi lo cho minh, nhung phai cing
nhau.” (Suy ni€m tai Quang tridng Thanh Phérd,
27 thang 3 nam 2020).

S vu truyén gido: TU cai t6i so hai
dén trao ban chinh minh cho ngudi khac

Ching ta thuc su hoang sg, mit phuong hudng
va khi€p ddm. Pau dén va cdi chét 1am cho ching
ta cAm nghiém sy y&u dudi clia con ngudi; nhung
ddng thdi nhic nhdé ching ta vé mdt khit vong
manh mé vé su song va vé viéc dugc gidi thoat
khoi sy dii. Trong bdi cénh nay, 161 m&i goi loan
bdo Tin Miing, 16i m&i ra khéi chinh minh vi tinh
yéu Thi€én Chua va ngudi 1an can dugc trinh bay
nhu mot co hoi dé chia sé, phuc vu va cau bau.
Sd vu ma Thién Chida giao phé cho mdi ngudi
di tif cdi tdi so hai va khép kin dén cdi toi dugc
tim thiy va d6i méi tif chinh viéc trao ban chinh
minh cho ngudi khéc.

Chia Giésu

la Vi Truyén Gido cia Chia Cha

Trong hy t€ Thanh gi4, noi si vu ctia Chda
Giésu dudc hoan thanh (Ga 19,28-30), Thién
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Chta midc khai tinh yéu cia Ngudi
danh cho mdi ngudi vd cho moi
ngudi (Ga 19,26-27). Va Ngai yéu
cAu chiing ta sin sang dé dudc sai di,
bdi vi Thién Chia la Tinh yéu trong
su chuyén dong khong ngiing cta si
vu ludn ludn ra khoi chinh minh dé
trao ban sy sdng. Vi yéu thuong con
ngudi, Thién Chua Cha da sai Con
Ngai 1a Chda Giésu (Ga 3,16). Chda
Giésu la Vi Truyén Gido ctia Chda
Cha: Cudc song va st vu clia Chda
Giésu hoan toan tuan theo y mudn
cua Chada Cha (Ga 4,34; 6,38; 8,12-
30; Hr 10,5-10). Bén lugt minh, Chda Giésu chiu
déng dinh va phuc sinh vi ching ta, 16i cudn
ching ta trong su chuyén dong yéu thuong cua
Ngai. Thanh Than ctia Chda Giésu lam cho Gido
hoi sdng dong, 1am cho ching ta trd thainh mon
dé cua Chda Kitd va sai chuing ta di loan bdo Tin
Miing cho th€ gidi va cho moi ngudi.

St vu khong phai la mgt chuong trinh

“St vy, ‘Gido hdi di ra’ khong phai la mot
chuong trinh, mot y dinh phdi dat dugc qua nd
luc cia y chi. Chinh Chia Kité lam cho Gido
hoi ra khoéi chinh minh. Trong si vu loan bdo
Tin Miing, anh chi em di chuyén vi Thanh Than
thic ddy anh chi em va dua anh chi em di”.
Thién Chda ludn yéu thuong ching ta truéc va
v6i tinh yéu nay, Thién Chida dén va moi goi
chiing ta. On goi c4 nhan ctia ching ta xuét phat
ti viéc ching ta 1a nhiing ngudi con ctia Thién
Chua trong Gido hoi, gia dinh Ngai, 1a anh chi
em cua Ngai trong dic 4i ma Chda Giésu da lam
chi cho chiing ta. Tuy nhién, tat c déu c6 pham
gid con ngudi dua trén 161 mdi goi tré thanh con
cai Thién Chda, dé trd thanh, trong bi tich Thénh
tdy va tu do dic tin, nhiing gi da ludén hién dién
trong con tim ctia Thién Chua.

Khong ai bi loai trir khoi tinh yéu
cia Thién Chia

D3 nhan dugc cdch nhung khong, su sdng
tao thanh mot 161 mdi mdc nhién tham gia vao
tinh nidng dong cla viéc ty hién: Mot hat gidng,

Thoi sy Gido Hpi

noi nhiing ai da chiu Phép ria, s€ c6 hinh thic
trudng thanh nhu mot dap tra cla tinh yéu trong
hon nhan va trong su khiét tinh vi Nuéc Thién
Chua. Su s6ng con ngudi dugc sinh ra tli tinh yéu

ctia Thién Chua, 16n 1én trong tinh yéu va cé xu
huéng huéng dén tinh yéu. Khong ai bi loai trii
khéi tinh yéu ctia Thién Chua, va trong su hy
sinh thanh thién ctia Chda Giésu, Ngudi Con cla
Thién Chia trén Thanh gid, Thién Chda da chién
thing toi 16i va su chét ( Rm 8, 31-39). Bdi véi
Thién Chda, sy dc -ngay cé toi 16i - tr6 thanh
mot thach d6 vi tinh yéu ngay cang 16n hon (Mt
5,38-48; Lc 23,33-34). Do do, trong Mau nhiém
Vugt qua, long thuong x6t ctia Thién Chuda chita
lanh vét thuong nguyén t6 ctia nhan loai va tudn
dd cho toan vii tru. Gido hoi, bi tich phd quat
tinh yéu Thién Chda d6i véi th€ gidi, tiép tuc sd
mang ctia Chda Giésu trong lich st va sai ching
ta di khip moi noi d& qua ching ti dic tin cia
ching ta va viéc loan bdo Tin Miuing, Thién Chua
ti€p tuc bay td tinh yéu ctia Ngudi va theo cich
nay cham va bién ddi trai tim, tAm tri, thé x4c,
xa hoi va vin héa & moi ndi va moi thsi dai.

Cam nhan dugc si vu khi song
tuong quan ca nhan véi Chida

St vu nay la mot dép tra ty do va y thic trude
161 mdi goi ctia Chua. Nhung chiing ta chi cé
thé cAm nhan dugc 15i kéu goi nay khi chiing ta
song mot tuong quan tinh yéu cd nhan véi Chua
Giésu hién dién sdng dong trong Gido hdi cua
Ngudi. Ching ta hdy tu héi: Ching ta di sin
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sang d& dén nhan sy hién dién ctia Chda Thénh
Than trong cudc song cla ching ta chua? Ching
ta c6 sin sang ling nghe 15i kéu goi loan bio
Tin Miing, trong doi séng hon nhan, trong doi
song thanh hién hay doi song linh muc, va trong
doi song hang ngay chua? Chiing ta c6 sdn long
dé dugc sai di khip noi dé lam ching cho diic
tin ctia chung ta vao Thi€n Chda la Cha giau
long thuong x6t, @& loan bdo Tin Miing ctiu dd
clia Chia Giésu Kitd, dé chia sé doi song thin
linh ctia Chia Thanh Than bing cich xiy dung
Gido hoi? Chiing ta c6 nhu Diic Maria, Me Chia
Giésu, sin sang phuc vu ¥ mudn ctia Thién Chda
(Lc 1,38)? Su sin sang nodi tdm nay la rit quan
trong d€ c6 thé dap trd véi Thién Chia: “Da,
con day, xin sai con di” (Is 6,8). Va diéu nay
khong phai trong triiu tugng, nhung chinh ngay
nay trong Gido hoi va lich su.

Thién Chda tiép tuc tim kiém nhiing
nguoi san sang dap tra 16i moi goi clia Ngai

Hiéu nhiing gi Thién Chida dang néi vé6i chiing
ta trong thoi diém dai dich nay ciing tré thanh
mot thidch dd cho sd mang ctia Gido hdi. Bénh
tat, dau kho, so hdi, ciach ly chit van chiing ta.
Céi ngheo cta ngudi phéi chét trong c6 don, cia
ngudi bi bd roi, cia nhiing ngudi bi mat viéc 1am
va khong c6 tién luong, clia nhiing ngudi khong
c6 nha clia va thyc phim chat van ching ta. Khi
bi budc phai 6 nha, ching ta dugc mdi tdi kham
pha, ching ta can tuong quan x4 hdi, va ca tuong

quan cong doan vé6i Thién Chia. Xa cdch gia
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tdng su ngd vuc va ths o, tinh trang nay lam
ching ta phai chi y hon d&n cich chiing ta séng
tuong quan véi ngudi khac. Va cau nguyén, trong
d6 Thién Chia cham dén va lay dong trdi tim cla
ching ta, md ra cho ching ta nhu cau vé tinh
yéu, phdm gid va ty do cha anh chi em chiing
ta, cling nhu trach nhi€ém cuia ching ta trong viéc
chim séc cho moi sdng tao. Viéc khdng thé tap
hop lai nhu mot Gido hoi dé€ cti hanh Bi tich
Thanh Thé da khién chiing ta chia sé tinh trang
ctia nhiéu cong doan Kitd hitu khdng thé cti hanh
Thanh 1€ méi Chda nhat. Trong bdi canh nay,
cau hoi ma Chda dat ra: Ta s€ sai ai day? DPugc
hoi lai va chd dgi cau tra 16i quang dai va thuyét
phuc tii ching ta: “Da, con day, xin sai con di”
(Is 6,8). Thién Chda ti€p tuc tim kiém nhiing
ngudi sin sang ddp trd 16i mdi goi cta Thién
Chia dé Ngudi gli dén th& gi6i 1am chiing cho
tinh yéu, on ctiu do cua Thién Chua: giai thodt
khoi su dc, toi 161 va cdi chét, (Mt 9,35-38; Lc
10,1-12).

Quyén gop truyén giao

Cu hanh Ngay Thé gi6i Truyén gido ciing c6
nghia 12 tdi khing dinh cdch cAu nguyén, suy tu
va gidp dd vat chat cho cdng cudc loan bdo Tin
Miing; 1a co hdi dé tich cuc tham gia vao sd
mang cta Chda Giésu trong Gido hoi ctia Nguoi.
Béc 4i dugc thé hién & viéc quyén gép trong cic
nghi thdc phung vu vao Chuda nhat thd Ba cta
thang 10 t6i ddy, nhim hd trg cong cudc truyén
gido dugc cac Hoi Truyén gido Gido hoang thuc
hién nhan danh t6i, nhim ddp tng
nhu ciu vat chat va tinh than cta céc
dan tdoc va cdc Gido hoi trén khip
thé giéi vi on ctiu do cua tat ca.

Xin Duc Trinh Ni Maria rat
thanh, Ngo6i sao loan bdo Tin Miling
va Pang An i ngudi sau khd, mon
dé truyén gido ctia Chda Giésu, tiép
tuc cau thay cho ching ta va nang
dd ching ta.

Roma, ngay 31 thang 5 ndm 2020,
L& Chta Thanh Than Hién Xudng

(Ngoc Yén chuyén ngi)
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DTC Phanxico: Hay day cac tré em

/

biét lam dau Thanh Gia

tic Thanh Cha Phanxicé néi ring bat

chap tdi 13i lan tran, c6 nhiing ngudi “cé

kha ning cau nguyén véi Thién Chda
mot cdch chin thanh, c¢6 kha ning viét s6 ménh
clia con ngudi theo mdt cach khac”. Va ngai yéu
cau day céc tré em lam diau Thdnh Gid, “I5i cau
nguyén dau tién”.

Séng thi Tu 27/05, bic Thanh Cha Phanxico
van ti€p tuc budi tiép kién chung truc tuyén ti
Thu vién Dinh Tong Toa. Trong bai gido ly, ngai
néi vé chii dé 1di ciu nguyén cla nhiing ngudi
cong chinh.

Piic Thanh Cha nhic lai cdc chuong dau cua
sach Kinh Thdnh vé6i su xuit hién va lan rong
clia su dit va toi 10i trong th€ gidi con ngudi. Du
ching ta cam thdy su hién dién cla sy 4c trén
thé€ gidi, nhung k& hoach ctia Thién Chia danh
cho con ngudi 1a t6t lanh. Bén canh Cain ganh ti
dc doc, c6 Abel, Sét, Endt va Nog, nhiing ngudi
khiém nhudng, chin thanh ciu nguyén véi Thién
Chua. Nhiing ngudi cong chinh nay la ngudi kién
tao hoa binh va ho cho thdy ring 15i cAu nguyén
dich thuc giai thoat khoi khuynh hudng bao luc;
n6 la cai nhin hy vong huéng vé Thién Chda; n6
c6 thé nudi dudng su sdng mdi thay cho su khd
cin cta han thu.

bic Thanh Cha mdai
cic tin hiiu, nhu nhtng ngudi

goi

cong chinh trong Kinh Théinh
khong ngling cau khén, hdy cau
nguyén dé chinh minh dugc bién
ddi, vang theo y Chia, va ciu
nguyén cho thé gidi, xin Thién
Chda hoan thanh hoat dong bién
ddi trai tim con ngudi. Ngai
ciing nhic hiy day cho tré em
cau nguyén, tru6c hét 1a biét lam
dau Thanh Gid. Pidc Thanh Cha
bit ddu bai gido 1y nhu sau:

Toi 16i lan tran trong thé gidi con nguoi

K& hoach ctia Thién Chida danh cho con ngudi
12 t6t l1anh, nhung trong cudc séng hang ngay
ching ta lai nhan thdy c6 sy hién dién cua su
dii. Nhiing chuong dau tién cta sich Sdng Thé
miéu td su phat trién, lan rong cla tdi 16i trong
cudc song con ngudi. Ong Adam va ba Eva (x.
St 3,1-7) nghi ngdé y dinh nhan lanh cta Thién
Chia, nghi ring ho dang gdp mdt vi than ghen
tuong, ngdn can ho dugc hanh phic. Tu d6, ho
ndi loan: ho khdng con tin vao mot Pang Tao
Hoa quang dai, mong mudn ho dugc hanh phic.
Tam hdn ho chiéu theo cdm db ctia ké xau, bi
40 tudng vé sy toan ning: “Néu chiing ta #n trdi
cla cdy, ching ta s& tré nén gidng Thién Chuia*“
(x. ¢. 5). Pay la cam do, 1a tham vong len vao
tam hon. Nhung ho da gip phai diéu ngudc lai:
mét ho md ra va ho thdy minh tran trudng (c. 7).

Su dit cang tr6 nén tan phd hon trong thé hé
con ngudi thd hai: d6 12 cau chuyén vé Cain va
Abel (x. St 4,1-16). Cain ghen ti v6i em minh;
mic du 132 con diu long, anh coi Abel la ddi
thl, ngudi de doa quyén trudng ti cla anh ta.
Su 4c xudt hién trong trdi tim Cain va anh ta

khong thé chién thing né. Su 4dc bit ddu di vao
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tam 1ong: nhin ngudi khic véi nhting
y tuéng x4u, nghi ngd. “Tén nay la
ngudi xau, sé hai minh.” Va thé la
cau chuyén vé tinh huynh dé dau
tién két thiic bang mot vu giét ngudi.
T6i nghi vé tinh huynh dé nhan loai
ngdy nay: chién tranh & khip noi.
HAu dué ctia Cain phét trién céc
nghé thi cdng va nghé thuit, nhung
cling phat trién bao luc, dugc thé
hién qua bai ca ddc ac ctia Laméc,
nghe nhu mot bai thi ca bdo thu:
“Vi mot vét thuong, ta da giét mot
ngudi; vi mot chiit siy sdt, ta da giét
mot dda tré. Cain sé dugc bao thu
gip bay, nhung Laméc thi gip bdy
muoi bay 1an!” (St 4,23-24). B4o thu
la th€ nay: ban gay ra thi ban phai
dén trd. Nhung quan tdoa khdng néi
diéu nay, ma 1a toi néi. Tdi bién minh thanh quan
tdoa. Va th€ 1a ta 4c lan truyén nhu dau loang, cho
dén khi n6 chiém tron biic tranh: “Diic Chia thiy
ring trén mit dat su gian dc clia con ngudi qua 1a
nhiéu, va sudt ngdy 1ong né chi toan tinh nhiing
y dinh x4du.“ (St 6,5). Céc biic bich hoa 16n vé
tran dai hong thiy (chuong 6-7) va thap Babel
(chuong 11) cho thay ring cin c6 mdt khdi diu
mdi, nhu mot sang tao mdi, s€ dugc hoan thanh
trong Chua Kito.

Loi cau nguyén

cta nhiing ngudi cong chinh

Tuy nhién, trong nhiing trang dau tién cua
Kinh Thdnh, mdt cau chuyén khédc ciling dudc
thuat lai, it ndi bat hon, khiém t6n va dao dic
hon nhiéu, dai dién cho su ctu rdi ctia hy vong.
Ngay ca khi hau hét moi ngudi cu xii mot cach
tan bao, tao nén thi han, van c6 nhiing ngudi ¢
thé cAu nguyén véi Thién Chida mot cich chian
thanh, c6 khé ning viét lai s6 phan clia con ngudi
theo mdt cach khic. Abel dang cho Thién Chua
ctia 1& hy sinh 12 nhiing hoa trdi ddu mua. Sau
khi Adam chét, 6ng Adam va ba Eva cé ngudi
con thi ba, d6 1a Sét, ngudi sinh ra Enét, va
Séach Thanh néi: “Luc do, ngudi ta bit dau kéu
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cau danh Pidc Chda“ (4,26). Sau d6, Khandc ra
doi; ong la mdt ngudi “budc di v6i Chia“ va
dugc Thién Chia “bit céc” dua Ién thién dang
(x. 5,22.24). Va cudi cung 1a ciu chuyén vé
ong NO6€, mot ngudi cong chinh da “budc di véi
Chua* (6,9); qua 6ng, Thién Chua da rat lai y
dinh x6a s6 loai ngusi (x. 6,7-8).

Cau nguyén giai thoat khéi ban
nang bao luc, huéng vé Thién Chia
xin Nguoi bién doi trai tim ching ta

DPoc nhiing ciu chuyén nay, ching ta cé 4n
tuiong ring cAu nguyén viia 1a bd dé& viia 13 noi
4n ndu cla con ngudi trudc lan séng tran diy su
4c dang phat trién trén thé gi6i. Quan sat k§ hon,
chiing ta cfing cau nguyén dé dudc ctiu khodi chinh
minh. “Lay Chda xin ctfu con khoéi chinh con, khoi
nhiing tham vong, dam mé ctia con.” Nhiing ngudi
ciu nguyén trong nhiing trang dau tién ctia Kinh
Thanh 1a nhiing ngudi hoat dong vi hoa binh: thuc
t€, khi 15i cau nguyén la dich thuc, né giai thoat
khoi ban nang bao luc va né 1a mdt céi nhin chdm
chd vao Thién Chua, xin Ngudi quay lai chdm séc
trdi tim clia con ngudi. Sdch Gido ly viét: “Phdm
chat ciu nguyén nay dugc song bdi vd sO ngudi
cong chinh trong tit ca cic ton gido” (GLHTCG,
2569). Cau nguyén vun trong nhiing bong hoa
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tdi sinh 6 nhiing ndi ma long thit h@n ctua con
ngudi chi c¢6 thé 1am cho sa mac lan rong. Loi
cau nguyén c6 stic manh, bdi vi n6 16i kéo quyén
nidng ctia Thién Chda va quyén ning cta Chda
ludn ban sy sdéng. D6 1a Thién Chida cia su song
va lam cho téi sinh.

Pay 1a 1y do tai sao vuong quyén ctia Thién
Chua di qua nhiing th& hé con ngudi nam nii nay,
nhiing ngudi thudng bi hiéu 1am hoidc bi loai ra
ngoai 1& trén th& gidi. Nhung thé gidi song va
phdt trién nhd stc manh cta Thién Chda dugc
ban nhd 16i cau nguyén ctia nhiing ngudi phuc
vu Ngudi. Ho 13 nhiing con ngudi khong dn 2o,
hiém khi tré thanh cdc tiéu d&, nhung diéu rat

quan trong 12 ho khoi phuc niém tin cho thé gidi!

Hay day tré em lam dau Thanh
Gia - 16i cau nguyén dau tién
Giai thich cho diéu viia néi, Pic Thanh Cha ké
cau chuyén vé mot nha lanh dao vo than. Trong
long 6ng khong cé cam thic ton gido, nhung 6ng
da nghe ba ctia minh cau nguyén tii khi con nho
va 16i cau nguyén dé dong lai trong long ong.
Rdi trong mot thdi diém khé khin trong cudc
s6ng, ky niém dé tr§ lai trong long 6ng. Ong

et & T lx e B
(Nhan ngay cua me)

Ding so nhé cac con oi

Ché che c6 me day rdi cac con
Vong tay réng I6n van con

D che chd ca dan con suét doi
Chi c6 thé 1a me thoi

Khong ai co thé suét doi vi con
Khong ai ngay thang héo hon

Chiu dung vat va dé con nén ngudi

Bao nam vat va ngugc xudi

Kiém &n tung bita dé nuéi ca nha
Nam thang vat va di qua

Long me rong I6n that l1a bao dung

Nhan ai, con cai xin ding
Hu hong, Iudi biéng dé lung me cong

Thoi su Giao Hoi
bit diu cAu nguyén nhu ba cta 6ng va ong da
tim gdp dugc Chua Gié€su. Dic Thanh Cha nhén
dinh: Loi cAu nguyén 12 mdt chudi cudc song.
Nhiéu ngudi cdu nguyén va gieo ric su song....
Vi ngai nhic nhé: “Day cho tré em ciu nguyén
la dicu quan trong. To6i thdy dau long khi gip
céc tré em va bao ‘con hdy lam diu Thanh gi4
va cdc em khong biét lam. Hay day cdc em lam
dau Théanh gid, d6 1a 16i cau nguyén dau tién. C6
thé cdc em s& quén, sé di theo con dudng khdc.
Nhung diéu d6 luu lai trong long cdc em, bdi vi
d6 1a hat giéng su song, hat gidng ddi thoai véi
Thién Chua.

Hanh trinh cua Thién Chuda trong lich st da di
ngang qua ho: né da di qua mot “phan con lai*
clia loai ngudi, nhiing ngudi khdng khuat phuc
tri6c luat 1& cta ké manh nhit, nhung ciu xin
Thién Chuda thuyc hién cac phép la cua Ngudi, va
trén hé&t 1a bién ddi trdi tim bing dd cla ching
ta thanh trdi tim bing thit (x. Ed 36,26). Va diéu
nay gidp cho viéc cau nguyén, bdi vi cau nguyén
m& 1ong ra véi Thién Chia, bién d6i trdi tim
cling cbi cla ching ta thanh trdi tim con ngudi.

Hong Thuy

Tinh me dao dat ménh méng
Bién Pong du Ién, ciing khéng dong day

Nudi con chang ké thang ngay

Vi con long me chat day yéu thuong

Du di ngan van néo dudng

Ciing khéng quén dugc tinh thuong me hién

N.N (nguén: Facebook)
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Si diép cua cac nha lanh dao

cac ton giao hoan

cau nhan dal dich

Covid-19: hgp nhat va tuong lién

heo hang tin Zenit, trong ban tin ngay
12 thang 6, Vién Lién ToOn Elijah va Ho1

Ddng Cdc Nha Lanh dao Ton gido Thé

gidi cua n6 da qui tu cidc nha lanh dao ton gido
15i lac nhat clia thé gi6i d€ dua ra cic hudng
dan lién quan dén cdc thich thdc tdm linh cta
dai dich Covid-19 va @ ra mot vién kién cho
thé gidi sau cudc khiing hoang. Mot trong cic sd
diép chu chét xuat hién trong “Coronaspection”
- cudn video thu thap céi nhin tim linh ndi quan
cta 40 nha lanh dao ton gido hoan ciu dudi
gbc dd dai dich Covid-19, 1a si diép lién déi
va tuong lién.

Céc nha lanh dao ton gido ti bdy ton gido
trai khip mudi 1im quéc gia, bao gdm Diic Gido
Hoang Phanxicd, Téng Gidm muc Canterbury,
céc gido si Hoi gido hang dau, cdc Trudng Gido
s Do Théi gido, gido si An gido, Hong Y va thiy
gido da tham gia du an.

Poan phim gidi thiéu tua la Coronaspection
trinh by tinh lién ddi va doan két nhu céc thong
diép chinh xuat phat ti dai dich hoan cau, céc
thong di€ép tham chi cang tr6 nén cé li€n quan
hon dudi géc dd cdc sy kién hoan cau gan day

Nhu Trudng Thugng Jeffrey Holland ctia Gido
Hoi Chia Giésu ctia Cdc Thénh Ngay Sau Hét
tuyén bd trong cudc phong vin nay, “Su song
la diéu quy gid. Moi ngudi déu quan trong.
Nhiing khoanh khic nay cé tinh hoan vii”. TAm
tinh nay dugc ldp lai béi cdc nha lanh dao céc
tin ngudng 16n clia moi ton gido. Gido si Hoi
gido Fealu Abdul Rauf néi ring “Tit ca nhan
loai déu 12 mdt”, hay nhu Thugng phu Mashalian
cua Armenia nhin dinh mot cach nge“in gon, “tinh
huynh dé ctia nhan loai 12 mdt sy kién khoa hoc”.
Yahya Cholil Staquf, tong thu ky ctia td chiic Hdi
gido 16n nhit th& gidi, c6 tru s tai Indonesia
(Nahdlatul Ulama), qua quyét “cdc bién gidi vat
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ly va xa hdi ngay cang trd nén khong c6 lién
quan”. Thanh tht, Gido si Do thdi gido Jonathan
G Anh,
x4dc nhan “Diéu xdy ra cho mdt ngudi cudi cling
. bic Téng Gidm Muc
Justin Welby ctia Canterbury két luén,

Wittenberg, diing dau Phong trao Masorti

s€ xay ra cho moi ngudi”
“C6 mot
tinh ndi k&t qua lai gitdp truyén bd tdi 4c va toi
10i, s¢ hai va dé khang ngudi khéc...thach thic 13,
liéu chiing ta c6 thé bién tinh ndi ké&t nay thanh
si noi két long tric 4n, long quang dai va tinh
yéu hay khong?

Céc cudc phong vén, duge diéu hgp bsi Gidm
ddc cha Vién Lién ton Elijah, Gido si Do Théi
Gido Alon Goshen-Gottstein, sé dugc cong bd ba
lan mot tuan trong thidng t6i trén Tap chi The
Tablet trong mdt loat gdm 12 bai.

Céc cudc phéng van 4y cung cip mot ciia sO
so sdnh rat hap din vé& viéc cdc nha linh dao
ton gido khdc nhau, thudc nhiéu truyén thdng da
dang, gidi thich va di d&n chap nhan ra sao cic
su kién hién dang dién ra trén khip thé gi6i. Nhin
chung, dy 4n viia c6 tinh gido hudn so sdnh cic
ton gido viia 12 ngudn cdm hiing xuyén ton gido
ddi v6i doi sdng tAm linh. N6 viia lién quan dén
cic van dé tryc tiép xudt phat tii cudc khing
hodng COVID-19 viia lién quan dén céc thach
thiic lién tuc cta cudc song, trong d6 c6 ca cudc
ddu tranh cho quyén binh ding chéng chii nghia
phan biét ching tdc. Cdc cudc phong van khong
chi tip chi vao cdc quan diém ly thuyét ma con
tim cdch gdy cdm hing tdn gido nita. P dat muc

Thoi sy Gido Hpi

e
i

dich nay, hau hét cic cudc phéng van két thic
bing 10i cAu nguyén va d6i khi bai suy niém,
c6 thé gitp ngudi xem d6i phé véi nhiing thach
thiic tam linh duong thdi do coronavirus néu ra.

Giam doc Vién, Gido si Goshen-Gottstein, cho
biét: “vao lic nay, chic chin thé gi6i khong phai
chi dang can mit na. N6 can y nghia. N6 can
dinh huéng. N6 can hy vong. N6 can cdc khi
cu d€ vugt qua khong nhiing cdc thdch thic thé
ly do coronavirus tao ra ma ca cdc thach thic
tinh than. Néu cudc khing hoéng c6 tinh hoan
cu, thi gido huén ciing phai c¢é tinh hoan cau.
Trong khi moi bic thidy déu ngd 10i v6i cdng
ddng cta minh, thi khong vi ndo tim céch tap
hdp cdc tiéng néi clia cdc ton gido khdc nhau dé
cung hién 16i day, y nghia va hy vong”.

Cé4c phién ban dai ctia cdc cudc phéng vin
ciing nhu cdc vién d4 qiy khon ngoan ngin hon
déu c6 sdn trén trang mang www.coronaspection.
org cua Vién Elijah va trén kénh YouTube ciing
nhu trén cdc phuong tién truyén thong xa hoi va
dién dan qudc té.

Vién Lién ton Elijah 12 mot t6 chic lién ton
phi 16i nhuén, quéc t€, dudc tai trg béi UNESCO,
do Gido si Do Thai gido Alon Goshen-Gottstein
thanh 18p vao ndm 1997. St ménh ctia Vién Lién
ton Elijah, dudc géi ghém trong khiu hiéu cia
n6 “Chia sé Khon ngoan, Phat huy Hoa binh”, 1a
dao sau su hi€u biét gifta c4c ton gido.

Vi Van An



Thai sy Gido Hoi 51
Phat hién cac tin tdc gia

“Nhitng thong tin xau (nhu chién tranh, khing bo, nhiing bé boi va tat ca cac loai
that bai ciia con ngudi) thuong tao ra vong xody luan quén cia lo au, sg hai, dan dén
bat man hoac bi quan that vong dé rdoi cam chiu hodc ding dung truéc su xau. Té hai
han, nhitng théng tin xau con co thé l1am nguoi xem thich thu véi cai ac, dé roi san
sang lam diéu 4ac, vi cai ac da duoc truyén thong trinh bay mét cach hap dan. Hon
thé nifa, nhitng thong tin xau lai thugng “giat gan” va cuon hit ngudi xem hon la
nhifng thong tin tot lanh. Vi thé, dé pha vd vong lan quan nguy hai nay, can phai biét
truyén cam hitng cho ngudi-tiép-nhan-théng-tin tim dén véi cac nguon théng tin tich

cuc, co trach nhiém.”

rén day la 161 khuyén cua Bic Thanh Cha
Phanxic6 trong si diép Ngay Thé gii

Truyén thong xi hoi thid 51. Theo ngai,
can phai phét hién ra cdc ngudn tin xau va gia
mao dé tranh xa ching; didy 12 mot viéc lam rat
quan trong.

V6i sy phét trién manh mé ctia Internet va cic
phuong tién truyén thong xa hoi, céc tin tic xau
va cdc trang web dua tin gia mao dang tdng 1én
nhanh chéng. Nhiing trang web dua tin gid mao
thudng ¢6 tinh che gidu cin tinh xiu xa cia minh
nén rat khé phat hién ra sy doéi trd cta ching.

Dé khong bi llia gat bdéi nhiing tin giad va
nhiing trang web dua tin gid, ta c6 thé dua vao
10 15i khuyén dudi day.

1. Cac nguodn tin mo am

C6 mot s6 trang web hoidc bdo chi
“l4 cdi” ma ai cling biét la khong
ddng tin cdy. Tim doc tin tic & day
thi chi 1am hai cho ban than. Ciing
luu y ring nhiing ban tin dudc ding
trén facebook chi dang tin khi c6 ghi
trich ngudn ddng tin cay.

2. Poc cac tya dé

va cic dan nhap

Mbi tuan lai xuat hién thém nhiéu
trang web mdi, chuyén ding tin gia
mao va tin xau. Lam thé& nao nhin
ra nhtng trang web khong dang tin
cay nay? Khi doc luét qua mot s6

tieu dé cung nhiing din nhip clia cdc bai dugc
didng trén Ay, ma phét hién ra nhiéu diéu nham
nhi, dung tuc... thi ddy la trang web x4u, khong

bao gid nén vao doc tin nta.

3. Kiém tra

trén nhiing trang web c6 uy tin

Mot trong nhiing cdch dé dang nhat @€ phat
hién su doi trd cia mdt tin tdc dic biét nao dé,
ddy 1a ki€ém tra xem nhiing tin d6 c6 dudc ding
trén céc trang web uy tin hay khong.

4. Du bao tham hoa

Bat ky du bdo thdm hoa nao cling can dugc
xem xét k§ ludng, nhat 12 khi né dugc xdc dinh
ca vé ngay thing x4y ra trong tuong lai. Nhiing
cau chuyén nhu vay c6 thé ding, vi du nhu vé
dich AIDS va Ebola. Nhung thudng thi nhiing

| concours blogueur-n
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dy bdo thdm hoa chi 1a nhiing gid thuyé&t mo ho,
khong ding su that, néu khong c6 nhiing bing
chiing cu thé mang tinh khoa hoc.

5. Chita bénh cach ky diéu

Con ngudi thudng bi nhiing tin tic vé thim
hoa va bénh tit cudn hit rdt manh mé. b6 1a
Iy do tai sao xuat hién mot loai tin tdc gid
mao rit phd bién vé viéc chita bénh cdch thin
ky. Hoai nghi chinh la thdi do can c6 khi doc
nhiing tin nay.

6. Trang web tif chéi trach nhiém

“Xin luu y ring cdc bai dugc viét trén
trang nay chi nhim muc dich gidi tri va cham
biém.* Nhiing tuyén b6 vd trach nhiém dai loai
nhu vdy lai nim 4n khuit & ddy giao dién cta
trang chii nén rat khé thidy. Nhiing trang web

Thoi sy Giao Hi
nao lam nhu thé thi dich thuc 1a khong
dang tin cay.

7. Cau chuyén nuc cuoi

Muc dich cta viéc dang cac tin tic
gid mao la d€ thu hdt doc gia véi cdc
cau chuyén ky la, huyén bi va hap
din. Cin nhay bén d€ nhan ra d6 chi
12 nhiing cau chuyén nuc cudi, khong
diang xem.

8. Tham do y kién

Ban chi nén tin vao nhiing “cudc
thim do y kién” dugc didng trén mang,
sau khi ban da thuc su kiém tra dugc
ring: ai tién hanh cudc thim do, s&
ngudi dugc tham do, ho dudc chon
nhu thé ndo, va nhiing ciu hdi khao

sat da dugc dién dat nhu thé& nao.

9. Website cé tén mién ky
la

Mot trong nhiing cdch phat hién cac
tin tic ddng nghi ngd 1a khi ching nim
trén nhiing trang web c6 “tén mién” ky
la, két thiic bing nhiing chii la. C4c trang
web khong ddng tin cdy ciing thudng c6
ging 1am cho “tén mién” ctia minh gin

o 7 A DN 9 A . R (g
giong tén mieén cua mot trang tin no1 tieng.

10. Gian di hoac s¢ hai

sau khi doc ban tin

C6 bao gid ban dung dung ndi gian, hoic
vO cung s¢ hai khi doc mdt ban tin chua? Khi
nhiing cdm xtic d6 dén vdi ban, ban hdy ding
lai mot chidt va tu nhd ring: “T6i khong tin
nhitng diéu 4y dau!” C6 nhiéu tin tdc gia dugc
thuc hién chi nhim muc dich tao ra ndi s¢ hai
va lo 1dng, hdu ching minh ring ngudi ta thusng
chi phan tng theo xtic cAm bdng bot, chi khong
song theo ly tri!

Nguon: WGPSG
Vi Hitu / tham khao HowStuffWorks
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N A o ~ A
Con duong dong nghi dé canh tan
2 ° » A e LN ~ A0
ca Giao Ho6i va Xa hoi
Sau day la bai viét trén to L’Osservatore Romano ngay 30 thang 5, 2020 cua
Alessandro Gisotti (https://www.osservatoreromano.va/it/news/2020-05/uno-stile-

sinodale-come-antidoto-alla-chiusura.html):

tic Cha Mario Grech, Gidm quan gido
phan Gozo va la Phé Téng Thu Ky
ctia Thugng Hoi Pong Gidam Muc, viia
viét cho hang gido si trong gido phan ngai ring
“Ngudi ta sé tu tli, néu, sau dai dich nay, ho lai
tré lai v6i cdc md hinh muc vu y nhu c@i”. Suy
nghi niy nay sinh tli c4c thach d6 va gidi han gan
day d6i v6i cong trinh muc vu trong thdi gian
dai dich Covid-19. T6 L’Osservatore Romano va
Vatican News tudng trinh ring cudc khiing hoang
nay “..da 1am ring dong cdc nén ting ching ta
von nghi 12 khong thé rung chuyén dugc, nhu
ching ta d3 nhin thdy trong cdc lanh vuc kinh
t&, khoa hoc, va chinh tri”. Tinh thé chua hé
c6 tru6c day nay cling anh hudng téi Gido Hoi.
Piic cha Grech nhan dinh ring “Pic Gido Hoang
Phanxico tiép tuc 16i kéu goi clia ngai vé viéc
phai hoan cai trong thoi gian dai dich, khi ching
ta ddm chim trong cdc “cim nghiém mdéi mé thiic
ddy ching ta chiém ngdm khudn mit
Chia Kitd”.
bic Cha Grech canh cdo viéc
gian lugc sinh hoat muc vu cua
“Gido Hoi vao phong 4o 1€, xa roi
khoi dudng phd, hodc chi bing long
véi viéc phéng chi€u doi song cla
phong 4o 1& 1én cdc dudng phd”.
Ngai nhan dinh ring trong it thing
bi co 1ap, dau khd va dau dén viia
qua, ching ta dudgc danh cho “mot
co hdi (mot hoang thdi) dé€ canh tan
va ¢6 6c sang tao vé muc vu”, mot

c6 hoi cho chiing ta thdy thuc tai nay

12 ching ta khong thé tré lai “cdc thuc hanh vén
gi6i han ching ta trudc dai dich”. Mot thdi cho
thdy ndi mot s6 Kitd hitu, ca thanh hién 1an gido
dan, “mot khudn thudc gido si tri manh mé&”. Piic
Cha Grech trich din 15i cla tdc gid ndi tiéng
ngudi Phdp 1a Georges Bernanos néi vé ‘thd Kito
gido thdi rita’: “Ngudi ta dit cAu hoi, lam thé nao
viéc tuyén xung dic tin nay c6 y nghia cho dugc,
khi cing mdt dic tin nay da khong tr§ thanh chat
men dé bién d6i chat bot cudc sdng? ”

Tu vién anh trén, Pidc Cha Grech chuyén qua
y niém ‘Gido Hoi tai gia’ von dugc 1én sinh luc
va dudc cam nghiém mot cich méi mé trong thoi
gian bi cAm clia nay. Ngai nhin dinh ring mot
thid gido si tri nao do ti thé ky thd tu dd dan tan
bién di trudc “ban chit va dic sing gia dinh trong
tu cdch Gido Hoi tai gia”. Ngudi ta tim thdy mot
su phuc hdi va phit trién nén than hoc vé Gido

Ho6i tai gia trong thdi gian Cong Pdng Vatican
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II, dic biét trong cdc doan s6 10 va
s6 11 cta hién ché Lumen Gentium.
biic Cha Grech cho ring “giéng nhu
trong céc th& ky dau tién, gia dinh
ngay nay c6 thé, mot lan nifa, tré
nén nguodn sudi cua doi song Kitd
hitu”. Hon niia, “vi co ciu nén ting
cia Gido Hoi c6 tinh thanh thiéng
va phung vy, nén ngudi ta phai lam
song lai vi tri clia ho trong gia dinh
nhu la domus ecclesiae [nha cua
Gido Hoi]”. Rut tia ti cdc tdm nhin
thau sudt ctia Thdnh Augustind va
cia Thianh Gioan Kim Khiu, ciling
nhu nén vin héa Do Thdi, “gia dinh
nén la noi trong d6, ddc tin dugc ci
hanh, dugc suy ti va dem ra song.
Cong ddng gido xd phai gitp gia
dinh tré thanh mot trudng gido ly va
mot 16p hoc phung vu, ndi ngudi ta
c6 thé bé banh tai ban dn cta td 4m
gia dinh. Do chinh on thdnh cta bi
tich hon nhan, cha me la ‘cac thia
tdc vién lo viéc thd phugng nay’ bén
trong t& &m, ho khai mé Loi Chida va
cAu nguyén bing Loi Chda, dé bién
ddi dic tin cta con cdi ho”. Pic Cha
Grech hy vong riang Chia sé nhan
thila cdc mAu guong “sdng tao trong
yéu thuong” clia cdc gia dinh, nhiing gia dinh sin
sang “tao khong gian dé ciu nguyén trong tinh
than ci m& dén chao nhiing ngudi ngheo kho va
thi€u thon nhit gitta ching ta”. Diéu cling quan
trong nhu thé sau con dai dich 14n nay sé& 12 “thiia
tadc vu phuc vu”, coi diakonia (phuc vu) nhu néo
dudng ‘mdi’ d€ phic Am héa. “Ngudi ta khong
thé ct hanh viéc bé banh Thanh Thé va khai
mé Loi Chda, néu ho khong chia sé v6i ‘ngudi
ngheo, nhiing ngudi, theo than hoc, von 1a khudn
mdt ctia Chda Kitd’”. Diakonia hay phuc vu “la
néo dudng chic chin dé cam nghiém dugc tinh
yéu Kitd gido. Ngudi ta thong truyén Tin Miing
khong chi bing cdch rao gidng ma con bing cich
phuc vu. Gido HGi vuon t6i ngudi ta khong chi
qua viéc day gido ly ma con qua trdi nghiém

Thoi sy Gido Hpi

phuc vu thiia tdc nita. Nhu Dic Gido Hoang von
n6i, néu ta di lai gitta nhiing ngudi ngheo, ching
ta s€ khdm phé ra Thién Chua”. Pic Cha Grech
chia sé¢ mot biic thu viét cho ngai bdi mot nhan

9.

vién nhan dao sau khi ctiu mdt nhéom di dan &
bién véi su gitp d5 cla gido phan ngii. “Ching
may, trong qud khd, con thudng ching kién viéc
khong hiéu nhau gitta Gido Hoi va ngudi ta, cling
nhu cua nhiing ngudi thién chi khong phai la Kitd
hitu. Ngay nay, su viéc dang thay ddi va nay ho
cam thady Gido Hoi 1a mot ngudi ban biét nghe
ti€ng kéu than clia ngudi ngheo va tim cich tdi
gitp do ho”.

Theo Dic Cha Grech, trong ‘cudc d6i thoi’
nay “su déng gép ma Gido Hoi c6 thé cung tng,
hay ding hon, ching ta phai cung tng, 1a viéc
cong bd Chia Giésu Kitd cho th& gidi va niém



Thoi sy Giao Hoi
vui Tin Miing”. C6 thé hiéu su déng g6p nay
dudi dnh sdng cdc 16i chic gidng sinh cua Dic
Gido Hoang Phanxic6é danh cho Giéo triéu Roma,
ngay 21 thang 12 ndm 2019. bic Gido Hoang
Phanxicd nhan dinh ring & Au Chau va phan 16n
Phuong Tay, didc tin Kitd gido dang song trong
mot ky nguyén méi. “Chiing ta thdy minh dang
song & mot thdi khi viéc thay ddi khong con
theo duong thing (linear) niia, ma c6 tinh thdi
dai (epochal). N6 dem theo cdc quyét dinh mau
chéng bién d@6i 16i song clia ching ta, cich chiing
ta lién hé véi nhau, 18i ching ta truyén thong va
suy nghi, 1am th€ nao cdc thé hé khic nhau lién
hé véi nhau”. Dic Cha Grech tiép ndi suy nghi
cta De Lubac trong cuén The Drama of Human
Atheism (Bi kich cia Chti Nghia V6 than Nhén
ban). “Qua khdng ding, nhu ngudi ta thudng noi,
1a néu khong ¢6 Thién Chda, con ngudi
khong thé td chic thé gidi. Piéu qua
ding 13, néu khong c6 Thién Chia, con
ngudi chi c6 thé t6 chic né dé chdng
lai con ngudi”. Tuong ty nhu thé, con
dai dich hoan ciu nay cho thay c¢6 lic,
“c4c loi ich kinh t€ va tai chanh dugc
danh nhiéu uu thé hon ich chung”.Tinh
ning dong nay can dugc dicu chinh.
Trong cudc dam luédn véi cac phuong
tién truyén thong Vatican, Pic Grech
tdp chd vao “hdng phic dong nghi
(synodality) nhu néo dudng sinh hoat
cta Gido Ho6i”, mot hong phic dudc
Chda Thdnh Than ban cho Gido HOoi.
Loi kéu goi cia Pic Gido Hoang
Phanxicé qua quyét ring “Con dudng
dong nghi la néo dudng Thién Chia
mong chd noi Gido HOi trong thién
nién ky thi ba nay. Nhu mot tinh ning
dong hi€p thong, tinh déng nghi, trén
hét, 1a viéc tich hop diy cdm gidi moi
tham du vién, trong tinh than ddi thoai,
dé moi ngudi dat dugc mot diém dong
thuan... Mic du, tinh dong nghi thudc
ti vung cta Gido Hoi, né c6 gia tri cho
ca x4 hoi néi chung. Dugc chdp nhan
lam nguyén tic lam viéc cho th& gidi

55
thé tuc, tinh ddng nghi c6 thé 1a phong thii hgp
tdc cho cdc mdi lién hé lién ngd va tinh huynh
dé nhan ban. Tinh dong nghi 13 thudc chita chong
viéc cd lap, gitp ching ta biét ddnh gid cao vé
dep clia cong ddong nhan ban. Cung nhau budc
di khong phai lic nao ciing 1a mot nhiém vu dé
dang, bat ké 1a ddi véi Gido Hoi hay ddi véi xa
hdi, nhung tit ca ching ta déu cin phai thuc thi
thuc hanh nay, von c6 tinh hét sic cht yéu doi
v6i tuong lai”. Nhin tru6c t6i Thuong Hoi Pong
Gidm Muc sip t6i vé chu dé ddng nghi, Pic Cha
Grech hy vong ring “s& c6 nhiéu suy tu vé tinh
ddng nghi trudc khi cti hanh chinh Thugng Hoi
Ddng d€ cédc nghi phu Thugng Hoi Pong c6 thé
cung tng phin déng gép siu sic hon cho chu
dé nay”.

Vi Van An
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Giai dap phung vy

On foan xa

Tim Hiéu - Giao Ly

trong mua dai dich Covid-19
da tung cé6 truéc day chua?

Giai dap cia Cha Edward McNamara, Dong Dao Binh Chia Kité (LC), Khoa
truong Than hoc va giao su phung vu cua Pai hoc Regina Apostolorum (N

Vuong cac Thanh Téng Po6), Réma
Hoi:

V& sic 1énh ctia Tdoa An Gidi néi rong cac
diéu kién d€ nhan dudc on toan x4, ngay ca khi
khong xung tdi va rudc 1€ (cho dén khi hai diéu
kién nay cé thé dugc thuc hién vé thé ly), liéu
viéc ndi rong nay da dugc thyc hién trudc day
khong? Vé dep cua dic an nay la hang ngay
chiing ta c6 thé 1an chudi Man cbi, cau nguyén
cho su chdm dit dai dich, cAu nguyén cho Pic
Thanh Cha cta ching ta, va huéng mot on toan
x4. Toi mong udc ca th& gidi biét diéu nay va
s& st dung thdi gian hién tai, d&& giip dd nhiéu
hon cho cédc linh hon trong luyén nguc. Va ai
ma biét dugc, Chia nhan ti cua ching ta s€ c6
thé gitt mot trong cdc on toan x4 nay trong ngan
hang cho chiing ta, khi ching ta c6 thé cin dén
nd! - T. B., Courtenay, British Columbia, Canada

Dap:

Trudc tién, ching to6i phai trinh
bay vin ban cta sic 1énh néi
trén: “On toan x4 dudc ban cho
cidc nan nhan mic bénh Covid-19,
thudng dugc biét dén véi tén goi la
coronavirus, cho cdc nhan vién y t&,
thanh vién gia dinh va tit cA nhiing
ngudi trong moi kha ning, k€ ca cau
nguyén, chdm séc cho ho.

“Anh em hay han hoan trong hy
vong, nhin nai trong khon khé va
trung thanh trong nguyén cau® (Rm
12:12). Nhiing 16i dugc Thanh Phaol6
viét cho H6i Thianh 6 Roma dang

vang vong sudt giong lich st ctia Hoi Thénh, va
dang huéng din phdn dodn ctla tin hifu tridc tat
cd moi dau kho, bénh nan va tai uong

“Trong thdi khic hién nay, thdi khic ma toan
thé nhén loai, bi de doa bdi mot thi bénh vo hinh
va am i, ma hién nay doi khi da quen thudc véi
tat ca doi sdng cua chiing ta, ngay ngay dang ghi
diu boi
moi bat
kho dau ca vé thé 1y 1an luan ly.

“Hoi Thanh, theo guong ctia Vi Thay Than
Linh, luén hét long chim séc cho bénh nhan.
Nhu Thanh Gido hoang Gioan Phaold II da chi
V&, gid tri noi dau khd clia con ngudi cé tinh

nhiing nbi s¢ hdi budn thuong, nhiing

on va nhat 1a bdi tran lan nhiing niém

cach ludng dién: ‘N6 c6 tinh ciach si€u nhién,
vi né bit ngudn tii miu nhiém than linh Ciu
Chudc thé gidi, dong thdi né ciing mang chiéu
kich sdu xa vé nhan ban, vi ndi né con nguoi

khdm ph4 ra chinh ban thdn minh, nhan tinh cta
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minh, phdm gid ctia minh, s vu cda
minh* (Tong thu Salvifici Doloris,
sd 31).

“Ca biuc Thianh Cha Phanxico
nita, trong nhiing ngy gan day, da
t6 ra long gin b6 hién phu ctia minh,
va da 1ap lai 161 ngai maGi goi khong
ngling cau nguyén cho nhiing ai bi
nhiém bénh Coronavirus.

“PE tit ci nhiing ai dang chiu
dau khé béi dich bénh COVID-19, &
trong chinh miu nhiém dau kho Ay,
dudc tdi nhan thic ‘ndi dau khd ciu
chudc ctia Chia Kit6“ (cing ngudn,
30), Toa n Giii nay, nhd quyén binh cia Diic
Thanh Cha (ex auctoritate Summi Pontificis), tin
tudng vao 16i Chia Kitd va bing tinh than dic
tin, ctu xét thid dich bénh dang dién ra nay, mot
thi bénh cin phai s6ng bing mdt tinh thin hodn
cai riéng tu, ban ting on toan xd nhu dugc sip
x&p sau day.

“On Toan X4 dugc ban cho thanh phan tin
htiu dang bi Coronavirus, nhiing con nguoi dang
bi céch ly theo 1énh ctia thim quyén y t&, § trong
céc bénh vién hay & nha riéng ctia ho, mién la,
bing mot tinh thin xa 14nh hét moi toi 16i, ho két
hiép mdt c4ch thiéng liéng, qua truyén thong, vao
viéc cti hanh Thanh L&, vao viéc 1an chudi Man
Coi, thuc hanh viéc dao dic Viéng Pang Thidnh
Gi4, hay cdc hinh thic ton sung khac, hodc it la
ho doc Kinh Tin Kinh, Kinh Lay Cha va mot 161
nguyén cau sung kinh Dic Trinh Ni Maria, hién
dang con thit thach nay, bing tinh than dic tin
noi Thién Chda va bac ai v6i anh chi em minh,
v6i ¥y mudn hoan tat cdc diéu kién thong thudng
(xung toi, ruéc 1& va ciu theo y Piic Thanh Cha),
sém bao nhiéu c6 thé.

“Cé4c nhan vién chim séc stc khoe, céc phan
tl trong gia dinh va tit cA nhiing ai, theo guong
cua Ngudi Samaritand nhan lanh, ban than c6
co nguy bi Iy nhiém, chim séc cho bénh nhin
bi Coronavirus, theo nhiing 18i cia Pang Cdu
Chudc than linh: “Khong c6 tinh yéu nao cao
c4 hon 13 hién mang s6ng minh vi ban hitu cia
minh*“ (Ga 15:13), s& nhan dudc cung On Toan

X4 ndy, véi céc diéu kién giéng nhu thé.

“Toda n Giai nay ciing sin long ban On Toan
X4, véi cdc diéu kién tuong tu, trong tridng hop
dich bénh toan cau hién nay, cho c4 nhiing tin
hitu thuc hién mot lan Viéng Thanh Thé, hay
chau Thanh Thé, hoic doc Thinh Kinh it 13 ntia
gid, hay lan hat Man Coi, hoic Pi Pang Thinh
Gi4, hay 1an Chudi Kinh Thuong Xot, dé nai xin
Thién Chia Toan Ning cham dit dich bénh nay,
an Ui nhiing ai bi nhiém lay va ban on ciiu do
ddi doi cho nhiing ai dugc Chia goi vé vdi Ngai.

“Hoi Théanh ciu nguyén cho nhiing ai khong
thé 1anh nhan Bi Tich Xidc Dau Bénh Nhan cling
v6i Ctia An Pang, bing cdch ky thic tiing ngudi
va hét moi ngudi cho Long Thuong X6t than
linh, nhd mdi lién két cdc thinh clung thong
cong, va bing cdch ban cho thanh phan tin hitu
nay mot On Toan X4 vao gid chét, mién la ho
don minh xtng diang va da ting doc mot it kinh
nguyén trong cudc ddi cua ho (trong trudng hgp
Hoi Thanh bu ddp cho 3 diéu kién cin phai lam).
Dé c6 dudc 4n x4 ndy ciAn phdi st dung tugng
chiu nan hay cdy Thanh Gid (xem Enchiridion
indulgentiarum, s6 12.)

“Xin DPuc Trinh NG Maria, Me¢ Thién Chuia
va Me¢ HOi Thanh, Sinh Luc cia Bénh Nhan va
l1a Pang Phu H6 Cac Gido Hitu, Vi Bién HoO clia
chiing ta, gitip nhin loai dang trdi qua kho dau,
bing cich citu ching ta khéi su dit ctia dich bénh
ndy, va chuyén ciu cho ching ta dugc hét moi
su thién can cho phan rdi va viéc thdnh héa cua
ching ta.
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Sic 1énh nay c6 hiéu luc bat ké nhiing gi trdi

ngugc. Ban hanh tai Roma, noi Toa n Giai, ngay
19-3-2020.” (ban dich Viét ngtt cia Cha Paminh
Maria Cao Tan Tinh.)

Ban doc cta chiing t6i hoéi li€u viéc néi rong
céc diéu kién @ nhan dudc on toan x4, lién quan
dén viéc xung tdi va rudc 1&, da dugc thuc hién
tru6c day chang.

Thong thudng, d& nhin dudc on toan x4, ngudi
ta phai ridc 1€ cung ngdy vé6i hanh vi dugc ban
on toan x4, va xung tdi khodng 20 ngay trudc
hoic sau. Trong trudng hop nay, céc diéu kién Ay
c6 thé dugc hodn lai cho dén khi c6 thé vé thé ly.

Mic du khong dugc chi dinh, nhung cé vé
hop 1y trong su nhudng bd ring cé thé hudng
dudc mot on toan x4 mdi ngay trong dai dich,
va ring cdc diéu kién s& dudc chu toan bing mot
1an xung tdi va rudc 1€ khi diéu nay trd nén kha
thi vé thé ly.

On toan x4 nay c6 thé dugc ap dung cho chinh
minh, dac biét la khi nguy tt, hodc cho mot linh
hdn trong luyén nguc. Mic du khong phai 1a mot
diéu kién, nhung c6 vé thich hgp @€ 4p dung on
toan x4 cho cdc ngudi dd chét vi cidn bénh nay.

Mic du viée néi rong hién nay cta cic diéu
ki€n hudng on toan xa la méi va thich dng véi
diéu kién hién tai, nhung né khong phai 1a chua
ting c6 truéc day. Theo modt cich nao d6, néd
dudc ngu y trong on toan x4 nay vé lic nguy td,
ma khi khong c6 linh muc, Hoi Thanh ban cho
cdc tin hitu, “mién l1a ho don minh xdng déng
va da tung doc mot it kinh nguyén trong cudc

Tim Hiéu - Giao Ly
ddi ctia ho (CAm nang n x4, s6
28).”

On toan x4 nay la trudng
hop duy nhat khi mdt on toan
x4 c6 thé dugc hudng hai 1an
trong mot ngay: “Cé4c tin htu
Kitd c6 thé c6 hudng mot on
toan x4 dugc dé cap & day lic
nguy ti (in articulo mortis),
cho du ho da nhidn dugc mot
on toan xa khdc cung ngay
roi. Viéc ban on toan x4 nay,
§ s6 28, duge 1ay tit Tong hién
Indulgentiarum Doctrina (hoc thuyét vé céc an
xd), s6 18, do Gido hoang Phaol6 VI ban hanh
ngay 1-1-1967.

Khong giéng nhu bi tich xdc diu bénh nhin,
phép lanh ctia gido hoang, khi gido dan nguy tt,
cung véi on toan x4 kem theo, chi cé thé dugc
ban mot 1an trong ciing mdt con bénh. Nén mot
ngudi phuc hodi ti cin bénh Ay c6 thé hudng
phép lanh Toa Thdnh va on toan x4 lan nia,
khi hap héi.

Céc phép lanh Toa thinh va on toan x4 lan
dau tién dugc ban cho cdc Thap tu quan, hoidc
cho cdc ngudi hanh huong bi chét trong khi di
hanh huong dé hudng on toan x4 Nim Thanh.
Ciac Gido hoang Clement IV (1265-1268) va
Grégorido XI (1370-1378) dd md rong on toan xa
cho cdc nan nhan cua bénh dich hach. Viéc ban
on toan x4 da trd nén thudng xuyén hon, nhung
van bi gidi han vé thoi gian, hodc duge danh cho
cac Gidm muc dé tuong ddi it ngudi duge hudng
on toan x4. Piéu nay da khién Pdc Gido Hoang
Bién biic XIV (1740-1758) ban hanh tong hién
Pia Mater vao ndm 1747, trong d6 ngai da ban
ning quyén cho tit cd cdc Gidm muc, cling véi
kh4 ning tdi uy quyén cho céc linh muc.(Zenit.
org 16-6-2020)

Nguyén Trong Pa

https://zenit.org/articles/widening-of-plenary-
indulgences/
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Y khoa giai thich

59

tai sao mau va

nuéc chay ra tu trai tim Chida Giésu

hdnh Gioan tong d6 da ghi lai nhiing gi

ngai trong thdy; ngai thdy than xdc Chda

dang thuc su trdi qua cdi chét; cho du diéu
nay khién thdnh Gioan suy tu vé cdc bi tich...

Khi dén gan Duc Gié-su va thdy Ngudi da chét,
ho khong dénh gidp dng chan Ngudi. Nhung mot
ngudi linh 14y gido ddm vao canh sudn Nguoi.
Tic thi, mau cung nudc chay ra (Ga 19, 33-34)

Thanh Gioan, la ching nhan va ghi lai sy kién
nay trong Phic Am, da khong gidi thich viéc
tudn chdy “mdu va nuéc” vé mit y khoa. D6i véi
Gioan - dugc vi nhu ‘chim phugng hoang’ vi cdi
nhin thiéng liéng thiu sudt cta vi thanh st nay,
Thién Chda di géi mot thong diép vé mdu va
nudc dé néi dén bi tich Riéa Toi va bi tich Thanh
Thé, néi d&n long thuong x6t vo bién.

Nhung y nghia tam linh sidu xa cua sy kién
nay khong pht nhin kha ndng cé6 moét 16i giai
thich vé mit y khoa.

V& van dé nay, Tién si Antony de Bono - mot
bac si phdu thuit tim-nguc d3 nghi huu - cidm
thay ring c6é mot Iy do don gian khién cho “mdu
va nudc” chay ra.

Ong viét: Chiia Giésu bi rdi vao tinh trang tran
miu mang phdi, trong mot xdc chét bat dong,
mdu tdch ra thanh hai 16p: céc t€ bao dd ning
hon chim xudng bén dudi va
nudc huyét tuong nhe nim
6 bén trén. Tran mau mang
phdi 13 két qua ctia viéc hanh
ha da man.

Viéc rit ngon gido ra da
kéo theo trudc tién 1a cdc t€
bao mau dd (mdu), rdi dén
huyét tuong nhe hon (nuéc)
tudn ra.

Théan x4c cua Chia Giésu
bi treo trén thap gid, da chét
mot thdi gian rdi. RS rang l1a
chét dich hin da tich tu ldc

Ngai con sdng khi mdu chay ra trong khoang
nguc do bi dinh dap cich man rg.

Ngudi ta biét ring & nhiing trudng hop nay,
trong mot co thé chét, mau bit diu tich ra, va
ling xudng, cdc t&€ bao mau dd6 ning hon chim
xudng diy, d& 16p huyét tuong 16ng mau vang
rom nhe hon ndm lai & bén trén.

Khi ngon gido tao ra 16 thing, céc t€ bao mau
dé - ma thanh Gioan goi la mdu - da tudn ra
triée, tiép theo la huyét tuong - ma thdnh Gioan
goi la nuéc -chay ra sau.

Vi béc si nay bdo cdo thém: “T6i khong thé
nghi ra dugc 16i giai thich nao khdc hon nita: vé
mit k§ thuat, qua trinh chat 16ng chdy ra khoi
16ng nguc nay giong nhu la thi thuit choc do
mang phoi.

Khi ching ta chiém ngim tinh yéu ctia Chia
Giésu danh cho ching ta, boc 10 16 cho ta thiy
noi viéc trit rong toan than, ching ta cam ta
Ngai khong chi vi long thuong x6t vd han cta
Ngai, ma con vi sy trao hién nhan tinh ctia Ngai
cho chiing ta, mot tinh yéu thuong x6t hién dang
cao cd dén ndi da khi€n Ngai chiu treo trén

thap gia.

Nguon: WGPSG
Kathleen N. Hattrup
Quynh Anh chuyén ngit tiv Aleteia
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Nhiing neo duong sang tao nén thanh

cua cac thanh

dc thdnh, nhat la nhiing vi séng 1ap dong,

chic hin dudc xem 1a nhiing ngudi c¢6 6¢

sédng tao. Vi su thic ddy va huéng dan
cia Thién Chda, v6i y mudn vinh danh Thién
Chda va ctu rdi cdc linh hdn, cdc ngai di “sing
tao” mot néo dudng nén thanh rat riéng va ciing
rat phit hgp vé6i tinh thin Tin Miing. Mdi vi
thanh, nhu nhiing bong hoa thanh thién v6i mau
sic va huong thom khac nhau, lam cho vudn hoa
cia Vuong Qudc Thién Chia tr6 nén tuci dep
tuyét voi. Chic hian, mbi Kitd hitu d&u gin bo
hodic yéu mén mdot hodc mot s6 vi nao dé. Ban
than t6i rdt yéu mén va quy trong doi sdng cla
cdc vi sau day.

Céc thdnh 4n tu. Thé ky thd III Kitd gido bi
bach hai ning né. Tuy nhién, vao nim 313, hoang
d€ Constantinus ra chi€u chi Milan cho phép moi
cong dan tu do theo bit ky tdn gido nao. Mot
s6 Kitd hiftu mudn song tinh thin ti dao trong
thoi dai mé6i bing 16i song khd ché, cAu nguyén
va lao dong. Thanh Phaolo An Tu (khoang

227-341) con dudc goi l1a Phaold thanh Thebes

hay Phaold An ST tién khéi, duge coi 1a 4n si
Kitd gido diu tién. Qua 12 modt sdng kién nén
thdnh tdo bao va quyét liét!

Théanh Bénédictoé (480-547). Thanh nhan chon
161 s6ng 4n minh tai Subiaco, nudc Y. Ngai song
trong mot cdi hang trong vong 3 ndm, sau do
chuyén dén db6i Monte Cassino va thiét 1ap 15i
song dan tu. Ngai va cdc dan si clia ngai song
theo nguyén tic ora et labora, nghia 1a “ciu
nguyén va lao dong”, phan chia déu thdi gian
trong ngay gitia chiém niém va lao dong. Tai dan
vién, ct mdi 3 gid lai c6 ti€ng chudng vang Ién,
nhic nhé cdc dan si ciu nguyén.

Thanh Phanxicd Assisi (1181-1226). Thién
Chtia mu6n thanh nhan xdy dung, khong phai
mot tda nha vat chét, nhung ding hon 1a nhiing
con ngudi dén phung thd Ngudi noi d6. Phanxicod
nhan ra si mang ctia minh la rao giang sy canh
tan tinh than cho dan Chida. Pugc Pic gido hoang
Innocenté III chudn nhan, ngai thanh 1ap Dong
Anh Em Hén Mon (OFM). Thanh nhan dudc nhin
nhan 132 bon mang cta loai vat va nhiing ngudi
yéu loai vat vi ngai danh nhiéu thoi gian chiém
niém ngoai tréi va truyén tro véi cic tao vat.

Thanh Ignatid Loyola (1493-1556). Ngai lap
Dong Chua Giésu (Dong Tén). Thanh nhan nhén
thdy 1¢i ich ctia viéc huéin luyén ngudi nam trong
céc tic phdm than hoc va triét hoc, cling nhu
trong dia ly, khoa hoc, todn hoc, ngén ngt va
khoa hoc nhan vin khdc. Ngai mudn chinh phuc
cdc 1dm lac va be r6i bing chan 1y va sy hiéu
biét. D6 1a 1y do tai sao cdc tu si Dong Tén cho
dén ngay nay 1a mot trong nhiing cong doan tu
tri dugc gido duc cao. Diéu nay that thich hgp
cho nhiing ai mu6n nén thinh trong viéc tiép can
v4i tri thic.

Thanh Vinhson Phaold (1581-1660). Ngai thiét
lap Dong Truyén Gido d€ hoat dong cho 2 viéc
uu tién: phuc vu ngudi ngheo va gido duc hang
gido si. Chinh sy dot ndt va biéng nhéc ctia nhiéu
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gido si la duyén cé giy nén tinh trang phd san
vé ton gido va luan ly. Thé nén, ngai di quyét
taim stia d6i thuc trang va da déng gép rit nhiéu
trong viéc huan luyén hang gido si.

Thanh Térésa Hai Pong Giésu (1873-1897).
Thanh nit dugc biét dén nhiéu nhat bdi linh dao
“Puvng Tho Au”. Trong viéc tim kiém su thdnh
thién, khong nhat thiét phai thuc hién nhiing viéc
lam cao siéu, vi dai, chi can lam nhiing cong viéc
binh thudng nhung véi mot tinh yéu phi thudng.
Qua la mot sang kién nén thdnh tuyét vdi cho
moi ngudi, § moi bic sdng.

Me Térésa Calcutta (1910-1997). Khong chi
nhiing ngudi Cong Gido yéu mén thianh nhan,
ma hiu hét moi ngudi trén thé gidi déu quy
mén ngdi. Trong 16i nguyén cing me thanh c6
cau: “Me tré nén ngudi dem tinh yéu cua Chua,
cho nhiing ngudi ngheéo khd nhit trong s6 nhiing
ngudi ngheo.” Thé nén, sing kién nén thdnh cta
me la bay td tinh yéu danh cho Thién Chia qua
tinh yéu ndng chdy danh cho nhiing ngudi khon
khd nhit trong s6 nhiing ngudi khén kho. Mot
séng ki€n nén thdnh qua 1a ddng kham phuc!

Thanh Gido hoang Gioan Phaold II (1920-
2005). Thdnh nhan dugc ca thé€ gidi biét dén
qua nhiing chuyén Téng du nhim “d&n véi mudn
dan”, qua nhiing bai gido huin & nhiéu thé loai
khic nhau, viia rong viia sdu sic, qua cic sing
kién muc vu trong nhiéu lanh vuc. That khé ma
néi hét nhiing “sang kién” cla ngai cho toan thé
Gido Hoi. Ching ta cung ta on Chuia vi da ban
cho Gido HOi mdt vi thanh gido hoang via da
tai, viia thanh thién nhu thé.

Chiing ta viia Iu6t qua mot sd y tudng lién
quan dén lanh vuc sdng tao. Qua that, 6¢c sang tao
hién dién noi mdi ngudi va cé thé dudc trién nd
va thé hién trong nhiéu lanh vic khdc nhau. Cudc
song von phong phi va tuoci dep, néu chiing ta
cung cap thém cho cudc séng chit huong vi cia
6c sdng tao, cudc song Ay cang trd nén tuoi dep,
min ma, dé thuong hon. U6c mong mdi ngudi
ching ta, nhat 12 cdc ban tré, ludn trdi nghiém
nhiing nét dep trong tling cong viéc, d& mdi mot
viéc, du la 16n hay nhd, binh thudng hay phiic
tap, déu mang déng ddp cua sdng tao. C6 nhu

thé, cong viéc éfy s€ trG nén thd vi, binh an, nhe

nhang, va nhit 1a cong viéc 4y sé& gidp chiing ta
ngay cang hudéng thugng va hudng thi€n, huéng
dén Thién Chda la c6i ngudn clia moi sy song,

cOi nguon clia moi sy sang tao.

Lm. Giuse Pang Chi Linh
Nguon: WGPSG

TAI LIEU THAM KHAO

TRUNG TAM TU PIEN HOQC, Tu dién tiéng
Viét, Pa Ndng, NXB Pa Ning, 2011.

DANG CHf LINH, Méu nhiém Thién Chda,
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HAM THANH NGHI, Tam ly hoc séng tao,
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Khai
rdc phdt dién cong sudt 2.000 tan/ngay

cong xay dung nha mdy dot
Sang tao nghé thuat dudi goéc nhin cta tam ly hoc
Céc Thanh (Chuong 9): Céac ding sdng 1ap dong

Tai sao du hoc khong thanh cong?
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Chan Phudc Charles De Foucauld

(1858-1916)

U nhiéu nim, ngudi ta mong dgi Gido
I Hoi phong thianh cho Cha Charles de
Foucauld. Tin vui da dén. Ngay 13-11-

2005, Cha dugc phong Chan Phudc, mot vi 4n
tu th4nh thién, chét nhu vi tii dao, guong mau,
c6 tinh than truyén gido manh mé rao gidng Tin
Miing bing ddi song khé ngheo. Budc theo Chan
Phuéc méi ctia Gido Hoi, cdc anh chi dong Tiéu
Pé¢ va Tiéu Mudi dang lin x4 dé tuyén chiing
didc tin gitta moi ting 16p dan ngheo. Ping nhu
ton chi ctia Dong : Chua Kit6 1a Tinh Yéu (Jésus
est Caritas). Cudc ddi cta thanh nhan da trdi qua
3 giai doan chinh. Mdi ndi, c6 nép séng va cé
tinh riéng.

Tudi tré hing say, biét tu 1ap, nhung lai mat
ddc tin.

- 1858-1876 : T nhd & Strasbourg séng véi
bén ngoai,

-1876-1881 : Cu ngu & Paris di hoc va nhap ngii

- 1881-1886 : Qua lam viéc & Algérie va Maroc

- 1886-1890 : V& lai Paris va dudc hodn cai.

Sau khi dugc hodn cai, séng 4n tu, cong khai
truyén gido va hy sinh mang song.

- 1888-1900 : S6ng 4n tu khd hanh

- 1901-1916 : Cong khai truyén gido trong
sa mac

- 1916 : Hy sinh mang song.

1. NGUOI THIEU NIEN LGN LEN
NGl QUE NGOAI (1858-1876)

Charles de Foucauld sinh ngay 15-9-1858, &
s6 3 place de Broglie, tai Strasbourg. Than phu la
Edouard de Foucauld lam nghé kiém 1am. Than
méiu 12 Elisabeth Beaudet de Morlet, ndi trg. Hai
ngudi 1ap gia dinh lic dng 35 tudi, va ba 26 tudi.
Charles con em géi la Marie de Foucauld, sinh
1961, nhd hon 3 tudi. Trong gia dinh con ong
ngoai la Beaudet de Morlet, thiéu ta cong binh.
Ong ba than sinh thudc gia dinh giau c6, nhung
mau muc rat dao dic, va gido duc kitd gido k¥
ludng. Trong cung mot nam 1864, 6ng ba than

Ching T

sinh ctia Charles déu qua ddi. Ba mat trudc ong,
vi hu thai (13-3-1864). Sau 5 thdng, d&én 6ng mat
vi bénh tim, thing 8-1864. Anh em Charles va
Marie md cdi cha me tif ddy, anh méi 6 tudi,

em 3 tudi. Mua he, ngudi cd hay ruéc hai chiu
vé nghi he va chidm séc, & Saverne. Cd hay dan
chau dén nha thd qui truéc ban thd ciu nguyeén.
Nhiing ngay vui bén nha ba c6, dé lai 4n tugng
tot vé doi song gia dinh cong gido dao hanh va
kiéu miu. Ong ngoai rdt muc thuong hai chéu,
nhan Charles vé nudi chung véi em gdi, Marie.
Nim 1869, 6ng ngoai vé huu, nén gia dinh di
chuyén vé sinh s6ng & Nancy, Alsace. Ngay
18-4-1872, Charles dugc xung tdi, rudc 1€ lan
dau, va chiu phép Thém Stic, 6 Nancy, do PC
Foulon dit tay. Charles di hoc trudng tiéu hoc
cong gido Saint-Arbogast va hoc ti€p Ién trung
hoc Strasbourg. 6] truong cau la hoc sinh lanh
loi, théng minh, ngoan, nhung stic khoe yé&u nén
d6i khi ving mit. Ngay 12-8-1874, Charles dau
T4 tai phan nhat, hang binh thi (assez bien).



Chirng T

1. NHAP NGU XAY DUNG
SU NGHIEP (1876-1881)

Tu 1874-1876, vé Paris, Charles vao hoc noi
trd tridng cic cha Dong Tén. Thang 8-1875,
Charles ddu Td tai phan hai, xuat sic vé diém
st dia, va rat ranh ré vé Algérie. Theo thdi khéa
bi€u clia trudng, phai diy ti 4g30, xem ¢, ca
hét, doc kinh, ky luat khit khe, #in udng so sai,
khong dugdc ra ngoai. Trong trudng, ngudi hoc tro
nay khép kin va nhay cam bit ddu trong ving,
va dé 1ap ddy, cau bit dau lam quen véi sach vé
nham nhi. Hau qua 12 vao nim thd nhat triét hoc,
dic tin anh bi lung lay. Rdi dian dan xa Chda,
“Con cu
xa Chida va cang ngly cang xa. Su séng clia con

d&n mat ludn dic tin. Anh xdc nhén :

bit dAu trd nén sy chét. Trong 12 nim con sdng
trong trinh trang d6. Khong chdi ma khong tin
Chida. Vi Ngai khong cé bing chiing nao rd rét
ddi véi con’’.

Tu diy ngudi thi€u nién tré tudi bi khiing
hodng tinh than lam anh mit ddc tin, nén lao
minh vao cudc dn choi trdc tidng. Khong con
16i nao khdc, ngay 30-10-1876, Charles thi dau
nhap trudng sy quan Saint Cyr, méi 18 tudi. Doi
v6i Anh la qud may, xép hang 82 / 112 sinh
vién dudc chon. Nidm 20 tudi, dang hoc nim thi
hai trudng sy quan Saint Cyr, thi 6ng ngoai qua
doi (1878). Anh cang chéi véi. Bién c6 nay énh
huéng rit manh ngudi chdu tdi ba, xua nay hét
stic ddt tin tudng noi 6ng ngoai.

lIl. MAO HIEM G ALGERIE
VA MAROC (1882-1885)

Nim 22 tudi, nim 1876, Charles tot nghiép s¥
quan Saint Cyr, v6i cap bac thiéu dy, va dugc gt
di lam viéc tai Saumur, Algérie, gia nhap trung
doan ky binh, rdi doan ky binh Phi chiu, déng
quan & Bone, Sétif, Mascara, va thuc hi€n cudc
vién chinh xudng phia nam Oran. Ti 1881-1882,
doan quén sdng trong 1éu trai tai sa mac Sahara.
Nam 1882, Anh r6i quan ngd.

Nim 1883, Anh mao hiém phiéu luu qua
Maroc. Anh muén chinh phuc Maroc, nhung anh
da bi Maroc chinh phuc. Cung di c6 ngudi em
ho 1a Georges de Latouche, 40 tudi. Hai nguoi
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1a ban tdm giao. O Maroc, Anh nhd ngudi hudng
din 1a Mardochée Abi Serour, sinh vién ngheo.
Cu ngu & s6 58 de la rampe Valée, khu din qué,
viung Bab-el-Oued. Mot thdng chi phi 350 quan
(Charles de Foucauld, JJ Antier. tr. 58-81).

O déay, qua ching tit nhiing ngudi Hoi Gido,
Anh thic tinh va tg hdi : “Thién Chuia c6 thuc
hién hitu hay khong ? Anh viét : Nhin noi ho
mot diic tin séng dong cung su lién 1y ké&t hop
v6i Chda, t6i cam thdy mot cdi gi cao cd chan
that hon c4c ban tam tran thé. Hoi Gido da danh
dong manh, sdu xa ndi tdi. Cu chi thé Chuda dé
ti€p tuc thAm nhdp siu xa hon noi Anh, lam cho
Anh hing hdi tim ki€m vi Thién Chda t5i cao
ctia ho : T6i tu ép minh hoc hdi vé dao d6 cling
Théanh Kinh. Nh6 on Chia dédnh dong, didc tin
trong thdi tho au dudc cling ¢§ va canh tin dan
lai noi toi. Ngoai ra, Anh con than phuc tinh than
huynh dé cta ho. Do d6, Anh mudn tr nén mot
ngudi anh em cta ho (GXVN. 28. 11-1986, tr. 9).

IV. TRG LAI PARIS, NGUOI CON
NAY TRO VE (1886-1888).

Sau khi phiéu bat giang hod, nim 1886, trd
vé Paris, cu ngu tai khu 50 rue de Miromesnil
Saint Augustin, gia dinh khong hat hui, lai dén
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ti€p Anh rit td t& va than mat. Anh dy dinh xuat
ban cudn hoi ky viét & Maroc ‘‘Reconnaisance au
Maroc’’ (viét 1885). Sau d6 sé& viét cudn khéc.
Anh c6 dip tiép xtic véi nhiéu ngudi, thong minh,
dao didc va s6ng siu xa tinh than Kitd gido. Anh
tu hoi :
nghi’’. C6 gi thic ddy, anh hay dén cdc nha tho.

“‘c6 1€ dao nay khong phi 1y nhu minh

Mic dau chua tin gi, nhung tai diy anh cAm thdy
thoai mdi. Tlng gid trong nha thd, anh thudng
“Lay Chiia, néu Chda
c6 that, xin cho con bi€t Chda’’. Mot y kién ndy

nhic lai 10i cau nguyén :

sinh. Phai tim hiéu biét v& ton gido nay. Phai tim
chan 1y, bdy nay minh vin hoai cong tim kiém.
Phai hoc gido 1y cong gido nhu hoc ti€éng A Rap
vdy. Gid diy can tim dn linh muc d€ xin chi
dan. Sdng 29-10-1886, qua ba Marie de Bondy,
ngudi chi ho gidi thiéu, Charles dén nha tho St
Augustin tim gdp linh muc Henri Huvelin (1838-
1910), Gido su Cao Ping Su Pham. Cha dang
ngdi toa gidi toi. Anh Charles manh dan hoi :

- Thua cha, con khong con dic tin. Xin cha

vui 1ong gidp con tim hiéu ddi diéu vé ton gido,
dudgc khong?

- Anh khong c6 duc tin sao ? Da ti bao gio
anh khong con tin tudng ntta ?

Ching T

- Thua cha c6 chi, tii nim 16 tudi. Nhung bay
gid thi con khong tin niia. Khong tin nhiing mau
nhiém, vé tin 1y va ca nhiing phép la.

Vi linh muc 4u yém nhin ngudi thanh nién
tryy lac va néi :

- Nay anh, anh 1Am r6i. Con mdt tr6 ngai lam
anh khong tin, 1a tAm hon phai trong sach. Thdi,
hay qui xudng va khiém nhugng thd nhan toi 16i
truéc mit Chda, roi anh sé tin.

Chang thanh nién xua tay phan ddi. Do du,
mot ldc sau, va cudi cling anh qui gdi, xung toi
va 4n nidn sdm hdi. Ngay sau d6, cha gidi tdi
da cho anh ru6c Minh Thanh Chuda ludn. Ngudi
thanh nién Charles da tin va tr6 nén ngudi thdnh
thién. Ngay nay, tai nha thd St Augustin, quan
5, bén trdi, ngudi ta con dé hinh anh ky niém
noi chinh Charles xung tdi va dugc on hoan cai.

Tu day, Anh dugdc linh myc Huvelin tan tinh
nang d6 va huéng din. Anh Charles de Foucauld
dd d6i méi hoan toan cudc ddi va séng cho bac
4i. K& vé cudc gip gd vé6i cha Huvelin 1a dip
trd lai, Charles de Foucauld viét : “Dén diy, con
khong xin xung tdi, vi con khong c6 dic tin. Con
chi xin cha day con mot vai diéu vé Cong Gido.
Ngai budc t6i qui xudng xung tdi va cho tdi chiu
1€ ngay sau d6”. Cau Kinh Thanh dénh dong toi
trong thoi gian nay, la : “Ngudi cha chay ra 6m
choang 14y con va 4u yém hdn con... Hay mang
ra ddy cho con t6i chiéc 4o dep nhit ciung véi
d6i giay, va hidy mau mau bit con bé béo lam
thit”> (Lc 15) (Tinh tam tai Nazareth).

Ngoai tinh yéu tha thiét véi Chuia, Charles viét
vé dong luc dén va hy sinh cho ngudi ngheo, nhu
sau : “Néu muon nhanh chéng tré nén ngheo khé,
hay that 1ong nghe nhiing 15i ndy ctia Chia : Néu
anh muon trd nén hoan hio, hdy vé ban tat ca gia
tai phan phat cho ngudi ngheo kho, anh s€ dugc
mot kho tang trén Troi. Ro6i hdy dén theo Ta ”
(Mt 19, 21) (But ky thiéng liéng).

V. Pl VAO CUOC SONG AN TU
(1888-1900)

Lm. Henri Huvelin thu phong linh muc nim
1867, lam phé xi Ste Eugene, Paris 9e. Sau cha
dudc chuyén vé xi St Augustin nim 1875, phuc
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vu tai ddy cho d&n khi qua dvi. Thoi gian nay
Cha cu ngu tai 6 rue Laborde, Paris 5. Sudt 35
nim, Cha 13 ngudi chiéu siang dic tin cho nhiéu
ngudi tré. Qua phép giai tdi, gdp go, va khuyén
bdo Cha da huéng din dudng thiéng liéng, song
dao cho nhi€u ngudi tré. Riéng Charles, Cha da
la linh huéng cho Anh dén khi Ngai qua doi. Sau
khi dugc hoan cai, Anh Charles da thuc su di tim
doi séng 4n tu khd hanh, qua cic noi :

- Tim Chda qua Thanh tich & Jérusalem,
Bethlem, Nazareth (1888-1890)

- Thuc tip nhu thdy khé tu Xitd (1890-1896)

- Vé Roma mdot nim (1896-1897)

- Am thim lam vudn cho Dong Clarisses
(1897-1900)

Hai nim dau & Thanh Dia Jérusalem, Bethlem,
va Nazareth (1888-1890) la nhiing nam Anh tim
hiéu Chia thim siu va diy cadm nghiém tinh
Chua bao la. Sau cudc hanh huong nay, Anh thay
hidn y huéng cudc ddi vd mudn tin hién hoan
toan cudc doi cho Thién Chia Tinh Yéu. Hoan
toan bit chudc Chia Giésu Nazareth : khé ngheo
va vang phuc. Ngay 16-1-1890, Anh xin nhép tu
Dong Xitd6 Nhiém Nhit, Notre-Dame-des-Neiges,
tai Phdp, dugc 7 ndm. Hai cudn sdch dugc Anh
say mé va suy gam la: Les Fondations viét vé
thanh Térésa Avila, va cudn Imitation cta thanh
Bernard. Sau d6, Anh di Notre-Dame-du-Sacré-
Coeur bén Syrie.

Sau d6, ngay 10-3-1897, Anh xin qua nhu 4n
s§ tai trudc ctia Dong Clara & Nazareth, trong 4
nam. Anh xin lam viéc chan tay, khong thu lao,
dn banh mi, ngl trén san dat va gdi dau bing cuc
da. Nhiing ndm nay, Anh nhu ngudi giip viéc,
col s6c vuon tugc cho nha Dong. Tu day, Anh
suy nghi thém hon ntia budc theo Chua, say sua
yéu mén Ngai, muén giéng Ngai phai tim dén va
phuc vu nhiing ngudi & xa nhat, nhitng ngudi bi
bod roi va thiét thoi nhat ngoai xa hoi. (Charles
de Foucauld, JJ Antier. tr. 139-156).

VI. DAN THAN TRUYEN GIAO

TRONG SA MAC (1901-1916)

Ngay 7-10-1900, Anh d&n Dom Martin, vao
Notre-Dame-des-Neiges cdm phong va chuén

L '

bi nhan cidc chic thanh. Ngay 22-12-1900, bC
Bonnet, Gidm Muc Viviers truyén chic Phu Phé
TE Ngay 23-3-1901, anh nhan chdc Phé t€ do
DC Béguinot truyén. Va Cha Charles de Foucauld
thu phong linh muc, tai gido phén Viviers, ngay
09-06-1901, do BC De Montéty, Dong Lazariste,
TGM Beryte. Ngay 10-6, Cha dang 1€ mé tay
(SSd. tr. 157-163). Giéng nhu Chia Giésu, Cha
Charles c6é nhiing nim 4n tu va nhiing nim cong
khai truyén gido va két thiic bing hy sinh mang
song. Sau khi 1anh chic Linh muc, Cha Charles
khéi su truyén gido, ddy gian lao va nguy hi€m.

- Pau tién 1a & Benis Abbes (1900-1902)

- Lam quen va thuc sy sdng gilta sa mac
Sahara (1903-1904)

- Pén Tamanrasset nguy hiém hon (1905)

- Xay tich lieu & Touareg, chi€éu mo tu sinh
(1905-1908)

- Than mdt minh (1908-1909), khi BC Guérin
roi ti€p theo d&n Cha Huvelin qua ddi

- CO don 6 Asekrem (1911-1924)

- Bi him doa tii mién Pong (1915-1916)

Ngay 10-9-1901, Cha xin qua sdng trong sa
mac mién kho cdn Bénis-Abbes, tai Algérie.
Dén Alger Cha tam trd tai nha cic Cha Dong
Ao Tring it lau. Véi tu cdch 1a cuu sy quan,
Cha nhd mdt s6 s§ quan Phdp gitp dd, Cha xdy
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dung co sé diu tién, v6i dién tich dat 9 mau.
Tién mua dat 35.000 quan, do ba chi ho Marie
de Bondy trd. Nha nguyén dau tién Notre Dame
d’Afrique xay xong vao 1-12-1901. Lic diu dén
dy I€ 1a quan nhan Phép, sau c6 thém ngudi ban
xt. Ngay 9-1-1902, Cha da chudc vé mdt ngudi
A Rép den, 20 tudi, khoi phai lam no 1&. Dén
4-7-1902, Cha chudc dugc ngudi no 1€ thid hai.
Va @én 12-7, Cha rtia tdi cho em bé 4 tudi, @it
tén 12 Abd Jésus. Poi song cia Cha hoan toan
nhu 14 “‘linh muc 4n tu”’. Thic diy tii 3 gid sdng.
Poc kinh suy gim rdi di vao sa mac d€ tim con
chién vé vé6i Chda (Sdd. tr. 167-175).

Ddi séng trong sa mac, dugc Cha viét lai cho
mot dan sy : Phai buéc vao sa mac va dung lai
dé 1anh nhan on thdnh. Tai diy chiing ta c6 thé
loai bd tit cid nhiing gi khong thudc vé Ngai.
Tam hon ching ta cAn ¢6 bau khi thinh ling va
tinh mich, cin quén di tao vat @& Thién Chia c6
thé thiét 14p vuong qudc Ngai, va vun trong noi
ching ta doi song ndi tAm thidn mat véi Ngai.
Tam hdn ching ta c6 thé dam dao chuyén van
véi Ngai trong ddc Tin, dic Cay va ddc Mén.
No6i tdm ching ta cang dugc thao luyén bao
nhiéu, sau ndy cang mang lai hoa trdi biy nhiéu
(Chda Ia Tinh Yéu. tr.41).

Ngay 27-5-1903, qua trung gian cta hai cha
Dong Ao Tring khdam phé ra khu méi dong ngudi
6. Ngd ba gitia Algérie, Maroc va Sahara. Cha
Charles dén lam quen rdi sinh song véi ho. Pay
12 noi quan d6i Phdp thudng qua lai. Ho song c6
qui cu thanh lang va chi biét c6
trdi, khong biét gi vé Thién Chda.

Sau d6, ngay 11-8-1905, Cha
chuyén qua sa mac Tamanrasset.
Bit dau tii mién hoang vu néng
béng cit tring. Cha may min gip
ban cli hoc & Saint-Cyr la tudng
Lyautey, ngudi dao didc rat tot.
Cha bdt dau bi bénh, mét méi va
cO don. Cha bi ngudi ta gan ghép
cho 1a ‘‘thay phu thiy” va tim
cich ham hai. Pa c6 1an Cha bi
thuong doc dudng. Ong dé nghi
cho linh ho tong Cha di d6 day.

Ching T

Nhung Cha tif chdi, thich di mot minh. Tai day,
thi€u t4 Laperrine d3 gidp Cha dyng nha tudng
dat, mai 14. Dic biét Cha c6 Paul Embarek, gido
ly vién dic Ivc va tan tdm gitip phung vu. Anh
la ngudi nd 1€ den, da dugc Cha chudc tit Soudan
vé. Ngoai ra, Cha ciing giip bac s§ Béraud, chim
séc vé stic khoe. Rieng PC Guérin Gidm Muc
Sahara, ngudi di ning dd tinh than va khuyén
nhi Cha Charles trong lic c¢6 don (Charles de
Foucauld. JJ Aantier, tr. 206-227).

Nhiing ngay tai sa mac, Cha say mé tim dén
véi nhitng ngudi du muc séng trong hoang dia,
lam quen, hoc tiéng ctia ho. Cha da dich Phiic
Am ra tiéng A Rap. Ban ngay cha giip d5 ho
nhiing cdng viéc can va chiéu t6i mot minh vé
nha suy gdm. Cha khdng thuyét phuc ho theo
DPao, nhung ¢ néu cao doi sdng tong dd bac 4i.
Chinh noi day, long nhiét thanh cua Cha Chua
da dén nhan nhu cua I€ hy sinh.

VII. NHU CUA LE HY SINH

VAO CUOI POl

Ngay 1-12-1916, khi tr6i viia t6i, khodng 40
ngudi dén vAy quanh khu Tamarasset, sa mac
Sahara, noi Cha Charles de Foucauld méi dén cu
ngu dugc 5 thang. Ho la nhiing ngudi Touareges
& Ajjer, noi I1én chong lai ngudi Phdp. Ho c6
nhiém vu bit céc ‘‘thdy bua ngdi’” ma ho nhim
va gin ghép vao Cha Charles, da sinh song &
ving nay hon 10 nim. Ho nghi ring phai giét

hodc bit 1am con tin ngudi Au Chau nay, vi
Cha c6 4nh huéng nhiéu dén cdc thi lanh ban
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xti. b6 1a y dinh ctia nhém
nhd thuéc nhém ‘‘thanh
chién’’ ctia HoOi ton gido
cua Senoussiya & Fezzan,
mién Lybie.

Nhiing ngudi Touareges
bat bao dong, di dung
khodng 30 khdu sdng, cta
quan d6i Phap dé lai cho
dan lang, c6 nhiém vu tu
vé. Nhém Touareges bit
ép dem theo v¢ chdng
Paul Embarek, di quen 16i

sinh s6éng ctia Cha lam chi
di€ém, dén go clia nha Cha.

Hom 4y, cha Charles mot minh s6ng trong tich
liéu. Nhu thudng 1€, anh Lazaoui ben Admdour,
ngudi thudng dan A Rap phat tho, tii chiéu hom
truéc, dén trao cho Cha 8 14 tho, réi nhin tho
mdéi cia Cha di gtii. Cac thd Cha nhéan c6 : ba
tho ctia chi ho Marie, mdt ctia anh ré Raymond
de Blic, hai ctia Laperrine, hai clia Masssignon
va mot cta Saint-Léger. Ngay sdng d6, Cha da
trd 16i day @i cho tling ngudi (tho chua giii di).
Dang khi Cha Charles dgi ngudi dem tho vé,
thudng vao chiéu.

Ba ngudi dén trudc ctia tich liéu, ding sin
ngoai ctia 1a : El Madani, Mohammed agg Akda
d’Therir va Elghlem agg Afekou & Ayt Loayen.
El Madani gé ctia. Cha ra mé va khi Cha méi
thd mot tay ra ngoai ctia. Lap tic Madani nim,
kéo tay Cha. Cha ri lai. Lap tdc, hai ngudi kia
x0ng vao va kéo Cha ra ngoai. Ho tréi hai tay
Cha lai vé& phia sau lung, bit qiii xudng va chat
van. Cha van thinh ling. Rdi ho d€ Cha cho ciu
bé Sermi ag Tora, 15 tudi canh giti Cha. Con ho
vao trong luc soat dd dac...

Bdng c6 bdo dong ho 1én. Nhing ngudi A Rap
cudi lac da 2o 2o t6i. Thé 1a cé tiéng siing nd
vang lén. Khong biét ho c6 bao nhiéu ? Cha c6
cya quiy d€ cdi tréi khong ? Vi s¢ Cha trén chay,
ciu Sermi chi @& miéng sting vao dudi tai trdi ctia
Cha, nhu d€ him doa. Trong lic hdt hodng sing
nd, vién dan dam thau mit trdi cia Cha va dau
dan cim vao tuong. Cha nim séng sugt trén mit

dit. Mdu chdy lai ldng, Cha chét khong kip néi.
Cau Sermi cling dong bon bd chay. Sau chdc 14t
vu nd sting cta nhém Touareges, nhém linh A
Rap ban Cha mdéi t6i. Sdng hom sau, ngudi ta
thdy ngudi mang tho ciing bi giét. Thi hai Cha
dugc chdn cit voi vang so sai trong mot rinh
bd cat gan nha. Ti 1929, ngdi mod ctia Cha dit
& El Goléa, gilia dong cét trong (Frére Charles
de Foucauld, tr.38). Cha Charles de Foucauld qua
doi gitta cudc th€ chién va day bao loan. Cha bi
sat hai tai Hoggar, mién néng bdng clia sa mac
Tamanrasset. Nhu mot vi ti dao (Fétes et Saisons.
No. 386, Juin Juillet. 1984, tr. 4 ; La Mort de
Charles de Fioucauld, tr. 102-104, 137-142, 172-
181). Ba tuin sau khi Cha qua ddi, ngudi ta tim
thdy Chén va Minh Thanh Chda chdn vui dudi
cat noi Cha bi gié€t. Ping nhu Chida Giésu nghéo
nan an dat, Cha da bi dim minh trong long dat
clia loai ngudi, nhu hat Ida phdi muc nat dé trd
nén banh thudng nhat cho moi ngudi (GXVN, sd
28. 11-1986. tr. 8).

Tu tuéng mudn hy sinh mang séng, dudc doc
thdy mot tai lieu Cha viét true khi tii tran : Lay
Chua Giésu, Ngai da n6i, ‘‘Khdong c6 tinh yéu
nao manh li€t hon la tinh yéu ctia nguoi dam hy
sinh mang séng minh vi ban hitu’’. Con hét long
mudn dang hién ddi con cho Chia. Con khin
xin diéu nay. Tuy nhién khong nén theo y con
nhung theo y Chda. Con dang ddi con cho Chua.
Xin hay lam noi con diéu dep long Chia hon ca.
Lay Chua, xin tha ti cho nhiing ké thu ghét con.
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Xin cho ho dudc on ciu rdi (La Mort de Charles
de Foucauld, tr. 160. Chua la Tinh Yéu. tr. 73).

15 nidm trudc khi tif trdn, Cha da viét : Hay
song ngay hom nay nhu tdi phai ti dao chiéu nay

(Vivre aujourd’hui comme si je devais mourir ce
soir. Martyr).

Ngay sang hom qua doi, 1-12, Cha viét thu
tra 161 cho 5 ngudi, chua kip gti, trong d6 c6
thu ctia ba chi ho Marie de Bondy, cha viét :
Ching ta thdy minh dang dau khd nhung lai
khong ludn thdy minh dang yéu thuong, va diéu
ndy lam gia ting dau khd nita. Nhung ching
ta biét minh quyét tdim mudn yéu va khi mudn
yéu 1a yéu. Chiing ta thdy minh yéu chua du, va
ching bao gid chiing ta s& yéu thuong da. Nhung
Chta nhan lanh, Dang biét rd ching ta dugc tao
dung bing thd bun dit ndo. Ping yéu thuong
ching ta hon ngudi me yéu thuong con minh.
Dang khong bao gid biét néi ddi, da phan ring :
““Ta sé khong bao gid xua dudi ké ndo chay dén
v6i Ta’’ (Tamanrasset, 1-12-1916). (Chda la Tinh
Yé&u. tr. 75 ; La Mort de Charles de Foucauld,
tr.126).

Trong thu khdc chua kip gui cho Louis
Massignon : Pung bao gid do du tu nguyén Xin
dén cdc cd diém nguy hi€ém nhit, noi doi hoi
nhiéu hy sinh tan tuy nhét. Vinh dy hiy nhudng
lai cho ké khéc. Con minh, thi hdy ludn danh 14y
cdi nguy hiém, cdi cuc nhoc... Can trung thanh
sudt doi véi ton chi nay, mot cach don so, khong
lo ling ti hdi phéi ching trong thdi do d6 c6

Ching Tw

chen 14n tu kiéu. Pay chi 1a
nhiém vy, hdy chu toan nghia
vu minh, va xin Ngudi Anh
Chi Ai day cho biét thi hanh
phan vu d6 mdt ciach khiém
ton vi tinh yéu Thién Chda tha
nhan (Tamanrasset 1-12-1916).
(Chda la Tinh Yéu. tr. 75 ; La
Mort de Charles de Foucauld,
tr.124).

VIIl. NHONG PIEM
NOI BAT
o TRONG LINH DAO
Pudng dao dic thanh thién
ctia Chan Phudc Charles de Foucauld, ¢6 thé tom
lai :

1. Qua phép Giai Tdi, Chia da thd tha hét.
Nhu thdnh nhan d3 viét sau khi dugc hodn cai,
trong tap tai liéu nhé ‘‘Chuia la Tinh Yéu™’
(Roma) : ‘‘Khdong mot linh hdon nao ma Chia
khong ctu vét, cho du linh hdon dé dang ngup
ldn trong tinh trang bi &i va d4ng khinh ché niia.
Ngai khong chi ctu vét nhiing ké dé duge song,
nhung con dé bién ho thanh nhiing ngudi con
cung ctia Ngai, @€ nang ho 1&én hang céic bac
thanh 16n. Ngai nhit 14y ddng tién dang roi rét
trén mit dudng cat bui va dd bi chin ngudi gidm
1€n, tra lai cho né vé dep trudc kia (tr. 23).

2. Bé ddp lai, ngudi con dugc tha thi hét da
trung thanh va yéu mén Cha nhan tii. Trong thu
glii cho H. de Castries (14-8-1901), Anh viét :
““Khi toi viia tin ¢c6 Mot Thién Chda, thi t6i hi€u
ngay ring tdi khong thé 1am gi khdc hon la chi
song cho Ngai ma thoi : On goi séng doi tu tri
va hdng 4n dic tin da dugc ban cho tdi cung lic.
Thién Chda cao ci dudng nio ! Phic Am cho
biét ‘‘diéu rdn thd nhat 12 mén Thién Chida hét
long hét tri minh’’. Va moi su géi ghém trong
tinh yéu. PAu tién, yéu 1a bt chuéc. Vi thé t6i
nghi minh phdi gia nhap modt dong tu nao ma
trong d6 c6 thé noi guong Chiia Giésu mdt cich
chinh xdc nhat. T6i khong thé mo phdéng cudc
doi cong khai cia ngai, nén tdi tim cich bit
chuéc cudc sdng an dat, khiém t6n clia ngudi
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tho ngheo lang Nazareth xua. Do d6, toi thay xin
gia nhap dan vién Xitd Nhit Phép 1a hay nhit.
To6i dén song tai tu vién ndy 6 nim, vé Roma
song 4n dat thém 4 nim nita (TL dd. Tr. 33-35).

3. Phép Thanh Thé va Loi Chda la ngudn
mach, sinh ddng cho tu s§ Nam Ni Dong tai
Nazareth, Anh Charles @3 song nhu 4n sy trudc
dan vién dong Clara. Anh di lién tuc cau nguyén
Trudc Thanh Thé Chia : Trong biit ky doc dudc
: ““ Lay Chda Giésu. Chua dang ngu trong Phép
Thanh Thé : Tu nha tam, Chda chi xa con c¢6
mot thude. Than xdc linh hon, ci nhan tinh cua
Thién Chia dang hién dién noi d6. Chia dang &
bén con. Chda 1a Pang Ciu Do con 1a Diic Giésu
cua con, la nguGi Anh cua con.”

Theo Anh Charles : Ciu nguyén néi chuyén
v6i Chda, la huéng nhin vé Chda trong thinh
ling, va tdm hon chi biét chiém ngim Ngai.
Trong 4nh mit chi lo yéu thuong té tinh véi
Ngai. Mac dau d6i mdi van cAm ling va tu tudng
ciing khong c6. Loi cAu nguyén sot sing nhat 1a
16i cAu nguyén c6 4n dau nhiéu tinh yéu nhat
(TL ad, tr . 41).

4. Ngudi tu s§ bén ngoai khd hanh nhu
Charles, nhung bén trong sdng bing Loi Chda.
Ching ta hdy dé cho thin linh Chda Giésu dan
dan thdm nhap tim hdn bing cich doc di doc
lai vd khong ngiing nghién ngdm cdc Loi Chia
néi, cdc guong sing Ngai @& lai. Nhu nhiing giot
nuéc cd lién tuc roi vao mot chd trén hon da.
Khong ngiing doc di doc lai Phic Am dé luon
thdy tru6c mit cti chi, 15i n6i
va tu tudng Chida Giésu, dé& c6
thé nghi, néi va 1am nhu Chia
Giésu, noi guong va thi hanh
gido hun ctia Ngai. Tron cudc
song, tron con ngudi phai cong
khai rao giang Phic Am khip
noi (T1 dd, tr. 43).

IX. HO SO PHONG
THANH

Cha Charles De Foucauld
qua dci 1916. MudGi ndm sau,
1927, BC Nouet, Gidm muc

69
Ghardaia da khéi su tim tai liéu, ching tich doi
song lién quan dén Ngi, vi s¢ chién tranh mai
mot. Nim 1947, hd so xin phong thdnh cip gido
phan da hoan tit va chuyén vé Roma. Nim 1956,
hd so dugc Bo Phong Thénh du dinh mé& va ciu
xét. Nhung vi chién tranh xung dot Phap-Algérie,
1am hd so bi xép lai. Ngay 13-4-1978, ho so dugc
chinh thdc ctu xét @& phong thdnh (Charles de
Foucauld. JJ. Antier, tr. 310).

Nhéan dip ky niém 100 nam Cha Charles de
Foucauld thy phong linh muyc, tai Paris (9-6-1901),
Ngay 24-4-2001, DGH Gioan Phaolo II, cong bo
sic 1énh cong nhan Cha Charles de Foucauld la
*“ Vi dang kinh, T6i T6 Chua’’, ngudi c6 nhiing
dic tinh ‘‘anh hung va nhan ddc’” véi 161 xac
nhan ‘‘Ngudi lam ching Tin Mung trong cudc
doi tai Tuaregs, sa mac Sahara, mang su khiém
ton, thanh ban va bic 4i Chuda Kitd, tré nén anh
em dai dSng cia cdic tin htu Kitd, Do thai va
Hoi gido’” (MVTS. 5-2001, tr. 100).

Theo du dinh, ngay phong chan phudc cho
Cha vao ngay 15-5-2005, nhung DGH Gioan
Phaold II qua doi, nén hodn lai d&én ngay 13-
11-2005.

Phép la nhd 16i cau bau cha thdnh nhéin

Trua 4-3-2003, PHY Dionigi Tettamanzu,
TGM Milan, bic Y d chi sy nghi thic két thic
tién trinh diéu tra cip gido phan vé mot phép la

nhS 16i cau bau cua cha Charles de Foucauld.
Tham du cé ba Giovanna Citivi Pulici, 60 tudi,

sinh qudn tai Desio, gan Milan, ba bi ung thu
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xuong va vid, dugc khoi mot cach ky la, nim
1984 (TTBM. S6 304, 4-2003. tr.53). Ngay 20-12-
2004, PHY Von Galen, cdng bd cong nhan phép
la trén va loan bdo s€ phong chan phuéc cho Cha
Charles de Foucauld vao trong nidm 2005.

CAC CHUNG TU VA KET LUAN

Xin chon 16i ctia hai Dic Gido Hoang néi vé
Cha Charles de Foucauld: DGH Phaold6 VI da
viét trong thong diép Populorum progressio (26-
3-1967) : Cha Charles de Foucauld la vi truyén
gido bing bac 4i, 12 guong miu anh em song dai
ddng, luén huéng din vé mit tu dic. DGH Gioan
Phaold II da 5 lan (1980, 1983, 1984, 1991 va
1994) néi vé con ngudi va tinh than ctia Cha
Charles : Nhd Cha Charles ma cé doi thoai véi
ngudi thé dan du muc dé dé rao gidng Tin Miing.
Cha Charles xting déng Ia vi truyén gido 16n nhu
Frangois d’Assisie, nhu Matteo Ricci. Trong th&
ky chdng ta, c6 nhiéu ngudi biét dén dao Chua
12 nho Cha Charles, néu guong don ngheéo, két
hop vé6i Thién Chia, song bdc 4i, huynh dé, va
yéu thuong (4-1984). (Sdd. tr. 306).

Tinh d&n 10-2004, dd c6 nhiéu tic gia viét
vé Cha Charles, tong cong hon 110 cuén séch.
Ba ngudi viét luin 4n ti€n sy vé Charles de
Foucauld. Khodng 40 hiép hoi, hoi dong xuit

ban tap chi, bdo, tai liéu hoc hdi vé cha t& phu

. L i ol i
-h
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cia minh. Ngoai cudn Reconnaissace au Maroc
(1888), Cha con viét nhiéu tap, sdch nhu nhat
ky thiéng liéng, huéng din ‘‘séng, suy niém va
rao truyén Phiic Am’’. Cha d3 hoc va dich Phiic
Am ra tiéng ban xi dé d& truyén gido. Nhu viy,
con ngudi ctia Cha Charles dd dugc nhiéu ngudi
biét dén. Qua that, thanh nhan da d€ lai cho Gido
Hoi guong tii dao qua cam, séng ngheéo va chét
cho ngudi ngheo.

Ngay nay, biét bao nhiéu ngudi tré, tai nhicu
noi trén thé€ gidi, khong biét mét moi theo guong
A Thénh Charles de Foucauld, 1am trdn bdn phan
véi Chda, v6i Gido Hoi va gili ding tinh than
trdch nhiém lién d6i v6i anh em chung quanh.
Nhiing dong trén chua khdm phd dugc hét nhiing
hoat dong ctia ngudi ching nhan dao Bdc Ai, dao
Yéu Thuong Thién Chda. S6ng tinh than Phuc
Sinh ctia Ndm Thdnh Thé la cin phdi canh tin
va hoa gidi. Thiét nghi khong gi bing dén véi
Chda nhAn tif trong tda giai toi. O ddy, Ngai sé
rtia sach tAm hon va khodc lai cho chiing ta chiéc
4o tring ngay Phuc Sinh. Chiéc 40 nay s& la bing
chiing tinh yéu khong hé phai gitta chiing ta vdi
Ngai va su lién két bén chiit v6i anh em.

Nguon: gpcantho.com
Michel Pham My
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la Thanh Thé

tai Legnica, Ba Lan

U 4 ndm nay, trong mot

nhad nguyén cla dén

thanh dang kinh thanh
Giacinto Odrowaz & Legnica,
phia ty nuéc Ba Lan, rat dong
tin hitu hanh huong ciu nguyén
trudc mOt mat nhat c6 Minh
Thanh vé6i cic vét mau. Nhiéu
ngudi dudc on lanh bénh, dugc
on hodn cai, thay d6i doi sdng
va thing tién trong doi séng
ddc tin.

Cho dén nay da c¢6 hon 130
phép la Thanh Thé dugc Gido
hdi cong nhan. T4t cd bat dau tit phép la Thanh
Thé & Lanciano vao khodng nim 750. Mot dan si
nghi ngd vé& sy hién dién that su ciia Chda Giésu
Kit6 trong Thanh Thé. Khi doc 16i truyén phép,
ngai da nhin thdy banh va rudu dugc truyén phép
tré thanh thit va mau. Cac phan tich khoa hoc da
cho két qua d6 la thit va mdu clia con ngudi. Va
diéu nay x4y ra véi cdc phép la Thanh Thé. Phép
la Thanh Thé ndi tiéng x4y ra tai Bolsano nudc
Y vao nim 1263, it dudc biét d&n hon c6 phép
la tai Buenos Aires vao nam 1996. Cac phép la
Thanh Thé méi nhat 1a tai Sokolka nim 2009 va
tai Legnica nim 2013, déu & Ba Lan.

Thanh pho Legnica

Thanh ph6 Legnica (c6 khoang 100.000 dan),
mic du theo lich st n6 thudc vé Ba Lan, nhung
t ndm 1809 dén nim 1945, theo su phan chia
linh thé qudc gia, di bi sip nhip vao Phd
va sau d6 la Pidc. Nha thd bing gach dd véi
thap chudng cao 75 mét, dudc dang kinh thanh
Giacinto Odrowaz (1185-1257), dugc xay dung
vao dau nhiing ndm 1900. Vao cu6i Thé chién
thd hai, cdc quan chiic clia ché do X6 Viét da
sti dung nha thd lam chudng ngua ctia Hong
quan Lién X06. Chi vao nhting ndm 1960, nha

thd dugc phuc hoi lai thanh noi thd phuong va la
mot trong mudi bon nha thd gido xi & Legnica.
Phép la Thanh Thé Legnica
TU 4 nam nay, trong mdt nha nguyén cua
dén thdnh dang kinh thanh Giacinto Odrowaz &
Legnica, phia tdy nudc Ba Lan, cdc tin hifu cau

nguyén tru6c mot mat nhit c6 Minh Thanh véi
céc v&t mau.

Vao ngay 25 thang 12 nam 2013, khi cha s&
cta gido xi cho ruéc 1&, mdt Minh Thinh da
roi xuéng dat. Ngay lap tic, Minh Thanh dudc
nhdt 1€n, dugc ddt trong mot binh thdnh c6 nudc
va duge dit trong Nha Tam theo chi din ctia
Gido luat. Vai ngay sau, nhiing vét d6 xuat hién
trén bé mit cia Minh Thanh. Pidc Gidm muc
cua Legnica vao thoi diém d6, Puc cha Stefan
Cichy, da quyét dinh thanh 14p mot Gy ban phan
tich khoa hoc. Két qua that didng ngac nhién, va
x4c nhan ring né cé nhiing diém tucng ddng véi
co tim clia con ngudi v6i nhiing thay d6i thudng
xuat hién trong lic dau dén.

Cong nhan cta Toa Thanh

Ngay 10 thang 4 ndm 2016, bic Cha Zbigniew
Kiernikowski, gidm muc gido phan Legnica, da
cong bo sic l1énh cia Bo Gido Ly dic tin xdc
nhan “khong c6 gi ngin tré” (nghia 1a “dong y”).
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Sdc 1énh nay dugc BO ban hanh sau khi ctiu xét
k¥ ludng su viéc khong thé gidi thich dugc: Minh
Thanh Chua khong bi tan sau khi dugc dit trong
binh thanh c¢6 nudéc ngay 25-12-2013, va sau do
xuat hién trén mit Minh Thdnh nhiing diu vét

N 9

mau dugc cdc nha di truyén hoc xdc nhan la “cla
con ngudi”’, v6i mau thudéc nhém AB, va chat
liéu sinh hoc gdm “nhiing phan bi phin manh cla
co van ngang” rit “gidng co tim, v6i nhiing bién
ddi thudng thdy trong con hip héi”. Bo Gido ly
Diic tin di chi thi trung bay thdnh tich dé cdc tin
hitu ¢6 thé cdm nghiém viéc ton thd theo cich
thich hgp.

Phan tich khoa hoc

Bac si tim mach Barbara Engel, mdt thanh
vién cua Gy ban nghién ctu do Pidc gidm muc
thanh 13p, da gidi thich nhan dip cong nhan
phép la ring “ching tdi ciing da gli miu dén
khoa phap y cta DPai hoc Y khoa Pomedria (...).
Trong s6 cdc phan tich dugc thyc hién c6 DNA.
K&t luan ctia cdc nha nghién ctu nhu sau: d6 la
mod co tim c6 ngudn géc con ngudi. TAt cd cic
nghién ctu dugc thuc hién khong gidi thich dugc
hién tugng nay ho#c lam thé nao né cé thé xay
ra”. D& khong 4nh hudng dén két qua, cdc nha
nghién ctu khong dugc biét ngudn gbc cla vat
liéu dugc phan tich.

Phép la Thanh Thé tai Buenos Aires,
Argentina, va tai Sololka, Ba Lan

Trudc d6, vao ngay 12 thing 10 ndm 2008,
tai nha thd thdnh Antdn & Sololka, mot thi tran
phia dong bic Ba Lan, di xay ra diéu tuong tu.
Gido phan di yéu cAu hai chuyén gia gidi phiu
bénh ly phan tich mé dugc xdc dinh la cd tim cé
dau hiéu co thit nhanh dién hinh cta giai doan
hap héi truée khi chét. Két qua clia cdc phan tich
ciing gidng véi phép la di xay ra tai mot gido
xti 6 Buenos Aires.

Vao ngay 15 thang 8 ndm 1996, sau khi Minh
Thanh dudgc ddt trong nudc, mot linh muc da nhin
thdy mau banh thanh dim mdu va trinh bay cho
gidm muc phu td lic d6 la bidc cha Jorge Mario
Bergoglio, nay 1a Bic Gido hoang Phanxicd. Ban
dau Dic cha Bergoglio ra 1énh dit Minh Thé4nh

Ching T

d6 vao Nha Tam, nhung sau hai ndm, ngai cho
phép phan tich, khi vi linh muyc thdong bdo véi
ngai ring Minh Thénh nay khong bi phan hiy.
Vao ngay 26 thang 3 ndm 2005, sau khi cic phan
tich két thic, tién si Frederic Zugibe thudc Dai
hoc Columbia, dd tuyén bd: “Lam thé& nao va tai
sao banh dugc thdnh hién c6 thé thay doi va tré
thanh mdu thit cia mot con ngudi song van 1a
mdt miu nhiém khong thé gidi thich duge ddi
véi khoa hoc, mot mau nhiém vugt qud kha ning
clia con nguoi‘.

Chiing tir vé phép la Thanh Thé
Legnica

RAt nhiéu ngudi trén khip nuéc Ba Lan va &
nuiéc ngoai da dén kinh viéng phép la. Pic cha
Kiernikowski n6i: “C6 rat nhiéu cudc hanh huong
tii khip Ba Lan va ca tif nuéc ngoai. Chiing t6i
thu thap chiing tif ctia nhiing trudng hop phuc hoi
stic khoe va dugdc chita lanh. Mic du rat khé dé
ddnh gid nhting kinh nghiém ndi tam clta ngudi
dan, nhung diéu chic chin la sy kién Thanh Thé
va su hién dién cda thanh tich khoi day dic tin
ctia ngudi dan va gidp ho hoan cai.”

Cha Andrzej Ziombra tré thanh cha s& cua
gido xu thanh Giacinto vao ndm 2011. Nam 2016,
theo chi din ctia Bo Gido ly Pdc tin, Dic cha
Kiernikowski giao cho cha Ziombra nhiém vu thu
thap nhiing 10i chiing vé nhiing thanh qué thiéng
liéng va nhiing sy kién khong thé giai thich dugc

da x4y ra nhd nhiing 16i cau nguyén clia céc tin
hitu truéc thanh tich.
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Lanh bénh, hodn cai, tang trudng
trong doi song duc tin

NGi vé céc 16i ching da thu thip dugc cho
dén nay, cha Andrzej Ziombra cho biét: “Nhiéu
nhat 1a nhiing 16i ching thuc vé su hodn cai va
chita bénh, tuy nhién, khdng phai lic nao ciling
dugc ghi lai vi trong mdt s§ trudng hgp, chiing
t6i van dang chd hoan thanh hd so. Ching t6i ¢6
5-6 trudng hop chiia bénh da dugc ching nhéan
va 4 hodc 5 trudng hgp hodn cai thuc sy véi cac
16i chiing dugc viét lai, nhung ching ti cling c6
nhiing trudng hop chua dugc ghi chép day du, vi
du nhu mot ngudi thd md & tudi bon muci dang
chd ghép tim, nhung, nhd nhiing 16i ciu nguyén
cua gia dinh truéc thanh tich, hién nay anh da
dugc chiia lanh hoan toan ma khong can bat ky
sy can thiép nao“.

Cha Ziombra néi thém: “Udéc mubén dao siu
diic tin cia moi ngudi 12 mot két qua khdc cta su
kién ky diéu dién ra vao 1& Gidng sinh nim 2013.
Mot su quan tAm hon dén Chida Giésu hién dién
trong Bi tich Thanh Thé ciing dudc chiing minh
bing viéc tham du Thanh 1€ vio cdc ngay trong
tuan ting 100%. SO tin hitu tham dy Thénh 1&
Chda Nhat cling ting 1én. Tu hon mot ndm nay,
ching t6i da chau Thanh Thé sudt ngdy dém tai
nha thd cua ching t6i. Hon 300 ngudi da tao nén
mdt mang ludi,ngdy va dém, khong ngiing, chiu
tridc thanh tich. Toi cling nhan thiy nhiing thay
ddi dién ra trong tAm hon clia nhiing ngudi dén
day, md long véi Chda va r6i c6 nhiing quyét
dinh cu thé lién quan dé&n cudc song ctia ho. That
12 khong thé tin dudc, 1am thé nao Chda mang
moi ngudi lai v6i nhau, ngay ca nhiing nguoi
chua bao gid mudén tin vao Ngudi”.

Nhiéu nhém hanh huong, rit nhiéu ngudi tré

Cha Ziombra cho biét ring hiau hét nhiing
ngudi hanh huong la ngudi trudng thanh, tit 30
dén 40 tudi. P6 1a mot thuc t& rat ddc ddo bdi vi
chiing ta bié&t ring hi€ém nhin thdy nhiing ngudi
& @6 tudi d6 trong nha thd, nhiing ngudi thudng
bi thu hdt béi mot thd khac. Bén canh d6 cling
c6 rit nhiéu ngudi tré hanh huong kinh viéng
phép la Thanh Thé. Nhiéu trudng Cong gido &

cdc thanh phd khdc nhau ctia Ba Lan t6 chic céc

chuyé&n hanh huong dén Legnica. Do d6, c6 rat
nhiéu ngudi tré & dd tudi hoc sinh dén day dé
tinh tAm hdi tAm. Ngoai ra con c6 rat nhiéu cudc
hanh huong ctia nhiing tré em dang chuén bi hoic
nhiing ngudi vita méi ruée 1€ 1an dau.

Cha ciing cho biét ¢6 mdt linh muc da dén
Legnica v6i mot doan hoc sinh trén bay chiéc
xe buyt, thyc t& 13 toan bo trudng tiéu hoc. Sip
t6i ¢6 thé c6 mot nhém hoc sinh khdc du kién
dén tii Breslavia. S& c6 khodng bay muoi hoc
sinh tit 12-13 tudi. Nhém hoc sinh dau tién cuia
cung trudng nay, dudc diéu hanh bdi cdc nii tu
Salédiéng, gdm mot trim em trong do tudi 10-11,
da dén day vai thang tru6c. Chuyén hanh huong
dau tién, nhu mot trong nhiing nt tu néi véi cha,
da dé lai mot ddu 4n sdu sic trong tAm hdn cua
nhting dda tré. Cha me cua ho da phat hién ra
diéu @6 va sau d6 chia sé v6i nha trudng.

Diic cha Kiernikowski hy vong “tdt c& nhiing
diéu nay s& gilp gia ting long sung kinh Thanh
Thé va c6 tdc dong d&n cudc séng ciia nhiing
ngudi dén gin thdnh tich nay. Chidng toi gii
thich ddu hiéu nay nhu la mot sy dién td long
quang dai cta Thién Chda, Ping dd ha minh
xudng that thap d€ & cling con ngudi”.

Nguon: vaticannews.va/vi
Hong Thiy
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Nu cudi téa ning trong Thanh Than

u cudi tda ning’ 1a cum i tran ngap

trén internet. Cdc ban tré rat thich suu

tim nhiing ngudi ¢ nu cudi Am sdng
nay, vi du: ‘Nu cudi téa ning’ trén diy cta “Co
gdi ban banh mi“ & Lao Cai - nim trong bo anh
nghé thuit clia nhi€p anh gia Pham Nam - khién
dan mang trAm trd, khen nggi.

Stic hit manh mé cla cic ‘nu cudi tda ning’
da dugc Mr Siro ly gidi trong bai hat cua minh:
“Nu cudi tod ning nhe nhang sudi &m cho bao
con tim thém niém tin véi cudc doi...”

Céch day khong lau, nu cudi nhu “dang s6ng”
clia mot nif tu qua ddi & tudi 43 (ngay 22-6-2016)
khién ngudi ta vo cung ngudng mod. D6 1a nit
tu Cecilia s6ng trong dan vién Thanh Térésa va
Giuse G Santa Fe, Argentina. Chét vi bénh ung
thu phdi, nhung khi tit thd trén giudng bénh, so
van nd nu cudi rat hanh phic va man nguyén. Nu
cudi diu dang - khi d6i mét tit tii nhim lai d€ tit
biét th& gidi - khi€n ngudi ta cAm nhan ring: so
Cecilia qua la dang rang rd nhu trong ngay cudi,

vi dugc dién kién vi Lang Quan diu yéu cta doi
minh & bén kia thé gidi.

Va thién ha vaAn nhé mai mot vi gido si chi
lam gido hoang c6 33 ngay thdi (qua ddi luc 66
tudi) nhung da du thoi gian dé chiém tron tréi tim
ctia dan chiing khip ndi, vi lic nao ciing c6 “nu

cudi cia Chua” (the smile of God) trén moi. The

Smile of God ciing 1a tén mot b phim ndi tiéng

duge thuc hién d€ néi vé cude ddi ctia vi muc ti
ldc nao ciling tran tré niém vui, du sdng rat don
so, khiém ton va gian di (ngai 1a vi gido hoang
dau tién khong st dung vuong mién cha gido

hoang), d6 1a bic Gido hoang Gioan Phaol6 I.

Vi gido hoang duong kim ciling 1a vi muc td
cua nu cudi. Trén t6 New York Times, nha binh
ludn Timothy Egan da chi ra mdt trong nhiing
bi quyét khién Piic Thanh Cha Phanxicd c6 anh
hudng 16n lao trén toan thé gidi, d6 chinh 13 niém
vui lan téa tii ngai. Ngai da nhiéu 1an khuyén
cdc gido si khong bao gid dugc phép cé ‘bd miit
dua dam’ vi “mot nu cudi va 6c khoi hai ¢6 kha
ning thu hit dudc nhiéu ngudi d&n vdéi ton gido
hon 12 nhiing bai gidng dudc chuin bi cong phu”.

“Hay mim cudi; va ca thé gi6i s& mim cudi
v6i ban” vi nu cudi lam nén mua Xuin. Nu
cudi chinh 13 ning 4m ctia mua Xuan; né dién
td hanh phic tron diy ctia Nim M6i. Mua Xuan
ma khong ¢ nu cudi thi khong con 1a mua Xuan
nita; n6 chi con 12 mua Pong bing gid. Vé diéu
ndy, ta c6 thé ling nghe Me Térésa Calcutta, 1a
ngudi da tiing néi rat nhiéu vé nu cudi:

Ching ta hay ludn gidp nhau véi nu cudi, béi
nu cudi 1a diém bit dau cia yéu thuong.



Chirng T

Diling @ ai dén vé6i ban ma khong cdm thay
ddi dep hon va hanh phdc hon. Hiy truyén dat
long nhan tif cia Chida va biéu 16 long tot trén
guong mit, trong dnh mit va nu cudi.

C6 lan Me Térésa ké chuyén: “Nhiéu ngudi
dén Calcutta thdm t6i va truée khi ra vé ngd 15i
véi to6i: ‘Xin cho ching t6i mot 10i khuyén dé

ching t6i séng tot dep hon’.

T6i lién bdo ho: ‘Qui vi hdy ban ting cho
nhau nhiing ny cudi. Mot nu cudi cho vg cla
dng. Mot nu cudi cho chdng clia ba. Mot nu cudi
cho con cdi ctia dng ba. Hay cudi tudi véi tat ca
moi ngudi, bat luin ngudi d6 1a ai. V4i nhiing
nu cudi tuci nhu th€, qui vi s& 16n 1én trong tinh
yéu hd tuong.’

Nghe vay mot ngudi trong nhém hoi toi: ‘Ba
c6 1ap gia dinh khong?’

To6i gat dau: ‘C6!” va néi: ‘Doi khi tdi ciing
cam thdy khé nd nu cudi véi vi hdn phu cta t6i’.”

Va Me Térésa két luan: “Ping thé, vi hon phu
clia toi - 12 Pic Giésu - c6 thé doi hoi rat nhiéu.
Va khi Ngai doi hoi nhiéu nhu thé thi... khong gi
dep cho bing nd mot nu cudi that tuci véi Ngai!”

Chinh nu cudi binh an s& cho ta thdy minh
dang & trong cung long Thién Chda, nhu nhan
dinh cia mot vi linh su An Do. Ong néi ring,
Thién Chida cam tay 6ng va din ong 1an lugt di
dén nhiéu xd sé khdc nhau: xi s§ cta hoat dong,
xt s clia niém dau, xid s§ cua thinh ling, cudi
cing méi dén dugc cung long Thién Chia - Ia
XU sG clia nu cudi.

Tat c4 nhiing diéu nay déu da ducc dién ta
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trong Kinh Thénh. Trong sdch Sdng Thé, ta doc
dugc ‘nu cudi cta Sara’. Sara da cudi khi ding
tridc mot hoan canh xem ra tré tréu: mot cu gia
trén 70 tudi nhu ba ma con duge Thién Chda cho
c6 con! Nén ba da dit tén con minh la Isaac, cé
nghia la “Chuda da cudi véi t6i” (St 21,3-6).

Khi dang mang thai bic Giésu va gip ba
Elisabét ciing dang mang thai Gioan Tdy Gia, Me
Maria ciing d3 c¢6 nu cudi that han hoan nhu thé
khi phan khéi reo 1én: “Than tri t6i nhay miing
trong Thién Chda, Pang Ciu dd cta t6i”. D6 la
niém vui trong Thanh Than (Lc 1, 41).

Va chinh Chda Giésu da ludn hoan hi trong
Thanh Than: “Ngay gi¢ 4y, dugc Thanh Than tic
dong, Diic Giésu hén hé vui miing va néi: ‘Lay
Cha 13 Chida Té trdi dat, con xin ngdi khen Cha,
vi Cha da giu kin khong cho bac khon ngoan
thong thdi biét nhiing diéu nay, nhung lai mic
khai cho nhiing ngudi bé mon. Vang, lay Cha,
vi d6 la diéu dep y Cha’.” (Lc 10, 21)

Trong niém vui siu thim cta Thanh Than,
Chua Giésu day ching ta: “Khi dn chay ham
minh, hdy xtdc diau thom!” Con thd dau thom
nao quy gid hon dau thom ctia Thanh Than, dau
thom ctia niém vui va nu cudi?

Ta hdy xtic 1én minh loai dau thom hido hang
mang tén ‘Nu Cudi Téa Ning’. Pay 1a diu thom
ctia Thanh Than, sé 1am cho chinh ban than cta
chiing ta trd thanh ning Xuén, mang tran tré binh
an va hanh phic cho moi ngudi chung quanh
ching ta.

Linh Hitu
Nguoén: Sdch Nhip Séng Tin Mimg 14
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Duc Ba

Lam Cho Chung

Trang La Vang

Con Vui Mung

(kinh cau Pidc Ba)

1. Dén hen lai lén

Thi Béay dau thdng Sdu vlia qua, ngay
06.6.2020, tai linh dai Pidc Me La Vang, Dic
Téng Gidm Muc Giuse Nguyén Chi Linh TGP
Hu& hiép dang Thénh 1€ clng véi Dic nguyén
Téng Gidm Muc Phanxicd Xavié Lé vin Hong
cung véi céc linh muc, cdc gido dan rat dong
trong gido phan Hu€ t€ tyu vé chung quanh Vi
Cht chin @€ hiép long Ta On DPic Me La Vang
da che ché gia dinh Tong Gido phan qua con dai
dich Covid-19 dugc binh an. Sau hon 3 thang
chap hanh luit gidn cdch xd hoi, hdm nay “dén
hen” chiing ta vé véi Me vao ngay Thi Bay dau
thang, theo truyén thdng di c6, nhit 1 trong
Nam Ky niém 170 thanh 1ap Gido phan.

Tu linh dai, Vi Chu t€, Pic Téng Giuse than
4i chao moi thanh phan hién dién va ci nhiing
ngudi dang huéng vé La Vang hay dang tham du
thanh 1& qua tryc tuyén truyén hinh... Mic diu
dich bénh virus Corona chiing méi chua chim
dit, nhung ching ta da vugt qua giai doan nguy
hiém. Chiing ta cing nhau tré vé diay d€ Ta on
buic Me. bic Me La Vang, Me ching ta trong
thAm ling, Me d3 ddong hanh chdé che va dua
ching ta trong cudc sdng. Vé véi Me nhu mot
di€m hen ma mdi thing nhiéu tim hdn nao nic
quay vé sau nhiing ngay thang ban ron véi bao
cong in viéc 1am v6i nhiéu lo toan...

2. Niém vui c6 Me

Thanh dia La Vang la dia chi than thuong cho
doan con mudn phuong tim vé, 1a diém hen, 1a
chon binh an cho thuyén con neo bén. C6 dip 1a
con cdi khip noi tuén vé bén Me La Vang dé
td long ton kinh mén yéu, ta on. Gido phan, gia
dinh, cong doan va c4 nhan c¢é chuyén budn vui
déu chay dén tho thé nguyén ciu véi Me trong
cau kinh hay trong ling thAm nhin ngdm. Dén véi
Me, tam hon chiing ta dudc binh an, cau nguyén

véi Me chiing ta dudc ning d3, huéng vé Me
long ta cAm thdy gan giii than thuong va goi 1én
bao ky niém 4n thdnh, bén Me ching ta thdy 4m
4p, dugc thic ddy d€ nén tot hon trong ddi song
dao, xtng danh la con Chua, con cia Me.

Téng Gido phan Hué€ c6 Pic Me La Vang
nhu thic ngudn trdo tudn on phiic cho con céi
trong gia dinh HO6i Thanh va cho ca luong dan.
Niém Vui C6 Me 1a An phic, 1a Hy vong tran
dang trong doi song diic tin, 1am con Chda, lam
con Me. Niém Vui Cé Me vi ¢c6 Me bén ta. Con
c6 Me thi khong phai lo ling, trdi lai ludn dudc
binh tAm va hanh phiic. Niém Vui Cé Me 12 mot
hdng 4n 16n ma moi ngudi ludn uéc mo, trin quy
va git gin. C6 Me bén ta 1a mot hanh phudc 16n
lao, mdt niém hanh dién khi con ngudi c6 Me.
Me ludn la kho tang quy bdu, la an hué tuyét voi
ma con ngudi c¢6 dudc trén chén duong gian... Me
Maria, Me chinh 1a Me that ching ta, Me 1a Ba
Chua, 1a “bic Ba lam cho ching con vui mung”.

3. Vui miing, Hy vong trong thi thach
Bai Phic am dugc chon doc trong thanh 1&
hém nay trich tit Phic Am Thanh sit Luca: Dic




Trang La Vang

Me di thim viéng Ba Ysave: Bai ca Magnificat
ctia Me hat miing long tit bi Chda va nhic cho
mudn thé hé Long Thuong x6t Chia ton tai dén
muodn doi...

Diic TGM Giuse trong bai gidng d4 nhic lai
bién ¢6 La Vang nim xua: “Chi€u chi cdm dao
cia Vua Canh Thinh ngay 17.8.1798, cich day
222 nidm, da khién cho mdt s6 gido hitu ving phu
can La Vang phai khén khd vi didc tin da chay
vé khu rling nay... giita bao nhiéu hiém nguy ti
bé... riing thiéng nuéc doc... thd dii rinh rdp, quan
quan lung bit, cdi chét gan ké...

Diém phic thay, tinh cinh rgn rung dé da
bién thanh niém vui, binh an va hy vong... Diic
Maria @3 hién ra an Gi v vé, va phu gitlp con
cdi Me dang 1am vong khon khé...ching nhiing
chi ctiu chtia cho tai qua nan khoi... Me con hia
ring: “Me d3 nhan 15i ching con kéu xin, chiing
con hdy vui 1ong chiu khé; tif nay vé& sau Me hé
ai dén cau khin Me tai chon nay Me s& nhan 15i
va ban on theo y nguyén”.

Loi hda 4y dd bién noi hoang vu nay thanh
linh dia, thanh diém d&n cua bao nhiéu lugt
khdch hanh huong quanh nim sudt thdng. Con
cdi Me tudn vé tii moi néo dudng Viét Nam va
the gidi. Loi hifa cia Me da 1a - van 1a - va sé
mii 13 ti€ng vong tinh thuong cia Me Am vang
cho con cdi cia Me trén hanh tinh nay” Cam on
Me da doi xi véi chiing con y nhu Me da thuong
cha 6ng ching con ngay xua (Y bai giang cia
DTGM Giuse).

Dén véi Me trong yéu mén, tin cdy va phé
thac, con cdi s€ gdp dudc an vui, vi ngudi Me
quyén phép ctia minh s& lam trang su ciu bau
cho ching ta trén hanh trinh dtc tin, ddu muon
van néo dudng gian khd, gip ghénh, chong gai,
nhiing khé dau khé nuét trdi, nudc mit cay ding,
that vong... Khd dau luon gin véi than phan con
ngudi nhung c6 Me, bén Me, ngudc nhin va cdy
trong Me sé dudc niém vui noi tdm siu ling.
Tinh Me, tuy rit thAm ling, nhung chiing ta luon
cam nhan dugc Me v vé, yéu thuong va dugc
Me d6 nang... Dén véi Me, d€ sau khi 6 Nha Me,
tr6 v&; tit Linh dia La Vang ra di viing tin hon, t
coi long chiing ta ¢6 mdt niém binh an sdu xa ma

“thé& gian khong thé ban ting” ... Khong c6 ngudi

me niao mudn d€ con au siu thit vong, tay khong
trd vé, diu ngudi me d6 nghéo nan hay 1a ngudi
cung dinh trong x4 hoi! Huéng gi Me Maria La
Vang ctia ching ta giau cé vo song vi Me dudgc
Thién Chda ban cho nim giit kho tang v tin cia
Thién dang, kho tang an phic, ma kho tang 16n
lao nhat tit 1ong Me 1a Pdc Giésu Kitd... On ciu
d6 cho con ngudi. Ching nhiing thé, tai La Vang
Me di ching hida véi t6 tién ching ta xua: “...H&
ai dén diy khin cAdu Me s& nhan 15i va ban on
theo y nguyén” d6 sao! Chinh Me ciing da di con
duong gian khd Ay tii Nagiarét - BéLem - Ai Cap
- trong hanh trinh rao giang cua Chda - Pudng
Thuong Khé dén Nii So. Me dd trd thanh mAiu
guong cho ching ta trén con dudng thuc hanh
ddc tin. Nhiing dau kho trén dudng theo Chia,
véi on Chida va sy ddong hanh clia Me chiing ta sé&
huéng ném niém vui tif ddi nay. Niém vui chan
that th& gian khong thé ban ting. Niém vui ¢
Me 1a niém vui chan thanh, thiéng liéng nhung
ciing rat hitu hinh, bén Me chiing ta cdm nhén
dugc dnh mit triu mén Me nhin, do choang nhan
ddc va tinh yéu Me phu vay, Me giti gin ching
ta trong trdi tim trinh khiét va vong tay bao dung
clia Me dé chiing ta khiém tdn, can dam gitia
nhiing cdm db, thii thach ctia bién ddi diy séng
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gi6... Thém vao d6, nhiing xdo trdn cta mdt thé
gi6i nhiéu bién dong nguyén nhan do thién tai
va ca nhan tai... gdy nhiic nhoi xé long cho hanh
tinh xanh nay, th€ gidi tao vat hau nhu dang 1én
tiéng kéu gao va dang bi bién dang...
4. Bic Ba lam cho ching con vui muing
Sau khi dudc thién sd truyén tin. Me da “voi
va” 1én dudng dén thidm ngudi chi ho cao nién
dang mang thai dudc sdu thdng, ngudi con sau
nay sé la Vi Tién hd di tri6c mé 16i cho Pang
Cdu Thé. Loi chao cua thién si Gabrien da khoi
ddy noi ngudi Trinh ni Nagiarét mot su ngd
ngang diéu voi, thi gié day 161 chao cua Dbic
Trinh ni chao Elisabét ciing khoi ddy mot niém
vui khon ta noi ngudi chi ho va ca thai nhi trong
cung long ba. “Khi ba Elisabét nghe 15i Maria
chao, thi hai nhi nhdy miing trong da me; va
Elisabet dugc ddy Thanh thdn, ma thét 1én mot
tiéng kéu 16n va néi: “Trong nii gidi, c6 ngudi
la diém phiic! Va dang chic tung thay hoa qua
long Ngudi! Va béi dau toi dudc thé nay, 12 Me
Chda t6i dén véi t6i?” (Lc 1, 41-43.
Cudc viéng thim clia Me tai nha Giacaria
trAn ngdp niém hoan lac, tran day Thanh Than.
Ba Elisabét dugc day Thanh Than ma cit tiéng

Ll

Trang La Vang

ca tung Me. Trudc ddy (khi thién sd truyén tin
cho ong trong thdnh dién), Ong Giacaria ddy
nghi ngd, thi gid diy ciing day Thénh Than vui
miing mé miéng cat 16i: “Chic tung Thién Chia
la Thién Chua Israel dd viéng thdm ctu chudc
dan Ngudi... Thién Chia ta ddy long tric 4n cho
Vang Dong tu chon cao voi viéng thim ta” (Lc 1,
68-79). Mot cudc viéng thim mang diu 4n huyén
diéu trong chuong trinh Lich st Ctu dd cho dan
Chda va th€ giéi cho dén vinh ciiu.

Pic Me 1am cho chiing ta vui mung 1a thé!
Mt cudc viéng thim chan hoa niém vui, binh an,
tran ddy Thanh Than, thim dim tinh yéu Thién
Chda va dugm sic huong tinh yéu nhén loai. Mot
cudc viéng thim ddng u6c mo cho moi thdi, moi
moi trudng cé con ngudi hién dién! Me cé mit &
dau thi & c¢6 binh an, niém vui va hy vong.

buc Me lam cho ching ta vui muing vi guong
song ctia Me. “Me tri an ddi v6i Thién Chda vi
Chia da bido vé Me. Me cam nhan phan nii ty
hén mon dugc Chua doai thuong nhin t6i. Me
ludn cidm thdy an tAm trong c4nh tay hing manh
cta Chda. Pén lugt Me, véi thé luc Chda ban
cho Me, Me ciing chia sé cho chiing ta niém binh
an d6, duong nhién chiing ta, nhu Me da biét on
Chida nhu bai Tin Miing ching ta vita nghe”. (Y
bai giang cia PTGM).

“DPic Me lam cho chiing ta vui mung vi nhu
Thanh Tién si Bénadd viét: “Chda da tang trit noi
Me Maria toan thé moi an sung man, nén ching
ta c6 dudc hy vong nao, an sing nao, on ctu do
nao 12 diéu linh nhan ti tay Me”. Chic hédn ai
trong chung ta cting da dugc bao an phuc tu ban
tay rong md cta Me, tif trdi tim TU MAau nhan
4i x6t thuong ctia Me, va ching ta phdi biét on,
ghi tac trong long nhiing on chung va on riéng
Me da ban, Me lam cho chiing ta diang vui mung.

5. Ta on Me

V6i tam tinh tri an Thién Chua da ban Me
Maria cho ching ta Me lam cho ching ta ding
vui ming. Dic TGM Hué, cudi bai giang, Ngai
mdi cong doan quay hudng vé Me va Ngai than
thua 161 Ta on Me:

Lay Me La Vang, Cam on Me da la ndi nuong
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tua cho gia dinh va ting ngudi ching con. Cam
on Me da la niém tin cdy cho chiing con mdi khi
dudng doi chiing con 1dm nghich canh... Cdm on
Me da la dia chi than thuong @€ chiing con tim
lai yén han khi chiing con thiy thim mét / vi
thii thdch, trudn chuyén tu bé. Chiing con vé diy
d€ 1dp lai khong mét moéi ring: ching con biét
on Me. Chiing con vé diy d€ hia v6i Me ring:
Ching con s€ khong bao gid quén nghi dén Me,
khong bao gid quén tim d&n véi Me dé phé théc
tuong lai chung con cho Me... Chiing con da vugt
qua dudc ching duong nguy hi€ém nhit trong giai
doan phong chong dich Covid-19... nhung nguy
hiém van chua that sy qua di, con dang de doa
tdi xAm nhap bat ci lic nao! Ching con ciing
xin Me hdy thuong dén dan toc Viét Nam. Xin
Me hdy thuong dén th€ gidi,.. mic diu con sd
ngudi nhiém bénh c6 thuyén gidm, nhung nguy
co van con d6, véi mdi ngay c6 hang ngan ngudi
tii vong, 1ay nhiém...

Cung véi 16i Ta on, ching con phé thdc thé
gidi, ching con trao gbi dan tdc va Gido hoi Viét
Nam trong nudc ciling nhu hai ngoai. Ching con
ph6 thiac gia dinh va ban than tling ngudi ching
con cho Me. -Sau Thanh 1€, ching con tré vé
v6i cudc doi thudng, xin Me hdy dong hanh véi
ching con. Udc gi di dén dau sdng vdi ai, ching
con ludn ludn bit chuéc Me dem niém vui dén
cho bat cti ai chiing con gip gd. Nhu khi xua,
trong chuyén thim viéng Ba Elisabét, Me da lam
cho moi ngudi chung quanh ké ca bao thai trong
long Ba Elisabét nhay mting 1én vi vui suéng tran

trao hanh phic va binh an.

Lay Me La Vang, chiing con yéu mén Me,
ching con tin nhiém Me, ching con trao gdi tat
cd cho Me. Amen (Y cta L&i Ta on Me La Vang
ctia Pic Téng Giuse).

Vao cudi 1€, Cha Quan nhiém Trung Tam
Thianh Miu La Vang va Pic Tong Gidm Muc
Téng Gido phan Hué€ thong bdo mot vai tin tdc:

Vé hai ngay L& 16n tai La Vang. L& Diic Me
Lén troi. Pai Hoi Thanh MAu La Vang vao nhiing
ngayl13. 14. 15/8/2020. S€ c6 cac gido phan ban
dén day chia sé véi ching ta cdc hang muc trong
tinh Hiép thong rong 16n

Théng 10, vao ngay 16.2020 sé 1a ngay bé
mac ctia Hoi Pong Gidm Muc VN hop tai Hué
- khi két thic, Ching ta s&€ mdi cdc Ngai dén
La Vang thanh hién ban thd Vuong cung Thinh
dudng - Va dangThanh 1€ Ta on Nidm Thénh
Gido phan Hu€ trong Tinh Hiép thong cta Gido
H6i Viét Nam.

Sau hét, Cong doan lanh phép lanh Toan x4
trong dip Nam Toan xa ctia Gido phan. Xin Diic
Me La Vang, ban on Bing yén cho doan con. Me

12 mAu guong song Pic Tin cho chiing ta trong ¢

Nit tu Maria Tuyét MTG Hué

Me da dén tham cha 6ng chang con tai La
Vang cach day hon 222 nam véi s diép tinh yéu
day an 0i...”Me da nhan 16i cac con... tif nay vé
sau Me hé ai dén cau khan Me tai chon nay Me
sé nhan 10i va ban on theo y nguyén”.
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Trang Sirc Khoe & Cong Nghé

Cau Chuyén Thay Lang
Nang thang tam, ram trai budi

ién cu, ching nghe tiéng Cudc qué huong
ma sao He cting néng: “Cai néng nung
nguoi, néng néng ghé”.

(Quoc Vin Gido Khoa Thu)

Ning 12 4nh sing mang thém stc néng cua
mit trdi tric ti€p chi€u xudng. Binh thudng thi
ning bic ting dan tit sdng tSi cao @6 1a trua rdi
giam dan t6i chiéu va ban dém.

Anh ning rét can cho su sinh ton ctia moi sinh
vat. Khong c6 ning lam sao c6 su quang hop dé
bién khi carbon v nudc thanh thyc phim nudi
thdo mdc. Ma khong c6 thado mdc thi con ngudi
va sdc vat lai khon ddn, thiéu thic dn.

Anh ning ciing cin cho stc khoe thé xdc va
tinh than nita chid. Thudng xuyén dm u 1a ta dé
roi vao tinh trang trdm cdm, mat ngd, r6i loan
chuyén bién dudng chit cling nhu san xuat kich
thich t6 trong co thé. Cho nén méi c6 “ Nbi budn
Mua Doéng” - Blue Winters cua cu dan cic vung
hi€ém néng.

Ma khong c6 ning Mai thi sao co:

“Néng vang gidn trén ma,

Co mo tinh nhan hon” (Ning mai-Thanh Tinh)

Va

“Nang lén nira bai chiéu roi...”

dé cho Huy Can

“Ru em san tiéng thuy duong doi be”

(Ngam ngui)

Nhiét d6 trong khong khi thudng thdp hon stic
néng ma ta cdm thdy vi 4nh hudng ctia d6 4m
tuong d6i. PO 4m khong khi cang cao ta cang
cam thdy néng khé chiu hon.

Co quan khi tugng da 1ap ra mot biéu dd stic
néng (Heat Index Chart) trén d6 c6 ghi nhiét do
khong khi va @6 4m tuong d6i. Giao diém dudng
ndi cla hai s6 nay Ia nhiét dd thuc cam thdy
(Heat Index).

Thi du nhiét d0 do trong khong khi 1a 90 F,
dd 4m 80 thi stic néng that sy cam thay cao hon,
113 d6 F. Khi Heat Index dudi 90 do F thi co
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thé con chiu dung dugc chd 1én trén 100 d6 thi
nhiéu tai nan do hoi néng s& d& dang xay ra.
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Khi ta song trong khong gian qud néng thi
co thé s& c6 mdt s6 phan ting dé Iam bt néng.
bé la:

Mach mdu gidn nd, mdu doén nhiéu téi da
khién nhiét phan tidn di. Cdc hach m6 hoi hoat
dong manh, md hoi ti€t ra nhiéu, boc hoi lam
gidm nhiét trong co thé.

Khi nhiét dd
khong diéu hoa

thay ddi ma cdc co ché trén
thich nghi dudc hodc khi cé
nhiing nguy cd tiang, giam nhiét khdc thi mdt
s6 bénh lién quan tdi stic néng sé xay ra. Cic
nguy co nay cé thé la:

* Yé&u t§ gy ting nhiét trong co thé gdm c6:
si van dong cta bép thit, 1én kinh phong, néng
so6t do nhiém tring, vat va co thé khi ngudi ghién
thi€u nhé cin sa bach phién hodc do tdc dung
ctia thudc tdm than.

* Yé&u t6 dua dén suy yéu sy thodt nhiét: tudi
cao, ngudi qua map md git nhiét, khd nudc trong
ngudi, mic quin 4o b sat, khi c6 bénh tim, bénh
ngoai da hodic do tidc dung clia thudc chita bénh
tim, thudc Igi tiéu tién.

Céc bénh do nang git giy ra

Céc tai nan nay thudng xay ra vao mua he khi
khi trdi viia néng vita 4m. Ly do 1a sy 4m thap
ctia khong khi tri hodn bdc hoi trén da.
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Ngudi gia va em bé thudng hay bi hon tudi khic
vi stc dé khang véi bénh kém hiiu hiéu. Riéng ni
giéi duong nhu it gdp rai ro nay hon nam gidi c6
1& vi quy ba quy c6 hiéu rd kha ning chiu dung
cho nén sém tranh né trudc khi 1am nguy.

Tia ning c6 thé xuyén qua 16p da khdng quan
40 1am ton thuong cho cdc phan tii DNA, nhiém
thé ctia t€ bao da. Tia cuc tim cla ning git vao
mua He dé 1am da ton thuong, dua t6i mau gia,
ung thu da.

Sau ddy 1a mot s6 bénh do ning git giy ra:

1- Ban do da

Phoi lau trong ning, da sé min do, ngda.
Tuyén md hoi bi tic, nd to, bé v3 tao ra nhiing
mun nuéc nhod trén da. Tiép tuc phoi ning lau
hon thi da s& bi viém, ddi khi nhiém doc.

D& tranh khé chiu ndy, cAn mic quan 4o rong
che ca than hinh, tranh ning qui do.

Khi di ndi ban, thoa va udng thudc chong di
ting nhu Bénadryl hodc boi kem Caladryl. Trudc
d6, nén chudom khin lanh trén da dé giam nga rat.

2- Chuot rut

Trudong hgp nay xdy ra ngay sau khi hoat
dong manh dudi trdi ning, d6 md hoi nhidu ma
lai khong udng nudc cé @i chat mudi dé thay thé.
Céc bép thit 16n, nhu & bip chéan, & bung s& co riit
gay ra dau nhiic ma ta goi la chudt rut (Cramp).

Dé tranh chudt rit, cAn udng nuéc c6 pha
mudi sodium trong thdi gian van dong.

Khong nén dung mudi vién vi mudi 1am sét
bao tii ddng thdi nuéc van chua dudc thay thé.

3- Ngat xiu

Hoi néng c6 thé 1am ngat xiu vi mach mau
ngoai vi gian nd, gidm lugng mdu trd lai tim va
1én ndo bo ddng thdi d6 md hoi nhidu dua dén
thi€u nudc.

DE trdnh rli ro nay, khong nén phoi ning qua
lau. Khi cadm thdy c6 thé bi xiu thi di chuyén ngay
vao chd c6 béng mat va nhé udng nhiéu nudc.

4- Kiét suc

Nhiéu nha chuyén mén tin tudng ring kiét
stic s€ dua t6i tring cam nhiét (Heat stroke).

Ngudi bi kiét stic khong c¢6 diu hiéu thin
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kinh nhung bi nhiic diu, chéng mit, 6i miia, mét
moi, dau nhiic cdc bép thit. Hoi néng 1am co thé
mat nuée, thi€u mudi vi d6 md hdi qud nhiéu.

Lyc s van dong cat luc, ngudi lao dong chéan
tay qué stc trong moi triong néng bic ma lai
khong udng diy da nudc 1a hay bi kiét stic vi néng.

Ngoai ra, quy ldo nién dang dung thudc 1gi
tiéu dé tri cao huyét 4p ciing thudng hay bi rdi
loan nay.

Dé tranh kiét sic vi ning, nén udng nhicu
nuéc c6 mudi va rdi khoi noi ning git ngay.

5- Tring cam nhiét

Pay 1a mot cip ctiu sinh tl, bénh nhin cin
dudc diéu tri tdc thi tai bénh vién véi cdc phuong
tién hitu hiéu. Néu chim tré, nan nhin c6 thé
bi thiét mang.

Tring nhiét (heat stroke) xay ra khi co thé ti€p
can v6i sdc néng qud lau ma bo phan diéu hoa
than nhiét bi tran ngdp, khong cdng dang, thich
nghi dugc véi stc nong.

Sau diy la mot s6 yéu t6 lam gia ting nguy
cO tring nhiét:

a- Ngudi cao tudi, ngudi dang bénh hoan suy
nhugc, ngudi map béo hoidc khi song tinh tai
trong cin phong ham hoi, néng 4m.

b-Tré em tring cdm nhiét khi ngdi trong xe
doi cha me duéi dnh ning gay git.

c- Khi & trong ning ma uéng nhiéu rugu, cé
bénh tim, bi khd nudc (dehydrated).

d- Khi dang diing mot vai dugc phAm nhu thudc
chdng di ting, thudc chita bénh tAm than, thudc ngu.

Dau hiéu dau tién 12 bénh nhan d6 md hoi
rat nhiéu (rdi mot lic sau lai ngung), nhiét dod
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tang cao c6 khi t6i 41°C, da néng va kho, khé
thd, tim dap nhanh, huyét 4p giam, tinh tinh cdu
kinh, giy g6, c6 4o gidc nghe nhin cic sy viéc
khong c6 that. Trudng hop ning cé thé dua dén
ton thuong ndo bd, kinh phong, liét ban than, hon
mé, d6i khi chét.

Trong khi chd dgi xe cdp cdu dua di bénh
vién, vi€c quan trong ttc thi la phai lam ha nhiét
dd trong ngudi nan nhan:

a- Di chuyén ho vao nim & chd mat rAm, cit
bd quin 40 d&& mau huyét Iuu thong va co thé
thodng thoat.

b- Doi hay pht khin thdm nué6c lanh 1én co thé.

c- Huéng gié quat vao ngudi nan nhan, nhat
12 noi mdu Ivu thdng nhiéu nhu nich, hing, cé,
d€ phan tédn hoi néng.

d- Nhiéu chuyén vién khuyén khong nén cho
nan nhin uéng nudc vao lic nay.

e- Khong nén cho udng thudc ha nhiét nhu
Tylenol, Aspirin vi thudc cé thé giy thém ton
thuong cho 14 gan.

Phong bénh hon chiia bénh

Kinh nghiém thudng khuyén phong bénh hon
chita bénh. Cic ric réi vi hoi néng thudng hay tai
phét cho nén phong ngtia lai cang quan trong hon.

Sau day la mot sd dy phong:

1- Néu biét 1a sé phai lam viéc dudi ning git
thi truéc d6 vai ngay tiép xtic dan din véi ning
dé co thé quen di.

2- Khong nén cd ging qud stic minh khi lam
viéc trong trdi ning. Khi cdm thdy c6 triéu chiing
ric roi, ngung cong viéc ngay va trdanh vio chd
béng mat nghi it phit cho khoe.

3- Udng nhiéu nuéc pha mudi trong khi &
ngoai ning;

4- Tranh nhiéu ca phé, rugu vi nhiing thd nay
lam di ti€u tién nhiéu khién co thé mat nudc;

5- Mic quan 4o rong rdi thoai mdi, vai x0p,
mau lat d€ tranh gili nhiét va d& thim md hdi.

Vai ka ki mau xanh gt 1a t6t vi né phan tén
chid khong hit stc néng.

Tranh vai 1am bing hop chat nhu nylon, polyester.

Mbi khi 4o uét siing md hoi thi thay o khd ngay.

6- Pau @i nén rong vanh, mit mang kinh ram.

Trang Sirc Khoe & Cong Nghé

8- Boi kem chdng ning c6 dd bao vé cao (SPF
20 t6i 30). B SPF cang cao, su bao v¢ da cang lau.

9- Du di thoi khéa biéu lam viéc, nhiéu gid
vao budi siang va x& chiu; trua nghi ngoi vai gio
viia trdnh ning vita dudng sic.

10- Khong d€ tré em ddi trong xe duéi trdi
ning dit d3 xudng kinh xe vi nhiét do trong xe
c6 thé 1én t6i 65°C (150F)

11- Tranh tap luyén co thé gitta budi trua viia
néng viia 4m thap.

U6ng nhiéu nuéc trudc khi, trong khi va sau
khi tip, chi ding doi t6i khi khat méi udng.

Khi dang bi néng sdt, khong tap luyén vi nhiét
dd sinh ra do su van dong co bép s€ tdng nhiét
dd trong co thé.

12- Lam viéc duéi ning bic, 1au lau nén nghi
tay, vao béng rim thu gidn mot lic, “udng ly
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chanh dudng” udng ly nudc lanh cho “phé” mat

roi hdy tiép tuc.
Bic si Nguyén Y-Dic
Texas-Hoa Ky
(www:bsnguyenyduc.com)

—
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Tinh thuong
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yéu la thudc tién

chita bénh ung thu

6 thé ban chua tin, nhung nghién ctiu méi

tai M§ cho thdy, diéu ma t€ bao ung thu

s¢ nhat, khong phdi 1a héa tri hay bat ky
loai thudc tri ung thu nao.

Sau khodng thoi gian ti€p xtic v6i nhiéu bénh
nhan ti nhiéu quéc gia trén thé gidi, Tién si
David Hawkins - mot bdc si rit ndi tiéng tai My
cho biét, chi can nhin thdy bénh nhan 1a 6ng biét
ngudi d6 vi sao bi bénh. B&i trén co thé ngudi
bénh khong xuat hién chii “yéu”, thay vao dé la
“khd, han, phién mudn”.

Diéu nay c6 thé khién nhiéu ngusi trong chiing
ta khong tin, nhung day 1a két luan hoan toan dya
trén co s6 khoa hoc. Sau 20 nim nghién ctu vé
co va van dong hoc, ti€n si Hawkins da phat hién
ra “y nghia ctia thang bac chi s rung ddng trong
co thé con ngudi tif 1 dn 1000”. Tan s& rung
dong chinh Ia tu truGng ma moi ngudi thudng
hay né6i. Theo do, nhting ngudi c6 suy nghi tiéu
cuc thudng rat hay bi bénh. D6 12 nhiing ngusi
c6 chi s6 rung dong dudi 200.

R4t nhiéu ngudi bi bénh vi khong dudc yéu,
6 ho chi thdy ndi khd va phién muon.

Tu géc dd y hoc 6ng cho ring, ¥ niém c6
dnh huéng vo clng 16n dén sic khde con ngudi.
TS Hawkins da tting lam bénh dn cho hang triéu
ngudi, cdc ching loai ngudi khic nhau trén toan
thé gidi, tat ca déu cho mot ddp 4n gidng nhau.

Chi can tan s6 rung dong thap hon 200 la
ngudi d6 s€ bi bénh. Trén 200 sé khong bi bénh,
nhiing suy nghi c6 tan s rung dong trén 200
gdm c6:

- Quan tam d&n ngudi khdc,

- Giau long tu bi, nhan ai, huéng thién,

- Bao dung, d6 luong, v.v.

DAy déu Ia nhiing ddc tinh cé tin s§ rung
dodng rat cao, dat dén mic 400 - 500.

- Mit khdc, ngudi cé tinh cim ghét, phin no,
hay chi trich, trdich méc, d6 ki, doi hoéi nguoi

khéc, ludn tu 1gi c4 nhan, ich ky, khong mang

dén cam nhan ctia ngudi khdc sé& c6 tan s6 rung
dong rat thap.

Tan s6 rung dong thip la nguyén
nhan din dén cic bénh nhu ung thu,
tim wv.v...

Ly giai cho diéu nay, tién si Hawkin cho biét
nhiing ngudi hay odn gidn, chi trich, han thu
ngudi khéc, tin s6 cta ho chi la 30, 40. Trong
qué trinh trdch méc ngudi khac, s€ lam tiéu hao
rat nhiéu ning lugng ctia ho, vi thé tin s6 rung
dong s& gidm thdp hon 200, nhiing ngudi nay cé
nguy co bi méc rat nhiéu loai bénh.

Chi s rung dong cao nhat 1a 1.000, thap nhat
la 1. Tién si Hawkin cho biét trong cudc doi cua
minh, 6ng chua gip ai c6 tin s6 rung dong dat
& mic cao nhat- 1.000. Nhiing ngudi ma 6ng an
tugng nhit, cling chi dat mdc 700. Ning lugng
trong co thé ho rat ddi dao. Khi nhiing ngudi nay
xudt hién, ho s& 1am 4nh hudng dén ti trudng ciia
ca khu vuc xung quanh.

LAy vi du, nhu khi Me Teresa 1én nhan gidi
thudng Nobel Hoa binh, khong khi ca hdi trudng
rat tot, tAn s6 rung dong rat cao, tif trudng cla ba
lam cho ca hdi trudng déu cim nhin dudc ning
lugng tran ngap su tot dep va cdm dong ti ba.
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Khi ngudi cé nang lugng cao xuat
hién, tir truong cta ho sé lam cho van
vat tré lén tot dep hon

Con véi ngudi c6 suy nghi ti€u cuc,khong chi
lam t6n hai chinh ho ma con 1am cho tii trudng
xung quanh ciing bi x4u di.

Mot trudng hop cu thé nhit vé tic dong cla
tinh yéu vé6i céc t&€ bao ung thu chinh 1a nghé
sy choi dan Violoncelle Sean ctia Nhat Ban. Khi
bi bénh ung thu, dng da khong ngling chién diu
v4i bénh tat, nhung xem ra tinh trang ngay mot
ndng hon.

Cudi cung, 6ng quyét dinh thay d6i tdm trang
va chuyén sang yéu tiing t€ bao ung thu trong co
thé minh. C)ng lac quan véi cudc séng, moi viéc

Co thé ky la

I. Co thé con ngudi cé thé lam dugc
nhiing diéu ma ching ta khong thé
tin dugc

Duéi diy 1a 20 diéu thd vi vé co thé ching ta
ma cé thé ban chua biét :

1. Cédc co mét cia chiing ta van dong 100.000
1an mdi ngay. Cudng d6 van dong d6 tuong
duong ban di bd 50km mdi ngay.

2. Ron 1a noi trd 4n cta hang ngan vi khuén,
dt d€ tao thanh mot hé sinh thdi véi kich thudc
ctia mot khu rling nhiét déi.

3. Trong sudt cudc ddi, chiing ta tiét ra khoing
25.000 lit nuéc bot, @a @€ 14p day 2 bé bai.

4. Mii cla ching ta c6 thé phan biét dugc
50.000 mui huong khéic nhau.

5. C4c t€ bao mdu c6 thé di chuyén toan bd
co thé chi trong vong 20 gidy.

6. Mit cta ching ta c6 thé nhin xa t6i 50km.

7. B ndo cla ching ta tiéu ton t6i 20% luiong
0xi ctia co thé, mic du chi chiém 2% khdi lugng
co thé.

8. Co bip cua ching ta manh mé hon ban
tudng. Ban c6 thé thdy nhiéu ngudi c6 thé nang
ca mot chiéc o to.

9. Mot ngudi trudéng thanh duge cau thanh boi

Trang Sirc Khoe & Cong Nghé

ong déu ludn thdy vui vé va biét on céc t€ bao
ung thu. Ong thdy cam gidc nay rit tuyét. Sau
d6, 6ng da quyét dinh yéu moi thd trong cudc
séng, bao gdm c4d mdi con ngudi va mdi su viéc.

K&t qua hét siic bit ngd va nim ngoai stc
tudng tugng clia tt cd moi ngudi, toan bd céc
t€ bao ung thu da khong con niia. Sau ndy, Ong
tré thanh bdc si tri liéu ndi tiéng tai Nhat Ban.

Pay chinh 13 ban chit cla cudc song
Thuong Yéu.

Cé4c nha khoa hoc cho biét, cidn nguyén cla
bénh tat 1a do trong co thé ngudi bénh thi€u tinh
yéu thuong. Bénh tat bi ddy 1ui mot cach vo diéu
kién, 1a nhd “* yéu thuong va dudgc thuong yéu.”’

MD biic Tam

7.000.000.000.000.000.000.000.000.000 (27 cht
s6 0) nguyén tu.

10. Mt cta ching ta c6 thé phan biét dudc
10 triéu mau sic khic nhau.

11. Co thé chiing ta thuc su phét sing trong bong
t61, nhung 4nh sdng phat ra yéu hon so véi nhiing
gi mit ching ta c6 thé cdm nhan dugc 1.000 lan.

12. Tré con c6 nhiéu hon ngudi 16n 60 céi xuong.

13. 50% DNA cta ching ta giéng véi chudi.

14. Nio cla chiing ta c6 thé san xuét @i dién

d€ cung cip ning lugng cho mot béng dén. anh
co thé con ngudi,thi vi,cé thé ban chua biét

15. Tim van tiép tuc dap ngay ca khi bi tich
ra khoi co thé.

i Artéres et veines
frontales.

o™ ra

Coeur et
péricarde.

Faie.
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16. Néu bo nio ciia chiing ta 12 mdt mdy tinh,
n6é c6 thé thyc hién t6i 38.000 ty phép tinh mdi
gidy. Siéu mdy tinh nhanh nhat thé gi6i BlueGene
ciing chi c6 thé dat duge 0.002% s6 dé.

17. Co thé chiing ta sin xuit ra 25 triéu t&
bao mdi mdi gidy.

18. Ndo clia ching ta c¢6 thé doc dudc téi
1.000 ti mdi phit.

19. Ching ta thay khoang 18 kg da trong sudt
cudc doi.

20. Ludi ciing c6 van gidng nhu chan va tay.Hay
tran trong va bdo vé co thé ctia ban ! (ins.dkn.tv).

Il. Con ngudi véi khoang 50 nghin
ty t& bao la mot sinh vat song cuc ky
phiic tap, chia dung nhiéu diéu bi an
chua dugc kham pha

1. Trai tim manh mé&. Trong mdt ngay, trung
binh trdi tim dap khoang 100.000 1an dé van
chuyén hon 7.500 lit m4u di nudi co thé.

2. Hé thong tuin hoan rat 16n. Mdu trong co
thé di chuyén trong mot mang ludi bao gdbm ddng
mach, mao mach va tinh mach. O ngudi 16n, néu
dubi thing ching ra va ndi lai véi nhau s& c6 do
dai khodng 96.000km. Nghia la téng chidu dai
cdc mach mdu clia mot ngudi trudéng thanh gip
2.5 1an so véi chu vi trai dat.

3. Hai qua thin ky diéu. Mdi qua than bao
gdm mot triéu don vi loc mdu goi 12 nephron.
Than c6 thé thanh loc dugc 120-150 lit mau mdi
ngay va tao ra khoang 2 lit nudc tiéu.

4. Chiéu dai ctia rudt. Téng chiéu dai cia ruot
khoang 7,5m, xap xi gap 4 1an chiéu cao clia mot
ngudi truéng thanh. May mén thay, ching nim
trong khoang bung rit gon gang. Co
thé con ngudi c6 rat nhiéu diéu bi 4n.

5. Tiét nhiéu nuéc bot. Con ngudi c¢6 tuyén
nudc bot xung quanh miéng va cd hong, gitip
lam uét thdc dn, khdi dau qua trinh tiéu hoéa va
gitp bdo vé rdng khoi bi sdu. Trung binh mot
ngudi trudng thanh tiét ra khodng 1,8 lit nudc
bot mdi ngay.

6. Toc d6 kinh ngac ctia mot ci hit hoi. Mot
cti hit hoi c6 thé tung ra 40.000 giot nudc nhd
vao khong khi vé6i t6c dd 160km/h. Vi vay chiing

ta nén che miéng khi hit hoi @€ tranh lam anh
hudng t6i ngudi khéc.
7. Miii co thé. Mdi ngudi c6 mdt mii hoan

toan riéng biét, diéu nay ciing tuong tui nhu diu
van tay, ngoai trif nhiing cdp sinh d6i giéng hét
nhau ho c6 thé c6 mui gidng nhau.

8. Dién tich cta lan da. Lan da mot nguoi
trudng thanh c6 dién tich khoang 2 mét vudng
va ndng 4kg.

. Lan da loai trit t&€ bao chét lién tuc. Con
ngudi loai bd khodng 50.000 t€ bao da chét mdi
phiit. Tdng s& lugng da chét trong khi quyén tréi
dat uéc tinh khodng 1 ty tan.

10. S6 lugng 16ng trén co thé. Con ngudi trong
c6 vé min mang va it 16ng hon so véi cac loai
linh truéng khac. Tuy nhién, trén thuc t& s& luong
s¢i 16ng trén co thé con ngudi ngang bing véi
mot con tinh tinh.

11. Ning luong ctia co thé. Nhiét lugng tao
ra bdi mot co thé phu thudc vao trong lugng va
muc d0 hoat dong. MOt ngudi trung binh ti€u thu
2.400kcal mdi ngay, lugng nhiét tao ra khoang
100kcal mdi gio, tuong duong vdéi ning luong
thip sdng mot béng den 116W.

12. Kha nidng ngtii mui. B§ ndo con ngudi c6
thé xd 1y khodng 10.000 mui khic nhau trong
mot khu vic ndo c6 kich thudc bing mot con
tem buu chinh.

13. Ludi giéng nhu xic tu bach tudc. Ludi tao
thanh tif 8 co riéng biét. Khong gidng nhu céc co
bip khdc, 1udi khong dudc hd trg bdi mot khung
xuong, ching dan xen vao nhau va tao ra chiéc
1uGi c6 thé udn déo duge. CAu tric nay giong nhu
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voi voi hodc xuc tu ciia con bach tudc.

14. S6 nguyén ti trén cd thé. Mot ngudi
trudng thanh dugc tao thanh tii khodng 7x10.27
(7 octillion) nguyén tu.

15. C4c nguyén t6 héa hoc ciu tao nén co thé.
Con ngudi duge tao thanh tif sdu nguyén td chinh
12 oxy, carbon, hydro, nitd, canxi, va phdt pho.
Trong d6 3 nguyén t& chiém ti 1€ 16n nhat 1a Oxy
(65%), carbon (18,6%), hydro (9,7%).

16. Mt ngudi vd cung nhay cam, hiy tudng
tuong néu nhu Trai D4t bing phing, ban cé thé
nhin thdy mot ngon nén bap blng trong dém céch
d6 1én dén 30 dim.

17. C4c xung than kinh di chuyén d&n va di
tli ndo bd vdi toc dd 250 dim/gid, nhanh hon t6c
dd so v6i mot chiéc xe dua cong thic 1.

18. Ndo bd con ngudi c6 thé doc dudc 1.000
tl mdi phiit.

19. Ron cta ban chda hang nghin vi khuén,
c6 thé tao thanh quy md tuong duong véi mot
hé sinh thai.

20. Mot méi téc c6 thé nang dugdc trong lugng
12 tan.

21. Trong khoang 30 phiit, con ngudi c6 thé
sinh nhiét @t @€ dun so6i 1 lit nudc.

22. C4c nguyén tii ciu tao nén co thé con
ngudi hién nay la cdc nguyén ti dugc hinh thanh
trong Big Bang 13, 7 ty ndm trudc day.

23. Xuong clia con ngudi cténg rin nhu d4
granite, mot khoi xuong véi kich thude bing bao
diém c6 thé @6 dugc trong lugng 9 tan.

24. Néu bd ndo con ngudi nhu mot chiéc mdy
tinh, c6 thé thiyc hién 38.000 nghin ty phép tinh
mdi gidy, thi siéu mdy tinh manh nhat thé gi6i
BlueGene chi c6 thé quan 1y 0,002% trong s6 do.

25. Trong mot ngay, mau di 12.000 ddm xung
quanh co thé.

26. T& bao than kinh két ndi ndo bd tuong tu
nhu ciu tric vil tru.

27. Co thé con ngudi cé thé san xuat 25 triéu
t€ bao mdi giay.

28. Co thé con ngudi c6 thé phét quang sinh
hoc, 4nh sdng ma ching ta phét ra yéu hon 1.000
1an so véi 4nh sdng binh thudng ma d6i mit con
ngudi c¢6 thé cam nhan.

Trang Sirc Khoe & Cong Nghé

29. Bén trong co thé con ngudi c6 khodng 0,2

miligram vang, nhat 1a trong mdu, va ban cin
khoang 40.000 ngudi dé thu thap di vang cho 1
ddng xu 8g.

30. B ndo con ngudi can st dung 20% oxy
va calo cia co thé, mic du né chi chiém 2% khoi
lugng co thé ngudi 16n.

31. Mot s6 phu nii ¢c6 kha ning nhin thdy
nhiéu mau sic hon ngudi binh thudng, hau hét
moi ngudi s& c6 3 loai thu thé dé cam nhin mau
séc, nhiing nhidu phu nii 1én t6i 4, hodc 5 thu thé.

31. Khéc gitp gidm bét cing thing va cho
phép con ngudi nhén thiic dugc su tic gian hay
budn ba. Cau tric ctia nhitng giot nuéc mét sé khic
nhau, phu thudc vao ly do vi sao ching ta khoc.

32. Gidc mac clia ngudi va cd map rat giong
nhau. Gidc mac & mit cd map gidng con ngudi
dén ndi c6 thé st dung @& ciy ghép néu ton tai
cong nghé thich hgp.

33. Con ngudi néi ddi thuyét phuc hon khi
budn di vé sinh. Khi bang quang diy, con ngusi
thudng néi ddi mot cach thuyét phuc. D6 1a do
nhu cau vao nha vé sinh gip khién ho tip trung
hon vao kha ndng ty chu.

34. Khong #n toi van c¢6 mui toi trong miéng.
Né&u cha x4t ban chan bing tdi, ban s& cdm nhan
dugc mui vi cua né trong miéng sau 30 phat.
Diéu nay x4y ra la do allicin, hgp chat hiiu co
c6 trong tdi, c6 kha ning xAm nhip qua mang t&
bao, di qua dong mau va dén khu viyc cdm nhin
vi tap trung & ludi. D6 la ly do tai sao nhiing
ngudi thich an toi khong chi ¢c6 mui ti mi€ng ma
con tlii toan bd co thé.
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35. Phdi phai to hon phdi trdi. Thé tich va
kich ¢& ctia hai 14 phdi trong co thé ban hoan
toan khdc nhau. Phdi phai ning hon va to hon
phdi trdi. Diéu nay x4y ra do tim nim & gitta hai
phdi va hoi nghiéng vé bén trii.

36. Nac cut la diu tich cla con ngudi ti thoi
tién st. Nac cut 12 dau tich con lai cua td tién
ching ta ti cdch day 370 triéu ndm. Thoi do, con
ngudi thudng boi gifia bién. Véi su gitip dd cia
co ch& ma ching ta goi 12 nic cut, ho c6 thé bao
vé phdi khdi bi nuée tran vio.

37. M4u ctia mdt ngudi c6 thé 1am mdi cho ca
triéu con mudi. Co thé mot ngudi c6 di mau dé
lam modi cho 1,2-1,8 triéu con mudi. Con sO cu
thé phu thudc vao chiéu cao va cin ning clia nan
nhan ciing nhu tinh trang d6i ctia mudi. Mot con
mudi hit khodng 0,003ml méu trong mdt 1an cin
(cap nhat: 20.02.2019 theo Vnexpress, MNN).

I1l. Nhiing canh bao thién nhién.

1. Nguyén su kién Covid da du diéu kién it
c6 va di’ cho diém béo.

2. 05 mit trdi hiing dong cung xudt hién &
Noi-Mo6ng, Hai-Nam ngay 14.2.2020, cé hao
quang ndi lién nhau thanh mot vong tron khdng
15, bdo hiéu thién ha c6 dai loan (ntdvn.com).

3. Nhiing giong song héa miu dd nhu mau :
Hué¢-Chau, Giang-Tay, Duong-Tt, Td-Xuyén. Phai
ké dén song quan VIII, tp HCMinh, song Hong
Viét-Nam (kenhl4.vn ; vov.vn ; tienphong.vn).

4. Hang triéu con cua ma, chim s xudt hién tran
ngap bién Phiic-Kién va Giang-Tay (youtube.com).

5. Cao-cao, chau-chiu, doan quan vién chinh
400 ty con da tan pha Ethiopia, Somalia Phi-
Chau va dang bay vé KH—D(?) va Pakistan sit nich
Trung-Qudc (Reuters, google.com).

6. Covid 19 giét chét ; khong thé xdc dinh
dudc, vi con sO ti vong ting Ién ngay theo cap
s6 nhan. Nhung, ching ta c¢6 thé dodn dugc bing
céach d&m nhiing tro c6t, hay nhiing 10 hoa thiéu,
ma mdi 10 thiéu dudc 39 xdc than.

7. Nan Covid19 chua xong thi nguy co Cora
méi ! (Vietcatholicnews.com). Cora rdi lai Co-
Vao (ddy bd ca Hoa-Hung ci éc-xé-rét thém di).

8. Nhiing trin dong dat lién tuc tling hing
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ngay tai ddp TAM-HIEP Trung-Qudc !
9. Nhitng mang tuyét bing trdon xoe nhu mam
xdi troi ddy song cdi, song trudng giang...

IV. Vua Pavit xua kia pham t6i, ma
hau qta la 70.000 ngudi dan bi chét
vi dich ciim trong 3 ngay. “Trau bo
hiic nhau rudi mudi chét”. “Con sau
lam rau ndi canh”.

Tinh t6i cudi thang 2020, c6 t6i 180 quoc gia
lay nhiém Covid 19 ! Tuy nhién con s& 60 linh
muc tai Y da I cta I toan thiéu dang hién, thi
bi€t ddu mot mai s& c6 nhiing vi thainh COVID
thi sao !

V. Clive Staples Lewis néi : “Thién-
Chia thi tham trong lic ta vui, Nguoi
thi tham trong luong tam ta. Nhung
Nguoi néi I6n manh trong nhiing dau
kho clia ta. Nhiing dau khé dé la cai
loa ting am dé lam thic tinh mét thé
gidi ngu mé” (Youcat s. 51).

VI. McAfee cho ring, viéc dong
cia nha thd va khong ci hanh thanh
I& cong cong khong phai la diéu nay
mdéi c6.

Thuc vay, nam 1576, thanh Charles Borromeo
tiing ra 1énh déng ctia cdc nha thd & Milan @&
tranh 1ay lan ctia bénh dich ngay trong mua Sao-
Sang ndm Aay. Chi c6 diéu thanh 1& vin dudgc cl

hanh hang ngay, ddy la nghia vu cta céc linh
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muc vd Thdnh-Thé vaAn dugc ban phdt thudng
xuyén va hét sic rong rdi. Tuy nhién, 6ng nhin
nhan ring viéc ngung cdc thanh 1& cong cong
trong dip COVID-19 khong hé 1a chuyén boi bac
va Thanh-Thé khong phai la thudc chdng d6 bénh
tat. Nhung cling chua mot 1an nao ching minh
dugc dich phat tdn qua thénh I€. Tuy nhién, thdnh
Thoma tién si day : “Néu thdy rugu nho bi chudc
ddc, linh muyc khong nén lanh nhan cting nhu phan
phoi cho ngudi khic bat ci vi ly do gi, kéo chén
ban su séng trd thanh chén chét chéc”(Summa,
III, 83, III Article 6) ; (vietcatholicnews.net).

VII. “Né6 lam xuat hién nhiing vi
muc t&¢ hét long vi dan chién, nhiing
chiing nhan thay vi thay day ; gan gii
chién dén do lay bénh tir chién va hy
sinh vi dan chién (ngudn: tgpsaigon.net).

Cé4c muc t da thAim mui chién, khdng nd danh
mat mot con chién lac, khong tich roi khoi cong
dong, khong tich roi dan chién ngay ca trong cdi
chét. “Khong con gi cao qui hon nita dau”(Ga. 15,3).

VIII. C6 nhiing ngudi ty hoi, ‘thdi xua (11
trAn dich 16n nhat trong nhan loai, riéng dich
Tay-Ban-Nha 1918-19 cudp di 50-100 triéu dan
lanh, x. tuoitre.vn... 2020) chi cin cau nguyén,
kiéu Phép-Thanh-Thé ...
midi ma chua duge, ciu nguyén ma dugc gi ...

nay, cau nguyén hoai

cAu trd 16i 12 : “CAu nguyén ma con xiy ra nhu

th€, hudng chi khéng ciu nguyén !”.
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IX. Mot diéu la la nhiing cu gia hay
ngi bénh... nhung thuc t€ qua cac
tran dich (nhu ¢ Tay-Ban-Nha xua),
cac ban tré bi nhiéu hon.

HGi ciac ‘Goliath, Samson, hay coi chling, hay
td kéo ngd. O Tai-Lai Viét-Nam c6 mot cy cd thu
300 tudi ma bdng dung bi khiéng qua Nhat-Bén !
Ci d€ yén Idy tién tham quan nhiéu thé& hé !

X. Hoa dep... hoa thom... hoa van
tan. Tinh nang... tinh sau tinh van tan /
Rugu ding... rugu cay / rugu van
hét. / Nguoi hda ... nguoi thé
.. NgUdi van quén. / Trang lén
trang tron, trang lai khuyét. /
Tuyét roi, tuyét pha tuyét lai tan /
Hoa né ... hoa rai, ... hoa lai tan, /
Tinh dep , tinh sau ... tinh lai tan
! / Nguoi dep .. ngudi xau roi ciing
chét, / Nguvi giau nguoi ngheo roi
ciing hét (ST, giesu.net).

- Cudc sdng trén tran thé€ ndy mong manh tua
hat suong trudc gio.

- “Lay Chda, xin diy cho con biét : / doi
song con chung cudc th€ nao, / ngay thing con
dém dudc may muoi, / dé hiéu ring kiép phu du
1a thé. / A,y tudi doi con, Chia do cho mot vai
gang tac, / ki€p song nay, Chia ké bing khong.
/ Ding 6 doi, that con ngudi chi nhu hoi thd,
/ thip thodng trén dudng tua béng ciu. / Cong
vt va ngugc xudi : lan gio thoang, / ky c6p ma
ching hay ai sé huéng dung”(Tv. 39,5-7).

- “Thua anh em, tdi xin néi véi anh em diéu
nay : thoi gian ching con bao lau. Viy tif nay
nhiing ngudi c6 vo hdy séng nhu khong c6 ; ai
khoc 16¢, hay lam nhu khong khoc ; ai vui mung,
nhu ching miing vui ; ai mua sim, hiy lam nhu
khong c6 gi ca ; ké hudng dung cua cai doi nay,
hdy lam nhu chéng hudng. Vi bo mit thé gian
nay dang bién di”(1Cr. 7,29-31).

- “Tinh tudi tho, trong ngoai bay chuc, /
Manh gidi ching 1a dugc tdm muoi / Ma phan 16n
13 gian lao khon khé / Cudc ddi thim thodt, chiing
con di khuit r6i* (Tv 90,10). / - “Xin nhé ring,
ddi con 1a mot kiép phu du, / Loai ngudi Chuia
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dung nén that méng manh qud d6i“(Tv. 89,48).
- “Hat bui ndo héa kiép than toi, dé mot mai

2

t6i vé lam cét byi...”. “Bao nhiéu ndm lam ki€p
con ngudi, chgt mdt chidu téc tréng nhu voi...
”(nhac si Trinh-Cong-Son).

- Ly-Bach thi tién doi Pudng : “Triéu nhu
thanh ty md thanh tuyé&t”(Budi sém téc con xanh,
chiéu vé dau da bac nhu tuyét).

- Trang-T0 cho thdy cudc ddi nhu “béng cau
qua clia s6”.

- “Béng cau thoang bén manh may ndi”(Nguyén
Gia Thiéu, “Cung o4n ngim khic).

- “A/y con ngudi khdc chi hoi thd, viin vut tudi
doi tua bong cau”(Tv. 144.4).

- Bai vinh nhan sinh ctia Nguyén-Cong-Tri
: “Oi, nhan sinh 1a th& 4y, / Nhu
béng den, nhu may ndi, nhu gié thdi, nhu chiém

cling thd than

bao”. Quéa that, d5i ngudi qui ngin nghi. C6
nhiing em bé viia sinh ra dd phit chéc lia doi.
C6 nhitng ngudi tudi ddi con rat tré nhung lai
vdi vang vinh vién ra di. C4 khi d&n lic tudi
gia khi nhin lai cling thdy “thdi gian thdm tho4t
tua thoi dua”.

- “Trdm ndm trudc thi ta chua c6. / Tram
nim sau c6 ciing nhu khong / Cudc ddi sic sic
khong khong / Trim ndm con lai tdm long tu
bi”(Phat-Giao).

- Ong Beck nghi : “Mang s6ng con ngudi thudc
vé Chiia. Con ngudi khdng 1am khdc di dugc, chi
c6 thé 1am nhe bét phan nao ganh ning cho nhau
bing su tha thi qua nhiing vong tay 6m”.

- “Ba c¢6i phu du may thu bay. / Sinh t
khac nao vii diéu say. / Ching sinh mang mong
nhu chép 16e, / Tréi nhanh nhu thac d6 non
ghénh*“(drukpavietnam.org)

DPay 1a 16i nguyén chinh thic ctia hdi dong
gidm muc Viét-Nam d& ciu nguyén trong con
dich bénh Covid-19 : L3y Thién-Chua Ba Ngoi
toan ning / chiing con dang hop nhau cau nguyén,
/ tha thiét nai xin cho con dich bénh mau chim
ddt. / Lay Chda-Cha gidu long thuong x6t / xin
nhin dén ndi théng khd ctia doan con trén khip
th€ gidi, / ddc biét tai nhiing noi dich bénh dang
hoanh hanh. / Xin cling c¢6 ddc tin ctia ching
con,/ cho chiing con hoan toan tin thic vao tinh
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yéu quan phong cua Cha. / Liy Chda Giésu Ia

Dang ciu do duy nhit, 1a vi luong y day quyén
ndng va long thuong x6t, xin thuong cho céac
bénh nhan sém dudgc chiia lanh, / va an i cac gia
dinh dang gdp kho6 khin tha thach. / Xin cho 16i
ching con khiém t6n ciu nguyén, / dudc cham
t6i trdi tim nhan lanh cua Chda, / xin gidm bét
gdnh ning kho dau, / va cho ching con cAm nhén
dugc ban tay Chda / dang an cin ning dd ching
con. / Lay Chda-Thanh-Than la ngudn sic manh
tinh yéu, / xin soi sdng céc vi httu trach va nhiing
ngudi cé kha nang, / giip ho sém tim ra phuong
thudc chita tri dich bénh, / Xin ban cho cdc bac
sT va nhan vién y t&€ / sdc manh cta tinh thuong
va long nhiét thanh quang dai, ludn tan tdm tan
luc phuc vu cdc bénh nhén. / Ching con xin trao
vao do6i tay tii miu cla Me Maria, / nhiing 15i
khin nguyén trong con dai nan, / nhd 15i Pic
Me chuyén cau, / xin Chia nhan 15i ching con.
Amen (+ dgm Emmanuel Nguyén-Hong-Son, chii
tich Gy ban phung tu / HDGMVN).

Giuse Pé Nguyén-Vin-Thanh, khéa 7.6)
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Tin vé Coronavirus

Cap nhat theo ngay dich cim
Virus Corona (COVID-19)

COVID-19, bénh viém dudng hd hap cip do
chiing mdéi clia virus corona dugc phat hién 1an
dau tién tai thanh phd Vii Héan, tinh HO Bic,
Trung Qudc vao théang 12.2019. Sau d6, dich da
lan ra nhi€u tinh thanh ctia Trung Qudc. Pén
hom nay (28.06), 215 quéc gia / ving lanh thd
trén toan cau ghi nhan trudng hdp méc. Trong
d6 nuéc My dang la nuéc c6 s6 ngudi nhiém
nhiéu nhat

Thé gidi: Ngudi mic: 10.129.955 Diéu tri khoi:
5,494,422 Ngudi ti vong: 502.208 Trong dé:

Quéc Gia Nguoi Nhiém T Vong

My 2.597.383 128.161
Ba Tay  1.319.274 57.149
Nga 634.437 9.073
An Do 538.689 16.362
Anh 310.250 43.541
Tay Ban Nha 295.549  28.341
Peru 275.898 9.135
Chi Lgi  267.766 5.347
Y 240.136 34.716
Iran 222.669 10.508
Dic 194.445 9.026
ThS Nhi Ky 194.511 5.065
Mexico 212.802 26.381
Pakistan  202.955 4.118
Saudi Arabia 178.504  1.511
Phép 162.639 29.778
Bangladesh 137.787 1.738
Gia Na Pai  103.032 8.516
Qatar 94.413 110
Trung Qudc 83.500 4.634

Hy vong ctu bénh nhan Covid-19

Dexamethasone - loai thudc ré tién, cé sin ctu
song bénh nhan Covid-19. Chiia tri véi mot lugng
nho steroid Dexamethasone, pha v3 bé tdc cudc
chién dau chong Covid-19. Thudc gidm dudc mot
phan ba s§ bénh nhan chét trong giai doan dung

w

Dexamethasone
Tablets

AW AL
[ ] mr“m
DL RAMETHAS N,

Dexamethason loai vién va loai nuéc (CBC.CA)

mdy trg thé. Ho#c ctiu mot phan nim s6 bénh
nhan dang thé dudng khi oxy thoat chét.

C4c chuyén vién y t&€ Anh u6c luong néu nhu
Dexamethasone dugc diing ngay tif dau trong tran
dai dich hién nay, cé thé ctiu sdng 5000 bénh
nhan. Nhém chuyén vién cta dai hoc Oxford thi
nghiém 2000 bénh nhan cho dung Dexamethason
so v6i 4000 bénh nhan khic khong dung thudc.
Két qua:

- Bénh nhan dang ding mdy tr¢ thd, ti xuit
40% xudng con 28%.

- Bénh nhan phai ding dudng khi oxy, tii xuat
25% xudng 20%.

Béc si trudng toan Anh qudc, gido su Chris
Whitty tin ring loai thudc nay s& ctiu sdéng nhiéu
ngudi trén toan th€ gidi. Trung binh 19-20 ngudi
nhiém bénh khong cin chita tri tai bénh vién.
Bénh nhén vao bénh vién, hau hét hoi phuc, nhung
c6 mot s6 bénh nhan phai ding mdy trg thd hoic
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dudng khi, d6 1a nhiing trudng hgp rat nguy hiém,
nhd Dexamethasone bénh nhan thoét chét.

C6 vé nhu thudc chin bét nhiing thiét hai cho
co thé khi hé thong mién nhiém ctia bénh nhin
hoat dong manh chong trd Covid-19. Y hoc goi
la bdo Cytokine va dé gy thiét mang.

(Cytonkine storm: Phén dng t6i da ctia hé
thong mién nhiém khién chat Cytokine tiét ra qué
nhanh va manh nhu mot con bio, co thé bénh
nhan khong chiu dyng ndi va giy thiét mang -
chud thich ctia ngudi dich).

Thanh tra chinh nghién ctu, gido su Peter
Horby néi ring: "Cho t6i bay gio, diy la loai
thudc lam gidm s6 bénh nhan chét, va la giam
thi€u quan trong. Qua thuc 1 su phd v3 b& tac".

Gido su Martin Landray, tru6ng nhém nghién
ctu cho biét: "Dung Dexamethason trong 10 ngay
ton £5 (6.3 USD) cho mot ngudi bénh.

Nhu vay can £35 (44 USD) dé ctiu mot mang
ngudi. Khi cin, bénh vién phai cho bénh nhin
ding thudc ngay.

Nhung moi ngudi khong nén do xd di mua vé
trii & nha. Dexamethasone khong hi€u qua cho
ngudi bénh nhe va khong céan trg gitp ho hap.

Cong tdc nghién ctiu bit dau tif thang 3/2020
ciing xem qua thudc tri sét rét Hydroxychloroquine
va quyét dinh bd khong dung ngai gia ting sO
thiét mang va nhiing ric roi clia bénh tim.

Thudc tri bénh Ebola: Remdesivir c6 vé thu
ngin thoi gian lanh bénh tit 15 xudng 11 ngay,
nhung khong cé bing ching manh mé vé viéc
gidm thi€u s6 bénh nhan bi chét.

Remdesivir 12 thudc mdi, ngudn cung cip van
rat it va gid cd cling chua dudc cong bo.

Dexamethasone dugc dung tii diu cta nhiing
nim 1960 @€ tri phong thap, dau xuong khdp, tri
bénh xuyén, tri r6i loan m4u, r6i loan hé thong
mién nhiém, mot s6 bénh ung thu, gidp lam gidm
xung khép xuong hodic phan dng cta co thé vi
di tng.

Trong phong sin s6c ddc bi€t, Dexamethasone
dugc truyén qua tinh mach ctia bénh nhin dang
trong tinh trang nguy kich. Thudc vién dung cho
cdc bénh nhin nhe hon. Tén thuong mai cta
Dexamethasone thudng thiy: Dexasone, Diodex,
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Hexadrol. Tuy Dexamethasone chi 1a thudc tri
Covid-19 cho nhting trudng hdp ngdt ngheo, chu
khong phai 1a thudc chiing ngiia.

Chi khi nao y hoc bao ch& dugc thudc ngiia
Covid-19 nhan loai méi yén tam hon. Du sao véi
su phat giac hi€u qua do Dexamethason mang lai
ciing la budc tién trong viéc diéu tri bénh gitia
lic con dai dich con dang hoanh hanh.

Tham khdo:
health-53061281

https://www.webmd.com/drugs/2/drug-1027-

https://www.bbc.com/news/

5021/dexamethasone-oral/dexamethasone-oral/
details (VNCH Ngoc Truong)
blogspot.com

UNICEF canh
em ¢ Nam A
dai dich

Tuin nay, Co quan bdo vé tré em cua Lién
Hop Qudc (UNICEF) canh bdo ring dai dich
coronavirus s& anh huéng dén sic khoe, gido duc

danlambaovn.

bao 600 triéu tré
bi anh hudng bai

va cdc tién trién khéc trén tré em ving Nam A
trong nhung thing ndm tdi.

Trong mét canh bao méi dugc ban hanh hom
thi ba, co quan nay yéu cau céc chinh phi trong
viing phéi hanh dong khin cip dé gilip d6 hang
triéu gia dinh thoat canh ngheo doi, trong dé cé
t6i 600 triéu la tré em.

Anh hudng dén gia dinh

Phat biéu véi Pai Vatican sau khi ban bd cédo
dugc ban hanh, tic gia ban bdo cdo, 6ng Simon
Ingram néi chi trong mot thdi gian ngén ma thoi,
ma con dai dich dd gdy ra nhiéu hau qud tan

khdc cho cédc gia dinh.
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Ong luu ¥ ring ching bao lau nita, nhiéu gia
dinh s& khong du &n, néi chi dén khéa ning chdm
séc y t&€ cho con cdi ho.

Ong néu ra vi du & Bangladesh, nhiéu gia dinh
ngheo khdng c6 kha nidng cé blia dn cho ngay!
Tinh canh con t€ hai hon tai Afghanistan, noi
truéc con dich tré em da bi suy dinh dudng ma
dit nuéc con dang hing chiu nhiing cudc chién
tuong tan xung dot dang dién ra niia!

Gido duc

Tu khi con dai dich bung nd, viéc gido duc
cua hon 430 triéu tré em phai hoc truc tuyén....
Nhung UNICEF cho hay nhiéu gia dinh, dic biét
la 6 cdc ving nong thén - khong c6 dién, ndi chi
dén internet.

Truéc tham canh d6, UNICEF kéu goi cac
trudng hoc hdy mé ctia lai cho tré em dugc dén
tridng, mién 1a chdng giti dugc nhiing gidn céch
an toan.

Lam dung

Mot moi quan tAm khéc, co quan bdo vé tré
em néu ra la sy gia ting bao luc, lam dung va
bd bé tré em sdng vat vudng...

Trong khi dai dich, UNICEF nhan thay tré em
bi lam dung va bao luc vi ching bi nh6t tai nha!
Ong ciing nhan manh ring cic nhan vién y t& va
x4 hoi, vi thiu cdc thiét bi bdo vé an toan cd
nhan (PPE) nén ciing bé bé khong dém xia gi t6i
cac trudng hgp tré em dugc bdo cdo bi lam dung.

Téac dong lau dai

Theo mdt nghién cdu thi nhiing ndm t6i day,
muc song ting cao s& tao ra nhiéu van nan cho
stic khoe, gido duc va nhiing tién bd khdc cho tré
em & Nam A. Tai liéu nay ciing cho thiy ty 18
ti vong cua tré sd sinh va ba me sinh con ting
cao va sO tré téi trudng bi sit gidm. Trong ldc
d6 tai nhiéu noi trén th€ gidi, nan that nghiép
ting, tién luong bi cét gidm va du lich bi anh
hudng sau xa...

Truidc van dé nay, 6ng Ingram canh bdo cho céc
cap lanh dao, vé moi nguy co 1a c6 hon 600 triéu
tré em & Nam A s& bi khing khoang trim trong!

DPé giam thiéu nhiing tham trang d6, cdc chinh
phti can ¢6 k€& hoach trg gidp xa hoi, bao gdm céc
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chuong trinh trg cip cdc nhu yéu t6i thiéu cho tré

em va chuong trinh gido duc cho chung. (Thanh
Quang SDB) (Tin Vatican - Lydia O’Kane)

A ~ / I(’ Ve
Bénh COVID nang nhe cé thé c6
lién hé téi nhom mau

Virus corona va hong huyét cau.

Mot cudc phin tich gen cidc bénh nhan
COVID-19 cho thdy nhém mdu c6 thé dnh hudng
téi viéc liéu ngudi d6 cé bi bénh ning hay khong.
Céc nha khoa hoc so sdnh gen cta hang ngan
bénh nhan tai Chau Au phat hién 13 nhiing ngudi
thudc nhom méu A s€ bi bénh ndng hon trong khi
nhting ngudi thudc nhém méu O bénh nhe hon.

Phuc trinh ngay 17/6 ding trong tap chi New
England Journal of Medecine khong chiing minh
su lién hé t61i mot nhdm mdu, nhung x4ac nhan
mot phic trinh tri6c d6 cta Trung Qudc vé su
lién hé do.

“Hau hét ching ta déu khong quan tim dén
chuyén nay vi ddy la mot cudc nghién ciu con
tho sd,” bac si Parameswar Hari, mot chuyén gia
vé méu tai Trudong Y Wisconsin, néi vé phiic
trinh ctia Trung Qudc.

Véi cudc nghién cdu méi, “gid thi toi tin,”
ong néi. “Viéc nay cé thé rit quan trong.”

C4c nha khoa hoc khdc thi kéu goi cin trong.

Chiing ct vé vai trd clia nhém mdu 1a “khong
chic chin...khong du chi ddu @& chic chin,” béc
si Eric Topol, ngudi ding dau Vién Ngién ciiu
Scripps tai San Diego, noi.

Cudc nghién citu lién hé dén c4c nha khoa hoc
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tai Y, Tay Ban Nha, Dan Mach, Pic va nhting
nuéc khac, so sanh khoang 2.000 bénh nhan bénh
COVID-19 nang véi vai ngan ngudi khac khoe
manh hay bénh nhe hodc khong cé triéu chiing.
Céc nha nghién ctu két n6i sy khac nhau trong
6 gen véi bénh niing, trong d6 c6 mot s6 c6 thé
¢ vai trd trong viéc con ngudi dé tén thuong nhu
th€ nao d6i véi virus. Ho cling lién hé nhém mdu
v6i nguy co kha di.

Hau hét nhiing cudc nghién ctu vé gen nhu
cudc nghién cdu nay thudng rong 16n hon, cho
nén rit quan trong dé xem cic nha khoa hoc
khdc c6 thé tim thdy cdc méi lién hé tuong tu
trong cdc nhom bénh nhan khic hay khong, o6ng
Topol noi.

Nhiéu nha nghién ctu dang tim hiéu nguyén
nhan tai sao mdt sd ngudi nhiém virus corona
lai bi bénh rit ning trong khi nhiing ngudi khac
lai nhe hon. Ngudi 16n tudi hay phdi nam dudng
nhu gia tdng nguy cd, va cic nha khoa hoc dang
nhin vao gen nhu mot kha ning 1a “yéu t6 chi”
4nh hudng dén bénh niing.

C6 4 nhém mau chinh - A, B, AB va O - va
“viéc ndy dudc xdc dinh bing protein trén bé mit
ctia hdng huyét ciu,” bac si Mary Horowitz, khoa
hoc gia trudéng tai Trung tdm Nghién ctiu Mau va
Ghép Tay Qudc t€, néi.

Ngudi c6 nhém mdau O cé thé nhan biét tot
hon mdt vai loai protein ‘ngoai nhdp’ va viéc nay
c6 thé md rong protein trén bé mit cha virus, bac
s Hari giai thich.

Trong vu SARS bung phét, gdy nén bdi mot
gen cung ho véi virus corona hi€n nay, “céd ghi
nhan ring nhiing ngudi nhém mdu O it bi bénh
nang,” ong ndi.

Loai mdu ciing c¢6 lién hé d€n mot s6 bénh
truyén nhiém khéc, trong d6 c6 dich ta, nhi€ém
trung dudng tiéu vi E.coli, vA mot loai vi khudn
c6 tén H.pylori gy nén loét va ung thu da day,
bic si David Valle, gidm ddc Vién Thudc Di
truyén Trudng dai hoc Johns Hopkins, néi. Ong
néi cudc nghién cdu nay ddng dudc cong bd
nhung cin dugc kiém chiing trén nhiéu bénh nhan
hon nita. Ngudn: https://www.voatiengviet.com/
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Bong ma chét déi dang de doa
gan 400 triéu ngudi ¢ An Do

Lénh phong téa dugc ban hanh vao ngay 25
thdng 3 do dai dich coronavirus 1a mot don gidng
xudng kinh t&€ va thach thic an ninh luong thuc
ctia mot qudc gia c6 1, 3 ty dan.

Viéc An Do bi phong tda, dp dit dot ngdt
vao ngay 25 thidng 3 nhim ngin chin dai dich
Covid.19 lay lan, da gy ra nhiing lan song
chin dong chua tiing thdy & luc dia nay. Nhiing
ngudi dé bi tdn thuong nhit dd nhiéu 14n than
trach: "To6i s& chét d6i tru6c khi bi nhiém dich
coronavirus". TS chiic Lao dong Thé gidi (ILO)
udc tinh riing gin 400 tridu ngudi An Do it khip
moi mién trén dit nuéc c6 nguy co roi vao tham
trang ngheo d6i. O mot dit nuéc ma suy dinh
dudng 1a cin bénh kinh nién, vin d& an ninh
luong thuc chic chin sé 1a tim diém cla cudc
khung hoang.

Cac kho luong thuc dy trii khdp noi,
nhung thiéu tién dé mua

Theo lugng dinh ctia 6ng CSC Sekhar, gido su
tai vién ting trudng kinh t&€ ctia Pai hoc Delhi:
V& phuong dién tich cuyc, dat nudc khong thi€u
luong thuc: Hién tai, gao va lda mi c6 sin. Tdng
san lugng véi su thang du ctia vu thu hoach mua
dong, tinh trang du trii va phan phdi thuc phim
cho cdc ti€u bang khdc nhau ciing nhu cdc du bdo

lién quan dén vu thu hoach gié mua cho thdy mot
hinh anh tich cyc ". Co quan thuc phim chinh
thic An Po udc tinh ring sé c6 du luong thuc
dé€ nudi ngudi ngheo trong mot nim rudi.

S6ng dau dudng x6 cho trén dudng phd Delhi,
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Arman, 13 tudi khong thé s6ng cich ly

D6i véi modt phan dan sd gip nan, van dé chi
yéu hé tai viéc tiép cin dudc nhiing thuc phim
nay. Ong CSC Sekhar nhan dinh tiép ring : "Téc
dong cla dai dich ddi vé6i an ninh luong thuyc &
An Do 1a cuc ky nghiém trong. Van dé chinh yé&u
12 nhu cau. Bé&i vi qu§ thu nhap cla ndng dan da
bi sut giam. Cac cong nhan ndng trai khong con
mot xu dinh tdi. Va viéc trd lai & at clia nhiing
ngudi lao dong nhap cu vé lang cta ho khién
cho nén kinh t€ nong thon cang thém khon don.

Viéc cung cp trdi ciy va rau dau, tring, thit,
c4, sifa va dudng ciing bi anh hudng rat nhiéu bsi
su gian doan trong chudi cung tng thuc phim,
cling nhu sy gidn doan cua chg ban budn, phong
lanh hodc van chuyén...

Thiéu sét trong chuang trinh hé trg
cta chinh phu

Dé gidi quyét cudc khiing hoing, chinh quyén
dang ra cong ging stc ting phé bing viéc phan
phdi thuc phdm co ban va vién trg tién mit, thong
qua cdc chuong trinh xa hdi hién c6. Trudng hgp
khan cAp nhdm gitp cho 80 triéu ngudi di cu An
Do lao dong tai cdc trung tdm do thi. V6i su gidp
dd ctia cdc t6 chic phi chinh phéi va khu wvic
tu nhan, hang ngan nha bép da dudc dng bién
dé cung cap thuc phdm cho ho. Theo T& chiic
Luong thuc Thé giéi (WFP), gan 37.900 trai ctu
trg da dugc thiét 1ap. Chinh quyén ciing trung
dung hé thong hau can clia cdc biia &n thudng
dudc cung cip trong cdc trudng hoc va khiu phan
thuc phdm cho céc tré nhd va cdc ba me. Trong
khi hau hét cdc chuyén gia déu tdn ddng véi cic
bién phdp ctiu trg nay, ho lip lai ring vin con

nhiéu viéc phai lam.

il T T
e
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Chét déi, con dai dich khac de doa
thé gidi

B4i vi cac ho den cta sy khon khd nhiéu vo
ké. Vi c6 nhiéu gia dinh vin & ngoai vong hd trg
hodc bi mic n¢ nin ma khong ai hay biét. Theo
cidc nha kinh t&€ Jean Dréze va Reetika Khera,
cac chuong trinh xa hdi, dudi sy bao trg cua Pao
ludt An ninh luong thuyc ndm 2013, da "bd quén"
hing 100 triéu ngudi thu hudng. Ho chi @& xuat
cdc bién phdp nhanh chéng, hau ctiu vin An Do
thoat khoi bao loan vi nan doi.

~
.

Mot dat nudc diac biét dé bi
thuong bdi cac bién déi khi hau

Thach thitc vé an ninh luong thuc lai gin lién
véi thoi diém dé bi tdn thuong vi bién d6i khi
hau do nhiét do gia ting, thi€u nudc nim nay

A
ton

qua nim khdc va thsi tiét khic nghiét. Trong
khi bang Bengal viia mdi hdi phuc sau mdt con
bdo tan khdc, thi con bdo thit hai du kién lai d6 ap
vao khu vic Mumbai vao thi ba, ngay 2 thiang 6.

Ngoai ra, An D0 ciing phai d6i mit véi cudc xam
ling ctia dan chiu chiu dang tan phi mia mang &
nim bang. Ong Shoba Suri thudc t§ chic nghién
cliu quan sit vién (ORF) cho bi€t "Mot dan 40
triéu con chiu chau cé thé ngdn nhiéu thic dn nhu
35.000 ngudi”. Cudc khiing hoang dai dich Covid.19
ciing Idc v6i su xAm ling ctia chdu chiu 12 mdi de
doa c6 thé gy ra cdc thim hoa khdc nhu nan ddi,
bénh tit va ngheo d6i ngay cang trAm trong thém.
" https:..www.la.croix.com.Monde.Asie.et.Oceanie.
En.Inde.spectre.faim.2020.06.02.1201097087) (Lm.
Stephano Bui Thugng Luu)
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Cu ba Brazil 101_tudi thoat chét
coronavirus nhd cau ciing Chia Ba
Ngoi va Pdc Me Hang Ciu Gidp

Tt vong tai Brazil da lén dén 44, 118 nguoi,
trong s6 891, 556 trudng hop nhiém coronavirus.

T Aleteia, nghia 1a Chan Ly Té Tudng cho biét
cac béc sT va y td tai Axixa do Tocantins 3 mién bic
Brazil da kinh ngac tru6c sy phuc hdi nhanh chéng
clia mdt phu nit 101 tudi bi nhiém coronavirus.

Gio day, hoan toan lanh manh, cu ba Petronilia
Souza Almeida khiang dinh ring Ba Ngdi Thién
Chita, dic biét 12 Chda Cha da cdu séng ba, qua
15i cau bau cta Pic Me Hing Citu Gitip.

Ba Petronilia dd tin huéng mot 1€ sinh nhat
thd 101 cta ba vao ngay 2 thiang 6 véi hai tin
miing: Ba tron 101 tudi va dudc tuyén bd da
dugc chtia khéi COVID-19.

“P6 1a diéu ky diéu 16n nhat Chda c6 thé lam
cho tdi. Va Ngai da lam!”, d6 1a cau tra 16i cta

ba, ddy niém tin, cho nhiing ai hdéi ba lam thé

nao vugt qua dudc tha virus doc dia nay. Kinh
nghiém va ching ta cua ba dugc chia sé trén cédc
trang web ctia hoi “Children of the Eternal Father
Association” - nghia l1a “Hiép Hoi Con Cdi Cula
Cha Hing C6 Doi Dai” viét tit 12 AFIPE theo
tiéng BO Dao Nha.

Ba Petronilia séng & thi trdn Axixd do
Tocantins & mién bic Brazil. Bang k& bén Ila
bang Goids, 12 noi c6 ngdi dén duy nhit trén
th€ gi6i danh riéng dé€ kinh Chda Cha tai thanh
ph6 Trinidade.

Ba Petronilia 1a mot géa phu c6 14 ngudi con,
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71 dda chau, 98 dia chit va 16 dda 1a con cua
nhiing dida chit.

Mot trong nhiing chdu gdi ctia ba Petronilia, 1a
cd Lislena Sousa Freitas, viét trén trang web cua
AFIPE, do cdc cha Dong Chia Ctu Thé Brazil
phu trich, ring:

“Khi ba dugc cdc nhan vién y t&€ dua vao nha
thuong, ching tdi déu nghi d6 1a 1an cudi cling
ching t6i nhin thdy ba. Tuy nhién, ba néi chiing
t6i dliing khéc vi th€ nao ba cling quay tré lai.
Sau 6 ngay nim trong ICU, ba thuc hién ding 15i
htia v6i ching t6i. Ngudi dan trong vung, noi ¢6
qud nhiéu ngudi than ra di khong bao gid quay

lai, h4 h6c mdm khi thdy ba thodt chét trd vé,

va tl ti buéc xudng trén chi€c xe cdu thuong.”

Day khong phéi 1a 1an diu tién ba thodt chét.
Vao nidm 2012, bdc si néi ba mic phai mot cédn
bénh tim va chi con 2 thdng niia d€ song. Tdm
nim d3 troi qua ké tii d6. Ba vaAn sdng véi cb
trang hat khong bao gid roi khoi tay ba.

Nhiéu phép la khic ciing x4y ra v6i nhiing
ngudi than cua ba. Souza Almeida dda con géi
clia ba nim nay & tudi 70 cho biét cdc bdc si
tuyén bo rﬁng Antonia, con cua ba, tdc la chau
clia ba Petronilia c6 thé sé khong thé di lai, vi
anh ta chao doi v6i mot khuyét tit nghiém trong
6 chan. Tuy nhién, sau khi gia dinh 1a mot tuan
ctiu nhat kinh Dic Me, Antonia da di dudc va
nay chiu di dugc 10 tudi. (Ping Ty Do)

Source:AleteialO1-year old Brazilian woman
attributes healing from COVID-19 to a miracle
of the Eternal Father
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Ngan hang Thé gigi: 'Dai dich sé
anh hudng sinh ké hang ty nguoi'

Bin quyén hinh anh GETTY IMAGES

Cht tich Ngan hang Thé gi6i, dng David
Malpass, néi dai dich virus corona ddnh mdot "cu
tan ph4" vao nén kinh t& toan cau.

Ong Malpass canh bdo ring sinh k& hang ty
ngudi sé bi 4nh hudng bsi dai dich. Ong néi sup
do kinh t&€ c6 thé kéo dai trong mot thap nién.
Vio thing 5, dng Malpass canh bdo ring 60 triéu
ngudi c6 thé bi ddy vao tinh trang "ngheo cling
cuc" do anh hudng cta virus corona.

Ngan hang Thé gi6i dinh nghia "ngheo cling cuc"
la séng dudi miic $2,4 dola mot ngudi mdi ngay.

Tuy nhién, trong mot cudc phdéng van hom thi
S4u, 6ng Malpass néi ring hon 60 triéu ngudi c6
thé c6 it hon $1,25 ddla mdi ngay dé sdng.

Ong Malpass néi véi chuong trinh Thé gidi
Cudi tudn Nay ctia BBC Radio 4: "N6 [virus
corona] di dinh mot cd tan phd viao nén kinh
t€. "Su két hop cla dai dich va phong tda c6
nghia 1a k& sinh nhai clia hang ty ngudi bi gidn
doan. Diéu d6 rat didng quan tdm.”” "C4 hau qua
tric ti€p, nghia 1a mat thu nhap, va sau dé 1a hau
qua vé sic khoe, hau qua xi hoi, déu rat khic
nghiét."David Malpass néi dai dich virus corona
danh mot "cd tan phd" vao Ong Malpass canh
bdo ring nhiing ngudi ngheéo khd nhat 12 nhiing
ngudi bi dnh hudng nhiéu nhat.

"Ching ta c¢6 thé thdy thi trudng ching khodn
d M¥ tuong ddi cao, nhung ngudi dan & cdc nudc
ngheo khong chi thit nghiép, ma con khong thé
tim dugc bat ky cdng viéc nao ngay ca trong khu
vic phi chinh thidc. Va diéu d6 s& c6 hau qua
trong mot thap nién.”’

Ngan hang Thé gi6i cling cdc d6i tic da va
dang hd tr¢g cho cdc qudc gia bi anh hudng ning
né nhit, nhung néi ring cin nhiu hd trg hon
ntia. Ngin hang dang kéu goi cdc nha cho vay
nhu ngan hang va quy huu tri x6a ng cho cac
nudc ngheo.

Ong ciing muén ho 1am cho cdc diéu khoin
vay n¢ dudc rd rang hon, d€ khién cdc nha dau
tu khac tu tin hon vé viéc dua tién dau tu vao
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cdc nén kinh t& do.

Ngan hang Thé gi6i 1ap luan ring, hd trg¢ cla
chinh phti va cdc bién phdp nhim clng c§ khu
vuc tu nhin ciing rit quan trong d& xay dung lai
c4ac nén kinh t&. Piu tu va hd tr¢ sé tao ra viéc
lam trong cdc linh vyc nhu san xuét, dé thay thé
nhiing cong viéc trong cac linh vyc bi anh hudng
xau nhat, nhu du lich, cé thé da bi mat vinh vién.

'Cang thang va bat binh dang'

Ong Malpass thita nhan thiét hai cho thuong
mai toan cau, va khuynh huéng dua chudi cung
ting d€n gin hon hodc dung lén céc rao can
thuong mai, 1a mot thach thic: “Khi thuong mai
sut giam, dicu d6 tao ra mot loat cing thaamg va
bt binh ding riéng... T6i chic chin [nén kinh t&
toan cau] s& dugc ké&t ndi véi nhau trong tuong
lai, c6 thé it hon so véi truéc COVID."

Nhung cudi cling, 6ng Malpass néi ring "thidm
hoa" c6 thé dudc khic phuc va moi ngudi kha
"linh hoat, kién cudng". T6i nghi ring c6 thé tim
thiy nhiing gidi phdp, mot cong viéc rit khé nhoc
cho cdc qudc gia va chinh pht. Nhung ching ta
nén khuyén khich nd luc d@6 ... T6i la mot ngudi
lac quan, v& lau dai, ban chit con ngudi 12 manh
mé va sy ddi méi c6 that. Thé giéi dang phat
trién nhanh chéng va két ndi ... chua bao gid cao
hon. Va diéu d6 mang lai hy vong cho tuong lai."

Tuy nhién, 6ng thita nhan thich thiic nim & chd
c6 dugc k& hoach ding ddn vao ding thdi diém -

va trong khi chd doi, ndi thdng khd c6 thé s& dang
ké. (Dharshini David Phéng vién Thuong mai)
PTC va Thai ti Sheikh Mohamed bin
Zayed Al Nahyan cia Abu Dhabi
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50 tan thiét bi y té dugc gili téi
Amazon

Vatican News . Theo thong cdo cia Phong Bdo
chi Toa Thanh: Ngay 25.6.2020 mdt chiéc mdy
bay ché 50 tin dung cu y t&€ dén ving Amazon
dé tr¢ gitip cho ngudi ngheo. Pay 1a sdng kién
cong tac gitia B Gido duc Cong gido va Cac
Tiéu vuong qudc A Réap Théng nhit.

Quy Gido duc Cong gido (Quy Gravissimum
Educationis), hoat dong canh B§ Gido duc Cong
gido tryc ti€p thuc hién sang kién nay. Quy Gido
duc Cong gido dugc DTC Phanxico thanh lap
ngay 28.10.2015. Trong b6i canh toan ciu hda,
quy quan tAm d&n cdc hoan cinh khé khiin nhat.
Quy hd tr¢ cdc dy 4n mdi va mang lai 4nh hudng,
diu tu vao chat luong, thiic ddy nghién citu khoa
hoc va hgp tdc gifia cic t6 chic gido duc.

Nhu vdy, mot tinh lién déi dugc két ndi i
Abu Dhabi cta Cic Tiéu vuong qudc A Rap
Thoéng nhit dén Lima cta Peru. Mdy bay chd
50 tan vién trg nhan dao sé& dugc dua dén Nam
My, sau dé bing dudng bo, hang ciu trg s& tiép
tuc van chuyén dén cdc noi dang cin dugc hd
trg, cu thé 1a Iquitos.

O thanh phé Iquitos c¢6 khoidng 400 ngan dan
dang sinh sdng & doc sdong Amazon, trong khu
ring rdm nhiét d6i Amazon. Chuyén bay véan
chuyén cdc @ dung cin thiét gidp ngin chin dai
dich lay lan. DAy hién la tim dich méi toan cau.

Khiu trang, bao tay, oxy y t& va thuc phdm sé&
dugc Gido hoi dia phuong sip xép: mot phan sé
dugc danh cho cdc co s6 y t&€ va gido duc; phan
con lai phan phdi cho céc gia dinh trong khu vuc.

Thai ti@ Sheikh Mohamed bin Zayed Al
Nahyan cua Abu Dhabi, da ddp lai 16i mdi cua
DTC Phanxicd trong viéc giip d6 cic dan tdc
ngheo trén thé€ gidi bing cich quyén gép trang
thiét bi y t&. Su hop tic nay 1a mot phan cta Tai
liéu vé tinh huynh dé con ngudi vi hoa binh va
chung s6ng da dudc ky tai Abu Dhabi.

Diic 6ng Guy.Réal Thivierge, Téng thu ky cta
Quy Gido duc Cong gido cho biét: “Cac dan tdc
§ day hién khong chi phédi d6i phé véi dai dich,
nhung con ca nghéo d6i. Trong hoan canh nay,
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diéu uu tién 1a sy séng con ctia ho. Vi thé trude
tién ching to6i phai ddp tng cdc nhu ciu co ban,
sau d6 1a gidgo duc. Pay 1a cdch ti€p cin md ra
con dudng gido duc toan dien”. (CSR_4824_2020)
(Nguon: vaticannews.va.vi)

Vua Tay Ban Nha cam on hoat
dong bac ai cua Giao hgi Cong
giao trong dai dich

Ngay 11.06 via qua, Vua Philip VI cua Tay
Ban Nha d3 dién thoai cho Pic Hong y Juan
José Omella, Chu tich Hoi dong Gidm muc Tay
Ban Nha, dé chia budn vé c4c linh muc d3 qua
doi vi Covid-19 va cdm on ciac hoat dong cla

Gido hoi tai nudc nay.

Theo bdo ABC cla ti€ng Tay Ban Nha,
khoang 100 linh muc Tay Ban Nha da qua ddi vi
virus corona. Theo ni€n gidm hang ndm, Gido hoi
Cong gido Tay Ban Nha phuc vu 1,2 tri€u ngudi
trong céc co s y t€ va 2,8 triéu ngudi trong cic
trung tdm dich vu xa hoi vao nam 2018.

Céc dich vu dugc cung cip cho ngudi ngheo,
ngudi gia, ngudi khuyét tat, bénh man tinh, ngudi
thit nghiép, ngudi nhap cu va ngudi ti nan, phu
nt bi lam dung va ngudi nghién ngap.

Mic du Gido hoi bi han ché béi cdc bién phdp
cich ly trong dai dich, nhung vin c6 thé chim
séc muc vu cho ngudi bénh, cti hanh nghi thic 1&
tang cho ngudi qud cd va phan phdt thuc phim
cho ngudi ngheo § nudec nay. (CNA 15/06/2020)
(Hong Thiy - Vatican News)
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Gidao hoi tai Anh dugc tang 1,3
triéu do dé gilip nguvi ngheo gitia
dai dich

GHCG Anh va xi Wales da nhan dugc khoan
quyén gbp 1 triéu bang Anh, tuong duong 1,3
triéu dd la @& chong lai ngheéo déi do dai dich
virus corona gay ra.

SG tién nay dugc dong gép bdi Quy tii thién
Albert Gubay, dugc thanh 14p bdi c¢6 doanh nhan
ty phu Albert Gubay, ngudi da hita véi Thién
Chua khi con tré, néu tré nén giau c6, dng sé& trao
mot ndia so tién cta minh cho Gido hoi.

PHY Vincent Nichols, Cha tich HDGM Anh
va xi Wales, n6i hom 09.06: “Tat c& mén qua
ddc biét nay s& dudc danh dé gidm b6t khé khin
ngay lap tdc, va, t6i nhdn manh, hiéu qui cda
né s& dudc cam nhén trén toan bd nuéc Anh va
xi Wales.”

Ngay 20.05, Quy tu thién Albert Gubay da
thong bdo v6i PHY Nichols vé so tién quyén
g6p. Sau khi hdi y v6i cdic TGM ctia Anh va xd
Wales, PHY dd moi cdc t6 chidc tii thién ndp
don xin tai tr¢ khin cip vao ngay 31.05. C6 38
don xin tai trg v6i tdng tri gid hon 2 triéu bang.

S6 tién 1,3 triéu do la sé dudc chia thanh 3
phan véi hon 508.000 @6 la s& dudc chuyén dén
cdc ngan hang thuc phdm dia phuong va cung
cap thuc phim truc tiép, 317.000 d6 la d€ md
rong cic chuong trinh phiéu ting thuc phidm va
hon 425.000 do la @& hd trg tai chinh ngay lap
tdc cho ngudi ngheo.

Ong Albert Gubay sinh nim 1928 va qua doi

Trang Sirc Khoe & Cong Nghé

nim 2016, c¢6 cha 1a ngudi Do Thai géc Iraq
va me la ngudi Cong gido goc Ai Len. Ong di
tich 1y tai san ciia minh thong qua Kwik Save,
chudi clia hang tién 10i clia Anh; Total Fitness,
chudi phong tap thé duc; va du tu bat dong san.
Sau khi chét, quy tii thién ctia dng, c6 tru sé tai
Isle of Man, tri gid khoang 700 triéu bang Anh.
Nim 2011, trd 16i phong van ctia dai BBC, 6ng
néi 6ng da chay dén véi Chua khi dang vat 1on
d€ ki€ém séng nhu mot doanh nhan tré. Mot ngay
kia, khi 6ng khong biét tim diu ra ddng xu sip
téi va ong da néi v6i Chda: “Lay Chda, xin gidp
con va bit cid thd gi con lam dugc trong nhiing
nim trong ddi minh, khi chét, con s& dang mot
ntia cho Gido Hoi.” (CNA 09.06.2020) (Hdong
Thay- Vatican News)

Pai si quan Anh va Hoa Ky to
chic hoi nghi chuyén dé vinh
danh cac nit tu

Hom thd Ba 23.6.2020, bai st quan Anh va
Hoa Ky canh Toa Thidnh cong tic td chic mot
hdi nghi chuyén dé truc tuyén nhim vinh danh
céc nit tu. Chi d& ctia hoi nghi 1a “Nhiing nii tu
§ céc tuyén dau”.

No6i v6i Vatican News trong mot cudc phong
van, ba Callista Gingrich, Pai si Hoa Ky dua
ra nhiing nhén dinh sau: “Nhiing nt tu 1a nhiing
ngudi da va dang nd Iic déng gép cho xa hoi
nhung thuéng khong dugc danh gid cao. Ho la
cidc nit anh hing v6 danh cia GHCG. Ho thuc
su 12 nhiing nha gido duc, nha cung cap dich vu
chim séc stic khoe va nhan dao trén tuyén dau
trong rit nhiu cong ddng trén khip thé gisi”.

Theo Dai st Gingrich, trong dai dich cic ni tu
ti€p tuc lam viéc khong mét moi dé gidp nhiing
ngudi dang gdp khé khian vugt qua nhiing thich
dd nhu thit nghiép, ngheéo d6i va mat an ninh
luong thuc. Ba néi: “Hoi nghi chuyén d& cla
chiing t6i nhidn manh diém chinh x4c nay. Céc
nif tu 12 mot trong nhiing ddi tdc hiéu qua va
quan trong nhat ma chdng tdi ¢6”. Ba luu y, cdc
nit tu 12 nhiing ngudi c6 mot trinh dd hiéu biét
bén nhay trudc céc tinh huéng xa hoi, kinh t& va
chinh tri trong khu vuc ho hoat dong.



Trang Sirc Khoe & Cong Nghé
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Ba Gingrich nhic lai ring cdc nif tu thudng
12 nhiing tia sdng hy vong cudi cung cho hang
triéu ngudi khong c6 tiéng néi. Dich vu ctia ho
mé rong dén nhiing ngudi di cu tuyét vong, tai
nhiing noi ma chinh phii va cdc td chiic nhan dao
dang c6 ging hoat dong.

Ba Sally Axworthy, Pai sti Anh néi: “Ching
t0i rat coi trong cdng viéc cla nhiing ngudi nam
va nii trong viéc chim séc nhiing ngudi dé bi ton
thuong nhat trong xa hoi. Ho cung cap cdc dich

vu thiét yéu cho moi ngudi trén khip thé gidi”.
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Dai st Axworthy chi ra ring cdc nii tu 1a ngudi
rat nhanh nhen, phdt hién ra nhu ciu va ddp tdng,
ciing nhu kién cudng, ching han & trong cic khu
vic xung dot.

Hoi thdo chuyén dé bao gdm mot cudc thio
luan v6i ba nii tu, c6 nhiéu kinh nghiém trong
viéc thic ddy gido duc va nhin quyén, va hd trg
nan nhan cua nan buén ngudi:

So Stan Therese Mumuni, Bé trén tong quyén
Dong Me Maria ton sung Thanh Thé, da ciu
song nhiéu tré sinh di tit bdm sinh & mién bic
Ghana.

So Imelda Poole, chu tich cic Nt tu Mang
1u6i chau Au Chéng Budn ban va Khai thdc phu
ni tai § Albania va khip chau Au.

So Alicia Vacas, Bé trén Tong quyén Dong
Comboni & Giérusalem, da hd tr¢ c4c nii tu trong
cong tic chong dai dich Covid-19 ¢ mién bic Y,
va cac bénh vién & cac nudc, nhu Chad.

Ba Dai sit Axworthy cho biét: “Nhiing nii tu
nay, dai dién cho cdc nii tu dang phuc vu vo diéu

kién cho nhiing ngudi dang cin dén su gitp dd
nhat”. (Ngoc Yén - Vatican News)
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'I'|n Thé Gioi
Ty do ton gido, mot van nan cang
thang trén khdp thé gidi

}éf*

#
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Téng Chu tich cia Uy ban Tu do Tén gido cia
Hoi Pong Gidgm muc Hoa ky (USCCB) cénh béo
vé thdi dd phan biét ton gido néi chung va Cong
Gido néi rieng. Bic TGM Thomas Wenski cta
Miami, chu tich ctia Uy ban Ty do Tén gido Hoa

Trong Tuan 1€ hoi vé “Ty do Ton gido’

ky (USCCB) néi: Quyén ty do ton gido 1a quyén
nén tdng ctia nhan phim con ngudi. Tu do tdn
gido 12 quyén bao ddm cho cic quyén khic nhu
12: dugc thita hudng hoa binh va quyén sdng tao.

“Vi lgi ich cta tat ca“

Tuyén bd ctia Dic TGM Wenski, dugc dua
ra vio dau Tuan 1€ Tu do To6n gido hang nim,
dugc bdt dau ti 1€ kinh cédc thdnh Toma More va
Gioan Fisher, ngay 22 thdng 6 dén 29 thdng 6 Ia
ngay L& trong kinh hai thdnh Tong dd Phérd va
Phaold. Trong tudn nay, ngudi Cong Gido dugc
mdi goi cAu nguyén cho quyén tu do tén gido
trong v ngoai nudc. Chii @& ctia Tuan 1& Ty do
To6n gido ndm nay 13 “Vi 1gi ich clia tat ca”.

Phan biét doi xit

bic TGM Wenski cho hay: Ty do ton gido
1a mdt mdi uvu tu hang dau cho toan thé gidi!
Ngay ca trong cdc nén dan chu tu do TAy phuong
clia chiing ta, sy phan biét d6i xd ton gido noi
chung va Cong Gido néi riéng, dang gia tdng

RELIGIOUS
M

Tin Thé Gigi

. mdc du cuong dd cua nd nhe nhang hon.
Trong khi phai thiia nhin ring céc nha phan tich
chinh tri va cic chuong trinh nghi sy cua nhiing
ngudi Gng ho nhin quyén cho tu do tdn gido
cho hay, hau hét viéc bat ‘khoan dung vé6i tdn
gid0’ 12 ngudn gdc clia moi cudc xung
dot. Hodc vi cho ton gido nhu la ‘su
lua chon c4 nhan, 1a mdi quan tim vé
mdt niém x4c tin ¢4 nhan khong c6 4nh
hudng gi t6i xa hoi!

Bao vé c4 nhin va to chic

Nguoc lai, Pidc Tong cho hay khong
chi c6 quyén tu do ngdn ludn méi can
thiét @€ néi 1én nhiing suy nghi clia con
ngudi, ma né con phu thudc vao cic t6
chiic khac nhu bdo chi, trudng hoc, thu
vién, dang phai chinh tri va céac hi€p
hoi ma chuang hay goi l1a Xa hdéi dan
su, va nhu vdy quyén tu do ton gido ciling “vi
lgi ich clia moi ngudi“, né bao gdm viéc can va
phdi dudc bdo vé d€ trién nd quyén ty do ton
gido cua moi ca nhan.

Bio vé quyén tu do ton gido

Tuan 1& “Ty do Ton gido” tai Hoa ky dugc
bit ngudn 1a “Hai tudn cho Ty do” . dugc hinh
thanh vao nidm 2012 nhu la mot su bao vé tu
do ton gido chong lai cdc mdi de doa trong va
ngodi nudc. Mdi ngay trong hai tudn danh riéng
nay déu c6 mot dé tai hoc hoi lién quan dén tu
do ton gido; chii dé clia nim nay bao gdm chi
dé “tu do phuc vu chim séc stic khde, ton trong
céc noi thé phuong va trudng hoc Cong Gido”.
(Thanh Quang SDB)

Nhiét d¢ Biac cuc tang mdi_lo
khing khoang khi hau toan cau

Thi trAn Verkhoyansk, mot thi trAn nhod cla
Nga & Siberia la noi lanh nhat ctia The gidi. Ay
vay ma ngay 20.6 vuia qua nhiét do néng nhu chua
tling dugc ghi nhan & viing cyc Bic dia ciy nay!
Mot bdo cdo cho hay nhiét dd tai thi trdn
nho ctia Nga & ving cuc Bic ban ciu di dat
téi miic ky luc 38C (100, 4F), vao cudi tuan
triéc. Thid Ba viia qua, dai Khi tugng Thé gidi
(WMO) dugc thong bdo va dang kiém dinh
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véi co quan chuyén mon cta Lién Hop Qudc.
Dot néng, bién ddi khi hau, chdy ring
Dai khi tugng thé giéi (WMO) dang tim cich xdc
minh cdc bdo cdo vé cdi néng ky luc & cuc bic
viing Bic Cuc, phat ngdn vién ctia Pai khi tugng
thé gi6i (WMO), ba Clare Nullis chia sé véi bao
gi6i & Geneva. Ba néi & thi trAn Verkhoyansk
ctia Nga trong viing bic cuc Siberia d3 néng 1én
cuc do va kéo dai gia ting nguy cd chdy rung.
Trudc d6 vao ngay 5 thiang 6, Pai khi tugng
th€ giéi (WMO) cho hay thdng 5, khi hiu néng
4m nhit trong nhiéu thap ky va ndng do than
khi carbon ciing dat d&€n mic cao mdi, bat
chap su suy gidm kinh € vi vi khudn Covid.19.
Dai Ién tiéng canh bdo phdi c¢6 cdc nd luc
mdéi dé chin ding cic mdi de doa khi hau.
Hanh tinh chiing ta séng dang c4dnh bdo cho chiing
ta nhiing tin hiéu rdo rang. Chuong trinh khi hau
toan cau 12 mot viéc cap thiét hon bao gid hét, 6ng
Antonio Guterres, Téng thu ky ctia LHQ, kéu goi
trong mot bai ding trén Twitter vao thd Hai. Ong
dd canh bdo vé nhiét @6 cao ky luc, dang xay
ra trong ving Bic Cuc. Theo Pai khi tugng thé
giéi (WMO) thi khu vyc dong Siberia dang dugc
theo doi, vi su khi hau khic nghiét lha vé gitia
ti€t mua dong va mua he, v6i mic dd trén 30C
(86F) khong phai 1a binh thudng trong thing 7.
Theo phong khi tugng nghién ctiu Esperanza cua
nudc Argentina, trong vong may thdng qua, nhiét
do & Bic cuc tdng vot so v6i ciac vung nhiét ddi!
Phia ciyc bic cho thiy nhiét do ting 1én mic ky
luc méi 1a 18, 4C (65, 3F) vao ngay 6 thang 2
viia qua.

Bic Cuc néng lén gap doi

Theo Dai khi tugng thé giéi (WMO), Bic Cuc
dang néng 1én gin gdp ddi miic trung binh cla
toan cAu. Ba Nullis giai thich ring sy gia ting
nhiét @6 vi con bdo néng va chdy riing trién mién
¢ Siberia sau mdt mua xuin am 4p khéc thudng
c6 rat it tuyét. Theo dit liéu cta Dai khi tigng thé
gi6i (WMO) cho hay thdng 5 nhiét do trung binh
khoang 10C (18, 5F) & nhiéu ving cta Siberia,
va d6 la nhiét do néng phi thudng lam cho thing
5 viia qua Ia thang &m dp nhat dugc ghi nhan &
bic ban ciu, ba Nullis ciing cho hay nhiét do
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toan ciu dang bi thay d6i. Theo Pai khi tuong
the giéi (WMO), nhiét d6 ¢ Bic Cuc tii nim
2016 dén 2019 la nhiing thdi di€ém néng nhat
trong lich su.

Cac tang bang dang bi tan

Diéu dang lo 1a khéi lugng cdc tdng bing &
Bic Cuc tan vao thiang 9 nim 2019 lam giam di
50% cac tang bang con lai so véi mic trung binh
clia nhiing nim 1979 dén 2019. Khi hiu 4m bat
binh thudong ¢ mua ddng va mua xuan lam cho cac
tdng bang tan sém chady vao cic con song G Siberia.

Hanh tinh néng 1én

Su bién ddi khi hau 1am cho t6 chiic Copernicus
ctia Lién minh Chau Au da lam mét cude khio
sdt cdn k€ cac du liéu ho thu tap dudc. Midc du
toan bd hanh tinh dang néng 1én, nhung TS chic
Copernicus néi day la sy kién dién ra dong déu,
nén khong ding lo 1im! Tuy nhién mién tay
Siberia néng 1én mot cdch nhdy vot hon mic
trung binh la diéu ddng lo. Theo mdt Dién dan
ban vé Khi hiu Bic cuc, d3 cung cip mot thdng
tin 12 cdc viing bic cuc vao cdc thiang Sdu t6i
thang T4m, khi hau di thay d6i nhanh chéng, khi
hau néng 1én gip ddi so vdi stic néng cic noi
khdc trén thé€ gi6i. (Thanh Quang SDB)
To chic Meter to giac su bat
dong truéc nan dam 6 tré em

Trong phtc trinh ndm 2020, Hiép hdi Meter &
Italia, chuyén t& gidc nan Au dAm trén mang, cho
biét da phét hién 7 triéu hinh anh, 1 triéu Video
va 320 vu “chat” dam 6 tré em, va da trinh bdo

véi céc nha chic trach, nhung rat ti€c, cdc chinh
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quyén va cdc luc luong an ninh trén thé gidi bat
dong hoidc khong hoat dong hiéu ning chong tdi
4c hoan cau nay.

Hiép hoi Meter, do linh muc Fortunato Di
Noto, 57 tudi (1963), cha sd gido xi Dic Me
Caméld, ¢ thanh phd Avola, gido phan Siracusa
trén dao Sicilia, nam Italia, thanh 1ap cach day
31 nim (1989), chuyén din than bai trli nan loan
duc tré em va bao vé tré tho tai Italia cling nhu
tai cdc noi trén thé gidi.

Trong cudc phong van danh cho dai Vatican,
hém 03.6 khi cong bd phiic trinh nim 2020 cia
hoi Meter, cha Fortunato Di Noto, than rﬁng “nan
dam 6 tré em trén mang ti€p tuc banh truéng ma
khong bi can tré, véi nhiing 1¢i nhuén lién tuc gia
tang... Phic trinh ndm 2020 cta Hoi Meter ddng
dudc doc, dao siu, suy tu va hiéu. Cdc dit kién
dudc trinh bay khong phai chi 1a két qua thong
ké, nhiing con s lanh lang, vo6 hon™.

Cha Di Noto nhian dinh ring toi 4c 4u dam
trén mang ti€p tuc dudc bio vé bing mot thai
dd im ling dong 16a ctia phan 16n bdo chi va co
quan truyén thong, sy thiu hiéu ning cla cdc
chién lugc hién hanh do mot s6 luc luong canh
sat khdi xuéng dé chong lai tdi 4c niy, va su
diing dung cta du ludn quan chiing, thim chi
c6 nhiing nhém van dong du luan chidp nhan
nhting quan hé tinh duc gilta ngudi 16n va tré
vi thanh nién”.

Theo bdo cdo mdi cua Hiép hdi Meter, trong
ndm via qua (2019), hon 7 triéu hinh anh dam

Image by Gerd Altmann from Pixabay
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0 tré em dd duoc phd bién trén mang, nhiing
hinh 4nh vé cdc vu lam dung, hié€p ddm ma céc
tré em tii 9 dén 13 tudi phai chiu. Con s6 nhiing
vu “chat” dam 0 tré em, ting ti 234 1én 323
vu trong nim qua. TU nidm 2014 dén nay, Hoi
Meter da ghi nhan hon 16 triéu hinh anh dam 6
tré em, gan 3 triéu 500.000 Video thudc loai nay
va hon 12.500 vin kho, 1.022 vu “chat” véi noi
dung au dam.

Cha Di Noto néi ring ding sau cic con sO
d6, c6 nhiing than thé bé bdéng nan nhan vd tdi,
dd vat ctia nhiing thi trudng bi &i phuc vu cho
khodi lac ctia ngudi 16n trén mang. Céc tré em la
mot mén hang @& ban, dudc hdi mua nhiéu nhat
qua cdc hinh 4nh, nhiéu nhat 12 cdc em tudi tii 5
dén 12, khoang hon 5 triéu rudi, ti€p dén 1a cdc
em ti 3 dén 7 tudi, khoang 1 triéu 320.000, sau
cung 1a tii 0 dén 2 tudi, hon 1.700.

Hoi Meter cho biét cdc mdy chii cung cip trén
mang nhiing hinh anh, video va chat 4u dam dugc
dit tai hon 30 qudc gia, nim ngodi ding dau la
Haiti, ti€p dén la Phép, rdi New Zealand. (Vatican
News 3.6.2020) (G. Tran Pidc Anh, O.P.)

Dan Syria cam thay bi Tay phuong
bo roi

Nhan dan Syria cam thdy bi TAy phuong bo
roi trong cudc tdi thiét sau chién tranh kéo dai
tii gan 10 nim nay.

Trong cudc phéng van danh cho Pai Vatican,
hom 19.6.2020, 6ng Vincent Gelot, ddc trach
cac dy 4n vé Syria, thudc to chic tii thién Cong
gido “Oeuvre d’Orient” trg gitip céc tin hitu Kitd
Trung Pong tii gan 160 nim nay, cho biét mic
ngheo d6i tai Syria ngdy cang 1én cao, mot phan
16n dan ching nudc nay la nhtung ngudi ti nan
nodi dia, mot phan ba khdc phai ti nan ra nuéc
ngoai, cdc co cAu ha tang bi phd hiy, nan that
nghiép gia ting manh, déng tién Syria bi pha gid
80%, khong ké cdc bién phip cAm van clia My
va Lién hiép Au chiu. Ngoai ra, tinh trang kinh
t€ tai Liban bi sup d6 cling 4nh hudng ning né
t6i Syria, vi phan 16n nhin su va tién bac danh
cho Siria dugc chuyén qua Liban. Cdc ngin hang
Liban bi phong téa tu thang 10 ndm ngoadi.
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Cé4c ddng minh ctia ch€ @6 hién nay tai Syria
la Iran va Nga khong c6 y chi, ciing ching c6
phuong tién d€ gitp tdi thi€t nuéc nay. C4a Tay
phuong ciing khong c6 k& hoach trg gitip. Vi thé,
nhiing thanh phd 16n nhu Homs, Aleppo, Raqga
hay Deir ez.Zor van & trong tinh trang bi tan phd
nhu trong chién tranh.

Ong Vincent Gelot cho biét trong bsi cinh
trén ddy, dan ching tai Syria khong con hy vong.
Ho ¢6 cam tudng bi Tay phuong bod roi, trong
khi gidi 1anh dao @it nudc khong c6 phuong tién
dé téi thiét.

Gido hoi Cong gido tai Syria c6 ging lam
nhiing gi c6 thé trong lianh vuc nha thuong,
truong hoc. Trong thdi ky chién tranh con hoanh
hanh, Gido hodi da dan than rit nhiéu trong lanh
vuc tr¢ gitip nhan dao, v6i nhiing tdi thyc phim,
thudc men, cdc bénh x4 va cdc trung tim tiép
doén nhiing ngudi di tin. Con phai 1am rat nhiéu
vé mit tdi thi€t vat chat, va ca vé mit tinh than
va hoa giai. Pay 1a mdt 1anh vuc khé khin vi
cudc chién tai Syria ciling 12 mdt cudc ndi chién
va huynh d¢ tuong tan. Hoat ddng cia Gido hodi
chi 1a giot nudc so v6i nhu ciu bao la, nhit 1a
s6 tin hitu Kitd tai Sira bi gidm mat hai phan ba
sau chién tranh.

Ciing nén n6i thém ring tai Syria, hién thdi
cd 15 phu nt mdi ¢6 mot ngudi dan O6ng, vi da
s6 nam gi6i 1a nhiing ngudi ti nan, hodc phai &
trong quan ngi, vi th€ cdc phu nii gitt mot vai
trd quan trong trong viéc tdi thiét. (Vatican News
21.6.2020) (G. Tran bic Anh, O.P.)

Biéu tinh ram rf khdp th€ gidi phan
doi vu sat hai ong George Floyd

Ngudi dan khdp nuéc My va nhiéu noi khic
trén th& gidi biéu tinh rAm rd hom Thi Bay, 6
Thang S4u, phan d6i nan phan biét chiing tdc va
bao luc canh sat, theo dai CNBC.

Day 12 ngay biéu tinh thid 12 lién ti€p ké ti
sau vu canh sat lam thiét mang 6ng George Floyd
6 Minneapolis, Minnesota, hom 25 Thang Nam.

Tai Washington, DC, hang chuc ngan nguci
di tuin hanh trén dudng phd, va tip trung gin toa
nha Qudc Hoi, Lincoln Memorial va Lafayette Park.
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Nguoi biéu tinh tudn hanh trén dudng Penn-
sylvania ¢ Washington, DC, vao Thi Bay, 6
Thang Sau. (Hinh: AP Photo.Andrew Harnik)
AddThis Sharing Buttonare to FacebookShare
to TwitterShare to EmailShare to PrintWASH-
INGTON, DC (NV)

Luc lugng an ninh chin tit cd ngd dudng din
dén Toa Bach Oc. S& Canh Sat Washington, DC,
loan bdo s& phong téa nhiéu tuyén dudng dén
ntia dém.

Trong khi d6, Thi Truéng Muriel Bowser hoan
nghénh ngudi biéu tinh tip trung trén con dudng
gin Toa Bach Oc ma ba ddi tén thanh “Quang
Truong Mang Séng Ngudi Da Mau Ciing Quan
Trong” hém Thd Sau.

Hom Thi Hai, lyc lugng an ninh lién bang béin
lyu dan khéi @€ gidi tdn ngudi bi€u tinh & khu
viic ndy trude khi Téng Thong Donald Trump di
bd ngang qua diy d& dén nha tho.

Ba Bowser néi nhiing doan ngudi biéu tinh &
thi d6 vao Thi Bay gtii thong di€p quan trong
cho 6ng Trump.

“Néu 6ng 4y kiém sodt dugc Washington, DC,
ong 4y c6 thé kiém soat dudc bat ky ti€u bang
nao. Luc do, khong ai chung ta dudc an toan,”
ba néi. “Do d6, hom nay, chiing ta da ddy quan
ddi khoi thanh phé ctia ching ta.”

“Khong nén ddi xu vé6i binh linh cta ching
ta nhu vay, khong nén yéu cau ho tin céng cong
dan My. HOom nay, ching ta néi ‘khong;’ vao
Thiang Mudi Mot, ching ta néi ‘mdi ngudi k&
tiép,”” ba néi ti€p.

Ba Muriel Bowser (gitia, cam micro), thi
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Ngudi biéu tinh tip trung tai Lincoln Memori-
al 6 Washington, DC, hom Thi Bay, 6 Thang
Sau. (Hinh: AP Photo.Alex Brandon)

triéng Washington, DC, phét bi€u trudc ngudi
bi€u tinh trén con dudng mdi ddi tén “Quang
Trudng Mang Song Ngudi Da Mau Ciing Quan
Trong.” (Hinh: Tasos Katopodis.Getty Images)

Nhiing ngdy qua, ba Bowser yéu cau rit toan
bd luc lugng an ninh lién bang ciing nhu Vé Binh
Qudc Gia ra khoéi Washington, DC, vi cho ring
ho “khong can” c6é mit.

Tai North Carolina, hang trim ngudi dén
viéng tang 6ng Floyd & nha ths trong thanh phd
Raeford, gan noi 6ng sinh ra. Sau d6, mot budi
1€ dugc ct hanh riéng cho gia dinh 6ng. Hang

trdm ngudi dy 1€ tang 6ng Floyd tai nha thd Cape
Fear Conference B & Raeford, North Carolina,
hom Thid Bay, 6 Thang Sau. (Hinh: Ed Clemente.
POOL.AFP via Getty Images)

Ong Roy Cooper, théng ddc North Carolina,

Tin The Gidgi
ra 1énh treo cd ri khip tiéu bang tit sing sém dén
chiéu t8i vao Thi Bay dé tudng niém 6ng Floyd.

Hang ngan ngudi tuan hanh qua cau Golden

Gate ndi tiéng & San Francisco vao trua Thi Bay,
6 Thang S4u. (Hinh: AP Photo.Jeff Chiu)

Tai San Francisco, hang ngan ngudi tuan hanh
qua cau Golden Gate ndi tiéng d€ phan d6i vu
sat hai 6ng Floyd. Cudc tuan hanh bt dau vao
budi trua va dién ra 6n hoa.

Ngudi biéu tinh & London Ging hd phong trao
“Mang Song Ngudi Da Mau Ciing Quan Trong”
6 My. (Hinh: AP Photo.Frank Augstein)

Trong ngay Thi Bay, nhiéu cudc biéu tinh 16n

ciing dién ra khip Au Chau va Uc. Hang chuc
ngan ngudi bi€u tinh kéu goi cham dit nan phin
biét ching toc va bao Iuc canh sat & dat nudc ho.

Tai Anh, ngudi bi€u tinh tip trung trén
Parliament Square & trung tdm London bay to
su ting hd cho phong trao “Mang Séng Ngudi Da
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Mau Ciing Quan Trong,” bat chip chinh phii Anh
kéu goi tranh ty tdp dong dic vi lo s¢g COVID.19
lay lan.

Ngudi bi€u tinh ¢ Paris tap trung trudc Thép
Eiffel biéu tudng. (Hinh: Geoffroy Van Der
Hasselt. AFP via Getty Images)

Nhiing cudc bi€u tinh tuong ty dién ra tai cc
thanh ph6 16n khdc & Au Chau, nhu Paris va
Nice cua Phéap; Turin cla Y: Berlin, Frankfurt
va Cologne cua Diic.

Biéu tinh vu 6ng George Floyd & Sydney, Uc,
hém Thd Bay, 6 Thang Sau. (Hinh: AP Photo.
Rick Rycroft)

Con tai Uc, rit dong ngudi biéu tinh xudng
dudng & ba thanh phd 16n Sydney, Melbourne va
Brisbane. Ngoai viéc ting hd phong trao “Mang
Soéng Ngudi Da Mau Ciing Quan Trong” 6 My,
ngudi biéu tinh ciing kéu goi ddi xi tot hon véi
dan Uc ban dia. (Th.Long) [qd]
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Giao hoi Hoa Ky cr hanh Tuan
le tu do ton gido

Gido hoi Hoa Ky cti hanh Tuan I€ tu do ton
gido: Cau nguyén va hanh dong cho tu do

Vatican News . “Cau nguyén va hanh dong
cho ty do”. V6i muc tiéu nay Hoi dong Gidm
muc Hoa Ky dang chuin bi cho toan thé Gido
hdi cti hanh “Tun 1€ tu do ton gido” s& dién ra
to 22.29.6.2020.

MOdi ngay trong thdi gian nay, cdc Gidm muc
mdi goi cdc tin hitu cau nguyén theo cdc y chi
cau nguyén khdc nhau:

Ngay 22.6, cic tin hitu dugc mdi goi cu
nguyén cho tit ca nhiing ai dang chim s6c ngudi
bénh va nhiing ngudi dé bi ton thuong. Bic biét
cau nguyén cho cdc bénh vién Cong gido ludn
kién tri bdo vé tru6c cdc vu kién lién quan dén
viéc kién quyét tii choi triét san hodic pha thai.
C4dc Gidm muc nhan manh: “That khong thé
tudng tugng dudc si vu chiia lanh cia Gido hoi
lai bi t6n hai bing cidch ph4 hily su sdng cua
nhting tré tho vo toi va gy thiét hai cho nhiing
ngudi ma Gido hodi dudc kéu goi @& chim séc”.

Hudéng d&n moi tin dd cta cédc ton gido, ngay
23.6 dugc danh riéng @ cau nguyén cho moi nguoi
dugc td do thuc hanh thd phugng, khong lo s¢ bi
tdn cong va lam phién. Cdc Gidm muc cho ring
su gia ting ddng lo ngai cdc vu tAn cong chong
lai céc noi thd phuong thé hién mot cudc tan cong
vao ty do ton gido. Hon thé nita nhiéu linh muc
bi giét trong khi cli hanh Thanh 1&. Piy chinh la
nhiing cudc tin cong khong thé dung thd, vi da tin
cong vao chinh hinh anh cua Thién Chua.

Ti€p dén, cdc tin hitu & Trung Qudc va céc
nhém ton gido thi€u s& néi chung Ia trung tim
clia y chi cAu nguyén trong ngay 24.6. C4c Gidm
muc mdi goi moi ngudi ciu nguyén dé cdc tin dd
thudc céc ton gido 6 Trung Qudc c6 thé ty do
thuc hanh ton gido khong bi nha nudc kiém sodt.

Ngay 25, cdc tin hifu dugc moi goi nhé dén
cdc tré md coi va nhic lai ring chim séc tré
em 12 mot 1énh truyén cta Tin Miing. “Chiing ta
ciu nguyén va hanh dong d€ tré em ludn dugc
uu tién”.
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Khong quén cdc Gido hdi nim & phia nam

bién giéi My, noi céc bic tudng chdng nhap cu
dang dugc xay dung, cdc Gido hdi Hoa Ky danh
ngay 26 ciu nguyén cho nhiing ngudi di cu. Céc
Giam muc kh:fmg dinh: “Tu do ctia Gido hoi co
nghia 12 Gido hdi khong thé bi quyén luc dan
su can trd sd vu va s vu ndy bao gdom ca viéc
danh cho nhiing ngudi phai chay trén khoi bao
luc va ngheo doér”.

Ngay k€ tiép 27.6 dugc danh d€ ciu nguyén
cho céc trudng Cong gido, v6i 18i khing dinh
“khong thé tudng tuong dugc néu mot nudc M§
khong c6 trudng Cong gido”, dé cdc trudng dugc
tu do day su that vé Thién Chda va cong trinh
sdng tao.

Sau ngay ciu nguyén cho Cdng hoa Trung
phi 28.6; ngdy 29 ngay cudi cing, cdc tin hiu
dudc mdi goi cau nguyén, xin Chda an sing dé
moi ngudi biét nhin nhan phidm gid cha tit ca
moi ngudi. Theo cdc Gidm muc, ngay nay, trong
th€ gi6i chinh tri c6 nhiéu tiéng néi khic nhau,

doi thoai v6i mot ngdn ngit cing nhic. Diéu

Tin Thé Gidi
moi ngudi cin dé 1a mot cudc d6i thoai trung
thuc. Nghia 13 ching ta phai ton trong pham gid
moi ngudi va léng nghe ho. (CSR_4091_2020)
Nguon: vaticannews.va.vi (Ngoc Yén)

Bat chap cic cam doan hang
ngan tuong niém vu Thién An
Mon tai Huong Cang

Hang ngan ngudi biéu tinh & Huong Cang da to
chiic cdc budi cAu nguyén cong khai dé tudng niém
vu thadm sat Thién An M6n vao thd hom Nim, bat
chap 1énh clia cdnh st cAm cdc cudc tu hop 16n.
Vao t8i ngay 4 thiang 6, hang ngan ngudi da
xudng dudng tai Huong Cang d€ tudng niém
vu thdm sdt nim 1989 va d€ phan d6i luat an
ninh méi do Pai hoi dai bi€éu Nhan dan toan
qudc ctia Tau Cong 4p dit 1én khu vuc nay.
Ngay 4 thiang 6 ndm 1989, quan ddi Trung
Qudc dd nd sing vao cdc cudc bi€u tinh Gng
hd dan chd cta cac sinh vién & Quang truong
Thién An Mon, gi€t chét it nhat hang trim ngudi
va lam bi thuong hang ngan ngudi khéac. Viéc

. INVINCIBLES '
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tudng niém tdi 4c dd man nay ctia cdng san bi

cAm triét dé tai Hoa Luc, nhung nhiing budi ciu
nguyén hang nim d€ ghi nhé su kién ndy van
dugc td chiic hang nim tai Huong Cang, mot
khu vuc hanh chinh dic biét ctia Trung Qudc.
Mot budi cdu nguyén cong khai cho tudng

niém vu tham sat nay ban dau di dugc lén ké

hoach t6 chiic tai Cong vién Victoria vao ngay
4 thang 6, nhung canh sit da ngdn chan su
kién nay dudi chiéu bai nhiing han ch& vé siic
khoe cong ddng trong dai dich coronavirus.
Hang ngan ngudi vin tréo qua hang rao canh st
vao cong vién vao t6i thd Nim, thip nén va im
ling cAu nguyén cho cdc nan nhan Thién An Mon.

O nhiing noi khic &
ngudi biéu tinh da chin dudng va dung do véi
canh sét, trong khi nhiing ngudi khdc tap trung tai
céc khu vuc khéc cta thanh phd, hoé vang ung ho
dan cha va chéng lai luat an ninh ma Quéc Hoi
Trung Qudc dang c6 4p dit tai thanh phd nay.
Mot phat ngdn vién cta gido phan Huong Cang
néi véi Catholic News Service ring “Thédnh

Huong Cang, mot s6
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1€ dic biét” da dudc cli hanh vao t6i ngay 04
thang 6, va nhian manh ring sic 1énh ciia canh
sdt chéng lai cudc tu hop tai Victoria Park
“khdng thé ngidn can cdc budi ciu nguyén
trong cédc thadnh dudng va nhiing noi khéc.”
Theo South China Morning Post, hon 3, 000
canh sat vién chong bao dong da dugc dicu dong
4n ngli céc vi tri trong yéu trong thanh phd.
Tra 15i mdt cude phong van ctia CNA, Dic Hong
Y Giuse Tran Nhat Quan, Gidm muc hiéu tda cta
Huong Cang, cho biét ngai lo ling ring cic luat
méi s& dugc st dung dé bép nghet quyén tu do ton
gido ma ngudi Huong Cang hién dang dugc hudng.
Huong Cang da c6 nhiing bién phdp bao vé rong
rdi cho tu do tin ngudng va truyén gido, trong khi
d Trung Quéc dai luc, thi lai ¢6 mot lich st dan
4p lau dai d6i véi cdc Kitd hitu tii phia nhiing
ngudi diéu hanh nha nudc.
Diéu can thiét nhat vao lic nay la cAu nguyén,
Dic Hong Y Quin néi.
gi t6t d€ hy vong. Huong Céang hoan toan nim

“Chang t61 khong c6

dudi su kiém sodt cta Trung Qudéc. Ching toi
phu thudc vao Trung Qudc ngay ci van dé thuc
phidm va nudc udng. Nhung ching tdi dit minh
vao tay Chia, “ Pidc Hong Y Quan néi véi CNA
trong mot cudc phong van ngay 27 thiang Nim.
Huong Cang la mot khu vuc hanh chinh dic biét
ctia Trung Qudc, nghia la né ¢6 chinh pha riéng
nhung vin thudc quyén ki€ém sodt cta Trung
Qudc. Huong Cang ting 1a thudc dia ctia Anh
cho d&n nidm 1997, khi né dugc tra lai cho Trung
Qudc dudi nguyén tic mot qudc gia, nhung hai
hé thdng, cho phép Huong Céng c6 hé thdng lap
phép va kinh t&€ cta riéng minh.

Kinh hai canh hang triéu con
chau chau tran ngip 6 An PO
nhu “tan thé“

DPan chau chiu khong 16 gan day “xam chiém”
céc toa nha, dudng phd 6 mién tdy va mién trung
An Do, khién gi6i chic va ngudi dan gip nhidu
phién todi. Hinh 4nh hang triéu con chiu chiu
phit kin bau trdi khong khdc nhiéu cédc thudc
phim vé “tan thé&”.

Dan chau chiu hang triéu con tran ngap thanh
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Nguoi dan thanh phd Jaipur phai séng chung
v6i dan chau chau khong 16 hang triéu con.
Anh: Nur Photo

phé Jaipur, An D§ hom 25.5. Anh: Nur Photo

TG Daily Mail hdm 29.5 dua tin, nhting buc
anh chup trong tuan ndy tai thanh pho Jaipur, thi
phu bang Rajasthan, An D9, cho thdy hang triéu
con chau chau dang pha kin cdc tda nha, dudng
phd va phd hily mia mang tai canh dong.

Gidi chiic dia phuong phai si dung téi may
bay khong ngudi 14i, may kéo, & t6 d€ phun
thu6c trii sdu tiéu diét dan chau chau pha hoai
nhung dudng nhu khong dem lai hi¢u qua nhu
mong muoén. Pan chau chau khong 16 @ tan ph4
mia mang trén hon 500 km vudng dat trong trot.

Cay cdi, duong x4, xe cO, bau troi... moi thd
déu bi dan chau chiu khéng 18 pha kin. Anh:
Nur Photo

Chau chau gay thiét hai ning né cho hoa mau
6 bang Rajasthan va Madhya Pradesh, lam nghiém
trong hon tinh cdnh khén khé cta ngudi dan dia
phuong khi bi phong téa vi dai dich Covid.19.

Pan chau chiu hang triéu con bit diu tran
sang bang Rajasthan cua An bd ti nudc lang
giéng Pakistan hdi thang 4. Ngoai ra, nhiéu dan
chau chiau nhoé khdc cling hoanh hanh tai nhiéu
bang trén khip An Do. Gidi chic An Do con
canh bdo dan chiu chiu cé thé di chuyén véi toc
do hon 130 km.ngay.

Céc chuyén gia canh bdo, tinh trang c6 thé tdi
té hon khi s6 lugng chiu chiu s& ti€p tuc ting
dot bién vao thang 6.

Céc khu vuc dan cu tai thanh phd Jaipur . thi

phti bang Rajasthan, déu tran ngdp chau chau.

Ngudi dan phdi g6 vao ndi va chio d& xua dudi
ching. Nhiing ngudi khic didng trén mai nha
chup anh lai canh tugng dic biét.

Mot s6 khdc deo khiu trang di lai du6i dudng
phd trong ldc hang triéu con chau chiu van bay
luon, tran ngdp xung quanh ho.

Céac chuyén gia canh bdo tinh trang nay cé
thé toi t& hon khi nhiéu chau chiu hon du kién
tran vao An b0 tu cac nudc thudc khu vuc Sting
chau Phi vao thiang 6. An Do chua tling trai qua
dai dich chau chiu v6i quy mo 16n nhu 1an nay
ké tii nim 1993.

Ngoai dai dich chau chiu, An Do con phai
ddi phé véi dich Covid.19, siéu bio Amphan va
ning néng.

Mot dot ning néng ky luc (cé ndi 1én téi 50
d C) da xuat hién & mot s§ bang & mién béc An
b0, trong khi thu d6 New Delhi ghi nhan ngay
néng nhat trong thang 5 ké tit nim 2002. Cuc khi
tuong An D9 cho biét, ning néng s ti&p tuc kéo
dai thém nhi€u ngay nita. Ndm 2019, chinh phu



Tin Thé Gioi

An D cho biét, ning néng da khign 3.500 ngudi
thiét mang ké ti ndgm 2015. Tuy nhién, nim nay,
chua ghi nhan ca ti vong nao do ning néng.

Qudc gia 1,3 ty dan con chiu canh thiu nudc
nghiém trong: hang chuc triéu ngudi khong cé
nudc sinh hoat chua ké téi diéu hoa nhiét do dé
chdng choi véi ning néng.

Trong khi d6, thong ké cta Dai hoc Johns
Hopkins (M§) cho thay, An b3S c6 hon 160.000
ngudi nhiém Covid.19, hon 4.000 ngudi ti vong
va 71.000 ngudi da khoi bénh.

Hom 20.5,
da tan pha khu viyc mién dong An Do khién gin

siéu bdo Amphan kém 18c xody

100 ngudi chét, pha hily hang nghin ngdi lang,

lam dit dudng day dién va khién nhiéu ving dat

rong 16n chim trong bién nudc. Nha chic trdch

bang cho biét nhiing ngudi thiét mang chi yéu

do bi dién giat va cAy d6 de tring. (Nguyén Thdi
. Daily Mail)

Phat hién hanh tinh giong Trai
dat chua timg thay
Céc nha khoa hoc gin day phdt hién mot hanh

tinh ngoai HE Mit trdi c6 céc yéu td cau thanh

su song hoan toan tuong tu nhu Trai dat.

anh vii tru nhin ti Trai dat.

Theo Sputnik, nhom céc nha nghién ctiu nguoi
biic va My da phat hién mot hanh tinh bén ngoai
Hé Mit troi rat giong véi Trai dat, dudge goi la
KOI.456.04. Hanh tinh nay nidm cdch Trdi dat
khoang 3.000 ndm 4nh sing, c6 kich thudc bing
mot ntia Trai dit, quay quanh mot ngdi sao tda
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ra ning lugng gidng nhu Mit troi.
biéu d4ng kinh ngac 1a KOI1.456.04 quay quanh
ngdi sao trung tim cé dic diém tuong ti nhu Mt

troi véi khoang cach tuong duong khoang cach
gitta Trdi dat va Mit troi. “KOI1.456.04 nim trong
viing phut hop véi sy song, nghia 1a c6 diéu kién
nhiét d6 phit hop @ nuéc léng tdn tai trén bé
mit”, cidc nha nghién ciu cho biét.

KOI1.456.04 c6 diéu kién phlu hop véi su song
giong nhu Trdi dat. Ngoi sao trung tAm cla
KOI.456.04 dugc goi la Kepler.160. Ngdi sao
nay c6 nhiét do bé mit 1a 5.200 do C, chi thap
hon Mat trdi 300 do va ciing toéa ra bic xa. Theo
nghién ctu cua cac nha khoa hoc, KOI.456.04 c6
thé nhan dugc khoang 93% ludng 4nh 4nh sing
gidng nhu con ngudi trén Trdi dat nhan dugc ti
Mt trdi.

Né&u KOI1.456.04 c6 bau khi quyén tré véi hiéu
ting nha kinh giéng nhu Trdi dat thi nhiét do bé
mit cta né sé vao khoang 5°C, thap hon khoing
10°C so véi nhiét dd trung binh ctia Trdi dat.

C4c nha khoa hoc hién dang ti€p tuc phén
tich thém cac di lieu d€ chinh thdc xdc nhan
ring KOIL.456.04 12 mot hanh tinh. “Chiing to6i
uéc tinh c6 85% kha ning KOIL.456.04 1la mot
hanh tinh. Nhung dé& chinh thic xdc nhén, ti 1&
nay phai dat 99%”, nhém nghién ctu cho biét.
(Ping Nguyén -Sputnik)

Nha khoa hoc NASA “tim ra” noi

sy song ngoai hanh tinh c6 thé
ton tai trong Hé Mat troi?

Céc nha khoa hoc tin ring c6 su sdng ngoai
hanh tinh ¢ Mit tring ciia sao Mdc vi ndi nay
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c6 @l cic diéu kién cau thanh sy song.

Ngudi ngoai hanh tinh c6 thé tdn tai & ngay
trong HE Mit troi.

Chuyén gia Mohit Melwani Daswani dén tu
Co quan Hang khong va Vi tru My (NASA) va
gido su khoa hoc vii tru Monica Grady tin ring
ngudi ngoai hanh tinh c¢6 thé tdn tai & Europa -
Mit trang cua sao Moc, theo Daily Star.

Pai duong khong 16 & Europa c6 thé chia
hang triéu dang s6ng ngoai hanh tinh, theo céc
nha nghién ctu. Pai duong nay bi bao phi bdi
mot 16p biang day & bé mit, nhung bén dudi hoan
toan la nuéc long.

Chuyén gia Daswani dén ti NASA, néi:
“Ching to6i tin ring dai duong & Europa rat phu
hop cho su sdng”.

Nghién ctiu cia NASA ciing tiét 16 ring bén
trong dai duong c6 tOn tai khodng chit dem dén
su sdng nhu canxi va sunfat.

Tién si Daswani gidi thich: “Ngudi ta cho ring
dai duong & Europa chi toan 1a Iuu huynh. Nhung
dua vao dit liéu thu thap tif kinh vién vong Hubble,
chiing t6i nhan thiy dai duong & Europa rit tuong
dong véi dai duong trén Trai dat”.

NASA hién dang phét trién dy 4n phéng tau
thim do khdm ph4 Europa va du kién sé phéng
tau thim do vao nim 2024, hida hen tim thdy su
song ngoai hanh tinh.

Gido su khoa hoc vii tru Monica Grady, dén
tit Pai hoc Liverpool Hope, Anh, ciing cho ring
c6 sy sdng ngoai hanh tinh & Europa.

“Khi nhic dén su song ngoai hanh tinh, gin
nhu chic chin noi ma ching ta nghi d&n dau tién

Tin Thé Gigi
12 bén duéi bé mit déng bing ctia Europa”, gido
su Grady noi.

Nim 2013, mdt bd phim khoa hoc vién tudng
dudc cong chi€u gid dinh ring c6 su song &
Europa. Trong phim, 6 phi hanh gia tham gia
sd ménh tim ki€m sy song & Europa va di phat
hién diéu bat ngs. (Ping Nguyén . Daily Star)
Hinh anh dang s¢ ciia nguoi nghién
phim, luét web 20 nam niia

Nhém nghién ctiu di tong hop tit ca nhiing tic
hai 1én co thé clia viéc danh nhiéu thdi gian nhin
man hinh mdy tinh, TV va dién thoai.

Theo Unilad, t6 chic Online Gambling di
phat trién 2 md hinh miéu tA co thé clia ngudi
danh phan 16n thoi gian ngdi trudc man hinh
dé luét web, xem phim bi thay d6i nhu thé& nao
sau 20 ndm.

2 md hinh c6 tén 1an lugt 1a Eric va Hannah,
ching dugc tao ra dé ning cao nhan thic vé
th6éi quen danh qud nhiéu thoi gian tru6c man
hinh TV, mdy tinh, dién thoai thong minh s&
adnh huéng dén sic khoé va yéu t6 thAm my
clia co thé.

“Béo phi din d&n xuong bi dnh hudng khong
thé ding thing, 1o hod sé6m va d6i mit do
ngau vi ludn ti€p xdc v6i man hinh 1a mot s
anh hudéng cu thé ma ching t6i tim ra dugc®,
Eric bi béo phi, héi dau va mit luén dé ngau
vi danh nhiéu thoi gian dé xem phim lién tuc
tai nha. Anh: Unilad.




Tin Thé Gigi

Khuén miit chia Hannah xuit hién nhié¢u nép
nhin, quang thim mit va d6i mit do ngau vi
thudng xuyén nhin vao man hinh. Anh: Unilad.

chuyén vién nghién ctu cta Online Gambling
n6i véi Mirror.

Cu thé hon, néu danh phén 16n thoi gian nhin
viao man hinh, thi co thé ctia con ngudi trong 20
nim nita s& doi dién véi tinh trang héi dau do it
ti€p xidc v6i 4nh sang mit trdi, d6i mit ludn mét
mdi, béo toan than vi it vin dong thé duc, nhat
12 phin bung dudéi.
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Ngoai ra, co thé c¢6 kha ning bi gidn tinh mach,
cdc khu vuc co quan trong s€ bi chdy x&, cd chan
bi léch. Va vi ngdi trong mdt khoang thdi gian
dai, co thé dé& bi “hoi ching chét mong*.

“Ngdi qua lau s& gay 4p luc lién tuc 1én ving
xuong chiu, gy dau lung, dau hong va mit c4
chan®, cdc chuyén gia ctia Online Gameling cho
biét thém.

Debug: ADS tracking link https://ictnews.
vietnamnet.vn/ictnews-cuoc-song-so-xa-hoi

Bén canh nhiing tic dong 1€n stic khoé, ngudi
danh nhiéu gid mdi ngdy dé luét web, xem phim
c6 kha ning bi tdc dong dén tdm ly nhu bi nghién
két n6i hoic cing thing. Pidu nay dé dén tinh
trang thiéu ng hodc mat ngu, lau dai ¢ thé gay
ra céc triéu ching lo ling, trAm cam.

Thi€u ngl, mat nudc, thi€u Vitamin, dau mit
hodc ton thuong xuong chi 12 bé ndi clia viéc
danh qud nhiéu thdi gian tru6c man hinh TV,
mdy vi tinh”, dai di€én Online Gambling ndi.

Nhém nghién ctéu khuyén diing qui lo ling
s€ tr§ thanh Eric va Hannah vi diy la hinh anh
mod phoéng tit ci nhiing tic dong x4y ra lién tuc
trong 20 nim, khong phéi trong thdi gian ngin.

Thay vao d6, ngudi dung can cé théi quen
can bing thdi gian sinh hoat hop ly, chi y tu
thé ngdi va nén tich cuc van ddng, bd sung chat
dinh dudng. (Theo Zing)
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in Viet Nam
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USCIRF kéu goi My van dong cho
tu nhan ton gido ¢ Viét Nam

Pan 4p ton gido tai Viét Nam van nghiém
trong nén Uy Ho6i Tu Do Tén Gido Qudc TE
(USCIRF) kéu goi chinh phii My ti€p tuc vén
dong véi nha cam quyén CSVN & cdc cap do
khdc nhau, hiu thuin cho cédc ti nhan ton gido
tai Viét Nam.

Hom Thi Ba, 9 Thang Sdu, trong mdt ban
cap nhat vé tinh hinh ty do ton gido tai Viét
Nam, USCIRF cho hay s§ ti nhan luong tAm tai
Viét Nam cang ngay cang nhiéu hon trudc. Ban
phiic trinh ctia t8 chic An X4 Quéc TE (Amnesty
International, AI) hoi Thang Niam, 2019, n6i nha
cam quyén CSVN dang giam gii 128 ti nhén
luong tdm trong khi ndm 2013 chi c6 75 ngudi.
Tuy nhién, theo mot t& chic khic, s§ ti nhan
luong tim tai Viét Nam nim 2019 it nhat c6 251
ngudi so vdi 165 ngudi bi giam giti hoi ndm 2017.
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Nguoi Viét Tu nhan ton giao USCIRF

Trong s6 nhiing ti nhan luong tim ké trén,
ngudi ta udc tinh mot phan ba trong s& dé bi bo
tl vi ¢6 lién quan dén hoat dong cho tu do ton
gido hodc c6 niém tin ton gido, gdm cia Cong
Gido, Tin Lanh, Hoa Hao. Céc ti nhan ton gido
khong dugc nha t cho tiép can kinh sich hoic
dugc chim séc y t€ day du.

Mot s6 ti nhan ton gido bi két tdi chi vi ngudi
ta khong chiu thuc hanh ton gido dudi cdi du cta
cdc td chiic ton gido qudc doanh. USCIRF néu
ra trudng hgp cha con 6ng Bui Vian Trung, Bui
Vin Thim, bi bd ti vi khong chiu gia nhap t&
chiic Phat Gido Hoa Hao qudc doanh.

Truée d6, hon hai chuc thanh vién ctia nhom
An Pan Dai Pao & Phd Yén di bi vu cho t6i “4m
muu 14t d6” nha cAm quyén CSVN véi cdc ban
4n rat ning né. Nhém nay thuc hanh nhu mot hé
phdi Phat Gido.

Ho6i Thiang Mudi Mot nim ngodi, USCIRF



Thoi sy Viét Nam

diing ra bao tr¢ cho 6ng Nguyén Bic Truyén va
dua 6ng vao du d4n Tu Nhan Luong Tam Ton
Gido. Ong Truyén la tin dd Phat Gido Hoa Hio
hién dang thu 4n tu 11 ndm tu vi bi vu cho tdi
“am muu 1at d8” trong khi 6ng chi hoat dong
nhan quyén, trong tay khong mot tic sit hoic
ho hao 14t céi gi.

Trong ban tudng trinh cap nhat, USCIRF néu
truong hop Hoa Thuong Thich Quang BJ. Ngai
12 t nhan ton gido ndi tiéng nhat tai Viét Nam
bi nha cAm quyén CSVN nhét tai chiia Thanh
Minh Thién Vién tii ndm 2003 cho d&n nim 2018
thi bi truc xuéft vé qué nha tai mién Bic. Ngai
trén vé Nam, & trong chua T Hiéu tai Sai Gon
cho dén khi qua ddi ngay 22 Thang Hai, 2020.
Tang 1€ cla ngai dd bi nha cam quyén CSVN
tim cédch can trd.

Nha cam quyén CSVN Iudn ludn chéi khong
hé cé ti nhin luong tAm, ti chinh tri hay ti ton
gido tai Viét Nam. Ngudi bi bd tu thi bi tudc
doat ludn quyén song dao trong nha tu du luit
1é n6i ngugc lai. USCIRF néu trudng hop thay
gido Nguyén Ning Tinh, mot tin d6 Cong Gido
da tuyét thuc gan mot thang vi dng khong dugc
gip mdt vi linh muc d€ xung tdi rudc 1€ trong
mua Phuc Sinh.

Ong Lé Pinh Lugng, mdt th nhan géc Cong
Gido bi két 4n 20 nim tu ciing bi cAm khong
cho tiép can thianh kinh, khong cho phép gip
linh muc d€ xung toi, rudc 1€ tai nha ti Ba Sao,
tinh Nam Ha.

USCIRF kéu goi chinh phi Hoa Ky ti€p tuc
van dong & moi cAp bic véi nha cAm quyén
CSVN cho cic tu nhan luong tdim néi chung va
td nhan ton gido. Uy hoi con khuyén cdo chinh
phtt Hoa Ky mé rong chuong trinh huin luyén
cho nha cAm quyén CSVN, gdm cé cai t, vé “ty
do ton gido.”

Ngay 10 Thang Nam, 2020, trong ban phuc trinh
thudng nién, USCIRF da kéu goi chinh phii Hoa Ky
tiép tuc dua Viét Nam vao danh sich “Cdc nudc
cAn quan tAm dic biét” vé tu do ton gido vi Ha Noi
van vi pham quyén ti do tdn gido mot cich c6 hé
thong, tram trong. (Theo Ngudi Viét)
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Vé vang dan Viét: Nha Xuat Ban
Ty Do thang _giai_thuong

té doc nhat vo nhi Prix Voltalre
2020

(UCA News ngay 3 thiang 6, 2020)- Mot
nha xuat ban ddc 1ap duy nhat & Viét Nam da
gianh dugc giai thudng quoc t€ Prix Voltaire.
Vao ngay 3 thang 6, Hiép hdi cdc nha xuit ban
qudc t€ (IPA) c6 tru s6 tai Thuy Si dd chinh
thic trao giai thudng Prix Voltaire 2020, doc
nhat vd nhi trong viéc ton vinh quyén ty do xuat
ban, cho Nha Xuit Ban Tu Do cud Viét Nam.
Uy ban ctia IPA tin ring Nha Xuit Ban Ty Do da
ndi bat nhu 12 mdt nha xuat ban tin tuy cho su
nghiép tu do xuat ban. Nhan vién va cong nhan clia
ho da dit minh vao nhiing rdi ro 16n dé€ cho phép
ngudi khic dugc hudng quyén ty do ngdn luin.
Chu tich Gy ban Kristenn Einarsson cho biét Nha
Xuat Ban Tu Do 13 mdt nha xuat ban du kich,
xuat ban sdch trong mot bau khong khi de doa va
nhiéu rii ro cho sy an toan cd nhan, dang 1a mot
tdm guong sdng truyén cdm hing cho ca thé gidi.
Cong dong xudt ban qudc t€ ton vinh su
diing cam cta ho va s& hd tr¢ ho theo moi
c4ach ching ta cé thé, dng Ein Einarsson noi.
IPA cho biét gidi thuéng tri gid UD $10, 400
da dugc chon tif bon ting vién trong danh sich
chung két, tit c4 céc dng vién déu la nhiing nha
xuat ban diing cdm va dang thic diy tu do xuat
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ban. 3 ting vién khdc 1a Thd Nhi Ky, Malaysia
va Pakistan.

Trong mot video giii dén IPA, ngudi phat
ngon ctia Nha Xuit Ban Tu Do la c6 Pham Doan
Trang cho biét tud do ngdn luin 1a quyén khong
thé choi cii, phd quat va 1a yéu t6 khong thé
thi€u dé gitp nang cao xa hodi vé kinh t&, tri
tué¢ va dao didc. Tuy nhién, ty do ngdn luan va
tu do hoc thuat van chua dat dudc & Viét Nam.
Co Trang, mot tdc gid va nha bdo, cho biét tat
c4 nhiing ngudi 1am viéc cho nha xuit ban, phai
hoat dong bi mat vi su dan 4p cta chinh phu
ddi v6i nhiing gi ho cho la hoat dong chdong
lai nha nuéc. Ho phai d6i dién hang ngay vdi
nhiing nguy co an toan, tu do va thdm chi ca
mang sdng clia minh, chi d€ xudt ban sich.
Chién diu vi tu do l1a mdt trong nhiing diéu c6 y
nghia nhit ma ching t6i c¢6 thé 1am vdéi tu cich
12 mdt cong dan. Ching toi sé tiép tuc xuat bin
sdch mién 13 c6 nhiing nhd vin ddm, va muén
viét 1én tu duy mot céch ty do va c6 nhiing doc
gid cling mudn, ciing khao khéit nhiing thong
tin khong bi kiém duyét va nhiing kién thic
ti€n bo. Chiing t6i quyét tdm trong viéc truyén
ba thong tin tu do va kién thdc ty do, cd noéi.
Giai thudéng ma ching t6i nhan dugc hom nay
khong chi ghi nhan nhiing nd lyc khong mét
modi clia ching t6i ma con thé hién su diing
cam cua hang chuyc ngan doc gia ¢ Viét Nam
da bi quiy r6i, c6 nhiing ngudi da bi bit va
bi thim vin chi vi doc sich cua ching toi.

Thoi sy Viét Nam

Theo mot nguodn tin tif mot co quan xuét ban cua
Cong Gi4o cho biét thi tu do ngdn ludn va xuit
ban van 12 mdi quan tidm siu sic cua Gido hoi
dia phuong. O Viét Nam dd khong c6 nha xudt
ban doc 1ap ké tif nim 1975 khi Viét Nam dugc
thong nhat dudi su cai tri clia cong san. Chinh
pht cOng san cAm xuat ban tu nhin va bédo chi.
Nguodn tin khong néu tén iy cho biét Ban Toén
Gido cua nha nudc xuat ban tit ca cdc 4n phim
cia cdc ton gido dia phuong. Nhiing bai viét
va sach bi coi la nhay cam véi chinh phu thi
phai viét lai, x6a bd hoiic khong dugc xuit ban.
Su kiém duyét ngin cidn ngudi doc ti€p cin
v6i su that lich st hodc bép méo su that.
IPA cho biét hoat dong chinh cia Nha Xuat
Ban Ty Do bao gém Iya chon, thiét k&, chinh
stia va xuat ban sdch ma khong qua sy kiém
duyét cta chinh phi. Ho in va phan phdi
sdach qua viéc ban chui hodic ting mién phi.
La mot t6 chiic phi 1¢i nhuin, dugc thanh 1ap
vao thiang 2 ndm 2019 bdi mdt nhém cdac nha
bat dong chinh kién, 1a mot thich thiic tryc tiép
ddi v6i su ki€m sodt clia chinh pht Viét Nam,
Nha Xuit Ban Tu Do hién dang c6é hai chd dé
4n loat, mdi chd san xuit khoang 100 cudn sich
mdi ngay. Ho da phan phdi hon 25.000 4n ban
ctia 18 cudn sdch cho céc doc gia trong va ngoai
Viét Nam.(Tran Manh Tric)
http://vietnamthoibao.org/wp-content/
uploads/2020/06/2020logoa-1.png* alt="
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Bat giii ong Nguyén Tudng Thuy:
quyét tam ngan chan tu do ngon
luan cta chinh quyén Viét Nam

Ngay 23 thdng 5 2020, nha cim quyén cong

Sén Viét nam da bét giit nha vin Nguyén Tudng
Thuy quyén cht tich hoi Nha Bdo Doc 1ap Viét
Nam. Nha cAm quyén VN di bit giam Tién Si
Pham Chi Diing, Chii Tich hoi nay cudi ndm 2019.

Hoi Nha Bdo Poc Lap Viét Nam, IJAVN,
hinh thanh nhim nhiing muc tiéu sau:

- Duy tri va phét trién tinh thin phan bién ctia
gidi nha bo va tri thiic ddi véi cdc van dé néng
bong va cap thiét clia xa hdi va qudc gia.

- La mot kénh thong tin gidp ngudi doc nim
va hi€u toan dién hon vé cdc khia canh trong doi
song xa hoi va dat nudc.

- Chuyén tai mot s6 thdng tin trong nudc ra
cong ddng qudc t& bing Viét ngii va ngoai ngil.

Diéu 25 Hién Phdp Viét Nam: Cong dan c6
quyén ty do ngodn luan, ti do bdo chi, tiép cin
thong tin, hoi hop, 13p hoi, bi€u tinh. Viéc thuc
hién cdc quyén nay do phdp luit quy dinh.

Diéu 19 Tuyén Ngon Qudc TE Nhan Quyén:
Ai ciing ¢6 quyén tu do quan niém va td do phét
bi€u quan diém; quyén nay bao gdm quyén khdng
bi ai can thi€p vi nhiing quan ni€ém cua minh, va
quyén tim ki€m, tiép nhan cling phd bién tin tic
va y kién bing moi phuong tién truyén thong
khong ké bién gisi quoc gia.

Va biéu 20:

1) Ai ciing c6 quyén ti do hdi hop va lap hoi
¢6 tinh céch hoa binh.

115

2) Khong ai bi bit budc phai gia nhiap mot
hoi doan.

Hanh vi lién ti€p bét giit nhiing ngudi 1anh dao
va hoi vién cua Hoi Nha bdo Boc 1ap Viét Nam
cho thdy rd quyét tim ngidn chidn nhan quyeén,
tu do dan chd, ty do ngdn luan cta chinh quyén
Viét Nam.

Ong Nguyén Tudng Thuy da bi an ninh cong
san theo ddi, ngin chin sy di lai, tiép xic véi
ban bé ngudi than tif nhiéu nidm tridc cho dén tin
ngay bi bit. Gia dinh 6ng lién tuc bi cong an quiy
nhiéu. An ninh cong san khich dong ngudi dan
trong khu vic th hin, khich bic gia dinh dng.

Ong Nguyén Tudng Thuy tiing tich cuc tham
gia cdc cudc biéu tinh chong Trung Cong xam ling
chiém Hoang Sa, Trudng Sa ctia Viét Nam, chdng
cong ty Formosa giy 6 nhiém mdi trudng, v.v...

Ong dudc su tuyét ddi tin tudng cha ngudi
trong va ngodi nudc, qua dng, gli tién gitp d6
cac tu nhan luong tdm va gia dinh ho.

Ong Nguyén Tudng Thuy ciing 12 mot ngudi
chong hét muc yéu thuong vg, ngudi cha, dng
yéu thuong cac con chdu ndi ngoai. Nhing bai
viét ngin di dém nhu chi @& viét choi cho vui vé
ba vg clia dng cho ngudi doc thdy tinh yéu chan
that va khong kém lang man tuci vui vé ngudi
v, ngudi dan ba rat muc yéu kinh chong, hét
long v6i c& ban be ctia chong.

Ba Lan Tuong Thuy, vo O6ng, mdi viét trén
facebook ctia ba dong trang thiai don gian nhu
tanh ctia ba nhung hét stic cting rin: Ching may
c6 chinh nghia sao phai bit 6ng gia 70 tay khong
tdc sit quyén luc khong c6 ha , tao biy lau nay
khong mudn tham gia vdo nhiing viéc clia dng
Ay nhung gid chiing may da diy tao vao dudng
cut nén nhat 1a chét tao ciing phdi theo chong.

Mot s6 ngudi cling viét nhiing dong trang thai
vO cling cing rin, to thai do ctia ho Gng ho dng
Nguyén Tudng Thuy.

Mot ngudi ban than ctia 6ng Thuy, 6ng Nguyén
Thanh Ha viét: “ [anh]Thuy bi bit va bi khdm
nha. Anh va ching t6i sdn sang d6n nhan diéu
d6 ma khi biét tin dif t6i van bang hoang, rung
13i chan tay vi bat ngd. Thuong anh tudi gia stc
yéu lai bénh tat ddy minh. Pau x6t, phin uit ...
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Thanh gia co nién dai ngan nam

tudi dugc tim thay tai Pakistan

Mot cay thanh gid cta Kitd gido, c6 1€ ¢6 nién
dai hon 1.000 nim va ning hon ba tin, di dugc
tim thdy gin Skardu & mién bic Pakistan. Piéu
nay cho thdy Kitd gido dd hién dién & viing nay
tli rat 1au.

Theo tin ngay 18.06.2020 cta hang tin Eglises
d’Asie, ba thanh vién doan thim hiém cua Pai
hoc Baltistan, mién bic Pakistan, da phat hién ra
khdi @4 ciAm thach ning ndy nim trén diy ndi
Karakoram.

Cay thanh gid bing d4 cdm thach 16n ning
tli ba dén bon tin va c6 kich thudc khoang 183
- 213 cm. Trong mdt cudc hop bdo hom 14.06,
cdc nha nghién cdu cho biét né dugc phdt hién
cdch mot trai linh khoang hai cdy s0, gan lang
Kavardo. Theo udc tinh ban dau, ciy thinh gid
c6 tif 1.000 @n 1.200 nidm tudi. Pay 12 mot trong
nhiing ciy thdnh gid 16n nhat dugc tim thay trén
tiéu luc dia An Do. Trudng dai hoc c6 k& hoach
hop tic véi céc vién chau Au va Bic My dé xdc
minh tudi chinh x4dc ctia “Thdnh gid Kavardo®.

Mansha Noor, gidm ddc diéu hanh ctia Caritas
Pakistan néi: “Pay thuc sy 12 mot tin vui d6i
véi tit ca ching ta“. Piéu nay cho thiy Kitd
gido da ton tai trong khu vuc vao thoi diém do,
va phdi ¢c6 mdt nha thd va co s cua Kitd gido.

Hién tai, khong c6 gia dinh Kit6 hitu ndo sdng

Tin Giao Hoi
§ d6, nhung vao thsi diém d6 1o rang 1a da cé6.
Céc Kitd hitu Pakistan dugc kéu goi dén thim
dia diém nay. (Cath/ch 18.06.2020) (Hong Thiy
-Vatican News)

HDGM va Caritas An danh 11
triéu gidp dan ngheo thoi dai dich

Une femme recyclant des ordures dans une décharge
d’Hyderabad, le 5 juin 2020. | AFP or licensors

Tinh trang gidi nghiém vi dich bit dau ngay

25.3.2020 tai An Do va con tiép tuc tai mot vai
mién cho d&n ngay 30.6 t6i diy, tuy ring da s6
cac vung khiac da dugc ndi long ti ngay 08.6
vla qua.

Hang tin Fides ctia B9 truyén gido, truyén di
ngay 13.6.2020 viia qua, cho biét cdc tin hiu
Kito An da rat quang dai trong viéc tr¢ gidp
ngudi ngheéo va nhiing ngudi dé bi ton thuong
trong ky dai dich, mic du ho chi chi€ém 2,5%
dan sd toan qudc.

K&t todn cdc hoat dong bac 4i ctia GHCG An da
dugc ki€ém diém trong cudc hop thugng dinh méi
day, v6i su tham dy cia PHY Oswald Gracias,
chu tich HbDGM A/n, va bidc TGM Sabastian
Kellupura, chu tich Caritas An b, cung véi cac
vi chii tich HDGM cdc mién va gidm doc cdc dién
dan phét trién xa hoi trén toan nude An.

Céc tham dy vién nhan xét ring 95,2% nhiing
ngudi di dan tai An di bi mat cong dn viéc 1am
va phuong tién sinh séng, nhu cudc diéu tra cla
Caritas tai 18 bang bi dich ning nhat & An cho
thdy. Cha Jaison Vadassery, tong thu ky diéu



Tin Giao Hoi

hanh Uy ban di dan thudc HDGM An néi véi
hing tin Fides ring: Ping trudc nhiing nhu ciu
bat ngd clia hang ngan ngudi nhu thé, cic gido
xu, cdc dong tu, va céc td chic tit thién Kité da
dong vién. Vi dy, trong téng gido phian Bombay,
tai 124 gido xd déu cung cip cdc phan luong
thuc cho nhiing ngudi nghéo nhat, bi tén thuong
vi dai dich va ca cdc nan nhan cla cudng phong
Amphan mdéi diy. Mdi ngay, c¢6 hon 7.000 ngudi
dudc tr¢ giup luong thuc.

Ngoai ra, trung tam xa hdi clua gido phan
Bombay di quyén gép hon 32.000 My kim dé
phan phét cdc nhu yéu phim cho ngudi gia,
ngudi ngheo, cdc bénh nhan, cic tré em bui doi,
nhling ngudi vo gia cu va ngudi di dan. (Fides
13.6.2020) (G. Tran Dic Anh O.P.)

70 ndm Chién tranh Triéu Tién -
“Vét thuong van hé. Day la thoi

o‘)o”

hoa giai

Vatican News -Tiép noi truyén thong dudgc cl
hanh vao ngay 25.6 hing nim, ngdy ciu nguyén
cho sy hoa giai clia hai mién Triéu Tién, cht dé
nim nay dugc Gido hdi Han Qudc chon dé ciu
nguyén dugc trich tii 16i ciia Thanh Phaol6é danh
céc tin hitu Ephéso: “Nhd thap gid, Ngudi di lam
cho do6i bén dugc hoa gidi v6i Thién Chua trong
mot than thé duy nhat; trén thap gid, Ngudi da
tiu diét sy tha ghét” (Ep 2,16).

Diic cha Peter Lee Ki-heon, Giam muc
Uijeongbu, chi tich Uy ban hoa giai cia HDGM
Han Qudc viét trong sd diép gtii cho dan Chda:
“Nb6i dau chién tranh vain con d6 do cudc dung

dd tan khdc va do nhiéu ngudi da chding kién
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nhiing bién cd khing khiép, va rdi ké lai cho cic
thé hé tiép theo”. Theo Dic cha, sau 70 ndm, giG
day da dén ldc vuot qua 1ong han thi vé y thic
hé, chong lai cdc bén va ngin cin ca hai qudc
gia tdng trudéng va phat trién cdch tu do.

Trong nhiing nim qua, rit nhiéu nd lic da
dugc thyc hién nhim dat d&n hoa binh, nhung
déu khong thanh cong. Thing 4.2018, tai Ban
Mbén Di€m, 6ng Moon Jae-.in, tong thong Han
Qudc va o6ng Kim Jong-un, nha lanh dao Bic
Han da long trong cam két ky mot hiép udc hoa
binh vdo cudi ndm, muc dich chim dit chién
tranh mot cich dit khodt va dé dat dén phi hat
nhan héa toan ban dao. D6 1a mot cudc gip day
cam xtic va mang lai hy vong cho mot khéi dau
mdi. Nhung cho téi nay hdi nghi cip cao d6 van
chua mang lai hoa trai.

Trong st diép, cht tich Uy ban hoa gidi con
chi ra khé khin ctia qudc gia, qudc gia duy nhat
con lai trén th€ gidi bi chia & va 1a noi chién
tranh vAn chua két thic. Vi thé, cAn phai c6 mot
théa thudn ngay lap tic, cho du day 1a mdt nhi€ém
vu khong dé dang do su chd y cha céc cudng
qudc.

Ngay cdu nguyén cho hoa gidi da dugc Hoi
ddong Gidm muc thanh 1ap vao nim 1965 va
chon ngay 25.6 dé cli hanh. Pay la ngay vao
nim 1950, gan 200 ngan ngudi Bic Han di tin
cong 100 ngan ngudi Han Qudc va chiém Seoul
chi trong 3 ngay, va sau d6 chua diy hai théng
da chifm hau nhu toan bd bin dido. P6 1a mot
trong nhiing cudc xung dot dAm mdu nhat trong
lich sti k€ tii sau chién tranh th& gi6i thd hai.
Theo udc tinh, trong ba nim chién tranh, khoang
1 triéu 400 ngan thudng dan Han Qudc, niia triéu
linh Bic Han va “quan tinh nguyén” Trung Qudc
da chét; hon 225 ngan binh si Han Qudc, hon 33
ngan linh My va 3 ngan thanh vién céc luc lugng
vil trang cta 15 qudc gia khdc da tham chién
dudi co ctia Lién hiép quoc @& citu Han Qudc
khdi cudc xam luge. Cudc chién kéo dai va ddm
mdu da két thic vao ngay 27.07.1953 véi hiép
dinh dinh chién, chia d6i dit nudc doc theo vi
tuyén 38. (CSR_4189_2020) Ngudn: vaticannews.
va.vi (Ngoc Yén)
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Trung Quéc budc cac linh muc
giang vé yéu nuéc dé dugc mo
lai nha tho

Tin hitu Cong gido Trung Qudc bat binh vé
mot chi thi cta chinh pht cOng san nudc nay
yéu ciu cdc linh muc “thuyét gidng vé long yéu
nuéc” nhu mot diéu kién dé md lai cdc cii hanh
phung vu, di bi ngung ti dau nim nay vi dai
dich Covid-19.

Theo hang tin UCA, Hiép hoi Cong gido yéu
nudc va iy ban quan ly gido duc Cong gido Trung
Qudc ctia tinh Chiét Giang @ ciing ban hanh mot
thong bdo ngay 29.05 vé viéc ct hanh lai céc
hoat dong phung vu. Thong bdo néi “nhting dia
diém ton gido ddp tng diéu kién ngin nglia dai
dich sé& dugc cl hanh lai cac hoat dong tui ngay
02.06”, ddng thoi thém yéu cau yéu nudc.

Cha Luu & Ha Bic néi ring mé lai cic hoat
dong ctia nha tho 12 t6t. “Nhung yéu cau dau tién
ctia thong bdo 1a day bai hoc vé chii nghia yéu
nudc. Piéu nay 1a sai. Nhu thanh vién ctia Gido
hdi hoan vii, ching t6i khong thé chip nhin va
vinh danh diéu ma chi nghia cong sin xem la
gido duc yéu nudc.”

Mot quan sdt vién vé Gido hoi tai Trung Qudc
néi rang chinh phii Trung Qudc di budc cdc nha
lanh dao ton gido thém long 4i quoc va “Han
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héa” nhu mdt phan clia gido duc tén gido. Ong
n6i chinh phit Trung Qudéc mudn “dan 4p va bién
ddi” Gido hoi theo cung diéu cong san vi sg cdc
Kité hiiu chi trich ch& dd.

Céc hoat dong tdn gido d3 din dugc md lai ké
til ngay 02.06 tai tinh Td Xuyén, tinh Thiém Tay
va Thuong Hai sau Hoi nghi chung cla céic td
chiic ton gido qudc gia ngay 30.05 vé k& hoach
mé lai cdc dia diém ton gido. O mot s6 tinh nhu
T Xuyén, Kit6 hitu phai xin phép chinh quyén
dé mé lai cdc 16p hoc vé ton gido.

Céc nha thd & gido phan Thugng Hai c6 ké
hoach md& ctia lai vao ngay 13.06. Gido phan
Thugng Hii dd ban hanh thdng tu gidi han s6
Iugng ngudi tham gia cac dich vu va phac thao
cdc bién phdp phong ngiia chdng lai dai dich.
Céc gido xi mua mdy kiém tra nhiét do, khiu
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trang, chit khii trung, vv. Do phdi gidi han s6
ngudi dudc phép du 1€, cdc linh muc quyét dinh
tdng s6 Théanh 1& ci hanh mdi ngay. (Ucanews
05.06.2020) (Hong Thiy -Vatican News)

AU CHAU
Kinh Cau Ddc Ba Loretd: Ba loi

kéu cau méi dugc thém vao Kinh
Cau budc Ba

Dic Thanh Cha da quyét dinh mdt trong cdc
kéu cau méi cau cho ngudi di cu. Theo ton y cla
biic Gido Hoang Phanxicd, ba 15i kéu cau mdi sé
dugc thém vao trong Kinh Cau bic Ba Loreto,
d€ ton kinh Didc Trinh Ni Maria: “Piic Me hay
thuong x6t, Bic Me 1a 1€ cdy trong, va Dic Ba
nang dd dan di cu“(1).

Trong mot van thu gli téi cdc vi chu tich
clia cic Hoi Pdng Gidm muc dugc chinh thic
cong b vao ngay 20 thing 6 nim 2020, Bo
Phung ty va ky luat bi tich, di ghi nhin ring
cau nguyén v6i Pudc Trinh Ni Maria 12 “con
duong uwu viét va chic chin dé gip g Chia
Kitd6“. Thu BO Phung tu va Ky luat Bi tich
Tu Vatican, ngay 20 thiang 6 nam 2020
Lé kinh Tréi tim v6 nhiém ctia Dic Trinh Ni
Maria

Trong Kinh Quy buc Cha, Trong cudc hanh
huong vé Thanh thdanh Giérusalem trén troi, dé
dudc tan hudng su hiép thong vinh vién véi Chia
Kitd, Hién Thé va Cdu Chda ctia minh, Gido
hdi sudt doc theo con dudng cua lich st hing
tin thdc vao Me 12 DPang ludn tin vao Loi Chda.
Chiing ta hoc biét ti Tin Miing ring ngay tif
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diu cdc mon dé cta Chda Giésu thuc su da hoc
dé ca khen “Me dugc chic phic gilta cdc ngudi
phu nii* va tin tudng phd thic vao sy can thiép
clia Me. Ching ta khong thé d&m hét dugc céc
danh hiéu va 16i kéu cau do long dao didc Kitd
gido, trong nhiéu thé€ ky, da danh riéng cho Pic
Trinh Nit Maria, 14 con dudng uu viét va chic
chin dé gip gd Chia Kit6. Ngay cd ngay nay,
khi dang bi lao dao thii thach bdi biét bao diéu
nghi hodc va sai 1am, con cdi thdo hi€u cang chay
dén véi Me, véi ddy long yéu mén ciy trong, diy
12 diém dic biét than thuong d6i véi Dan Chia.
Dé dién dat tdAm tinh Ay, Pidc Thinh Cha
Phanxic6, sau khi d6n nhin nhiing mong mudn
da dugc bay td, da quyét dinh ghi thém vao danh
sdch Kinh Cau ctia Dic Trinh Ni Maria Vinh
Hién, dugc goi 13 “Kinh Ciu Diic Ba Loretd”,
ba 15i 16i kéu cau sau day: “DPiic Me hay thuong
x0t, buc Me 1a 1€ cdy trong, va Diic Ba ning
do dan di cu‘: “Mater misericordiae”, “Mater
spericordia” “Solacium Migrantium”. Loi kéu
cau dau tién sé dugdc thém vao sau “Dic Me
Chda Kito6”, 18i kéu cau thd hai thém vao sau
“Piic Me thong on Thién Chda“, 16i kéu cau thd
ba thém vao sau “Dic Ba bau chiia k& c6 toi*.
Tran trong vui ming dugc kinh bdo quyét dinh
nay t6i Quy Pidc Cha @ dudc thong tri va dp
dung, va cling nhan co hdi nay xin bay to6 véi
Diic Cha tit ca 1ong quy mén kinh trong cla toi.

Thanh kinh trong Chua

Diic Hong Y Robert Sarah

Tong triéng Dic TGM Arthur Roche

Tong Thu Ky

Lm. Stéphand Buii Thuong Luu chuyén dich)
Cong bo chi nam méi vé huan gido

Sang hém 25.6.2020, Hoi ddng Toa Thanh tdi
truyén giang Tin miing dd cong bd cudn chi nam
mdéi vé huan gido, hay viéc giang day gido ly.

Vin kién ndy dugc cong bd trong cudc hop
bédo tai Phong Bdo chi Toa Thanh, do Bic TGM
Rino Fisichella, Chu tich Hoi dong Toa Thénh tai
truyén giang Tin miing, chi toa cling véi Diic cha
Octavio Ruiz Arenas, ngudi Colombia, Tong thu
ky ctia hoi dong, va Diic cha Franz.Peter Tebartz.
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Pic TGM Rino Fisichella cong bd cudon chi
nam méi vé huin gido | Vatican News

van Elst, ngudi Pdc, dic Gy vé van dé huin gido
thudc hoi dong nay.

Cudn chi nam méi ndi ti€p hai cudn chi nam
vé huin gido do Bd gido si ban hanh trudc ddy, hodi
nim 1971 va nim 1997. Gan day, PTC Phanxico
dd chuyén thim quyén vé& huin gido tii Bo gido
s sang Hoi dong Toa Thdnh tai truyén gidng Tin
muing. Va nay co quan nay ban hanh chi nam mdi.

Cu6n chi nam nay dugc DTC Phanxic6 phé
chuin ngay 23.3 ndm nay (2020), dai hon 300
trang, dugc chia lam hai phan v6i mudi hai
chuong, véi tong cong 428 doan. Trong vin kién
ndy, c6 rat nhiéu gido huin thudng dugc DTC
duong kim nhdn manh. Vi du viéc lam chiing
td ddc tin, vi “Gido hdi khong ting truéng do
st chiéu du tin dd, nhung bing su thu hit”, tiép
dén 1a long thuong x6t, 1a huin gido chan chinh
lam cho viéc loan bdo ddc tin tré nén dang tin
cdy. Ngoai ra, 1a viéc d6i thoai, tu do va nhung
khong, khong €p budc, nhung di tu tinh thuong,
g6p phin xay dung hoa binh. Nho d6, viéc huin
gido cdc tin htiu Kitd6 mang lai y nghia tron ven
cho cudc séng ctia minh.

Phin thd nhit cla cudén chi nam gdm bdn
chuong, mang tua dé: Huin gido trong si mang
loan bdo Tin mung cua Gido hoi, ban dic biét
vé viéc @o tao cdc gido ly vién: trd thanh nhiing
ching nhan ddc tin dang tin cdy, ho phai la cac
gido ly vién, truéc khi day gido ly. Ho phai hoat
dong nhung khong, tan tuy, c6 doi séng hop véi
diéu minh day.
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Phin hai gdm tdm chuong, véi tya dé: Tién
trinh huan gido, qua d6 ngudi ta thdy tam quan
trong ctia gia dinh 12 cht thé tich cuc trong viéc
loan bdo Tin miing va 13 noi tuy nhién d& song
dtc tin mdt cach don so va ty nhién.

Phan nay cling néi vé nhiing tinh trang bat
hop 1& va nhiing bdi canh méi vé gia dinh trong
xd hoi ngay nay. Gido hoi dugc kéu goi ddng
hanh vé6i cdc gia dinh trong dic tin, qua su gan
giii, 1ng nghe, cam thong, d& mang lai cho tat
ca moi ngudi long tin thac va hy vong.

Phin hai cling ban t6i viéc dén nhan nhiing
ngudi khuyét tat, ngudi di cu, cic ti nhén, théi
do uu tién danh cho ngudi ngheo, Gido hdi “di ra
ngoai”. C6 mot thién ban vé d6i thoai dai két va
lién ton, ddi thoai véi Do thai gido va Hdi gido.

Ciing ¢6 chuong vé vin héa ky thuit sd ngay
nay, vGi nhiing khia canh tich cuc va ca nhiing khia
canh den tdi, nhu su cd don, thanh kién, Ieo 14i,
bao Iuc, odn thll qua cdc phudng tién truyén thong.

Trong s cdc dé tai khdc, c6 diéu goi 1a “hodn
cai sinh thdi sdu xa”, can c¢d vd qua huin gido, dé
gitp cdc tin hitu y thic va din than bdo vé thién
nhién, 1a cong trinh sdng tao cta Thién Chua,
xa trdnh 16i sdng duy tiéu thy, d4n thdn vao céc
cong tac xa hoi.

Trong chuong ban vé th& gisi lao dong, chi
nam khuyén loan bdo Tin miing theo dao ly
xa hoi Cong gido, dic biét chi y dén viéc bao
vé quyén cla nhiing ngudi yéu th& nhat. (Sala
Stampa 25.6.2020) (G. Tran Pidc Anh, O.P.)

Thong ké vé GHCG nudc Diic
nam 2019

Ngudi tin htiu Cong gido cling nhu Tin lanh
nudc Puc, theo khé udc gitta Gido hdi va chinh
phi dat nudc qui dinh, trong thsi gian con lao
dong 1am viéc c6 luong, hing thdng phai déng
thém tién thu& cho Gido hdi. Va ciing c6 luat 18
kém theo, ngudi lao ddong dugc quyén ra toda 4n
xin gidy td chiing minh ra khoi ddi séng sinh
hoat Gido hdi. Va nhu thé€ khong phai déng thém
khoan thué& cho Gido hoi niia.

Ly do quay lung lai v6i ddi sng sinh hoat
Gido hdi c6 nhiéu, nhu bat man véi Gido hoi,
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Anteile der katholischen Kirchenmitglieder {auf Kreisebene), 2011

O Statistizche Amter des Bunces und der Lander, 20

xa la diing dung véi doi song dic tin trong Gido
hoi, khong con thdy ¢6 1gi gi niia trong Gido hoi,
thdy c6 nhiing khing hoang bé bdi trong Gido
hdi, cho ring doi séng dao gido luan ly cta Gido
hoi khong con hop véi doi sdng thuc dung trong
xa hoi nua...

Vi thé ludn c6 nhiing ngudi tin hitu i bd Gido
Hoi thong qua hinh thic gidy td. Nhiing ngudi xin
ra khoi ddi song sinh hoat Gido hdi cho ring: ho
khong bd dao bod dc tin vao Chiia, ma mudn song
khong bi rang budc gi véi Gido hoi!

Gido hoi thi khong nghi nhu thé: quyén 1¢i va
bdn phan phai di ddi lién véi nhau. Vi thé , c6
luat cta Gido hdi qui dinh, ngudi quay lung rdi
bé Gido hoi thi ciing khong dugc hudng quyén
Igi cia mot ngudi tin htiu trong Gido hoi.

DAau vay Gido hoi vui miing vAn md rong cénh
ctia thdnh duong ti€p d6n nhiing ngudi thanh thuc
quay tr§ lai v6i doi sdng sinh hoat trong Gido
Hoi qua viéc tuyén xung dic tin tré vé véi Gido
hodi va dugc Gido hoi ching nhin. Hing nim
GHCG déu dua ra nhiing con s6 thong ké vé tinh
trang d0i song nim viia qua tién trién nhu th&
nao. Hom thi sau ngay 26.06.2020 nhiing con s6&
thong ké cho nim 2019 dugc HDGM Cong gido
niéc Pic cong bo:

S6 ngudi tin hitu Cong gido nudc Dic la
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22.600.371, tuong duong véi 27,2 phan trim dan
s6 nudc Drc.

S6 xi dao sau khi nhiéu xid dao nhd canh nhau
dugc lién két chung hop lai thanh lién xid dao:
9.936 . (Nam 2018 c6 10.045 xi dao)

S6 linh muc: 12.983 . (Ndm 2018 c6 13.285
linh muc.)

SO ngudi tham dy thanh 1€ 9,1 phan trdm
(Nidm 2018 c6 9,3 phan trim).

Bi tich hon phdi c¢6 38.537 d6i vg chong tré
lanh nhan (Ndm 2018 c6 42.789 d6i vo chong tré).

Bi tich Rtia t0i c6 159.043 tré em, (Nam 2018
c6 167.787 tré em)

Xung tdi rudc 1€ 1an dau c6 166.481 ban tré
(Nam 2018 c6 171.336 tré em).

Ngudi qua doi chon cat theo nghi thic Cong
gido ¢6 233.937. (Nam 2018 c6 243.705 ngudi)

S6 Tan tong gia nhap Cong gido 2.330 ngudi
(Nam 2018 c6 2442 nguoi)

SO tré lai Gido hdi sau khi da ra khoi Gido
hoi 5.339 ngudi . (Ndm 2018 c6 6.303 ngudi)

Quay lung rdi bd Giao hoi 272.771 ngudi .
(Nam 2018 c6 216.078 ngudi).

Nhiing con s thong ké nay vé nén biic tranh
thuc t&€ v6i nhiing that thoat thua thiét khong dep,
budn nhiéu hon vui, lo nghi tu Iy nhiéu hon an
tam, nhiéu thich d6 doi hoi phadi ddi méi phat
trién dit ra hon 1a tiép tuc di nhu d cung dang Ia.

Trung thanh véi st ménh Chia trao cho, nén
tf nhiéu nim qua GHCG nuéc Dic ludn di tim
con dudng lam ching loan bdo tin miling cua
Chda cho c6 hiéu qua t6t dep, 1am sao cho hinh
anh Thién Chda, hinh &4nh Gido hdi séng dong
trong doi song con ngudi gitia long xd hoi ludn
c6 nhidu bién chuyén thay ddi cang ngady cang
di sdu vao tinh trang tuc héa cic gia tri dao dic
tinh than. (Lm. Daminh Nguyén ngoc Long)

Tai liéu cGa Vatican vé sinh thai
hoc toan dién: Bao vé thién nhién
la trach nhiém cda moi nguoi
Nhan ky niém 5 nam ngay DPTC Phanxico
ban hanh Thong di¢p Laudato Si, 18.06.2015-
18.06.2020, hdm 18.06, cac Thanh B cua Toa
Thédnh d3 dua ra mét tai liéu nhim cung cip mot
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dinh huéng vé céch hanh dong cta céc tin hiu
Cong gido va yéu cau moi Kitd hitu c6 mot méi
quan hé lanh manh véi cong trinh sidng tao.

Tai liéu c6 tya d& “Hanh trinh chdm séc ngdi
nha chung”, dugc “Nhém lién Thanh Bo cta Toa
Thanh vé sinh thdi hoc toan dién” soan thao.
Nhém nay dugc thanh 1ap nim 2015 d€ phan
tich cdch thidc c6 vd va thuc hién nén sinh théi
hoc toan dién.

Pudc soan thao truéc dai dich Covid-19, tai
liéu nhan manh dén st diép chinh yéu ctia Thong
diép Laudato Si: tit cd moi thd dudc két noi,
khong c6 nhiing khing hodng riéng biét, nhung
mot cudc khing hoang mdi truong xa hoi duy
nhit va phic tap doi hdi mot sy hodn cai sinh
thai thuc su.

Chuong I: Gido duc va hodn cdi sinh thdi toan dién

Chuong diu tién néi vé gido duc va hodn cai
sinh théi toan dién. Tai liéu nhic lai su can thiét
hodn cai sinh thdi, thay ddi ndo trang dé quan
tam dén sy s6ng va cong trinh sing tao, dé doi
thoai v6i ngudi khdc va nhan thiic vé mdi lién hé
sau sic gitta cdc van dé cua thé gidi. TAm quan
trong clia gido duc cdc cip trong viéc hodn céi
sinh théi. Nhiing cudc ddi thoai lién ton, dai két
va hiép thong trong vin dé nay.

Chuong I: Nén sinh thdi toan dién va phat
trién con ngudi toan dién

Chuong thd hai clia tai liéu c6 tya dé “Nén
sinh thdi toan dién va phét trién con ngudi toan

dién”. Chuong nay néi vé cha dé luong thuc va
nhic lai 16i cia PTC Phanxicod: “Luong thuc bi
vat di nhu thé né bi danh cip tif ngudi ngheo”
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(LS, 50). Do do, tai liéu 1én an viéc phi pham
thuc phdm nhu mot hanh dong bit cong, va moi
goi thic ddy ndng nghiép “da dang va bén viing”,
bdo vé cdc nha sin xudt nhd va tai nguyén thién
nhién, va nhu cu cip thiét cia nén gido duc thuc
phdm lanh manh, c4 trong s6 lugng va chat lugng.

Tai liéu cling néi dén nudc, ning lugng, khi
hau, bién va dai duong. Tai liéu cap thiét cd vo
“nén kinh t& luAn chuyén” khong nhim khai thac
qud mdc, can vugt qua y niém “rdc thai” vi tat
ca déu c6 gid tri.

Chuong cudi: Su dan than cta Qudc gia thanh
Vatican

Chuong cudi cung cua tai liéu néi vé su din
than ctia Qudc gia thanh Vatican. Cdc huéng dan
cia Thong diép Laudato Si dudc dp dung trong
bon lanh vic: bdo vé mdi trudng, bio vé tai
nguyén nudc, chdm soc cac khu vuc xanh va tiéu
thu tai nguyén ndng lugng. (CSR_4668_2020)
(Hong Thiy - Vaticannews)

Hon 6000 bic tranh thi€u nhi
vé no6i l1én long yéu mén nha tho
DPuc Ba Paris

Trén tién dinh Nha thd DPidc Ba Paris,
khdch thip phuong nd niic d&n xem trién 1am
tranh thi€u nhi vé& ngdi thanh dudng than yéu.
bic TGM Michel Aupet di dua ra séng kién
nay sau ngay xay ra hda hoan (15.04.2019)
va dugc dai tudéng Jean.Louis Georgelin,
cht tich ty ban tdi thiét, nhiét liét tdn thanh.
Diic TGM Miche Aupetit cho biét : ‘‘Céc thi€u
nhi kinh thanh Paris t6 ra rat xic dong vi ngdi
thdnh dudng than yéu bi tiéu hiy mot phan. Khi
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t0i dén thim ngudi anh & Vendée, mot thidu nhi da
dua cho tdi mot euro dé clng vao quy tdi thiét.”
Gido phan Paris dd nhin dudc hon 6 ngan tim
tranh, thuong v€ lai phia tdy ngo6i thanh dudng.
Ba Karine Dalle, gidm ddc truyén thdng gido
phan Paris cho biét Pic TGM Michel Aupetit va
dai tuéng Jean-Louis Georgelin da dich than chon
céc tranh vé dé trung bay. Khoang 30 tranh vé
dudc trung bay tai tién sanh Vuong cung Thinh
dudng. S con lai duge trién 1am tai College des
Bernardins toa lai trong khu dai hoc (quartier
latin), quan 5 Paris. Dic Ong Patrick Chauvet,
vién cht ngo6i thanh duong lich su, danh gia :
“Pay la ddu chi hy vong. Chinh niém hy vong
nang do chung to6i tu khi xay ra hdéa hoan.”
Ba Tracy Mead, gido su hoi hoa trudng Saint.
Joseph, danh gid tranh v€ cua Ulysse, Vadim va
cic em khdc dién td niém hoan lac dang kinh
bic Ba. (Lé Dinh Thong)

Trung tam Thanh Mau Fatima:
Hanh huong quoc té dau tién vao
ngay 12 va 13 thang 6 nam 2020

Miing Dé Nhit Bdch Chu Nién
(100 nim) tdc phdm diéu khic BDic
Me Fatima “Nossa Senhora de Fatima*“

Fatima - Trung TiAm Thidnh MAiu Fatima chinh
thic loan bdo mé lai céc cudc hanh huong qudc &
diu tién trong nim vdi su hién dién cta dong dio
cic doan hanh huong vao ngay 12 va 13 thang 6
nay, sau khi bi phong téa do dai dich Covid-19
ti hon ba thdng qua. Theo thong 1€, day la cudc
hanh huong qudc t€ hang nim dugc t6 chic vao
ngay 12 va 13 thang 6, ky niém ngay Dic Me
hién ra Ian thd hai véi ba tré Muc Ddng céch
day 103 ndm. Cha dé hanh huong quéc t&€ ndm
nay la: “Thdi gian clia 4n sung va long thuong
x6t: cam ta vi dugc séng trong Chia“. Dic biét
cudc hanh huong nim nay ming Dé Nhat Bich
Chu Nién (100 nim) tdc phdm diéu khic Dic
Me Fatima “Nossa Senhora de Fatima* dudc ton
kinh tai Nguyén Pudng Hién Ra - Capelinha das
Aparigdes“. Tdc phadm diéu khic thanh tugng Pic
Me Fatima da tr§ thanh mot trong nhiting bic
tugng ndi tiéng va dudc ton kinh nhidu noi trén
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th€ gi6i. Thanh Tugng Pdc Me Fatima da dugc
tac vao ndm 1919 bdi 6ng Gilberto Fernandes
dos Santos, mot nghé nhan qué & Torres Novas,
Casa Fanzeres, thanh phd Braga, ving Bic Nudc
B6 Dao Nha.

Tac pham Thanh Tugng Dic Me Fatima, 14y
cam hing ti mdt hinh anh cua Nossa Senhora
da Lapa, dudc ton kinh & Ponte de Lima.
Thanh Tugng nay dudc tac va thuc hién ddng
theo 18i k€ ctia céc thi nhan 12 ba Muc Pdng
va dugc 6ng Manuel Formigdo ghi lai mot cach
trung thuc. Véi chiéu cao 1, 04 mét, tic pham
diéu khic dugc tac bing gb tric ba tii Ba Tay.
Thanh tugng nay dugc lam phép va thanh hién
vao ngay 13 thiang 5 niam 1920 bdi linh muc
quan nhiém gido xd Fatima, Cha Manuel Marques
Ferreira, ngay trong thanh dudng cua gido xu,
va dd duge chuyén dén Nguyén Pudng Hién Ra
“Capelinha das Apari¢cdes” chi mot thang sau do.
Bdi vi vao thoi diém d6, cic bi€u hién ton gido
déu bi ch& @6 cong hoa Bd Pao Nha nghiém cam.
Lich st ké lai ba Maria Carreira - dudc biét dén
véi tén goi Maria da Capelinha - ba tii chim
s6c Nguyén Dbuong Hién Ra, trong dém ngay
muing 6 thing 3 nim 1922 d3 x4y ra mot trin
hoéa hoan phd hily mot phan Nguyén Dudng Hién
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Ra, nhung Thianh Tugng Bic Me Fatima da dugc
ba Maria Carreira ctu thoat.

K€ ti thdng 5 nim 1982, Thanh dudng Hién
ra “Capelinha das Apari¢cdes” dudc trung tu va
m& rong @& chuin bi cho chuyén thim dau tién
cia Thanh Gido Hoang Gioan Phaol6 dé Nhi,
Thanh Tugng bic Me Fatima da dugc dat trén
mot bé dd cAm thach ding vao vi tri chinh xac
noi bic Me da hién ra ti ngay 13 thing 5 nam
1917 véi ba tré muc ddng trén ciy sdi (ciy soi
nay da bién mat do hang chuc ngay tin hitu da
tranh nhau chit canh ngit 14 sau cudc hién ra
1an cu6i cung 13.10.1917 véi phép la mit troi
quay). Tudng ciing nén nhic lai, Thanh tugng
chinh ctia bic Me Fatima, doi vuong mién quy
gid v6i hang ngan vién bdo ngoc va vién ngoc
quy gid nhat 1a chinh vién dan 4m st Pic Thanh
Gido Hoang Gioan-Phaolé dé Nhi vao ngay
13.05.1981 tai quang trudng Thanh Phéro Roma.
Trung TAm Thianh MAu Fatima ciing dic biét
thong bdo ring vao chiéu ngay 13 thang 6, Thanh
Tugng Duc Me Fatima s€ dugc trung bay trong
vong vai tiéng & phong trién 1dm véi chi dé
“Ao choang tring” (Vestida de Branco) miing
100 ndm Théanh Tugng... Céc tin htu hanh huong
vao ngay 13.06 sé dugc dip chiém ngudng thanh
tugng nay vi Pic Me “sé gan giii hon vdi nhiing
ngudi hanh huong®.

Theo truyén théng céc cudc hanh huong qudc
t€, Thinh Tuong Pidc Me Fatima dugc cung
nghinh vao dém ngay 12 va 13, t thdng 5 dén
thang 10 t6i 1 dai chinh. Chuong trinh 1& hanh
huong ndm nay s€ do Puc cha phu td Lisbon D.
Américo Aguiar cht sy, bao gdm, theo thudng 18
chudi Man cdi qudc t€ tai Nguyén dudng Hién
ra lic 9¢30 t6i ngay 12.06, sau d6 la cudc rudc
kiéu trong thé cung nghinh thinh tuong Dic
Me Fatima, nim nay ky niém 100 nim, tGi 1&
dai chinh cla quing trudng va dang dai 1& t6i
ntia d@&m. Vio budi sing ngay 13.06, doan hanh
huong cling tham dy 1an hat Man Co6i vao ldc
9g30 sing va ciing ruéc kiéu trong thé cung
nghinh thénh tugng Didc Me Fatima Ién 1& dai
trudc quang trudng rong I16n véi dai 1€ b€ mac...
Sau dai 1€ doan hanh huong s& rudc kiéu b& mac
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ti gid Thanh Tugng Me véi bai hat quen thudc
vang vong va vay khin chao tam biét Me véi
nhiing dong 1&é han hoan phé thic diy tin yéu.
(Lm. Stephand Bui Thuong Luu)

DTC lap quy “Chia Giésu lao
dong” giip cac cong nhan vién

Image by David Mark from Pixabay

L

DTC Phanxico da thiét 1ap ngan quy “Chda
Giésu lao dong” dé gitip dd cic cong, nhan vién
bi thiét hai vi dai dich Covid-19.

Ngai dong gép mot trieu Euro va mai goi céc
linh myc ciing nhu nhiing ngudi quang dai, gop
vao ngan quy nay dé€ gitip d6 cdc cong nhan vién
gdp khé khiin: “céc lao dong cong nhat ho#ic nhat
thdi, nhiing ngudi c¢6 hgp ddng hitu han khong
dudc gia han, nhiing ngudi tip nghé, cdc ngudi
gilp viéc trong céc gia dinh, cdc ti€u doanh nhan,
cdc cong nhan doc 1ap, nhiéu ngudi cha, ngudi
me gia dinh bi thuong ton nhit dang chién dau
d€ bao dam nhiing diéu thiét y&u cho con cdi”.

DTC ciing viét trong thu gti PHY Angelo
De Donatis, Gidm quin Roma, cong bé hom
09.6.2020, ring: “Trong tu cich 13 Gidm muc
Roma, t6i quyét dinh thiét 1ap trong gido phan
“Ngan quyj Chia Giésu lao dong” dé nhic nhé
phidm gid lao cong, v6i ngan khodn ban dau la
mot trieu Euro danh cho Caritas gido phan”.
Ngan qu§ nay muén 12 mot ddu chi c6 kha ning
kéu goi tat cd nhiing ngudi thién chi mudn trao
ting mot cl chi cu thé, bao gdm nhiing ngudi
dang tim ki€m an Gi, hy vong va sy nhin nhin

Tin Giao Hoi
céc quyén ctia minh.”

“Vi thé, t6i moi goi tit cd cdc t6 chiic va cic
cdng dan hay quang dai chia sé nhiing gi ho c6
trong thoi ky dic biét, didy nhu ciu hién nay.
T6i ngd 16i v6i tAm hon t6t 1anh clia moi ngudi
Roma, khuyén ho nhan thiic ring trong lic nay
néu chi chia sé¢ diéu thiia thai thi khong da.”

“T6i muon nhin thdy trong thanh ctia Roma
ching ta tinh lién d6i tuoi nd, tinh lién d6i “6
clia bén canh”, nhiing hanh ddng nhic nhé nhiing
thdi d0 cua ndm thanh, trong d6 cdc mén ng dugc
tha, bai bd cédc tranh chap, yéu ciu con ng trd
theo kha ning cta ho, chd khong phai theo thi
trudng...”

“To1 moi goi cdc linh muc trong gido phan,
ching ta la nhiing ngudi dau tién déng gép vao
ngan quy nay, va la nhiing ngudi hidng say ung
hd su chia sé trong cic cong doan cua ho.”

DHY Giém quidn De Donatis cho biét ngin
quy “Chaa Giésu lao dong” sé dugc chinh thic
gi6i thi€u, trong cudc hop bdo lic 11 gis sing
thd Sau, 12.6 t6i day, tai toa Gidm quan Roma.
(Sala Stampa 9.6.2020) (G. Tran Pic Anh O.P.)

Tiép Khac: Tugng Diic Me bi giat
sap nam 1918 nay dugc dung lai

Mot bic tugng DPic Me Maria tai tha d6
Tiép Khic gdy tranh cdi giita ngudi v thin
va Cong Gido da bi giat sdp vao ndm 1918.
Nay sau hon mot thé€ ky tugng dia dudc dung
lai. Nguyén thuy tugng Pic Me dudc dung vao
gilia thé ky 17 duéi thoi hoang dé€ Ferdinand III.
Pén nim 1918, sau khi d&€ qudc Ao-Hung sup
do, qudc gia Tiép Khic thanh 1ap, quan chiing
vd than gidp sip bic tuong dd hién dién tai
quang trudng thi dd Tiép Khic gin 300 nim.
Jan Bradna, nha diéu khic hoc thuit, nha phuc
ché va Ia thanh vién cta Hiép hoi phuc hoi
tuong Piic Me cho biét: chinh ngudi dan Prague
mudn dung lai bidc nay. Bic tugng méi 1a mot
ban sao bing sa thach giéng nhu ban gdc. Tuong
ducc ma vang dudgc dat trén cdt cao 50 feet tic
khoang 16m. Hién nay tugng da dudc dung lén
tri6c nha thd thit dd Prague. Theo truyén thuyét,
ngudi ding dau vu gidp siap bic tugng vao nim



1918 1a nha vin Franta Sauer da khich dong quan

chiing dén giat sap buc tugng. Dén khi gin chét
ong nay da xin tha thd hanh ddng ctia minh. Tuy
nhién, mot diéu khic gia Petr Vana trong nhém
phuc hdi biic tugng cho ring truyén thuyét trén
day khong ding su that vi ngudi dan Tiép Khic
khong hin thu gi vé& bic tugng Pic Me. Chu
truong phuc hdi bic tugng bit dau tit nim 1990.
Tién trinh gdp rat nhiu tré ngai vé mit phép ly
vi Cong Hoa Czech c6 nhiéu ngudi vo than va
ngudi Tin Lanh chdng lai viéc dit lai bic tugng.
Tham chi c6 c& chuyén 4u d4 trén quang trudng
gilta ngudi ung ho va ngudi chong ddi viéc dung
tugng. Cudi cing hdi ddng thanh phd Prague da
cip phép cho dung lai bic tugng Pic Me da
hién dién noi diy gan 300 ndm trudc. (Nguyén
Long Thao)

Phep la ciiu song mot bé gai goc Viét
& Phap nho Ioi cau bau ciia dang
dang kinh Pauline Marie Jaricot

Ngay 26.05 vua qua, PTC Phanxicd cho phép
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Bo Phong thdnh cong bd sic 1énh nhin nhan phép
thanh phd
Lyon nuéc Phdp nhd 10i cau bau cia ding ddng

la ctiu séng mot bé gdi goc Viét &

kinh Pauline Marie Jaricot, ngudi thanh 1ap Ho1
Truyén b4 dic tin va phong trao “Chudi Man Coi
song”. Véi phép la nay, chi Jaricot sé duge Gido
hoi tuyén phong chan phudc.

Chi Pauline Marie Jaricot sinh ngay 22.07.1799,
tai thanh phd Lyon, nudc Phdp, va qua doi ngay
09.01.1862. Sau nhiing bién ¢d trong cudc dvi va
dugc danh dong bdi mot bai giang mua Chay, chi
da bién d6i doi s6ng ndi tam.

Thanh lap Héi Truyén ba diic tin

Chi Jaricot d4n than cho cédc hoat dong truyén
gido, n6i vé nhu cdu cla cdc nha truyén gido
va tim ki€m su hd tr¢g cho ho. Chi thanh lap
mdt nhém phu nii, cdc cong nhan, sdn sang ciu
nguyén cho cdc nha truyén gido vad danh mot
phan tién luong d€ gitip cho cdc nhu ciu cla ho.
Hiép hoi lan rong gitta nhiing ngudi binh dan &
Phdp va nim 1822, Hoi Truyén b4 dic tin da
chinh thidc ra d5i va nhanh chéng lan rong khip
th€ gi6i. Nam 1922, Dic Pio XI da nang Hoi
thanh Hoi Gido hoang. DAy 1a Hoi du tién trong
s60 4 Hoi Gido hoang truyén gido.

Thanh 1ap phong trao “Chudi Man Coi song”

Véi long nhiét thanh mé rong Nudc Chua, chi
Jaricot y thic ring hiéu qua ctia hoat dong truyén
gido hoan toan dén tii Thién Chda. Do d6 chi
da thanh 1ap phong trao “Chudi Man Coi song”,
gdm cdc thanh vién mdi thang, sau Thanh I,
dudc trao phé doc mdt Mau nhiém Man Coi ciu
nguyén cho viéc truyén gido.

Phép la citu song bé Mayline Tran

Phép la dugc BO Phong thanh nhin nhan nhsé
16i ciu bau cta chi Pauline Marie Jaricot x4y ra
vao nim 2012. Bé Mayline Tran, 3 tudi, ciing
& thanh phd Lyon, bi hon mé do bi mic nghen
thic dn. Bé Mayline nh@p vién trong tinh trang
tuyét vong sau khi bi ngat thé va tim ngling dap
20 phit, va dudc xem 13 da chét. DU bénh vién
ngung chia tri cho em, gia dinh tif ch6éi rit mady
hd tr¢ song nhan tao. Khong 1au sau khi gia dinh
lam tun 9 ngay cau nguyén véi chi Jaricot, bé
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Mayline tinh diy, nhung bi ton thuong nio va
dugc tién dodn sé song tinh trang thuc vat. Tuy
nhién, ngugdc véi cac tién dodn, bé Mayline da
dudc hoan toan khde manh.

Viéc bé dudc chita lanh dugc dé trinh 1€n toa
4n Gido hoi ctia tong gido phan Lyon va sau d6
dugc dé trinh 1én BO Phong thanh. Uy ban y
khoa ciia B§ da xac nhan viéc chtia lanh khong
thé giai thich dugc theo y khoa. (Hong Thiy -
Vaticannews)

Dic Bénédictd XVI dén tham
nhiing noi than yéu cla ngai ¢ Pic

Ngay thid nim 18.6, Dic Bénédictd XVI vé
Dic thim anh cta ngai bi bénh, dip nay ngai
dén thdm nhiing noi than yéu cha ngai va ngay
thd hai ngai vé lai Vatican.

9.

Sang nay trong thanh 1& trong thé & nha tho

chinh tda do Pic TGM Nikola Eterovi, st than
Toa Thanh tai Ptc ct hanh, ngai thay mét Dic
Phanxic6 chao miing PGH danh du tai nudc Dic:
“That 12 mot vinh du ching t6i duge dén tiép

Tin Giao Hoi
bic Bénédictdé XVI thém mdt 1an nia tai nudc
Dic, du trong tinh huéng khé khin nay.”

Sd than Eterovi da dén gip riéng Diic
Bénédictdo XVI, ngai cling cdm on cic gidm muc,
gido dan va cong dan thanh phd Ratisbonne vi
“su ton trong va tinh bing hitu di gitp cho Diic
Bénédictd XVI cam thay thodi mdi & trong thanh
phd va & Bavaria”.

Dic Bénédictd XVI da dang thdnh 1& véi anh
ngai sang nay va danh thi gid trong ngay dé &
lai v6i anh ngai.

Gido phan ciing cho biét trua mai Dic
Bénédictdo XVI sé vé lai Vatican. Pic Gidm muc
s& c6 tuyén bo chinh thiic véi bdo chi ngay mai.

Ngay thd bay, Dic Bénédictd XVI da dén
nghia trang Ziegetsdorf & Regensburg d€ viéng
md song than va ngudi chi ca Maria dugc chon
cit & ddy. Ngai dd doc Kinh Lay Cha va Kinh
Kinh Miing.

Ngai ciing dén thim ngdi nha Pentling cii cla
ngai nay 1a tru sé ctia Hoc vién Bién Dic XVI;
tai d6 c6 luu giit di san thin hoc cha ngai. Tai
day ngai duing lai 45 phut, vao vudn xem va xem
chin dung gia dinh.

Ong Christian Schaller, phé gidm d6c cla
Vién Bénédictd ¢ Ratisbonne, ngudi quan ly ngoi
nha bao tang cho biét, chuyén thim di goi nhd
ky tic va 1a mot hanh trinh v& lai qua khi. Ong
cho biét:
ngudn ning luc cho cd hai anh em.” Ong cdm

“T6i ¢6 cam tudng chuyén thim nay la

on bdo chi vi cong viéc ton trong ctia ho. (Giuse
Nguyén Tung Lam dich)

To chic Trg giip cac Giao hoi
dau kho tai trg 111,2 triéu Euro

Trong nim viia qua (2019), Té chic qudc
t&€ “Tro gidp cdc Gido hdi dau kho” di tai trg
111 triéu 200.000 Euro cho 5.200 du 4n muc vu,
truyén gido, huan luyén tai 139 nudc trén thé gidi.

Ngan khodn nay nhiéu hon 100.000 Euro so
v6i ndm 2018 truéc d6. Theo phic trinh cong bd,
hom 22.6.2020 viia qua tai thanh phd Koenigstein
bén Pic, 23 vin phong qudc gia ctia TS chic
Tro gitp cdc Gido hdi dau kho dd quyén dugc
hon 106 tri€u Euro. Tt ngan khoan nay, hon 80%



Tin Gido Hoi

Syrian refugees in Lebanon. | ANSA

dudc danh @€ tai trg cdc du 4n tai cic nudc, trong
d6 Gido hoi dang phai chiu dau khd hoidc bi bach
hai, 3% danh cho céc chi phi hanh chidnh va quan
tri, 11% danh cho viéc kiém céc an nhan.

Trong s6 cic du 4n dugc tai trg, c6 gan mot
phin ba tai cdc nuéc Phi chau, dic biét 1a Cong
hoa dan chii Congo, Nigeria, Camerun va Burkina
Faso. Céc nudc nay, tii nhiéu nim nay dang bi nan
khiing b do cdc thanh phan Hdi gido cuc doan.

Mot phan bon ngan khoan danh cho céc nudc
Trung Dong, noi ma sy séng con cua cdc tin
hitu Kité bi de doa. Cu thé 1a TS chiic trg gitp
céc Gido hoi dau khd da hd trg viée tdi thiét gia
cu, nha thd va tu vién cla cdc tin hitu Kitd hoi
huong tai vung binh nguyén Ninive, bén Irak,
nang do céc tin htu va Gido hdi tai Syria.

C6 mot phan ba ngan khoan dugc danh cho
Pong Au, trong d6 c¢6 300 dy 4n cla céc cong
ddng Cong gido thiéu s6 tai Ucraina. Ca cdc
dong doan tai Venezuela, Brazil, Pakistan va An
D0 cling dugc tai trg.

T6 chic “Tro gitp ciac Gido hodi dau khd” do
cha Werenfried van Straaten, ngudi Hoa Lan,
thudc dong Prémontré thanh 1ap ndm 1947, ngay
nay la mot Ngan quy Gido hoang, v6i su hd trg
ctia 330.000 an nhan tai 23 nudc trén thé gidi.
(KNA 22.6.2020) (G. Tran bic Anh O.P.)
Giao hoi Phap cé 125 tan linh
muc trong nam 2020

Ngay 22.06 viia qua, HDGM Phdp da cong bd
céc s6 liéu lién quan dén viéc phong chiic linh
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muc trong ndm 2020. Nam nay cdc gido phan
trén toan nudc Phdp s€ c¢6 125 tan linh muc.

Nhu moi nidm, phan 16n céc 1€ phong chic
dugc ct hanh vao khoang ngay 29.06, 1& hai
thdnh tong d6 Phé.rd va Phao.l6, va nim nay
trong hoan canh didc biét do dai dich Covid-19.

Ni#m nay, s& tin linh muc cta 34 gido phéan
& Phép (trong tong s6 hon 80 gido phan) 13 83;
trong khi d6 gido phan quan doi va gido phan
Fort-de-France, mdt gido phan ¢ ddo Martinique,
linh thd hai ngoai ctia Phdp, c6 thém 17 linh
muc ti cdc cdng doan khong phai dong tu hodc
tii cdc hoi song doi song tong d6 va nhap tich
vao céac gido phan; cidc dong tu c¢6 21 tan linh
muc va cdc cdong doan ct hanh Thénh I€ theo
hinh thic dic biét ctia nghi 18 Roma c6 5 tin
linh muc.

Céach chung, cic gido phan c6 1 hay 2 tan
linh muc. Mot s6 gido phan c6é nhiéu tan linh
muc hon nhu: Fréjus-Toulon c¢6 8 vi, Paris va
Saint.Brieuc c6 6, Versailles va Avignon c6 5, La
Rochelle va Bayonne c6 4, Nice va Lyon c6 3.

Trong s 6 tan linh muc cla gido phan Saint-
Brieuc, c¢6 5 vi thudéc HOi ciac Linh muc thanh
Giacobé, mot Hoi linh muc truyén gido dudc
thanh 14p ndm 1966, hau than ctia nhém truyén
gido da hién dién tai Haiti tii nam 1864.

Trong s6 18 dong tu c6é tan linh muc, phan
16n ¢6 1 hodc 2 tan linh muc, trti mdt vai trudng
hgp ngoai 1€ nhu Cong doan Chemin Neuf - Con

dudng M6i - c¢6 6 tan linh muc; Dong Anh em
Thuyét gido, thudng dudc goi 1a Dong Pa Minh,
c6 4 tan linh muc, thudc céac tinh dong Toulouse
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va Phdp; COng doan Tu huynh thdnh Gioan cé
4 va Dong thianh Augustino Bic Me 1én troi,
quen dugc goi la dong Assomptionnistes, c6 3
tan linh muc.

Cudi clng, ¢6 5 tan linh muc thudc céc cong
doan cli hanh theo nghi 1€ Roma dic biét: 3
thudc cong doan Chia Chién Lanh va 2 thudc
Huynh doan linh muyc thanh Phé.r6.

Trong nim 2018, Gido hdi Phdp c6 tong cong
78 tan linh muc gido phén, 18 tan linh muc cua
mot cong doan khdng phai dong tu va phuc vu
gido phan, va 30 linh muc dong. Trong nidm
2017, téng s cic linh muc dang hoat dong tai
Phap 1a 14.786 vi.

Ni#m nay, phin 16n cdc 1& truyén chic linh
muc dugc ct hanh vao cudi tuan 20.21.06 va
27.28.06. Vi cac bién phdp ngdn ngua Covid-19,
7 gido phan s€ phong chiic linh muc vao thdng 9.
Vi dich bénh, cic tin hitu s& khong thé tham du
céc I€ truyén chdc. /Hong Thuy -

MY CHAU
Dic TGM va cac linh_muc Min-

neapolis tham gia cau nguyén
cho ong George Floyd

Vatican News)

bic TGM Bernard Hebda cua St.
Minneapolis,

Paul-

Minneapolis da tham gia mot cudc biéu tinh, di
bd trong im ling, hém chiéu thi ba 02.06, t6i noi
George Floyd chét khi bi cidnh sit bit gili vao
tuan trude, diing lai dé cAu nguyén tai noi tudng
niém Ong. Hang trim cdc lanh dao cta ciac hé
phdi Kitd & dia phuong va cdc truyén thong ton
gido khdc cling hién dién trong budi ciu nguyén.

Dic TGM Hebda viét trén Twitter: “Cau
nguyén cung véi cdc lanh dao ton gido trong
cong ddng ching ta & Minneapolis va Saint Paul
12 mot dic an tuyét voi. Trong khi nhiéu ton gido
hién dién, that tuyét voi khi ching tdi cAu nguyén
cho cong ly va hoa binh.” Trudc do, ngay 27.05,
Diic cha @3 dang Théanh 1€ cau nguyén cho linh
hodn ctia Georges Floyd va gia dinh ong.

Cha Erich Rutten, cha s§ gido xi thanh Phérd
Claver & St. Paul, ngudi chim s6c cong doan

vd cdc gido si & thanh phd

Tin Giao Hoi
Cong gido My gbc Phi 16n nhat 6 Twin Cities,
néi trén YouTube hom 27.05: “Tinh yéu Thién
Chuda méc khai noi Chia Giésu 1o rang cho ching
ta thiy ring tit ca chiing ta 12 con mdt Chia, va
tit cd ching ta 13 nhiing chi thé binh ding cla
Chua Kitd, Vua cua ching ta, trong Nuéc Thién
Chda, Cha clia ching ta. Tt cd ching ta déu
Ia anh chi em.” “Dic tin cia ching ta mdi goi
ching ta vugt ra khoi sy phan biét chung toc, di
viao mot su hiép nhat triét @€, trong Nudc Thién
Chida, mot Vuong qudc noi ching ta déu 1a anh
chi em. T6i that sy mudn néi: Nhiing anh chi
em thuc su.”

Hom 01.06, Bic cha Mark Seitz ctia El Paso
cung v6i mot s6 linh muc trong gido phan da
cau nguyén cho George Floyd. Diic cha Seitz la
gidgm muc Hoa Ky dau tién tham gia cong khai
vao cic cudc bidu tinh dang lan rong khip Hoa
Ky chong bit cong chiing tdc va su tan bao cua
canh sat. Pic cha cung véi cac linh muc da quy
gdi 9 phiit va cAu nguyén trong thinh ling.

Trong khi d6, gido xd thanh Alberto Ca &
Minneapolis da tr§ thanh noi ndu 4n cho cu dan
xung quanh, nhiing ngudi cdm thiy khong an toan
khi &
nhiéu déng gép dé€ phan phét cho ngudi gip kho
khin. (CNA 02.06.2020) (Hong Thiy, Vaticannews)

§ tai nha clia minh. Gido xd da nhan dugc rat

Caritas Venezuela trg gitip hai
muoi tin thuc pham trong cac
giao phan

V6i chién dich “Cit chi lién d6i”, T6 chic bdc
i Caritas Venezuela dang ti€n hanh viéc phéan

Caritas Venezuela | Vatican News
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phdi hai muoi tdn thyc phidm tai cdc gido phan
trén toan qudc, tif ngay 30 thing 5 viia qua dén
13 thang 6 t6i day.

Caritas da can thi¢p gilip hang ngan gia dinh
tai nhiéu noi trong nudc dang bi thuong ton trim
trong vi dai dich Covid-19, cdng thém véi cudc
khiing hoang kinh t&€ va xd hdi tai nudc nay.

Chién dich nhim trudc tién tSi nhiing ngudi
dé bi ton thuong nhat. Vi du, tai ddo Maragarita,
903 g6i thuc phim di dugc phan phat, dic biét
cho nhiing ngudi gia, cac ba me ddc than, cac tré
vi thanh nién va nhiing ngudi khuyét tat, ngudi
bi suy dinh dudng.

HDPGM Venezuela phoi hop du 4n hoat dong
clia Caritas, va kéu goi sy tham gia clia cdc to
chiic khac cung vé6i xa hdi dan sy. Cac gidm muc
néi ring: “cting nhau chiing ta c6 thé nudi dudng
va tr¢ gitip htu hi€u hon cho nhting ngudi dang
§ trong tinh canh ting thi€u”. Nhiéu thilia sai, cédc
gido xu va cdc phong trao Cong gido da tich cuc
tham gia du an nay.

Giam d6c Caritas todn qudc Venezuela, ba
Janeth Mdrquez, nhin nhin ring trong hoan cénh
hién nay ctia dit nuéc, riat khé phan biét ai la
ngudi dé bi ton thuong nhat, nhung diu sao su
lam viéc tryc ti€p v6i cdc gido xd va cdc cong
doan dia phuong, gitp nhén ra ai la nhting ngudi
hodc nhiing gia dinh can dudc tr¢ giip ngay. Ba
Marquez ciing kéu goi tinh lién déi cta cac gidi
doanh thuong, cic t6 chiic phi chinh phii va céc
hiép hdi nhan dao cling cdng tic véi Gido hoi dé
giip dd nhiing ngudi ngheo tai Venezuela.

Qudc gia nay hién c¢6 hon 1.800 ca nhiém
coronavirus va 18 ngudi chét, theo céc thdng ké
chinh thifc. Tuy nhién, céc to chiic qudc t& nhu to
chiic Quan sdt nhan quyén, Human Rights Watch,
cho ring con s& thic sy cao hon nhiéu. Pai dich
Covid-19 tran vao Venezuela gilia lic qudc gia
nay da bi khiing hoang trim trong vé kinh t&, vé6i
nan lam phét nhdy vot va cic dich vu cong cong
sup d6, khong ké cudc khing hodng chinh tri da
kéo dai qud lau.

Tuy c6 nhiing tiong quan rat cing thing, chinh
pht ctia téng thdng Nicolas Maduro, va dng Juan
Guaido, lanh tu phe d6i lap, da ky k& mot hiép
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dinh v6i nhau, hom 01.6.2020 viia qua dé cuing
nhau tim ki€m ngin khoan nhim chéng lai dai
dich Covid-19, vé6i su hd trg cia TS chic Lién
My chau vé siic khoe, goi tit 1a OPS. (Vatican
News 3.6.2020) (G. Trén Dic Anh, O.P.)

Sang kién “Ban do hy vong’ két
noi cac tin hiu thong qua chuoi
kinh Man co6i trong dai dich

Covid-19

Mic dii s6 lugng cdc ca nhiém coronavirus van
dang dugc ghi nhan trén khip thé giéi, mot nhém
g6m cac ban tré Joe Kim, Joanna Hernandez va
Mike Del Ponte ciing mudn theo ddi mot hoat
dong khic dang dudc nhiéu ngudi hudng tng:
cau nguyén vdi kinh Man Coi.

DPé lam diéu nay, ho bit diu siang kién ‘Map
of Hope’ (Ban @6 Hy vong). N6 cho thiy nhiing
dia diém noi ma moi ngudi cung ciu nguyén vdi
kinh Man C6i va thdm chi cho phép cic y chi
cau nguyén dudc ding ti.

“Chiing t6i da tao ra ‘Ban dd Hy vong’ dé
moi ngudi c6 thé truy cp trang web, cAm nhin
dugc niém hy vong va cdm gidc ring nhiing
ngudi khic dang ciu nguyén cho ho, y thic vé
cong ddng trén khip thé gidi, mot sy yéu mén
tha thiét hon d6i véi trang chudi Man C6i va cudi
cung, st dung kinh nguyén dé ciu nguyén cho
viéc cham dit dai dich Covid-19”, Mike chia sé.

Trang web dd hinh thanh mang ludi cau
nguyén cta riéng minh nhu la két quéa cta y
dinh nay. Chi trong mot vai tuan 1€, c6 9.000
10i yéu cau cdu nguyén dudc ding tai ti 130

qudc gia. Nhiing vi du vé nhiing phép la da xay
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ra nhd trang chudi Man C6i ciing d4 dugc thé
hién, giéng nhu sy két thic cia mdt bénh dich
xdy ra tai Y vao th& ky XV.

“Kinh Man cdi 1a v ciing can thiét vao thdi
diém nay béi vi n6 1a mot 16i cau nguyén c6 stic
manh ma tit ca ching ta c¢6 thé doc & bat cid noi
dau”, Mike giai thich. “Ban c6 thé doc kinh Man
Co6i mot minh, ban c6 thé lam diéu d6 cing véi
cong doan, tit cd nhiing gi ban can la chudi trang
hat. Ngay ca khi ban khdng c6 trang hat, ban c6
thé st dung ngén tay clia minh d&& d&m. Vao thai
diém nay, khi rat nhiu ngudi khong thé tham du
Thanh L&, thi @6 van 12 mot ciach thic d€ lam
mot diéu gi d6 c6 ti rit lau doi va c6 y nghia,
va nhiéu phép la dugc cho 1a nhd kinh Man c6i”.

Mike khing dinh ring ‘Ban dd Hy vong’ ciing
huéng tng 161 kéu goi cia PGH Phanxico dé
cau nguyén vé6i kinh Man c6i, dic biét 1a trong
thang Nam.

“T6i tha thiét moi goi tit cd anh chi em tin
hitu cling cau nguyén véi kinh Man c¢di trong sudt
thiang nay. Cung véi gia dinh, hodc cd nhan”,
DGH Phanxicd dua ra 161 kéu goi vao thing Tu.

Mic du hién tai ban dd trén trang web clia
ho chi hién thi 6 Hoa Ky, trong mdt vai tudn
1€ t6i, ho dang m& rong sang bian dd toan cau.
Ho mong mudén nhin dugc céc y chi cau nguyén
biang nhiéu ngdén ngii khic nhau va ching kién
16i kinh Man Coéi dudc moi ngudi cit 1én trén
khip thé gidi, tdt ca cling nhau ciu nguyén cho
su két thic cta dai dich coronavirus. (Minh Tué)
- (theo Netny.tv)

Khai mac chién dich bao vé tho
dan tai Brazil

Thd Sdu, 18.6.2020, bit dau chién dich do
HDGM Brazil phit dong d€ bao vé cic thé dan
ban dia, nhan dip ky niém 5 nim coéng bd thong
diép Laudato si cia PTC Phanxico, vé viéc bao
vé trai dat nhu cin nha chung ctia nhéan loai.

Chién dich c6é khau hiéu 13 “Su séng chi dugc
giti bang mdt sgi chi”, d€ néi 1én tinh trang mang
song ctia nhiing ngudi dan than bo vé cic quyén
x4 hdi va moi trudng cta cdng doan thd dan &
Brazil ngay cang bi de doa tinh mang, bi bao

Tin Giao Hoi
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hanh va nhiing khé khin khéc.

Chién dich do céc gidm muc Brazil dé xudng,
ciing ¢6 ngudn goc tii Thugng HPGM thé gisi vé
mién Amazzonia, nhém tai Vatican hdi thang 10
nim ngodi (2019). Poan s6 69 Vin kién chung
két cia Cong nghi gidm muc nay khing dinh
rang: “That 14 guong mu su viéc cdc bi 1anh dao
va céc cong doan bi Ién 4n va tin cong chi vi ho
déi cdc quyén ctia ho”.

Nhiing con s& vé té nan nay that rd rang: trong
34 nim, ti 1985 dén 2019 dia c6 1973 ngudi bi
sat hai, tai cdc vung ndng thon & Brazil, nhung
chi ¢6 122 vu dudgc xét xt, va chi c6 mot so it
ngudi bi 1€n 4n, tdc 1a 35 ngudi chu muu va 106
ngudi thi hanh céc vu sat nhan Ay.

Chién dich do céc gidm muc Brazil phat dong
cling c6 vo viéc ty vé& clia cdc cong doan thd dan,
qua céc phuong thé bat bao ddng va sy tham
gia tich cuc cua cdc phe lién hé.(Vatican News
17.6.2020) (G. Tran bic Anh, O.P.)

260.000 nguoi tai Brazil dugc
giip do

260.000 ngudi tai Brazil dugc trg gidp v6i hon
900 tAn thuc phdm, nhd chién dich lién déi do
HDGM va t6 chiic bdc 4i Caritas nudc nay phat
dong ti hai thidng nay.

Chién dich c6 khau hiéu 1a “Nay la ldc chim
s6¢” (E tempo de cuida), va cdc phdm vt quyén
g6ép dudc, nhim dip dng nhu ciu thiét yéu cta
nhting ngudi dang & trong tinh trang khé khén vi
dai dich Covid-19.



Tin Gido Hoi

Theo tong két so khdi hom 8.6 viia qua, do
Uy ban diéu hanh chién dich thuc hién, trong s&
cdc phim vat quyén gép dugc c6 gan 980.000
tan luong thyc va gan 120.000 vat dung vé sinh
c4 nhan. Cdc dd ctiu trg nay duge phan phdi cho
céc cong doan dé bi ton thuong nhat, nhu nhiing
ngudi that nghiép, ngudi di din va ti nan, nhiing
ngudi vo gia cu va ting thiéu. D& thuc hién cong
tdc phan phdi, mdi gido phan c6 ban @6 nhiing
ngudi can dudgc trg gidp.

Ngoai ra, chién dich lién déi ciing quyén gép
dugc hon 50.000 quan 4o, gidy dép va 145.000
g6i thic phadm in lién. Tuy c6 su hudng ting nhu
trén, nhung van con nhiéu gia dinh chua dugc
gidp d3. Vi thé, HDGM va Caritas Brazil tiép tuc
dong vién tinh lién d6i @& chdng lai nhiing hau
qua tiéu cuc cua dai dich coronavirus.

Ciing lién quan t6i Brazil, TS chic béc 4i
“Trg gitp cdc Gido hoi dau khd”, 1a mot hoi
gido hoang c6 tru sé trung uong tai Pic, da chap
thuan tai tr¢ 11 du 4n hd trg cdc linh muc va tu
si dan than phuc vu cédc tin hitu & nhiing ving &
Brazil bi dai dich Covid-19.

Brazil hién nay 1a nuiéc cé sd ngudi bi lay
nhiém coronavirus nhiéu nhat, sau Hoa Ky véi
gan 750.000 ngudi bi virus va gan 39.000 ngudi
chét, tinh dn ngay 10.6.2020 viia qua.

Trong thong céo cdng bd hom 10.6, TS chic
trg gidp cdc Gido hdi dau khé hd trg 169 linh
muc va 31 chung sinh thudc gido phan Teixeira,
141 tu s nam nt thudc gido phan Salvador da
Bahia va Aracaju, 56 gido dan thua sai § Palmas
va ba gido phan khdc. Ngoai ra, c6 1.800 y 1&

gl o
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dugc gii dén 40 linh muc ngheo tai Pinheiro va

hang ngan y 1& khdc dugc gilii cho cdc linh muc
tai nhiéu noi & Brazil. (Sir 10.6.2020) (G. Tran
biic Anh, O.P.)

Pbic TGM ctia Lima ct hanh
Thanh lé véi hinh cda 5.000 nan
nhan cta Covdi-19

Hom Chda Nhat 1& Minh Mdu Thanh Chda
14.06 vua qua, tai nha thd chinh tda cua gido
phan Lima, thi d6 Peru, Bic TGM Carlos Castillo
Mattasoglio da cti hanh Thénh 1€ vé6i hon 5.000
tdm hinh clia cdc nan nhan qua ddi vi Covid-19.

Céc tdm hinh dudc gén day trén cic bing ghé&
cua nha thd va trén ca cac tuong nha tho, va la
céc tham du vién duy nhat trong Thanh 1€ dugc
truyén chi€u truc ti€p qua dai truyén hinh qudc
gia va trén cdc mang ludi xa hoi.

Qua khiu hiéu “Lay Chida Kitd, véi Minh
Ngai, xin cham dén va hoi sinh nhiing ngusi da
qua ddi vi dai dich cta chiing con”, thong cdo
bdo chi clia tong gido phan Lima viét: “chiing
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ta hiép nhat trong mot tiéng néi dé chao tli biét
nhting ngudi than yéu cta chiing ta, ton vinh ky
tic vé ho va cdm on vé nhiing diéu ho da dé lai
trong cudc séng cla ching ta”.

Peru da trd thanh mot trong nhiing tdm dich
toan cdu cta dai dich. Trong bai gidng, Dic
TGM Castillo di phé binh mot hé thdng y t&
“dya trén su ich ky va 1oi nhuan chd khong dua
trén tinh huynh dé va lién déi.” Ngai cAu nguyén:
“Lay Chda, xin cho Minh Ngai cham vao va hdi
sinh nhiing thi thé bi dau dén cla ching con, két
qué ctia dai dich nay, va trén hét, dé thay do6i su
ich ky ctia chiing con, 1a loai virus khing khié€p
ma chi c6 thé gidi doc dugc nhd Minh Théinh
Chda. Xin Chua chic lanh cho dan tdc ctia ching
con va giip ching con budc di véi su kién dinh,
khiém nhudng va siu sic, vi Chida song & Peru.”
(cath 15.06.2020) (Hong Thiy)

PHI CHAU

Virus corona: PTC hé tr¢ HDGM
Zambia

Danh sach vién trg cuia PTC danh cho cac dan
toc dang phai ganh chiu hau qua cua dai dich dang
ngly cang gia ting. Piéu nay dugc thé hién trong
mot thong cdo cua Pic cha Gianfranco Gallone,
St than Toa thdnh tai Zambia va Malawi.

Theo thong bdo dugc phd bién trong ngay 25.5

trén blog ciia Amecea, Hi€p hdi cac thanh vién
cia HDGM Dong Phi, qua vién tr¢g cia DTC
da duoc glii dén cdc bénh vién thudc cic tinh
Lusaka, Muchinga va Copperbelt. Pic St than
Toa thdnh cho biét v6i sy tr¢ gidp nay, DTC

Tin Giao Hoi
mudn trao mdt phan déng gép nhd cho nhiing ai
dang phdi dau khd va khong c6 cic phuong tién
dé dugc diéu tri bénh. PTC ciing rit quan tim
dén nhiing ai bi mat viéc lam va khoéng c6 da
luong thuc hang ngay.

buc cha Moses Hamungole, Gidm muc Monze
12 ngudi tryc tiép nhan cdc thiét bi y t€ nay. Pic
cha ciing d3 dai dién HPGM cdm on PTC vé
nghia cli quan tim nay va didm bdo ring cdc thiét
bi trudc hét s& danh uu tién cho cdc bénh nhan
dang & trong tinh trang nguy kich trong ba bénh
vién Cong gido.

Ph4t biéu tai budi nhan qua, 6ng Kennedy
Malama, B0 truéng Y t&€ clia Zambia dd nhin
nhan nhiing déng gép quan trong cia Gido hoi
dia phuong trong tinh trang khidn cip sdc khoe
hién nay.

Thuc t&, khi dai dich dén, ngay lap tic Gido
hodi Zambia di dugc huy dong d€ hd trg chuong
trinh tr¢ gidp do Chinh phu Lusaka dua ra. Thang
Tu via qua, HDGM da thanh 1dp mdt quy déc
biét d€ tai trg cho viéc phong ngiia va hd trg
nhiing ngudi bénh va cd ngudi gid, ngudi khuyét
tat vé thé 1y va tam tri, tré md cdi vd ngudi
ngheo khé. Tinh Dong Tén Zambia va Malawi da
dé xuéng mdt chuong trinh vién tr¢ gin diy c6
tén “Ctu trg Dong Tén vi Covid-19” @€ hd trg
cdc nhém xa hoi dé bi tdn thuong nhat. Tinh dén
ngly 29.5, tai qudc gia chau Phi ndy di c6 hon
1.000 trudng hop nhiém virus corona, trong d6
gan 800 ngudi chita Ianh va 7 ngudi chét. (Ngoc
Yén - Vatican News)

Tan tong théng cGa Burundi quy
cau nguyén truéc khi tuyén thé
nham chic

Hom 18.6.2020, tai Gitega thu d6 cua Burundi,
da dién ra budi 1& tuyén thé nhim chiic ctia tin
tong thong, 6ng Evariste Ndayishimiye. Tai budi
1&, trong khi tAn téng thong quy chuin bi ciu
nguyén, Piic cha Simon Ntamwana, TGM Gitega
da mdi goi Ong Evariste: “Hay cho ching t6i hoa
binh, hdy tim ki€m hoa binh véi tit cd kha ning
clia tong thdng”.

Hién dién tai budi 1&, ngoai phin 16n cic
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quan chiic clia chinh quyén dan su con cé dai

dién cta cdc ton gido. Trudc khi Ong Evariste
Ndayishimiye tuyén thé, ngudi huéng din budi
1€ @@ moi 8 Gidm muc Cong gido va cdc vi dai
dién cta cac Gido hoi Kit6 khac ra gitia san van
dong. Sau khi tao thanh mot vong tron, Téng
théng dic cit quy & gitta. True khi cau nguyén,
Diic TGM Gitega dd mdi tin tong thdng va céc
quan chifc chinh pht: “Xin quy vi hdy luon sin
sang d6n nhan sy khon ngoan ctia Thién Chda
nhu vua Salomon”. Pidc TGM nhin manh vé su
can thi€t tim ki€m hoa binh: “Phiic cho nhiing ai
mang lai hoa binh, vi ho s€ dugc goi la con cta
Thién Chia! Xin ngai Téng thong hdy lam cho
minh trd thanh con Thién Chda thuc su, cé kha
nang mang lai hoa binh cho ngudi dan Burundi.
Téng thong biét rd chiing tdi rat cAn hoa binh,
hdy cho ching t6i su binh an, hdy tim ki€ém hoa
binh véi tit cd kha ning ctia Tong thong”.

Diic cha Simon Ntamwana néi ti€p: “Tdong
thong yéu mén Thién Chida va ghét diéu 4c,
ching t6i bi€t ngdi yéu mén Thién Chda. Xin
Thién Chiia chidu sing trén Téng thong dé Tdng
thong c6 thé 1am nhiing diéu tot cho ngudi dan
Burundi, cling ¢6 tinh thuong gitia ngudi dan véi
nhau. Hiy lam cho nhiing ngudi ti nan c6 thé
hdi huong, @ ho c6 thé gidp ching ta diu tranh
chong lai sy khon cuing, diéu da 1am cho Burundi
ngd quy. Hiy tao co hoi cho nhiing ngudi hoi
huong c6 thé dem tai ning ctia ho ra phuc vu
cho sy phat trién @t nuéc”.

Nhiing 16i cia TGM Gitega da biéu 16 niém
hy vong cho ngudi dan da tung bi hoang mang
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sau nhiéu nim bat 6n cta dit nudc.

Nidm 2015, tdng thong Pierre Nkurunziza di
stia @61 Hién phdp d€ ong c6 thé lam tong thong
thém nhiém ky thd ba. Diéu nay dd lam cho tinh
hinh cta dat nudc trd nén cing thing. Trude do,
vao nim 2005 dng Nkurunziza bit diu nhiém
ky thd nhat, va nhiém ky thd hai vao nim 2010.
GHCG Burundi da tuyén bd chong lai viéc ¢d vi
tham quyén nay cta tong thong. Cac Gidm muc
da kéu goi dan ching khong s¢ hdi truéc nhiing
hinh thic de doa néu khong thuin theo nhiing chi
dan cta chinh quyén. Cdc Gidm muc cling méi
goi cdc tin hitu 1am tuin ctiu nhat ciu nguyén,
xin Chda trao cho Burundi mot vi 1anh dao dat
nudc qua hinh thdc bau cii minh bach dem lai su
binh an cho dat nudc.

Ong Pierre Nkurunziza dd qua dSi vao ngay
08.6.2020 sau ba nhiém ky 1am tdng thong. Theo
dy kién vao 20.8.2020 6ng phai trao quyén cho
ong Evariste Ndayishimiye, ngudi da dudc bau
vao ngay 24.5.2020 véi s6 phi€u dp ddo 68,70%
(Fides 20.6.2020) (Ngoc Yén - Vatican News)

Caritas va chinh pha Uc vién
trg cho cac bénh vién Cong giao
Malawi

Trong tinh thin béac 4i Kitd, Caritas Uc ciing
v6i chinh phi huy dong mdt cudc quyén gép cho
Malawi, mot trong nhiing nuéc chau Phi bi anh
huéng ning né trong thdi di€ém dai dich.

Hai bénh vién dugc hudng vién trg la
Mtengowanthenga va Madisi Mission Hospital.
Ba Chimwemwe Phiri, diéu phdi vién qudc gia
cia Uy ban Cong gido v& Phét trién & Malawi
cho biét: “Trg gitip ctia Caritas va chinh phii Uc
trong thdi diém khing hoang toan cau nay rat
quan trong. Bon phén cla ching t6i 1a gidp dd
céc trung tim y t€ Cdng gido. Phin I6n ngudi
dan Malawi tham gia lao dong véi cdc viéc lam
khong chinh thic, khong c¢6 hop dong lao ddng.
Dic biét nhling ngudi dang lam viéc trén cic
canh dong, ho c6 nguy co bi lay nhiém Covid-19
rat cao”.

So Eva Kangaude, ngudi ding dau bénh vién
truyén gido Mtengowanthenga néi: “Véi cdc thiét
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bi ndy ching t6i cAm thdy dugc bdo vé nhicu

hon. Nhu thé, ching t6i c6 thé lam viéc trong
an toan khong s¢ bi lay nhiém. Mén qua nay gia
ting niém hy vong va tin tudng cho cdc nhan
vién y t€ trong khi thi hanh nhiém vu tai thdi
di€ém khé khin nay”.

O Malawi, cdc bénh vién Cong gido cung cap
dich vu chim séc stic khée va chian dodn chuyén
khoa chit lugng cao, phuong phdp diéu tri y t&
va dich vu tu vdn mang lai thién ich cho ngudi
dan & cdc ving noéng thon. O diy, cdc bénh nhu
sot rét, dich td va sot thuong han van con phd
bién. Viéc chim séc sic khée dang tin ciy dugc
ddm bao bdi mang ludi bénh vién truyén gido 1a
rit quan trong, dic biét 1a trong thdi diém dai
dich. Trudc su ting trudng theo cip s6 nhan cua
nhiing ngudi c6 thu nhap rat thap, hé thong y t&€
cong cong dudng nhu khong du. Cic co s6 y t&€
cta Kitd gido cung cip dich vu chim séc sic
khoe véi chi phi thip, thudng mién phi va c6
phong khdm di dong @ cung cip dich vu y t&
cho cic lang nong thon. (Sir. 06.6.2020) (Ngoc
Yén - Vatican News)

UC CHAU
DHY Pell sé cong bo nhat ky
N 4 . e
trong tu cua ngal
Theo Nicole Winfield ciia Associated Press
(21.06.2020), PHY George Pell, ngudi tling bi
két 4n nhung sau d6 di dudc tring 4n toi lam
dung tinh duc, sip cho céng bS nhat ky trong
tl clia ngai, dé cap dén ddi sdng trong noi giam
cam, GHCG, chinh tri va thé thao. Nha xuit ban

Tin Giao Hoi
Cong Gido Ignatius Press cho Associated Press
hay phan diu cta cudén nhat ky 1, 000 trang sé&
dugc phat hanh vao Mua Xudn ndm 2021. Linh
muc Gidm ddc Ignatius Press 1a Cha Joseph
Fessio noéi ré”lng “Cho dén nay, tdi di doc niia
cudn nhat ky, va d6 la mot cudn sach tuyét diéu”.
Cha Fessio gtii mot 1a thu qua danh sich dia chi
e.mail clia ngai dé xin quyén ting vi cha mudn
danh cho PHY Pell mot khoan tién thich ddng
ting trudc cho cudn sich dé gitp ngai trang trai
4n phi. Nha xuit ban du tinh phit hanh cudn
nhat ky thanh 3 hay 4 tip va tin chic cudén nhat
ky s& trd thanh mot “sich co dién vé linh dao”.
DHY Pell séng 13 thdng trong tu tridc khi Toa
4n T&i cao ctia Uc tha bdng ngai hdi thang Tu
vé t6i lam dung tinh duc 2 ca vién trong Nha
thd Chinh toa Melbourne lic con la TGM cua
thanh phS 16n thit hai ctia Uc thap nién 1990.
Trong cudn nhat ky, PHY Pell suy ti vé moi
chuyén tli cac cudc dam thoai cua ngai véi
cdc luat su vé vu 4n cla ngai t6i nén chinh
tri va thé thao va cdc cd ging canh cai cia
ngai § Vatican. Ngai khong dudc phép cti
hanh Thdnh L& trong nha ti nhung trong cic
Chda Nhat dugc xem chuong trinh ctia mot
ca doan Anh Gido. Ngai khong ngai didnh gia
“chung chung la tich cuc, nhung doéi khi kha
phé phén” hai nha dién gidng Tin Lanh Hoa
Ky. Cha Fessio viét trong e.mail nhu thé.
DHY Pell ludén duy tri sy vd tdi clia ngai va
gdi ¥ ring vu truy t6 ngai cé lién hé vé6i cic co
ging d4nh phd tham nhiing cta ngai & Vatican,
noi ngai phuc vu trong tu cich bd trudng tai
chanh cuia DGH Phanxicd cho t6i ngay ngai
dudc nghi phép nim 2017 dé duong dau véi vu
an. (Vi Vian An)

Cong dong toan qudc Australia
dugc doi lai nam 2021 va 2022

Vi dai dich Covid-19, Cong dong toan qudc
Australia dudc doi lai mot nim: khéa hop dau
tién s& tién hanh tf ngay 3 dén 10.10 nim tdi,
2021, tai thanh phd Adelaide, va khéa hop sau
d6 ti 4 dén 9 thdng 7 nim 2022, tai thanh phd
Sydned.



Tin Gido Hoi

Hom 22.6.2020 vua qua, HDGM Australia da
thong bdo thdi diém mdi trén day. Ban diu, cong
ddng nay du kién s& ti€n hanh trong nim nay va
nam téi.

Hdi thdng Ba nim 2018, PTC Phanxico da cho
phép triéu tap Cong dong toan quic Australia,
1an dAu tién k€ tif 80 nim nay, véi muc dich thio
luan vé tuong lai ctia Gido hdi tai nudc nay, ding
trudc nhiing doi hdi quan trong cua thoi dai, va
qua mot tién trinh c¢éi md ling nghe, d6i thoai
>. Mot thach do 16n duge dé ra cho
Gido hoi tai Australia 1a do guong xau lam dung

va nhan thic’

tinh duc, Gido hoi bi mat nhiéu tin hitu va mat
su tin nhiém ctia mot phan xa hoi.

Chiéu theo gido luat, tham du Coéng ddng toan
qudc Australia c6 276 dai bi€u, trong @6 phan I16n
12 céc gido si. 64% dai biéu gido dan la phu ni.

Gan day, bdo chi tiét 10 mot nghién citu, hon
200 trang, dugc trao cho cic gidm muc Australia,
hdi dau thdng Nim. Pén diu thiang Siu nay, tap
chi Cong gido My, “National Catholic Reporter”,
thudc xu huéng cap tién, dd cong bo nghién ciiu
nay, theo d6 c6 dé nghi thiét 1ap nhiing hoi dong
tai moi cap dd cla hang gido phdm Cong gido,
trong d6 ty 1& nam nif dong déu nhau, dé clng
véi cdc gidm muc dua ra cdc quyét dinh. Ngoai
ra, d€ cdi tién viéc quan tri cia Gido hoi, trong
céc co cAu ctia Gido hdi can phai theo céc tiéu
chuidn chuyén nghiép va déu din phic trinh,
gidng nhu trong cdc xi nghiép. (KNA 22.6.2020)
(G. Tran bic Anh OP.)
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New Zealand hét dich Cowd 19,
khong con gidi han sO gido dan
tham duy Thanh H

Ngay 08.06 viia qua, Tha tuéng New Zealand,
ba Jacinda Ardern, da tuyén bd nudc nay hét dich
Covid-19 vi trong 15 ngay khong c6 trudng hop
nhiém virus ndo dugc ghi nhin tai nudc nay.
Gido hoi tai ddy cé thé cli hanh cic Théanh 18
khong gi6i han s gido dan tham du.

Trong cudc hop bdo tai thu d6 Wellington,
Thu tuéng Ardern thd nhan ba da nhay 1én vi vui
mung khi nhan dugc tin New Zealand da hoan
toan hét dich Covid-19. Ba ciing bay to sy cidm
kich d6i v6i ngudi New Zealand, da thé hién su
doan két theo cdch chua tiing thdy dé chdng lai

virus.

Céc gi6i chic y t€ New Zealand da tuyén bo

- hét Covid, va ba Thu
tuéng bd hét cdc 1énh cAm duge dp dung dé ngin

nudc nay “Covid free”

ngiia 14y lan virus. New Zealand chi con kiém tra
bién gidi @& tranh cdc ngudi 1dy nhiém tif nudc
ngoai vao nudc nay.

Nhu thé New Zealand buéc vao giai doan 3
chéng Covid-19 va theo trang web ctia HDGM,
du kién s& khong gidi han s& gido dan tham du
c4c Thanh 1&. Trudée d6, trong thu gli cdng doan
Dan Chida @ ngay 26.05, huéng din cta cic
gidm muc néi ring con s& tdi da céc tin hitu ¢
thé tham du Thanh 1€ tai cdc nha thd 16n 1a 100
nguoi.

C4c Gidam muc New Zealand cling vui mung
v6i viéc tré lai doi song binh thudng. Céc ngai
cling thong bdo v& Nién gidm nim 2020 cla
GHCG New Zealand sip xuét ban, s& dugc gti
trong tudn nay cung véi bdo New Zealand Post.
Céc gidm muc xin 16i vé viéc chdm tré gtii nién
gidm do dai dich Covid-19. Moi ngudi s€ nhéan
dugc nién gidm cham nhat 13 cudi thang. Bit dau
ti ndm nay, va c6 1€ do kinh nghi€ém tu tinh
trang phong tda viia qua, sé c6 thé ding ky nién
gidm dudi dang “dién ti” va tdi xudng truc ti€p
ti trang web. (CSR_4460_2020) (Hong Thuy -
Vaticannews)
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Tin Giao Héi

Tin Gido HoOi Viéet Nam

Viét Nam

350 nam Dong Mén Thanh Gia:
SU mang Dong Mén Thanh Gia

BAI 7

uoc mdi goi song st mang tong dd theo
tinh than cta Pic Cha Pierre Lambert
de la Motte, ngudi nii tu Mén Thanh Gid
dit trong tAm viéc truyén gido vio mau nhiém
Thap Gid va y thic ring: ngudi tong dd tiép noi
sd mang Ciéu Th€ ctia Chda Kitd. On goi cin
ban Dong Mén Thanh Gi4 1a sdng mau nhiém
tinh yéu, ham chda si mang tong dd, vi Chia
Kit6 ma ngudi nii tu Mén Thanh Gid chuyén chid
tim hi€u, yéu mén va bit chudc, 1a vi tong dd
hoan héo ctia Chda Cha. Viy ngudi nii tu Mén
Thanh Gi4 phai trd nén tong dd cta Chda Kito
va thong du vao hanh dong ctu thé ctia Ngudi,
nghia 12 ctfu th& bing hy sinh va bing tinh than
trung gian.
Chda Kitd 1a trung gian duy nhét gitia Thién
Chida va loai ngudi. Ngudi chuyén cau khong

chi bing 15i kinh cAu nguyén cho mdi ngudi va

: SU MANG DONG MEN THANH GIA

moi ngudi, ma bing ci cudc ddi phuc vu, véi
dinh cao 12 hanh dong hién ding mang song trén
Thanh Gid lam gid chudéc cho mudén ngudi. Puc
Cha Lambert mudn céc nii tu Mén Thanh Gid
phai nhin thic rd an hué dic biét Chua Kité ban
cho ho la dugc thong dy vao vai tro trung gian
va ti€p ndi cudc ddi 1it thd hy sinh clia Ngudi dé
chuyén ciu cho phan rbi va hanh phic clia anh
chi em ddng loai.

Theo y huéng ctia Pang Sdng Lap, “tinh than
trung gian” ma cdc nii tu Mén Thinh Gid nhéin
dugc tii Chda Kitd phdi dugce thé hién trong hai
st vu quan trong 12 tiép ndi noi ban than minh
cudc ddi 1it thid hy sinh ctia Chda, va chuyén ciu
cho luong dan cing céc Kitd hitu bat hdo dugc
on hodn cai.

l. SU MANG DONG MEN
THANH GIA

1. Tiép ndi noi ban than minh cudc
doi I thd hy sinh cia Chda Kitd

Ngudi nit tu Mén Thanh Gid duge Chia Kito
tuyén chon va ban diy tinh thin cta Ngudi la
tinh thin trung gian, dé tiép ndi cudc dvi 1 thd
hy sinh ctia Ngudi cho dén tan thé, vi than xdc
Chda di phuc sinh vinh hién nén khong con truc
ti€p cAm nhan dau dén va dau khd niia.

St vu “ti€p n6i” nay lam cho cédc nii tu Mén
Thanh Gid hoan toan thudc vé Chuia Giésu Kitd,
vi da dang minh tron ven cho Ngudi, qua viéc
tuyén khan va séng ba 15i khuyén Phiic Am, s6ng
thanh cOng doan, va “thdc hanh moi viéc thay
cho Chda Kit6”. Pay la hanh vi ddp trd diy yéu
thuong ctia ngudi dugc Thién Chia tuyén chon
cach dic biét.
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Theo Pdc Cha Lambert, ngudi nii tu Mén
Th4nh Gi4d ddng héa minh véi Piic Kitd dé tiép
ndi st mang ctu rdi cia Ngudi, @& “Thién Chia,
Cha cua Nguoi khi nhin vao thin xdc va canh
tay Ngudi mugn, thi chi thiy tric dién céc dau
dén ctia Con minh; sy kién Chida Cha hing hitu
ung nhan nhu th&, phai 13 quy tic huéng dan toi
vé céch ting x{i d6i v6i trudng hop d6 va day t6i
phdi gifi tim thé& hoan toan thu dong ci bé trong
1an bé ngoai”, nghia 12 chét di véi chinh minh,
dé song cho bic Kitd.

Viéc chét di ddi v6i chinh minh 14 can thiét
cho Chia Giésu ti€p tuc trong ching ta si mang
ctu dd cua Ngudi. bic Cha Lambert thudng noi:
Doi song ngudi tong d6 1a mot cude chét di lién
li, “chét di ddi v6i chinh minh va ddi vé6i thé
gian”, nghia 1a ddi véi “cdc gidc quan, ban tinh
tu nhién va ly tri ngudi doi, [d€] song bing gido
huin, guong sidng va su song cua Diic Kitd”.

Nhu thé, cidn tinh cla ngudi tong dd Mén
Thanh Gi4 1a hoan toan chét di cho minh va song
tron ven cho Thién Chua, nhit 14 d@&€ Chda Giésu
st dung cudc doi clia ho d@é tiép ndi hy 1& Thap
Gi4d cta Ngudi, nhim sinh on ctiu dd cho con
ngudi. N6i cach khéc, cédn tinh nay hé tai viéc ho
lam cho tinh yéu cua bic Giésu-Kitdé Chiu-Déng-
Dinh phan chiéu cich trung thyc trong tu tudng,
16i néi va viéc lam ctia minh. Pic Cha Lambert
dién ta thuc tai 4y nhu sau: “khi di tuyén khan
ba 15i khan ctia doi séng tron lanh 13 nghéo kho,
khiét tinh va vang 15i ndi tim, con ngudi mat hét
chd dua, trd thinh mot ngudi hanh khat dich thuc
do bac song”.

Dé c6 thé “ti€p nodi” va “lam thay” cho Chia
Kitd, ngudi ni tu Mén Thanh Gid phai y thic
va xdc tin nhu Pdc Cha Lambert: T6i “trao goi
va cong hién than x4c to6i cho Pidc Giésu Kitd
dé Ngudi dung ma thuc hanh nhiing viéc dén toi
hdm minh va Ngudi c6 thé tiép ndi sy hy sinh
lao nhoc hing ngay trong mot thin xdc c6 kha
ning chiu dau khé do Ngudi mugn 14y va tuyén
chon cho muc dich d6”. Mat khéc, chi em phai
y thiic minh 13 hoa 4nh ctia Puc Kitd, dé hing
ngay chiém ngdm mAiu nhiém tu hiy, vang phuc,
nghéo khé ctia Ngudi, va dé cho Chia Ctu Thé
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khong nhiing chi€ém 14y c4c ning khiéu tAm linh
ctia linh hon, ma con trd thanh cht nhan cta than
x4c minh, @& ti€p ndi cudc ddvi 1ii thi va dau khd
nhd nhiing hy sinh lao nhoc ma Ngudi thuc hién
theo y mudn qua nhiing 1€ vat dugc than hoéa doé.

St mang ti&€p ndi cude ddi dau khd cua Chiia
Giésu ciing mdi goi chi em Mén Thianh Gi4d dén
nhin niém vui va dau kho t0 Thién Chda véi
cung mot thai do yéu thuong va ta on, vi Chua
Giésu 1a Pang dédng mén tai ndi So ciing nhu tai
ndi Tabor. Tuy nhién, Chia Giésu “bay td nhiing
diu chiing 16n lao vé tinh yéu ctia Ngudi trén nii
So hon 1a trén nai Tabor”. Chinh vi ly do nay, bi
mat tuyét voi clia on goi Mén Thanh Gid hé tai
6 viéc “yéu mén Chia Giésu Kitd trong nhiing
lic t6i tim, nhiing thap gid, nhiing hy sinh cta
ching ta va trong mtic d0 Ngudi cho chiing ta
udng chén ding ctia Ngudi, ciing nhu khi Ngudi
14p ddy ching ta bing nhiing 4n tinh diu dang”.
That vy, trong dau khd tot cing ma tinh yéu
cua ching ta danh cho Thién Chuda va anh chi
em van khong suy gidm ching to ring tinh yéu
chiing ta manh hon sy chét.

2. Si mang chuyén cau

Ngudi nii tu Mén Thénh Gia thyc thi si mang
chuyén ciu noi nguyén dudng va trong cudc song
qua ndm nhiém vu dugc Pic Cha Pierre Lambert
4n dinh trong Luat Tién Khdéi: nhiém vu thi nhat
12 chuyén ciu trong nguyén dudng, bon nhiém vu
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con lai 13 chuyén cau trong cudc song.

2.1 Chuyén cau noi nguyén duong

Viéc chuyén ciu ndi nguyén duong dudc thé
hién qua nhiém vu thd nhit: “Nhiém vu dau tién
clia tit cd nhiing ngudi di theo nép song nay la
phai lién 1i két hop nudc mit, viéc suy gdm cau
nguyén va hdm minh dén tdi véi cong nghiép
ctua Pic Kitd, dé cau xin Thién Chda ban on in
nin trd lai cho luong dan trong ba mién truyén
gido thudc quyén céc vi dai dién Tong Toa, cich
riéng & Pang Ngoai”.

Qua nhiém vu nay, Pang Sing Lap cho thay:
ddi song chiém niém va kho ché& chiém vi tri
Uu tién va phdi di tru6c moi hoat dong truyén
gido ctia chi em Mén Thanh Gid. Ngai khuyén
nh: “Trude khi gieo véi hat giéng Phic Am, hay
ding 15i cau nguyén lam cho mua méc sa xudng
trén cdnh dong”. Nho két hiép mat thiét v6i Chda
ma ngudi tong dd c6 thé hanh dong véi mot tinh
than thuc sy tu do. Su ti do nay 1a @ cho tinh
than ctia ngudi tong dd lién 1i thAm nhip vao tinh
than ctia Thién Chda. Chinh Thién Chia khong
ngling linh hoat tinh thin va bao boc chiing ta,
dén ndi ching ta khong con ty sic minh hoat
dong, nhung Thién Chuda hoan toan ngu tri trong
ching ta.

Pic Cha Lambert nhin manh: “Dé sé hiiu,
bdo ton va gia ting t8i uu bi quyét séng va chét
trong Pic Kitd, ngudi k& vi cic tong d6 hoic
moén d& Chia, dudng nhu cin phdi quyét tim
song doi dén toi toan dién; phai thuc hanh khd
ch& khong chi trong su #n udéng va nhiing viéc
ham minh bé ngoai, ma nhat 1a trong céc hanh
dong cutia con ngudi, nghia la trong pham vi doi
song thé 1y va nhiing sinh hoat ctia 1y tri”.

Nhu thé, cAu nguyén va khd ché rat can thiét
cho dvi song tong dd clia ngudi nii tu Mén Thanh
Gia. Theo bic Cha Lambert, chi minh Thién
Chida méi c6 kha ning hodn cai cdc tAm hon, va
viéc két hop hy sinh véi cau nguyén la diéu co
ban khi thi hanh st vu tong do. That vay, “Thién
Chia thudng gin lién sy #n nin tré lai ctia nhidu
ngudi v6i nhiing hy sinh hdm minh, kinh nguyén
va ddc bac 4i phi thudng ctia cic thua tic vién”.

Theo y huéng ctia Pang Sdng Lap, hing ngay
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chi em Mén Thénh Gid dang nhiing hy sinh va
18i cau nguyén dé cau xin Thién Chia cho luong
dan dugc on biét Chda, cho cdc tin hitu s6ng xa
lia Chia dugc on hodn cai, cho cdc nhu cau cua
Gido Hoi phd quét va Gido Hoi dia phuong.

2.2. Chuyén cau trong cudc sdng

Viéc chuyén cau trong nguyén dudng phai dan
t6i viéc chuyén cu trong cudc sdng, bing sy dan
than phuc vu tha nhan, ma ddi tugng uu tién 1a
gi6i nii va gidi tré, trong cac lanh vdc vin ho4,
x4 hoi, y t&, luan ly va dic tin.

Cong viéc bac 4i cla cdc nii tu Mén Thénh
Gid dugc thé hién qua cdc nhiém vu:

- “Day céc thiéu nii, gido ciing nhu luong,
nhiing diéu nif gi6i cAn biét. Néu vi tinh hudng
hién nay xay dén cho dao Thénh khong thé lam
dugc, chi em hdy nh6 ring khi hoan canh cho
phép, thi d6 12 mdt trong nhiing nhiém vu chinh
cia minh”. St vu ndy hoan toan mang tinh cich
mang trong bdi canh vin héa Viét Nam cta thé
ky XVIIL. Qua d6 ta cling thdy Dic Cha Lambert
c6 mdt cam thiic sdu xa vé phim gid con ngudi.
Ngai y thic ring khong thé cé tién bd xa hoi
hodc don gian khong thé cé sy phét trién nhan
ban, néu khong c6 mot miic tdi thiéu kién thiic
va gido duc. Ngai ciing biét ring cdc ba me
khong thé gido duc con cdi cich ding din, néu
ho bi tréi chit trong su ngu dot 1a ngudn goc cla
su cliing kh6 va tinh trang nd 1. Ngai quan tAm
thing tién ni gi6i, khong phan biét luong gido,
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vi dugc hoc 1a modt quyén co ban clia con ngudi,
clia nhiéu ngudi va moi ngudi. Hanh dong dau
tién ctia cong cudc truyén gido phai 12 hanh dong
bi€u 16 cu thé su quan tim va tinh thuong cia
Thién Chida danh cho moi ngudi, bat luan thudc
phdi tinh hay dia vi nao.

- “Sdn s6c nhiing phu nd, thi€u nd dau 6m
bénh tit c4 gido 1an luong. Nho co hdi d6 khuyén
bao ho lo phan rdi va trd lai v6i Chida”. Mdi ban
tAm tong dd d6i véi Pic Cha Lambert 1a tim
cach dem ngudi ta vé v6i Chida. Khi bénh tat lam
cho con ngudi lo au trudc vién anh cdi chét, thi
ho dé dang d6n nhan st diép ctu d6 va niém hy
vong huéng vé ddi séng vinh ctiu. P6 ciing chinh
12 ldc ndy sinh nhu ciu khdn thiét phai hodn cai.

- “Ria t0i noi gi€éng Thanh cho nhiing tré nho
lam con nguy tG”. Mot cong tdc tong d6 mang
tinh ¢d dién nhung dugc thic ddy bdi thao thic
truyén gido.

- “Dung moi céch kéu goi nhting ngudi phu nu
va thi€u ni truy lac” tré vé doi song luong thién.

T nhiing nhiém vu ma Ping Sdng Lap da
dé ra cho Dong Nit Mén Thanh Gi4 trong Lut
Tién Khéi va trong Bic Tam Thu, ta thdy Dic
Cha Lambert c6 mdt tAm nhin toan dién. That
vy, ban luit tuy ngin gon, nhung stc tich, phan
anh dugc tinh hoa cua cdc linh dao ma Pic Cha
Pierre Lambert tiing hip thu, viia thich nghi véi
moi trudng xa hoi Viét Nam, viia mang tinh “céch
mang” so véi ndo trang chung thsi d6. Tac gia
Fauconnet-Buzelin nhan dinh ring: “Trong nhiing
muc dich ma ngai 4n dinh cho Tu Hoi du tién
clia céc nif tu ban xd Chau A, Pic Cha Lambert
da 4p dung cdc truc gi4c thiéng liéng cip tién
nhat cta thdi dai ngai, va di xa hon nta, b?mg
céch lién k&t lam mot, khdng tich roi ra dudc:
doi séng chiém niém, on goi thlia sai va cong
tdc bdc 4i 1a ba truc 16n cua nhiing phu nti Cong
Gido cap tién thé ky XVI va XVII, nhung thich
nghi cho phu hop véi diéu kién dic thu cta Gido
Ho61 Viét Nam [...] va ddt ching du6i dnh sing
cta linh dao Thanh Gi4, linh dao riéng cla ngai”.

Ngoai ra, cdc nhiém vu ciing cho thdy sid
mang Dong Mén Thdnh Gid bao gdm diy du
céc hoat dong chinh y&u clia mot ddi dang hién,
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cd trong tuong quan chiéu doc véi Thién Chia,
cd trong tuong quan chiéu ngang véi xa hoi

<
o

tha nhan. Moi tu hdi déu mang sd vu tong

<
o

dd nhung mdi tu hoi thudng chon diém nhan uu
tién cta minh, hoic thién vé chiém niém hoic
thién vé hoat dong. Diéu dic biét noi Pic Cha
Lambert 12 ngai lién k&t 1am mot doi sdéng chiém
niém, on goi thtia sai va cong tdc bac di. Ngai
ddt chiém niém va kho ché 1én hang dau. Nhung
ngdi ciing nhin manh dén on goi thlia sai nhu
trong thu gii cho hai nit tu Ané va Paula: “Dé
cau xin Thién Chda cho luong dan va tin hitu
t0i 161 dudc on #n ndn tr§ lai”. Nhu vay, trong
ddi tugng cla truyén gido, liong dan 1a uu tién
nhung ciing khong quén céc tin hiu toi 16i.
Ngay nay, khi nhin lai si@ mang cua ni tu
Dong Mén Théanh Gi4, nhit 1a vé& bén hoat dong
bén ngoai ma ddi tugng chii yéu la phu ni, chiing
ta s& cho ring @6 ciing 1a 1& thudng tinh. Nhung
néu dit vao boi canh xa hoi Viét Nam thé ky
XVII, trong d6 vai trd clia phu nii rAt md nhat, c6
chiing 1a “tam tong, td ddc” trong nép nha, than
phan phu nit thip kém nhu kiéu “thap nii viét
vd”, khong duge hoc hanh, trong mdt co ciu xa
hoi do nam gidi thong tri, ching ta mdi thdy tam
nhin cdch mang cta Pdc Cha Lambert vé vai tro
ctia phu nit, cu thé & day 1a vai tro clia cdc nii tu
Mén Thanh Gi4. C4c chi dugc giao nhiing nhiém
vu x4 hoi nhu day db cdc thi€u nii, sin séc phu
nit 6m dau, cai héa phu ni truy lac. D6 1a céc
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ddi tugng ma ngai mudn con cdi minh uu tién
phuc vu. Tinh chét cdch mang trong tam nhin
ctia Pic Cha Lambert con dudc thé hién qua long
khoan dung bao quit, khong phan biét, “luong
cling nhu gido”. Khi doc lai nhiing truc gidc va
chi truong ndy cta Pic Cha Lambert, nhat la
v€ viéc giao cho nii tu trach nhiém gido duc phu
nii, tic gid Fauconnet-Buzelin da it nhit hai lan
nhan dinh: “Dé 1a mot bién phdp hoan toan cich
mang trong bdi cinh vin héa cia Viét Nam thé
ky XVIL [...] Vao th€ ky XVII, & Phdp, y tudng
nay da trd nén binh dan nhd linh myc Vincent
de Paul; nhung trong bdi canh xd hoi Chau A,
d6 qua la mot cude cach mang dich thuc”. Chiing
ta c6 thé goi Pic Cha Pierre Lambert 12 vi tién
phong dé cao nii quyén va gidi phéng phu nit &
Viét Nam, trong Gido Hoi cling nhu ngoai xa hoi.
St mang Dong Mén Théanh Gid dudc dit trong
mdi tuong quan v6i dic sing séng sd vu tong
dd thita sai rat phit hop véi tinh thdn cia Cong
Dong Vatican II: “Nha truyén gido 1a con ngudi
cau nguyén, hy sinh, mang trong minh cudc ti
nan cta Chua, tdn hién chinh ban than, gia ting
tinh yéu Thién Chda va tha nhan bing viéc thi
hanh nhiém vu hing ngay”.

1. NGUOI NU TU MEN THANH
GIA SONG SU MANG TONG DO

Trai qua bao bién ¢6 thing trAm, chi em Mén
Thanh Gid van trung thanh bao toan on goi va thi
hanh st mang dac biét cua Dong véi su sdng tao,
thich nghi can thiét, tuy hoan cdnh dia phuong
va kha ndng ctia minh. Moi sdng tao thich ting
d6 ludn trung thanh véi con ngudi va thdi dai,
Puc Kitd va Phic Am cla Ngudi, Gido Hoi va
si mang cta Gido Hoi trong th& gidi, doi song
tu tri va ddc sing ctia Dong. Ching ta s€ lugc
qua nhiing sinh hoat tong dd clia cdc nii tu Mén
Thanh Gid ti Iic mdéi thanh 1ap Dong cho dén
hom nay.

1. Giai doan hau ban thé& ky XVII

C6 thé néi, ngay tii nhiing ngay diu khai
sinh, Dong Mén Thdnh Gi4d da hién dién trong
hoan canh xa hdi vo cung khé khan, gian nan
thti thdch. Mic cho nguy nan bao vy tii bé, céc
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nii tu Mén Thanh Gid viAn hoa nhip vao nhip
song ctia Gido Hoi va xa hoi bing su din than
khong biét mét méi. Céc chi da khong ngiing thi
hanh st mang truyén gido theo tinh thin Pang
Sang Lap trong sy am tham va long yéu mén
Gido Hoi. Hinh 4nh cdc “Ba Mu Mén Cau Rit”
¢ Pang Ngoai va cdc “Di Nha Phudéc Mén Thénh
Gid” & Pang Trong da kh4 quen thudc véi da sd
gido dan Viét Nam. Hinh 4nh quen thudc nhat
6 1€ la tiing nhém hai ngudi Nha My quiy gdnh
thudc vién, hodc hai Di Nha Phudc tay mang
tay nai ddy thudc gia truyén, rdo khip cic néo
dudng bén thudc chiia bénh cho ngudi binh dan,
nhu modt k& sinh nhai khiém ton, va thi hanh sd
mang tong dd 1a tim tré nhd 1am con nguy th dé
ria tdi, vad khuyén bio ngudi ta chim lo phan
roi linh hon...

2. Thé ky XVIII - XIX

Du trong hoan canh nao, cdc chi Mén Thénh
Gi4 van ludn dan than phuc vu Tin Miing. Pic
biét trong con bach hai, cdc chi ciing da chiu
chung s6 phan nhu cédc tin hitu khéc, rat nhiéu nit
tu hi€n minh chiu chét vi dic tin. Ngoai ra, vai
trd0 va nhting viéc lam khac cua cac chi khong
kém phan y nghia khi so v6i hanh dong ti vi
dao, vi nhiing viéc 1am nay viia thé hién siic
manh cta ddc tin, via gidp bao vé hang ngi
lanh dao ctia Gido Hoi, viia cling ¢d va duy tri

cong doan céc tin httu. Cac Tu Vién trd thanh noi
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4n ndp cho cdc vi thlia sai va linh muc ban xi.

Céc nit tu nhd y phuc thudng dan, dé€ ra vao noi
lao ti d€ thim viéng, ti€p t& luong thuc, nhat 1
dem Minh Théanh Chda cho cdc ding anh hung
tuyén xung duc tin; lién lac, trao thu tu cho cic
thita sai va linh muc ban xd dang phai 4n tron.
Nhiing noi ma linh muc khong thé vao dudc, thi
céc chi manh dan di t6i @€ an Gi ké dau khd, ctu
gitip ngudi yéu dudi, nang diy cdc ké da choi
dao. C4c chi da dong hanh cling cdc chiéng nhan
ddc tin tif tdoa 4n d&n phdp trudng. Khi cdc sic
chi cAm dao ctia Nha Vua ban ra, cic Tu Vién
bi pha huy, céc chi phan tdn vé gia dinh nhung
van gan da vao lang riia toi cho tré em nguy ti.
Vi thé, rat nhiéu chi em di bi bit, bo ti, bi di
day dén cia @6 mdu dio vi Chda va Tin Miing.
V& gido duc thidu nii, ching ta biét ring da
phan phu nii thdi d6 déu that hoc va tré ni cling
it dugc hoc hanh, nén hoat dong “gido duc thi€u
nii” da khong thé bao ham hoat ddng gido duc
hoc dudng nhu ngiy nay. Nhung chic hin cdc
nit tu Mén Thanh Gi4 ciling da tham gia day dao,
cong tdc v6i cdc linh muc va thiia sai, dau cho
viéc 1am nay c6 thé gdy nguy hai cho céc chi.
MGt thtia sai x4c nhan vao nam 1715: “Céc nu
tu Mén Thanh Gi4, tuy nhit nhdt ty nhién theo
gidi tinh, da bi mat thuc hanh cdng viéc cua mdt
ngudi day gido 1y cho phu ni va thi€u nii Cong
Gido. Bdo t6 sém dén véi cac chi. Chi riéng
trong tinh Nghé An, ba nha da bi pha huy [...].
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Mot s6 trong cdc nii ty nhiét thanh nay ctia Pic
Kit6 d3 bi bit va chiu nhiing khé cuc kéo dai
trong th day; nhiing ngudi khic phai vé ta tic
6 nha cha me, va nhiing ngudi khac nita phai di
an xin”.

Céc nit tu Mén Théanh Gi4 thoi ky nay da thuc
hién mot nép song tu tri miu muic, theo sét tinh
than va quy dinh cta Luat Tién Khdi. Ngoai lao
dong chan tay nhim bao ddm cho mdt cudc sdng
thanh dam va kho ché, cdc chi cling dd tham gia
cong viéc truyén gido theo kha ning v phuong
cach riéng cua céac chi. Bic Cha Néez nhan dinh:
“Cdc nif tu Mén Thanh Gid cdng tdc vao cong
cudc truyén gidgo bing nhiéu viéc. Nhiing viéc
lam nay tuy nhoé bé va 4m thAm nhung dudc ddnh
gid 1a gidp ich rat 16n”.

Qua nhiing viéc dan than phuc vu nay, céc nit
tu Mén Thanh Gid “thudng dugc cdc tin hitu va
ca luong dan yéu mén va quy trong”. Dic Cha
Retord ké lai trong thu gilii cho cha Laurent &
Lyon vao thang 01/1846: “Ho di thdm viéng va
an Gi nhiing ngudi dau yéu, gidp ching t6i day
dd céc phu nii du tong.”.

Mot trong nhiing hoat dong tong dd cta chi
em Mén Thanh Gi4 Ia riia t6i cho tré em nguy
tli, nhat 12 trong nhiing nim d6i kém, dich bénh.
Riéng nim 1812, “cdc chi rdo khip noi va riia
t0i cho khoang 51.000 sinh linh bé bdéng, nay
ciing 13 tiing Ay thién than nhd, ngdi sidng vé vo
t0i vd niém hanh phic tri6c Toa Thién Chda”.
Theo linh muc Pinh Thuc, “tli nim 1835 dén
nam 1844, & Pang Trong c6 23.445 tré em da
dugc rua tdi; trong nam 1854, 13.581 tré em da
dudc rlia toi trong cling mién truyén gido nay.
Chi tai Qui Nhon, mdi nim cdc chi Mén Thanh
Gid rtia toi trung binh 10.000 tré em trong nhiing
ndm truéc ndm 1886”.

Trong nhiing lic déng bao gip canh d6i khd
vi thién tai, cdc nii tu hy sinh mot phan nha cta
minh d€ doén ti€p cdc phu nit dau yé&u va cdc tré
md coi.

Mot déng gép hitu ich clia céc nii tu Mén
Thanh Gi4 1a cong viéc day dd cdc thiu nd.
Trong thu ngay 02/06/1830 gii cho Hdi Truyén
B4 Dic tin, Pidc Cha Taberd cho biét dang c6 16
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Nha dong Mén Thanh Gid, “tit cd cdc nha nay
s& d6n nhan cdc ngudi cung giéi dé day db va
dao tao ho cdc cong viéc thich hgp”. V@ hiéu qua
clia cong viéc nay, Pic Cha Taberd viét: “That
1a mot 10i ich 16n lao cho cac ho dao khi cé cac
nt tu, ngay ca cho cic ho dao lan can. Chi nhting
ngudi 6 rat xa méi khong duge hudng 1¢i. Phuong
cdch duy nhét dé 1am cho cdc tridng nay nén hiiu
ich cho cd mién truyén gido 12 cung cip mot so
trg gitp cho céc nit tu, qua d6, cic chi c6 thé &
trong tinh trang dén nhian mién phi mot vai ngudi
ctia mdi ho dao. Nhiing ngudi tré nay, sau khi vé
lai nha minh, s€ tr§ thanh nhiing ngudi me tot
cua gia dinh, va qua guong sang ciling nhu qua
nhiing 15i day dd ctia ho, s& la guong miu va su
nang dd cho ban huu”.

Nhu vay, su hién dién cha cdc nii tu Mén
Thanh Gid trong ddi song cta Gido Hoi Cong
Gido Viét Nam, dugc d4nh gid 1a “rdt quy bau,
nhit 12 trong nhiing cudc bach hai”. Du c6 khé
khiin ra sao, trong khi 1am nhiing viéc tong do,
céc nit tu Mén Thanh Gi4 chd thm phuc vu uu
tién cho gidi nii, day chinh la diéu ma Pdc Cha
Lambert thao thic va diat ky vong vao nhiing
nit tu Mén Thanh Gid. Trong Luat Tién Khéi
ngai viét cho nhiing ngudi con tinh than clia ngai:
“Day nhiing thi€u nii, gido ciing nhu luong, nhiing
diéu nii gidi can biét. Néu vi tinh huéng hién nay
xdy dén cho dao thdnh khong thé lam dudc, chi
em hiy nhé ring khi hoan canh cho phép, thi dé
la mot trong nhiing nhiém vu chinh cta minh”.
b6 1a mot trong nhiing nhiém vu chinh cta nit
tu Mén Théanh Gi4. Tinh yéu ctia Pang Sdng Lap
da thAm nhip sdu xa vao ddi s6ng clia ngudi
Viét, ngai hiéu th& ndo 1a vi th€ cla ngudi ni
trong vin héa Viét, ngai hiéu dau 1a nhiing thiét
thoi ma nii gi6i phdi chiu, va diu la tim quan
trong néu ngudi nii trong gia dinh cé dugc su
gido duc tot.

Su6t mot qud trinh dai, tinh than tu tri va doi
séng phuc vu cla cdc nii tu Mén Thidnh Gi4 da
dugc xay nén bing mdu, nudc mit va didc hanh.
Céc chi 1a nhiing ngudi thugc vé nhiing thé€ ky
trudc, nhung nén méng ctia cdc chi dung nén van
con viing bén cho dén hom nay va mai sau.

Tin Gido HoOi Viéet Nam

3. Thé ky XX dén nay: Thoi ky phuc
hung va phat trién

Trong hoan canh con khé khan ctia nhiing nam
sau thoi ky khdng chién, chi em Mén Thanh Gid
van duy tri truyén théng cta cdc vi tién boi trong
y huéng ctia Pang Sang Lip va con lam cho tinh
thin 4y thém ngdi sing, cu thé hon trong doi
séng cau nguyén va trong nhiing hoat dong muc
vu ctia minh. Khi tinh th& &n dinh hon, cic Hoi
Dong tuy theo hoan canh va kha nang ctia minh,
d3 tim ra nhiing dudng huéng méi nhim phuc vu
cho @i séng diic tin cta gido dan, nhat 13 trong
cong cudc truyén gido cho luong dan va tham gia
nhiéu hon trong cong tic tong dd xa hoi. Ciing
véi st mang clia minh, chi em ludn sin sang
cong tdc chat ché vé1 Hang Gido Si dia phuong
trong cdc lanh vuc, v6i udc mong cho moi ngudi
dugc on ciu do.

Trong bau khi canh tin, tr6 vé ngudn sau
Cong Dong Vatican II, chi em y thiic hon vé
dic sing Mén Thanh Gi4 cta minh trong viéc
loan bdo Tin Miung. Nhu cidc mon d¢ dugc Chda
sai di, chi em cling thuc hi€n nhiing cudc tham
viéng bing cdch len 16i vao cic khu x6m lao
dong, ndi ma su ngheéo d6i, ting quin, dau dén
thé x4c 1an tinh than ludén chdng chat 1én cudc

séng con nguoi.
3.1. Giai doan tu nam 1975 - 1985
Sau bién cd nidm 1975, nhidu co s, trudng
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hoc cua cic Tu Vién bi déng cta, cdc hoat dong
tong dd cling bi han ch& rat nhiu. Day Ia giai
doan Chiia mdi goi chi em song si mang truyén
gido theo tinh thAn Mén Thanh Gid cdch sau dAm
hon bing ddi song cAu nguyén, hy sinh &m tham,
bing sy hién dién ching nhan gilta cong doan
dan Chuda noi mdi trudng séng va phuc vu cla
minh. Cac chi len 16i vao cdc vung xa xd0i héo
l4nh, thi€u linh muc @€ day gido ly, an Gi ngudi
hoan nan, ning dd doi song dic tin cho cdc tin
hitu, chia sé cudc song ngheo va tim cich gilp
dd ho theo kha ning cla minh.

3.2. Giai doan canh tan ti nam 1985

Vi su phét trién clia dat nudc, con ngudi va
x4 hoi ciling c6 nhiéu bién ddi, cic Hodi Dong
ciing ¢ ging tim nhiing huéng di méi trong viéc
truyén gido, dé c6 thé ddp lai nhiing thao thic
cta Gido Hoi n6i chung va cach riéng trong tling
Gido Phan. bic biét, ti khi chi em Mén Thanh
Gid c6 chung mot Hién Chuong, viéc din than
tong dd cta chi em dudc dinh huéng rd rét qua
cac lanh vuc:

Gido duc ddc tin: Gin b6 véi Gido Hoi dia
phuong trong cong cudc loan bdo Tin Mung, chi
em dan than trong cédc sinh hoat muc vu tai céc
gido xi: day gido 1y thi€u nhi céc cap, gido ly
dy tong va hon nhan, huéng din gido ly vién,
trao Minh Thénh Chia, thim viéng ké liét, phuc
vu phong thanh, phu trich ca doan, ban I¢ sinh,
cac hoi doan...

Gido duc van hoéa: Song song véi viéc gido
duc dtc tin la viéc gido duc vidn hod. D6 cling
12 nhiém vu tong dd cu thé Ping Sing Lap da
dé ra. Y thdc tdm quan trong 4y, chi em dan than
nhiéu hon trong lanh vic ndy qua viéc cOng tic
giang day tai cdc trudng trung hoc, ti€u hoc, céc
16p tinh thuong, phd cip, xod mil chil, trudng mam
non va cac nhém tré gia dinh tai cidc nhiém sd, co
s8, noi chi em cdng tic muc vu gido xd. Trong
viéc day vin héa cho cdc chdu miam non, ngoai
viéc gidp cdc chdu vé mit nhan ban, chi em ciing
gidi thiéu Chia cho cdc chdu ciing nhu cdc phu
huynh qua su tin tdm day db, phuc vu don so,
khiém ton ctia ngudi nii tu Mén Thanh Gid nhim

phén chiéu céc gid tri Tin Miing. Bén canh dé, chi
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NET DEP DUNG HOA
GIUA NOI TAM

VA HOAT DONG
CUA NGUOI NU TU
MEN THANH GIA

[HEQ LINH DAQDUC CHA
PIERRE LAMBERT
DE LA MOTTE

Wt. Cecilia Tran Thi Thanh Hueng
Hé&i déng Mén Thénh Gia Gb Vap

Wt KLIAT BAN PHUDNG DENG

em con tim cich gitp dd nhiing em thudc gia dinh
ngheo hodc c¢6 hoan canh dang thuong.

Cong tac xa hoi va y té€: Chi em gép phan xoa
diu ndi dau cta ddong bao vdi ca tim long yéu
mén qua nhiing cong viéc cu thé: gitip nhiing hoc
sinh ngheo c6 diéu kién dén trudng; thim viéng,
trao qua cho ngudi gia neo don; gidp nhiing gia
dinh ngheo vung sau vung xa, khong phan biét
luong gido; bao vé sy song: gitip nhiing thi€u nit
16 1am, tré so sinh bi bd rdi, chdon cat thai nhi.

Céc Hoi Dong ciing da mé& rong lanh vic cong
tic xa hoi chuyén biét: cham séc, nudi day tré
em khi€m thi, khiém thinh; tham gia hoat ddng
x4 hoi tai cdc mdi 4m, trudng khuyét tat; phuc
vu céc bénh nhan tdm than, bénh nhan AIDS tai
trung tdm cai nghién va cdc bénh nhan tai cédc
bénh vién.

Hoat dong truyén gido: Theo tinh than cta
Diic Théanh Cha Phanxico: “Hay di ra dén ving
ngoai bién”, ngudi nii tu Mén Thanh Gid dugc
mdi goi luén mang trong minh niém say mén
Chda Giésu va diy nhiét huyét truyén gido, dic
biét truyén gido cho ddéng biao dan toc thi€u so.
Chi em hién dién tai cdc gido di€ém ving cao véi
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cham ngoén 3 cung: cung lam, cung dn va cung
séng v6i ngudi dan.

Ngoai ra con c6 nhiing cdng viéc phuc vu méi
trong hoan canh thuyc &€ hién nay nhu: muc vu di
dan, thim viéng tu nhan...

Nhiing sinh hoat da dang cta nii tu Mén
Thanh Gid nhim phuc vu hanh phiic cho con
ngudi, gidp phdt trién cid vé thé chat 14n tinh
than. Ngudi nif tu Mén Thanh Gid luén c6 mot
y huéng, mot uéc nguyén xay dung hanh phic
vinh ctiu cho nhling ngudi minh tan tinh phuc
vu, d€ tinh yéu ctia Ping Chiu-Péng-Pinh dugc
chuyén trao dén nhiing con tim dang khao khit
chan ly va yéu thuong. Vi thé, cdc hoat dong
phai dugc thuc hién véi tim tinh ciu nguyén va
tinh than trung gian, dé tré thanh 15i chuyén ciu
trong cudc song, ndi dai 10i chuyén cau trong
nguyén dudng.

Nhin chung, cdc Hoi Dong Mén Thénh Gid
déu c6 ging gép phan nhd bé ctia minh trong
viéc thi hanh sd mang tong d6 1la muc vu va
truyén gido, @& lam cho Gido Hoi mdi ngay thém
phong phd va manh mé hon. Trong 4m tham va
khiém t6n, chi em hién dién va phuc vu hau hét
§ céc Gido Phan trong nudc va mot s6 cong doan
& hai ngoai, tii thanh thi dén thon qué, noi cao
nguyén riing siu d&n mién qué héo lanh dé loan
bdo Tin Miuing. Hién nay c6 30 Hoi Dong Mén
Thanh Gia dang phuc vu trong nhiéu qudc gia va
day ciing 12 ngudn ning luc cho cong cudc truyén
gido ctua Gido Hoi.

Qua moi thdi, du din than bén ngoai hay
Am thAm phuc vu trong cong doan, ngudi nit tu
Mén Thianh Gid y thic song cich tich cyc va
thé hién dic tinh cia Dong la chiém niém trong
hoat ddng, séng st mang thita sai, gin bé vdi
Gido Hoi dia phuong, dong thdi phat huy nhiing
dic tinh cua ngudi phu nt Viét Nam: dam dang,
trung hau, qua cam, quén minh trong cudc doi
hién dang, dé€ sdng Phic Am giita long déan toc
va phuc vu hanh phic cua moi ngudi. Hanh trang
chi em mang 1a tinh yéu say mén ddi véi Chda
Giésu-Kitd6 Chiu- Pong-Dinh, sy khao khat cho
phan rdi céc linh hon va long thuong cam siu xa
ddi véi tha nhan.

0 Hoi Viet Nam
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St gia Francoise Fauconet-Buzelin khing
dinh: “Chinh chi em Mén Th4nh Gi4 ctu van ly
tudng truyén gido ctia Dic Cha Lambert va bao

ddm su trudng ton cho 1y tudng Ay; va trai qua
thing tram lich sti, Dong Mén Thanh Gid van
bao toan dugc cin tinh thifa sai diic sic ctia minh,
néu khong ludn ludn ding trong thuc hanh, thi it
nhat ludn ding trong tinh than”.

Truéc nhu cau cip bach cua viéc truyén gido
trong boi canh vin héa xa hdi ngay nay, thoi
dai 4.0 v6i nhting phat minh vi dai va ung dung
khoa hoc k¥ thuat, chi em Mén Thanh Gia khong
ngling nd luc d€ phuc vu cich hiéu qua va dap
ting nhiing nhu cau cta thoi dai. U6c mong mau
nhiém Thanh Gid da thim siu vao con ngudi Pic
Cha Lambert, Pang Sdng Lap Dong thé nao, thi
linh dao 4y ciling tr6 nén men lam diy bot cho
doi song thdnh hién va phuc vu ctia chi em Mén
Thanh Gid hom nay nhu vidy. D€ qua ddi song
ciu nguyén, hy sinh khd ché va si vu tong dd
clia cdc chi, Chida Giésu van tiép tuc ctiu dd cho
dén tan th&, hau nhidu ngudi dudc on hodn cdi va
luong dan dugc don nhan Tin Miung.

Trich Tap san Hiép Thong / HDGMVN S&
116 (thdng 1 & 2 nam 2020).
Nhom Nghién Ciu
Linh Pao Mén Thanh Gia
Xin doc thém:
Bai 1: 350 Nim Dong Mén Thénh Gi4: Cudc
doi Pic cha Pierre Lambert De La Motte
Bai 2: 350 nim Dong Mén Thanh Gi4: Lich
st Dong Mén Thanh Gid thoi ky dau (1670 -
1700)



Tin Gido HoOi Viét Nam

Bai 3: 350 nim Dong Mén Théanh Gia: Lich
st thoi ky ti dao (thé ky XVIII - XIX)

Bai 4: 350 nim Dong Mén Thanh Gi4: Cong
cudc canh tan Dong Mén Thanh Gid thé ky XX

Bai 5: 350 nim Dong Mén Thanh Gi4: Ba
muoi Hoi Dong Mén Thanh Gia

Bai 6: 350 nim Dong Mén Thanh Gi4: Linh
dao cta Ping Sing Lap

X. Nhém NCLDBMTG, “Bic Tam Thu”, sdd.,
8, tr.41. Nt,, 9, tr.4l.

Nhém NCLDMTG, “Bai Ty Su”, sdd., L11, tr.59.

Nhém NCLDMTG, “Suy Nghi 27, sdd., 13,
tr.138.

Nhém NCLBMTG, “Bidc Tam Thu”, sdd.,
10, tr.41.

Nhém NCLDMTG, “Nguyén Ngim 4”, sdd.,
1, tr.148-149.

Nhém NCLDMTG, “Bai Ty Su”, sdd., .4, tr.58.

X. nt., VL9, tr.68.

Nhém NCLPMTG, “Tinh Yéu Tinh Tuyén”,
sdd., 3, tr.155.

Nt., 4, tr.155.

Nhém NCLDBMTG, “ Luat Tién Khéi” sdd.,
L1, tr.29.

Nhém NCLDMTG, Ti€u Si - Bit Tich Dic
Cha Phéro-Maria Lambert de la Motte, sdd., sO
31, tr.57.

Nhém NCLDBMTG, “Suy Nghi 27, sdd., 21-
22, tr.139.

Nhém NCLDMTG, “Truc Giidc”, sdd., 1,
tr.141.
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Nhom NCLBMTG, “Luat Tién Khai”, sdd.,
IIL,2, tr.29.

X. F. F. Buzelin, Qua Trinh Hinh Thanh Dong
Nit Mén Thanh Gid, phan I, s6 20.

Nhom NCLBMTG, “Luat Tién Khai”, sdd.,
IIL,3, tr.29.

X. F. F. Buzelin, Qua Trinh Hinh Thanh Dong
Nit Mén Thanh Gi4, sdd., sd 20, s6 21.

Nhom NCLBMTG, “Luat Tién Khai”, sdd.,
1114, tr.29. Nt.

F. F. Buzelin, Ngudi Cha Bi Lang Quén...,
sdd., tr.430.

Nhom NCLDMTG, “Bidc Tam Thu”, sdd., 8,
tr.41.

X. F. F. Buzelin, Ngudi Cha Bi Lang Quén...,
sdd., tr.432.

Sic 1énh Pén V6i Muon Dan - Ad Gentes,
sd 25.

binh Thuc, sdd., tr.93.

AMEP, vol. 131, p.571.

Ibib.,vol. 1100, p.412.

Ibib.,vol. 690, p.613.

bib.,vol. 697, pp.830-831.

Cf. Nouvelles Lettres Edifiantes des Missions
de la Chine et des Indes Orientales (NLE), vol.
8, Paris, le Clerc, 1821, pp.319-320.

Abbé Migne, sdd., col. 94-95.

binh Thuc, sdd., tr.91.

Cf. NLE, vol. 8, p.289.

APF, vol. 5, 1831, p.396.

L’Ami de la religion, journal ecclésiastique,
politique et
littéraire,
127, Paris, Le
Clerc, 1845, p.584.

N h 6 m
NCLBMTG, “Luat
Tién Khoi”, sdd.,
IIL,2, tr.29.

X. Hién Chuong
Bay HOi Dong
Mén Thanh Gid
Tong Gido Phan
TP.HCM, 2000,
diéu 6,3.
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Thong bao vé viéc thém cac loi

cau méi vao Kinh cau Pudc Ba

Uy ban Phung ty - HDGM VN

WHD (22.6.2020) - Biic Hong y B trudng Bo
Phung ty va Ky luit cdc Bf tich da thong bdo vé
viéc thém cdc 16i cAu méi vao Kinh cau Pic Ba.

Sau ddy 1a ban dich Viét ngi cha Uy ban
Phung tv - HDGM VN

THU GUI QUY CHU TICH
cAC HOI DPONG GIAM MUC
VE VIEC THEM CAC LOI CAU MOI VAO
KINH CAU BUC BA

Vatican, ngay 20 thiang 6 nam 2020,
L& Trai Tim vo nhiém Pitc Trinh N# Maria,

Kinh thua quy Dbuc cha,

Dang khi budc di trén nhiing néo duong lich
st nhu mot 1i khdch hanh huong tién vé Thanh
do Giérusalem thién qudc dé€ dugc két hiép muodn
doi v6i vi Hién Phu va Pang Cdu do 1a Dic
Kitd, Hoi Thanh ludn tin tudng phé thic vao Dic
Maria, ngudi da ving tin vao Loi Thién Chia.

Tin Miing cho chiing ta biét, ngay tii thoi khai
nguyén HOi Thanh, cic mén dé cua Chia Giésu
da ca tung Me Maria 1a ngudi “cé phic hon moi
ngudi nii” va van ludn ciy nhd 18i Me chuyén ciu.

Khong thé ké hét nhiing tudc hiéu va 16i khin
cau ma long siing md cla cdc Kitd hitu da danh
cho Pidc Trinh Ni Maria su6t bao thé ky qua,
nhu mot dic an va bdo dam dé dén véi Chda
Kitd. Trong thdi budi hién tai mang ddy dau vét
clia tAm trang bat 6n va xao dong, doan Dan
Thién Chia lai cang s6t sing cdy trong vio Me
véi tam tinh tran ddy mén yéu va tin théc.

Tin Gido HoOi Viéet Nam

Nhin ra vé tdim tinh ndy va dén nhan nhiing
udc nguyén da bay to, Pic Gido Hoang Phanxicd
uéc mudn dua thém ba 18i cAu vao ban kinh van
duoc goi 1a “Kinh cau Dic Ba Loreto”, 1i cau
“Ptc Me day long thuong x6t” dudc dit sau 15
cau “Pdc Me 1a Me Hoi Thanh”, 16i cau “Puc
Me 1a 1& cdy trong” dit sau 10i cau “Dic Me
thong on Thién Chua”, va 161 cau “Pidc Ba nang
dd di dan” dit sau 15i cau “Pidc Ba bao chita ké
co toi”.

Cung véi nhiing 16i cau chidc t6t lanh va long
kinh trong, xin gti thu nay dé quy Pic cha biét
va dp dung.

Trong Chua,

DPHY Robert Sarah

Bo trudng

TGM Arthur Roche

Thu ky

Thong bao vé su viéc dot nha tho

tai Gidao xi Duc Me Hang Ciu

Gidp, 38 Ky Pong, Quan 3

Kinh thua anh chi em!

Su kién d3 dién ra tai nha tho Gido xid Pic
Me Hing Citu Gitdp, vao khoang 10g40, thd nim
ngay 25.06.2020. Mot thanh nién di vao Cung
Thénh cham lGa dot, gy ra ddm chay khd 16n.
Gido dan va quy Cha da kip thoi phdt hién va
dap tit lita ngay lap tic .

Sau sy viéc, chiing t6i da giao anh thanh nién
4y cho Cong an phudng 9, Quan 3. Hom qua, thd
sdu ngay 26.06.2020, hai cha phé xu, cung véi
ong chu tich HDMV gido xd va 6ng thu quy cia
gido xd, va Cong an phuong 9, Cong an quan 3,

ong cha tich phudng 9, cing mot s6 ngudi cé
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trach nhiém trong phudng 9, quan 3 - da dén gia
dinh anh thanh nién dét cung thdnh nha tho (dé
thim hoi, tim hiéu hoan canh va 1am 6 1y do tai
sao anh di d6t cung thdnh nha tho).

Khi ching tdi trao ddi v6i ngudi Bo clia anh
4y (mot gia dinh Cong gido), va dudc biét anh
dang c6 vin dé vé than kinh (than kinh khong
dudc binh thuong. chiing t6i c¢6 ghi hinh va thu
am viéc thim héi nay). Trong khi trao d6i vdi
ching t6i, ngudi B& da bat khéc vi hoan canh gia
dinh khong di diéu kién d€ gitip cho anh dudc
chita bénh (do anh huéng than kinh vi ma tidy).

Sau khi @3 hi€u ro sy viéc, nay ching toi xin
chinh thuc thong béo :

- Vi anh bi van dé than kinh khong binh
thuong, nén s€ khong truy ctu trach nhiém.

- Chdng t6i nhan thdy anh 1a ngudi ddng
thuong vi la nan nhan cta xa hdi (da ting di
cai nghién ma tdy), cAn dugc chiia tri bénh than
kinh.

Gido xiit PMHCG. Ngay 27.06.2020

Tuan Ta On hau dai dich Covid

19: Giao phan Xuan Loc ta on

Hon 10.000 ngudi, 12 con s6 da hién dién tai
Trung tm Hanh huong Ndi Cii Dic Me vao chiéu
thd Tu 17.6.2020 @ tham du Thinh L& Ta On,
Lan chudi Man Coi, Dang hoa kinh Me, theo nhu
chuong trinh Tuan Ta On cta Gido phan da dinh.
DPiy qua 12 mdt con s6 vugt qud du kién so véi
s6 luong ding ky ban diu .vugt hon 30%. @i dé
cho thdy tAm tinh s6t mén, tha thi€t ding 16i ta on
Thién Chiia va Me Maria thit chin thanh ctia mudn
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triéu trdi tim cta con cdi Gido phan Xuan Ldc.
Gid Kinh Man Cbéi khéi dau véi 16i nguyén
dang cua bic Cha Giuse Dinh Bic bao, Gidam
muc Gido phan Xuin Loc. Trong 16i nguyén
dang 1én Me chiéu nay, trong gi¢ Kinh Man Coi
chic tung Thién Chda va @ ta on Me Maria,
bic Cha Gido phan da dang lén Me Maria, Me
ctia long x6t thuong, 16i ta on vi Me dad cau bau
cung Chida ché che cho con cdi Gido phan dudc
binh an. Ciing trong 16i nguyén dang tru6c Me
Maria, Ptc Cha Giuse da cau nguyén cho cic gia
dinh dudc tiép tuc gid kinh gia dinh, 1an hat Kinh
Man C6i, 1an chudi Kinh Kinh Long Thuong X6t
Chda nhu trong thoi gian dai dich ho da cung
nhau thyc hién, dé th€ hé hom nay s& truyén
lai ddc tin cho con chdu ho. Ciu nguyén cho
ngudi tré, cho thi€u nhi dugc Me che chd giita
moi trudng xa hodi dang ddy diy nhiing céi xiu,
nguy hiém, 4nh huéng didc tin; cu nguyén cho
nhing gia dinh, nhung ngudi gdp kho khdn vi
hau dai dich covid dugc giup dd; cho cdc nha
chiic trach, gi6i chinh quyén biét hiép nhét, va
tim cédch th& t6t nhat
dé gidi quyét khé khin,
anh hudng cua dai dich
d€ lai...Va, cAu nguyén
cho toan thé con cdi
Gido phan thém tiép
tuc tin thic vao tinh yéu
cta Chda va Me Maria,
dé trdi tim cta minh
hoan toan md& ra cho
tinh yéu cta Chuda va
su chd che cta Me, la

s

nhting y nguyén Dic Cha Giuse da ngd 16i véi

Me Maria truéc khi toan thé cong doan lan hat
50 Kinh Man Co6i véi Mau Nhiém Su Séng.
Dang hoa kinh Me v6i di moi sic hoa, va
huong trAm thom tda lan tru6c ngai Me tii
dai dién ca moi thanh phin Dan Chida nhu
mot chit long thanh con cdi Gido phan ta on
va cung nghinh Me sau dai dich Covid-19.
Ngay sau d6, Thanh L& vé6i y nguyén Ta On, va
Kinh Pic Me V6 Nhiém Nguyén To6i do Diic
Cha Giuse ct hanh vé6i doan dong t€ gom Dic
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Cha Gioan D6 Vin Ngan. Gidm Muc Phu T4;
Dic Cha Pa Minh Nguyén Chu Trinh - Nguyén
Gidm muc Gido phan; Piic Ong Vinh Son Ping
Vin Td. Gidm d6c cong trinh XAy dung Nui Cii;
quy Cha Quan hat va hon 100 cha trong gido phéan.
Trong 16i m& dau véi cong doan va bai gidng
Thanh L&, Dic Cha Gido phan da nhic lai tim
tinh ta on, dang 1€n Thién Chuaa long tri an vi
Ngudi di thuong x6t dit nudc va Gido phan
trong con dai dich, va ta on Dic Me vi da ciu
bau cung Chda dé con cdi Gido phan dugc thodt
khoéi hiém nguy khang khi€p ti dai dich nay.
Khong chi diing lai 6 tdm tinh ta on, trong bai
giang suy niém chia sé véi cong doan tii bai Tin
Mung Luca 1, 26.38, va soi roi vao toan bd cudc
doi cia Me Maria, Bic Cha da cho cong doan
thdy Me da song, da ddp tra lai Thién Chua ra sao
v6i 4n hué vd nhiém nguyén t6i Me di 1anh nhan.

Ciing trong tdm tinh cam ta, BPdc Cha mong
mudn con cdi Gido phan cau xin Me Maria ti€p
tuc cau bau cho tling
ngudi nhin ra ring:
c6 Chia 1a cé tat ca,
1a hanh phic tuyét voi
ma bat cd ai khi nhin
vao mdi ngudi, ho déu
nhan ra hanh phic
dich thuc c6 Chua la
gl so vd6i nhiing gia
tri 4o, phu van. Trudéc
khi két thic bai gidng,
Pic Cha moi goi mdi
c4 nhan sdng 106i ta on
bing nhiing hanh dong
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ta on cu thé, mang tinh bdc 4i d6i v6i nhiing
ngudi gdp khé khan do anh hudng tu dai dich
covid.19, cling nhu tiép tuc cAu xin Chda va Me
Maria gidp cho th& gi6i chdm dit dai dich nay.
Ngay “Gido phan ta on” da két thic “Tudn Ta
On cta Gido phan hau Covid.19” - tif Thd Tu
10.6 @n 17.6.2020., nhung chic ring, nhiing
ngay ta on, va nhiing tudn, nhiing thdng ta on
Thién Chda va Me Maria vi da gin git, ban binh
an cho Gido phan thodt khéi su hiém nguy cla
dai dich, s& van con ti€p tuc ngin vang maii. (Nt.
Teresa Ngoc L&, O.P)

Hoi Dong MTG Hué€ Miing Hong
An Thanh Hién

Sau nhting thang ngay diu hiu ldng 1€ vi Dai
dich Covid, Gido phan Hué lai thiy dudc ngay vui,
ngay Hong 4n c4ch riéng ctia Hoi Dong MTG Hué
trong dip ky niém 350 nam thanh 1ap HGi Dong
(1670-2020) va 170 nim thanh 1ap Gido phan Hué,
Séng ngay 15 thang 6, Thanh 1€ Ta on do Pic
TGM Giuse Nguyén Chi Linh, Cha tich HDGM
Viét Nam, TGM Gido phan Hu€ cha t&€ va cha
su Nghi thic Tuyén khan Tron ddi cta 23 nii tu,
muing Ngan khanh ctia 5 nit tu va 12 ntt tu mung
Kim khénh khin Dong.

C6 thé néi day la 1an diu tién HOi Dong
MTG miing Kim khdnh Khan Dong, vi trudc
day chi c¢6 Loi hda chd chua ¢6 Loi Khan long
trong. Chinh vi vdy ma c6 nhiing nt tu da trén
80 tudi, truéc d6 da c6 Loi Hita, khi Hoi Dong
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bit dau c6 Tuyén Khidn méi t& chic khin lai.
V6i mot thoi gian hoat dong lau dai, HOi
Dong MTG di c6 nhiing déng gép ddng ké
cho cdng cudc truyén gido khdng chi tai Pang
Ngoai ma con trén toan cdi Viét Nam. Nhu
chia s¢ cta bic TGM Giuse, Hoi Dong MTG
dd md& duong cho viéc thanh lap Gido phan,

nhd vao stic lan tda truyén gido clia cdc Nii tu
MTG ma Gido phan Hu€ hinh thanh t6t dep.
Diic TGM Gido phan thay mit toan thé Cong doan

Dan Chia, c4c vi 4n nhan xa gan chiic ming Hoi
Dong va céc Khan sinh trong ngay hong an hom nay.
Nt tu Anna Lé Thi Huong, Téng Phu trach Hoi
Dong néi 18i tri 4n Pic Téng va quy linh muc
ddng t&€ va cdng doan tham dy Thanh 1& Ta on
Khan Dong, dic biét ngd 16i cdm ta siu xa dén
gia dinh cdc khin sinh, dd hy sinh ding con
cadi minh cho H6i1 Dong, dé phuc vu Gido hoi.
(Truong Tri)

Dong MTG Phan Thiét, 57 Tan
Khan Sinh Va Bé& Mac Nam Thanh
Miing 350 Nam Thanh Lap Dong
MTG Tai Viét Nam

Théng 6, thang kinh Thdnh Tam Chua
Giésu va la thdng ctia nhiing 1& phong chiic,
18 khan dong, ky niém ngay chiu chic,
khan dong nén thdng 6 cling 1a mua on goi.
Lic 6 gio sang, ngay 8 thidng 6 ndam 2020, tai Ho1
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Dong MTG Phan Thiét, Diic Cha Giuse P6 Manh
Hung - Gidm Muc Gido phan Phan Thiét - da
dén chu t&€ Thanh L& Ta on B& mac Nim Thanh
muing ky ni€ém 350 nam thanh 1ap Dong MTG tai
Viét Nam, va L& Khan Dong véi 29 nii tu Tuyén
Khan Tron Doi cung 28 Tap sinh Tuyén Khin
Lan Pau. Nhin vio con s6, miia Hong An Thanh
Hién ctia Hoi Dong nim nay dang nd rd sic mau
boi thu va l1a “I5i chiing s6ng dong ctia Hong An
Thién Chda, ” nhu 15i huan ti cta Pidc Cha chu té.
Do anh hudéng cua dai
dich Covid 19, Thanh
1€ Ta on dugc t6 chiic
nhe nhang, don gian,
han ch& khich mdi:
Quy cha dong t&€ khong
nhiéu, mdi gia dinh
khan sinh chi cé hai
dai dién tham du, ...
Tuy nhién, Thénh 1&
khong vi vdy ma kém
phin trang nghiém va
sot sing.

Trong bai gidng,
bic Cha Giuse da
danh cho céc Khan sinh nhiing tdim tinh that
siu ldng va y nghia. Ngai khuyén day cic Chi
“hdy dé cho Loi Chda huéng din chiing ta di
dén niém vui dich thuc cta Tin Ming trong
cudc doi dang hién cta cdc nit tu MTG...”.
Phan nghi thic Khan Lin DPau va Khan Tron D,
du dién ra kha dai, nhung ai ndy déu 4n tuong
v6i con s§ 57 tan Khédn sinh. Niém vui xen lan
v6i xtic ddng dudc thé hién trén khudn mit cua
cdc than nhan khi nhin thidy con em minh tién
1én doc 15i khan trong tay chi Téng Phu trach va
trudc sy hién dién cta vi Cha chung Gido phan.
Thanh 1€ két thic ldc 8 gio 30’ sdng. Thanh 1€
Ta on Khin dong va BE mac Nim Théanh dudc
khép lai trong niém vui han hoan ctia moi ngudi
n6i chung va cdch riéng cho chi em MTG Phan
Thiét. Sau d6, moi ngudi cung chia sé bita diém
tam huynh dé véi Hoi Dong. (Lm Giuse Nguyén
Hitu An)

020¢ - £ Pbueyl



Dan Chda on line s6 62

150

50 NAM DONG DUC ME NGUOI
NGHEO HIEN DIEN TAI VN

WHD (07.06.2020) - Biic TGM Giuse Nguyén
Ning, TGM Téng Gido phan Sai Gon cudi tuan
qua da dén dang Thdnh L& ta on tai Dong Dic
Me Ngudi Ngheo, miing Kim Khanh Hoi Dong
nay hién dién tai Viét Nam, dong thoi khai mac
Nam Thanh ctia Dong.

Cha Giuse D6 Duy Chau, Téng Phu Trich
Dong cho biét Dong Diic Me Ngudi Ngheo dudc
Linh muc Ermin de Clerck sidng 1ap tai Bourricos,
thudc gido phan D’Aire et de Dax, mién Tay
Nam nuéc Phdp vao nam 1956.

Y dinh ctia Dang sdng 1ap 12 mu6n Hoi Dong
song theo tinh than ctia thdnh Bién Pic, song tinh
huynh dé trong cong doan va gan giii vi ngudi
ngheo. bic cha Clement Matthiew, Gidm muc
gido phan D’Aire et de Dax, da cho phép thanh
lap va ky sic 1énh lap Dong ngay 11.02.1956.
Niam 1970, Dong da chuyén dén Viét Nam va
vao 1€ Chia Thinh Thin Hién Xudng nim Ay,
Diic TGM Phaold6 Nguyén Vin Binh di chinh
thic don nhan Dong Pic Me Ngudi Ngheo vao
tong gido phan Sai Gon.

Ngay 14.09.2015, bic cha Hervé Gaschinard,
Giam muc gido phan D’Aire et Dax gti thu cho
Piic cha Phaold Buii Vin Poc, TGM tong gido
phan Sai Gon xin chuyén tru s& chinh clia nha
me vé Viét Nam, dit tai 30.13 duong 09, Kp 1,
Phuong Hiép Binh Chanh, Quin Tha Duc.
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Ngay 15.01.2016, Btic TGM Phaoldé Bui Vin
Doc da ra quyét dinh chinh thic cong nhan Hoi
Dong Pic Me Ngudi Ngheo thudc quyén Gido
phén ctia TGM Sai Gon.

Cha Tong Phu Triach Giuse D6 Duy Chau
cling trinh bay doi nét vé Hoi Dong: Pic sing
cia Dong Pic Me Ngudi Ngheo la song triét
d€ mdi Phic Ngheo theo Tin Miing, sdng tinh
thdn chiém niém gifta doi. Linh dao cta Tu si
Diic Me Ngudi Ngheo 1a hién dang doi minh
theo phuong cham: “Vi Chua Giésu va dao Phic
Am ctia Ngai”. Hoi Dong chon md hinh cong
doan nho, véi nép séng: béic 4i, don so, gidn di,
chan hoa... coi tt cd moi ngudi la anh chi em
ctia minh. Theo guong Me Maria song don so,
khé ngheo, khiém ha; sin sang 1én dudng chia
sé niém vui c¢6 Chida cho moi ngudi.

Con st mang cua nha Dong? Tu si cua Hoi
Dong theo sit chan Chuaa Kitdo lam vinh danh
Cha trong moi chi tiét thudng nhat, xiy dung
Nuéc Cha thanh hién thyc qua doi song Cong
doan. Anh em lam ching cho Chia Kit6 va rao
giang Tin Miing bing cudc séng hy sinh, uu
tien phuc vu nhiing ngudi ngheo, bit hanh hon
hét. Hoi Dong tich cuc tham gia vao cong cudc
truyén gido cia Hoi Théanh, dic biét tai nhiing
ndi chua nhan biét Chda.

Nhan dip Kim Khanh nay, Toa An Giai Té6i
Cao c6 ban sic 1énh m& nim thanh Toan X4 cho
Hoi Dong. Nim Théanh bit dAu tit ngay 30 thang
5 nim 2020 va két thic ngay 30 thdng 5 nim
2021. Phép Lanh Toa
Thénh, kém theo On
Toan X4 véi cdc dicu
thudng
(xung toi, ruéc 1& va

kién thong
cau nguyén theo y Dric
Gido Hoang) cho céc
tin httu hién dién, da
doc long chiia toi 16i
va do long mén thic
ddy ma dén tham du
cdc nghi I& thanh tai
Dong bic Me Ngudi
Ngheo.
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Cha Sang Lap Dong
Ermin De Clergk

CAC NGAY NHAN ON TOAN XA

01. Ngay 30.05.2020 : Khai mac Ndm Théanh
- Vinh Khén

02. Ngay 07.06.2020 : L& Chia Ba Ngoi

03. Ngay 14. 06.2020: L& Minh M4u Thénh.

04. Ngay 19. 06.2020: L& Thianh Tam Chia
Gié.su.

05. Ngay 15.08.2020 : L& Diic Me Hon Xic
Lén Troi.

06. Ngay 14.09.2020 : L& Suy ton Thanh Gid

07. Ngay 01.11.2020: L& cdc Thdnh nam ni.

08. Ngay 24.11.2020: L& céc Thanh Td Pao
Viét Nam.

09. Ngay 01.01.2021
Thién Chua.

10. Ngay 02.02.2021 : L& Dang Chia Giésu
trong Pén Thénh.

: L& bic Maria Me
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11. Ngay 30.05.2021 : B€& mac
Ndm Thanh Hoi Dong.

Cha Téng Phu trach chia sé vé
viéc tim hiéu on goi nha Dong. Vi
linh dao cua HOi dong ching toi
theo phuong thic cong doan nho.
MOi cong doan chi tif 5.7 tu si nén
su phét trién cling khong nhanh,
hién tai c6 61 anh em. Viéc tim
hi€u on goi cling d& dang cho anh
em khao khat doi séng tu tri:

biéu Kién Gia Nhap:

1. Tubi tit 18 trd 1én.

2. Da Tot nghiép THPT.

3. Khao khdt s6ng doi Thdnh Hién, s&n
sang 1én dudng loan bdo Tin Miung, phuc vu
ngudi ngheo.

Céc ting sinh ndp hd so gdm c6: Chiing nhan
bi tich Thanh T4y va Thém Stc, gidy gidi thiéu
ctia Cha S&, bing T6t nghiép THPT, gidy Ching
nhan stdc khoe tot. Xin lién hé: Lm Giu.se Dd
Duy Chau, s6 dién thoai 0908466680.

Vé cd sd vat chat, sau 50 nim, khu nha & don
so cia Hoi Dong da xudng cidp ning né, Nha
nguyén qud nho, thi€u nhiéu phong chiic ning ...
khong dép tng dugc viéc huén luyén dao tao do
anh em ngady mot thém doéng; nhu ciu phong
cho khach Tinh tam va cac hoat dong xa hoi cta
Hoi Dong. Sau gan 3 nidm xin gidy phép xy
dung, nha dong du kién s& khdi cong dau thang 7
nidm 2020 va s€ hoan thanh cong trinh vao ngay
30 thdng 5 nidm 2021, ngay két thic Nim Thénh
cia Hoi Dong.

Cha Giuse chia sé: “Ngoai nhling cong viéc
lao ddng khiém t6n dé phuc vu, chiing t6i khong
con nguodn thu nhap nao khéc, chi biét trong cay
vao On Chia, su cau bau ctia Me Maria va Thanh
C4 Giu.se. Rat mong dudc su giip dd clia qui 4n
nhan cho cong trinh xdy dung sém hoan thanh,
dé céc tu si trong Dong an tim, nhiét thanh cho
su nghiép mé mang Nudc Chda, phuc vu Gido
hoi, x4 hdi va nhiing con ngudi ngheo, bat hanh
hon hét.”

(Gioan Lé Quang Vinh)
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