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La Thu Dan Chaa

Song hanh trinh Mua Chay
voi Thanh Ca Giuse

uy doc gia than mén,
Sau nhiing ngay d6n Xuan Tan Stu,
Ho6i Thanh Coéng Gido chinh thic budc
ta Chay thanh véi nghi thic bd tro trén
dau...Nghi thdc bd tro nim nay vi dai dich, chi

vao

c6 thanh 1& truc tuyén, nén nhiéu tin hitu khong
dugc nhan tro trén dau. Nhung 18i nhic nhé cua
Gido Hoi khi xdc tro: "Hdi ngudi, hdy nhé minh
la bui tro, va s& tr6 vé bui tro*, hodc cau: "Hay
sém hoi va tin vao Tin Miing“ vin vang vong
trong khong gian, trong thsi gian, trong tan con
tim va cudc séng clia mdi ngudi chiing ta, nhat
la trong khung canh dai dich hom nay.

Thang Ba la thang dac biét Hoi Thanh dang
kinh Thdnh C4 Giuse, nhét la trong Ndm Thénh
Giuse (khai mac vao L& Pic Maria VO Nhiém
Nguyén tdi ngay 08.12.2020 - va s& b& mac vao
ngay 08.12.2021) nhan dip mdt trdm ndm mudi
ndm sau khi Chan phudéc Gido Hoang Pi6 IX
cong bd Thianh Giuse 12 B6n mang Hoi Thinh
vao ngay 8 thang 12 ndm 1870.

Ngay tii budi diu khi Tin Miing méi dugc rao
giang, cdc bon dao Cong gido Viét Nam di tod
long ton kinh thdnh Giuse. RAt nhiéu ngudi trong
nam gi6i da chon thinh Giuse lam Thénh bon
mang. Nhiéu nha tho, nha dong dugc dit dudi su
bdo trg clia thanh Giuse. Hau nhu trong tt cé céc

nha thd déu c6 ban thd thdnh Giuse. Nhiéu nha
thG con xay dai kinh thdnh Giuse trong khuon
vién nha thd d€ gido dan tién viéc ton kinh va
cau nguyén cung thanh Giuse.

Thanh Ca Giuse dic biét 12 Thdnh B6n Mang
cua Gido Hoi Cdng Gido tai Viét Nam. Vi
chinh vao ngay I€ miing kinh Thénh C& Giuse
19.03.1627...“thi Pang Lam Thay gidng Pao da
dudc sang nudc Viét Nam, ma dem Tin lanh cho
chiing con biét Pang sinh nén mudn vat cling biét
on biic Chia Giésu chudc tdi thén ha. Nhan vi
si 4y cdc bén dao nudc nay di chon 1dy Ong
Thanh Giuse lam Quan Thay chung®“.... (Kinh
Ong Thanh Giuse).

Theo lich sii truyén gido “Lich st Vuong qudc
bang Ngoai (Histoire du Royaume de Tonquin)*
cua cha Cha Pic Lo Alexandre de Rhodes (1593-
1660): vao ngay 12.03.1627, phai doan truyén
gido gdm c6 Cha Pic Lo va Im. Pierre Marquez
ngudi Bd Pao Nha da khdi hanh tii Macao bing
thuyén budm tién vao bién Hai Nam. Sau hon
sdu ngay thuian budm xudi gi6, con thuyén bi
mot trdn bao 16n de doa,

"Mii t6i sdng, ngay 1& Thanh Giuse hién vinh,
troi trd nén quang dang, hinh quai di tan va séng
ha, ching t6i khdm phd ra mot clia bién ngudi
Dang Ngoai goi 1a Clia Bang. Chdng t6i mudn

Nguyén xin

Thanh

GIUSE

gin giil Gia dinh
ching con
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goi 12 Ctia Thanh Giuse, vi ching t6i may mén

dudc vao bén ding ngay 1€ kinh Ngudi va chiing
t6i hy vong Thién Chda d€ Ngai lam vi quan
thdy b&o tr¢ va Iam cha nudi gido doan Pang
Ngoai mdéi khai sinh nay*.

Trong Thu Chung an ky ngay 11.10.1997
ctia Hoi Pong Gidm Muc Viét Nam gii Cong
dong Dan Chda nhan dip Hoi nghi thudng nién
dién ra tai thi d6 Ha Noi ti ngdy mung 6 dén
11.10.1997, da déng tAm nhat tri x4c nhan ton
vinh Thanh C4 Giuse 12 Quan thdy Gido Hoi
Viét Nam.

Dang sdng trong Mua Chay Thénh, nhan thang
dang kinh Thanh Giuse trong Niam Thang cua
Ngai, Dan Chida Online s& 69 d3 tuyén ding mot
s6 dé tai d€ quy ddc gid hoc hdi doi séng guong
mau ctia Théanh Ca:

1) Dé tai "Tai sao kinh Thanh Giuse vao thing
ba“ cia Lm. Giuse Phan TaAn Thanh...T4ic gid da
nhan manh: "C6 1& viéc ton kinh ma thianh Giuse
thich hon ca la sdng theo Phic am, ciing nhu Ngudi
dd c6 ging thi hanh, dic biét trong viéc tudn hanh
y Chiia, va trung thanh véi viéc bon phan".

La Thu Dan Chia

2) Pé tai "Thanh Giuse manh mé va thinh
lang* cta tac gia Regis Martin do Phér6 Pham
Vin Trung chuyén ngit. Tdc gia viét: “Su im ling
chic chin 14 hanh trang manh mé ciia ngai trong
sudt cudc doi. Ngay ca sau khi thién than hién ra
trong gidc mo d& khuyén ngai diing tii chdi cho
phép Diic Maria s6ng trong nha ctia ngai, bdi vi
dda tré ma Me sinh ra 1a Con Thién Chia hing
song, Pang da ti troi xudng d& “ctu dan Ngai
khoi toi 16i” (Mdtthéu 1:21). Giuse van khong
noi 161 nao. Thay vao d6 ngai hanh dong, vdéi
mot su nhanh nhay didng ngudng md va ding
kinh ngac nhat*

3) bé tai "Nhiing 1¢i ich dang minh cho Thénh
Giuse va su bao tr¢ can thiét clia Ngai“ cla tac
gia Vladimir Mauricio-Perez do Gia Thi, SDB
chuyén ngii: “Ngudi dang minh cho Thanh Giuse
muén cang gan giii v6i ngudi cha thiéng liéng
ctia ho, dén @6 giong Ngudi vé nhiing nhin dic
thanh thién”. D6i lai, Thanh Giuse danh cho
ngudi dé “su quan tdm yéu thuong, su che chd
va sy huéng din ctia Ngai”.

4) Pé tai "Hoc noi Thanh Giuse* cua Lm.
Giuse Phan Vian Quynh néu bat 6 bai hoc guong
mau ctia cudc doi Thanh Ca Giuse: Hoc su quang
dai. Hoc sy tu tin. Hoc tinh than ky luat. Hoc
tinh than trach nhiém. Hoc dic cong bing. Hoc
su hién lanh va khiém nhugng.

Dé ton vinh Thdnh Giuse thi nhiing 15i ciu
nguyén va long sung kinh la quan trong, nhung
diéu quan trong hon 1a noi guong cudc doi va
guong sang cua ngudi Cha nudi Chua Giésu.

Trong cudn sdch Devotion to Saint Joseph
- Sting kinh Thdnh Giuse - & th& ky 19, tic gid
Cha Louis Lallemant da trinh bay chi tiét vé mot
thuc hanh hifu ich c6 thé nhic nhé chiing ta noi
guong Thanh Giuse: "Cha Louis Lallemant, da
chon Thdnh Giuse 1am miu muc cho doi sdng
ndi tam, mdi ngdy ngai déu thuc hanh cdc bai
tap sau day d€ ton vinh Thanh Giuse*:

LANG NGHE i
CHUA THANH THAN

Dau tién la ning cao tAm tri cla minh 1én
coi long cua Thanh Giuse va suy xét xem Ngai



La Thu Dan Chuaa

da vang theo thé nao trudc su soi dan cta Chia
Thanh Than. Sau d6, xét long minh, t¢ ha minh
xudng vi nhiing 1an chéng ddi ctia chinh minh,
va tg dong vién minh lam theo nhiing linh cam
clia an sting modt cich trung thanh hon.

KET HQOP. CAU NGUYEN VO
CONG VIEC

biéu thid hai 12 luu tAm dén su tron hdo ma
Th4anh Giuse da c6 khi két hgp doi séng ndi
tAm v6i nghé nghiép trong hoan canh séng cla
Ngai. Sau d6 ngdm lai cudc ddi ctia chinh minh,
chiing ta xem xét xem c6 khuyét diém nao dé
stia chita khong.

LONG SUNG KiNH PUC TRINH
NU MARIA

Thd ba 1a hiép nhat vé mit thiéng liéng véi
Théanh Giuse, 1a phu quan cua Me Thién Chua; va
quan tAm dén nhiing soi séng ddng ngudéng md ma
thdnh nhan da c6 dudc khi Ngai suy tudng vé su
ddng trinh va thién chic 1am me ctia Pdc Maria.

TON THG CHUA HAI PONG

Diéu thd tu 13 thé hién sy ton thd sau ling va
thi hanh cdc cong viéc phuc vu cua ngudi cha
nhu Thanh Giuse da danh cho Hai Nhi Giésu.

Lay Thdnh Giuse yéu ddu, xin nhdn con lam
con ctia Cha. Xin Cha chdm lo phdn réi con, xin
trong chiing con ngay dém, xin gin giit con khdi
cdc dip t6i, xin cho con duoc trong sach hon xdc.

Nh¢ 1oi chuyén cdu ciia Cha véi Chiia Giésu,
xin cho con duogc long khiém nhuong, hy sinh
va bé minh; moét tinh yéu néng chdy danh cho
Chiua Giésu trong Bi Tich Thdnh Thé; mét tinh
yéu diu ngot danh cho Diuc Maria - Me con;
mot tinh yéu vang phuc danh cho Diic Thdnh
Cha va Hoi Thdnh.

Lay Thdnh Giuse, xin & vdi con khi séng va
liic chét. Xin cho con duoc su phdn xét may
lanh cia Chia Giésu - Chiia Citu Thé nhdn
hdu ctia con. Amen.

(https://www.hdgmvietnam.com/chi-tiet/bon-
cach-noi-guong-thanh-giuse-hang-ngay-41125)

Lm. Cha Nhiém

HUE TRANG

GIU SE gwong sang bac lam cha.
Hué trang thom huong khap moi nha.
Nghéo kho thanh ban, nai céi the.
Trinh trong khiét tinh, chén phong ba.
Dudng nudi CON THAO,tron Thién Y.
Cham s6c BAN HIEN, dep Thanh gia.
Ludn giif tinh tuyén, con nguyén hita
Dang vé Cha Thanh, khiic hoan ca.

NGUOI LU KHACH THAM LANG
Tung con gié rét mua dong
Titng con gi6 rét lanh lung tuyét roi.
Thuyén trang neo giifa bién trdi
Soi duong Lit Khach xa voi chon qué.

Am tham lang Ié ra di

Khéng 10i than thé 16i vé Be Lem

Thé rdi ciing budc nira dém

Lénh truyén Thién Si: “Mau dem Ngéi Loi
Cung Me dau &i xa khoi

Tron sang Ai cap hay roi qué huong”

Vang nghe chang chat to vuong

Giu Se dan budc Ién dwong lang thinh
Roi van thé budc dang trinh

Giu se vang lénh trung trinh tron doi.

Vé Na za rét xa voi

Qué nghéo mai am niém vui chan hoa

Em dém cudc song Thanh Gia

Guong Ngudi Lit Khach... ngudi cha nhan hién.
Mot doi tham lang trién mién

Dudng nudi Thanh Tt trung kién khong roi
Chi lang Ié chang mét 16i

Dau ngan gian kho xa khoi chang tu.

Guong Nguoi sang tua trang thu
Soi duong con buéc dém mu toi tam
Tin trung lang I1&é am tham
Vang theo y Chia dau tram kho sau.
Pudng ddi mudn ndi bé dau
Trung trung séng gié con cau xin Cha
Quy dang 16i nguyén thiét tha
Dat con vé bén chan hoa Thanh An.
Dzuy Son Tuyén
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Nam Thanh Giuse

Lich Phung vu thang Ba - 2021

Y chung: Y truyén giao: Bi tich Hoa giai.

Xin Chiia ban cho ching ta d0i mdi m6t cach sau xa viéc lanh nhan bi tich Hoa giai, d& lanh
nhan tron ven long Chia xot thuong.
“Vao mot thoi ky khé khan trong lich si Giao Hoi, Bic Thanh Cha Pi-0 IX vi
muon dit Gido Hoi dudi sy bao trg uy quyén ciia Thanh Ca Giuse, nén da cong
bo Nguoi la “Quan thay clia Gido Hoi Cong Giao”. Trong thang nay, dé ton kinh
Thanh Giu-se cac tin hilu sé doc mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Miing,

mot

kinh Sang Danh, kinh Cau Thanh Giu-se va kinh Thanh Giu-se.
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Tht Hai 1 Pn 9,4-10; Tv 78; Lc 6,36-38

Thi Ba 2 Is 1,10.16-20; Tv 49 ; Mt 23,1-12

Thi Tu 3 Gr 18,18-20 ; Tv 30 ; Mt 20,17-28

Thi Nam 4 Thanh Casimir Gr 17,5-10; Tv 1 ; Lc 16,19-31

Thi Sau 5 St 37,3-4.12 13a.17b-28 ; Tv 104 ; Mt 21,33-43.45-46

Thié Bay 6 Mk 7,14-15.18-20; Tv 102 ; Lc 15,1-3.11-32

Chia Nhat 7 III Mua Chay Xh 20,1-17; Tv 18B; 1Co 1,22-25 ; Ga 2,13-25
Tht Hai 8 Thanh Gioan Thién Chua 2V 5,1-15a ; Tv 41-42 ; Lc 4,24-30

Thi Ba 9 Thanh Phanxica RomainePn 3, 25.34-43 ; Tv 24 ; Mt 18,21-35

Thi Tu 10 Pnl 4,1.5-9; Tv 147; Mt 5,17-19

Thid Nam 11 Gr 7,23-28 ; Tv 94 ; Lc 11,14-23

Thi Sau 12 Hs 14,2-10 ; Tv 80 ; Mc 12,28b-34

Thi Bay 13 Hs 6,1-6 ;Tv 50 ;Lc 18,9-14

Chua Nhat 14 IV Mua Chay 2Sbn 36,14-16.19-23; Tv 136; Ep 2,4-10; Ga 3,14-21
Thi Hai 15 Is 65,17-21 ; Tv 29 ; Ga 4,43-54

Thi Ba 16 Ed 47, 1-9.12; Tv 45 ; Ga 5, 1-16

Thi Tu 17 Thanh Patrick Is 49,8-15 ; Tv 144 ; Ga 5,17-30

Thi Nam 18 Thanh Cyrille Giérusalem  Xh 32,7-14; Tv 105 ; Ga 5,31-47
Thid Sau 19 Thanh Giuse, Ban Diic Me Maria 2S 7,4-5a.12-14a.16 ; Tv 88 ;
Rm 4,13.16-18.22 ; Mt 1,16.18-21.24a hay Lc 2,41-51 a

The Bay 20 Gr 11,18-20; Tv 7; Ga 7,40-53

Chuta Nhat 21 V Mua Chay Gr 31,31-34 ; Tv 50 ; Hr 5,7-9; Ga 12,20-33
Thad Hai 22 Pn 13,1-9.15-17.19-30.33-62 ; Tv 22 ; Ga 8,1-11

Thi Ba 23 Ds 21,4-9 ; Tv 101 ; Ga 8,21-30

Thi Tu 24 Pn 3,14-20.91-92.95 ; Dn 3 ; Ga 8,31-42

Thi Nim 25 L& Truyén Tin Is 7,10-14 va 8,10; Tv 39; Hr 10,4-10; Lc 1,26-38
Thd Sau 26 Gr 20,10-13 ; Tv 17 ; Ga 10,31-42

Thid Bay 27 Ed 37,21-28 ; Gr 31 ; Ga 11,45-57

Chiia Nhat 28 Lé La ¢ Kiéu L4 : Mc 11,1-10 hay Ga 12,12-16 Is 50,4-7 ; Tv 21 ;
Ph 2,6-11 ; Mc 14,1-15,47

Thaé Hai 29 Tuan Thanh Is 42,1-7 ; Tv 26 ; Ga 12,1-11

Thd Ba 30 Tuan Thanh Is 49,1-6 ; Tv 70 ; Ga 13,21-33.36-38

Tht Tu 31 Tuan Théanh Is 50,4-9a; Tv 68; Mt 26,14-25




Nam Thanh Giuse

Tai sao kinh thanh Giuse

vao thang ba?

Thang ba dugc danh kinh thanh
Giuse, c6 ly do gi gdn lién thang
ba véi thanh Giuse?

Trong mdt ndm, long dao duc binh dan thudng
danh ra vai thdng @€ kinh nh6é mot nhan vat nao
d6, cu thé la: thang 5 kinh Pdc Me, thiang 6
kinh Thanh tam Chda, thing 10 kinh bic Me
Man c6i, thang 11 nhd cac linh hon da qua doi.
N6i chung, ngudén gbc clia cdc thidng dang kinh
nhu vdy khong c6 gi khé hiéu. Lic diu, ngudi
ta miing 1& kinh mot vi thdnh. Nhim d& chuin
bi miing 1&, ngudi ta td chic ba ngay hay chin
ngay don minh; va rdi tinh céch long trong cia
1€ con kéo dai ra sudt tuan bat nhat. Vi chi la
non 20 ngay 16i, cho nén kéo dai ra thém mot
thiang ciing ching vat va gi. Diéu nay o rét véi
phung vu Dong phuong: ngay 15 thing 8 la 1€
Dic Me [én troi; cdc dan si danh 15 ngay trudc
d6 @& chuin bi va kéo dai thém 15 ngay sau do.
Trong bdi canh d6, ching ta c¢é thé hi€u dugc vi
sao thang 3 dugc danh cho thanh Giuse, bdi vi 1&
thanh Giuse dugc mung trong thidng 3, ngay 19.
Viéc dang kinh thdng 3 cho thanh Giuse dugc Drc
Gido Hoang Pi6 IX chudn nhin ngay 27/4/1865.

Tai sao lé thanh Giuse dugc miing
vao ngay 19 thang 3?

Thudng 1€ cdc thanh dugec miing vao ngay qua
doi, dugc coi nhu ngay sinh (dies natalis) vao coi
song trudng ctiu. Thé nhung, ddi vé6i thanh Giuse
ciing nhu nhiéu thanh thdi c6, thi ching ta khong
biét ngay qua doi ctia ho. Vi th€ cdc ngay 1&
thuong duoc an dinh dua theo mot truyén thong
dia phuong nao d6, ching han nhu 1& cung hién
mot thdnh dudng ndo d6. Riéng d6i véi thdnh
Giuse, ching ta nén ghi nhin mot diém quan
trong. Trong khi ma 1€ kinh céc thanh ti dao da
xuat hién ti nhiing th& ky diu tién, tiép dén la
céc 1€ kinh Pidc Me tii thé ky IV va cédc thdnh

tu hanh, nhung néi dugc 1a trong sudt thién nién
ky thd nhait, khong noi nao miing 1& kinh thanh
Giuse hét. Qua that thanh Giuse 12 mot con ngudi
tham ling, ldc con séng ciling nhu sau khi da qua
doi. Pling ké vai chiing tich 1& té, phai chd dén
th€ ky XIV, méi thay 1€ kinh thdnh Giuse dugc cti
hanh trong cdc dong hanh khat, chdng han Dong
Toi t6 PBiic Me (ndm 1324), Dong Phan sinh (ndm
1339). Sang th€ ky XV, 1€ méi dugc banh trudng.
Nim 1467, gido phan Milano (Italia) 4n dinh 1&
thanh Giuse vao ngay 20 thing 3, va chuyén sang
ngay 19 thdng 3 ti nam 1509. Phai chd t6i cudc
cai t6 phung vu sau cong ddng Trentd, do diic Pid
V thi 1& thanh Giuse méi dugc ghi vao lich pho
quit cta Gido hdi (1568-1570). L& dugc miing
vao ngay 19 thdng 3, va trd thanh 1€ budc tif ndm
1621, duéi thsi Bic Grégorio XV.

Xin tré lai véi cau hoi, co gi
lién hé gitta ngay 19 thang 3 vdi
thanh Giuse?

Céc sl gia van chua tim ra moi lién hé. Tai
vai Gido hoi Hy-lap, thidnh Giuse dudc miing
sau 1& Gidng sinh (ngay 26 thdng chap), nhung
ngai cling ding chung véi cidc t& phu tii dng

Abraham cho dén thanh Giuse. Bén Ai cap, ngudi
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ta mung ngay qua ddi cua thanh Giuse vao ngay
20 thang 7, khong hiéu dya trén co s& nao. Bén
Tay phuong, 1an dau tién tén thanh Giuse dugc
xuéng ngay 19 thang 3 la mot cuén Tu dao thu
cia mot dan vién Bién ddc & Reichenau (trudc
day thuoc tdng Zurigd Thuy si) vao thé ky IX,
c6 1& dua theo mot Phic 4m nguy thu thé ky IV.

Bén canh 1€ ming vao ngay 19 thing 3,
phung vu con danh mot 1€ nhé nita, d6 1a 1€
thanh Giuse lao dong, dugc Pic Pid XII thiét
1ap ngay 1/5/1955, nghia 1a vao 1€ lao dong. Diéu
nay khong c6é gi khé hiéu. Trudc dé, phung vu
con miing 1& thanh Giuse bon mang Hdi thanh,
dugc Dic Pi6 IX 4n dinh (10/9/1847), vao Chda
nhat thd ba sau 1€ Phuc sinh, nhung sau d6 dudc
bic Pi6 X (24/7/1913) d&i vao ngay thi tu trong
tudn thd hai sau 1& Phuc sinh. L& nay bi bii bo
ndm 1956, khi dugc thay thé bing 1& thanh Giuse
lao dong.

Ciing nén biét 1a vai noi, ngudi ta con miing
18 dinh hon ctia Pic Me va thanh Giuse, vao
ngdy 23 thdng giéng. Ngudn gdc 1& nay bit
ngudn tif linh muc Jean Gerson vao thé ky XV.
Con 1€ Théanh gia (Chida Giésu, Me Maria, thianh
Giuse) thi mang tinh cdch phd quét, dugc miing
vao Chida nhit sau 1€ Gidng sinh, ciing c6 thé ké
nhu mot 1€ kinh thanh Giuse, mic du khong phéi
100%. L& nay dugc Pdc Léd XIII du nhip vao
lich chung ctia Gido hoi nim 1893 (hdi d6, miing
vao Chda nhat thd ba sau 1& Hién linh).

Nam Thanh Giuse

Thang Ba dugc danh dé kinh
thanh Giuse, nhung cé nhiing
viéc gi lam dé ton kinh Ngugi?

Co 1€ viéc ton kinh ma thanh Giuse thich hon
cé 1a song theo Phic am, ciing nhu Ngudi da co
ging thi hanh, dic biét trong viéc tudn hanh y
Chda, va trung thanh véi viéc bdn phan. Diéu
nay dugc nhic t6i nhiéu 1an trong cdc vin kién
Toa thanh, gin hon ca Ia tong huin “Redemptoris
Custos” (ngudi gin gitt Chia Ciu thé) ban hanh
ngay 15 thdng 8 nim 1989. Khi ban vé cic viéc
dao ddc, thi ¢6 nhiéu hinh thc, chﬁng han nhu:
Kinh cau thdnh Giuse, ngdm 7 sy vui budn thanh
Giuse, kinh cAu cho Hoi thanh. C6 1& trong s6
nay, kinh cAu thanh Giuse dudc nhiéu ngudi biét
dén hon ca. Kinh cau nay dya theo sudn cua kinh
cau Pic Ba, va dugc st dung trong vai hiép hoi
tai Roma tif th€ ky XVI (khoang nim 1597). B&
cuc nhu sau: M3 du la nhiing 16i khin ciu dang
1én Ba Ngoi Thién Chia, va Diic Me Maria; tiép
theo la nhiing 16i cau cung thanh Giuse duéi 25
tudc hiéu. Cdc tudc hiéu nay cé thé phan thanh
5 nhém. Nhém dau tién néi sy thanh thién ciing
nhu ngudén goc cuia thianh Giuse (dong ddi vua
Pavit, thudc hang cédc t& phu). Nhém thd hai né6i
dén cdc chiic vu dugc Gy thic (ban Pic Maria,
dudng phu Dic Giésu, Ping che chd cho dc
Kitd va thanh gia). Nhém thd ba ca nggi 6 nhan
dtic ctia thanh nhan (cong chinh, khiét tinh, khon
ngoan, manh bao, vang 16i, trung thanh). Nhém
thd tu @& cao thanh Giuse nhu khudn mau cho
cic nhan ddc xa hoi (nhan nai, thanh ban, can
ct lao ddng, miu guong cho cic gia trudng, cic
ngudi khiét tinh cling nhu ngudi c6 dodi ban, an
i k& 4u sau). Nhém cudi ciing nhic dén nhiing
tudc hiéu bon mang (ca nhitng ngudi 1am ti va
cta toan thé Hoi thanh).

Con sur gdm 7 su vui buon thanh
Giuse la suy gam cai gi?

Kinh nay dua theo viéc suy gdm bdy su dau
dén bic Me do cdc tu si dong To6i t6 Pic Me
phd bién. Viéc suy gidm bay sy vui budn thdnh
Giuse dudc in thanh sach ti thé ky XVI, suy gim
c4c bién c6 vui budn ciia thanh Giuse, dya theo
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nhiing trinh thuit Tin miing thé &u cla thanh
Mathéu va thanh Luca. Nén luu y 1a ddi vé6i Diic
Me thi chi néi t6i bdy sy dau dén, con d6i véi
thanh Giuse, ching ta viia suy gim by su budn
cung véi bay su vui. N6i cdch khac, mbi bién co
déu c6 mit budn cta né va lién d6 1a mit vui.
Biy bién c6 la: thd nhit, viéc Pic Me mang
thai Chda Giésu, gay ra nhiéu bin khoin cho
thdnh Giuse, nhung sau d6 dugc thién than giai
thich. Thd hai, khi chiing ki€n canh khé ngheéo
cia Chua Giésu khi sinh ra tai Belem. Thi ba,
khi 1am phép cit bi cho Chia Giésu. Thit tu, khi
cu Siméon tién bdo nhiing dau khd ctia Chia
Giésu. Thi nidm, khi tr6n qua Ai cip. Thid sau,
khi tr§ vé Nadarét. Thi bay khi lac mat va tim
lai Pic Giésu trong dén thd. Sau mdi canh suy
ni€ém, doc mdt kinh Lay Cha va Kinh miting, c6
thé thém kinh Sdng danh.
Giao hoi chi miing thanh Giuse vao
ngay le ¢ thang ba thdi hay sao?
Nhu di néi 6 diu, trong nim phung vu c6 hai
ngay kinh thanh Giuse: ngay 19 thdng 3 va ngay
1 thdng 5. Con nhiing co hoi khdc thi dé tuy
theo long dao dic va tip tuc dia phuong. Chﬁng
han nhu nhiéu noi mdi tudn danh mot ngay kinh
thianh Giuse (ngay thd tu) cling nhu ngay thd
sau danh kinh Thanh tdm Chda (hodc cudc tu
nan), thi bay kinh Pidc Me. C6 noi chuin bi
1€ thdnh Giuse khong phai vdi tudn bay ngay
ma 12 7 Chda nhat, nhé dén 7 su vui budn cla

g
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thdnh Giuse. Th€ r6i trong thdng 10, thdng Man
cdi, ddc Leéd XIII da mudn thém vao kinh thanh
Giuse (Lay on Ong thang Giuse, ching t6i chay
dén cling ngudi), kinh do ngudi soan ra va ding
§ cudi thong diép Quamquam pluries (15/8/1889).

Tai sao ngay thi tu mdi tuan
dugc danh dé kinh thanh Giuse?
Duédi khia canh lich st, cdc hoc gid khong
thdy c6 mot mdi lién hé nao hét. Vao nhiing thé
ky diu tién ctia Kitd gido, cdc tin hitu #n chay
mdi tuan hai ngay, (thd tu va thd sdu), khic vé6i
ngudi Do thdi cling #n chay mdi tuin hai ngay,
nhung 1a vao thid hai va thd nidm. Theo su giai
thich ctia vai gido phuy, ngay thi sau tuéng ni€ém
Chida Giésu chiu chét trén thdp gid, con ngay
thd tu tudng nhé ngay Chda bi Giuda phan boi.
Khong rd tli hdi ndo ngudi ta danh thid tu dé kinh
thanh Giuse, va vi ly do gi. Tuy vay, cling c6
ngudi bop tran d€ gidi thich thé nay. Ngay thi tu
la ngay & gitia tuan 1€, v6i nhip do lam viéc cao,
khdc v6i nhip @6 ué oai hay cAm chiing ctia diu
tuan hay cudi tuan. Nhu vdy ding @€ danh cho
thdnh Giuse, guong mAu clia su can cu lam viéc.
Du sao, cling nén biét 12 d6i v6i ngudi kinh
mén thdnh Giuse, thi ho vin nhé dén tén cta ngai
mdi ngay, cing vdi viéc kéu cau Chia Giésu,
bic Me Maria. Ngoai ra, tai vai ndi, ngudi ta con
doc mot kinh riéng kinh thanh Giuse dudi hinh
thiic b6n mang ctia ngudi chét lanh. Truyén thdng
cho ring thanh Giuse 1a ngudi c¢6 phiic nhat trén
doi, bdi vi lic 1am chung, ngudi c6 Chuia Giésu
va Pic Me ding bén canh. T d6 mdot hi€p hoi
dugc thanh 14p vdi tru st @it tai Roma, ciu xin
thdnh Giuse gidp cho moi ngudi duge chét lanh.
Tai Viét Nam, & nhiéu nha thd va gia dinh, ngudi
ta doc mdi ngay hai 1an kinh nguyén vén tit nhu
sau: “Lay ong thanh Giuse, 1a cha nu6i buc Chua
Giésu cung Ia ban thanh sach rat thanh dong trinh
Piic Ba Maria, xin Ngudi cau nguyén cho ching
toi va cho cac ké mong sinh thi trong ngay (dém)
hom nay”.
Lm. Giuse Phan Tan Thanh, OP
theo daminhvn.net
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Thanh Giuse: Manh mé va tinh lang

u thdnh thién tuyét d6i trong cudc doi

Thanh Giuse ma chung ta dinh gid mot

cdch diing dn 14 cao hon bat ky mot pham
nhan hay chét nio khic. Chic chin 1a ngoai trii
Chua Kito cua ching ta va Me Cuc Thianh Vo
Nhiém ctia Ngai, 12 Pidng d3 dugc diy on phiic
hon nhiéu so véi nhiing gi thinh Giuse c6 thé
khao khat tr§ thanh. Pidu d6 hin that giy boi
r6i cho thdnh Giuse, ngay nay qua ngay khdc,
thdy minh “phdi song” gifta Ngdi Ldi Nhap Thé
va Pic Me V6 Nhiém Nguyén To6i! C6 gi ngac
nhién dau khi thdnh Giuse khong néi lén dugc
16i nao? Phéi ching sy tram ling d6 van la tdm
danh thi€p ctia ngai?

Mit khac, Thinh Giuse c6 bao gié la mot
ngudi néi huyén thuyén khong? Su im ling chic
chin 12 hanh trang manh mé cta ngai trong sudt
cudc dvi. Ngay cd sau khi thién than hién ra
trong gidc mo d€ khuyén ngai diing tlii chdi cho
phép Dic Maria song trong nha clia ngai, béi vi
dda tré ma Me sinh ra 1a Con Thién Chia hing
song, Pang d3 i trdi xudng dé “ctiu din Ngai
khoi tdi 161 (Métthéu 1:21). Giuse van khong néi
161 nao. Thay vao d6 ngai hanh dong, v6i mot su
nhanh nhay dang ngudng md va dang kinh ngac
nhét. Nhung d6 khé c6 thé la mot dieu dé dang
ddi véi ngai. Tuy nhién, khi nhin nhuc chiu dung
cu thé nhu thé, ngai di bdc 16 mot trdi tim chinh
tric va kién quyét nhat. That vay, khi sin sang
phuc vu ngudi phu nti minh yéu thuong, thay
vi dua co Ay ra trudc phap
luat, ching ta thdy su vi
dai cua ngudi dan dng, ma
cudc ddi cua 6ng héo mon
trong ndi nhé vé mot 16i
hita xa xua dugc ban cho
dan Thién Chua, ma ngai
vOi tu cdch la mot ngudi
con dich thuc cta dong
doi Pavit dang khao khat
dugc thiy diéu d6 hoan
thanh. Va gitia nhiing chi

tiét chdn ngdy nhat clia mot cudc song hoan toan
binh thudng, bi che gidu sudt nhiing nim thdng
& Nadarét, ai s&€ s6m dudc thdy tit ci nhiing gi
da dugc Thién Chda hida hen gitta Me va Con
ctia Me - nhiing ngudi ma 6ng, Giuse, dang dudc
yéu ciu gin giii va b4o vé bing chinh cudc sdng
ciia minh?

Tai sao Gido Hoi lai 4p dung tit cd cdc tudc
hiéu d6 cho mot ngudi khong tiéng tim gi va
khiém t6n nhu Giuse? Khong c6 vi thanh nao
khéac noi thi€n dang bao tr¢ cho ca Gido Hoi dia
phuong va Gido Hoi hoan vii. Ciing khong c6 vi
thanh nao ma nhting ngudi lao dong, hodc nhing
ngudi sip chét, c6 thé chay dén kéu ciu véi su
tin tudng tuyét d6i, vi Ngai 1a dang béo trg cia
ho? Chi ¢6 Thianh Giuse la ngudi ma Gido hoi
yéu cau ching ta ton vinh nhu la hinh miu cta
su diing cam chiu dung va su hoan thién, va dugc
coi nhu la Cha clia tit cA nhiing ai kéu cAu Ngai.

Tuy nhién, d6i véi tat cd diéu d6, trong cau
chuyén dang kinh ngac vé on ctiu @6 clia chiing
ta, phan riéng ctia Ngai dugc to hién ra rit nhiéu,
di 16 md, trong cAu chuyén k&, nhung chinh ngai
lai khong ké né. Chiing td su khiém ton thi hiing
hdn hon ca 16i néi. Tdi tu hoi, diéu gi da dua
Ngai dén su dang hién cuc dd nhu thé, trong su
dang hién d6, tit cd cudc doi va tling khoanh
khic cudc d@5i clia Ngai 1a su tin tuy hoan ho
va khong ngung nghi d6i véi Me Maria va Hai

nhi mau nhiém ma Me cuu mang? Mot sy thuin
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phuc mac nhién, ching ta
ding quén, ma ngai khong
budc phai ganh chiu, du
bing bat cti cdch nao?

Cha Jacques Philippe,
trong mot cudn sich nho
tuyét voi mang tén Ty do
Noi tam, nhic nhé chiing
ta ring kinh nghiém vé ty 3
do dich thuc rat thuong
xuyén doi hdi phai chip
nhian diéu ma ching ta
khong thé thay d6i. Cha
goi do la “quy luat nghich 1y clia cudc sdng con
ngudi”, phat trién tif sy thiia nhin ring “ngudi
ta khong thé thuc su tu do trif khi ngudi ta chip
nhan khong phai lic nao ciing dugc ty do”. No6i
cich khdc, nhiing khoanh khic ma ching ta cé
nhiéu kha ning truéng thanh trong tu cdch mot
con ngudi - nghia 12 mé rong tAm thénh thién
ctia chinh minh, nhu né von c6 - chinh x4c lai
12 nhiing thoi diém ma ching ta khdng con co
hoi @ thao ting va lam chd tinh hinh. Nhung
vi cudc séng chli yéu 12 mot an hué, vay tai sao
chuyén chiing ta khong thé cai quan moi thi lai
tré nén quan trong?

Anh sdng cta nghich 1y d6 dé trén cudc dvi
clia Thanh Giuse budt thdu nhu thé€ niao. Ching
han, liéu chiing ngai c6 thé di hinh dung ra dudc
mot tinh hudéng nao khdc ma trong d6, xét theo bé
ngoai, Ngai mat ti do hon tinh hudng xuit phat
ti viéc vi hon thé ctia Ngai sinh cho Ngai mot
dda con khong thudc vé Ngai khong? DE cam
chiu mot tinh huéng khong phai chinh minh gy
ra? Phai néi nhiing dong thoai cua mot kich ban
ma khong phdi do chinh Ngai viét? Phai ching
Ngai khong c6 lva chon nao khic? Cha Philippe
néi vé6i ching ta ring khi d6i mit véi nhiing hoan
canh ma ching ta khong lya chon, dac biét la
khi nhiing hoan cdnh d6 c6 vé nguy hiém va
xam pham, c6 ba kha ndng xay ra véi ching
ta. Truéc hét, 1a su lua chon ndi loan, ti chdi
thing thiing va ndi loan khi d6i mit véi 1énh
triéu tdp ma ching ta khong yéu cau va khong
hoan nghénh. Cha Philippe ndi, rit lui khoi thuc
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t€ tri6c mit ching ta “thudng 1a phan dng du
tién, td phat, cua ching ta trudc khé khian hoac
dau kho. Nhung diéu d6 khong bao gio gidi quyét
dudc chuyén gi”.

Sau do6 l1a chon lya tii chic, c6 nghia nhu “mdot
16i tuyén bo vé viéc khong con quyén han gi nifa,
khong di d&n dau. D6 c6 thé 1a mot giai doan
can thiét,” Cha néi thém, “nhung néu ding lai &
d6 thi ciling chi la vo ich.”

biéu d6 dé lai mot lua chon thd ba, dé la
mot thdi do tiép thu din dén sy dong y thuc su
va lau dai. “Ching ta dong y v6i mot thuc t€ ma
ban diu chiing ta coi 1a tiéu cuc, bdi vi ching ta
nhén ra ring diéu gi @6 tich cuc c6é thé nay sinh
ti d6”. Va phidm chét cta niém hy vong 4n gidu
trong cu chi, cling nhu trong viéc Thianh Giuse
s&n sang md rong long tin thac, trd thanh an sing,
cudi cung dem lai on ctu rdi. Cha Philippe xdc
quyét manh mé nhat vé quan diém nay va dim
bdo véi chiing ta ring “diéu quan trong nhat trong
cudc doi ching ta khong phai 1a nhiing gi ching
ta c6 thé lam dugc ma la nhudng chd cho nhiing
gi Thién Chida c6 thé lam. Bi quyét 16n lao cla
tat cA hoa trai va ting trudng thiéng liéng 1a hoc
biét cach dé cho Thién Chda hanh dong.”

Puong hoc hanh trong cudc doi ctia Thanh
Giuse rdt doc ding va nhanh voi biét chiing
nao. Ngai phdi hoc cdch budng bd cudc sdng
ctia minh d€ cho Thién Chda dam trach cudc
song d6. Va Ngai phai lam diéu d6 ngay lap
tc; roi thi, cd nhu thé ldp di 1dp lai. Khong
c6 nhiéu ngudi sin sang budng bd con ngudi
minh nhiéu nhu vdy. Thay vao d6, giong nhu
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Eliot‘s Prufrock, ho thich mot cudc song “dudc
dong d&m bing tling thia ca phé”. Thanh Giuse
khong nhu vdy. Cudc séng clia ngai 1a diu hiéu
thuc su cta su thanh thién. Cuong quyét doc db
moi thd, béi vi khong cé gi it 61 hon ma lai lam
dugc viéc. “Hau hét moi ngudi”, Bernanos ndi,
“chi cam két phan it 6i nhit clia ban than trong
cudc ddi, mot phan bé xfu dén nuc cudi trong con
ngudi ho, giéng nhu nhiing ngudi giau c6 bun xin
chi tiéu xai tién 13i trén khodn thu nhap ma ho
kiém dugc. Mot vi thanh khong song dua trén 1gi
tiic cta thu nhdp cia minh, hodc ngay ca trén thu
nhip clia minh; vi iy song bidng von liéng cia
minh, vi 4y c6ng hién tat ca tAm hon clia minh...
Cam két tit c4 tim hdn ctia minh! O, d6 khong
chi don thuan la mot hinh tugng vin hoc.”

Va vi vay, thanh Giuse, dudgc nang dd bdi dic
tin do Thién Chuda ban cho, s€ ra khoi trong bong
t61 hoan toan. Va trong khi Ngai khong thé nhin
thdy bén cing noi ma sy 4m 4p va an toan dang
vAy goi Ngai, Ngai van khong bi chim, nhd an
sing cla sy cdy trong, trong niém khao khat 16n
lao clia minh dén dugc bén bs bén kia. Gidng
nhu giong néi trong Four Quartets cta Eliot ,
Ngai s& n6i v6i linh hon minh, "Hay tinh ling
v/ V1oL

Nhung niém tin, hy vong va tinh yéu tit ca
déu & trong sy chd dgi. Hay cho doi khong
y kién, vi ban chua sin sang dé suy nghi:
Nhu thé, béng tdi sé& thanh 4nh sdng, va su tinh
ldng s€ thanh di€u mua.

van con niém tin”

(T4c gia Regis Martin 13 Gido su Than hoc
va Phé Khoa ctia Trung tim Veritas vé Dao difc

Nam Thanh Giuse

trong Poi song Cong dong tai Pai hoc Phanxico
Steubenville. Ong c6 bing cit nhan va tién si
than hoc tai Pai hoc Gido hoang Thianh Téma
Aquind 6 Réma. Martin 13 tic gid ctia mét s6
cudn sach, bao gom Still Point: Loss, Longing,
and Our Search for God (2012) va The Beg-
gar‘s Banquet (Puong Emmaus). Cuén siach
gan day nhat cta ong, ciing dudce xuit ban béi
Emmaus Road, c6 tén la Witness to Wonder:
The World of Catholic Sacrament.)

ND: Trdi nghiém sy ty do cua nhitng nguoi
con cua Thién Chiia, cuén Tu do Noéi tam khién
nguoi ta khdm phd ra rang ngay cd trong nhiing
hoan cdnh bén ngoai bdt lgi nhat, chiing ta van
s0 hitu trong minh mot khong gian ty do ma
khong ai c6 thé ldy di dwoc, bdi vi Thién Chiia
la nguén géc va bdo ddm cia né. Néu khong cé
khdm phd nay, chiing ta sé luén bi han ché theo
mot cdch nao dé va sé khong bao gio ném duoc
hanh phiic thyc su. Tdc gid Jacques Philippe phdt
trién mot chi dé don gidn nhung quan trong:
chiing ta c¢é dwoc quyén ty do trong long minh
ty 1é thudn véi sy phdt trién ciia chiing ta trong
ditc tin, diic cdy va diic mén. Tdc gid gidi thich
rang sw ndng dong giita ba nhdn ditc doi than
nay la trong tam ciia doi séng thiéng liéng, va
ong nhdn manh vai tro then chét ciia nhan diic
hy vong (diic cdy) trong su truong thanh ndi tam
ciua chiing ta. Dugc viét theo phong cdch don
gidn va hdp dan, cuén Ty do néi tam tim cdch
gidi thodt coi long va tri ndo dé séng tu do thyc
sy ma Chila moi goi moi nguoi.

ND: Bdn tinh ca cua J. Alfred Prufrock, thuong
dugc goi la Prufrock,
la mot bai tho cua nha
tho nguoi My T.S. Eliot,
bdt ddu viét tiw thdng 2
ndm 1910, viét xong ndm
1911 va in lan ddu 6 tap
chi Poetry (Chicago) bon
nam sau do (thdng 6 ndm
1915). Bdn tinh ca... la
mot vé kich vé "ndi dau
don ciia van hoc", noé thé

hién ¢ dang mot doc thoai
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day kich tinh, va ddnh ddu sw bdt dau su ng-
hiép van hoc Eliot nhu la mot nha tho cé dnh
hudng. Voi vé chdn ndn, hoi tiéc va su khdt khao
nhan thitc, mot mdt nao dé cing giong nhu vé
kich Hamlet vdi "to be, or not to be“ (ton tai
hay khoéng ton tai). Chii dé ciia Bdn tinh ca... la
khong thé yéu. Tit khong thé yéu dén khong thé
song ciing chdng xa x6i gi, va bai tho két thiic
bdng 1oi "ta chét chim" (we drown).

ND: Bon khiic it tdu (tiéng Anh: Four Quar-
tets) - la mot truong ca gom 4 phan: Burnt Nor-
ton (1935), East Coker (1940), The Dry Salvages
(1941) va Little Gidding (1942) cua nha tho My
doat gidi Nobel Van hoc nam 1948 T. S. Eliot.

13
Dady la tdc phdm thé hién quan niém tho ca va
triét hoc ciia Eliot dugc hinh thanh trong nhiing
thap nién 20, 30, (thé’ ky XX) tiéu biéu la tdc
phdm Ngay thit tu 1€ tro. Eliot két hop ¢ day khdi
niém vé linh hon bat tit cua Kité gido vdi cdch
gidi thich khoa hoc nhitng pham tru nhu thoi
gian, noi chén, sy vo tdn, su chuyén hod lién tuc
thanh nhiing hinh thdi khdc nhau ciia doi song...

Tac gia: Regis Martin

Chuyén ngit: Phéré Pham Vin Trung

Tw: crisismagazine.com

Ngudn: https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/
thanh-giuse-manh-me-va-tinh-lang-41167

BAY SU THUONG KHO
CUA THANH GIUSE LA Gi?

ong ton sung nay ghi nhan bay su kién

trong cudc ddi cua thdnh Giuse ma ngai

da chiu dung trong khé khin. Nhiéu ngudi
cong gido da quen véi bay su thuong khé cua Dic
Maria, mot Iong sung kinh t6n vinh cdc bién cd
cu thé da gy ra nhiing thuong dau trong cudc dovi
clia Me, nhung it ai biét vé long sting kinh tucng
tu d6i véi thanh Giuse.

Truyén thdng bit ngudn tif cau chuyén rat phd
bién vé& hai cha dong Phanxicd bi mic ket trong
mot con bdo, dugc thuat lai trong cudn sich Bién
nién st vé Thanh Giuse, thé ky 19.

Hai linh muc dong Phanxic6é trén con tau
di doc bd bién Flanders, bat chgt mot con bio

khiing khi&p ndi 1én danh
chim con tau cung véi ba
trdm hanh khéich trén do.
Hai cha dd binh tinh du
biam trén mot tAm vdn,
dong dua, diu dit trén
didu ngon séng sudt ba
ngay dém. Trong con nguy
khon, tit ca nhiing gi céc
cha 1am la ciu xin Thanh
Giuse nang dd trong hoan
canh dau thuong ctia minh.

Thanh Giuse da hién ra va da dua cac cha vao
bd an toan. Sau do, thdnh nhan khuyén céc ngai
"mdi ngay doc bdy 1an Kinh Lay Cha va Kinh Kinh
miing, d& tudng nhé bdy su thuong khé va bay su
vui clia ngai. N6i xong Thanh Giuse bién mat”

Duéi day la bay su thuong khé cua Thanh
Giuse, dua trén cédc bién c¢6 khdc nhau trong Kinh
thdnh, dugc ghi lai trong cuén “Céc vinh quang
ctia Gido hoi Cong gido”, th€ ky 19.

“Thid nhat, khi phét hién ra ngudi thi€u ni
ddng kinh va la ngudi ban doi ddng yéu ctia minh
da thu thai, va vi y tiéng phai tii bo thi€u nii 4y
theo ludt budc” (Mt 1, 18.19).
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“Thi hai, vi khong thé tim dugc chd tro trong
thanh Bélem cho vi Vua va Hoang hau thién
quoc; khi nhin thdy hai nhi Giésu nim run riy
trén mot nhim rom trong mang co, gitia hai con
vat - noi trd an khéi con lanh duy nhat ctia Ngai,
vi khong c6 chd nao cho Ngai tro” (Lc 2,7).

“Thi ba, khi ching ki€n con Thién Chia dau
khd va d6 mau chiu bdu ctia minh trong nghi 1&
cit bi dau d6n ctia Ngai, lic biy gio Chia méi
dudc tdim ngay tudi” (Lc 2,21).

“Thd tu, vao ngay 1€ thanh tdy, khi nghe 10i tién
tri clia dng Siméon ring, con tré 1a duyén cd cho
nhiing mau thudn va bét b6, va mot thanh guom sé
dam thau trai tim cua Puc Maria” (Lc 2, 34-35).

“Thd ndm, cudc tron chay sang Ai cip clng
véi hai nhi va me ctia Ngai, trong béng dém ngim
lanh clia mia dong, d€ thodt khéi su ngudc dai
clia Hérd6dé ddi vé6i hai nhi ddng yéu” (Mt 2, 13).

“Thid siu, khi tré6 vé tii Aicdp, nghe tin
Archelaus, con ddc ac hon, cai tri 6 Giudé trong
mién dat cta vua cha l1a Hérédé, thanh nhan so
khong ddm vé d6, va dugc canh bdo trong gidc
mong ngai da lui vé Galile” (Mt 2, 22).

“Thd bay, trong chuyén hanh huong Ién
Giérusalem, khong tim thdy tré Giésu, niém an Ui
duy nhit cia minh, gitfa nhiing ngudi than, thianh
Giuse da gap dugc tré Giésu, sau ba ngay tim
ki€ém trong dau budn vi mat mat” (Lc 1, 45.46.48).

Tac gia: Philip Kosloski
Chuyén ngit: G. Vo Td Hoang
Tit: aleteia.org (05.02.2021)
Nguon: gpquinhon.org
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QUAN THAY GIAO HOI VN
DPuang ngay mudi chin thang ba
Giu-se thanh Ié dién ra kinh mumng
Cac nha truyén giao dat chan
Vao noi dat nuwéc Viét nam rao truyén

Tin ming cho céac To tién
Dong noi dan Viét long tin Chaa Troi
To tién don nhan tin 16i
Thue thi song dao dong théi truyén cho
Chau con tiép ndi t6i gio
Cac ngai cuong quyét cham lo luu truyén
Pé luén giir vitng Dic tin
Mau dao minh chitng giit gin thanh an.
Lm. Anton Lé quang Trinh

THANH GIUSE

Giu-Se thién chirc Nguoi la cha,

Lao déng, lo toan ven cira nha.

Puc déo sit sao nhiéu khéo léo,

Cua bao vira van 1am tai ba.

Hién hoa, cong chinh dang khen ngoi,

Chat phac, thiét tha that kha gia. (1)

Tiéng tot, danh thom ngat “Nhanh Hué”, (2)
Thanh, Than, nhan thé mai vang ca.

Paul Nguyén Minh Théng

(1) kha gia: nghia chif Nom la dang khen
(2) (Nhanh hué Nudc Troi),
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Nhiing Igi ich dang minh
cho Thanh Giuse va su bao tro

can thiét cha ngai

hanh Giuse dudc

Thién Chua trao

phé si ménh bao
vé, huéng dan va lo liéu
cho hai ngudi dugc thuy
thai ma khong pham toi
la Me Maria va Chua
Giésu, nghia la ban than
Ngai phai 12 mot ngudi rat
nhan ddc. Va ngai thuc su
la nhu thé. Cic Gido phu
ctia Gido hoi va nhiéu vi
thanh khdc nhau trong sudt
lich sit da t6n kinh Thanh |
Giuse la “vi thanh vi dai
nhat” - tit nhién, ngoai trii
Dic Maria, ngudi ludn dudc xép vao mot hang
khéc v6i nhiing ngudi con lai. Ngai chi€ém mot
hang doc nhit trong s6 cdc thanh vi vai trd quan
trong cua minh trong lich st ctu dd, vi da dugc
tién dinh trd thanh cha ctia Chda Giésu trén tran
gian.

Vi ly do nay, va sau khi dugc cdc gidm muc
tit khip noi trén thé gidi bay td mong mudn, Gido
Hoang Pid IX da tuyén bd Thanh Giuse 12 Ping
Bao tr¢ ctia Gido hdi Hoan vii vao nim 1870.

Khi ching ta ky niém 150 nim sic 1énh nay,
hau hét cdc vi Gidm muc trong Gido hoi déu
ung ho cdc muc tl, gido xd va cic tin hitu xem
x€t viéc dang minh hodc cdng doan cta ho cho
Thanh Giuse trong Ndam dic biét nay.

Su thdnh hién nay sé& khong vo ich, nhu Thinh
Gioan Phaold II da viét: “Su bdo trg nay cla
Thanh Giuse phai dudc cAu khin khi cin thiét
cho Gido hoi, khong chi nhu mdt sy bao vé
choéng lai moi nguy hiém, ma con, va thuc su
thiét yéu, nhu mot dong luc thic ddy su cam két

méi ctia Gido hdi d6i véi viéc truyén gido trén

thé gi6i va tdi truyén ba phic 4m héa & nhiing
viing dit va qudc gia noi ton gido va dvi song
Kit6 hitu tru6c ddy rat hung thinh va nay dang
bi thti thich kh6 khin”.

Néu ban dang tu héi su dang hién cu thé doi
hoi diéu gi, thi thanh hién 12 mot hanh dong ma
mot cdi gi d6 hodc mdt ngudi nao do dudc tach
ra cho mot muc dich thiéng liéng. Trong dic tin
Cong gido clia ching ta, mdt s& vat phdm dugc
thdnh hién cho muc dich phung vu, ch:fmg han
nhu nha tho, ban thd, chén thanh, v.v... Con
ngudi ciing dudc thanh hién cudc song cua ho
cho Thién Chda bing nhiing 15i khin hia trong
doi song tu tri.

Su dang minh “cho mot vi thanh,” nhu Dic
Maria hay Thanh Giuse, thuc su la su dang minh
cho chinh Chua Giésu qua vi thanh d6, qua buc
Maria hodc Thianh Giuse. D6 12 mot cam két
nghiém tic d& ddp lai 4n sing cta Thién Chua,
dudi su huéng din cia cic ngai.

Cha Donald Calloway viét trong cudn sdch
Tan hién cho Thanh Giuse: “Ngudi diang minh
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cho Thédnh Giuse mudn cang gan giii v6i ngudi
cha thiéng liéng ctia ho, dén do gidng Ngudi vé
nhiing nhan dic thdnh thién”. D4i lai, Thanh
Giuse danh cho ngudi d6 “su quan tdm yéu
thuong, su che chd va su huéng din ctia Ngai”.

Dic Maria thanh Agreda dang kinh da dit ra
7 dac an ton sung Thinh Giuse: dat dugc nhéan
dic trong sach; cAu xin su cau thay nguyén gitip
cdch manh mé dé thodt khoi toi 16i; gia ting tinh
yéu va long sung kinh Pic Maria; bao dam an
sung trong viéc chét lanh; chong lai ma quy khi
kéu thanh danh ctia ngai; dugc khde manh vé thé
xdc va gitp do nhiing khé khén; an toan cho con
cai trong gia dinh.
Thanh Giuse gitr mot vi tri dac biét

Diic Gido Hoang Léo XIII gidi thich ring
khong ai d&én gan su thanh thién ctia Dic Trinh
N Maria nhu Thanh Giuse. “Tu ban chat cla
nod, [su két hop vo chdng] di kém véi su trao doi
qua lai ctia sy tot lanh clia vo chdng. Néu khi Ay,
Thién Chda ban Thanh Ca Giuse cho Pic Maria
lam ngudi phoi ngdu ctia Me, thi chic chin Ngai
khong ban cho Ngai chi nhu mot ngudi ban dong
hanh trong cudc ddi, mot nhan ching cho su trinh
tring ctia Me, mot ngudi bao vé danh dy clia Me,
nhung Ngai da cho Ngai tham dy vao tinh cam
vg chong trong pham gi4 13i lac clia Me.”

Vi ly do nay, ngudi ta ciing néi ring su gan

glii cia Thanh Giuse v6i Thién Chda vugt qud
tit cd cdc thién than thanh thién.

Nhung cau trd 16i cudi clung, tit nhién, Ia
Thién Chida. Nhu Cha Calloway viét, “Thénh

Nam Thanh Giuse

Giuse la vi thanh vi dai nhét trong Vuong quoc
Thién dang boi vi Thién Chida da tién dinh cho
ngai vi tri d6”. Cudi cung, khong cé thién thin
ndo, bat ké thi hang ctia minh, c6 dic quyén va
trach nhi€ém dugc Con Thién Chua goi la “cha”
trén trAn gian. Quyén han d6 dugc danh cho
Thanh Giuse - yéu thuong, huéng din va gido
duc mot Thién Chua lam ngudi.

Chinh vi 1y do ndy ma ngai c6 thé la ngudi
bdo trg ciia Gido hdi va la ngudi cha thiéng liéng
ctia ching ta.

Tu “ngudi bdo tr¢” bit ngudn ti tiéng Latinh
“pater ”, c6 nghia la “father - cha”. Mdc du Thanh
Giuse khong phai 1a cha rudt cua Chida Giésu,
nhung ngai chic chin 12 “mot ngudi cha thuc su doi
v6i Chda Giésu vi ngai da thyc thi tinh phu ti d6i
véi Chia Giésu mot cidch uy quyén, tinh cdm va
trung thanh. Va néu Gido Hoi 1a Nhiém Thé Chia
Kito, thi Thanh Ca Giuse ciing 1a cha cta Gido Hoi.

Diéu nay c6 y nghia c4 nhan d6i véi tat cd
chiing ta. Chiing ta 12 chi thé ctia Nhiém Thé Chia
Kitd qua phép rlia clia ching ta, c6 nghia 1a, néu
Thénh Giuse 1a cha cta Gido Hoi, thi ngai cling
la cha thiéng liéng ctia chiing ta. TAt nhién, ngai
khong phai dé thay thé cha d cta ching ta, nhung
§ @6 dé “nudi dudng, che chd, bao ban, gido duc,
bdo vé va stia chifa ching ta vé mit tinh than”.

Ching ta hdy ciu xin sy trg gitp cta Thién
Chda qua su chuyén ciu vi dai thuc su clia ngai,
nhu Thanh Téréxa Avila dd dé nghi: “T6i mudn
thuyé&t phuc moi ngudi ton kinh Thanh Giuse v6i
long sing kinh ddc biét. T6i ludn thdy nhiing
ngudi ton vinh ngdi mot cich dic biét tién bo vé
nhan didc, vi Dang bio vé
thién dang nay phu tr¢g mot
c4ch dic biét su thing tién
tdm linh cua nhiing linh
hdn tu khen ngdi ngai”.

Tac gia: Vladimir
Mauricio-Perez
Chuyén ngit: Gia Thi,
SDB

Tw: denvercatholic.org
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Hoc noi Thanh Giuse

gay 8.12. 2020, bidc Thanh Cha
Phanxico da ban hanh Tong thu “Patris
corde”

- Trai tim cta nguoi Cha" va
cong bo “Nim dic biét vé thanh Giuse” tli ngay
8/12/2020 d&n ngay 8/12/2021, @€ mdi goi ching
ta hoc noi Thanh Giuse.

1. Hoc sy quang dai: Thanh Giuse
la ngudi cha cé trai tim quang dai

Quang dai l1a khong quang ngai. “Hoi Giuse
con vua Pavit, dung ngai don Maria vg Ong
vé” (Mt 1,20). Quang dai d& dé chap nhan tha
nhan va khic biét cia ngudi khéc, biét tha thid
nhiing khuyét diém cta anh chi em minh. Quéing
dai 12 sdn sang hy sinh. Cho di thdi gid, stc luc,
tai ndng va ca tién bac, phuc vu khong tinh todn
so do. Long quang dai c6 stic thuyét phuc va cam
héa hon 1a quyén luc. Cé nhiing Iic ching ta s¢
khé va ngai hy sinh, khong ddm chap nhan va dén
tiép ngudi khdc. Thanh Giuse ciing la “ngudi cha
clia sy d6n ti€p” bdi vi ngai “d6n nhan Me Maria
v diéu kién”. PTC Phanxicé nhin manh ct chi
nay ngay nay van quan trong. Qua thanh Giuse,
Thién Chua lap lai v6i ching ta “Duing sg!” boi
vi “diic tin mang lai y nghia cho moi bién ¢d. Su
dén nhan cua thdnh Giuse mdi goi ching ta dén
tiép ngudi khdc nhu chinh ho 13, khong loai tri,
va dic biét uu tién cho nhiing ngudi yéu dudi”.
Hoc noi thanh Giuse, ching ta song quang dai
don tiép ngudi khdc, md clia, mé rong vong tay
va con tim dén tiép anh chi em.

2. Hoc su Tu Tin:

Thanh Giuse la ngudi cha tu tin. La
. diém tua viing chic va an tdm cho Pic
Me va Hai Nhi Giésu. Ty tin phai c6 co
s6 khich quan: lugng gid ding vé minh,
vé ngudi va vé cong viéc. Tin vao muc
dich tot minh dang nhim t6i; con dudng
minh dang di; phuong phdp dang ap
dung. Tin ring minh c6 khd ning thuc
hién cdng viéc sau khi di ciu nguyén,
suy nghi va chon lga. Ngudi td tin ludn
lac quan, vui vé, khiém ton. Tu tin Ia
binh tinh, quyét dodn, sdng sudt trong moi hoan
canh. Piéu nay dugc thiy rd noi Thanh Giuse khi
bi vua Hérddé truy sat Hai Nhi. “Giuse lién troi
day, va dang dém, dua Hai Nhi va me Ngudi tron
sang Cai Cap” (Mt 2, 14). Hoc noi thanh Giuse,
ching ta tu tin, bat day ra khoi dém t6i clia cudc
doi dang ru ngd trong vd sO ty ti cua minh.

3. Hoc tinh than ky luat: Thanh
Giuse la cha nguoi ky luat

Ngudi gia truéng khong cé ky luat ban than,
khong ton trong ky luit chung thi 1am sao diéu
hanh. G Pai Ching Vién Hué ndi ciia phong
ngu c6 ghi cau La tinh: “Qui regulae vivit, Deo,
vivit”, d€ nhic quy thiy, ai giit luat Chda 12 sdng
cho Chiia. Ky luit 12 doi héi clia bat ct t6 chiic
nao. Ky luat 1a stic manh. Doan thé nao thidu ky
luat chic chin sé tan ra.

Ngay 5.1.1964, thanh Gido Hoang Phaolo VI
trong mot bai huin tl, ngdi mdoi goi gia dinh
nhan loai hoc noi gia dinh Nazaret: “Na-da-rét 1a
trudng hoc d€ ta khdi su tim hi€u cudc ddi cla
bic Gié-su; d6 1a trudng hoc cua Tin Miing. Tai
day, trudc tién ching ta hoc quan sat, hoc ling
nghe, chiém niém va thau hi€u y nghia viia rat
sdu xa, viia rat huyén diéu cta viéc Con Thién
Chda xuat hién cich don so, khiém ton va dé
thuong. C6 1& ching ta con phai hoc @& 4m thim
noi theo. Tai day, ching ta hoc dugc phuong phap
gidp ta hiéu Puc Ki-td 1a ai. Tai day, chdng ta
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nhin ra cin phédi quan sit khung canh noi Ngudi
cu ngu gilia ching ta: dia diém, thdi gian, phong
tuc, ngdn ngil, nghi 1€ ton gido, va tit ca nhiing gi
Piic Gié-su da st dung d€ mic khai chinh minh
cho thé€ gian. Tai ddy, moi su déu lén tiéng, moi
su déu c6 y nghia. Tai Nazaret, trong trudng hoc
nay, ching ta hi€u dugc cAn phai c6 mdt ky luat
thiéng liéng, néu ching ta mudn tuin theo gido
huan cta Tin Miing va trd nén mon dé Puc Kitd.”

Dung cu néi 1én tinh ky ludt noi tay Thénh
Giuse 1a cay thudc. Cay thude 1a sy chudn muc,
do chinh xéc cao. D6 chinh 1a y thic tinh than
ky luat, chdp nhan va tuan thi cdc quy uéc mot
cach td nguyén.

Hoc noi Thianh Giuse, chiing ta tuan git ky
luat cta Chda va cia HOi Thanh. Git luat Chaa

la séng cho Chda
4. Hoc tinh than trach nhiém:

DTC Phanxic6 miéu ta thanh Giuse d6 la
ngudi cha luén che chd. Thanh nhan gin giti, bao
vé, khong roi Chia Giésu, ddm nhan trach nhi€ém
trong cudc sdng cta Chda. Thanh Giuse 1a guong
mau, trong mot thé gidi “can nhiing ngudi cha
va tli ch6i nhiing 6ng chi”, tii chdi nhiing ngudi
nhim 14n “quyén hanh véi sy doc tai, phuc vu
véi no 1é, d6i mit véi 4p bic, bac 4i véi phic
1gi, sic manh v6i su phd huy”.

Thién Chua da trao cho Thanh Giuse mot
traich nhiém that 16n lao la bao vé Dic Me va
Hai Nhi Giésu. Thanh nhan da hoan thanh trach
nhiém mot ciach xudt sic. Khi da y thic dugc

trach nhiém ctia minh, thi gidp ching ta céin

Nam Thanh Giuse

trong hon 161 n6i va viéc lam. Ngudi
c6 tinh than trach nhiém d€ hét tAm luc
hoan thanh t6t nhiém vu duge giao; va
s&n sang gdnh chiu hau qua xau néu cé,
khong né tranh, khong dd 18i cho ngudi
khéc. Tinh than trach nhiém 1a bi€u hién
con ngudi c6 gido duc va van minh.

Hoc noi Thanh Giuse, chiing ta ciing
thua ring: t6i chi 1a ddy t6 vo dung,
toi chi 1am viéc theo bon phan va trach
nhiém da dugc giao
5. Hoc diic cong bang:

“Ong Giuse, chdong ba, 1a ngudi cong chinh
va khong mudn t8 gidc ba nén méi dinh tdm
tti bo ba cach kin ddo.” (Mt 1,19). Ngudi cong
bing 12 ngudi khong nhan céi gi khong phai cta
minh. Thanh Giuse la ngudi cong chinh vi ngai
biét, viéc t6 gidc Pdc Maria sé nguy hai cho
Diic Maria va con tré thé nao. Giuse than trong,
khong thé @& minh 12 duyén cé dua d&n su nguy
hai cho ngudi khéc, khi minh con chua biét 1o
su viéc. Do d6, cdch t6t nhat 6ng nén lam 12 rit
lui, tif bo cach kin ddo. Nhu viy, su cong chinh
cia thanh Giuse khong phai la su cong chinh
ctd nhim mit 1am theo 18 luat. Tréi lai, d6 1a su
chinh tryc ctia tAm hdn, quyét khong hd do, chua
ro rang nhung sé sin sang, tich cuc vdi tat ca con
ngudi khi biét rd y Chda. Cudc séng ma thiéu
cong bing 13 nguyén nhan cla su chia ré va ndi
loan. Hoc noi Thanh Giuse, ching ta song cong
bing, bac 4i va yéu thuong.

6. Hoc su hién lanh va khiém
nhuong:

“Hay hoc véi toi, vi t6i c6 long hién hau va
khiém nhuong” (Mt, 11, 28). Chaa Giuse da hoc
dudc bai hoc nay noi Thanh Giuse. Dy la nhéin
ddc nén tdng cha doi séng dao ddc. Nho khiém
nhudng, ngudi mon dé cé thé dé dang nhin ra
dudc tiéng ndi ctia Chida va gip dudc Ngai trong
cudc doi ctia minh. Nhd khi€m nhudng ma ching
ta 1am cho cudc ddi cia minh thém dep. Su hién
lanh 12 mot diéu rat cn thiét d€ cho moi nguodi
c6 thé dé dang séng véi nhau nhu nhiing ngudi
anh em con clia cing mdt Cha trén troi nhat la
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lam cho con ngudi dé d6n nhan y Chda. Chinh
Chia da lam guong cho ching ta. Bic Thinh
Cha Phanxicd néi ring: “Thanh Giuse 12 ngudi
cha hién hau diu dang, va béng mit che chd”.
Ngai nhu mot nén méng kién ¢ tham ling chon
dudi long dat, d& cho tda nha vi dai 1a Chda
Giésu va bic Me Maria ding viing gitia phong
ba soéng gi6 cudc doi. Thanh ca Giuse tr§ nén
mAu ngudi khiém t6n nhu Dic Me Maria, dé trd
thanh cha me tuyét voi gido duc Chda Gié-su tré
thanh “Pang hién lanh va khiém nhugng trong
long.” (Mt 11,18-23).

Hoc noi Thanh Giuse, chiing ta ludn sdng hién
hau va khiém ton
7. Hoc su vang loi:

Sau khi dugc sd than truyén tin, thdnh
Giuse “tinh gidc, dén v¢ vé nha” (Mt 1,24);
Sau khi Maria sinh con, Giuse dit tén con tré
la Giésu, nhu y Thién Chida mudn (Mt 1,21.25);
Dugc bdo mong, “Giuse lién chdi diy, va dang
dém, dua Hai nhi va me Ngudi trn sang Ai cip”
(Mt 2,14)... Sau d6 dudc bdo mong Giuse lién
chdi diy dua Hai nhi va me Ngudi tré vé dat
Israel... Lui vé mién Galilé va dén & tai mot
thanh kia goi 1a Nadaret ( Mt 2,21.23); Dén ngay
thanh t§y theo luat Mos€, cung véi Maria, Giuse
dem Con Ién Giérusalem d€ tién ding cho Thién
Chiia, nhu Luat day: “Moi con trai dau long phai
dugc goi la cua thanh, danh cho Chuia” (Lc 2,22-23).

- Vang 10i 1a bai hoc dau tién ma cha me day
cho con cai. Chda Giésu, nhd dugc thanh Giuse
gido duc va s6ng trong mdt moi trudng vang 10i.
Chta Giésu da vang 161 Chua Cha trong moi su:
“xin dung theo y con, ma xin theo y Cha” (Mt
26,39); vang 10i cho dén chét va chét trén thap
gid (pl 2,8). “Dau la con Thién Chda, Ngudi da
phdi trdi qua nhiéu dau khd, méi hoc dugc thé
nao la vang phuc” (Dt 5,8).

- Vang 10i trong hon cta 1€ (1V 15,22). “Béi
vi clia 1€ 12 hoa qud, huong trim, sic vat, tién
bac tuong trung cho ta, nhung chua dong dén
ta. Khi vang 10i, ta 1dy chinh minh 1am cla Ié,
giét chét y riéng ta, dé lam cta 1&” (PHV so
406). Phan thudng cao quy danh cho ai biét vang

19
15i: “Ai thi hanh y mudn ctia Cha t6i, ddng ngy
trén troi, ngudi 4y la anh chi em, l1a me t6i” (Mt
12,50).Thanh Giuse ngoan ngodn vang theo dé
Chda din di, nén Chida d3 dua ngai qua nhiing
néo dudng ma minh khong ngo tdi.

Néo dudng c6 nhiéu béng t6i nhung cudi cling
din dén é4nh séng.

Néo dudng c6 nhiéu gian khd nhung cudi cling
dan dén hanh phic.

Néo dudng tudng chiing that bai nhung dan
dén thanh cong. Nhin vao cudc doi thanh Giuse
ta thdy ban tay Chda that ky diéu. Chda dung
nhiing con ngudi tam thudng bé nhé khiém ton
dé 1am nén nhiing viéc la lung.

Trong ndm dic biét vé Thanh Giuse, Gido Hoi
khuyén khich long sing kinh Thanh Giuse vi ngai
l1a miu guong anh diing trong viéc thuc hanh cdc
nhan ddc. Poc Phdc 4m ngudi ta thdy rd diic tin,
dic cay va dic ai cia Thanh Giuse trong nhiing
hoan cénh khé khin: Ngai cén trong chim séc moi
ngudi than; ngai khon ngoan lanh dao va giip dé
gia dinh vugt qua con nguy khon; Ngai dao dtc,
tinh t€ va chan that; Ngai cong chinh truc mit
Thién Chda va con nguoi.

Théanh Giuse lu6n tan tuy, hy sinh va quén minh
phuc vu, 12 mdt miu guong tuyét vdi trong viéc
chu toan nghia vy ctia ngudi 1anh dao, ngudi cha,
ngudi chdng trong gia dinh. Trong thinh ling, ling
nghe va thuc hanh L&i Chda, ching ta dudc moi
goi: cau nguyén, suy tu, hoc héi, va noi guong vi
thdnh s6ng 4m tham, khiém t6n ma rat vi dai nay.

Lm. Giuse Phan Vin Quyén
Nguoén: tonggiaophanhue.org

"
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Nam Muc vu Gidi Tré 2021

BANG HANH VI NGUI TRE
TRONG D01 SONG GIA DINH

Ngang qua doi séng gia
dinh, nguei tré co thé kham
pha va gap go DPuc Kité
nhu thé nao?

hoi dai ching ta dang sdng hom nay,

khing hodng xa hdi va tdm linh da kéo

theo khiing hoang vé ddi song gia dinh,
von 1a t&€ bao song dong ctia xd hoi va Gido
Hoi. Gia dinh hon bao gi hét, dang ding trudc
bao thay d6i nghiém trong, de doa d&n tan nén
tdng gia dinh nhu: nan ly di lan tran, chip nhin
song thii, khu6c tii con cédi hoic phd thai, két
hon doéng tinh ma dugc mot s6 qudc gia chip
thuan... Vi thé€, muc vu gia dinh dang 13 ban
tdim hang diu ctia Hoi Thénh trong thé gidi hom
nay nhu 16i ctia thanh Gido hoang Gioan Phaold
II trong tong huan Familiaris Consortio s6 86:
“Tuong lai ctia nhan loai sé dén qua gia dinh”.
Su chim séc ctia Hoi Thanh - nhu me hién - can
phai d&n dudc véi tling gia dinh, nhiing gia dinh
don than hay md cdi, nhiing gia dinh tré, nhiing
Nhung truéc hét, phai
gitp cho ting thanh vién trong moi gia dinh biét

gia dinh bat hoa, ly tan...

chim séc nhau phan hon phan xdc nhu mot “Hoi
Thanh Tai Gia”.

Ngudi tré, mot thanh phan khong thé thiéu cla
“Hoi Thanh” Ay, trong boi cdnh xa hdi “tuc hod”,
hién s6ng dao thé nao? Mot hién tuong chung ma
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cdc gido xu tai Viét Nam dang d6i dién: ngudi tré
ngady cang thd o véi doi sdng dic tin cia minh
va chi c6 ging gilt luat du 1& ngay Chida nhit
cho an tam?...

Trude tinh hinh do6, cac vi chd chin Hoi Thanh
quay vé v6i Kinh Thdnh, nhd 4nh siang Loi Chda
soi din, d€ tim dudng huéng muc vu gidi tré
trong bdi canh hién nay:

biic Thanh Cha Gioan Phaold II da chon doan
Tin Miing Ga 1,38-39 (Thua Thay, Thiy & dau?
Hay d&n ma xem!) d€ Iam dé tai cho cudc gip gd
gidi tré thé€ gidi tai Paris, Phap. Theo Pidc Thinh
Cha, cudc gip g6 rat quan trong vi 1a “khdi diém
cua moi hanh trinh Pidc Tin”.

Thugng Hoi Pdng Gidm Muc XV di nhin
nhian hanh trinh Emmau (Lc 24,13-35) nhu la
mot vin ban kifu miu dé hi€u si vu cta Hoi
Thénh trong tuong quan vdéi thé hé tré va gip tdi
hién lai cudc d6i thoai ctia Pic Kitd véi ngudi
tré hom nay.

Va Diic Phanxicd da goi y: “Dai vdi rat nhiéu
ngudi tré, nhiing ti “Thién Chda’,
‘Gido hoi’ duong nhu khong c6 y nghia gi, nhung
ho lai bi danh ddng bdi nhan vat Giésu, khi ho
dudc nghe gi6i thidu cach hap din va thiét thuc
vé Ngudi. Vi thé, diéu can thiét 1a Hoi Thanh
dling qu4 ban tAm vé minh, nhung trudc hét phai
phan anh bic Giésu Kitd.”[1]

bic tin qua 1a mot cudc hanh trinh khéi di

‘ton gido’ va

ti cudc gip gd Dic Kitd, dén nhan biét, yéu
mén va gin bé mat thiét véi Ngudi. Gin bé mat
thi€t d&n ndi sin sang tin hién ca tdm hodn va
thé xdc, con ngudi va cudc séng cho vinh Danh
Chua hon. Nhu thé, ngang qua doi sdng gia dinh,
ngudi tré c6 thé gip gd Pic Kitd thé nao? Trong
pham vi @& tai va tdng hop tit nhiu ngudn, toi

s€ trinh bay 3 phan
1. NGUGI TRE CONG GIAQ

DANG KHAT KHAO GAP GO
PpUC KITO?

Ho6i Pong Gidm muc Viét Nam da dua ra mot
nhian dinh vé thdi @6 tng xi ctia nhiéu ban tré
trong thdi dai hién nay: “Hién tugng di dan vua
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dem lai nhiing hiéu qud tich cuc viia gdy nhiéu
hé luy tiéu cuyc trong doi séng gia dinh va xa
hoi. Th€ giéi k§ thuat s& viia 1a mot phuong thé
rat hitu hiéu cho viéc truyén thong va thiét lap
cdc moi tuong quan, nhung ciing 1a nguyén nhéan
gdy nén nhiéu tdc hai cho ban than ngudi tré.
Anh hudng ctia cht nghia cd nhan va trao luu
huéng thu da 1am cho nhiéu ngudi tré lac huéng
va r6i vao 16i song budng tha, song 4o, song voi,
song diing dung vo cdm va vd trach nhiém. Mot
s6 khé4c lai lin sdu vao nhiing cdm dé cua thoi
dai nhu nghién ngip, hdn nhan thi, ddng tinh,
phd thai. Bao lduc ngay cang gia ting v6i muic dd
nguy hiém nghiém trong”.[2]

Tai sao dugc hudng modt nén vin minh véi
nhting ti€n nghi cia khoa hoc k§ thuat hién dai,
ngudi tré lai roi vao mot 16i sdng xem ra nhu
dang d4nh mat chinh minh, di ngugc lai véi ky
vong ma nén vin minh dem lai?

Thuc ra, lic dau ngudi tré xem nhu hdo hic
véi nhiing tién nghi hién dai, cudc séng thodi
méi hon, th€ nhung tin cung cta nhiing tién nghi
d6 ciing chi mang lai niém vui nhat thdi, khong
dap dng dudc su khao khat tdn ddy long cua ho,
“bdi 1€ trong mdt xa hdi, ngudi tré ludn 1a stc
manh noi luc, 12 sy sdng con clia ca dan toc, ho
phai 180 14i, dAn dit con thuyén dan toc ti€n vao
tuong lai trong sy thanh dat va tién bd ctia nhan
loai. Mit khdc, ho ludn 1a ciu ndi gitta qud khd
cta dan tdc véi tuong lai cta thé gidi; la noi
luu diu va cat gilf nhiing nét dep vin héa truyén
thong dan toc @& chuyén trao cho 16p thé hé tré
mai sau”.[3]

Qua that, cho diu sdng gitia mot xa hoi dang
dé cao chii nghia huéng thu, phan dong ngudi tré
van canh cdnh vé niém khét vong dudc thé hién
“cdi t6i” vuot ra ngoai nhiing dinh kién, 1& thdi
va truyén thdng cta gia dinh, clia xa hoi. “Khac
vGi thé hé tridc, nhiing ngudi tré ngdy nay theo
dudi diéu ban thian cho 13 ding chi khong bé
budc ban than trong bat ky dinh kién nao. Ddm
lam, ddm d&n than, d4dm phd bd gidi han, va cd
nhu vdy mot thé hé lam-diéu-khong-thé ra doi.
Nhiing ngudi tré c6 cdi toi khdc biét, thau hiéu
ban than va biét tdn dung stdc manh cta chinh
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minh trén con duong tim téi thanh cong. Chinh
su quyét liét d6, thé hé lam-diéu-khong-thé tao
ra nhiéu thay d6i 16n, bién nhiing diéu khong thé
thanh c6 thé”.[4]

Thiét nghi d6 ciing chinh la ndi khao khét
clia cic ban tré Cong gido, mudn thé hién “cai
toi ciia con ngudi duong dai” trong cdc sinh hoat
ton gido. Vang, cic ban tré¢ Cong gido dang mong
mudn “xuat than”, c6 nghia la mudn “ra khoi
chinh minh @€ nhan ra vé dep tiém 4n trong mdi
con ngudi, phAm gi4d cta ho, su vi dai cta ho
trong tu cdch nhu la hinh anh cua Thién Chua
va ngudi con cua Cha trén troi”.[5]

Nhiéu ban tré da nd luc di tim mot con dudng
dé thod man cho khat vong nay, thé nhung ho
thuong di chéch huéng vi thi€u mot “nén tang
viing chic”, mot “diém tua thuc su”, d& rdi thay
vi dugc giai thoat, dugc thod man, ho lai bi sa
doa thodi hod va mat phuong hudng.

That ra, tu thidm sdu ho van khao khit mot con
duong tim ki€ém y nghia cudc sdng, d& lam thoa
min khét vong tudi tré. Pau 12 con dudng din
t6i dicu d6? Thua dé6 chinh 1a con dudng Giésu,
vi Ngudi d3 khing dinh: “Thdy 12 dudng, 12 su
that va 12 su sdng” (Ga 14,6). C6 thé néi, mic
ddu d6i dién véi mudn van néo dudng ma thé
tran dang tao ra vdi bao nhiéu su hap din, ngudi

tré van khao khdt mot con dudng din t6i niém
vui dich that, tic 12 1am sao dé gip gd Pic Kito,
Dang ma ho dang khét khao tim kiém.

1202 - € Bueyy
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28 NOI DGI SONG GIA DINH
NGUOI TRE GAP PUGC PUC KITO

O noi dau c6 thé gidp cdc ban tré tim thiy
duge Pic Kitd dé thoa man ndi khdt khao thim
sau d6? Gido Hoi, vang Gido Hoi 1a noi trinh bay
Dic Kitd mdt cich séng dong va hién thuc, bdi
Gido Hoi 1a mot cong doan dugc Chua quy tu dé
loan bdo Tin Miing vé Nudc Thién Chia, dugc
bi€u td noi con ngudi cia Chda Giésu, Pang
vua la Thién Chda viia 1a con ngudi. Noi Chua
Giésu chda dung viia an sung Tao Héa (chinh
Thién Chua), viia an sing thuy tao cao ca (thuc
tai Ngoi Hiép)[6], vi thé Gido Hdi c6 trach nhiém
chi cho céc ban tré biét thuc tai vé dep dich that
ndm ngay chinh trong long Gido Hoi. Gido Hoi
d6 dudc cu thé hod noi gia dinh Kitd gido, da
dugc Cong ddng Vaticand II va thanh Gido hoang
Gioan Phaold 1T goi 1a H6i Théanh tai gia. Nhu
th€ chinh trong si mang ctia gia dinh, mot Hoi
Thanh tai gia, ma ngudi tré c6 thé kham pha va
gdp g0 buc Kitd d€ bién d6i cudc doi, dé dén
nhin on tdi sinh, d€ gdp gd chinh minh, va dé
ndy sinh tinh d¢ huynh trong Puc Kito.

2.1. Gap g6 Dic Kito trong si mang
ngon s

Truéec hét, “Vi tham du vao ddi sdéng va sid
mang cla Gido Hoi, nén gia dinh Kitd hitu séng
vai trd tién tri cla minh bing cdch d6n nhan
va loan bdo L&i Chda; nhu thé gia dinh ngay
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cang tr6 nén mot cong dong tin va rao giang
Tin Miing...
c6 thé, véi mdt niém sung sudng biét on, khdm

Qua vay, chi trong didc tin ho méi

phd va thdn phuc phdm gid ctia hon nhan va gia
dinh ma Thién Chia di ning cao, bing cdch 1ay
d6 1am diu chi va méi trudng clia giao udc yéu
thuong gitia Thién Chua va con nguoi, gita Puc
Kit6 va Gido Hoi la Hién Thé ctia Ngudi.”[7]

Chinh trong mitic d0 dén nhin Tin Mung va
trudng thanh trong ddc tin, ma gia dinh Kitd htiu
tr6 nén mot cdng ddng loan bdo Tin Miing. “Tin
Miing dugc truyén dat t6i va ti d6 Tin Miing
dugc lan tod ra. Vay trong mdt gia dinh y thic
vé st mang nady, moi phan tii clia gia dinh déu
Phic 4m hod va déu dugc Tin Miing hod. Cha
me chéng nhiing truyén thu Tin Miing cho con
cdi ma con c6 thé nhan lai chinh Tin Miing ay
da dugc sOng sdu sic tif phia con cdi. Va mot
gia dinh nhu th& s& c6 sic Tin Miing hod nhiéu
gia dinh khac va ca moi trudng chung quanh.”[8]

“Gia dinh c6 bén phin cdng tic v6i Gido Hoi
trong sd mang loan bdo Tin Miing. Tuong lai cta
viéc loan bdo Tin Miing nim trong tay cla gia
dinh 1a HGi thanh tai gia”.[9] B6i vi, nhd B{ tich
Thém Stic, Thanh Thé vai Hon Phdi ma cdc thanh
vién clia gia dinh dugc k&t hgp mat thi€t hon véi
Chua Kitd6 va dugc mdi goi dén nhan, sdng va
lam ching cho Tin Mung Tinh Yéu. Gia dinh
song nhu thé s& thé hién tinh sinh dong, lac quan,
sang tao va ludn luén d6i méi, tao nén sy thu
hiit manh mé d6i v6i nhiing ai gan giii tiép xdc.

Con nguoi tré thi sao?

“Trong xa hdi ngay nay, gidi tré dang thé hién
mot stic manh v6 cuing quan trong. C4c diéu kién
sinh séng, nhiing tAp quén tinh than va c4 nhiing
tuong quan ctia nguoi tré véi gia dinh da thay
ddi rat nhiéu. Thudng ho hoi nhip rit nhanh
vao nhiing moi trudng méi vé xa hdi va kinh
t&... Néu dugc thAm nhuan tinh than Chida Kito,
va dugc thé hién vdéi thai do tudn phuc va yéu
mén cdc vi cht chin cta Gido Hoi, nhiét tinh
niy c6 thé mang lai nhiing thanh qua phong phi
ddi dao. Ngudi tré phdi tré nén nhiing tong dd
diu tién va truc tiép cha gidi tré, trong tling mdi
tridng x4 hoi ho dang séng, hoat dong tdong do
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can dugc thuc thi gilta gidi tré bdi chinh nhiing
ngudi tre.”[10]

Thanh Gido Hoang Gioan Phaold IT di khéng
dinh: “Chinh nhiing ngudi tré hiy truyén gido cho
ngudi tré khic”. “Gido Hoi can dén cic con véi
tu cich 12 ngudi tré dé 1am chiing cho th& gidi
vé khudn mit cta Dic Kito... Khong cé khudn
mit nay, Gido Hoi s& cho thdy mdt khudén mit bi
bién dang”[11]. “Hdi c4c ban tré yéu dau, Thay
Giésu mdi goi cdc con la nhing ngdn sd trong
ky nguyén mdi nay, la nhiing si gia tinh yéu
ctia Ngudi, c6 kha nidng thu hit con ngudi dén
véi Chda Cha va x4y dung mot tuong lai day hy
vong cho toan nhan loai.”[12]

2.2 Trong st mang tu t&

“Céac gia dinh Kit6 hiiu ciing dugc hoa nhap
vao Gido Hoi, dan tu t&€. Do bi tich Hon Phoi,
trong d6 né dugc bén ré va tii d6 ma né dudc 1ap
nén, gia dinh Kit6 httu dudc lién 1i sinh dong nho
Chda Giésu, dugc Ngai moi goi va 16i cudén vao
cudc ddi thoai véi Thién Chia bing cdc phuong
tién ctia doi song bi tich, cia viéc dang hién doi
minh va cta kinh nghiém. D6 1a vai tro t t€
ma gia dinh Kitd hitu c6 thé va phai chu toan
trong sy két hiép mat thiét véi toan thé Gido
Hoi, qua nhiing thuc tai hing ngay clia ddi song

hon nhin va gia dinh; bing cich iy, gia dinh
Kitd htiu dugc moi goi tu thanh hod va thanh hod
cong dong Gido Hoi va thé gidi.”[13] Nhu vay,
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gia dinh thuc thi s mang tu t& gitta doi thudng.
(Sach GLHTCG s6 1657)

Khi chu toan st mang hon nhan va gia dinh
nhd 4n sting cta bi tich Hon phdi, gia dinh Kitd
hitu dugc dd tran tinh than cua Puc Kitd, nhd dé
tdt c4 doi song cta ho thdm nhuan dic tin, ddc
ciy, dic mén, ngdy cang ti€n téi su tron lanh
riéng biét clia ho va su thdnh héa 14n nhau, ciing
nhau g6p phan Iam vinh danh Chda. D6 1a sd
mang tu t€ ma gia dinh Kitd hitu c6 thé va phai
chu toan trong su k&t hgp mat thiét véi toan thé
Hoi Th4nh, qua moi sinh hoat hing ngay cta doi
song hon nhan va gia dinh.

Gia dinh Kit6 hitu c6 géng chu toan on goi va
st mang tu t& clia minh khong nhiing bing viéc
cli hanh Thanh Thé va céc bi tich khac hodc bing
viéc hién dang chinh minh cho vinh quang Thién
Chia, nhung con bing ddi séng cau nguyén, tic
la d@6i thoai bing kinh nguyén véi Chiia Cha nho
Diic Kitd va trong Chda Thanh Than.

2.3. Trong sit mang vuong dé

St mang cta HOi Thanh la dua moi ngudi téi
chd d@6n nhan L&i Chia trong dtc tin, cti hanh va
tuyén xung dic tin 4y trong cdc bi tich va kinh
nguyén, sau cliing dién t4 didc tin 4y qua doi song
thudng ngay bing cich thuc thi gisi rin méi vé
tinh yéu. Cing vay, gia dinh Kitd htu dugc Luat
méi cta Thanh Than tdc dong va hudng dan, va
dudc mdi goi sdng tinh yéu phuc vu d6i v6i Thién
Chda va tha nhan trong sy hi€p thong véi Hoi
Théanh. Nhu vay, tinh yéu phuc vu cta gia dinh
Kit6 hitu dugc thuc hién tru6c hét noi gia dinh
minh, rdi dudc mdé rong noi Hoi Thanh, va sau
cling vuon ra moi ngudi vi “moi ngudi déu la anh
em cua t6i”. DAy 1a tinh yéu khdm ph4 ra noi mbi
ngudi khudn mit cia Pic Kitd va 1la mot ngudi
anh em ma minh phai yéu mén va phuc vu, nhat
12 khi ho y&u dudi, ngheo ting, dau khd hoic bi
ddi xti bat cong. Vi “Gia dinh 12 noi ngudi tré tap
séng tuong quan hi€u thdo v6i cha me, va tuong
quan huynh d¢ véi anh chi em trong nha.”[14] Va
“chinh trong gia dinh, ngudi ta hoc biét lam viéc
v6i su nhin nai va vui tuci, hoc biét yéu thuong
huynh d€, quang dai tha thd.”[15]
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Nhu thé, noi gia dinh, ngudi tré tim thiy trudc
hét con duong din téi Pic Kitd chinh 1a “tinh
yéu clia cdc thanh vién séng trong mot mai nha”.
DAy chinh 1a diéu cin phai 1am cho gi6i tré khat
khao. Béi tinh yéu dé chi ra ring con ngudi cé
coi ngudn, va d€ thdy dudc ring cudc song 1a
su ké&t ndi gilta cdc moi tuong quan, ti d6 modi
ngudi y thic vé trach nhiém cong ddng, ma loai
trti tinh ich ky cao ngao, su dling dung vd cam.

Bt ngudn tit sy hiép thong cia Ba Ngoi Thién
Chua, ngudi tré sé dugc gip Pic Kitd, Dang sé
thi€t 1ap mot sy két ndi v6i nhiing ké dén véi
Ngudi bing tinh bing hitu: “Thay goi cdc con la
ban hitu, vi tit cd nhiing gi Thay dd nghe biét
noi Cha Thay, thi Thiy da cho cédc con biét” (Ga
15,15), va qua tinh ban nay, cdc ban tré “sé hoc
dudc biét c6i md, hiéu biét, quan tAm dén ngudi
khdc, di ra khoi cudc song thodi mai tién nghi
va c6 1ap ctia chinh minh, chia sé d5i song minh
v6i ngudi khac”.[16]

Qua that, séng trong mot x4 hoi ddy nghi nan,
ngudi tré ludn dsi dién véi nbi bin khoin: O noi
dau cé thé tim dudc su tin cay dé c6 thé thd 10,
sé chia, va ddng cdm? N&i trin trd d6 chi c¢6 thé
tim dudc su thod man ndi tinh ban véi Dic Kito,
vi chi ¢6 Ngudi méi két n6i dugc tinh ban “bat
kha phan ly”, mét tinh ban trung tin va khong
bao gid bd roi ngusi ban cua Nguoi[17]. Noi
buc Kitd ngudi tré s€ hoc hoéi dugc noi Ngudsi
céch thé€ kién tao mdi tuong giao tot dep v6i moi
ngudi, va biét cach lam cho stic song cla tuodi tré
lan tod ra d&n modi trudng minh séng, chi din cic
ban tré mot 161 séng lac quan yéu doi.

Trong gia dinh, Chda Thinh Than hoat dong
khong ngling nhim hgp nhat va quy tu moi ngudi
dé tr6 nén mot cong doan yéu thuong, hgp nhat
v6i nhau, noi d6 ngudi tré kham pha mot vé dep
cua sy hiép thong, mdi thanh vién gia dinh c6
cung mot st vu loan bdo Tin Miuing Chua Kitd
dén cho moi ngudi. Chinh trong gia dinh minh
ngudi tré kin miic dugc ngudn cadm hing tif cudc
doi ctia Chia Giésu, qua viéc ngudi tré dudc
huéng din d€ 16n 1én trong mdi tuong quan véi
Chda Cha, “véi y thic thudc vé mot gia dinh va
mot cong ddng, trong viec md long ra dé dugc
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tran ddy Thanh Than va dugc huéng din thi hanh
st mang ma Thién Chuda uy thdc, 1a on goi riéng

cta minh”[18].

3. GIA PINH NO LUC PONG
HANH VOI NOI KHAT KHAO
CUA GIOI TRE

Thanh Gido hoang Gioan Phaold II chi ro:
“Cong cudc loan bdo Tin Miing cho th€ gidi vao
nhiing thap ky tuong lai tuy thudc vao cdc ban.
Céac ban hay lam cho Gido Hoi tuoi tré nhd su
hién dién than thién ctia cic ban”[19]. Vi thé,
mot mai 4m gia dinh tran ngdp yéu thuong, &
d6 ngudi tré tim thAy mot su déng hanh trén con
duong tim kiém y nghia cudc séng. Hay cho ho
thdu hi€u gia dinh 13 cdng doan yéu thuong va
td bay tinh thuong dén cho moi ngudi, dic biét
nhiing ngudi ngheo khd, bat hanh.

3.1. Chi dan dén véi Pic Kitd
hoc cach yéu thuong

Diic Kitd d3 thé hién tinh yéu tuyét ddi khi
Ngudi 1ap Bi tich Thanh Thé. G d6, Ngudi da
trao ban chinh minh, va da két hiép mot cdch mat
thi€t véi nhiing ai d6n nhan Ngudi qua Bi tich
Thanh Thé. Trong mot thé gidi thuc dung hudng
thu ich ky, dang giét dan tinh yéu dich thuc, thi
khong thé tim thdy noi dau ngudn sinh lyc dé
phuc hoi tinh yéu d6, ngoai Puc Kitd. Vi thé:

Gia dinh phai gidp ngudi tré gap dudc mot
buc Kitd chéi ngdi yéu thuong, nhd cic thanh

A
de
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vién trong gia dinh luon thé hién dugc tinh yéu
bic Kité qua su hi€p thong, nang dd, sé chia va
gidp d5 14n nhau.

Hiy tao cho cédc ban tré y thic dudc ring, ho
12 cht thé cta ddi song gia dinh, hdy cho ho co
hoi thé hién diéu ho khao khat: d6i thoai, chia
sé, ling nghe va cam thong.

Gia dinh hay khich 1& ngudi tré manh dan thé
hién khat vong ctia minh trong cdc sinh hoat gia
dinh. La thanh vién gia dinh, chiing ta hdy sdng
hoa ddng véi moi ngudi. Nhung ddng thdi ching
ta cling phai dam khac biét, c6 nhiing uéc mo
khéc, ddm lam chiing cho sy quang dai, tinh than
phuc vu, su trong sach, dling cam, tha thd, trung
thanh vé6i on goi riéng ctia minh, clia ciu nguyén,
tranh d&u cho cong 1y va hoa binh, yéu thuong
ngudi ngheo va tinh than httu véi moi ngudi”.[20]

3.2. Kién tao mdi tuong quan mang
tinh ca vi véi Puc Kito

Thanh Gido hoang Gioan Phaol6 II da thanh
1ap Dai hoi Giéi tré Th€ gidi, véi muc dich dem
ngudi tré dén gan véi Puc Kitd va trd thanh ban
hitu than tinh véi Dic Kitd. Ngai di truyén cam
hiing cho ngudi tré mot 16i sdng lanh manh, long
diing Iyc va sy can ddm. Ngai da huéng dan céc
ban tré biét khai phd y nghia dich thuc ctia cudc
song, gilip ngudi tré tranh xa chl nghia tuc hod,

mdt chu nghia dang ra stc loai bo dic tin Kitd gido

ra khoi tri ndo clia ngudi tré. Hay din ngudi tré dén
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gip Chiia Giésu bing ndi khao khit ctia ho: khong
phai 1a mét Pic Giésu khd ciing duge dong khung
trong cdc cong thic tuyén xung ddc tin, nhung la
mot Puc Kitd séng dong, ddy nghi luc “ddm nghi,
d4m 1am” d€ ho4n cai ké tdi 18i, nhu Ngudi da tiing
hoan cai mot Lévi, mot Giakéu...

Thé& nhung, @ cé thé c6 dudc tiéng néi chung
gilta doi song gia dinh va khdt vong clia ngudi
tré, cAn gidp ho khing dinh lai didc tin ctia minh:
Toi tin vao ai? Va tai sao tdi tin? Chic chin ddi
tugng cua ddc tin Kitd gido khong gi khic hon
1a “to1 tin vao Chua”, nhung Chuaa khong 1a mot
khai niém mo hd vu vo, “tin 12 ¢6 mot cudc gip
g0 v6i con ngudi Giésu, va qua cudc gip g6 do
ma nhén ra ring, ¥ nghia ctia th& gii 12 mot con
ngudi, mot ngdi vi sdng ddng... Qua Pic Giésu,
chiing ta c¢6 thé s6 cham t6i Thién Chia, Pang
vd phuong dat thau”.[21]

Vi thé, ngudi tré cin nhin ra tAm quan trong
cia Thdnh Thé, béi day la cdch thé d€ ho gip
Chiia Giésu mot cach cd vi nhat, va 1a co hoi dé
dua ra mot quyét dinh dit khodt vé dic tin cla
minh. “Thyc ra, dic tin can ¢6 mot moi trudng
ma trong d6 né c6 thé dugc lam ching va truyén
dat, mOt phuong tién phu hgp va tuong xing véi
nhiing gi dudc truyén dat...”.[22]

3.3. Gilp cac ban tré nhin ra vé
dep clia viéc cau nguyén

Muén gia dinh trd thanh “Ngdi nha tho
phuong”, chiing ta hdy mdi Chia dén thim
nha. Ngai s€ budc vao ngdi nha cla ching ta
khi moi ngudi doc kinh chung véi nhau, nhat 1a
khi moi ngudi ling nghe L&i Chia, suy niém va
cau nguyén. Nho d6, Chda sé hién dién va lién
k&t moi ngudi. Ngudi sé gitp ching ta vuot qua
nhiing khé khin trong cudc séng gia dinh, lam
cho ching ta tr6 nén nhting chiing nhan ctia Chia
gitia long doi hom nay.

Hay néi cho ngudi tré biét c6 mot ngudi sidn
sang 1am ban, sn sang chia sé tAm tu vui budn
v6i ho, d6 chinh la Giésu: “Tinh ban véi Dric
Giésu thi bat kha phan ly. Ngudi khong bao gid
bd roi ching ta, mac du doi khi cé vé nhu Ngudi
giti thinh ling. Khi ching ta can dén Ngudi,
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Ngudi td6 minh ra cho ching ta, va NguGi & bén
chiing ta trong bt cd noi nao”.[23] Chinh Ngudi
s& cho biét “tinh ban khong phai 1a mdt moi quan
hé nhat thdi, tam bg, nhung 6n dinh, bén viing,
trung thanh, chin mudi theo thdi gian. D6 1a mot
mdi tuong quan cdm mén ndi két ching ta lai
véi nhau, va ddng thdi d6 cling 12 mot tinh yéu
quang dai din chiing ta d&n viéc tim kiém diéu
tot dep cho ban be. Mic di ban hitu c6 thé rat
khac nhau, nhung Iuén c6 mot s diém chung
khién chiing ta cdm thdy gan gfii, than tinh dé&
chia sé v6i long chan thanh va tin tudng”.[24]

Con dudng dén @& gip Chida Kitd va két noi
tinh ban v6i Ngudi chinh 1a ciu nguyén. “Cau
nguyén cho phép ching ta chia sé v6i Ngudi moi
diéu x4y dén v6i minh va tin thdc trong vong tay
ctia Nguoi, dong thdi cau nguyén ciing cho chiing
ta nhiing gidy phut than tinh quy gid, trong dé
Diic Giésu trao ban sy song ctia Ngudi cho ching
ta. Khi ciu nguyén chiing ta c6i md tit ca véi
Ngudi, ching ta danh chd cho Ngudi dé Ngudi
c6 thé hanh dong va c6 thé bude vio va cé thé
chién thing”.[25]

Khi két ban vé6i DPic Kitd cdc ban tré s& khong
con bi hut hing gilta mot thé gi6i sd6i dong nay,
sé khong con cadm thay lac 1dng gilta cudc sdng
diy bon chen, va s& nhan ra cudc séng clia minh
qua la mdt qua ting vo gia ma Thién Chua da
trao ban, va sin sang lam cho minh tré thanh

niém vui cho ngudi khdc.

Muc Vu Gia Binh
KET

“Ngay nay, khi hoi th€ hé tré Viét Nam tin
vao diéu gi, c¢6 1€ s& kh6 ¢ thé tim duge mot cau
trd 16i dong thanh théa dang nhu cla nhiing thé
hé trudc, ho nhu dang khing hodng niém tin. Su
khiing hodng v& niém tin din dén su hut hing vé
ly tudng. Su hut hing vé 1y tudng din dén thi€u
s6t trong muc dich song. Cang ngay ngudi ta
cang thiy nhiéu ngudi tré sa lay vao nhiing cudc
vui quén ngay thang... Ngudi Viét tré dudng nhu
dang song d€ hudng thu nhiéu hon”.[26]

Su khiing hodng niém tin khong chi xay ra noi
cdc ban tré ngoai Kitd gido, nhung ngay ca céac
ban tré Cong gido ciing dang ddi dién véi khing
hoang vé dic tin. Cé nhiéu nguyén nhan dan ti
khing hoing nay, nhung tyu trung van I1a cdm
gidc hut hing noi cdc ban tré gitta mot thé gidi
quéd thuc dung, va hiu nhu v nghia.

Nhu DPtc Thanh Cha da néi: “Cudc gap g6
bic Kitd rit quan trong, vi 12 khéi di€ém ctia moi
hanh trinh dic tin”. Hay dén véi Dic Kitd, hay
gap g0 Ngai, bdi vi chi c6 Ngai méi giai dap
dugc nhiing bin khoin lo ling, nhiing vu tu siu
mudn trong cudc sdng, chi c6 Ngai méi lam cho
cudc doi ching ta ding sdng, sdng binh an va
hanh phic. “Hay d&n véi Ta, tit ca hGi nhiing ai
vit v mang gdnh ning né. Ta sé cho nghi ngoi
bdi dudng...” (Mt 10,28).

Niém khat khao ma Gido Hoi c6 thé mang lai
niém vui cho cdc ban tré hom nay 1a chinh Diic
Giésu Kitd. Qua that “...
cam vdGi hinh anh ctia Chua Giésu, khi hinh anh
nay dugc trinh bay mot cdch hap din va hiéu

cic ban tré lai nhay

qua. Bing nhiéu cdch, nhiing ngudi tré ngay nay
néi véi ching ta: ‘Ching t6i muén dugc gip ong
Giésu’ (Ga 12,21), do d6 biéu 1o mdi quan tim
thdnh thiéng nay, 1a diéu dic trung cho tim hon
cia mdi con ngudi: ‘Ao uéc tim ki€m tAm linh,
khao khat gdp g6 Thién Chda, khic khoai vé tinh
yéu’.[27]

Dé c6 thé mang lai cho cdc ban tré dung mao
Dbic Kitd tuoi tré, gia dinh Kitd hitu cang phai néu
cao cdn tinh cao ca va chiic niang trong dai cua
minh 1a “mdt gia dinh cia Chda”, “mét Hoi thanh
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tai gia”. Gia dinh Kito6 hitu phai chon Iya va din
than theo Tin ming: séng trong sach, thanh ban,
siéu thodt, bac di, yéu thuong va phuc vu. Nho
d6 con ngudi, Gido hdi va xa hdi s€ mau chong
dugc ddi méi, mdt su d6i mdi thAm siu bén trong.
Chinh khi cdc gia dinh Kitd hifu y thic vé cin tinh
cao ca va chiic ning trong dai clia minh va nd luc
thé hién su y thiic 4y bing 15i ndi viéc 1am cu thé,
1a Iic céc gia dinh dang c6 tao nén mot thé gidi
mdi trong mot nhan loai mdi.

(Bai nay c6 tham khdo va trich dogn tit bai
thuyét trinh ciia gido hat Qudng Ngdi thdng
12.2020, va dé tai: Gido xit dong hanh véi gidi
tré dén gdp go Puc Kitdé cuia Lm. Antéon Ha Vin

Minh, nguon hdgmvietnam.com)
Nguon: gpquinhon.org (5.1.2021)
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Day tre vui ve

Muc Vu Gia Binh

véi nhiing gi ching c6

huyén khich con cdi ching ta tré thanh

ngudi lam chd nhiing ham mudn cla

ching, diéu @6 sé gidp ich lau dai khi
ching truéng thanh.

Mot dda tré, gidng nhu moi ngudi khdc, déu
c6 khit vong hanh phiic sau sic. Lén 1én trong
mot gia dinh ma cha me yéu thuong nhau va
yéu thuong con cdi, diéu d6 s& tao diéu kién cho
hanh phic trién nd. Nhung tré em khong nhin
thic dugc diéu nay. Nhu mdi ngudi ching ta,
dudc phd cho mot ban chat bi thuong tich, tré em
nhim 1dn gitta khao khdt hanh phic véi su thda
man nhiing ham mu6n cta minh. Do d6, diéu rat
quan trong la gidip tré em hiéu ring ching cé
thé hoc cdch nghi xem nhiing gi 14 thuc su tot
lanh cho ching - thé xdc va tim hon, d& khong
tré thanh no 1& cho nhiing ham mu6n ctia minh.

Ho trg tré em trong hanh trinh
tim ki€m hanh phic

An keo thi that thd vi. Nhung néu con ban c6
théi quen #n keo mdi ngay sau gid hoc, hoic bat
cud khi nao ching mudn, ching sé trd thanh nd 1&
cho su thém mudén nay. La cha me, ching phai
chiing ta khong bi cu6én vao vong xody cua thd
cht nghia ti€u thy nay sao? Ching ta c6 khuynh
huéng tin ring con minh s& hanh phic hon néu
ching c6 mdt it keo hodc c6 @6 dung hop thdi
trang m6i nhét, khong phai vdy sao? R&t cudc,
chuyén d6 dau phai la mot van dé gi ghé gém,
phai vdy khong?

Ngoai viéc hoc cach ki€ém sodt ham mudn clia
minh, néu ching khong dudc day sdng thanh than
khi thdy minh ching gi6ng nhiing tré khac, thi:

- lam sao chiing c6 thé trd nén khic biét khi
chiing budc vao tudi vi thanh nién?

- tai sao lai ngac nhién khi ching bit chude
nghién rugu hodc ma tdy bat hgp phdp gidng
nhu nhting ban beé cung trang lda con lai?

Diéu d6 tuy thudc vao ching ta, 1a nhiing bac cha
me, can phai hd trg con céi trong hanh trinh tim
ki€m hanh phic, diéu ddng ngac nhién 1a hanh
trinh nay khong lién quan gi dén chuyén thda
mén nhiing ham mudn nhung ding ra la hanh
phtc lién quan dén c4ch lam chi nhiing dam mé.
Lam chid dam mé

sé mang lai tu do

Nhd cdm nghiém niém vui sau khi c6 thé
VUGt qua con thém mudn, dda tré sé y thic vé
ngon Ita nhé nay trong trdi tim minh. Ngon Ita
nay dudc giti chdy sdng khi ching “thanh cong”
khong @€ cho minh bi 16i cudén vao cdm db, va
ca khi chiing “thanh cong” trong viéc chia sé véi
ngudi khéc, khi néi nhiing diéu t6t dep véi anh
chi em cua minh.

Bing cich khong nhugng bo nhiing thd vui
qua nhanh va dé dai, ching ta day con cdi minh
hanh phic véi con ngudi clia ching va véi nhiing
gi ching c6. Ching ta ciing can phéi rén luyén
y chi ctia ching: va véi y chi nay, chiing s€ hoc
cich xay dung hanh phiic clia minh. Va r6i khi sy
thich thi dén, chiing s& vui hudng su thich thid d6
cdch manh mé hon, va gép phan vao hanh phiic.

Ching ta dung quén: khong phai ching ta nén
tim ki€m théa man qud nhiéu nhiing ham muén,
ma 14 hoc cdch cdm ném niém vui dich thuc, mot
niém vui dugc tim thay trudc hét noi mot Pang
Ctu Do, Ping @3 d&n dé 1ap ddy trdi tim doi khat
ctia chiing ta bing tinh yéu cia Ngai.

Tac gia: Ines de Franclieu

Chuyén ngit: Phéré Pham Vin Trung
Tie: aleteia.org (06/1/2021)
(hdgmvietnam.com 23.01.2021)
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Trac nghiém
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xem ban c6 nghién dién thoai khong?

Vao Mua Chay nay, hdy bét thoi gian st dung dién thoai dé tai
kham pha gia tri cta sy thinh lang va danh nhiéu thoi gian hdn

cho nhiing ngudi than yéu

gay nay, viéc dé quén dién thoai & nha
Ncﬁng giong nhu ban d€ quén chia khéa

vdy. Mot s6 ngudi khong thé tudng
tuong dudc mdt cudc séng ma khong cé dién
thoai bén minh. Viy ban cidm thiy th€ nao vé
chiéc dién thoai cia minh? Ban cé thé tit né
trong nlia ngay hodc trong mot khoang thsi gian
vao budi t&i khong? Haiy trd 18i nhiing cAu hoi
dudi ddy mot cdch trung thuc hét sdc c¢é thé nhé!
1. Ban van dang st dung dién
thoai cia minh:

a) Thudng xuyén

b) D61 khi

¢) Hiém khi
2. Ban di lam mudn va khong thé
tim thax dién thoai ctia minh. Cé6
Ié né van 6 nha, nén...

a) Ban hoang s¢ va voi va quay vé: ban can
phai tim thdy n6é ngay!

b) Ban quyét dinh s& vé nha vao biia trua dé
tim ki€ém noé.

¢) Ban xdc dinh ring ban c6 thé tdn tai ma
khong can c6 dién thoai trong ngay.
3. Khi 6 nha tho,
dién thoai cda ban...

a) Van bat

b) Da bat nhung & ché do im ling

c) ba tit
4. Khi buéc ra khoi nha tho...

a) Ban ngay lap tic bi cudn vao dién thoai
cua minh.

b) Ban kiém tra cdc tin nhin da nhan dudc rdi
cat dién thoai di.

c) Ban chao ban bé réi méi nhin vao dién
thoai sau khi roi khoi nha tho.

5. Pang gilta cudc hop thi nhan
dugc cudc goi...
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a) Ban tra 101 dién thoai.
b) Ban chi tra 15i néu n6é khin cép.
¢) Ban tit dién thoai.

6. Ban gili bao nhiéu tin nhan
mdi ngay?

a) Hon 10
b) Khodng ti 5 dén 10
¢) It hon 3

7. Ban dang mong dgi mot cudc
goi...

a) Ban giit dién thoai trong tdi hodc cam trén tay.

b) Ban dé dién thoai & ndi c6 thé nhin thdy
va thinh thoang kiém tra.

c) Ban tiép tuc cong viéc dang lam - néu ban
bo 16 cude goi, ngudi d6 ludn cé thé goi lai hoic
dé lai tin nhin.

8. Khi dang st dung phuong tién
di chuyén cong cong...

a) Ban xem phim hodc chdi game trén dién thoai.

b) Ban ¢d ging tranh 1ay dién thoai ra, nhung
c6 thé diung dién thoai khi can.

c) Ban khong bao gid 14y né ra va chi doc
sach hay ciu nguyén.
9. Néu khéng quen nhiéu ngudvi
trong mot bia tiéc, ban..

a) Choi game trén dién thoai cua ban.

b) Thinh thoidng kiém tra tin nhin ctia ban.

c) Tan huéng biia tiéc va khong hé nghi vé

dién thoai cuia ban.

10. Mot chiéc dién thoai bat dau
do chudng vao giita Thanh Ié...

a) Ban nhdn mdt nhin ngudi ma ban nghi |

o o

cht nhan cta dién thoai, tridc khi nhan ra do 1
cua ban.

b) Ban nghi, “Cam on Chua, d6 khong phai la
clia tdi!”... rdi giat minh, ling 1& chuyén dién
thoai sang ché dd im ling.

c) biéu nay sé khong xay ra, vi ban luon tit
dién thoai di dong hodc dé n6 & nha.

11. Ban thay doi dién thoai cia
minh...

a) Ngay sau khi mot kiéu miu méi ra mit.

Muc Vu Gia Binh

b) Khi cé uvu dai dic biét.
¢) Khong bao gid. Quan tam lam gi? Ban hai

1ong vé6i cdi ban c6 mién 14 né van hoat ddng tot.

12. Khi néi dén viéc tat dién
thoai ctia ban vao budi t6i hodc
cudi tuan...

a) Ban di tht né mot 1an - that dau kho!

b) D6 1la mét y tudng thd vi. Ban khdong hoan
toan phan d6i diéu nay.

c) Diéu d6 that d& dang - ban van lam nhu vay.
Nhan dinh:

Néu céc cau tra 10i cta ban phan 16n la a: Ban
rat 1& thudc vao dién thoai. Ban nén st dung né
it hon mot chit trong Mua Chay.

Néu céc cAu tra 16i ctia ban phan 16n 1a b: Ban
kha phu thudc vao dién thoai cia minh, nhung
ban khong ngai tit dién thoai trong vai gid hoic
khi tinh huéng doi héi. Mua Chay c6 thé 1a thoi
gian d€ ban tap song c6 ky luat hon trong viéc
st dung dién thoai.

Néu cdc cau tra 10i cia ban phan 16n 1a c: Ban
qua 1a c6 sy siéu thoat phi thudng ddi véi dién
thoai va c6 thé 1a ban chua bao gio st dung dién
thoai! Ban da tling c6 dién thoai bao gi¢ chua? Cé
1€ nén chon mot hy sinh nao khic trong Mua
Chay nay!

Tac gia: Anna Ashkova

Chuyén ngit: Téc Ngdn & Bién Ti
Tu: aleteia.org (16.2.2021)
Nguon: tgpsaigon.net
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Hay bién nhiing cong viéc don diéu ¢
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hoi dé phat trién doi song thiéng liéng

oi thudng nghi ring néu tdi c¢6 nhiéu thdi

gian, t0i s€ co thé tan hién cho Chda

nhiéu hon. C6 vé nhu nhiing cong viéc
don diéu nho nhit trong cudc séng thudng ngay
cua t6i dang can tr§ to6i lam nhiing viéc tot va
quan trong hon cho du I1a doc mdt cudén sich
thiéng liéng hay hay tim thoi gian @& ciu nguyén.
Tuy nhién, t6i nhan ra ring tit ca diéu trén hoan
toan khong ding. Néu tdi thay ddi quan diém cia
minh, toi thuc su c6é thé bién su don diéu thanh
cau nguyén. C6 nhiéu vi thdnh da danh ca cudc
ddi ctia minh @€ Lip di 1dp lai nhiing cong viéc
va da tan dung cong viéc thudng ngay cla ho dé
tién gan Chda hon.

Chéng han nhu khi xin vao tu vién dong
Paminh, thanh Martino de Porres chi dugc phép
lam nhiing cong viéc ma nhting ngudi khac khong
mudn 1am. V& co ban, trong phan 16n cudc doi
clia minh, thanh nhan 1a ngudi phuc vu, chi sau
khi dugc phép ddc biét ngai méi dugc di gidp do
bénh x4, chdm s6c cdc bénh nhan. Nhung thang
ngay cua thanh nhan khong sdng stia miy, khong
viét bat ky cudn sidch nao, cling khong truyén
gido cho dan tdc hay dat nidc nao, nhung thdnh
Martiné dugc phép lam nhiing cdng viéc nhd nhat

o

\d‘

dé€ dugc dén gan Chia hon.

Chiara Corbella Petrillo phat hién ra ring minh
c6 thé dang 1én Chia tron mot ngay lam vg va
lam me vi ngudi khac. Chi thudng dang nhting
viéc nhd nhat nhu don giudng, pha caphé va lau
san nha cho chdng. Viéc khdm ph4 ra bi mat nay
da gitp cho chi thay d6i théi quen hing ngay
clia minh va bién nhiing diéu d6 thanh nhiing thd
quan trong d& chdm séc hon 1a cdi gi d6 du thiia
dé phai lam voi va.

Theo guong cua thdnh Martind va Chiara va
vd s0 nhiing vi thdnh khdc, dudi day 12 mot s6
vi du dé tim gip Chda trong nhiing phin viéc
nham chdn nhat va khong miy quan trong cla
cudc sdng thudng ngay.

1. Hay dang nhﬁ’ng phan viéc it
ua thich trong ngay nhu nhiing
16i cau nguyén.

Cac ban dang c6 mot danh sich viéc lam
dai phia truéc? Cac ban dang lau nha? Cic ban
dang stia mdy photocopy noi lam viéc? Hay ciu
nguyén trén nhiing thd d6. Bit diu bing chuc
kinh Kinh miing, hay néu cdc ban can tap trung
hon, hiy dang nhiing diéu d6 cho Chia khi bét
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dau 1am viéc. Cé4c ban c6 thé néi mot cau gi d6
don gian thoéi, ching han nhu “Con cin stia cdi
mdy in ndy, hay “Lay Chda xin mau dén gitp
con” hoidc c4c ban 1am diu thdnh gi4.

2. Hay dang nhiing that vong
hang ngay cua minh cho nhiing

nguoi ma ban biét rang ho dang
phai dau khé.

Cé4c ban hdy viét ra mot danh sdch cdc du
tinh va khi mdy diéu hoa clia c4c ban khong hoat
dong hay mot sd truc tric khic x4y ra cho ban,
ban c6 1y do @€ song kién nhin. C6 thé 1y do Ia
anh em ho hang clia c4c ban dang phéi chién dau
chong lai cidn bénh ung thu, hay dong nghiép cla
cac ban viuia bi sa thai. Du cach nao di ntia, nd
cling mang lai y nghia cho trang thdi khé chiu
ma cdc ban dang trai qua, va giip huéng nhiing
suy nghi ctia cdc ban dén su dau khd cia ngudi
khic thay vi cho chinh minh.

3. Hay cau nguyén mdi khi budc
lén xe

Poc mot kinh ngidn ciu nguyén véi Thién
than ho thi hay mot kinh Kinh miing, xin on giii
gin khi cdc ban 14i xe. D6 khong chi 1a 16i cau
nguyén rat thiét thuc (ai ma khdng can thém mot
chit on sing ngoai thudng khi 1di xe chi?), ma
con gidp ban dang phan viéc mdi ngay cho Chia.
4. Hay nghe nhiing |oi cau nguyén
hoac podcast tam linh trong khi
ban don dep

Tai sao khong tim hiéu thém mot chiit vé dic
tin trong khi cdc ban lam nhiing viéc don di¢u
va mdy moc?

5. Hay cau nguyén truéc khi an

Céc ban c6 thé néi mot cau don gidn “Ta on
Chua vi btia dn nay” hodac doc mot kinh chiic
lanh ¢6 dién. C4m on Chda trong gid #n 13 cich
d€ ban danh thsi gian cho Ngai.

Tac gia: Cecilia Pigg
Chuyén ngit: G Vo Td Hoang
Tu: aleteia.org

Nguon: gpquynhon.org

Muc Vu Gia Binh

Xét Minh Mua Chay

Chia wa con dén noi xa

Con con lai thich la ca rong choi
Chaa duwa lén dinh cao voi

Pam lay con mubn xay doi am ém

Chia mgi theo Chia ngay dém

Riéng con mac ca, b6t thém, hen chd
Chaa can bé nho don so

Con uva hao nhoang, ton tho siéu sao

Chida nghéo, Chia kho lao dao
Sang giau con chudng, chitc cao con tim
Yéu ngudi, Chaa tron niém tin

Doi con ich ki, con tim hitng ho
Nu6c sau thuyén Chia doi chd

Con thi danh doan, trén bd quay lung
Chia mang Thap Gia khéng nguing

Kho dau vira cham, ngap nging con xa
Chia vao sa mac véi Cha

Con tim d6 hoi hat ca véi doi

Chia lo cong viéc nudc Troi

Su6t ngay con ban viéc doi riéng con
Y Cha, Chia nguyén vuéng tron

Kiéu cang con giit y con chang doi
Con day khac Chaa, Chua oi

Mua chay, xin Chia cai doi cho con.

(Author) : PNH

nguon: Trang tho dao Cong gido




Muc Vu Gia Dinh

Chum tho Mua Chay cua nha tho Thanh Huong

I. TIM VE GIUA MUA CHAY
Vé giita chay...
¢ lang yén cia sa mac diu hién
c6 nét duyén 10i thanh ca vang trong diéu
c0 may tim voi voi trong mat ké toi khién
Vé giita chay...
van cay Thanh Gia treo may mua lang yén
van 16i kinh vira bi thueng, vira bong bay
dudi chan ay! van nguyén hon xac tat nguyén

Vé giita chay...

niém khd han nhu thang nang vé vang

vi vang niém dau, phat tao phung Con gép Me
vang doi dau bé, két hgp theo Thanh Gia di dang

Vé giifa chay...

Xin lam nhan chitng, cho doi ai chitng nhan!
Xin vitng tin dau chua lan dom trai ngot

Xin gieo minh muc nat, mong nay loc gian tran

II. NEU MOT MAI
Néu mot mai, con khéng con siic
Ganh hat doi thao thifc khéng yén
Budn, vui, suéng, kho... néi niém
La mam song quy on riéng moi ngudi

Néu mét mai, than coi kém khoe

Ganh Tin Ming van tré giita doi

Xin ng Chaa phiat mon hoi

Noi dau tham ling cia ngudi chitng nhan

Néu mét mai, co lan quy nga

Con niu vao Thanh Gia Chaa théi

Dau Ié ting budc, ting hoi

Chia Nguoi ting nhip, ting hoi sap tan

Néu mét mai, chita chan dong 1é

Tin la giot an hué tudn roi

Sé nén hat giong cho doi

Nén mam song giita muén ngudi dang gieo

ror thety Kovmw® et whitt Theie go.

Ill. XIN ON

Con vao mua thuwong kho

Bang thap gia doi thudng

Bang sé chia yéu thuong

Bang huong kinh cau nguyén
Con vao duong thanh thién

Quén quéa khit budn dau
Xin dugc on bat dau
Hoi sinh ting phat song

Con vao dudng hy vong
Co kién nhan hy sinh
Co chiu khé quén minh
Co niém vui Thanh Gia
La con dugc tat ca
Hanh phiic va binh an
Kho dau héa nhe nhang
Khi dong hanh véi Chia
Xin on Ngai muén thud

Song Tam Nhat Thanh An

¢
L
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Lich st va y nghia Mua Chay

gay Thd Tu LE Tro, ching ta nghe viing

véang 15i thanh ca tit Sach Sang Thé: Hai

ngudi hdy nhé minh 1a tro bui va s€ trd
vé bui tro.

Lai Kinh Thanh nay nhic nhg chiing ta y thic
vé than phin con ngudi qua biéu hiéu “bui tro”
dugc dung trong Kinh Thinh va trong nghi 1&
ngay Thid Tu dau Mua Chay. Trong bai viét nay
tdi s&€ n6i qua vé lich st va y nghia thin hoc
phung vu ctia Ngay Thd Tu L& Tro.

1. Lich s&t Thd Tu Lé Tro

Nhiing Quy luat Tong quit ctia Nim Phung vu
néi vé ngay Thi Tu L& Tro nhu sau: “Mua Chay
bit dau tit Thu Tu L& Tro va két thiic ngay trudc
Thanh 1€ Tiéc Ly. Ngay Thd Tu diu Mua Chay
¢ xic tro; ngay d6 khip noi dn chay” (s6 28 va
29). Loi chi din nay cho chiing ta biét y nghia
ctia Ngay Thii Tu L& Tro trong Nim Phung vu,
ciing nhu trong suét Mua Chay thdnh. Véi Thi
Tu L& Tro, Gido Hoi bit ddu Mua Chay. Ngoai
ra trong co ciu phung vu clia ngay nay, Gido Hoi
cti hanh 1€ nghi 1am phép tro va xtc tro.

Trong truyén thong phung vu tii thé€ ky thd 7,
ngay Thi Tu L& Tro la mdt ngay quan trong, va
khong mot 18 nao c6 thé vugt 1én trén. Ngudi ta
ciing goi ngay nay 1a “Pau Mua Chay” (Caput
ieiunii), hay “Dau Mua #n chay 40 ngay” (Caput
Quadragesimalis). Viéc dn chay trong Mua nay da
c6 tu thoi buic Gido hoang Gregorid Ca (590-604).

V& nghi thiic 1am phép tro va xiic tro, qua thdi
gian 1€ nghi nay da c6 su bién d6i tit mot nghi
thiic nghi thdc théng hoi trong dinh ché vé tap
tuc thong hoi cong cong thoi xua. Lich st phung
vu vé viéc thanh hinh N ghi thic ctt hanh Bf tich
Thong Hoi va Hoa Gidi, cling nhu dinh ché Gido
Hoi vé mot s6 sinh hoat dic biét, da cé tuc 1é
bd tro cho héi nhan cong cdng dd pham mot
s6 tOoi nidng c4ch cong khai, md moi ngudi déu
biét, nhu ch6i bd diic tin, gi€t ngudi, ngoai tinh...
Nhiing nguoi nay bi loai ra khoi cong doan tin
hitu. D& dugc nhan lai trong cong doan, ho phai

Chu dé Maa Chay

lam viéc thdng hdi cong cong theo dinh ché Gido
Ho61 dua ra. Vao ngay thd tu tridc Chaa Nhat 1
Mua Chay, nhiing hdi nhan cong cong nay sé tu
tap lai tai nha thd chinh toa, va sau khi xung tha
tdi ciia minh, ho sé dudc Diic Gidm muc trao cho
chi€c 40 nhAm mang trén minh, r6i lanh nhén
tro trén dau va trén minh. Sau dé ho bi dudi ra
khoéi nha thd va dugc chi dinh di t6i mot tu vién
d€ ¢ d6 va thi hanh mot s& viéc thdng héi di ra
cho ho. Vao siang Thid Nim Tuan Thédnh, cdc hoi
nhan nay tu tip lai tai nha ths chinh toa, dugc
Diic Gidm muc xem xét viéc thuc hanh thdng hoi
cta ho trong Mua Chay, sau dé ngai doc 10i x4
giai toi 16i ctia ho d€ giao hoa véi cong doan. Ti
day ho dugc quyén tham du cdc budi cii hanh bi
tich. Tai Roma, vao th€ ky thid 7, cidc hdi nhan
cong cong tp hop tai mot s6 nha thd tudc hiéu
(tituli) ctia thanh pho, cling nhu tai 4 Pai Vuong
cung Thanh dudng Thanh Phérd, Thanh Phaold
ngoai thanh, Thinh Gioan Lateran6 va bic Ba
Ca, d€ ct hanh nghi 1& nhu viia néi trén day.
Vé sau dinh ché théng héi cong cong khong
con nifa, tuy nhién 1& nghi bd tro vin con giit lai
trong ngay Thd Tu L& Tro. Pau tién chi ¢6 cic
tfn hitu 1anh nhan tro trén minh. V& sau cic Pic

Gido hoang va tin hitu déu lanh tro, dé td long
thong hoi. Sang thé ky thd 10, thi c¢é viéc lam




Chu dé Mua Chay

phép tro vi mdt 15i nguyén kém theo bit chudc
o cdu thanh 1€, nghia 1a c6 10i nguyén gidng nhu
Kinh nguyén Th4nh Thé, va viéc 1anh nhéan tro
nhu khi ct hanh viéc ruéc €.

Vao th€ ky thd 11, ciing tai Roma, Pdc Gido
hoang tap hop cédc gido si, gido dan tai Nha
thd Thanh Anastasia. Ngai lam phép tro, bd tro
cho moi ngudi, sau d6 tat cd di kiéu vé Nha
thd Thanh nii Sabina & ddi Aventino. Trong khi
di kiéu, Pic Gido hoang va cong doan hat kinh
cau cdc thanh. T4t ca déu mic 4o nhim, di chan
khong, dé to long thong hoi #n ndn. Khi doan
kiéu dén Nha thd Thanh Sabina, Pic Gido hoang
doc 161 xa giai va cong doan cung hat bai “Ching
ta hdy thay d6i doi sdng, xiic tro va dn chay ham
minh, khéc than vi 16i 1dm da pham. Hay khén
cau Thién Chia ching ta. Vi Ngudi rat tii bi nhin
hiu sing sang tha thd moi toi khién” (Immutemur,
x. Ge 2,13). Sau d6 ngai cii hanh thanh 1&. D6 la
tram diu tién (statio) cia Mua Chay. Ngay nay
vao Thd Tu L& Tro, Pic Gido hoang ciing dén
lam phép tro va bo tro tai Nha thd Thénh nt
Sabina theo truyén thong xua. Trudc d6 c6 cudc
rudec kiéu tit Nha thd Thanh Anselmd ciing trén
ddi Aventino. Tai Nha thd Thénh nii Sabina, ngai
cong bd st diep Mua Chay cho toan thé Gido
Hoi (Sd diép Mua Chay ndm 2002 “Anh em da
lanh nhan nhung khong, thi hdy cho di nhung
khong” [Mt 10,8]).

Vao nim 1091, Cong ddng Benevento (Nam
Italia) d4 truyén ct hanh nghi 1€ bd tro cho tat
ca cac noi trong Gido Hoi. Trong khi bd tro, vi
linh muc doc 15i: “Ta 1a than cét bui sé& trd vé cat
bui” (St 3,19). Tro nay ldy tif nhiing canh 14 da
dugdc 1am phép trong ngay Chia Nhat L& L4 nim
trudc @€ lai. Tru6c cong cude canh tin phung vu
ciia Cong ddong Chung Vatican II, 1& nghi lam
phép tro va bd tro dugc cli hanh trudc thanh IE.
Vao nidm 1970, khi cong bd Sach L& Roma dugc
tu chinh, thi 1& nghi nay dugc ct hanh sau phan
Phung vu Lo&i Chuda. Ngoai cau trich tii Siach
Sang Thé, con c6 thém mot cdng thic dung khi
bo tro, 1dy tit Phic Am: “Hay #n nin sim hdi va
doén nhan Tin Mung” (Mc 1,15). Véi cong thiic
méi nay dudc thém vao, thi biéu hiéu “tro” da

mang thém mot y nghia méi niia d6 la viéc canh

tAn doi song trong sudt Mua Chay thdnh. Sau day
la mot trong hai 161 nguyén lam phép tro: “Lay
Chda, Chda nhan ti d6i v6i ai khiém tén, va tha
thd cho ké biét dn niin. Xin nghe 16i ching con
khin nguyén va rong tay gidng phiic cho hét thay
chiing con sip nhan 1iy tro nay, dé chiing con
kién tri git 40 ngay chay thanh, va nho dé dugc
nén tinh tuyén, xing ding ci hanh Miu nhiém
Vugt qua ctia Dic Kitd, Con Mot Chia, Dang
hing s6ng va hién tri mudn d5i” (con c6 mot 15i
kinh khéc trong Sdch L& Roma).

2. Y nghia viéc bé tro va ngay
Thd Tu Le Tro

Trong Cuyu Udc, viéc xic tro va mic 40 nhim
dugc dung @€ thyc hanh va biéu 16 long thong
h&i c4 nhan hay toan thé cong doan dan Israel.
Tro chi thdn xdc ching ta la bui tro, s€ phai
chét (x. St 3,18.27; Giob 34,17; Gr 6,26; 25,34;
Est 4,13; Is 58,5; Dn 9,3; Giona 3,6; Giudith
4,16; 9,1).

Trong truyén thong cdc dan si va tu vién, tro
dugc dung d& néi 1én moi lien hé véi su chét
va su khiém nhudng thong hoi trudc mit Chia.
Vi thé, céc tu si, cdc dan si ¢6 tuc 1é tai mot sO
noi, mudén nim trén ddng tro vdi chiéc 40 nhim
dé chét. Thanh Martino thanh Tours bén Phép
da noi: “Khong gi xing hgp hon cho mdt tu si
12 viéc nim chét trén d6ng tro bui”. Cic vi nay
14y tro da dugc lam phép trong ngay Thd Tu L&
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Tro, rdi vé& hinh thanh gid trén dat, trén d6 con
trai thém do nhim va réi cic vi ndm trén dé khi
hap héi va khi chét. C4c tu si ciing c6 théi quen
trOn tro vao banh nhu cua an. D6 1a mot hinh
thiic him minh nhiém nhdt ma cic tu s phai git.
Tu day chung ta nhan ra, trudc tién Gido Hoi
da dit nén tdng cho viéc thdng hdi, d6 1a nhin
nhan lai tinh trang nguyén tuyén cla on thanh da
bi mat do to6i nguyén td, va hau qua la con ngudi
xa Thién Chda, trén tranh Thién Chia. Con ngudi
s€ phdi chét nhu la mot hau qua cta tdi 16i. Vi
thé, can phai “quay trd lai” mot cdch tan cin,

ALY

nhu y nghia dién t4 qua tlf “canh tan” trong ngon
ngti Do Thai, 1a quay ngudc lai v6i 360 do. Bang
khdc, suy tu vé bui tro d€ cho thiy su yé&u heén
cta minh va tinh cach tuy thudc vao Thién Chia
vi con ngudi dugc Ngai tao dung. Nhung Thién
Chda dodi thuong va ban on ctu rdi. Phung vu
da dién ta nén tang nay qua céc bi€u hiéu va cic
16i kinh cta ngay Thu Tu L& Tro.

Cung v6i mot s6 bidu hidu khic duge Gido
Hoi dung trong Mua Chay, nhu mau 4o 1€ tim,
khong doc Kinh Vinh Danh, khong trung bong
hoa trén ban thd, khong dung dan trong thinh
1€, bui tro ciing dugc dung dé cho thdy tinh cich
thong héi cia Mua Chay va than phan cta con
ngudi hay chét.

N6i tém lai, 1€ nghi lam phép tro va bod tro
trong ngay Thd Tu L& Tro goi ra cho tin hitu vé
mot thdi diém quan trong dang bit diu lién hé
téi on ciu rdi ctia ho, @6 1a Mua Chay. Pong
thoi, 1& nghi khdi dau nay ciing d& ra cho tin
httu mdt hanh trinh phai di theo trong thdi gian
sudt Mua Chay.

Hanh trinh d6 13 thuc hanh cdc viéc 1am biéu
10 su thong hdi, song bdc 4i; dang khéc, tin hiu
ciing phai di su vao tdm tinh thong hdi, khi suy
tu vé than phan con ngudi, vé 16i 14m ctia minh
va nhu ciu khén thiét phai trd vé, phai canh tan
cudc song. Tuy nhién, tin hitu khong lam nhiing
viéc nay trong y thic khd hanh cd nhin, nhung
la d€ huéng vé on ctu rdi Chda Kitd da thuc
hién va Gido Hoi dang chuin bi miing trong Dai
1€ Phuc Sinh. Ngay nay cdc bi€u hiéu bén ngoai,
nhu thong hdi cong cdng, nhu mic 40 nhim, nhu

Chu dé Maa Chay

di chan khong trong cudc hanh huong... khong
con dudc thuc hién nhu xua, vi hoan canh xa hoi
ddi thay, nhung thdi do va y chi thdng hdi, canh
tan tr6 vé van phai in khic siu ddm trong thim
tdm moi ngudi. Mdi ngudi sé tu dua ra cho minh
mot s& nhiing thuc hanh thdng hdi trong cudc
song cu thé dé biu 16 y nghia va tinh than cua

1€ nghi xdc tro.

Lm. Phanxicé Borgia Tran Vin Kha

Nguyén Xin

Tuéng da hét ai ngo lai quay lai

Pé long dau té tai dén khén cung
Cac vung moi mién nan dich tran lan
Bao tiéng khoc than ké & nguoi di

Nghe tiéng thé thi tham nhu con gio

Pat troi quay cay co ta lang tham

Chim chéc nghiéng ddi mat ditng lang cam
Boi con do tam bao ngudn Vi rit

Dich Covit ngon triéu den ngép lut

Ca thé gi6i ngun ngat mdt mau tang

Con ngudi séng trong ndi kho kinh hoang
Khong noi nuong tua vitng vang tuong lai

Me la anh sang ngay mai cho doi

Mua Chay Thanh tiéng goi moi sam hoi
Tay rita tam hon duong 16i thang ngay

Kinh man céi kinh dang Me dém ngay

Cau xin Chaa cho thang ngay hanh phic
Me doai thuong dan con lic gian nan
Xin ban binh an xubng cho thé gi6i
Nam moi doi song tré lai an vuil
Gioan. B
Nguon: Trang tho dao Céng giao



Cha dé Mua Chay

HIEU & SONG SU PIEP MUA CHAY
2021 CUA DPTC PHANXICO

LOI NGO

Cac Anh Chi hoc vién va cac ban ddc
gid quy mén,

Ai trong chiing ta ciing it/nhiéu hiéu y
nghia va tim quan trong ctia Mua Chay.
Mua Chay la thsi gian nhin lai tm hon va
kiém diém doi s6éng xem minh da song céc
gido huén ctia Thién Chda nhu thé nao. Vi
th€ ma Mua Chay 1a thdi gian @ thdy mbi
ngudi ching ta nhin ra nhiing thi€u sét va
t0i 161 cia minh ma in nin sdm hdi va trd
v€ v6i Thién Chda 1a Cha tii bi thuong x6t.

Dé gitp céc tin hitu s6ng day @i y nghia
cia Mua Chay nidm 2021, Bic Thanh Cha
Phanxicd dd cong bo Si Diép Mua Chay
2021 véi chii d& “Mua Chay la thdi gian
lam tudi méi Niém Tin, Hy Vong va Tinh
Yéu”

Mong quy anh chi hoc vién va cic ban
ddc gid danh chit thdi gian dé€ doc bai
trimh bay cla t6i dé hiéu rd ndi dung cia
St biép Mua Chay 2021 cua Bic Thanh
Cha Phanxicdé va dem ra thuc hanh.

Sai-gon Mong Bon Tét Tan Stiu

(ngay 14 thang 02 nam 2021)

Giéronimd Nguyén Vin Noi

PHAN THU NHAT

POC Su biép Mua Chay 2021

cia Pic Thanh Cha PHAN-XI-CO

Ngay 11 thdang 11 nim 2020, L& nhé Thanh
Mactind thanh Tua, DPtic Thanh Cha Phanxicd
da cong bd St diép mua Chay 2021 véi chi dé:
“Mua Chay: Thoi gian lam tuci méi Niém Tin,
Hy Vong va Tinh Y&u.” Sau day la ban dich Viét
ngti cua Ban dich thuat HDGMVN.
S diép Mua Chay 2021 cta Pic
Thanh Cha Phanxico

“Nay ching ta lén
Giérusalem” (Mt 20,18)

Mua Chay: Thoi gian lam tuci mdéi
Niém Tin, Hy Vong va Tinh Yéu
Anh chi em than mén,

Khi loan bdo cudc khd nan, cdi chét va su
phuc sinh ctia Ngudi dé hoan thanh Thanh y Cha,
Chta Giésu da méc khai cho cdc mén dé y nghia
sau sic nhat vé st mang ctia Ngudi va mdi goi
ho chia sé st mang nay d€ ctu dd thé giéi.

Trong hanh trinh Mua Chay huéng vé Phuc
Sinh, ching ta hdy nhé dén Ping d3 “ha minh,
vang 10i cho d&n ndi di bing long chiu chét, chét
trén cdy thap tu” (Phi 2,8). Trong sudt mia sdm
hdi nay, ching ta hdy lam mdi lai ddc tin cta
chiing ta, kin mdc “nuéc hing sdng” ctia niém
hy vong, va md long dén nhan tinh yéu Chua la
Pang da lam cho chiing ta trd nén anh chi em
trong Chua Kitd. Vao dém Canh thic Vudt qua,
ching ta s€ lam mdi lai 161 hda cua Bi tich Rua
toi dé dugc tdi sinh nén nhiing con ngudi mdi
nhd tic dong ctia Chida Thanh Than. Hanh trinh
Mua Chay nay, cling nhu toan bd cudc It hanh
clia doi Kito6 hitu, ngay lic nay dugc chidu soi
nho 4nh sang phuc sinh, tré nén ngudn cam hiing
cho nhiing suy nghi, thdi dd va quyét dinh cta
cac mon dé Chua Kito.

An chay, cAu nguyén va bd thi, nhu 15i rao
gidng cta Chda Giésu (x. Mt 6, 1-18), la diéu
kién gitip ching ta hodn cdi va thé hién su hoan
cai. Néo duong khé ngheéo va bd minh (dn chay),
quan tdm va yéu thuong chim séc ngudi ngheo
(bd thi), va nhu tré tho trd chuyén véi Chida Cha
(cAu nguyén) lam cho ching ta c6 thé song diic tin
chan thanh, dic cdy séng dong va diic 4i tich cuc.

Diic tin mdi goi ching ta chdp nhan su that
va lam ching cho su that tru6c Thién Chda va
truéc toan thé anh chi em minh.

Trong Mua Chay nay, chdp nhin va sdng su
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that dugc mac khai trong Chuda
Kitd, trudc hét 12 mé rong tam
hdn truéec Loi Chia ma Gido
hoi da trao truyén tif thé hé nay
dén th&€ hé khac. Su that nay
khong phai la loai khdi ni€ém
trtiu tugng danh riéng cho mat
s6 ngudi thong thdi dugc tuyén
chon, nhung 1a mdt st diép ma
tit c4 chiing ta c6 thé nhan lanh
va hi€u biét nhd vao su khon
ngoan ctia mdt tim hon biét mé
rong truéc sy vi dai ctia Thién
Chia, Ping di yéu thuong
chiing ta ngay c4 trudc khi chiing ta nhan thic vé
diéu nay. Su that nay 13 chinh Chia Kito. Bing
cdach mang 14y than phin con ngudi cla chiing ta,
ngay ca trong nhiing gidi han ctia n6, Ngudi da
lam cho chinh minh tré nén con dudng din dén
su sdng vién min. Py 1a con dudng tuy doi hoi
nhung mé ra cho tit c& moi ngudi.

bugc kinh nghiém nhu mot hinh thdc ty huy,
viéc dn chay s€ gilip cho nhiing ai thuc hanh véi
tdm hon don so tdi khdm pha 4n hué ctia Thién
Chda va nhan ra ring su thanh toan ctia minh 1a
6 noi Thién Chuda boi 1€ con ngudi dugc dung
nén theo hinh 4nh va giéng véi Ngudi. Cung véi
kinh nghiém vé su khé ngheéo, ngudi #n chay lam
cho chinh minh tr§ nén nghéo véi ngudi ngheo
va tich liy kho bdu cta tinh yéu viia dén nhan
viia chia sé. Pugc hiéu va thuc hanh nhu thé, dn
chay gidp ching ta yéu mén Thién Chuda va tha
nhan, vi yéu mén, nhu Thanh Téma Aquind day,
12 mot chuyén dong huéng ngoai tip chid vao
ngudi khac va xem ho nhu mdt véi chinh minh
(x. Fratelli Tutti, 93).

Mua Chay Ia thoi gian dé tin tudng, nghia la
dé don ti€p Thién Chida vao cudc ddi chiing ta
va ung thuin dé Ngudi “6 lai” v6i chiing ta (x.
Ga 14, 23). An chay giai thodt chiing ta khoi tat
cd nhiing gi xdm chiém cudc ddi ching ta, nhu
khoi chi nghia ti€u thu va thiia mda thong tin
(cA thong tin that 1an thong tin gid), d€ md long
ra v6i Dang dén vdi ching ta, Ngudi ngheo kho
trong moi sy nhung “ddy tran an siing va sy that”

Chu dé Maa Chay

.,

o & |
(Ga 1, 14): Ngudi l1a Con Thién Chda, Dang Cdu
bJd chung ta.

Niém hy vong nhu “nuéc hing song” cho phép
ching ta tiép tuc hanh trinh

Ngudi phu nti Samari ma Chia Giésu xin nuéc
udng bén giéng da khong hi€u khi Chda Giésu
néi rang Ngudi c6 thé cho ba “nudc hing song”
(Ga 4,10). Mot cach tg nhién, ba nghi ring Ngudi
dé cap dén nudc vat chat, nhung Chia Giésu cé
y n6i vé Chda Thanh Than, Pang ma Ngudi sé
ban dbi dao qua mau nhiém Vugt qua, Ping tudn
dd trén ching ta niém hy vong khong giy that
vong. Khi loan bdo vé& cudc khd nan va cdi chét
ctia Ngudi, Chda Giésu da néi vé niém hy vong
nay: “ngay thd ba, Ngudi sé troi day” (Mt 20,19).
Chia Giésu dang néi vé mdt tuong lai rong md
nhd long thuong x6t ctia Thién Chia Cha. Hy
vong v6i Ngudi va vi Ngudi cé nghia la tin tudng
ring lich st khong chdm dit véi nhiing 1Am 16i
cua ching ta, v6i nhiing bao luc va bat cong cla
ching ta, hay vé6i tdi 4c dd déng dinh Pang la
Tinh Yéu. Niém hy vong d6 ciing c6 nghia Ia
dén nhan tu trdi tim rong md ctia Ngudi on tha
thi ctia Thién Chda Cha.

Trong hoan canh lo au hi€n nay, khi moi viéc
c6 vé mong manh va bip bénh, thi viéc néi vé
niém hy vong dudng nhu 1a mot thach d6. Nhung
Muia Chay chic chin 12 mia hy vong, khi chiing
ta quay trd lai v6i Thién Chida 1a Dang van tiép
tuc nhin nai d€ chim séc thu tao ctia Ngudi,
dang khi chung ta lai thuong ngugc dai (x. TD.
Laudato si’, 32-33; 43-44). Thanh Phaol6 thic
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giuc ching ta dit niém hy vong noi viéc hoa
giai: “Hay giao hoa v6i Thién Chida” (2Cor 5,20).
Bing ciach dén nhin on tha thid trong bi tich von
la trong tdm qud trinh hodn cai cta ching ta,
dén lugt minh, chiing ta c6 thé lan truyén on tha
thd cho ngudi khiac. Mot khi ban than da nhén
dudc on tha thd, ching ta c6 thé trao tdng né
qua viéc sin sang di vao cudc tro chuyén an can
véi ngudi khac va an ui nhiing ngudi dang trai
qua ndi budn dau. On tha thd ctia Thién Chua,
cling dugc trao ban qua 16i ndi va hanh ddng cua
ching ta, c6 thé gitp ching ta trai nghiém ngay
Phuc sinh cua tinh huynh d¢.

Trong Mua Chay, u6c mong chiing ta chi y
hon @ “néi nhiing 16i tich cuc @& v6 vé, trg luc,
an ui va khich 1 chi khong néi nhiing 161 miét
thi, bi quan, khich bac hodc ché bai” (Fratelli
Tutti, 223). Ddi khi d€ trao ting niém hy vong,
chi cin 1a mot ngudi ti t&€, “sdn sang bd qua
nhiing ban tAm va viéc can 1am ngay ctia minh
dé Iuu tAm dén ngudi khic, d€ trao ting mot nu
cudi, d& néi mot 15i dong vién, dé 1ing nghe giita
mot noi chdn day vé ding dung (nt., 224).

Qua viéc tinh tdm va thinh ling cau
nguyén, chiing ta dugc ban cho c6 niém hy vong
nhu sy cam hing va dnh sdng ndi tdm, soi sdng
nhting tht thach va nhiing chon lga trong si vu
cia minh. Vi thé, tinh tAm c6t yéu 1a @€ cu
nguyén (x. Mt 6,6) va d€ gip g8, trong noi kin
4n, Thién Chia Cha diy nhan 4i diu dang.

S6ng Mua Chay trong niém hy vong c6 nghia

12 y thifc ring, trong Chda Giésu Kitd, chiing
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ta 1a nhiing ching nhan cia thoi dai mdi, noi
ma Thién Chda “d6i méi moi su” (x. Kh 21,5).
Nghia 12 d@6n nhan niém hy vong ctia Chda Kitd,
DPang da trao ban su séng clia Ngudi trén thanh
gid va dudc Thién Chia cho tr6i ddy vao ngay
thi ba, dong thdi “ludn ludn sin sang trd 15i cho
bat ci ai chit van vé niém hy vong ctia anh em”
(1Pr 3, 15).

Theo budc ChuaKitd, trong viéc quan tam va
dong long thuong moi ngudi, tinh yéu Ia bi€u
hién cao nhat ctia dic tin va niém hy vong cla
ching ta.

Tinh yéu vui miing khi thidy ngudi khic 16n
1én. Vi vdy né dau khd khi ngudi khic dau kho,
cO don, bénh tat, vd gia cu, bi khinh thudng hoac
thi€u thon. Tinh yéu 13 buéc nhdy vot cia con
tim, dua ching ta ra khéi chinh minh va tao nén
mdi lién két chia sé va hiép thong.

“Tinh yéu thuong mang tinh xa hdi gidp ching
ta c6 kha ning tién t6i nén vin minh tinh yéu,
ma moi ngudi ching ta déu cam nhin minh dugc
kéu

phd

goi dén. Long bac 4i, nhd stc ning dong
quat, c6 kha ning xiy dung mot thé gidi
mdi . Béc 4i khong don thuan 1a tinh cdm, nhung
la phuong thé t6t nhat dé khdm pha nhiing con
dudng phét trién hitu hiéu d6i v6i moi ngudi”
(Fratelli Tutti, 183).

Tinh yéu 1a mén qua mang lai y nghia cho cudc
doi ching ta. N6 lam cho chung ta nhin nhting
ngudi thi€u thén nhu nhiing thanh vién trong gia
dinh minh, nhu ban httu, nhu anh chi em. Mot
s6 luong it 6i, néu dudc trao ban bing tinh yéu,
s€ khong bao gid can nhung tré
nén ngudn séng va hanh phic.
Nhu trudng hop binh dau va hii
bot cua ba gba thanh Xarépta,
ngudi da ting chiéc banh cho
tien tri Elia (x. 1V 17,7-16); d6
ciing 13 trudng hdp nhiing chiéc
banh dudc Chua Giésu chic
lanh, bé ra rdi trao cho cdc mon
dé @€ phan phit cho ddm dong
(x. Mc 6,30-44). Ciing xay ra
nhu th€ qua nhiing chia sé du
it hay nhiéu cta ching ta, khi
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dudc trao ting vdi niém vui va su don thanh.

S6ng Mua Chay véi tinh yéu nghia l1a quan
tAm t6i nhiing ngudi dau khd hay cdm thiy bi
bd roi va s¢ hai vi dai dich Covid-19. Trong
bdi canh tuong lai vo cling bat 6n, hidy ghi nhé
161 Chia n6i véi toi t6 Ngudi: “Dling sg, vi Ta
da chudc nguoi vé&” (Is 43,1) dé véi tinh béc i,
ching ta biét trao ting nhiing 16i néi lam viing da
an long va gitp ngudi khdc nhan ra ring Thién
Chia yéu thuong ho nhu nhiing ngudi con.

“Chi c6 cdi nhin dudc tinh bdc 4i bién ddi
mdi c6 thé gitip ching ta nhan ra phim gid cla
ngudi khac, va ti dé ngudi ngheo dugc nhin
nhan, phdm gi4, ban sic va vin héa clia ho dugc
ton trong va do d6 dugc thuc su hoa nhdp vao
xa hoi” (Fratelli Tutti, 187).

Anh chi em thin mén! Mbi gidy phit cla
cudc doi déu 1a thoi gian @€ ching ta tin tudng,
hy vong va yéu thuong. Loi kéu goi song Mua
Chay nhu hanh trinh hodn cdi, ciu nguyén va
chia sé cla cdi, gitp cho niém tin dén ti Chda
Kit6 hing song, niém hy vong dugc cidm hiing do
hoi thé ctia Chda Thdnh Than va tinh yéu chdy
tran tU0 trai tim nhan hau cta Chda Cha dudc
song dong trd lai noi cong ddong va c4 nhan moi
ngudi ching ta.

Nguyén xin DPiic Maria, Me Chia Citu Thé va
cling 1a Me céc tin httu, ding dudi chin thanh
gid va 6 trong long Gido Hoi, nang d6 ching
ta bang su hién dién ddy yéu thuong ctia Me.
Nguyén xin phic lanh ctia Chida Phuc Sinh dong
hanh véi chiing ta trong hanh trinh huéng vé dnh

Chu dé Maa Chay

sang Phuc Sinh.

Roma, Pén thd Thdnh Gioan Latérand, ngay
11 thdang 11 ndm 2020, L& nhé Thanh Mactind
thanh Tua.

biuc Thanh Cha Phanxico
PHAN THU HAI

Hiéu va séng St Piép mua Chay
2021cua PTC PHAN-XI-CO

Héi 1.- Piic Thanh Cha Phanxicé cong bo
S@ Diép Mua Chay 2021 caa Ngai khi nao va
tai dau?

Thua 1.- Pic Thanh Cha Phanxicd cong bo
St biép Mua Chay 2021 cta Ngai vao ngay 11
thang 11 ndm 2020 13 ngay I&é kinh nhé Thanh
Martind thanh Tours va tai Pén Thd Thanh Gioan
Latérand (Roma)

Hoi 2.- Chii dé cia Sit Piép Mua Chay 2021
cua Pic Thanh Cha Phanxico la gi?

Thua 2.- Chi dé ctia St Piép Mua Chay 2021
ctia Dic Thanh Cha Phanxico la: “MUA CHAY
LA THOI GIAN LAM TUOI MOI NIEM TIN,
HY VONG VA TINH YEU”

Hoi 3.- Dtic Thanh Cha Phanxicd chon chu
d& “MUA CHAY LA THOI GIAN LAM TUOI
MOGI NIEM TIN, HY VONG VA TINH YEU”
cho St Pi¢p Mua Chay 2021 ctia Ngai nhim
muc dich gi ?

Thua 3.- bidc Thianh Cha Phanxicd chon chu
& “MUA CHAY LA THOI GIAN LAM TUOI
MOI NIEM TIN, HY VONG VA TINH YEU”
cho St bi¢p Mua Chay 2021
ctia Ngai nhim muc dich thic
ddy cdc Kitd hitu Cong Gido
Roma s6ng Muia Chay mdt céch
tich cuc va tdp trung vao viéc
lam mdi (hay canh tan) dic Tin,
diic Cay va didc Mén la ba nhan
dic d6i than cua Kitd gido.

Hoi 4.- Tai sao Piic Thanh
Cha Phanxico mong muén va
thic giuc cac Kito hitu lam
mdéi ddc Tin, didc Cay va dic
Mén ctia minh ?
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Thua 4.- DBic Thianh Cha Phanxic6 mong
muén va thic giuc cdc Kitd hitu lam mdi ddc

Tin, dic Cay va didc Mén cta minh vi Ngai cho
ring cic Kitd hitu da va dang c6 ddc Tin, dic
Cay va diic Mén md nhat, khong nhu Chia Giésu
Kit6 mong udc va nhan loai chd dgi.

Hoi 5.- St Diép Mua Chay 2021 cua Dic
Thanh Cha Phanxicé gom may phan trong néi
dung?

Thua 5.- St biép Mua Chay 2021 cta Dbuc
Thanh Cha Phanxico6 gdm ba phan chinh trinh
bay ba ndi dung chinh ctia Sd Di€p li€n quan
t6i ba nhan ddc ddi than cta Kitd gido 1a Tin -
Cay - Mén, khong ké phan md diu va phin két.

Hoi 6.- Trong phan md dau Sud Diép Mua
Chay 2021 Ptc Thanh Cha Phanxicd néi/viét gi?

Thua 6.- Trong phin mé dau Si Piép Mua
Chay 2021 Piic Thanh Cha Phanxicé néi/viét
bon diéu sau day:

- Mot 1a PTC da xac dinh “Chida Giésu da
mac khai cho cdc mdn dé y nghia siu sic nhat
v& st mang clia Ngudi va mdi goi ho chia sé si
mang iy dé ctu do thé& giGi”

- Hai 1a PTC da m&i goi cac Kitd htiu “ching
ta hdy nhé dén Pang da “ha minh, vang 13i cho
dén ndi da bing long chiu chét, chét trén ciy
thap tu” (PI 2,8).

- Ba la BPTC da thic giuc cic Kitd htiu lam
méi ddc tin cdy mén: “Trong sudt mia sdm hoi
nay, ching ta hay lam méi lai dic tin cua chiing
ta, kin midc “nuéc hing séng” clia niém hy vong,

Y|
va md long dén nhén tinh yéu
Chda 1a Ping da 1am cho chiing
ta tr6 nén anh chi em trong
Chua Kit6. Vao dém Canh thic
Vugt qua, ching ta s€ lam mdéi
lai 161 hda ciaa Bi tich Rta toi
dé dugc tdi sinh nén nhiing con
ngudi mdéi nhs tac dong cua
Chda Thdnh Than. Hanh trinh
Mua Chay nay, cling nhu toan
b6 cudc 1& hanh cua doi Kitd
hitu, ngay lic nay dudc chi€u
soi nh¢ dnh sdng phuc sinh, tré
nén ngudn cam hiing cho nhiing
suy nghi, thdi dd va quyét dinh clia cic mon dé
Chda Kit”.

- Bon 1a DTC da nhdc nhé cdc Kitd hitu thuc
hanh viéc dn chay, cu nguyén va bé thi la nhiing
“An
chay, cau nguyén va bd thi, nhu 10i rao gidng cta
Chda Giésu (x. Mt 6, 1-18), 1a dicu kién gitp
ching ta hodn cdi va thé hién su hodn cai. Néo

viéc dao didc truyén thong cta Gido Hoi :

duong khé ngheéo va béo minh (dn chay), quan
tdm va yéu thuong chdm séc ngudi ngheo (bd
thi), va nhu tré tho tro chuyén v6i Chia Cha
(cau nguyén) 1am cho chiing ta c6 thé song dc
tin chan thanh, ddc cdy song dong va dic 4i tich
cuc.

Hoi 7.- Trong phan trinh bay vé Pic Tin
Pic Thanh Cha Phanxicé néi/viét gi?

Thua 7.- Trong phan trinh bay vé Dic Tin
Diic Thianh Cha Phanxicd quang dién chi dé:
Diic Tin mdi goi ching ta chdp nhan sy that va
lam ching cho su that truéc Thién Chda va trude
toan thé anh chi em minh.

Ngai néu cao ba y/diéu sau day :

- Mot 1a : Trong Mua Chay nay, chip nhéan
va song su that dudc mic khai trong Chia Kito,
tri6c hét 12 md rong tAm hon trudc Loi Chia
ma Gido hoi di trao truyén ti th€ hé nay dén
th€ hé khdc.

- Hai la: “Pudc kinh nghiém nhu mot hinh
thdc td hay, viéc dn chay s€ gitp cho nhiing ai
thuc hanh véi tAm hon don so tdi khdm phd 4n
hué ctia Thién Chda va nhin ra ring su thanh
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toan cua minh la 6 noi Thién Chda bdi 1€ con
ngudi dugc dung nén theo hinh anh va giéng véi
Ngudi. Cing véi kinh nghiém vé su khé ngheo,
ngudi an chay lam cho chinh minh tr§ nén ngheo
v6i ngudi ngheo va tich lily kho bdu cua tinh yéu
viia don nhin via chia sé”.

- Ba la: “An chay giai thodt ching ta khoi tit
cd nhiing gi xAm chiém cudc ddi ching ta, nhu
khoi chl nghia tiéu thu va thiia mda thong tin
(ca thong tin that 14n thong tin gia), d€ md long
ra v6i Dang dén vdi ching ta, Ngudi ngheo khé
trong moi sy nhung “ddy tran an sting va sy that”
(Ga 1, 14): Ngudi 1a Con Thién Chda, Dang Ciu
Do ching ta.”

Hoi 8.- Trong phan trinh bay vé Pic Ciy
Piic Thanh Cha Phanxicé néi/viét gi?

Thua 8.- Trong phan trinh bay vé Pic Cay
Diic Thanh Cha Phanxicd dién giai chi dé: Niém
hy vong nhu “nuéc hing song” cho phép chiing
ta tiép tuc hanh trinh

Ngai nhdn manh ba y/diéu sau day :

- Mot la :
Giésu xin nuéc udng bén giéng da khong hicu
khi Chia Giésu néi ring Ngudi c6 thé cho ba
“nudc hing song” (Ga 4,10).... Chda Giésu c6
¥ n6i vé Chda Thianh Than, Pang ma Ngudi sé
ban ddi dao qua mau nhiém Vugt qua, DPang

“Nguoi phu nti Samari ma Chuia

tuén do trén chiing ta niém hy vong khong giy
that vong. Khi loan bdo vé cudc khd nan va cdi
chét ctia Ngudi, Chia Giésu da néi vé niém hy
vong ndy: “ngly thd ba, Ngudi sé trdi diy” (Mt
20,19). Chda Giésu dang néi vé mot tuong lai
rong m& nhs long thuong x6t
cua Thién Chda Cha. Hy vong
v6i Ngudi va vi Ngudi c6 nghia
la tin tudng ring lich st khong
cham dit véi nhiing 1am 13i cia
ching ta, v6i nhiing bao luc va
bat cong cua ching ta, hay véi
i 4c da déng dinh Pang la
Tinh Yéu. Niém hy vong d6
cling c6 nghia la d6n nhén tu
trdi tim rong md cua Ngudi on
tha thi cua Thién Chia Cha.”

- Hai 1a : “Trong hoan canh

Chu dé Maa Chay

lo au hién nay, khi moi viéc cé vé mong manh
va bap bénh, thi viéc néi vé niém hy vong dudng
nhu 12 mot thach d6. Nhung Muia Chay chéc chin
la mua hy vong, khi ching ta quay tr§ lai véi
Thién Chida 12 Pang van ti€p tuc nhin nai dé
cham séc thu tao cia Ngudi, dang khi ching ta
lai thudng ngugc dai (x. Tb Laudato si’, 32-33;
43-44). Thanh Phaold thuc giuc chuing ta dit
niém hy vong noi viéc hoa gidi: “Hay giao hoa
v6i Thién Chda” (2 Cr 5,20). Bing cich dén
nhan on tha thi trong bi tich vén 1a trong tim
qud trinh hodn cai cta ching ta, d&én lugt minh,
chiing ta c6 thé loan truyén on tha thi cho ngudi
khac. Mot khi ban than da nhan dudc on tha thi,
ching ta c6 thé trao ting né qua viéc sin sang
di vao cudc trd chuyén an can véi ngudi khic va
an Ui nhiing ngudi dang trai qua ndi budn dau.
On tha thid ctia Thién Chia, ciing dudc trao ban
qua 10i n6i va hanh ddng clia ching ta, c6 thé
gidp ching ta trdi nghiém ngay Phuc sinh cta
tinh huynh de.”

- Ba la: “Trong Mua Chay, u6c mong chiing ta
chi y hon @& “néi nhiing 1i tich cyc dé vd vé,
trg Iuc, an i va khich 1€ chi khong néi nhiing
161 miét thi, bi quan, khich bac hodc ché bai”
(Fratelli Tutti, 223). D6i khi d€ trao ting niém
hy vong, chi can 1a mot ngudi ti t&€ “sdn sang
bé qua nhiing ban tim va viéc cin 1am ngay cla
minh d€ luu tim d&n ngudi khdc, dé trao ting
mot nu cudi, d€ néi mot 16i dong vién, dé ling

nghe gitia mot noi chon day vé ding dung (nt.,
224).
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Qua viéc tinh tdm va thinh
ling cAu nguyén, ching ta dugc
ban cho ¢6 niém hy vong nhu
su cam hing va 4nh sdng ndi
tdm, soi sdng nhiing th thiach
va nhiing chon lga trong st vu
ctia minh. Vi thé, tinh tam cot
yéu 12 @& ciu nguyén (x. Mt
6,6) va dé gip g0, trong noi kin
4n, Thién Chida Cha diy nhan
ai diu dang.

Song Mua Chay
niém hy vong cé nghia 1a y

trong

thiic ring, trong Chda Giésu

Kit6, ching ta 1a nhiing ching nhan cua thdi
dai méi, noi ma Thién Chda “d6i méi moi su”
(x. Kh 21,5). Nghia la d6n nhan niém hy vong
cia Chia Kitd, Pang da trao ban sy song cla
Ngudi trén thdnh gid va dugc Thién Chuda cho
tr6i day vao ngay thid ba, dong thdi “ludn ludn
sdn sang tra 10i cho bat ci ai chit van vé niém
hy vong cua anh em” (1 Pr 3, 15).

Hoi 9.- Trong phan trinh bay vé Pic Mén
Pic Thanh Cha Phanxicé néi/viét gi ?

Thua 9.- Trong phan trinh bay vé Dic Mén
biic Thanh Cha Phanxico trinh bay chii dé: Theo
budc Chia Kitd, trong viéc quan tdm va ding
long thuong moi ngudi, tinh yéu la biéu hién cao
nhat clia ddc tin va niém hy vong ciia ching ta.

Ngai néu cao ba y/diéu sau day :

- Mot 1a : “Tinh yéu vui miing khi thdy ngudi
khdc 16n 1&n. Vi vAy n6é dau khd khi ngudi khéc
dau kho, cd don, bénh tat, vo gia cu, bi khinh
thudng hoic thiu thén. Tinh yéu 13 budc nhdy
vot clia con tim, dua ching ta ra khdi chinh minh
va tao nén moi lién két chia sé va hiép thong.

“Tinh yéu thuong mang tinh xa hdi giup chung
ta c6 kha niing tién t6i nén vin minh tinh yéu,
ma moi ngudi ching ta d&u cam nhin minh dugc
kéu goi dén. Long bdc 4i, nhd stic nidng dong
phd quit, c6 kha ning xiy dyng mot thé gidi
mdi . B4c 4i khong don thun 1a tinh cdm, nhung
12 phuong thé t6t nhit d€ khdm phd nhiing con
duong phét trién hitu hiéu d6i v6i moi ngudi”
(Fratelli Tutti, 183).
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- Hai la :
nghia cho cudc ddi ching ta. N6 lam cho ching
ta nhin nhiing ngudi thi€u thdn nhu nhiing thanh
vién trong gia dinh minh, nhu ban htiu, nhu anh

“Tinh yéu 12 m6én qua mang lai y

chi em. Mot s6 lugng it i, néu dugc trao ban
bing tinh yéu, s& khdng bao gid can nhung trd
nén ngudn song va hanh phic. Nhu trudng hop
binh ddu va hii bot cia ba géa thanh Xarépta,
ngudi da ting chiéc banh cho tién tri Elia (x.
1V 17,7-16); @6 ciing 1a trudng hop nhiing chiéc
banh dugc Chda Giésu chic lanh, bé ra rdi trao
cho cdc moén dé dé phan phat cho ddm dong
(x. Mc 6,30-44). Ciing xay ra nhu th€ qua nhiing
chia sé du it hay nhiéu ctia ching ta, khi dugc
trao ting v6i niém vui va su don thanh”

- Ba la: “S6ng Mua Chay vdi tinh yéu nghia la
quan tAm téi nhiing ngudi dau khd hay cidm thay
bi bo roi va s¢ hai vi dai dich Covid-19. Trong
bdi canh tuong lai vo cling bat on, hdy ghi nhé
16i Chda néi véi toi t6 Nguoi: “Plng sg, vi Ta
da chudc nguci v&” (Is 43,1) dé véi tinh béc i,
chiing ta biét trao tdng nhiing 13i néi 1am viing da
an long va gitdp ngudi khidc nhan ra ring Thién
Chda yéu thuong ho nhu nhiing ngudi con.

“Chi c6é cdi nhin dudc tinh bdc 4i bién dodi
méi c6 thé gitp chiing ta nhin ra phim gid cla
ngudi khic, va tu d6 ngudi ngheo dugc nhin
nhan, phdm gid, ban sic va vin héa ctia ho dudc
ton trong va do d6 dudc thuc sy hoa nhap vao
xa hoi” (Fratelli Tutti, 187).

Hoi 10.- Trong 15i két ctia St Piép Mua Chay
2021 cta DPic Thanh Cha Phanxicd viét/néi gi ?
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Thua 10.- Trong 16i két cta St Diép Mua
Chay 2021 DPitc Thanh Cha Phanxicé viét/néi
nhu sau:

“Anh chi em thin mén!

MJi gidy phiit clia cudc doi déu 1a thoi gian dé
ching ta tin tudng, hy vong va yéu thuong. Loi
kéu goi song Mua Chay nhu hanh trinh hodn cai,
cau nguyén va chia sé cla cai, gitp cho niém tin
dén tit Chida Kitd hing song, niém hy vong dudc
cam hiing do hoi thd ctia Chida Thanh Than va
tinh yéu chay tran ti trdi tim nhan hau ctia Chuda
Cha dugc song dong trd lai noi cong dong va cé
nhan mdi ngudi ching ta.

Va buc Thanh Cha Phanxic6 ding mot 101
nguyén lén Dic Maria 1a Me Chda Ctu Thé va
la Me cac tin htu:

Nguyén xin Pic Maria, Me Chda Ctiu Thé va
cling 1a Me céc tin htiu, ding dudi chan thinh
gia va & trong long Gido HOi, nang d6 chiing
ta bing su hién dién diy yéu thuong ctia Me.
Nguyén xin phiic lanh ctia Chia Phuc Sinh dong
hanh véi chiing ta trong hanh trinh huéng vé dnh
sang Phuc Sinh.”

Hoéi 11.- Chiing ta phai lam gi @€ thuc thi
St Diép Mua Chay 2021 cta Pic Thanh Cha
Phanxic6?

Thua 11.- Pé thuc thi St Piép Mua Chay
2021 bic Thanh Cha Phanxicd ching ta phai
doc di doc lai St Piép dé hi€u rd ndi dung cla
St Diép ay va ap dung ting diéu khoan mdt vao
cudc song cd nhan va cong doan. Néi cach khic
chiing ta cling ¢& sy hi€u biét vé tAm quan trong
ctiaa Pic Tin, Pic Cay va Pic Mén va thic hién
viéc dn chay, cAu nguyén va bd thi (bdc 4i) bing
mot 1ong tin, mot niém hy vong va mot tinh yéu
mén dudc ddi méi.

XIN THIEN CHUA CHUC LANH

CHO NHUNG CO GANG
VA HY SINH CUA CHUNG TA

VA

XIN CHAN THANH CAM ON
CAC ANH CHI HOC VIEN
VA CAC BAN DbOC GIA

Chu dé Maa Chay

PA POC TIM HIEU VA THUC HANH
SU PIEP MUA CHAY 2021
CUA PUC THANH CHA PHANXICO
Sai-gon Mong Bon Tét Tan Situ
(ngay 14 thdng 02 nam 2021)

Giéronimo Nguyen Van Noi

Chay

“Con hdi c6 yéu mén Thay khéng
Co nhé Calve ddm mau hong

Co thay bao lan Thay nga xudng
Dudi lan roi quat bao tan khong ?

Hay thitc cang Thay mét gio di
Chay giac ngi ngon mét li bi
Chay di thoi xau, 16i cay cu
Chay mét anh nhin ghen ti di .

Chay nhifng théi quen am hai nhau
Chay di ich ky dé lam giau

Chay nhitng nuéng chiéu nuéi than xac
Chay nhifng tinh toan gieo thwong dau.

Chay viét nhitng 16i vu khong nhau
Leo luan ludn lach gay oan sau

Chay budc lang thang trong vo dinh
Chay an hoang phi khoe sang giau.

Chay doc nguyén kinh may méc thdi
Chay nhiing twéng suy bao té toi
Chay luoi biéng nhac hay dun viéc
Chay cudi khinh khinh bac nhu voi.

Chay tinh dep sao Chia méi con
Chay duéng tinh yéu mai dep tron
Khéng chi Lé Tro va Tuan Thanh
Xin Chay Trong Sud6t Cuéc Ddi con.

Kim Hai Pham Thi
16/2/2021



Cha dé Mua

Chay

Giai dap mot s6 thic mac
vé viéc “xung to1”
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ua Chay la thoi gian thuin ti€n trong

nim phung vu @& tim lai hodc khdm

phd ra lai niém vui dugc tha thd, va
ciing 1a thoi diém dé dio sau thém vé sy phong
phu cua bi tich hoa giai.

“Xung t0i”, “giai tdi”, “hoa giai”, tai sao lai
c6 nhiéu cdch goi nhu th& ? “Gidi t6i” chi 1am
ching ta lién tudng dén viéc tha toi ; con “xung

t0i” lai qua dinh lién véi viéc thd toi, khong dién
t4 hét chiéu sau cta bi tich. Du th& ching ta vin
thudng dung danh tii nay d€ chi dinh bi tich.

Chiing ta nhan xét thdy ring, ngay nay, ngudi
cong gido ngay cang it di “xung to6i”, nhit 12 &
céc xd tdy phuong. Ho khong di vi nhiéu ly do
khdc nhau. Ly do quan trong nhét, c6 1& ho chua
hi€u tudng tin y nghia va su phong phid cta bi
tich Hoa Giai.

Trong tinh than Ay, tdi xin man phép tra 15i

va gidi thich vin tit mot vai Iy do ma mot s6
tin hitu thudng dua ra, cling nhu giai ddp mot s6

thic mic vé van dé “xung toi”.

1. Tai sao bi tich Hoa Giai c6
nhiéu cach goi khac nhau?

Qua dong lich su, bi tich Hoa Giai dudc goi
nhiéu cdch khdc nhau :

Thong hdi, hodc sdm héi, nhan manh dén hanh
vi hoi cdi cha tdi nhan, ché ghét t6i da pham va
doc long khong pham tdi nifa;

Xung t0i chi trong t6i viéc thd nhan toi 16i
ctia minh véi vi linh muc (ching ta thudng ding
danh tif nay dé chi dinh bi tich);

Giai toi nhan manh viéc tha toi.

Nhu thé, mdi tén goi chi nhan manh dén mot
trong ba diém chinh cta bi tich Hoa Giai:

- Thong hdi &n nin.

- Xung to1 v6i mot linh muc va lanh on tha toi.

- Lam viéc dén toi va dén bu cdc thiét hai do
t0i gay ra.

Hién nay Gido HoOi khong goi “bi tich giai
toi” nita, nhung la “bi tich Hoa Giai”.
danh ti lam néi rdng y nghia sdu xa cua bi tich

Viéc doi

nay. That vay “hoa gidi” chi rd muc dich va két
tinh than hitu dudc noi lai gitia
Thién Chida va con ngudi. Piéu quan trong nhat

qua cua bf tich :

cua bi tich khong phai dit noi viéc xung toi
nhung 12 d€ Thién Chda hoa gidi véi ching ta.
N6i cdch khéc, di “xung t6i” khong phai @& gy
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ra on tha thd cta Chida, nhung d lanh nhan on
tha thi d6. Du ngdn ngudi con hoang dang trong
Phiic Am (Lc¢ 15,11-32) cho chiing ta hiéu hon
vé diém nay : tru6c khi ngudi con thd héi han
tré vé&, ngudi cha, véi d6i tay ludén mé rong, hing

kién nhdn ngéng chd con triéc ngd. Ching ta
di “xung” tdi, nhung ddng thdi, ching ta “tuyén
xung” 1ong nhan ti v bién ctua Chda va niém
han hoan khon xiét ctia Ngai khi dugc 6m chiing
ta chdt hon ntia trong vong tay ctia Ngai.

Nhung “hoa gidi” ciing c¢6 nghia la sy héi cai
tré vé clia chiing ta @& 1am hoa vé6i Thién Cha,
v6i tha nhan va véi chinh ban thdn minh. Nhu
thé, @€ c6 bi tich Hoa Gidi, phai c6 hai d6i tudng
: toi nhan sdm hdi trd vé, va Thién Chda 12 Pang
giau tinh thuong va tha thd.

2. Bi tich la gi ?

Bi tich la tdc dong cua Chua Giésu dugc cu
hanh trong Gido Hoi dudi nghi thidc phung vu
gdm nhiing cti chi va ngdn tii. N6i gon hon, bi
tich 1a dau chi hitu hinh ctia on thanh vo hinh
cua Chua (le sacrement est le signe visible de la
grace invisible de Dieu).

Co tat ca 7 bi tich: Ria Toi, Thém Stc, Thanh
Thé, Hoa Giai, Xiic dau bénh nhan, Truyén chiic
thanh va Hon phdi. TAt cd cdc bi tich déu do
Chda Kitd thiét 1ap (xem sich Gido ly Gido Hoi
Cong Gido, s& 1113-1114).

Qua bi tich Hoa Giai, Thién Chda ban on tha
toi, ban on hoa giai: hoa giai v6i Ngai, véi Gido
Hoi, v6i moi ngudi va véi chinh ban than minh.

Tim Hiéu - Giao Ly
3. “Toi ngai di xung
toi vi lan nao ciing
xung toi dé hoai !”
Cau néi nay nhic lai cho
ching ta bon di€ém chinh cia
bi tich Hoa Giai :
an ndn, xung t0i v6i mot linh

thong hdéi

muc, lanh on tha tdi, lam viéc
dén tdi.

Truéc khi vao tdoa cdo giai,
ching ta nhin nhan nhiing tdi
dd pham, 4n nin sdm hdi va
doc long thay d6i doi song:
ddc quyét chiia cdi nhiing tdi 16i dd pham ciing
nhu dé&n bu nhiing thiét hai giy nén cho ngudi
khic bing nhiing quyét dinh cu thé, chi khong
bing nhiing quyét dinh hoic 15i hida chung chung,
khong ro rét.

Nhung dang khéc, ching ta cling diing ngac
nhién khi ching ta thudng tdi pham nhiing t0i
d6. Chiia c6 mudn ching ta pham thém t6i mdi
dau! Ngay khi ching ta thanh that sém héi va
doc 1ong chiia, ching ta van con tdi pham, vi tinh
xac thit yéu dudi luén & trong chiing ta. Thanh
Phaold c6 néi: “Van biét ring L& Luat 1a boi
Than Khi, nhung t6i thi lai mang tinh x4c thit,
bi ban 1am tdi cho tOi 16i. That vay, t6i lam gi
t6i ciing chidng hiéu : vi didu tdi muén, thi toi
khong 1am, nhung diéu tdi ghét, thi toi lai ci
lam.” (Rm 7,14-15). On Chida khong hily bd ban
tinh loai ngudi cua chuing ta, nhung lam cho né
dudc hoan thién, vé6i diéu kién 1a ching ta chap
nhan bién d6i tim hon ching ta. VA lai hodn cai
Ia mot hanh trinh dai, va phai luén tin vao tinh
thuong tha thi cua Chua.

4. “Toi khong biét phai néi gi véi
vi linh muc”

Mudn di “xung tdi”, nhung phéi c6 tdi méi di
xung dugc! Tuy th&, mot s6 ngudi mat cadm thic
vé toi 16i ctia minh va khé nhan dinh dugc thé
nao 1a tdi, hoic ngudc lai, kifm dd moi ly do
dé bién ho hoic tuong ddi héa nhiing hanh dong
x4Au ctia minh.

To6i 1a su bat tuan 1€ luat Chida. Tdi chi dinh



Tim Hiéu - Giao Ly
mot thdi do tiéu cuc ddi véi Chida, véi tha nhan
va v6i chinh ban thin minh. Toi khong chi 1a
mot loat cic diéu vap pham “trong tu tudng, 15i
néi, viéc 1am va nhiing diéu thi€u sét” (Kinh Sdm
H6i dau Thdnh I€), nhung 12 sy phii nhan tinh
yéu thuong, déng kin trdi tim minh do6i véi ngudi
khdc, hodic sy dong 16a clia minh vao cdc su di.

To6i ning hay nhe tuy theo nhan ddc bi 16i
pham, nhat 1a dic 4i; ciing tiy theo nhiéu yéu t&:
hoan canh, ¥ mudn cta minh, mic d6 vo6 on vdi
Thién Chda, gay guong xau cho ké khéc.

Toi trong 12 tdi truc ti€p nghich vé6i cung dich
doi song siéu nhién la ddc 4i. Thanh t6i trong khi
viéc 1am tu ban chit 12 mot 16i ning, va cd tinh
pham khi hoan toan hiéu biét.

Pé thanh tdi trong, phai c6 @i ca ba diéu kién
nay: 1. tu ban chit 12 mot 16i ning (giét ngudi,
ngoai tinh, lam ching gian...); 2. y thtc r0 rang
vé 16i ning do; 3. c6 tinh pham.

Binh thudng, cdc hdi nhian xét minh va xung
t0i dua theo mudi Piéu Rin Pic Chda Trdi, sdu
Diéu Rin Hoi Thanh va bidy mdi tdi dau nhu:
“Con pham Diéu Rin thd... (bao nhiéu) 1an”.
Ngoai cdch trén diy, mdi ngudi c6 thé dén gip
linh muc dé kiém diém ddi song minh va nhin
nhan nhiing t6i 16i, thi€u x6t cia minh mot cich
chi tiét va cu thé d6i v6i Chida, d6i véi tha nhan
va d6i v6i chinh ban than minh.

Sau day la nhiing goi y gitp xét minh:

D6i véi Chia

- La ngudi tin hitu, c6 bao gid ta quan tAm dén
viéc hoc hoi gido 1y, Kinh Thanh d€ hi€u biét va
giai thich cho nhiing ngudi khéac
bi€t th€ nao la Thién Chda, va
Chia Giésu Kito 1a ai ?

- C6 bao gid ta biét danh chut
thdi gio trong tudn hodc vai phut
gidy trong ngay dé cAu nguyén
khong ?

- Viéc thd phugng Thién
Chua: ta c6 siéng ndng lanh
nhin cdc bi tich 12 ngudn on
siéu nhién (Thdnh 1€, bi tich
Hoa Gidi...)?

- Khi gdp nhiing hoan canh

47
khé khin, that bai... ta ¢6 biét song tin tudng va
pho6 thac vao Thién Chua khong ? Hay ngudc lai,
ta chi biét than than trdch phan, nguyén ria xic
pham thdnh danh Chua ?

- Noi trudng hoc hay tai s§ 1am, ta c6 xau hod
hoic so ngudi khdc biét minh 1a Kitd hitu khong ?

- Thay vi tin Thién Chda 1a tinh yéu, 12 Ding
cliu dd duy nhét va 1a sdc manh trong cudc sdng,
ta c6 mé tin, tin di doan khong : béi bai, ti vi... ?

DG6i v6i tha nhan

- Thay vi yéu thuong va gidp dd, ta c6 song
bat cong va l1am thiét hai ké khdc: #n cép, néi doi,
vu khong 1am thiét hai thanh danh ngudi khac?

- Thay vi yéu thuong va tha thd, ta c6 lam
cho gia dinh, ban be hodc nhiing ngudi khiac dau
budn bdi su khic nghiét, néng gidn, ghen tuong
hoic bat trung clia minh, khdng chiu tha thii hoic
lam hoa vd6i ngudi khéac, da vdy ta con thu odn
hodc chic di ho?

- Ta c6 lam guong xau do 18i néi hodc viéc
lam ctia minh?

- Ta ¢6 tif chéi hodc trdnh gidp d6 ngudi khac
do long ich ky hoac keo kiét cua minh?

D6i véi chinh ban than

- Ta c6 hay kiéu ciang, tu phu khong?

- Ta c6 thiéu s6t bon phan clia minh trong gia
dinh, trong cdng doan...?

- Ta c6 rugu che say sua, in uéng khong diéu
d6 1am hai dén sdc khoe cua minh?

- Ta c6 pham 16i didc thanh sach khong?

Mbi ngudi dién td theo cdch clia minh chi

khong theo khudn miu nhat dinh nao ca. Mot s6
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ngudi c6 théi quen tot trude khi xét minh, 1a doc
mot doan Kinh Thanh, nhit 1a trong Phic Am
(ching han : Mt 5,1-12 : Tdm mdi Phic that ;
Mt 25,31-46 : ngay Phan xét chung ; Lc 15,11-32
: du ngbn ngudi con hoang dang ; Lc 19,1-10 :
Chida vao nha 6ng Gia-kéu ; Ga 8,3-11 : Chua
tha td1 ngudi dan ba ngoai tinh...). Loi Chia soi
sdng va giip ching ta nhin ra thin phin yéu
dudi cling nhu tdi 16i ctia minh.

5. “Toi khong cam thay can di
xung toi”

Dia ¢6 biét bao lan ching ta khong mudn lam
mot diéu gi d6, mic du biét ring diéu d6 rat can
thiét cho ching ta! Ching han, ai ciing biét ring,
ddi v6i mot s& bénh nao d6, viéc gidi phiu la
diéu can thi€t, nhung c6 bénh nhin nao hin hoan
khi chuin bi 1&én ban md khong ?
trudc tién khong
phai d€ thoa man viéc gidi bay tAm su nhiing

AL

Vai tro cta viéc “xung toi

chuyén thim kin. Vai tro clia linh muc rong 16n
hon vai trd ctia mot thay thudc. That vy, trong bi
tich Hoa Giai, linh muc viuia 1a ngu6i ma ching ta
dén xin on tha thd ctia Chda, viia 12 ching nhan
long nhan ti vé bién cua Chda. Qua trung gian
cta vi linh myc, on Chda tudn ban cho ching ta.

Gido Hoi khong thé tha tdi, hoa giai néu hoi
nhan khong tu thd céc toi 16i ctia minh bing mot

cach nao d6. Do d6, viéc xung tdi tr6 nén mot
doi hdi can thiét d€ lanh on tha toi.

Ao e e R . o
6. “Toi cam thay xau ho khi di
xung toi”

Tim Hiéu - Giao Ly

Bi tich Hoa Giai dau c6 phai la mdt hinh
phat hodc mot viéc hen ha ma Chia bit ching
ta chiu tru6c khi tha t6i cho ching ta dau ! Va
lai, ching ta diing quén ring linh muc ciing la
mot ngudi toi 18i, va cling thudng di “xung toi”.
Khi thua véi linh muc 1a thiia tdc vién cta Chda
Kitd, diéu chinh yéu khong dit noi bang liét ké
céc tdi, nhung la, qua cdc tdo1 da pham, sy khiém
ton nhin nhan than phan tdi 16i clia ching ta va
ddc long khong tdi pham.

Loi thi nhan céd nhan trong tda cdo giai rat can
thi€t va quan trong. That vay, dé 1anh on tha thd,
diéu trudc tién I1a ching ta phai xin ! Lam sao ¢6
thé tha thd cho mot ngudi néu ngudi d6 khong
xin 16i, néu ngudi d6 khdng nghi ring nhiing viéc
minh lam 12 x4u xa, du bi ngudi khéc trach ci
? Hon nita, thd tdi 16i cia minh 13 hanh vi cta
mot ngudi tu do : “Tdi khong lam diéu tdi mong
mudn” hodc “To6i lai lam diéu t6i khong mudn”
(Rm 7,15). bang khéc, khi biét rﬁng vi linh muc
gili bi mat tuyét d6i nhiing gi ngai nghe trong tdoa
cdo giai, ching ta s€ khong ai ngai khi xung tdi
véi ngai, la ngudi dai dién cta Chua.

7. “MOi nam xung tdi
mot lan la da roi !”

Mot s& ngudi nghi ring di “xung tdi” thudng
xuyén la diéu vd ich, vi ho 1y luan nhu sau : sau
khi xung tdi, tAm hon ho lai bi hoen 6 trg lai vi
ti€p tuc pham toi. Nhung tai sao ho khong di xa
hon trong 1y luan cia ho : tim mdi ngay lam chi
vO ich, vi ngay hom sau than thé ho cling sé& do
trd lai ? Ciing thé, c¢6 ai cho
ring gidt quin do thudng xuyén
lam chi cho uéng cong, udng
tién, vi mot thoi gian sau quan
40 cling s& bi do ban tré lai ?

Dung thé, Gido Hoi chi budc
di “xung td1” (xung cdic tdi
trong) mdi ndm it nhat 12 mot
lan. Nhung Gido Hoi manh mé
khuyén khich cdc tin hitu ning
di 1anh nhan bi tich Hoa Giai,
mac du chi xung cdc tdi nhe
thuong ngay. That vay, giti tam



Tim Hiéu - Gido Ly
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hdn thanh sach mot thdi gian, di ngin ngti, cing
12 viéc nén lam, ciing nhu viéc tim rtia than thé
clia minh. Hon nifa, nhiing ai hi€u y nghia cia
bi tich Hoa Giai va ndng lanh bi tich ndy ding
cich s& thdy ring bi tich Hoa Giai khong nhiing
rtia sach moi v&t nho clia t0i 161, ma con gitp dao
tao luong tAm cua chiing ta, gitip chiing ta chong
lai nhitng khuynh huéng x4u, dé Chda Kito chita
lanh chiing ta, va gidp chiing ta ti€n bd trong doi
song thiéng liéng.

8. “Toi thich
xung toi tap thé hon !”

C6 ba hinh thic lanh bi tich Hoa Giai :

Xung toi riéng

Viéc xung t0i cd nhan va lanh on tha tdi sau
dé van 1a cdch thiic va hanh vi phung vu thong
thuong trong Gido HOi (ngoai trti nhiing ai khong
c6 kha ning vé thé 1y va tinh than). Béi vi, trong
bi tich nay, cling nhu trong tit cid cdc bi tich,
chinh Chuda Kit6 hanh dong, va Ngai néi véi
ting t0i nhan : “nay con, tdi con da dugc tha”
(Mc 2,5). Ngai 1a thdy thudc cidi xudng trén tling
bénh nhan cin dén Ngai dé€ dudc chiia lanh. Do
do, viéc xung tdi cd nhan la hinh thdc cé y nghia
nhat clia viéc hoa gidi v6i Thién Chda va véi
Gido Hoi.

Nghi thic sam héi chung

va xung toi riéng

Ngoai viéc xung toi riéng, Gido HoOi khuyén
khich tin hitu tham du céc nghi thiic sdm hdi
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chung cua cong doan. Cdng
doan cung cu hanh Phung vu
Ldi Chua, nghe gidng, xét minh
va sdm héi chung, nhung sau
d6 mdi ngudi s& xung tdi riéng
véi linh muc. Viéc cti hanh nay
lam ndi bat tinh chat Gido Hoi
ctia bi tich Hoa Giai va vai tro
quan trong cta L&i Chua :

- Tinh chat Gido Ho6i dugc
ndi bat : moi toi 16i, du 1a toi
c4 nhan, déu anh hudéng dén
cong doan va Gido Hoi la
Nhiém Thé Chida Kitd. Nghi
thic chung 1am ndi bat on tha thid va hoa gidi
v6i Thién Chda va véi Gido Hoi.

- Vai tro quan trong cua Ldi Chua : sau cong
ddng Vaticand II, Gido HO6i mudn nhidn manh
vai tro chinh yéu cta Loi Chuda trong viéc ci
hanh cdc bi tich. Trong viéc cti hanh bi tich Hoa
Giai, nhit 1a trong viéc xung tdi riéng, Loi Chia
thudng bi quén lang hodc coi nhe. Kinh Thénh
mac khai Thién Chua luén yéu thuong con ngudi
va bi€u 16 on tha thi cia Ngai trong Chia Kito.
Loi Chia la 4nh séang huéng dan dudng di va ddi
mdi cudc doi ching ta.

Xung toi va giai toi tap thé

Viéc xung toi va giai toi tp thé chi dugc 4p
dung trong nhiing trudng hop khin thiét, ching
han khi c6 nguy cg tii vong ma khong cé du linh
muc ho#ic khong di thoi gio dé xung tdi riéng ;
hodc trong nhling hoan canh khé khin, nhu trong
lao tu, trai ti nan... khién gido dian khong thé
Ruéc LE.

Mic du c6 s6 dong ddo tin hitu tu tdp nhan
dip céc 1€ trong, hoiic nhan dip cdc cudc hanh
huong, van khdng dudc coi la trudng hop khin
thiét (Gido Ly Gido Hoi Cong Gido, s6 1483).

C6 nhiing trudng hop khan thiét khdc ty theo
qudc gia, vang hodc dia phan, nhung chi cé céc
gidm muc méi c¢6 thim quyén quyét dinh ma thoi.

Trong trudng hop cho phép, va dé bi tich dugc
thanh hiéu, phai hoi di cic diéu kién sau day :

- An niin sdm héi va doc long chita
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- Cuong quyét stia chifa lai guong xdu va dén
bl nhting thiét hai cho ngudi khéic

- Phai xung lai céac tdi trong, khi c¢6 dip xung
t0i riéng sau d6, ma minh khong thé xung hom
dé dugc.

Viéc xung tdi riéng sau dé khong doi hdi viéc
ban on tha t0i lai, vi Chuia da tha tdi trong nghi
thiic gidi tdi tp thé rdi. Muc dich cla viéc xung
lai cdc t0i trong la dudc su gidp dd htu hi€u va
thiét thuc cta vi linh muc.

9. “Toi thich xung toi truc tiép
v6i Chida”

Trong cudc ddi truyén gido ctia Chia Giésu,
Ngai di tha tdi va hoa giai. Ngai dén dé tha thd
va chiia lanh chi khong phai @€ xét dodn va 1én
dn. Hon nita Ngai mudn sy tha thd va hoa gidi
nay ludén hién hitu gitta long nhan loai va qua
moi thoi dai. Do dd, trudc khi lén trdi, Chua
“Nhu Cha da sai
Thay, Thiy ciing sai cdc con”. Rdi, Ngai thoi

Giésu néi véi cic tong do :

hoi va phdn bao cic 6ng : “Cic con hdy nhan
14y Thanh Than, cdc con tha ti cho ai thi ngudi
Ay duoc tha” (Ga 20,21-23). Khi tuyén b diéu
d6, Chiia Giésu trao quyén tha toi, quyén hoa gidi
cho céc tong do.

Ngay sau I Chda Thanh Than hién xudng, cdc
tong dd bit ddu thyc hién nhiing gi Chda Giésu
giao phé. Mic du c6 nhiéu thay d6i vé& hinh thiic
trong lich st ctia Gido Hoi, on tha thi cia Chua
ludn dudge trao ban qua
bi tich Hoa Giai va

qua Gido Hoi, nghia la

qua trung gian cua mdt
vi gidm muyc, la ngudi
k& vi céc tong @o,
hay mot vi linh muc,
la ngudi cong tic cla
hang gidm muc.

Vi vay, viéc thdng
h6i nhin nhan tdi 16i
ctia minh van chua du,
ma con phai thanh that
thu to1 v4i linh muc ¢cé
thim quyén dai dién

Tim Hiéu - Giao Ly

Chia Kito va Gido Hoi d€ xét xt, huéng din va
ban on tha toi (Gido luit, s6 959). Nhu thé linh
muc ban phép giai toi khong do danh nghia ca
nhan nhung nhan danh Chda Ba Ngbi : “Vay cha
tha tdi cho con, nhan danh Cha va Con va Thanh
Than”. Chan phudc Isaac de I’Etoile, vao thé& ky
XII, da nhan manh dén sy hiép thong mat thiét
gitta Chuda Kitd va Gido Hoi ciia Ngai trong viéc
tha toi : “Gido Hoi khong thé tha tdi néu khong
c6 Chua Kitd, va Chia Kitd khong muon tha toi
néu khong c6 Gido Hoi” (xem Tong thu “Hoa
giadi vd Thong hdi”, cia PGH Gioan-Phaold II,
cong bd ngay 2-12-1984, 18i chi thich s& 162).

Mot s6 cau héi khac

thuong dugc dat ra

Cau héi 1 : Xung toi qua dién thoai hoac
qua Internet (E-mail, Skype, Messenger...) ¢
dugc khong ?

Tra 16i :
khdm bénh hoidc chita mot vét thuong qua... dién

Trong ching ta, c6 ai da nhd bac si

thoai hodc Internet chua ? Hay la, moi ban be dn
com... ham thu chua ?

Nhu di dé cip trong muc s6 8 (“Tdi thich
xung tdi tap thé hon” phan “xung tdi riéng”) : bi
tich Hoa Gidi can c6 cudc gip gd truc tiép gilia
héi nhan va vi linh muyc. Vi sau khi nghe xung
t0i, linh muc s& huéng dan, gidp dd ngudi d6 mot
céch hitu hiéu va thiét thuc. Sau d6, linh muc gio
tay l1&€n ban on tha thd va hoa giai nhan danh Chua

v L LI



Tim Hiéu - Gido Ly
Kitd : “Vay Cha tha
tdi cho con, nhén
danh Cha va Con va
Thénh Than”. Chinh
Chua Kitd hién dién
va hanh ddng trong
dudi
tdc dong cta Chua
Thanh Than.

Nhu thé, bi tich
Hoa Giai doi hoi su
hién dién cua linh

bi tich nay,

muc va hoi nhan.

Do d6, khong thé
lanh bi tich Hoa Giai
qua dién thoai hodac qua Internet dugc.

Cau héi 2 : Khi xung tdi, c6 thé nhd ngudi
thong dich dugc khong ?

Tra 10i :
ching ta thudng gip khé khin vé vdn dé ngodn

La ngudi Viét Nam tai hai ngoai,

ngii, roi lai 6 xa Cong doan Viét Nam, hiém c6
dip gdp linh muc Viét Nam dé xung toi.

Gido HOi cho phép xung t6i v6i sy giip do
ctia thdng dich vién, vé6i diéu kién phdi trdnh moi
lam dung, guong xiu, va ngudi thong dich phai
gilt bi mat tuyét doi (Gido luat, s 990 va 983).

Cau hoi 3 : C6 thé xung tdi bing tiéng Viét
véi mot linh muc ngoai quéc dugc khong ?

Tra 16i : Néu khong gip dugc linh muc Viét
Nam dé xung tdi thi c6 thé nhd thdng dich vién
(xem Cau héi 2 trén diy). C6 cach khéc, 1a nho
ngudi quen viét trén gidy mot ciu bing tiéng
Anh, Phdp, Duc, v.v... Pai khai ndéi dung nhu
“Con khong biét néi ti€ng Anh (Phép,
Dic...). Xin Cha cho phép con xung tdi bing

sau

tiéng Viét”. Roi trao cho linh muc ngoai qudc khi
vio xung toi, va xung tdi bing tiéng Viét. Sau d6
Cha “tay”
Chda thau hiéu tdm hdn ching ta va s& tha thid

s€ ban phép giai tdi cho minh. Thién

moi tdi 16i chiing ta. Vé viéc dén tdi, ching ta
c6 thé doc kinh, ciu nguyén, lam viéc bac 4i, va
dén bl nhiing thiét hai da giy nén cho ké khic.

Gido Hoi chi cho phép xung tdi theo cach thic
ndy trong nhiing trudng hop khin cip dé trdnh
nhting lam dung.

51

Theo ludt cua Gido HOi, cac tin httu budc di
xung cdc toi trong {t nhdt mbi ndm mot lan, néu
khong, s€ khong dudc ruéc Minh Thanh Chaa, tru
khi ngudi d6 c¢6 ly do nghiém trong dé rudc 1&

va khong thé gip mot cha gidi tdi. Trong trudng
hop ndy, ngudi d6 phdi thanh tim thdng hdi va
ddc quyét di xung toi sém ngan nao c6 thé (Gido
Ly Gido Hoi Cong Gido, s6 1457 ; Gido luat, s6
916 va 989).

Nhu thé, Gido Hoi chi budc xung céc toi trong
trudc khi 1én Rudc LE. Néu chi pham cdc toi nhe
thudng ngay, thi chi cin #n nin tdi rdi 1én Rudc
L&, khong budc phai xung tdi trudc.

sksksk

Pé két ludn, to6i xin muodn 18i kéu moi cua
thanh Phaol6 : “Nhan danh Dic Kitd, ching t6i
nai xin anh em hay hoa gidi véi Thién Chua”
(2Cr 5,20). Thién Chua ludn chd dgi ching ta trd
vé v6i Ngai, nhu ngudi cha kién tAm ngéng doi
ngudi con hoang dang trd vé, dé ban on tha thd,
on hoa gidi va on binh an trong tim hon.

Ud6c mong tit ca anh chi em tin hitu biét tim
ra lai y nghia phong phu cua bi tich Hoa Giai
12 ngudn sic thiéng liéng, 13 “thudc bd” cho ddi
song didc tin cta ching ta, cling nhu niém vui
dugc tha thd, niém han hoan dugc Thién Chda
yéu thuong.

Lm. Giuse Vi Thai Hoa
By GX An Phii / 11/03/2020
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8 NOI SO MA KINH THANH

Ching Tw

CO THE GIUP BAN VUOT QUA

No6i sg that
thanh noi v

»
=

b
é

Oi so c6 thé trd thanh k& thu tdi té nhat
cua chuing ta khi né xam nhap vao cudc
song dudi nhiéu hinh thidc khic nhau.
Tuy nhién, mdt khi da dugc nhan dién, n6 c6 thé
bi Loi Chia d4nh bai. Nhu thdnh Phaold d4 nhic
nhd ching ta trong thu thd hai gui cho Timoté:
“Vi Thién Chida da ching ban cho ching ta mot
than khi lam cho ching ta tr§ nén nhit nhit,
nhung 12 mot Than Khi khién ching ta dugc day
stic manh, tinh thuong, va biét tu cht” (2Tm 1,
7). Dudi @iy 1a 8 ndi so c6 thé am anh chiing ta
mdi ngay va phuong thic ma Kinh thinh dua ra
dé chdng lai chiing.
1. S§ THIEN CHUA
Néu ban sg¢ ring ban khong dl tu cich trong
mét Chia; so ring ban khong c6 kha ning budc
vao trong mdi tuong quan siu xa véi Chia Giésu;
s¢ ring Thién Chia khong ban cho ban cic on
thiéng liéng; s¢ rang Thién Chia sé& khong néi

v6i ban hoic khong nghe ban; s¢ ring Thién
Chuda s€ khong tha thid cho ban, hay doc thu thi

nhat cua thanh Gioan:

, nhitng vét thuong trong qua khi, tueng lai ... Kinh
nhitng diéu ching ta thudng sg¢ nhat

“Tinh yéu khong biét dén s¢ hii; trai lai, tinh
yéu hoan hdo loai trif s¢ hdi, vi s¢ hai gin lién
v6i hinh phat va ai s¢ hai thi khong dat t6i tinh
yéu hoan hao” (1 Ga 4,18)

2. S§ NGUGI KHAC

Né&u ban s¢ 4nh mit va y kién ctia ngudi khéc;
sg bi tii ch6i bdi nhiing ngudi than; sg chinh
quyén; so thua kém, ddi dau hay s¢ that bai, hay
md sach cua tién tri Isaia: “Hay nghe Ta, hoi
nhiing ai biét song ddi cong chinh, hdi din hing
tdm ni€m ludt phdp clta Ta, dling s¢ chi miéng
ddi nhao bang, ché vi 10i si nhuc cta ai ma khiép
dam” (Is 51, 7).

3. SO BAT AN

Néu ban s¢ khong hiéu duge y Chia va khong
ddp lai 15i moi goi cta Ngai, hay s¢ phai dan
than; ngai vi rong rdi vdi tién bac clia minh; s¢
ring Thién Chda doi hoi ban qud nhiéu hay s¢
cau nguyén noi cong cong, ban s& tim thiy ciu
trd 16i trong sich Dé Nhi luat: “Mang s6ng anh
(em) s€ treo 1o lting tru6c mdt anh (em); dém
ngay anh (em) s& khi€p sg, anh (em) s& khong tin
minh con dugc soéng. Ban sdng anh (em) s& ndi:
“Bao gid md6i dén chiéu?”; ban chiéu anh (em)
s€ néi: “Bao gid méi dén sdng?”, vi ndi khiép so
tran ngap tAm hon anh (em) va vi canh tugng mit
anh (em) chiing kién” (Pnl 28, 66-67).

4. S SONG THEO TIN MUNG

Ban s¢ bi bach hai phai khong? S¢ cai gid
phai tra vi theo Chda Giésu? S¢ hoat dong cua
Chia Thdnh Than hay s¢ cudc chién diu thiéng
lieng? C6 1€ @6 1a ndi s¢ vé thuc tai clia ma quy
dang am anh ban? Hay ban s¢ Bi tich Hoa giai,
s¢ nhiing 161 hda ctia Thién Chda s€ khong dudc
thduc hién? Hay doc Thinh vinh 23:



Chirng T

-

“Lay Chda, dau qua liing am u

con s¢ gi nguy khon, vi ¢c6 Chia & clng.

Con trugng Ngai bao Ve,

con viing da an tam” (TV 23,4).

5. SO THAT BAI

Néu ban so lai ngd vao tdi 16i hay nhiing c4m
dd ctia minh; néu ban s¢ khong bao gid két hon,
hay ngugc lai, s¢ trai qua mot cudc khing hoang
hon nhan va ly hon; néu ban s¢ ring con cdi cia
ban s& khong thanh cong, s¢ that bai vé chuyén
mon, s¢d lam cha me cua ban hay ngudi khac
that vong, ban s& tim thiy cau tra 10i trong sich
Isaia: “Pling s¢ hai: ¢c6 Ta § v6i nguoi. Dling
nhén nhéc: Ta la Thién Chuia cua nguci. Ta cho
nguoi ving manh, Ta lai con trg giip véi tay
hitu toan thing ctia Ta. Qua vAy, hét thay nhiing
ai gian ghét ngudi sé& then thing xau hd, va moi
ké giy han véi nguoi déu ké nhu khong cé va
bi tiéu diét.

Thu dich nguoi, nguoi sé& tim ma khong thay.
Nhiing ké giao chién véi nguoi sé ké nhu khong
¢6, nhu hét sach ca roi. Vi Ta, PUC CHUA, la
Thién Chia cta nguoi, Pdng cam ldy tay phai
ngudi va phan bao: “Pung sg, chinh Ta phu trg
nguoi” (Is 41, 10-13).

6. S§ CAC SU KIEN

Ban s¢ xung dot hodc nhan tin x4u? Ban s¢
nhiing thoi diém khé khin hay mot thanh vién
trong gia dinh bi thuong hodc bi thi€ét mang?

53
Ban s¢ ring tinh hinh tai chinh ctia ban bap
bénh va diéu tdi t& nhat s& xay ra? Hay doc
Thanh vinh 112:
“Ho s& khong bao gid lay chuyén,
thi€én ha mudn dGi con tudng nhé chinh nhan.

Ho khong lo phai nghe tin di,
hing an tim va tin cdy CHUA,
ludn viing 1ong khong s¢ hai chi
va ot cudc coi khinh 1d dich thu.

K¢ ting ngheo, ho rong tay lam phuc,
diic cong chinh cta ho ton tai mudn doi,
uy th& ho vuon cao ric r6.

Thay canh nay 4c nhén tic gin,

nghién rdng nghién 1¢i va mon moi héo hon,
uéc vong ciia 4c nhan sé ching con”

(Tv 112, 6-8).

7. SO QUA KHU

Qué khi c6 dang 4m anh ban khong? Ban cé
s¢ phai thd nhan nhiing tdi 16i trong qua khi
khong? Ban c6 ho then vé qud khi hodc diéu d6
dang ngdn can cong viéc ctia Thién Chuda trong
dsi song ctia ban khong? Ban c6 s¢ ring Thién
Chda s€ trting phat vi nhiing gi ban da lam trong
nhiéu nidm trudc khong? Hay md chuong 54 sich
Isaia: “Piing s¢ chi: ngudi s& khong phai xau ho,
ché e then: nguoi s& khong phai nhuc nhin. That
vdy, nguoi s& quén hé&t ndi hd then tudi thanh
xuin va khong con nhé bao nhuc nhin thdi god
bua” (Is 54, 4).
8. SO TUONG LAI

Néu tuong lai khi€n ban phdi todt md hoi -
sg cd don, tuyét vong, chét chéc, bénh tat, cdi
chét clia mot ngudi than, s¢ vi thi€u thon didu gi
d6 - hdy doc sach Cham ngdén: “Khi nga lung,
con khong khiép sg. Ndm xudng rdi 1a an gidc
thanh thoi. Puing s¢ chi khi kinh hai bat than ap
xudng, hay ké dc xdéng vao tan cong. Vi PUC
CHUA sé& & bén con, gitt chan con khdi sa vao
cam bay” (Cn 3, 24-26).

Chuyén ngii: Giuse Vo T4 Hoang

Tw: aleteia.org (04.02.2021)
Nguoén: gpquinhon.org
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Tt vi: nhiing gi Kinh thanh dy

Ching T

doan

cho ching ta trong nam 2021

inh yéu, stic khoe, du lich... Kinh Thanh

ndi gi véi ching ta truéc thém nim mdi?

Vao mbi dip dau nim, cdc muc trén

c4dc phuong tién truyén thong déu gidng nhau:
tran ngdp nhing du bdo chi€m tinh.

Nhung Linh muc Antonio Feghali c6 161 tién
doan cho nim mdéi duva trén Thanh Kinh. Du ban
sinh ra t ngay 1 thdng 1 dén ngay 31 thdng 12,
thi ban ciing chiu 4nh hudng ctia “on ctu do dén
cho moi ngudi” (Tt 2:11).

May mdin
Sao mai la Chua Giésu-Kitd6 vi “nhd su diu

dang, tinh yéu thuong cta Chuda ching ta (...) sé&

dén véi chiing ta tli ngdi sao trén cao” (Lc 1, 78).

Tinh yéu

Hanh phic ctia ching ta nim trong tinh yéu
ma Chua danh cho ching ta va ching ta danh
cho Ngai vi, “trdi cao hay vuc thdm hay bat cd
mot loai tho tao nao khac, khong c6 gi tich dugc
ching ta ra khoi tinh yéu ctia Thién Chda thé
hién noi Chia Giésu-Kitd, Chia cta chiing ta”
(Rm 8: 39).

Nghi he
“Chuia gitt gin ban lic ra vao lui t6i, ti gio
day cho dé€n mdi mudn ddi” (Thanh vinh 121, 8).

Siic khoe
“Pay Ia 10i ddng tin cAy: Néu ta cung chét véi
Ngudi, ta s& cung song v6i Ngudi” (2 Tm 2:11).

Tién bac

“Thién Chua cta toi sé thdoa man moi nhu cau
ctia anh em mot cich tuyét vdi, theo sy giau sang
ciia Ngudi trong Dbuc Kitd Giésu” (PI 4:19).

Thoi su

“Anh em s& nghe c6 giic gid va tin don giic
gid; coi chiing, diing khi€p sg, vi nhiing viéc d6
phai xay ra, nhung chua phai la tan cung”. (Mt
24, 6).



Chirng T 55

hiéu va dp dung & bat cd dau, trong
moi hoan canh.

Ching ta song trong tinh thuong,
binh an va niém vui cta Chua,
ching ta khong phai lo ling gi!

Linh muc Antonio Feghali,
fr.aleteia.org,

Giuse Nguyén Tung Lam dich

http://phanxico.vn/2021/02/10/
tu-vi-nhung-gi-kinh-thanh-
du-doan-cho-chung-ta-trong-
nam-2021/

MUA CHAY
Mda chay Thanh, @n nan sam hoi.
Chuyén bén Ié, ré 16i quanh co.
Khéng can suy nghi dan do.
Tim.vé nha Chia, cham lo bao diéu.

Poa hoa tim moi chiéu mang dén.

Ta on Ngai thap nén huong thom.

Cho con xin mai két dom

Bong hoa tuci tham, sém hém dang Ngai.

Mua chay Tinh bo ngoai tai ri.

Doc hét minh ti mi ting cau.

Vang lén khic nhac dém thau.

Gdi theo lang gio tiéng cau suong dém.

Maa chay Thanh ém dém ling Ié.

Pho thac doi ,the thé Ngai day.

Bau Troi u am kéo may.

Long con cam phan, titng gidy bén Ngai.

HT
nguon: Trang tho dao Céng gido

“Vay con phai néi gi thém ntia? C6 Thién

Chda bénh d3 chdng ta, ai con chong lai dugc
ching ta? ”(Rm 8: 31).
Nhiing 15i day nay khong dinh gi dén am lich.

Nhiing cau nay 1a cua cdc ban, cong viéc ban tim
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Chir cia nam 2020: PANDEMIC

hit Cia Nam khong phai 1a chit mdi, cling

khong mang theo nghia mdi, nhung la

chit dugc dung nhidu nhat va gin lién véi
nhiing sy kién hay bién c¢6 ddng quan tim nhat,
c6 thé dé lai nhiing di ching l1au dai vé sau.

“Chit Ctia Nim,” Word(s) of the Year, viét tit
la WOTY, la mot tii ngti hodc mot nhém tii ngt
ndi bat va tieu biéu nhat dugc st dung trong lanh
vic truyén thdng trong sudt mdt nim do cic cong ty
bién soan tu dién nhu Merriam-Webster, Dictionary.
com (Hoa Ky) hay Oxford (Anh) chon lya.

Hing nidm, nhiing nha bién soan ty dién theo
diu nhiing i ngli dugc st dung rong rdi trong
tdt cd cdc nganh truyén thong, dé cti mdt danh
sdch céc “dng vién” vao chung két va cudi cung
chon mdt Gng vién sdng gid nhat dé “phong ting”
chic danh nay.

Nguon goc ciia tif “Pandemic”

Cin ci trén s6 lugng vO cung cao truy cap
trén mang, hai nha xuit ban tu dién tiéng Anh
quan trong trén th& gidi, Merriam-Webster va
Dictionary.com, vao hom 30 Thang Mudi Mot,
2020, da cung chon “Chiti Cia Nam 20207 la
“PANDEMIC,” tic 1a Pai Dich.

Theo Merriam-Webster thi s& lugng tra ctu chii
nay bit diu gia ting k€ tii ngiy 20 Thang Giéng,

Ching Tw

so v4i cung thdi gian nay vao ndm 2019. Su tra
ctiu @6 van duy tri mic cao clia né trong sudt nim
2020, trung binh ting mdi thang 1,000%.

“Pandemic” c¢6 gbc Hy Lap, tu chil
“PANDEMOS.” “Pan” c6 nghia 1a “tit cd” (all)
hay “mdi/moi” (every); va “Demos” c6 nghia 1a
“dan chung” (people). “Pandemic” dugc dung
mot céch rong rdi ti gitta thé ky 17 (1600), ¢
nghia 12 “phd quat” hay “phd bign” (universal).

Mot chii khac lién hé la “Epidemic,” dich
bénh. “Epidemic” dung d€ chi mdt con dich
dién ra trong mot khu vic giéi han véi s6 lugng
ngudi bi nhiém gidi han trong khi “Pandemic”
la mot “Epidemic” dién ra trong mdt khu vuc
rong 16n hon va anh hudng d&n nhiéu ngudi hon.
“Pandemic 2020 1a con dich toan cau!

Tu dién Merriam-Webster (1) dinh nghia: “Pai
dich 1a mdt sy kién trong dé6 mot dich bénh lay
lan nhanh chéng va gdy anh hudng dén mot s6
luong 16n ngudi trong mot khu vic rong 16n hodc
trén toan thé gidi.” (2)

Ty dién Dictionary.com (3) cho mdt dinh nghia
tuong tu: “Pai dich 1a mot con dich lan tran khép
mot nude, mdt luc dia hay trén toan thé gidi.” (4)

Con Collins Dictionary, mot cong ty tu dién khéc,
ctia Anh, chon chii “LOCKDOWN” (phong toa).
Phong téa 12 “mdt bién phédp y & cong cdng” (a public

2020, ngay ma bénh nl~1€m dau “Pandemic,” chii dudc tra ctu nhiéu nhat nim 2020. (Hinh minh
tién dugc phat hién bi nhiém Virus hoa: Sebastian Thone/Pixabay)

& My va 1én cao nhit vao ngay 3
Thang Hai, cung ngay bénh nhan
nhiém virus dau tién ctia My dudc
xuat vién & Seattle, Washington.
Vao ngay 11 Thing Ba, khi
con dich 14y di sinh mang cua
gan 4,300 ngudi va T6 Chic Y
T& Thé Giéi (WHO) chinh thiic
tuyén bd con dich la “Pandemic”
véi tén chinh thiic COVID-19, thi
con sd tra ctfu chii nay ting gan
116,000 lan & Merriam-Webster
va 13,500 lan & Dictionary.com
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health measure), qua do, “moi
sinh hoat cong cdng binh thudng
bi dinh chi” (normai public life is
suspended), moi ngudi bi han ché
di chuyén va gip g6 ngudi khéc.
Riéng ty dién Cambridge
thi chon chii “QUARANTINE”
(c4ch ly dé kiém dich), dugc
dinh nghia la “mot khoang thdi
gian quy dinh chung trong do,
ngudi ta khong dugc phép roi
nodi minh & hodc di lai tu do,
dé tranh cho ho khoi bi nhiém
bénh hay truyén bénh cho
ngudi khac.” (5)
“Lockdown”

“Quarantine” cling xuét phat tii “Pandemic.”

L L ,?. A ~
Dai dich thay doi ngon ngii nhu
thé nao?

Virus Corona d4 din t6i mot su biing nd nhiing

hay

chii va nhém chii méi, cd & tiéng Anh ciing nhu
cac ngon ngt khac. Cac tu vung mdi nay gilp
chiing ta nim bit dudc nhiing thay ddi bay gio
da tré thanh mot phan trong doi song hing ngay.

P6i v6i nhiing con dich quan trong trudc day,
hau qua lau dai d€ lai trong ngdbn ngii chi 1a
nhiing “cdi tén” dugc st dung phd bién trong quin
ching nhu bénh HIV (Human Immunodeficiency
Virus), bénh AIDS (Acquired Immune Deficiency
Syndrome), Spanish Flu (1918-1920), SARS (2002-
2004), Swine Flu (2009). Va chi dling ngang do.

Dai dich 1an ndy hoan toan khdc. Chi trong
vong vai ba thing, con siéu vi Corona da thay
ddi hin nép séng clia moi ngudi va tii ciu tric
céch con ngudi d6i phé véi hién thuc. Moi su,
tl nhiing tin tdc hang dau, nhiing quing céo kinh
doanh, cho d&n céch dn néi thong thudng hing
ngay déu ghi diu &n cua dai dich.

Pai dich tré thanh cdi moc dé dinh danh cic
bién cd bing cich st dung céc gidi tli: “trudc” dai
dich (before pandemic), “trong” dai dich (during
pandemic), “6 gitia” dai dich (amid pandemic)
hay “ké ti” dai dich (since pandemic).

“Pandemic” con dudc s dung nhu mot tii bd

“Social distance” dugc dung nhiéu trong nim dai dich COVID-109.
(Hinh minh hoa: Gerd Altmann/Pixabay)

nghia (modifier) theo ciach phucng cich mdi: “day
dd kiéu dai dich” (pandemic teaching), “thdi trang
dai dich” (pandemic fashion), “nau nuéng dai dich”
(pandemic baking/cooking) hodc ‘“‘suy nhugc dai
dich” (pandemic depression), van van va van van.

Chi trong thoi gian c6é vai tuan 1& dau nim
2020, Pandemic d3 dua vao mot 16 chit méi noi
bat, phd bién rong rdi ma binh thudng thi chi ¢
nhiing nha chuyén mon mdi biét va st dung. Xin
liét k& mot s6 chit dudi day:

- asymptomatic: khong tri€u chiing.

- contact tracing: theo doi lién hé hay truy vét.

- flatten the curve: lam phing dudng cong (trén
dd thi) = gidm bét s6 ca nhiém bénh hay ti vong.

- frontliner: ngudi & tién tuyén (chi cdc bac
si, y td va nhan vién lam viéc tai cdc bénh vién
va co sG y té).

- herd immunity hay community immunity:
mién nhiém cdng dong.

- infodemic: dich thong tin.

- long-hauler: bénh nhan COVID-19 dai ngay
(hon hai tuan cho dén vai thing).

- quarantine: cdch ly kiém dich.

- shelter-in-place: tri 4n tai chd.

- lockdown: phong tda (trd 4n trong nha,
khong dugc di ra ngoai).

- social distancing: gidn cach xa hoi.

- superspreader: bénh nhan siéu lay (lay cho
nhiéu nguoi).
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“No mask no entry,” khong khdu trang khong dugc vao. (Hinh
minh hoa: Noah Seelam/AFP via Getty Images)

- twindemic: luéng dich/dich @6 (bénh cim +
bénh COVID-19).

- sanitizer: dung dich sdt khuin.

- CDC (The Centers for Disease Control and
Prevention): Trung TAm Phong Chdong Dich Bénh.

Trén day la nhtng thuat ngt. Ngoai ra, con c6
mot s6 t ngli chi cdc sinh hoat x3a hoi bi anh
hudng cta dich bénh hay phat sinh ti dich bénh
do nhiing nha bién soan tif dién theo ddu chiing
dé dua vao tii dién. Ching dudc ménh danh 1a
“coronacoinages” (ti mdi phat sinh do siéu vi
Corona). Xin ghi lai mot so:

- contactless: phi tiép xic, tranh ti€p xdc.

- curbside pick up: nhan hang & bai dau xe
(curbside: 1& duong).

- maskless: khong mang khau trang.

- no mask no service: khong deo khiu trang
khong phuc vu.

-no mask no entry: khong khiu trang khong
dugc vao.

- face coverings: khdu trang.

- anti-masker: ngudi chéng deo khau trang,
thuong 12 ngudi ung ho Téng Thong Trump.

- drive-by: tham du mot 1€ hoi ddong ngudi
nio d6 bing cich “ngdi trong xe” ddu & bii dau
xe. Ta c6: drive-by campaign rallies (tam dich:
mit tinh van ddng tranh cu thoi dai dich); drive-
by graduations (du 1& tot nghiép thoi dai dich),
drive-by weddings (dy ddm cudi thoi dai dich),

Ching T

drive-by birthdays (dy sinh nhat
thGi dai dich), van van.

- drive-in/drive-thru: mot
dich vu coéng cong dugc thiét
lap @& ngudi t6i giao dich cé
thé diu xe tai d6, ngdi trong
xe lam viéc, khdi phai ra ngoai
ti€p xtc (contactless): drive-
in confession (ngdi xung tdi
trén xe thoi dai dich), drive-in
coronavirus test (ngdi trén xe
théi nghi€m siéu vi).

- virtual meeting, conference,
event: hoi nghi qua mang.

- remote/virtual/online
learning class: 16p hoc qua
mang, 16p hoc tu xa, 16p hoc
gidn tiép.

- in-person class: 16p hoc tai trudng, 16p hoc
truc tiép.

- mail-in voting: biu cti bing thu, biu cii gidn
ti€p; in-person voting: bau cii truc tiép.

- hybrid class/learning: 16p hoc lai, c6 ngay
hoc tai trudng, c6 ngay hoc qua mang (traditional
class + remote classes/activities).

- fist bump: cham nim tay dé chio nhau (thay
vi handshakes, bit tay).

- elbow bump: cham cui ché @ chao nhau
(thay th€ cho high-fives, v vao long ban tay).

Tran Doan Nho/Ngudi Viét
Cha thich:

(1) Merriam-Webster: www.merriam-webster.
com/words-at-play/word-of-the-year/coronavirus

(2) an occurrence in which a disease spreads
very quickly and affects a large number of people
over a wide area or throughout the world.

(3) Dictionary.com: www.dictionary.com/e/
word-of-the-year

(4) a disease prevalent throughout an entire
country, continent, or the whole world.

(5) a general period of time in which people
are not allowed to leave their homes or travel
freely, so that they do not catch or spread a
disease.



Chirng T

Lam sao chong lai mét thé gidi

59

o L0

tran ngap rac thai nhuya?

A\

nhiém r4c thdi nhya dang tan phd céc
dai duong
C6 thé nhiéu ddc gid da doc/nghe/
xem khong it thi nhiéu vé rdc thdi nhua va o
nhiém moi trudng tii nhua, nhung chua cé bod
phim nao tao ra nhiing hiéu Gng thi gidc va tac
dong mdt cich manh mé€ cho ngudi xem nhu bd
phim tai liéu A Plastic Ocean.
Gach tir nudc tiéu,
Tuwong xay bang nam: Tai sao khéng?
Viét Nam va noi lo rac “de
BO phim dai 102 phut tling phat séng trén
Netflix mang dén cho ching ta nhiing hinh 4nh
chan thuc va trAn trui nhat vé 6 nhiém rdc thai
nhya dang tan phd cdc dai duong nhu thé€ nao,
ddc biét 1a cho cdc loai dong vat va sinh vat bién.
A Plastic Ocean la bd phim ctia dao dién, nha
bdo ngudi Uc Craig Leeson. Ban du, 6ng khong
hé c6 y dinh 1am mot b phim tai lidu vé rdc thai
nhya ma don gidn chi 13 mot chuyén phiéu luu
trén dai duong dé quay phim vé c4 voi xanh, loai
dong vat 16n nhat trén hanh tinh. Nhung rdi ti
d6, 6ng dan dan khdm phéd ra mot sy that dang
bdo dong khi tdn mit ching kién mot 16p ric
thai thua day troi ndi gifta bién An Do Duong.
D6 12 1y do khién 6ng chuyén huéng sang dé tai
rac thai nhya trén dai duong cho bd phim tai liéu
dai ctia minh. Cung v6i Tanya Streeter, mdt nha
hoat dong mdi truong va thg 1an tu do pha ky luc

W

th& gidi, Craig di di dén 20 dia diém trén khip
th€ gi6i trong sudt 4 nim trdi dé khdm phd tinh
trang mong manh cla ciac dai duong va quay lai
nhiing hinh 4nh vé rdc thdi nhua giy s6c da tic
dong dén modi trudng nhu thé nao ma hau hét
chiing ta déu khong d€ y dén. Tham gia cling véi
Craig va Leeson, khong thé khong ké dén vai tro
ctia Jo Ruxton, ddng dao dién ctia bd phim, mot
chuyén gia vé dai duong hoc cia WWF Hong
Kong da sin sang rdi bd cong viéc vin phong
trong vong 4 nim, dé cung doan lam phim lin
16n tit ca nhiing diém néng vé moi trudng bién
trén khip thé gidi.

A Plastic Ocean con dudc bio chiing v6i ngudn
thong tin va nhiing kién giai tii cdc nha khoa hoc,
cdc nha lam phim, hoc gia, doanh nhan, cdc nha
nghién ctiu mdi trudng va nha bdo. Tat ca ho déu
canh bdo vé nhiing su that vé hau qué cla 16i song
ding d6 nhya mot lan trong thdi dai tiéu dung sudt
nhiéu thap ky qua da tic dong I6n d&n moi trudng
toan cau va giy ra 6 nhiém nhua cho cdc dai duong
nhu th& nao. Nhung hon hét, ho con dua ra dudc
cdc gidi phdp, tif chinh phi cho d&n cdc c4 nhan
c6 thé 1am dugc dé “gidi ciu* dai duong va tao ra
mot mdi trudng bién xanh va sach hon.

Bo phim da dudc chon chiéu tai cdc hoi nghi
quoc t& trén khip thé€ gidi vé moi trudng, dic
biét l1a tai Vién Smithsonian va Hiép hoi Bao
ton Thién nhién Qudc t€, noi ¢6 su tham gia clia
cuiu Téng thong Barack Obama, cdc nha nghién
ctfu thién nhién hoang da hay moi trudng hoc ndi
tiéng toan cau nhu David Attenborough, Sylvia
Earle va Jane Goodall.

David Attenborough, du ciing da tling dé cap
dén 6 nhiém nhua trong cdc bd phim tai liéu cta
ong nhu Blue Planet, d@ nhan xét vé A Plastic
Ocean nhu sau: “Pay la mot trong nhtng bd
phim quan trong nhat cta thdi dai ching ta.

Nhan dudc nhiéu d4nh gia tich cuc clia gi6i phé
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binh va khan gia, A Plastic Ocean con dat 7 giai
thudng tai cdc lién hoan phim, trong dé cé giai
“Best of Festival (Phim hay nhat) tai Lién hoan
phim vé Pai duong xanh nim 2017 va “Director‘s
Choice Award* tai LHP Quéc t€ Sedona.

Ching ta song trong mot thé gidi
cua nhya?

A Plastic Ocean cho ching ta thdy mot thé gidi
tran ngap rac thai nhya. Trong thoi dai ti€u dung
ndi 1én tli vai thap nién qua, sy tién dung ludn dudc
dit 1én hang dau. Va diéu dé dua chiing ta song
trong mot th€ gidi ctia nhya. Tdi nilon, chai nhya,
ban chdi d4nh ring... va thAm chi quin 4o dudc
lam ty nhua cé khép moi clia hang, chg, si€u thi.

Con ngudi da san xuat nhya hang loat ti
nhiing nim 1950. Thé gidi san xuit hang trim
triéu tAn nhya mdi nim va s lugng chi ting 1én
theo cip s6 cong. Hau hét, ching déu dugc st
dung mot 1an va viit di, chi ¢c6 mot ty 1& rat nhd
duoc tdi ché. Phan I6n cta s& lugng nhya st dung
mot 14n nay két thic & cdc bii rac khdng 15 trén
khip th& gidi hoic theo cic dong song, sudi trdi ra
dai duong. BO phim cua Craig da mang lai nhting
hinh &nh gay s6c, dic biét 1a nhiing thanh phd ven
bién bi 6 nhiém niing va cdc bdi rdc ddy rdc thai
nhua, noi nhiing dda tré phai kiém séng va muu
sinh trong moi tridng doc hai d6. BO phim cling
quay dugc nhiing hinh 4nh dau long vé cdc loai
dong vat bién bi tic dong bdi 6 nhiém ric thai
nhya. Céc nha khoa hoc cho biét khodng 90% cic
loai chim bién d nudt phdi rdc thai nhua do chiing
nhim 14n vdéi thidc dn trdi ndi trén bién . Khi mo
bung mdt con chim hai 4u bi chét trén bd bién, ho
da tim thdy hon 200 manh nhua trong da day cla
chiing. Ruia bién, hai ciu, su ti bién va rit nhiéu
loai dong vat bién khdc ciing chiu tic dong tii &
nhiém nhua. Tdc hai r& nhat 13 hé tiéu héa cua
chiing bi 4nh huéng va dan dan bi chét do khong
thé nap dudc thiic in vao da day.

N6i khong ngoa ring, A Plastic Ocean cho
ching ta thdy mot thé giSi tran ngap bdi rac rudi.

Tac hai lau dai viéc st dung nhua
Nhua dudc st dung rong rai khip thé gidi vi
ching bén va ré. Ching c6 thé ton tai hang trim

ndm ma khong bi phan huy héa hoc. T¢ hai hon,

chiing trdi ndi ra dai duong va v4 ra thanh nhiing
hat vi nhua hién hiiu khﬁp noi trong long dai
duong. Céc nha khoa hoc uéc tinh ring c6 hon
nim ngan ty manh nhuya hién dang trdi ndi trong
céc dai duong trén trai dat.

Du6i tic dong ctia moi trudng nhu 4nh ning
mdt tr0i va niéc mdn, nhya phan ra thanh nhiing
hat vi nhya (microplastic), hoa vao dai duong va
c6 thé tich tu chat doc. Khi tich tu trong chudi
thdc 4n cla c4c loai dong vat bién, va cudi cung 1a
trén ban &n t6i cua ching ta. Hat vi nhya tré thanh
mot van dé rit nghiém trong, vi gin mot phan
nim dan s6 thé gi6i phu thudc vao dai duong dé
c6 nguodn protein chinh. Viéc tiéu thu héi sin bi 6
nhiém c6 thé giy ra nhiéu van dé vé stic khoe bao
gdm ung thu, cdc vin d vé hé thong mién dich va
6 phu nii. Chinh ching
ta dang dAu doc chiing ta chi khong ai khic!

cd van dé kh6 mang thai

Mot ngudi phu nii séng & vinh Manila, Philippines
da chia sé trai nghi€m cta chinh minh. Khi con bé,
cd va nhting ngudi ban ctia minh boi 16i nhu nhting
chi c4 trong vinh bién vi nudc bién rit trong lanh
va sach sé. Nhung ngly nay, vinh bién ndy tran
nglp réc thai nhya. C6 tling chiing kién rat nhiéu
ngudi trong cong ddong cta minh nhiém cdc cin
bénh lién quan dén 6 nhiém moi trudng, dic biét
12 rdc thai nhya nhu ho hip, ung thu va mang thai.
Diéu udc 16n nhat ctia ¢ bay gio 1a nhiing dda con
cia cO I6n Ién trong mdt moi trudng trong sach
khong bi 6 nhiém bdi rac thai nhya.

WWE (T§ chic Quéc t€ vé bao tdn thién nhién)
cho biét: Rdc nhua dang hily hoai cic dai duong,
de doa hon 800 loai sinh vat va tiéu diét/lam chét
khodng 100.000 dong vat bién hang nim.
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Trong sudt vong ddi cia minh, viéc khai théc
nguyén liéu, san xuit, tiéu ding nhya, thiéu hiy
va tdi ch€ chdng thai ra gan 200 hoéa chit doc
hai cho stic khde con ngudi, bao gom 174 chat
doc trong qud trinh khai thdc dau mo; 10 phu gia
ddc hai nhu phthalate, BPA va styren trong san
xuit nhua; hang chuc chit doc nhu POP va PCB
do qua trinh phéan rd va két hgp gitia vi nhua véi
céc chat hifu co trong mdi trudng; dioxin va furan
khi d6t rac nhua, va kim loai niing (tdi ché& nhua).

Cac loaj dong vat bién ciing xiing
danﬁ dé song trong mot dai duong
xanh, sach

Tuong lai ciia nhua & lam sao dé giai cifu
mon “‘sip nhua* trén dai duong?

Tat nhién, diéu khi€n b phim nay dugc ddnh gid
cao va doat cic gidi thudng quéc t€, khong chi 1a
nhiing hinh anh, thong tin ddng bdo dong vé 6 nhiém
nhua, dac biét 1a &
d€ han ché sii dung nhya ma cic nha 1am phim da

dai duong, ma 1a cac giai phap

dua ra. Hon ai hét, ho hiéu ring, khé c6 mot gidi
phip @ thay ddi théi quen st dung nhua trong xi
hoi tiéu ding di phat trién manh mé trong vai thap
ky qua va khong thé loai bé ching hoan toan.

Bo phim, qua cdc kién giai clia cdc nha khoa
hoc va xa hdi hoc da dua ra cac giai phap khac
nhau d€ gidm thiéu tic ddng ciia ric thai nhua.

Céch tot nhat 1a tranh cdc san phdm chifa nhua
cang nhiéu cang tot, dic biét 12 cdc san phiam ti
nhua st dung mot 14n va tdi ché bat cd thd gi
ban ¢6 thé lam dugc. Diéu nay doi hdi sy chung
tay clia cdc chinh quyén @€ khuyén khich viéc tdi
ché cta cong dong.

D&i v6i nhiing loai nhya khong thé tdi ché,
cong nghé mdéi hién nay da dugc phat trién dé
chuyén d6i ching thanh nhién liéu, mang lai tudi
tho thd hai cho nhiing loai nhya nay.

Va hon ldc nao hét, con ngudi dan dian phai
c6 y thiic va trdnh xa vin héa nhua néu khong
muon tré thanh nan nhin cta chinh minh.

Céc loai dong vat bién ciing xiing déng dé song
trong mot dai ducng xanh, sach chid khong phai la
mén sdp nhya ndi 1énh bénh nhu hién nay.

Rac thai nhuya ¢ Viét Nam

61

C6 1& chua bao gid nhiing bdo ddng vé o
nhiém rac thai nhya lai cip thiét nhu bay gid.
Thé giéi mdi nim san xuét trung binh khoang
300 tridu tdn nhua (plastic), trong d6 c6 hang ti
chai nhya va hon 5 ti tdi ni-long.

HAu hét chiing khong bao gid dudc tdi ché va
tOn tai gan nhu vinh vién trén mit dit hodc troi
ndi trong cic dai duong. Theo cdc dong hai luu,
ching tro6i xudng tdn Nam Cuc va theo thdi gian
con chim siu xudng tin ddy dai duong.

G6p phan vao cudc khing hoidng nhua toan
cAu khong thé khong nhic téi Viét Nam. Trung
binh mdi ngudi Viét Nam tiéu thu khoang 41kg
nhya/nim. Tinh ra gan 100 triéu dan thi ta s& c6
con s6 khiing khié€p nhu th& nao, nhat 12 phan I6n
VN khong dudc phéan loai hodc
tdi ch€ ma hau hét chit d6ng trong nhiing bai ric

rac thai nhua &

hoic thing tay vit ra song sudi, bién. Viét Nam
ding thid 5 trong s6 nhiing quic gia x4 rdc thai
nhua ra bién nhiéu nhat trén thé& gidi va tit nhién

A

ciing 12 mot trong nhiing nuéc 6 nhiém rdc thai
nhua cao nhit cta thé giéi.

Hién nhiéu t6 chifc & Viét Nam dang 1én tiéng
bdo dong vé vin nan ric thai nhua, trong dé c6
gidi phdp ddnh thué€ ning cdc co s§ san xuat tdi
ni 16ng khé phan huy. Tuy nhién, quan trong hon
12 cin c6 cdc chuong trinh truyén thdng ning cao
nhan thiic cho ngudi dan vé viéc han ché va tiét
gidm st dung tdi ni 16ng mot 14n va st dung céc
loai tdi than thién véi moi trudng thay thé.

WWF Viét Nam gan day ciing t6 chic nhiéu
chién dich truyén thong, trong d6 cé viéc td chiic
trai 1am phim cho hoc sinh cip 2 tai Ha Noi dé
nang cao nhan thdc cho cac em nhd.

Lao Tu tling ndi, “hanh trinh ngan dim ludn
bit diu tii nhiing buéc chin diu tién“. Va hon
bao gid hét, Viét Nam can nhiing “budc chan dau

A bC

tién* nhu vay d& chdong lai cudc xAm Ian cla ric

thai nhua do con ngudi gy ra trudc khi qua mudn.

Bai viét thé hién quan diém riéng ciia tdc

gid, dang song ¢ TPHCM, Viét Nam.

Lé Hong Lam

Ngudn: https://www.bbc.com/vietnamese/
forum-50422028
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ME LA VANG -

Trang La Vang

Nhiong buc thu gui Me LA VANG

inh thua Me La Vang nhén lanh,
Tét nim nay xa céch nhau... ching
con khéng vé dugc véi Me va ciing
khong dugc an vui song bén nhiing ngudi than
yéu; nhiing bic thu ndy g6i Me tAm tinh mén
yéu danh cho Me.
1. Thu tir Mién Nam (Viing Tau)

Lay Me than yéu!

Chua bao gid c6 thé nghi hay tudng tugng
viéc vé viéng Me lai khé khin nhu bay gis. Chua
bao gid Viing Tau - La Vang lai cich xa nhau
dén thé... Nhiing chuyén xe do, nhiing chuyén
bay két ndi niém vui, trd thanh nguy co lay lan
dich bénh.

Lay Me La Vang!

Me da nhin, dang nhin thdy bao cinh odi dm.
Tii nha dén chg chi mat 5, 10 phit ma gid day xa
cach tya may sdng. Bao cdi t&t chua tron ven vi
mdi ngudi mdt phuong chua dugc sum vay. Me
oi! Ctt méi 1an Thanh L& con ngudi ta lai ban ron
cit dau, cit dudi khong tron ven. Vay ma chua
bao gid lai ao u6c dén nha thd dude rudc Minh
Thanh Chida va dudc viéng Me dén nao long nhu
mua chay ndm 2020. Cudc doi that la doi nghich,
con ngudi ta thudng chay theo nhting thi xa vdi,
hao nhodng, xa hoa...d€ r6i khi dich bénh dén
mdéi nhan ra binh an, sic khoe, con sdng 1a tot
biét bao.

Lay Me kinh yéu cta con!

Con ludn tin ring moi viéc xdy ra khong
ngoai y Chda. C6 1€ Ngai mudn con ngudi biét
tran trong nhiing gidy phiit Ngai ban dé sdng that
c6 ich cho hién tai, khong c6 thdi gian danh cho
chii “chd dén khi...”

Lay Me! Me da thdy canh chia ly cta con
nhd, vo tré,... véi cic bdc si di vao 6 dich. Hay
canh cdc bdc s ghé thim nha ma phai ding trong
con, nhin v0 & ngoai cdnh cdng sit. Con ngudi
ta gio day phai them khat cai 6m, hon. Bao canh
dau thuong ma dong tién khong con kha ning
nhu con ngudi ta van nghi. Trudng hoc ving
tiéng cudi tré tho. San choi chi con lai co cay.
Dudng phd khong con xe cO, thanh phd khong
hoat dong nhdn nhip nhu da tling. Bao dda tré
mai bi bé da vao trai cach ly vi c6 mdt ngudi bi
nghi nhiém dich.

Me oi! Gig day La Vang ndi nhon nhip, bao
budc chian doan con thd mudn dugc vé bén Me
dé dudc Me che chd, yéu thuong gio diy chic
ciing diu hiu, budn thuong nhé ching con Iim.
DPudng vé& v6i Me gid xa x6i, tric trd qud, ngin
cach qua, Me oi!

Xin Me ban cho ching con nhting Thién st

4o trang, nhiing con ngudi dang ngay dém chién
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ddu vé6i con dai dich nay. Xin Me nhé dén céc

anh hung, nhiing con ngudi luén lam nhiém vu &

nhting vung céach ly, ho khong tit nguy nan cua
ban than dé bao vé siic khoe cho bao ngudi.

Lay Me xin cho con dai dich di qua nhanh.
Cho céc bdc si tim dugdc thudc tri bénh dé con
ngudi ta khong con them dudc 6m hon, 4m tinh
me, tinh cha, tinh ngudi. D€ doan con lai dugc
tim vé bén Me, cung chung tiéng cit cao 10i
kinh: Lay Dic Me La Vang...... R6i tho thé tim
tinh qua 161 kinh Man Co6i, Me 0i, con yéu Me
véi bao dicu mong udc, cay trong. (Nguyén thi
Thuc Poan, Viing Tau)

2. Thu cha mét nit tu si Mién
Bic- (c6 song 6 Hué)

Me oi! Pa hai xuan rdi ta khong gip nhau

Cti @&n mung Ba t&, moi con cdi Me tii khip
noi trén dat Viét déu nd ndc tim vé Linh dia
La Vang dé hanh huong, rudc kiéu kinh Me dau
nam. HOom @6, tré thanh ngay hanh ngd gitia Me
va doan con, gifia con cdi me véi nhau. Ching
can phdi thong bdo rong rii, th€ ma tif sing tinh
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mo, cdc doan xe khach 16n nho véi rat nhiéu
bién s6 khic nhau da 1 lugt dua nhau vé. Tat
c4 moi ngudi déu dem theo tiéng cudi, giong néi
dac trung cua qué huong minh v6i nhiing déa
hoa muon sic cung nén huong dé to long yéu
mén Me.

D6 1a nét dep trong van hda cua ngudi Viét,
dong thdi ciing mang chiéu kich tdm linh theo
phong tuc A dong.Vi thé, ma trong nhiing ngay
dau nim moi nha thd hay dén chua déu rat tap
nap ngudi lui, ké téi. Cling nhu bao ngudi con
khdc, cii mung ba tét hing nim, con lai vé day
bén Me, nhu mdt dda con thd trd vé thim me
minh trong dip t€t dén, xuin vé.

Nim nay con ciing vé bén Me nhu moi nim.
BAu khong khi yén & 18m, ving vé 1im. Cay cdi
da rung 14 d€ nhudng cho nhiing mam non dam
trdi ndy 1oc. L& thudng ai vé bén me cling mong
c6 chiit yén tinh d€ c¢6 khong gian riéng susi 4m
tinh me con. Con von di 1a ngudi khong thich dn
20, lai mudn c6 chiéu sau, vi th& bau khong khi
nay qua rat thich hgp v6i con. Nhung hom nay
thi khac, sao con cd thﬁfy thiéu thi€u, budn buon.
Con nhd nhiing cdnh ngudi tap tap, c6 khi la dua
chen d€ dugc gan me. Con nhé nhiing 15i kinh
vang lén ti moi hudéng, v6i di moi cung giong
nhu dang ‘tranh gianh nhau’ trudc nhan thanh
Me. Cii don so vay thoi nhung ngip tran niém tin
yéu Me nhi? Mdi lan thiy vay, nhin 1én Me, con
lai thm tim cudi, chic Me ciing thé€ phai khong
Me ? Nhung diéu ma con nhé nhit d6 1a mot
doan ngudi di moi thd I6p ma lang 1€, nghi€ém
trang trong hai hang thang tip ndi dudi nhau véi
cudc Kiéu Minh Nién. Cing Me ching con cat
cao 10i kinh kinh miing ti nha hanh huong, tién
ra quang trudng Man Coi rdi tién vé thdp cb va
diing lai v6i thanh 1€ long trong tai ba ciy da
cO, noi Me da hién ra trong ddng vé hién tii dé
an Ui ching con.

Mot ndm troi di v6i biét bao bién dong, nhung
dong thdi ciing bao la mong chd, bao la khat
khao. Con hy vong chi mot nim thdi rdi ta lai
gip nhau, dui ching quen biét nhung gin nhau
van nd nu cudi. VAy ma biét bao su chuin bi cd
bén trong 14n bén ngoai vdi rit nhiéu dy tinh va
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k& hoach. TAt ca déu sup dd khi dich bénh lai
bung phit. Me biét khong, con van hy vong: biét

dau dugc ching con sé lai dudc quy tu vé bén
Me, con di hy vong nhu thé cho t6i gidy phiit
cudi cung Me a....

Hom nay, ding tru6c Me, con xin thay mdt
cho tit ca con cdi Me tii khip muon phuong,
cho than bing quyén thudc cia con, nhiing ngudi
khong thé vé véi Me cho diu long ho udc ao 1a
chiing nao! Con bié€t me cling mong gip tit ca
con cdi Me tai noi day, dé chiic lanh cho doan
con tho dai. Nhung khong c6 nghia la ching con
khong vé day thi khong nhan dugc 10i chic lanh
ctia Me. Con tin va con biét, tii trén cao Me thau
biét ndi 1ong ching con va Me van hing chuyén
cau va thong ban hong an cta Chda Giésu con
Me cho chiing con.Me ¢i, hen Me Tét sau ta lai
gip nhau, mong 12 Tét sau s& vui hon Me nhé?
(Nguyén thi Thily)

Trang La Vang

3. Thu mét ngudi xi Quang Tri
(Giao phan Hueé)

Kinh Mg than yéu,

Tét nim nay, con khong di tham du L& Minh
Nién Tan Stu tai La Vang “Nha Me” vi dich
bénh lai bung phét. Tuy Thiia Thién Hué khong
c6 ca nhiém; nhung Nha Nudéc dang c6 chi thi
han ch€ ngudi tham du moi cudc 1€ tdn gido hay
1€ hoi dong diic, chiing con phéi tudn giit vi stc
khoe clia cong dong.

Thua Me kinh yéu, mic dau thé, con ciing
dén viéng Me vao ngay Mong Hai Tét; d6 la
niém vui 16n cho ching con r6i! Pén ngdy Mong
Bon Tét, chiing con 6 nha tham dy Thénh 1€ truc
tuyén do Pic Toéng Gidm Muc Giuse Nguyén
Chi Linh, TGM Téng Gido phan Hué ct hanh
tai Linh dai Me.

Qua man hinh, ching con cling tham du thanh
1€ s6t sing, nhung khong khéi lo ra vi mudn
quan sat tinh hinh chung nhu th€ nao! Thua Me,
Me thdy d6; s6 ngudi vé Nha Me hom nay chi
bing khoang 1/10 ctia nhiing Mua Xuén céc nim
trude... Khong phan khéi cho 18m! Nhung ching
con ciing cdm thady an 0i vi dudc nhin Me tii xa,
nhin dugc toan canh Linh dia La Vang do flycam
thuc hién, nghe dugc 16i gido huin cta Vi Chu
chin tii ban thd duéi chan Linh dai Me. S& ngudi
tham du chi trong khuén vién ctia linh dai nhung
moi tin httu da tham du céach tich cuc, hi€p thong
quanh ban tiéc Thanh chic chin véi nhiing tim
tinh dao dic, ph6 thic cho Me Nam MGdi, thay
mit cho cd nhiing ngudi khong thé vé day véi
Me vao ngay ‘Minh Nién’

Thua Me, Me thdy d6, thay mit cho toan thé
cong doan trong va ngoai nudc, cudi Thanh 1€,
Diic TGM mdi goi moi thanh phan hién dién
huéng vé thdnh tugng Pidc Me La Vang tai linh
dai, cdi dau x4 Me ba vai nhu 1a cti chi kinh yéu
thdo hiéu doi véi Me. Me trén troi, Me La Vang
ctia nudc Viét Nam va ciing 1a Me cta mdi ngudi
ching con c¢6 mit ciing nhu ving mit... Va thé
la ching con lai thém mot Mua Xuan khong co
kiéu Minh Nién. Nhung thua Me muodn van kinh

mén, di€u d6 nao c6 hé gi, chic Me dang mudn
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ching con du xa gan, du & phuong trdi nao, diéu
Me mudn 1a ching con biét kinh ton phung tho
Chda, gili gi6i rdn bdc 4i cho toan ven, ddi véi
Chda va d6i véi anh chi em, nhat 1a nhiing ngudi
nghéo khd, nhiing ngudi dang 1am vao tinh trang
nhiém bénh...biét hy sinh, cau nguyén cho nhiing
ngudi mang bénh tat cd hon 1an xdc... dugc on
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chita lanh, nhat 13 trong Mua Chay Thdnh nay
dé ho tim lai dugc Niém vui An sing cta on
Phuc sinh.

Kinh thua Me, con ciling xin hudéng long 1én
Thanh Giuse, ngudi Ban Thanh sach cta Me, 1a Cha
nuoi Pang Ciiu Thé, gia trudng cha gia dinh Thanh
Nagiarét xua, xin Ngai ho phu cho céc gia dinh mdt
Nam méi Binh an, dugc su che ché d6 nang cla
Me va Thanh Ca Giuse, moi gia dinh c6 tinh yéu
chan that tha thid va cdm thong véi nhau, hau du stc
manh vugt qua nhiing thich thic khé khén cla thai
dai hién tai, nhat 1a trong viéc gido duc con cdi song
ding nhan phdm con ngudi, con Chida va ludn hanh
dién vi dugc lam Con Thién Chua.

Thua Me La Vang kinh yéu, con xin kinh g&i
Me va dang 1én Me tdm tinh yéu mén cla chiing
con, ngudi & xa cling nhu ngudi & gan, ching con
tha thiét khan xin Me cho chiing con mdi ngay
dudc tré nén giong Chida Giésu hon. Con thiét
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nghi, diéu d6 dep long Chda va vui long Me.
Xin Me La Vang la Me Phu HO Ciac Gido Huu,
Cau cho ching con.
Cdi dau ching con kinh chao Me.
Thuc Poan Nguyén thi Thiy MTG Hué
Maria Tuyét MTG Hué
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66
Cay Chuoi
1. Dan nhap

Cay chudi la mot thuc vat than thuong trong
ddi song ngudi Viét. Ngoai trdi chudi dé #n thi
ngudi Viét da st dung moi thanh phan cay chudi:

- 14 chudi g6i banh chung, banh tét trong ngay Tét

- bip chudi x4t nhd lam gdi bip chudi, ndom
bip chudi ding cdc nguyén liéu nhu 15 tai heo,
6t, nu6c mim, chanh, rau thom, dau phung rang
da xudt hién trong cdc thuc don clia cdc nha
hang, quin in 16n nho khip Viét Nam. N6 da tré
thanh mot trong nhting cdc mén dn mang huong
vi dan toc, mdc mac va phd bién & ci ba mién
Biéc, Trung, Nam.

- than cay chudi dung cho heo in

- trai chudi dugc ché bién ra kem chudi, che
chudi,...

Nhiéu ca dao Viét d& cap dén loai chudi:

- Gi6 dwa bui chudi sau he,

Anh mé vg bé, b bé con tho.

- Me gia nhu chudi chin cay

Gi6 dwa me rung, con ray mo coi.

- Nha em khong hiém chi hoa

Chanh chua, chubi chat, cai ca nhiéu hung

Cay lé, cay luu, cay tung

Ba bon cay ding do ti tung mot vuon

Sau hé c6 dam hanh huong

Trong nha cé mAay cdi ruong dung do
Chudi hién nay loai ngudi tiéu thu cé ngudn goc
tii 2 loai chudi hoang dai (6 Viét Nam con goi
la chudi riing) c¢6 nhiéu hot 16n va cing: Musa
acuminata va Musa balbisiana. Loai ngudi da
thuan hod, va lai tao nén nhiing giéng chudi c6
bd nhiém sic thé tam boi , tidc chudi khong hot,
an duge. ‘A’ 1a kiéu gen cia Musa acuminata, ‘B’
12 ki€u gen clia Musa balbisiana. Cé4c kiéu gen
da boi 1a két hop gitta hai ki€u gen A va B. Céc
dang da bdi cua Musa acuminata thudng dung lam
dd dn trang miéng trong khi cdc dang da bdi clia
Musa balbisiana va c4c gidng lai gifta hai ki€u gen
thuong dugc dung dé ché& bién cong nghiép.

Cay chudi dudc trong chii yéu dé 14y qua.
Vi ciy thudng moc 1én cao, thing, va hoi viing,

Trang Van Hoéa

né thudng bi 1am 14n véi than cdy gd, trong khi

“than” chinh ctia né 1a mot “than gid” (tiéng
Anh: pseudostem) vi trén thuc t€ chi 1a phan gdc
cudng 14 clia cdc 14 16n. Vi thé, vé mit ky thuat
ma ndi thi chiing 12 cic loai cdy than thdo khdng
156. Than gid ctia mot s& loai c6 thé cao téi 2-8
m, véi la kéo dai 3,5 m.

Cay chudi 1a cAdy moc vung nhiét déi: ta gip
cay chudi 6 Pong Nam A, & Phi chau nhiét ddi,
6 Nam My, Trung My .

C6 ba loai chudi co ban:

- chudi trdng miéng ¢ mau vang va dudc dn
khi chin. Phin 16n cdc nudc Au Chau va Bic My
nhap cang loai chudi dé in trdng miéng.

- chudi ludc nhu loadi chudi plantain c6 thé
ding d& chién hay nuéng, #n gidng nhu khoai
tdy. Loai chudi plantain thich nghi véi nhiéu
ving khi hiu khdc nhau, nhiéu chat khodng va
sinh t6.

- chudi lam bia.
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2. Than chudi, bap chudi, budng
chudi, nai chuoi

Cay chudi dudgc trong chil yéu dé 1dy qua. Cay
chuéi c6 than ré ngdm (ct chudi), moc ra nhiing
14 c6 phién rat I6n, dai dén 3 mét, rong dén 60
centimét v6i nhiing be 14 to 6m 14y nhau thanh
mot than gia hinh tru tron, cao 3-4 mét. Cay
chudi khong c6 than gb va ddy ciy chudi giong
nhu mot hanh (bulbe), goi l1a cdn hanh (rhizome).
Hoa chuéi chi nd mot 1an trong ddi ciy chudi va
thudng phat trién thanh chum, thudng quen goi
12 budng chudi. Cdc loai chudi déu do sinh sén
vo tinh va trdi chudi khong phdi ti sy thu tinh.
Trai chudi mat 4 thdng tif ldc thanh tao dé&n lic
dn chin hay #n ludc (chudi plantain).

2.1. Budng chudi cé hoa cai 6 day
va hoa duc ¢ ngon:

- hoa cdi s& phit trién thanh qua chudi ; budng
chudi c¢6 nhiéu ndi nén c6 khi phai 14y coc chong
dd cho ciy khong @& than ciy odn xudng.

- hoa duc cdy chu6i thudng vo sinh, bat thu
(stérile), con dugc goi la bz“ip chudi, hinh nén dai
gdm nhiéu 14 bic mau do tia dp 1én nhau va qua
chudi do d6 la qua don tinh (parthenocarpie) chi
cho qua mot 1an, do d6 khi thu hoach xong, nén
don bd @€ nhudng chd cho cdy sau.

Bip chudi dugc dung nhu rau ¢ Pong Nam
A; né dugc hip, tron salad, hodc dn song.

Budng chudi, ning 30-50kg gdm 10-12 nii
va mdi ndi c6 quang 20 trdi, mot trai/qua trung
binh ning 125 g, trong s& d6 vao khoing 75%
1a nuéc va 25% la chat kho. Qud chudi mat 4
thdng t lic thanh tao dén ldc dn chin hay &n
ludc (chudi plantain). Thdi gian tii trong dén thu
hoach : 13 - 14 théang.

2.2. La cay chudi cé phién rat Ién,
dai dén 3 mét, rong dén 60 centimét

Nhiéu mén banh Viét géi bing 14 chudi nhu
banh chung, banh tét v.v... ¢6 huong vi dic thu
vi bé miit 14 chudi c6 16p sdp. LSp sdp nay khi
ti€p xudc véi nhiét @6 néng viia phéi trén thic #n
thi s€ chay ra, pht 1én mén an mot 16p “mang”
béng biy, khién mén dn c6 vé tudi tin hon.

L4 chudi xuit hién rit nhiéu trong miy mén
banh Viét Nam nhu béanh tét, banh chung, banh
i, banh' giom.

3. Cac loai chuoi

Ngoai chudi riing (Musa coccinea, hoa do, qua
nhiéu hat) va chudi soi (Musa textilis) trong dé
18y soi & Philippin, ta phan biét:

- chuéi #n trdng miéng. Pay 12 c4c loai chudi thudc
loai Musa paradisiaca 1a ciy thé tam bdi (triploide),
bét ngudn tit hai loai: Musa acuminata (thé nhi boi
(diploide), phat sinh 6 Ma Lai) va Musa balbusiana
(nhi bdi, phat sinh & An DPo). Chudi 4n trang miéng
thudc nhém Cavendish va dudc trong thucng mai trén
dién tich rong & cdc xd Trung My d€ xuit cang.

- chu6i ludc. Trong nhém nay, c6 chudi
plantain to hon va dai hon chudi #n trdng miéng.
Chu6i nay it ngot hon, giau tinh bt hon, thudng
ludc chin dé€ dn. Chudi plantain 1 loai tam boi
va do lai gitia vai ching loai Musa acuminata va
Musa balbisiana.
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- chudi lam bia gdm nhiéu gidng chudi c¢6 vi

hoi chét. Néu dé cho 1én men thi chudi nay dung
dé nau ruou bia

3 vai xtd Phi chau (Uganda, Rwanda, Gabon
...), tiéu thu cho mdi dau ngudi trong mdi nim
bién thién tit 100 d&n 200 kg chudi mdi nim. O
Viét Nam, c6 chudi hot riing, cao khodng 3 dén 4
mét, v6i budng chudi it hon 10 ndi, qua c6 canh
va chia nhiéu hot tf 4 dén 5 mm, phién 14 dai,
cudéng xanh soc do.

Ciing phéai ké thém chudi kiéng, dung trang
tri trong nha.

4. Vai giong chudi trong 6 VN

Chu6i dn. HAu hét loai chudi dugc budn ban dé
dn thi khdng c¢6 hot vi di dude thuan héa lau doi
nén c6 bd nhiém sic thé da boi (thudng 1a tam bdi).
Cay thudng moc thanh bui va dudc trdng bing cich
tach roi cAy non dem trong thanh bui mdi.

Viét Nam c¢é nhiéu gidng chudi trong d6 c6
thé ké chudi cau, chudi gia, chudi tiéu, chudi
mach moc, chudi ngu v.v...

- gidng chudi Tiéu (Gia) Iun: Trdi cong va
vd con xanh khi chin. Chép trdi hinh cd chai
ngin, dau trdi bing phing. Qudy it 16ng, dang
hinh nén cut, chéng quiy con sét nhiéu 14 mo
chua rung hét.

- giong chudi Tiéu (Gia) huong: Trai hoi cong
va con xanh khi chin, ddu trdi 16m vd rd rét.
Quiy c6 it 16ng hay trung binh, hinh ling truy,
cudng quiy khong c6 mo khd vi rung hét. Voi
nodn khd ciing rung hét.

- gidbng chudi Tiéu (Gia) ci: Trai hoi cong va

Trang Van Hoéa

con xanh khi chin, dau trdi bing phiang hay hoi
16m vo. Quay it 16ng hay trung binh, quay hoi c¢6
hinh nén cut vi ¢c6 mdt ndi moc ra xa. Mo kho
khong rung hét 6 quiy nhung con lai it hon gia
lun. Voi noan kho con sét lai & tréi.

- giong chudi Tiéu hong da tré thanh ciy dic
san cua tinh Hung Yén va la cdy lam giau cho
nhin dan dia phuong.

- gidng chudi Mat mdc. Vé6i tong dién tich
1én d&n 1.800ha, tii 1au huyén Hudéng Hoa, tinh
Quang Tri dudgc ménh danh la “thd phu” cda
cdy chudi Mat moc mién Trung ddy ning gio.
San phidm chudi qua & ddy chi yéu xuit di cic
thi tridng Trung Qudc, Lao, Thdi Lan... va mot
phan tiéu thu nodi dia.

Trudc day cay chudi Mat moc & huyén Hudng
Héa chi yéu dudc trong trong vudn nhia manh
mtn, nho 18, chudi sau thu hoach c6 gid tri thap,
thudng dung thd ciing hodc lam thuc phim phu
hang ngay. Khoang 10 nam lai day, khi thi trudng
chudi Mat mdc dudgc md rong, roi xudt khau di
Trung Qudc, Lao, Thdi Lan... thi qua chudi Mat
méc Huéng Héa di trd thanh thuong hiéu ndi
ti€ng, c6 th€ sdnh ngang vdi budi Phic Trach
(Ha Tinh), cam Xa Doai (Nghé An), Thanh Long
(Binh Thuan)...

S6 di chudi Mat moc Huéng Héa dugc ngudi
tiéu dung trong, ngoai nudc ua chudng bdi ngoai
hinh thic trai to, déu, mau sic dep do dic thu
cta khi hdu khd néng ndi vung bién giéi Viét -
Lao, thi diéu dic biét hon ca chinh 12 vi phuong
thiic canh tac thuan theo ty nhién, khong st dung
thudc bao vé thuc vat khién san phdm chudi dudc
ua thich. Theo dan dia phuong thi trong chudi
cho ning suat khoang 15 tin/ha, véi gid dao dong
til 6.000 - 8.000 ddng/kg, c6 thdi diém 1én dén
10.000 ddng/kg, mdi ha chudi thu nhap hon 100
triéu dong/nidm, cao hon nhiéu so véi céc loai ciy
trong khdc. Ngoai ra 14, than chudi tin dung dé
g61 banh hodc lam thic dn chin nudi.

- gidng chudi ngy vi 1a thd chudi ngay trudc
dugc kén chon dé€ dang vua (40 vua mic 1a ngu
bao, mén vua #n goi 12 ngy thién, thiy thudc chiia
bénh cho vua goi 1a ngu y...). Qua chudi ngu chi to
hon ngén tay cdi doi chit. Vo chudi ngy vang 6ng
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nhu lua v mong nhu gidy, béc ra 12 t6i rudt ngay,
khong c6 lugt mang nhu nhiéu giéng chudi khic.
Rudt chudi mém nudt, huong thom suyc ndc, vi
ngot thanh ma vin dm da. Khi thudng thic,
chudi ngu c6 mui rit thom, ngot sic cuc ky ngon
nén loai chudi nay khi xua con dugc dung dé
dang cho vua thuéng thic nén mdi dudc goi la
chudi ngu.

Khi chin, vé chudi ¢6 mau vang éng nhu to
va moéng. Qua cidng tron, mui thom diu. Rudt
qua mau vang nghé, ngot mat, déo, cang dn cang
thdy ngon. Mang huong vi, ddc trung riéng ma
céc dong chudi khdc khong cé dugc. Trudec nim
2000, giéng chudi ndy c6 nguy co mait ngudn gen
do khong dugc dau tu, chim séc ding ki thuat va
do bi anh hudng bdi thién tai, gié bdo. Vi viy,
dién tich bi giam manh.

Song, tif nim 2001 d&n nay, Quy Moi trudng
toan cau (GEF/SGP - UNDP) da hd tr¢ kinh phi,
huéng din ki thuit sin xudt cho ngudi dan dia
phuong, nén dién tich trong chudi dan dugc khoi
phuc va ting nhanh chéng. Hién tai, toan xa cé
khoéng 60ha chu6i ngy. Chudi ngy cling da dugc
cAp gidy ching nhin nhan hiéu tip thé va da lot
vao top 50 trdi cdy dic san ndi tiéng Viét Nam.
Qua do, giip dia phuong c6 c6 hoi mé rong dién
tich, thi trudng va ddy manh quing b4 thuong
hiéu. Tit khi chudi ngy dugc khoi phuc, bdo ton
nguodn gen, dién tich trong loai chudi dic sin nay
di ting d4ng ké. Nhiéu cd quan td chic thudng
xuyén vé dia phuong huéng din ki thuat chdm
s6c cho ba con néng dan. Hoa Hau la mdt xa
nim ven song Hong. Noi ddy, dugc ménh danh 1a

69
“tht ph” chudi ngy... Ngudi dan tin dung triét dé
dat trong vudn nha dé trong chudi. Noi day, dudc
thién nhién uu 4i ban ting cho chat dat rat ot (dat
pha cét). Thudng xuyén dugc song Hong bodi dip.
Hiém c6 noi ndo c6 dudgc, rit phit hop véi céc loai
cdy dn qud, trong d6 c6 ciy chudi ngu.

Ngoai nhiing vu diém vuot trdi, chudi ngu cé
nhugc diém kha I16n. D6 13, than cdy cao, khodng
3 - 5m, dé giy va 14 mém. Vao mdi mla mua
bdo, gia dinh 6ng ding ngdi khdng yén, lo st vo.

“Giai doan hoa chudi dugc hinh thanh, ph4t
trién va di chuyén trong than gia rdi trd ra ngoai
thanh budng chudi rat quan trong. Can phai dugc
bdo quan ki cang, bing cich khodc vd bao bi
ho#ic 40 mua bén ngoai budng chudi”. Hién, sin
phdm chudi ngy Pai Hoang da c6 tem, nhan, gidy
chiing nhan an toan vé sinh thyc phidm va dugc
nhiéu ngudi tiéu dung biét d€n. San phdm da c6
mit tai nhiéu tinh, thanh phd trén ca nudc.

Tran Huy Ky - mot trong nhiing thuong l4i
chuyén thu mua chudi ngy & dia phuong cho
biét, mdi thang Ong tiéu thu ra thi trudng khoang
3.000 nai chudi chin. Thi tridng tiéu thu chu yéu
trong va ngoai tinh.

DéE c6 ngudn hang ban lién tuc cho ngudi tiéu
ding, 6ng phai ki hgp dong thu mua chudi véi
céc nha vuon khi budng chudi van con xanh. Vao
dip tét, chudi ngy Pai Hoang trd thanh hang hiém
va ludn “chdy hang”. Cung khdng du cau.

Theo 6ng Ky, gid chudi ngay binh thudng dao
dong tii 25 - 30 nghin dong/nai, nhung sit t&t
gid ting 1&én khoang 4 lan. Tham chi, mot budng
chudi dep vao dip tét c6 gid ca triéu dong, nhung
s6 lugng khong c6 nhiéu.

Chudi nguy Pai Hoang ndi tiéng khip ving
khong chi chat luong thom ngon, thom ma cdch
gidm chudi ciing rat dic biét va hiéu qua; khong
lam 4nh huéng dén chat luong qud, ma rit an
toan, dam bao stc khoe cho ngudi ti€éu dung.

Ong Ky bao, d& chudi nhanh chin, éng treo
nhiing budng chudi vio 10 “sudi 4m”, bing cich
treo nhiing budng xanh 1&én gian, cdch mit dat
gin 1m, § dudi dung triu ddt, 1dy hoi néng sudi
cho chuéi.

Theo tinh todn ctia 6ng Ky, vao mua he chi

120¢ - € bueyl



7

Dan Chua on line so 69

mat 7 tiéng “sudi &m” lién tuc 1a chudi chin. Con

mua dong phai mat t6i 24 tiéng sudi thi chudi
mdi chin va cho “ra 10”. Hién, 6ng dang cung
cap sdn phim theo nhu ciu dit hang cta khéch.

- gidng chudi cau. Chudi cau sé di dudc goi
nhu viy 1a do giéng chudi ndy c6 qua nho, hudng
tron, map giong hinh quéa cau. Mot ciy chudi cau
c6 kha ning cho ra rit nhiu qua, ning suit cao
nén ba con néng dan & mién Trung va mién Nam
hodic khu viuc c6 ddi ndi ua trong.

Chu6i cau khi chua chin nhin rat giéng chudi
ngy, nhiéu ngudi khong cé kinh nghiém chon
mua thudng 1Am tuéng diy 1a chudi ngy. Céch
phan biét hai loai chudi nay kh4 don gian, chudi
cau mat do qua san sat hon, vé min hon, qua tron
hon va thudng khong con rau & diu qua.

Khi &n, chudi cau c6 vi thom, ngot diu khong
qua git nhu chudi ngu, ngoai ra qua chudi cau
ciing nho nén #n chudi cau ciing khong ngén nhu
c4c loai chudi khic.

- giébng chudi tiéu.

Chudi tiéu rat phd bién va dugc nhiéu ngudi
va chudng 1im. Chudi tiéu thudng c6 hai loai 1a
chudi tiéu lun va chudi tiéu cao. Nai chudi tiéu
thudng c6 khoang 12 trdi, Qua chudi tiéu c¢6 hinh
ddng cong nhu 1udi liém, chua chin c6 mau xanh
dam, chin thi chuyén sang mau vang, phan thit
vang ndn, rat thom va ngot.

Chudi tiéu khi xanh hay chin déu dn dugc: c6
thé cit 14t #n kém véi cdc loai rau séng; niu céc
moén gidm chudi, ¢4 kho chudi, luon om chudi...
hay don gidn 12 cho vao ndi ludc dé c6 mon
dn vit hadp din. Chudi tiéu chin, c6 thé dn truc

Trang Van Hoéa

ti€p, 1am sinh t6 chudi, kem chudi, banh chudi,

stta chua dam chu6i... va rdt nhiéu moén trang
miéng khéc.

- gidng chudi st (Chudi huong)

Chudi st hay dugc goi la chudi xiém, chudi
huong. Chudi st c6 2 loai chudi sd tring va chudi
st xanh. Qué chuéi st to, khong dai thudng dudc
dn chin va #n sdng lic trdi con xanh. Khi dn
chudi st c6 mui thom va dd ngot nhe, viia phai,
vi hoi chat mét chat..

- giébng chudi hot

Chu6i hot con dude goi 1a chudi chét va 1a loai
chudi rat dudc ua chudng tai nuéc ta ndi danh véi
mén rugu chudi hot. Ping véi tén clia nd, chudi
hot ¢ rudt tring, nhidu hot, c6 vi chit nhiéu hon
ngot nén loai chudi nay thudng dugc 1am rau in
kém véi nhidu loai rau khic hay ngdm rugu.

- gidng chudi gia huong.

- Me gia nhu chudi ba huong.

Nhu x6i nép mét, nhu dudng mia lau.

Chudi ba huong (con goi chudi ba huong/gia
huong) c6 qua khong to, vo day vua phai, khi
chin c6 1dm tdm nhu tring cudc va 1a loai chudi
ngon nhit trong ho chudi tiéu. Lia nép mot la
giong lda nép ngon nhit trong s& hang chuc loai
lda nép dudc trong & nude ta (nén dudc x&p vao
loai 1 - mot). Than ciy lda nép nay cao, cing,
14 to, hat trdng tron, dai, 12 loai lda dai ngay (t6i
5 - 6 thang méi thu hoach). “Xdi nép mot” tring,
déo, thom, ngon ndi tiéng.

5. Thé nao la chudi cay mo6 ?
Vé6i phuong phdp trong truyén thdng, ciy
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chudi khong dem dén hiéu qua kinh t€ cao béi
thoi gian thu hoach rdi rdc, rat khé @€ san xuat
dong loat trén dién tich 16n do lugng ciy gidng
khong déu va so lugng khong 16n.

Do d6, phuong phép trong chudi cdy mo dudc
ra doi v6i muyc dich tao s& lugng cdy chudi gidng
sach bénh trong thdi gian ngin. Chudi cdy mo
la gi6ng chudi c6 kha ning chdng lai sdu bénh,
phat trién t6t & nhiéu ving dat khac nhau. Loai
cay nay khong doi hdi cao trong k¥ thuit trong,
nhu cau dinh dudng khong 16n nén chi phi dau
tu khong cao nhung lai tiét kiém thoi gian trong,
san luong 16n véi thdi gian thu hoach kh4 ngin.

Trong chudi véi phuong phéap cdy md cé nhiéu
uu diém so véi trong chudi truyén thong nhu:
chat lugng ciy giéng ddm bao, sdn xuit tip trung
cao, san lugng ciy chudi dat tieu chudn mang dén
hiéu qué kinh € cao.

Chudi cdy mod la giéng ciy sach bénh. Cay
con ldy tif cdy me dudc gidm dinh bing mit
thudng khong c6 bénh va kiém tra bing k§ thuat
ELISA & giai doan ddu tién. Elisa viét tit tit chii
Enzyme-linked ImmunoSorbent assay. Sau do,
trong qué trinh nudi cdy md, miu nudi ciy dugc
loai bd mam bénh, sang loc ti€p qua cédc 1an cdy
chuyén d€ tao ra cidy giong 6n dinh vé mit di
truyén, ¢ chit lugng cao va sach bénh. Ngoai ra,
nhd vudn cin chid y day la loai cAy sach bénh
nhung khong khing bénh.

Trong chudi nudi cdy md cho thdy, ciy sinh
trudng phat trién nhanh, trdi to, hinh dang dep,
phit hgp véi thi hi€u cla ngudi tiéu dung, s&
ndi binh quin 13 7 ndi/budng, trong lugng binh

r .-*1 ‘:‘. b f)- VAl /Fu i

quan 1a 25 kg/budng. Sau 10 thdng trdng va chim

séc, chudi nuodi cdy mo bit dau trd budng véi
s6 lugng 11 - 13 nii mdi budng, qua to, dep va
san lugng tang ti 15 - 20% so véi phuong phap
truyén thong. Hinh thiic nudi trong chudi cdy md
dang ngdy cang phat trién, dem dén hiéu qua
kinh t€ cao cho ngudi nong dan. B&i vay, giong
chu6i cdy mo hién nay 1a ciy gidng dugc phan
16n ngudi nong dan Iva chon trong.

Chudi va stic khoé

Ngoai tdc dung giam nguy cd ung thu va giip
xuong chic khoe, chudi con c¢é nhiéu tic dung
trong viéc lam dep nhu: gidm céan, chdm séc da,
lam tinh than sang khodi. Viéc #n udng day du
chat 1a diéu hau hét moi chuyén gia khuyén nén
lam. Chu6i c6 tdc dung nhu chudi t6t cho stc
khée tim mach. Ngay nay nguy co mic bénh tim
ngay cang cao, d6 ciing 1a cin bénh khi€n nhiéu
ngudi cadm thdy lo ling. Trung binh mot qua
chudi chita khoang 0,4¢ kali, day la loai khodng
chat gitip ting cudng stc khde tim mach va 6n
dinh huyét 4p.

Chuéi gidp gidm nguy co ung thu: Nhiing
nghién ctiu gan ddy cho thdy néu #n chudi déu
dd gitp ngin ngita ung thu than. Cu thé nghién
ctiu tai Thuy Dién nhan dinh ring phu nii gidm
40% nguy co ung thu khi dn rau cu, dac biét la
dn chudi. Nhiing ngudi #n 4-6 trdi chudi mot tuan
gidm nguy cd mot nita mic bénh ung thu than.
Loi ich nay c6 thé dén tif viéc trong chudi chida
ham lugng chdng oxy héa cao.

Chudi gitp duy tri xuong chic khoe: Mic
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du khong chda nhiéu canxi, nhung chudi van
gili cho xuong chic khoe vi c6 ham lugng
fructooligosaccharides cao. Pay la dang vi khuén
c6 10i, dé dang chuyén héa thanh axit béo chudi
ngin, ngudn ning lugng tuyét vdi cho céc t&€ bao
mang rudt két. Hon th€ nita né con gidp tao ra
mot moi tridng c6 tinh axit hon, giip rudt két
hap thu canxi t6t hon. T d6 hd trg xuong khép
luon chic khoe va déo dai.

Ngoai nhiing Igi ich trén day, chudi con cé
nhiéu tic dung trong viéc 1am dep nhu: gidm can,
chim séc da, 1am tinh than sang khodi. Chudi
c6 thé cai thién su hip thu chit dinh dudng nho
chudi chifa magié va kali, va co thé s& dé dang
hap thu cdc chat dinh dudng nay hon néu in
chudi vao ban dém. Ca magié va kali déu dugc
st dung cho qud trinh tdi tao co thé, giip ddp
ting nhu ciu dinh dudng cho cdc hoat dong clia
ngay hom sau.

+ On dinh huyét 4p: B6i chudi c6 ham luong
natri thap nhung kali rit ddi dao, chinh diéu nay

% 1

Trang Van Hoéa

khién chudi tré thanh thuc phdm vd clng t6t cho
huyét 4p va stic khée tim mach cta ban.

* Phong chdng tdo bén: Néu nhu mic bénh
tdo bon hodc thinh thoang khé khédn trong viéc
di tiéu, hdly st dung chudi ngay hom nay. Thanh
phin chat xo ¢ trong chudi s& trg gitp co thé,
gidp h¢ ti€u héa lam viéc “trdi chdy” hon.

* Ning lugng cho thdy chudi c¢6 day dd cdc
vitamin, khodng chit va carbohydrate glycemic,
ching mot ngudn tuyét voi gitp co thé tdi tao
ning lugng nhanh chéng. D6 1a 1i do chudi dugc
cdc van dong vién, ngudi thich thé thao st dung
tric khi luyén tap. Dic biét, thanh phan kali c6
trong chudi sé gilip ngin nglia chudt rit vo cling
hiéu qua, nhat 1a ngudi hay bi chudt rit vé dém.

* (J néng: Néu bi ¢ néng, thi lai c¢6 cdc thanh
phin khdng acid ty nhién, gidp ddy lui tinh trang
0 néng. Tot nhat, nén dung chudi viia chin t6i dé
dat dugc hiéu qua tdt nhat.

* Thi€u mdu: Pay 1a dip t6t dé bd sung sit
cho co thé bing chudi. An chudi 2 ngay lién
hoic dn 2 trdi chu6i mdi ngay sé& gidp kich thich
t€ bao mdu va ddy manh sin xuit hemoglobin.
Chu6i dic biét t6t doi véi nhiing ngudi c6 tién
st thi€u m4u hodc chi em dén ngay “den do”.

* TraAm cadm: Ban c6 biét chudi c6é chia
tryptophan? Co thé chiing ta s& chuyén né thanh
serotonin, gidp thu gidn va cdm thay vui vé. D6
12 1f do tai sao c6 rat nhiéu ngudi xem chudi 1a
mén trdi cAy khodi khau.

* Giam can: An chu6i thay com trong 2 ngay
s& gilip co thé dio thdi chat béo, chat doc va
gitip co thé khong gili nudc. P6 1a 1i do gitp
ban gidm dugc phin nio md thiia trong co thé
ma khong t6n kém céa vé thoi gian 1dn cong sic.
Tuy nhién, chuyén gia khuyén cdo ring chi nén
ap dung trong ding 2 ngay, khong nén kéo dai
thdi gian #n chudi thay com va thdc #n, trdnh
dnh huéng dén stc khoe chung.

6. Thay loi két

Ngoai chudi 4n trdng miéng, tai cdc ving xa
va siu, doc theo khe sudi mién Cao Nguyén va
doc theo gidi Trudng Son ciing nén phdt trién
trong chudi plantain vi chudi nay cho luong thuc



Trang Van Hoéa
va gilt dat ven song sudi trdnh x6i mon. Ngudi
Thuong mién ndi c6 thé trdng loai chudi plantain

vlia giti dat ven sudi, ven song chéng x6i mon

73
lai viia c¢6 nguyén liéu dé #n cling nhu dé lam
rugu can.

Thai Cong Tung
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CON TRAU VA TINH YEU

Trang Van Hoéa

Chuyén Ga Siéu 59

va dé clia cAu chuyén phiém hom nay c6

1€ da lam cho ban dan thién ha hoi bi

ngac nhién, b&i vi tif ngan xua va cho dén
ngay hom nay, con triu von di da 1a mot ngudi
ban chan thanh ctia ndéng dan Viét Nam, cling
nhu von di d la bi€u tugng ctia mot ki€p song
lam than va cuc nhoc.

NGi con trau, ta ching tim thiy dugc mot chut
gl tho mong, mdt chit gi @& nhS va @ thuong, hay
mot ti ti nao dinh ddng t6i tinh yéu. Tuy nhién, cd
tli i thi chdo né mdi nhii, ci nhin nha suy gim,
ctt Am tham nhai di nhai lai, thi sé nghiém ra ring
con trau that 1a dé thuong va ciing c6 dudc mot
chiit gi @6 gén lién véi tinh yéu.

Tuong truyén ring: Nguu Lang 13 anh chang
chian trdu cho Nha Troi, con Chidc Nu la chau
cia Ngoc Hoang Thugng D€, von 1am nghé dét
ctii. C4 hai gip nhau, thuong nhau va két thanh
duyén vg chdng. Th& nhung, vi qud dim dudi
yéu thuong, nén ca hai da bd bé cong viéc bon
phan cta minh, khién cho Ngoc Hoang Thugng
D& ndi gian dung dung.

Cu6i cung, Ngoc Hoang Thugng D& danh phai
triing phat béng cich bét ca hai phai xa lia nhau. M6i
nim chi dugc gip nhau mot 1an vao dém mong bay
thang bay am lich, dudc goi 1a dém that tich.

Pém hom 4y, bdy qua cin dudi nhau lam
thanh mot chiéc cAu bic ngang dai Ngan Ha
cho vg chdong Nguu Lang Chic N sum hop.
Gip nhau, v¢ chdng miing miing thi thi, ké 1&
cho nhau nghe nhiing tim sy budn vui. Viia ké
ma nhiing giot nuéc mét ct 1i chd tuon roi, khién
cho d@m d6 c6 mua dim, dudc goi 12 mua ngiu.
Riéng loai qua thuong rung 16ng diu vao thing
bay la do viéc cing nhau két thanh chiéc cau cho
v¢ chong Nguu Lang Chdc N di ma gip nhau.
Ciing vi thé ma trong thién ha méi Iuu truyén bai hét:

- Giot mua, mua ngau, mua ngau,

Bip non trén canh thanh Ia biéc.

Giot mua, mwa ngau, muwa ngau,

Tron xoe chiéc o trén dau.

Ngay xua doi ta bén nhau,

Chiéc o xoe tron thanh bong 14.

Mong sao mua that lau,

Pé cho doéi lita bén nhau....

Vi con mua, mua rdi s& tan di trén troi diy ning
gi6, Giot mua ngau hay 12 nuéc mit ai nhé nhau.
Chuyén tinh yéu nhu la nhiing con mua trong doi
day ning gié. D& trén mi ai bay gid uét ddm mua.
Chuyén tinh trén dep nhu mdt gidc mo va mot
trong hai nhan vat chinh la Nguu Lang, rit than
quen véi loai trau, bdi vi anh ta thudng xuyén
chin trau cho Nha Troi.

Tuy nhién trong thuc t€ gi xin ghi nhan hai
quan niém cia xa hoi binh dan Viét Nam ngay xua
vé tinh yéu va hon nhan c6 lién quan t6i con trau.

Quan niém thd nhat @6 1a: “Trau ta dn co
ddng ta”, hay “Triu ddng nao dn cod ddng ndy”.
C4 hai cAu nay déu mang mdt y nghia na nd gidng
nhau, d6 12 quyén 1¢i clia ai thi ngudi ndy hudng,
lanh dia cla ai thi ngudi niy khai thdc, nha minh
minh G, cdm minh minh #n, viéc minh minh lam...

Tuy nhién, trong pham vi tinh yéu va hon
nhan, thi xem ra hai ciu nay lai mudn néu cao

l1ap trudng bao vé hang ndi dia, nghia la trai lang

nao thi 18y gdi lang ndy.
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Nhu chiing ta da biét: Do anh huéng ctia nén
luAn 1y Khdéng Manh, cdc cu ta ngay xua von
chil triong “nam nit tho tho bt than”. Phai c6 su
“nam nt httu biét” thi méi tranh dudc nhiing tro
“trén bdc trong dau”, hay “dn com trudc kéng”,
mdt hién tugng von thudng x4y ra nhu com biia
trong gidi tré ngay nay.

Tuy nhién, theo Toan Anh trong “Phong tuc
Viét Nam”, thi viéc nam nii “hifu biét” hay “bat
than” nhu thé chi c¢6 & nhiing gia dinh truéng
gid, con trong gi6i binh dan, thi khong dén ndi
qui khit khe, b&i vi phong tuc ciing nhu sinh
hoat hing ngay di tao nén nhiéu dip d€ ho cé
thé gip nhau.

Nao nhiing ldc cong viéc ddng 4dng cling
lam, r6i nhiing lic nghi ngoi trén bd dé, noi
san dinh, hay duéi dau tre... ho tha hd gip gd
va tiép xiic véi nhau. Roi trong nhiing cudc
ti€p xdc nay, ho di thd 16 tAm tinh vé6i nhau.
Bao nhiéu ciu ca dao di nhic lai nhiing cudc tro
chuyén ctia ho. Ho uém thii 1ong nhau, ho nhic
lai cdi canh con don chiéc clia mdi ngudi:

- Co kia ma dé hong hang,

Co chua lay chong, co dgi cho ai?

Budng khéng lan lita hém mai,

Pau xanh may lic da moi toc swong.

Trong lic tinh yéu dugc lién tuc phét trién dé
roi tién t6i viec triu cau cudi hdi, thi rat c6 thé
vi tinh trang trai thi€u gdi thiia va cling c6 thé
Vi tu 4i dan toc ndi 1én bling biing ma ngudi ta
dua ra cht triong: “Trau ta dn c6 dong ta”, hay
“TrAu ddng nado #n cd ddng nay”. Poc lai lich
si gd nhan thiy ngay xua trudc su tdn cong cla
ngudi Phap, cdc vua triéu Nguyén da tich cuc 4p
dung chinh sich b€ quan tda cang, séng don doc
mot minh, khong them giao thiép véi nudc ngoai.

Con ngay nay, dé ctiu vét nén kinh t&€ von &o
ot cua minh, nha nudc c6 mot thsi da phai ap
dung chi truong bao vé hang ndi dia, bing cich
ddnh thu€ that ning nhiing mit hang nhap khiu,
dé ngudi dan quay tr§ vé v6i nhiing mit hang
dudc san xuat § trong nudc. Va ngudi ta da dua
ra khiu hiéu:

- Ngudi Viét Nam dung hang Viét Nam Phai
ching chd truong “trAu ta #n co6 dong ta”, hay

“trAu ddng nio iAn cd ddng ndy” ciing c6 phan

nao hao hao giéng véi chinh sich bé€ mon tda
cang va bao vé hang ndi dia?

DE thyc thi chii truong nay, thi ngoai viéc giai
lang nao 14y gdi lang ndy, ngudi ta cOn cAm van
khong cho giai lang khéc x6 ré dén gdi lang minh.
R4t nhiéu 14n gi da dudc ching kién cdi cinh
anh giai xém trén bi bon giai xém dudi xdm lai
ddnh hdi déng cho mot trin toi bdi hoa 14, dén
phun cd mdu dau, chi vi anh giai x6m trén da
ddm ca gan leo teo cd nang xém dudi.

Ngay nay, tinh trang nay di giam di rat nhiéu,
chi con lac dac xay ra tai mot vai thon lang thudc
vung xau vung xa ma thoi. B&i vi canh clia toan
cau héa da mé rong va Viét Nam ta da anh diing
budc vao. Tinh yéu ciing dn theo, khong con
déng chot hay bam tru trong mot lang, mot ap,
ma da trd thanh “tinh yéu khong bién gidi”, “tinh
yéu xuyén luc dia”.

Biét bao nhiéu anh chang Viét kiéu tii My,
tii Pan Mach... di tr vé& Viét Nam d€ cudi 14y
mot ¢d vg. Biét bao nhiéu chd ba Tau, biét bao
nhiéu bac sam Cao ly, di mat gia tré 16n bé, da
dén phin dit ngheo ting nay dé€ chon lya, ngd
gid va mua ldy cdi vo.

Dam trai lang nghéo ting chi con biét tiéc x6t,
nhudt nudc bot ma “diing ngin trong vdi 4o ti€u thu”.
Quan niém thd hai, d6 la: “Trau tim coc, chi coc
khong tim trau”.

Theo nghia thong thudng, ciu nay d4m chi ring:
mudn dudgc viée cho minh, thi chinh minh phai dén
cau ngudi, chi khong phai dgi ngudi dén cau minh.
Con trong lanh vuc tinh yéu va hén nhan, cau
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nay néi dén viéc mudn thanh vg chong véi nhau,
thi anh con giai phai 1én tiéng trudc, phai té tinh
tridc. Con ¢d con gdi can phéi gitt danh gid, cho
du “long trong nhu da”, nhung “mdt ngoai con
e”, va cling cin phai t6 ra dé dit mot chit dé
man duyén, theo kiéu Vii Trong Phung:

- Em cha... Em cha...

Nguyén tic 1a nhu viy, con trong thuc t&,
khong phai chi anh con giai méi kén vg, ma ca
chi con gdi cling van cid kén chdng.

Theo Toan Anh, ngay xua anh con giai khi
kén vo, thi thudng chon ngudi dao ddc va nét
na, béi vi:

- Cai nét danh chét cai dep.

Chid khong nhu ngay nay:

- Cai dep dé bep cai nét.

Thé nhung, cung di véi céi nét va céi dic, néu
c6 nang lai c¢6 thém ti cdi nhan sic kiéu diém,
thi lai cang tuyét vOi hon nta, nhu cau da dao
“mudi thuong” da dién ta:

- Mot thuong toc dé dudi ga,

Hai thwong an noi man ma co6 duyén.

Ba thuong ma lim dong tién,

Bon thwong rang lanh hat huyén kém thua.

Nam thuong co yém deo bua,

Sau thuong nén thugng quai tua diu dang.

Bay thuong & nét khén ngoan,

Tam thueng an noi lai cang thém xinh.

Chin thuong em & mot minh,

Mudi thueng con mat hitu tinh véi ai.

Anh con giai yéu chi con géi vi nét na va vi
nhan sic, trong khi d6 chi con gdi lai yéu anh
con giai vi tai ba hon nguoi:

- Lay chong cho dang tam chang,

Bd cong trang diém ma hong méi son

Va nhu vay ca hai bén, nam ciling nhu nt,
viia 12 trAu ma ciing viia la coc. Mudn cho
tinh yéu va hon nhian clia minh dugc tién trién
modt cdch mau chéng, thi minh phai mang 1ay
than phan coa trdu, cd ging ma di tim coc.
Vi thé, nhidu anh chang ti phucng bic dén
phuong nam, tii phuong ddng dén phuong
tdy, dd chiu khé 1in 106i t6i Viét Nam dé
tim lai chi€c xuong sudn cut cta minh.
Va thinh thoang ciing ¢6 nhiing ¢6 nang tit Uc Dai

Trang Van Hoéa
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Loi, Tan TAy Lan...tr6 lai chén qué huong, tim
18y cho minh mot anh chdng rit dong da vang mii
tet, chinh géc “An Nam Mit” mot trim phan trim.
Con néu ct ngdi chd cho tinh yéu nhu trdi sung
chin va rung xuéng, thi c¢6 1€ phai dgi dén tét...
Cong GO, thi may ra méi ngdp dudc mot trdi!!!
Tuy nhién, trong viéc kén chon, thi cling chi nén
mot viia hai phdi, béi vi trén tran gian nay lam
gi c6 miu ngudi yéu ly tudng, théa man moi nhu
cau va ddp dng moi tiéu chudn ma minh dua ra.

C6 1an ga @3 ké cau chuyén vé mot dng gia co don
va hdm nay xin dugc nhic lai cing ban dan thién ha:
Ngay kia, ban dan thién ha xim lai hoi mot 6ng gia:

- Tai sao lai khong 13p gia dinh?

Ong ta ben ké 1& vé cudc ddi ba chim bay ndi
chin céi 1énh dénh ctia minh:

- Toi da danh tron thdi gian cla tudi thanh
xuan d& tim kiém mot ngudi don ba hoan hdo.
Tai Caird, thi d6 nuéc Ai Cap, tdi da gdp mot
ngudi don ba vua tré dep lai viia thong minh,
nhung rat ti€c ngudi don ba nay ching cé dugc
mot chiit diu hién, nang hung dit nhu con cop céi.
To6i danh bo Caird ma tim dén Bagdah, thi do
nudc Irak, v6i hy vong tim ra ngudi don ba ly
tuéng cia long minh. Tai day, t6i da gdp mot
ngudi don ba ding nhu long mong udc. Nang via
tré dep lai viua thong minh, viia quang dai lai vua
diu hién. Chi ket mot ndi, d6 1a hai dda ching
t6i chdng bao gid nhat tri dudc v6i nhau vé bat
cti chuyén gi. HE ngdi tAm sy vé6i nhau 12 bit du
cdi vd, 6ng néi ga ba néi vit, tréng ddnh xudi
kén thSi nguge. Vi thé, téi danh phai chao thua.
Va nhu vay, hét ngudi don ba no téi ngudi
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don ba kia. Ké dugc diéu nay, ngudi mat diéu
khic. To6i nhu ké d6t dudc di tim ngudi yéu
ly tuéng, ma dudng nhu ching bao gid thiy.
Thé r6i mot hom tdi gip dude nang, ngudi don
ba cia mo udéc. Nang da két hop dudc tit ca
nhiing ddc tinh ma t6i thim vé ra trong dau oc.
Viia tré dep lai viua thong minh, viia quang dai
lai vira diu hién, viia t€ nhi lai vlia &n y véi t6i
ngay ca trong nhiing di¢u nhd mon nhéit. Nhung
cudi cling, tdi vAn ct phai gan ¢ 1én ma ca solo,
cam chiu canh chin don g6i chiéc sudt doi. Cdc
ban c6 biét tai sao khong?

Trong lic moi ngudi suy nghi, dng gia cd don
ddng thuong khé kéo mdt hdi thudc 14, rdi ké tiép:

- S& di nhu vdy 12 vi ngudi don ba iy ciling
dang di tim mot ngudi don Oong ly tudng. Va that
ching may cho t6i, bdi vi dudi mit nang, toi chi
12 mot thing don o6ng tdi véSi biét bao nhidu théi
hu tat xau.

Ro6i Ong gia c6 don da khuyén nha cénh tré
v6i mot cung giong hai bi cay cu :

- bi tim mdt mdt ngudi tinh hoan hao chi la
mdt viéc 1am hdo huyén va vo ich, bdi vi ngudi
tinh hoan hdo 4y chi c6 trong mé ma thoi. Nhan
vo thip toan. Dd mang 14y ki€p con ngudi, ai
ma ching c6 nhiing sai 16i va khuyét diém.
Thanh tht ngudi ddi méi noéi:

- Trau gia kén co6 bo ao,

Anh kia khong vg, doi nao cé con.

Bo ao 1a noi dat tot, lai thudng 4m udt, nén
c6 moc 6 d6 ludn xanh tt. DAy 1a loai cd ngon,
ngudi ta danh cho trdu bo dang dd sanh dé hay
dang ra stic kéo cay. Con loai trau gia da bat Iuc
roi, gip cd gi thi ngudi ta cho dn cd nay, 1am sao
ma dam kén chon cd bd ao cho minh.
Va nhu vdy, cAu nay mudn néi 1én ring:
thi€u tai ning ma lai cd doi hudng sung
suéng. Than phin thdp hén ma lai cd
ddi lam cao, Ciing nhu ching chiu 14y
vg, ma lai ci doi c¢é con, thi lam sao
ma dudc.

Con trong lanh vuc tinh yéu, anh
con giai ching ngon lanh gi ma ct
ning nic ddi cudi cho dudc mdt cod

vo viia dep lai vita hidn, vita khon MMM
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lai viia ngoan, thi e ring hoi bi khé 1im ddy.
Ciling nhu chi con gdi, kén di kén lai, chon téi
chon lui...kén miét va chon hoai ma ciing ching
tim dugc mot tim chdng, dé rdi khi tudi doi
“béng nga vé tay”, ben phdi 14y voi 14y vang:

- Con duyén kén ca, chon canh,

Hét duyén roc duc, cua kénh ciing vo.

- Con duyén kén nhitng giai to,

Hét duyén ong lao ciing vo lam chang.

Bing khong thi cd viéc d€m nhiing budc chan
Am tham, ma di vao chdén co don:

- Pi dau ma chang lay chong,

Ngudi ta lay hét, chong méng ma gao.

Gao rang: Dat hdi troi oil

Sao khong thi bo cho téi chat chong?

Ong troi ngoanh lai ma trong:

May hay kén lam, ong khéng cho may

DE két thiic, ga xin phdc hoa niém hanh phic
cua mot gia dinh ndng dan ngay xua:

- Trén dong can, du6i dong sau

Chong cay, vg céy, con trau di bira.

Suy di nghi lai vé cau ca dao nay, g thy hanh
phiic sao ma qué don so trong tam tay clia moi ngudi.
Thuc vay, cho dit cudc song ctia ddi vo chdng nay
c6 chit diy nhiing vat va vé6i nhiing cong viéc
ddng 4ng dy cuc nhoc, thé nhung hanh phic cta
ho van tran dy, béi vi ho ludn séng trong tinh yéu.
Tinh yéu 13 nhu mot chit xic tdc, bién khd
dau thanh niém vui, lam cho génh ning
cudoc doi trd thanh nhe nhang va ém Ai.
Trong nim Ky Stiu cAm tinh con triu, chic chin
s& con nhiéu kh6 khin va thi thdch, nhung véi
tinh yéu thi hanh phic s& mim cudi véi mdi

ngudi ching ta.
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chich nguia

COVID-19 cua Pfizer va Moderna

LTS. Hdi cu6i Thing Giéng, S6 Y T&
Cong Cong Los Angeles County dua ra mot
s6 cAu hoi va gidi ddp thic mic vé hai loai
thuéc chich ngtia ctia Pfizer vd Moderna
ddi v6i COVID-19. Nhat bdo Ngudi Viét da
dang https://www.nguoi-viet.com/little-saigon/
cong-dong/hoi-dap-ve-thuoc-chich-ngua-
covid-19-cua-pfizer-va-moderna/ Trang mang
Danchua.eu xin dugc ding trong sd bdo 69
thang 3.2021 dé céac doc gia tai cdc nudc Au
chau c6 thé tham khdo dé hi€u biét thém vé
céc loai thudc ching nay.

1-Tai sao chich ngua lai quan
trong?

Chich ngtia 12 phuong céch an toan va hiéu qua
dé phong bénh. Cdc loai thudc chich ngiia cifu
séng hang triéu ngudi mdi nim. Khi dugc chich
nglia, ching ta khong chi bao vé€ ban than ma con
bao v€ ca nhiing ngudi xung quanh chiing ta.

2-Thuoc chich ngira hoat dong
nhu thé nao?

Thudc chich nglia hoat dong bing cich chuin
bi cho hé théng mién dich ctia co thé nhan biét
va choéng lai mam bénh. Thudc chich nglia lam
giam nguy co méc bénh bing cich tic dong véi
tinh phong thi ti nhién cla co thé dé tao ra su
bao vé.

- Mot vai loai thudc chich nglia c¢é chifa ban
thé cia miAm bénh trong dang di chét hoic
suy yéu.

- Mot s6 khdc chia cdc chat duge tao ra cé
hinh dang giong nhu mot phan cia mam bénh.

- Céc loai thudc chich ngita mRNA méi (nhu
thudc chich ngiia COVID-19) huén luyén co thé
san sinh ra céc protein c6 hinh dang gi6ng nhu
mot phan clia mam bénh. (Xem cau hoéi “Thudc
chich nglia COVID-19 hoat dong nhu thé nao?”

dé biét thém thong tin).

- Nhiing loai thudc chich ngtia nay khong gy
bénh ma ching dudc dung d€ phong bénh.

Khi chich ngtia, hé théng mién dich clia quy
vi s& phan hoi, nhu sau:

- Tao ra khdng thé. Khéng thé 1a cdc protein
dugc san sinh mot cdch ty nhién bdi hé thdng
mién dich dé chdng lai bénh tat.

- Hinh thanh cédc t& bao mién dich dé phan
ting lai sy nhiém trung trong tuong lai.

- Ghi nhé cin bénh va cdch chdong lai cin
bénh d6. Néu quy vi bi nhiém véi mam bénh d6
sau khi chich ngiia bénh d6, hé thong mién dich
clia quy vi c6 thé nhanh chéng tiéu diét né trude
khi bi bénh.

Pay 1a diéu lam cho thudc chich ngiia hiéu
qua. Thay vi diéu tri mot cidn bénh sau khi né
x4y ra, thudc chich ngiia c6 thé gitp chiing ta
khoi bi bénh ngay tii dau.

3-Thudc chich ngita COVID-19
hoat dong nhu thé nao?

Hai loai thudc chich ngiia COVID-19 dugc
cung cip tai Hoa Ky dugc goi la thudc chich
ngtia mRNA. Co thé ching ta st dung chit
din truyén thong tin RNA (mRNA) dé san
sinh ra protein.

- mRNA trong thudc chich ngiia dugc bao boc
bén trong céc bong béng dau li ti (con dugc goi
la cdc hat nanolipid hodc LNP).

- mRNA xam nhdp vao cic t& bao va huin
luyén ching cach san sinh ra cdc manh “protein
gai” vO hai. Nhiing protein nay c6 hinh dang
giébng nhu mot bd phan cia virus.

- Hé théng mién dich cla chiing ta nhan thdy
su hién dién clia cdc manh protein gai trén bé mit
t€ bao va biét ring ching 14 thanh phin ngoai lai.

- Co thé chiing ta phan tng bing cich tao ra
ddp ting mién dich. N6 sin sinh ra khdng thé ma
chiing c6 thé hoat dong chdng lai protein gai cla
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virus COVID-19 va hinh thanh céc t€ bao mién
dich. Diéu nay s& bio vé& ching ta néu chiing ta
bi nhiém véi virus trong tuong lai.

4-Toi c6 thé bi nhiém COVID-19
tr mét loai thudc chich ngua
khong?

Khong. Sau khi mRNA huén luyén t€ bao san
sinh ra manh protein, t& bao s& phd vd va loai bo
né. mRNA khdng di vao nhan t&€ bao va céc loai
thudc chich ngita mRNA khong anh hudng hoic
tuong tic véi dai ADN (ciu tric cla t&€ bao di
truyén hoific gen) clia ching ta theo bat ky hinh
thic nao.

Thudc chich ngiia COVID-19 ctia Moderna va
Pfizer khong chua virus gy ra COVID-19. Doi
khi c6 ngudi bi st hoic cam thdy mét mdi trong
mot ngay hodc hon sau khi chich. Nhung triéu
chiing nay la binh thudng va I1a diu hiéu cho
thiy co thé dang hinh thanh kha ning mién dich.
Quy vi ¢6 thé tham khao thém vé cdch hoat dong
clia thudc chich ngiia COVID-19 trén trang web
ctia Trung Tam Kiém Sodt va Phong Ngtia Dich
Bénh (CDC).

Thudng thi co thé sé mat vai tudn dé hinh
thanh kh4 ning mién dich mdt céch hoan chinh
sau khi dudc chich nglia. Néu mot ngudi bi
nhiém virus gy bénh COVID-19 ngay trudc khi
hodc ngay sau khi chich nglia, ho van c6 thé

Mot lidu thudc chich ngiia COVID-19 cua
Moderna. (Hinh minh hoa: AP Photo/Maryltaffer)
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bi nhiém COVID-19. Nguyén nhan la do thudc
chich nglia khong c¢6 db thoi gian d& du phong
cho viéc bao vé.

N

5-Liéu viéc chich nguia cé lam
toi c6 két qua xét nghiém duong
tinh véi COVID-19 khong?

Khong. Cac thudc chich nglia sé khong lam
cho k&t qua xét nghiém cla quy vi duong tinh
nhu kiéu xét nghiém PCR hoic xét nghiém khéng
nguyén véi virus (nhu xét nghiém bing tim bong),
von dé x4c dinh tinh trang 1y nhiém COVID-19
hién tai. Quy vi c6 thé c6 két qua duong tinh véi
mot s6 xét nghiém khdng thé (trong mdu). Diéu
nay xay ra do mdt trong nhiing cdch hoat dong
ctia thudc chich nglia 14 huin luyén co thé tao
ra khang thé.

Quy vi nén truy cdp trang web ph.lacounty.
gov/covidtests d€ tim hiéu thém vé cdc xét
nghiém COVID-19.

6-Tac dung phu ctia thudc chich
nguia COVID-19 la gi?

Co thé quy vi c6 thé c¢6 cdc tdc dung phu,
giong nhu tdc dung phu sau khi chich thudc
nglia ctim hoic thudc chich ngita bénh zona than
kinh. T4c dung phu thudng thdy nhiéu hon sau
khi chich liéu thid hai, nhat 12 d6i v6i ngudi tré
tudi. Tdc dung phu thudng khong kéo dai va
quy vi s& cam thdy khée hon trong vong mot
hodc hai ngay.

T4c dung phu cé thé gdm cé:

- Sot va dau co.

- Pau dau.

- Cam thady mét moi.

- Pau hoac d6 canh tay.

T4c dung phu la binh thudng va 1a dau hiéu
cho thdy thudc chich nglia dang hoat dong. N6
cho thdy co thé dang hoc cdch chong lai mam
bénh va hinh thanh kha ning mién dich. Diéu
quan trong 12 phai chich lidu thi hai ngay ca khi
quy vi c6 tic dung phu sau lan chich diu tién.

7-C6 bao nhiéu loai thuoc chich
ngua COVID-19?

Trén th€ gidi c6 hon 50 loai thudc chich ngiia
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COVID-19 dang dudc thti nghiém trén nguoi.
Cho dén nay, chi c6 hai loai thudc chich ngilia
dugc phép st dung & Hoa Ky. Hai loai thudc
chich ngtia nay do hai cong ty Pfizer va Moderna
san xuat.

8-T6i can chich bao nhiéu
ngua COVID-19?

HAau hét céc loai thudc chich ngita COVID-19
dang dugc thi nghiém déu goém hai licu, mdi liéu

mdii

chich c4ch nhau vai tuan. Diéu quan trong 1a phéi
chich du ca hai liéu cia mot loai thudc.

Thudc chich nglia ctia Pfizer dugc chich hai
lidu, c4ch nhau 21 ngay. Thudc ciia Moderna can
chich hai liéu, cdch nhau 28 ngay. Néu quy vi
chich miii thd hai mudn, quy vi khong can phai
bit dau lai.

Ching t6i chua ro kha ning bao vé cua hai
lidu thudc chich ngiia s& kéo dai trong bao lau.
Diéu nay ciing c6 nghia la ching t6i khong biét
liéu quy vi ¢6 can chich li€u tdng cudng trong
tuong lai hay khong.

9-Toi c6 phai tra tién dé dugc
chich ngira COVID-19 khong?

Khong. Béc si hodic nha thudc ctia quy vi c6 thé
tinh chi phi khi chich, nhung chi phi thudc chich
ngiia sé dugc cdc cong ty bdo hi€ém cong cong va
tu nhan chi trd. Nhiing ngudi khong c¢6 bao hiém
y t& ¢6 thé dugc chich ngita COVID-19 mién phi.
Khong c6 cédc khoan chi truc tiép tii tién tii.
10-Toi c6 bi héi vé tinh trang
di trd khi chich ngua COVID-19
khong?

Khong. Thudc chich ngita COVID-19 hién
dang dudc chich mién phi cho cu dan Los
Angeles County, bat ké tinh trang di trd. Quy
vi s& khong bi héi vé tinh trang di trd clia minh
khi chich ngita COVID. Thong tin y t€ cla quy
vi dudc bao mat. Bac si ctia quy vi khong dugc
phép chia sé¢ thong tin ctia quy vi cho cac co
quan di tru.

. N A Ve Ao Ve N
11-Khi nao t6i c6 thé chich nguia?
Muc tiéu 1a d€ tit cd moi ngudi déu c6 thé dé
dang chich ngtia COVID-19 ngay khi c¢6 thudc
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Mot dia diém chich ngiia COVID-19 tai Los
Angeles County. (Hinh: Dean Musgrove/The

Orange County Register via AP)

chich nglia s6 lugng 16n. Trong khi ngudn cung
cip c6 han, thudc chich ngiia hién dang dugc
cung cip cho cidc nhém ngudi khac nhau theo dot
(hodc giai doan) khac nhau. Quy vi nén truy cap
VaccinateLACounty.com @& biét dot chich nglia
clia minh va thsi diém thudc chich nglia dugc
cung cip cho tliing dot. Quy vi ciing c¢6 thé nhan
thong tin cAp nhat bing cdch ghi danh nhin ban
tin qua email vé thudc chich nglia COVID-19
clia S6 Y T€ Cong Cong Los Angeles trén trang
web nay.

12-Khi dén lugt, toi cé thé chich
ngtia ¢ dau?

Thudc chich nglia sé& dugc chich tai:

- Phong khdm chdm s6c chinh.

- Nha thudc.

- Mot sd noi lam viéc.

- C4c diém chich chich dic biét dugc s¢ y t&
cong cdng va cdc doi tdc ctia quan hat, thanh
phd, cong dong, va co s6 y t& diéu hanh.

13-Tai sao can dén thudc chich
nglia néu ching ta c6 thé thuc
hién nhiing bién phap khac, nhu
giti khoang cach xa hoi va deo
khau trang?

Chiing ta can phai nd Iyc 6 mdc t6i da c6 thé
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dé ngin chin dai dich. Thudc chich ngiia ting
cudng hé thong mién dich dé né sin sang chdng
lai virus néu bi nhiém. C4c bién phap khdc, nhu
deo khau trang va duy tri khodng cdch xa hdi,
gitip gidm thiéu nguy co bi nhiém hoic 1am lay
lan virus. Cung véi nhau, nhiing cong cu nay bao
vé tot nhat trong viéc chdng lai COVID-19.

14-Néu tung nhiém COVID-19,
toi c6 can phai chich ngiia niia
khong?

C6. Quy vi van can chich nglia ngay ca khi
tiing nhifm COVID-19. Ching tdi vAn chua biét
quy vi dugc bao vé€ trong bao lau sau khi tling
nhiém COVID-19, vi vdy diéu quan trong la
chich ngiia d€ ting cudng kha ning mién dich
clia quy vi. Viéc chich ngtia sau khi tling nhiém
COVID-19 1a an toan, nhung nén dgi sau khi
két thdc thdi gian cdch ly ctia quy vi. Piéu nay

la dé quy vi khong lay bénh cho nhan vién y t&€

va nhiing ngudi khdc khi di chich nglia. Néu da
dugc diéu tri bing khing thé don dong, quy vi
nén dgi 90 ngay trudc khi chich ngtia COVID-19.

15-Tré em c6 thé chich ngiia
COVID-19 khong?

Khong. Tré em dudi 16 tudi khong thé chich nglia
COVID-19 vao thoi diém nay. Hién chua c6 di thong
tin vé viéc sti dung nhiing loai thudc chich ngtia nay
d6i v6i tré em. Nhiing ngudi di 16 va 17 twéi c6
thé dugc chich thudc ctia Pfizer. Thudc chich ngiia
Moderna dugc chi dinh cho ngudi tif 18 tudi trd Ién.

16-Ngudi c6 hé mién dich kém c6
thé chich ngiia COVID-19 khong?

C6. Cédc nghién ctu vé thudc chich ngiia
COVID-19 hién tai khong bao gdm ngudi cé hé
mién dich kém, vi viy ching t6i khong biét thudc
chich ngtia s& hoat dong hiéu quéa nhu thé€ nao doi
v6i nhiing ngudi nay. Chiing toi biét ring ngudi
c6 hé¢ mién dich kém c6 thé bi nhiém COVID-19
cao hon néu ho bi phoi nhiém vdéi virus. Néu bi
nhiém COVID-19, ho c6 thé phit bénh rat ning.
Nhiing ngudi thuoc nhém nay dugc khuyén nén
héi y kién béc si cia ho vé viéc chich nglia.

Céc cudc nghién ctiu bao gdm ngudi nhiém
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HIV giai doan on dinh ciing nhu ngudi bi ung thu
giai doan di cin phat hién ra ring thudc chich
ngtia hoat dong an toan va hiéu qua cho nhém
nay cling nhu cho nhting nhom khac trong céic
nghién cidu.
17-Ngudi bi di dng cé thé chich
phong COVID-19 khéong?

Diéu nay phu thudc vao loai di ting. Ngudi bi
di dng v6i nhiing thd nhu thdc dn, thd vat, noc
ddc hoiic phan hoa, hoic ngudi c6 tién st gia
dinh bi di tng, c6 thé chich ngiia. Nhung nhiing
ai ¢6 di tng véi bat ky thanh phan nao trong thé
loai thudc chich ngita COVID-19 mRNA hoic
v6i polysorbate (chit 16ng chuyén thé dang siia
ho#c dau) thi khong nén chich nglia. Ngudi bi di
ting v6i thudc chich nglia hodc liéu phéap chich
cho mot bénh khac nén hoi y kién bdc si ctia ho
dé€ quyét dinh viéc chich ngiia ¢6 an toan cho ho
hay khong.

Thong tin vé di ting ting c6 thé thay d6i. Nén
luu y xem huéng din méi nhét trén trang web
cia CDC vé thudc chich nglia COVID-19 va di
ting cling nhu trao ddi vé6i bac si clia quy vi.
18-Thanh phan cta thuéc chich
ngiia la gi?

Thudc chich ngita COVID-19 cta Pfizer va
Moderna c6 chiia mRNA, lipid (chat béo), mudi,
dudng va chat dém. Ca hai loai thudc chich nglia
déu khong chia tring, gelatin, cao su, hodc chat

bao quan.
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D& biét danh sich ddy du cdc thanh phin cta
thudc chich nglia, vui 1ong xem bang liét ké thong
tin vé thudc chich nglia cho ngudi tiép nhan va
ngudi chdm séc: thude chich ngita COVID-19 cla
Pfizer-BioNTech va thudc chich ngiia COVID-19
ciia Moderna.

19-T6i c6 nén chich nglia cim
mua khong?

Cé! Chich ngtlia cim chi bao vé quy vi khong
bi cim, nhung it nhit né c6 nghia 12 quy vi sé
khong ¢6 nguy co bi nhiém ¢4 cim va COVID-19
cung mdt ldc. Cach nay c6 thé giit cho quy vi
khoi bi bénh néng hon. Chich nglia cim ngay bay
gid 12 quan trong hon bao gid hét. Néu du dinh
s€ sém chich ngtia COVID-19, hay hoi béc si cta
quy vi vé thdi diém t6t nhit dé chich nglia cim.
Ly do 1a thudc chich ngtta COVID-19 khong nén
dudc chich trong khoang hai tuin véi thudc chich
nguia khéc.
20-Hién tai t6i c6 thé lam gi giu
bdo vé ban than khéi bi nhi
COVID-19 cho dén khi dén lugt
dugc chich ngira?

Dé bao vé ban thin quy vi va nhiing ngudi
khic, hdy lam theo nhting 161 khuyén sau:

- Peo khan che mat, che ca mii va miéng khi
& gan ngudi khéc.

- Tranh tiép xdc gan véi ngudi bi bénh.

- Tranh ddm dong.

Trang Sirc Khoe & Cong Nghé

- C4ch xa ngudi khédc it nhat 6 foot.

- Tranh khong gian c6 thong gié kém.

- Rtia tay thuong xuyén.

Tham khdo huéng din d€ gidm thiéu rdi ro
cho quy vi. Quy vi nén lam diéu nay ngay ca
sau khi da chich ngua.

21-Toi c6 thé ngling deo khin che
mat sau khi chich ngira khong?

Khong! Diéu quan trong 1a phdi ti€p tuc thuc
hién cdc bi€n phdp phong nglia nhu rta tay, deo
khan che mat, va duy tri khoang cach, ngay ca
sau khi quy vi da chich di hai liéu thudc chich
nglia. Ly do la:

- Thudc chich nglia COVID-19 c6 hiéu qua
la 95%. Day 1a miic @6 bao vé thuc su cao doi
véi thudc ngtia, nhung né van c6 nghia 1a ci 20
ngudi chich ngtia thi c6 mdt ngudi khong dugc
an toan.

- Chiing t6i khong biét thudc chich ngiia c6
thé ngin virus 14y lan hiéu qua nhu thé nao. Viéc
chich ngiia sé bao vé quy vi khoi bi nhiém bénh,
nhung quy vi van c6 thé l1ay lan virus cho ngudi
khac.

- Phai mat dén hai tuan sau khi chich liéu cudi
cung mdi bio diam t6t nhat.

Néu bi nhiém COVID-19 sau khi di chich
nglia, quy vi van cin phadi cdch ly. Va néu tiép
xtc gan véi ngudi ¢c6 COVID, quy vi cin phai
kiém dich ngay cd sau khi chich ngiia.

D.D.




Trang Sirc Khoe & Cong Nghé
Pau Pen Tri Dau

heo DBong y, dau den cé vi ngot, tinh

binh, c6 tidc dung hoat huyét giai doc, khi

phong 1gi thily, diéu trung ha khi, thanh
nhiét gidi bi€u, kién ty chi han, dudng can, lam
sdng mit...

DPong y goi dau den la 6 dau hay hic dai
dau... nhiing vi thudc ché& véi dau den c6 tdc
dung bd thian thily. Theo Pong y, diu den cé
vi ngot, tinh binh, c6 tic dung hoat huyét giai
ddc, khid phong 1¢i thay, diéu trung ha khi, thanh
nhiét giai biéu, kién ty chi han, dudng can, lam
sang mit. ..

Mot S6 Cach Tri Bénh Bang Pau Pen

Tri dau lung: dau den 100g, gid giap, cho vao
it gidm x20 cho néng 1én dé am &m, dip vao
viing lung dau, c6 thé @& qua dém. Hay dau den
50g, dudi heo hodc dudi bo 1 cdi. Him that nhu,
dn ca nuéc 1an cdi. Mdi tudn dn 2 - 3 lan, két
qua kha tot.

Tri phu nii sau khi sinh bi suy yéu, chéng mit,
hoa mit do mat mdu: dau den 50g, ga ac 1 con,
haAm that nhii, dn cd nudc 1an cdi. Mi tuan in 2
1an, rat mau lai stc.

Tri mit md & ngudi cao tudi, nhin khong 1o,
hay bi hoa mit, chéng mit: dau den 100g, me
den 100g. Sao khd, tdn bot, tron déu. Mdi ngay
udng 2 lan, mdi 1an 2 thia ca phé (8g). Uong lau
ngay, mit dé chiu hosic d6 md hon.

Tri Am hu hoa vudng (biéu hién sot vé chiéu,
dau diu, mit biing néng, mit d6, dé tic gian):
dau den 50g, 14 dau tim #n 20g. P vao 1 lit
nudc, nau cho s6i ky, loc 14y nudc udng dan
trong ngay.

Pau den ché ha thu 6 chiia di tinh, liét duong,
tay chan moéi yéu, riu téc bac sém: 50g dau den
niu nudc roi 14y nuéc dau chung cich thiy véi
300g ha thii & d6 trong 2 - 3 gid, vét ra dé rdo phoi
kho dé danh dung lau, dung dang nuéc sic mdi
ngay 15 - 20g hodic dem tin bot, mdi 1an udng Sg.

Tri phu thiing do than hu y&u: dau den 100g, ré
co tranh 15g. Niu véi 1 lit nuéc, udng dan trong
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Lung

ngay. C6 thé udng lau dai cho d&n khi khoi bénh.

Tri ching viém gan man: Ngoai nhiing thudc
ddc tri, nén dung 100g dau den niu 14y nudc
udng thudng xuyén c6 tidc dung giai dugc doc 6
trong gan ra ngoai.

Ra md hoi nhiéu do thé trang suy nhugc: diu
den 30g, phu tiéu mach 30g, dai tdo 15g, sic
udng trong ngay. Hodc dau den 60g, hoang ky
30g, sic udng.

Viém da 16 loét do nhiét ddc hodc ngd ddc
thudc va thuc phim: dau den 30g, cam thdo song
9g, sic udng. Tiéu ra mdu: dau den 30g, dau
xanh 30g, & cb tranh 30g, sic udng.

R&i loan tién dinh (hay bi chéng mit): dau
den 30g, ngai ctu 45g, tring ga 1 qua. Ludc 3 vi
cho t6i khi trdng chin. An tring, udng nudc sic.

Lam gidi rugu: uéng nudc sic dau den cang
nhiéu cang tot.

Giai khat, lam hét kho miéng ban dém: dau
den 80g, 18 1 qua, dudng phén 30g, sic 14y nudc
udng hing ngay.

Chita phong thdp, gan co gdi nhic, trong bung
néng, dai tién boén: dau den ngam nudc, u cho
mong dai tii 2 - 3cm rdi phoi kho, dung 1 thing
roi cho ntia lang gidm vao tron déu, sao vang tin
nhé. Mbi 1an uéng 1 mudng nhd véi rugu trude
khi 4n, ngay udng 2 - 3 lan, tdc dung rat hay.

Chtia di tng, 16 ngtia, mun nhot: dau den sao
nho ltia dén khi rudt bén trong c6 mau vang dam,
1dy 50 - 100g ndu udng trong ngay.

BS. Hoang Trung/Nguén SKPS
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Diéem sach:

Hay
khung

Tac pham

Tran dai dich COVID-19 la mot tham hoa
chung cho nhan loai, lam cho moi suy tudng cua
ching ta lung lay dén tan cung. Khi khoé manh,
ai cling c6 nhiéu mo udc, ngugc lai, hién nay,
chiing ta mong c6 mdt diéu duy nhat 1a con sdng
trong an lanh sau khi dich binh chdm dit. Tin
vui chung 1a thudc chiing da duge tim ra, du viée
phan phdi chua nhiéu va viéc tiém ching viia
khéi dong, nhung ciing 12 dip dé ching ta lai c6
thé song trong nhiing gidc mo xua hay khéi diu
cho nhiing u6c md mdi.

Khong han, trudc mit, it nhat, chiing ta c6 thé
s& c6 niém vui don gian hon: s& gdp lai nhau trong
mot btia dn thinh soan tai mdt nha hang, cung
nhau chung vui trong ho boi, dén rap xem phim
va ban vé chuyén di he trong ky nghi nim nay.

Nghi gi va lam gi trong con khing hoang? Dé
trd 16i chung cho van dé& nay, Pic Gido hoang
Phanxicd dé ra nhiing y tudng cu thé trong tic
phim méi nhit: Hiy ddm uéc mo! Tu tin dé
vugt qua khing hoang, (Wage zu traumen! Mit
Zuversicht aus der Krise NXB Kosel-Verlag,
Miinchen, 2020) ma bai viét sau diy sé gidi thiéu.
Tac gia

bic Gido hoang Francis tén that la Jorge
Mario Bergoglio, sinh ndm 1936 tai Buenos Aires,
Argentina, trong mot gia dinh di din gbc Y ¢6
ndm anh em. Ngay 11 thidng 3 ndm 1958, Ong
gia nhap Dong Tén & Argentina, dén nim 1969,
dugc thu phong Linh muc va sau d6 ddm nhi€ém
nhiéu vai trd khdc nhau trong Gido hdi. Tl nim
1998, dng tr§ thanh Téng Gidm muc ctia Téng
Gido phan Buenos Aires. Dén nim 2001, Gido
hoang Gioan Phaold II tdn phong cho 6ng lam
Hong y, Gidm tinh Dong Tén tai Argentina nim
1973 -1979, va Téng Gidm muc Buenos Aires tii

Thoi sy Gido Hpi

dam uéc mo! Tu tin dé vugt qua
hoang cua PGH Phanxico

nim 1998-2013. Sau khi Gido hoang Bién Dic
XVI thodi vi vao ngay 28 thing 2, trong cudc
Mat nghi Hong y ngay 13 thang 3 nim 2013,
Ngai dugc bau 1am Gido hoang.
Noi dung

Khing hoang la co hdi

Trong nhiém ky méi cia Tong thong Joe
Biden, ngudi M§ dang mong 1 dich binh chim
dit, hdi phuc kinh t€ ndi dia va thanh danh 1a
siéu cudng trong cong ddng thé gidi.

Nhan dip diu nim 2021, moi ngudi khip noi
déu mo uéc duge sdng trong ky nguyén mdi clia
thanh binh va thinh vugng.

RAIRSIT
FRANZISKUS

WAGE ZU
TRAUMEN!

Mit Zuversicht aus der Krise




Cung trong y nghi nhu vay, DPic Gido hoang

Phanxicd da viét: “Tu trong cudc khing hodng,
ching ta cé thé tao ra diéu mdi la, vuon 1én
thing tién hodc tut hau toi & hon. Diéu ma ching
ta cAn hién nay 12 co hoi dé thay ddi, tao ra
khong gian cho nhiing gi can thiét bay gio. (Papst
Franziskus, Wage zu trdumen!, trang 11)

Nhung diéu gi xem ra 12 “cin thié€t“? Trong
cudc khing hodng COVID-19, Ngai da nhiéu lan rao
giang va thAm chi phét bi€u trong mot thdng diép,
tat ca da dugc tdng hop thanh tic phim “Fratelli
tutti“, Ban vé tinh anh em va tinh ban trong xa hoi,
dugc xuat ban vao thang 10 nim 2020.

Vi-riit lam té liét thé gidi

Trong vong hai thdng qua, cidc 16i rao giang
cua Pic Gido hoang c6 stc nidng nhu mot thong
dieép va sau d6 dugc in thanh sich Wage zu
traumen! Mit Zuversicht aus der Krise.

Cé hai cubn siach déu néi vé nhiing van dé
co ban ma Ngai quan tam, dac biét l1a trong thoi
ky dich binh Corona, khi “cdc pham tru va cdch
suy nghi va uu tién cua con ngudi bi lung lay va
thach thic. (S4ch da dan, trang 7)

Vi diu nén ndi? Ngai giai thich: “Chiing ta
da chay theo th€ gi6i hién nay véi tdc do toi da
va c6 cam gidc manh mé 12 c6 kha ning lam bat
cid diéu gi. Trong khi theo dudi I6i nhuan, chiing
ta da hoan toan bi mé hodc bdéi nhiing doi hoi
vé vat chat va su vdi vang lam ching ta t& liét.
Chién tranh tan phd va su bat cong toan cau da
khong lam cho chiing ta lay chuyén, khong ling
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nghe tiéng kéu ctia ngudi ngheéo va quan tAm dén
viéc trdi dat dang 1am bénh niing. Ching ta da tin
tudng manh liét ring trong mot thé gisi bénh tat,
ching ta s€ ludn khoe manh.” (Thong diép ngay
27 thang 3 ndm 2020 tai Peterplatz)

Vi-rit thuong 1a mdt nguyén nhdn cho mdt
cin bénh, nhung 1an nay, né 1am cho ca thé gi6i
bénh hoan, khong chi vé mit y t& ma ngay ca
vé& mit kinh t&, xa hoi va trong moi quan hé cla
con ngudi véi nhau déu té liét. Trong mot s6 khia
canh nao d6, dich bénh giy it nhicu anh hudng
cho ddi séng ching ta, thAm chi c6 4nh hudng
phat sinh truéc khi dich Corona bdc phat.

Nhu vy, trong mdi tridng hién nay, van dé la
diéu gi gidp cho chiing ta c6 thé vugt qua khiing
hoang? bic Gido hoang Phanxicd trinh bay udc
mo clia Ngai vé thoi ky hau Corona
Thong diép la di san

Chi trong vai tram trang sach, Ngai mang cho
ching ta mot thong diép. Thuc ra, vé ndi dung,
Ngai da khong kham phé diéu gi méi la, ma lip
lai mot s6 diéu di noéi va viét trude dé.

D&i v6i Ngai, hau qua cla tién trinh toan cau
héa lam cho nhiéu ngudi bi béc 16t va lang quén.
Cong bing xa hoi, pham gid con ngudi khdng con
dudc ton trong. Bao vé sy séng cho moi ngudi
du 1a thai nhi hay nhiing ngudi ti nan séng lam
than khép noi, thi du nhu trai Méria, Hy Lap, la
cdc van @& quan trong. N6 lién hé dén nén kinh
t€ c6 trach nhiém tao ra diéu kién lam viéc tot
hon, nhdm mang dhn cho ching ta co hoi d& dsi
thoai lién t6n, d6 la nhiing chi dé trong tuong
lai trong khi béng t6i cia mot thé gidi biét 1ap,
chi nghia dan tdy hep hoi dang ngay cang de
doa cho dat dai, khong gian song va cong viéc.*
(S4ch da dan, trang 155, 163).

Theo Ngai, ciach chung séng sau thdi ky dich
binh Corona nhu thé& nao cling 12 van d¢, nhat la
khi su phan hod trong xa hoi ngay cang rd rang
hon. Nhin chung, tit c4 cdc chu dé nay déu quan
trong nhu nhau.

Chinh vi th&, Ngai c6 tham vong mudn tong
hop moi thach thdc cta thsi dai vao trong mot
thong diép chung véi ndi dung gido hudn toan
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dién ma ching ta xem d6 nhu mdt di san tinh
than quy bau.

boi khi, ching ta ¢é cam tudng la Ngai noéi
nhiing 16i chung chung va d6i khi rat la dic
biét. Thi du nhu ching ta phai biét quyét liét n6i
Khong cho phép chién tranh bung nd, Khong cho
phép an ti hinh, Khong cho phép phd huy cac
diéu kién mdi sinh, bdo vé& toan dién cho cudc
séng va chip nhin cudc song chiing ta.

Nhu thé, trong thong diép, Ngai mudn né
tranh loai két luan nhu mot kién thic kinh vién
than hoc. Trong tdc phdm nay, mot l1an nita, Ngai
trinh bay vin d& don gian hon.

“Hay ddam uéc mo! Ty tin @€ thoat khoi khiing
hodng* 12 mdt tdc phdm thudc loai trdn tinh va tu
su dé doc, khong giy rdi rim véi cic chi thich
day dit. Tuy thé, khi mudn gitp cho doc gia
ndm bit nhiing luan dé soi bong cla thoi dai: hé
sinh thdi lanh manh, nén kinh t& cong binh, tinh
than chung s6ng trong dai doan két, Ngai trinh
bay mot hinh 4nh gin giii nhat trong thdng diép
Lautadio Si ngay 25 thang 5 ndm 2015, ma Ngai
13p lai rdt nhiéu 1an 13, khi cling chung song trén
trdi dat, ching ta nén “chim séc ngdi nha chung
va lam tit cd nhiing diéu c6 thé @ tao ra mot
noi sdng tdt cho tit cA moi ngudi.”

Loi huan thi

Ngai dé ra mdt quy trinh ba budc di dudc
thii nghiém: nhan thiic, phan biét va quyét dinh,
va sau d6 la hanh dong: “Xem, chon, hanh
dong”, Ngai néi thit don gian, thuc ra ndi dung
nay la ly tudng cta Ignatius of Loyola, Gido si
sang 1ap dongTén ma Ngai theo dudi dé tu tap.
Ngai dit ra nhiing cAu hoi: To6i can gi, nhiing
ngudi khéc can gi? Toi c6 thé tiét ché gi va mudn
chia sé gi? Diéu gi ddi v6i toi 1a thiéng liéng va
s& gitip toi phat trién nhu mot con ngudi? Hoic
12 trong mot 16i dién dat khac hon: Tdi mo cudc
ddi minh & dau? To6i sé séng & dau véi uéc mo
ciia minh?

Trong tAm nhin ctia Ngai, c6 ba chia khéa
chinh cin phdi tim ra dé thodt khoi cudc khing
ho4ng, né can md ra cho thdi gian sip t6i, d6 1a
do6i thoai, doan két va tu tin.

Thoi su Giao Hoi
Tiép tuc doi thoai

Truée hét, sy hiéu 1Am da c6 thé xay ra, Ngai
viét: “Cudc ddi thoai thudng bi nham 1in véi
mot cai gi d6 hoan toan khdc, cu thé 13 trong
mot cudc trao ddi quan di€m so6i ndi trén mang
xa hoi, thudng bi anh hudng bdi thong tin khdng
phai ldc nao ciing dang tin cdy. Py chi 1a nhiing
cudc ddc thoai song c6 thé thu hit sy chd y cla
ngudi khic bing giong diéu hung hing. Nhung
doc thoai khong bit budc ai, vi vay ma ndi dung
thudng mang tinh co hdi va mau thuin.”( Fratelli
tutti, trang 200)

Thuc ra, theo Ngai, d6i thoai mang nhiéu sic
thdi hon doc thoai. Ngay trong moi trudng chung,
Ngai kéu goi ching ta nén luon duy tri tinh than
ddi thoai khi c6 cdc y kién khdc nhau. Ngai thé
hién diéu d6 theo mot cich thuc t& ching han
trong chi dé "d6i thoai lién tdn“. Ngay trong
thong diép, Ngai trich din kh4 chi tiét 15i cla
Ahmad al-Tayyib, bac Pai su Hoi gido & Cairo,
va Ngai c6 y chia sé y tudng... vi su chung séng
hoa binh trén thé gidi* (Tuyén bd chung véi Abu
Dhabi ngay 4. Februar 2019)

Ngai tiép ndi truyén thong ctia Thanh Phanxico
Assis, vi thainh ma Ngai mang tén, ngusi da dat
nén méng cho mdi hop tdc gitta Co ddc gido va
Hoi gido trong thoi gian dién ra céc cudc Thap
tu chinh v6i Qudc vuong Cairo, trong khi nhiing
ngudi cudng tin & cd hai bén déu danh giét nhau.
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Thoi sy Gido Hpi

Poan két vugt ra ngoai pham vi
ton giao

Dé hiéu gidc mo ctia Ngai, chiing ta can c6
chia khéa thd hai, d6 1a su doan két. O day,
Ngai cling khong mudn bi hiéu 1am: “Khi toi
néi dén doan két, t6i nghi nhiéu hon 1a chi lo
quang bd cho céac cong viéc ti thién hodc trg
cap cho nhiing ngudi khong c6 gi. Bdi vi doan
két khong phéi 1a chia sé nhiing du thifa trén ban
an cua ching ta, ma c6 nghia la tao ra cho moi
ngudi mot chd ngdi trong ban #n.“ (Sdch da dan,
trang 142).

Tinh than cong dong

Chiing ta nén nghi xa hon pham vi thdp nha
thd va ngoai dia dd #n cla minh. Khdng nén
tu cao dé bi giam chit trong ranh gidi ctia chi
nghia dan tdc, tham chi vé mit tinh than, chiing
ta khong dé bi ngin chin do thé gii x4u xa bén
ngoai phong tdéa. Thay vao dé: ching ta hay nhin
vao nhiing nguyén nhan chinh cua sy ngheo doi
va bt cong, hiy d& long minh noi d6 va khong
bd chay theo khi dam dong diu hanh. Cu thé,
Ngai ciing néi v6i mot s6 nhém dang hoat dong
trén toan thé& gidi, nhiing ngudi bép méo su doan
két theo cdch dan tdy va chi nhin theo cht nghia
cua riéng ho: “Cac nhom dan tiy khép kin da
bép méo tu "nhan dan‘ (...) Mot dan tdc theo
cht truong dan tdy niang dong cho tuong lai la
con ngudi ludén c¢di mé nhiing tong hgp méi bing
cach ti€p thu nhiing gi khdc biét, (...) bing cich
nay, méi c6 thé phat trién hon. (Fratelli tutti,
trang 160).

Su doan két 1a chia khéa din dén cudc song tot
dep cho moi ngudi ma PBic Thanh Cha Phanxicd
hing mo udc.

Duy tri sy tu tin

Chia khéa thid ba cling quan trong nhu hai
chia khoéa khac: Sy tu tin. Ngay ca khi Buic Gido
hoang khong dé cip rdo rang tii “tu tin” trong
thong diép thi d6 1a dong co cho tat ca cdc dong
chit va ciing 12 phu @ trong sach.

Trong thong di¢p, Puc Gido hoang da dung
tuong tu t "hy vong* trong nhiéu lan: “Tdi moi

87

Hope and believe

goi hy vong. (...) Hy vong ndng nan. Hy vong
biét cach nhin chan tr6i xa hon 1a sy thodi mai
cd nhan, nhiing yén tim nho bé va nhiing bu dip
thu hep, d¢ md long ra véi nhiing 1y tudng 16n
lao 1am cho cudc song tuci dep va xidng déng
hon. Ching ta hdy clng nhau ti€n 1én véi day
hy vong! (Fratelli tutti, trang 55)

Ty tin 12 hy vong dugc bién minh, bat chip
moi nghich canh trong cudc séng. Pic Gido
hoang lam rang rd hy vong. Thing 3 ndm ngoai,
trong dgt phong téa diu tién, véi nhiing ddu hiéu
ddy an tugng trong sy cd don & Quang trudng
Thanh Peter, Ngai cau nguyén cho thé gidi va
ban 16i chic phic "urbi et orbi‘.

D61 v6i mot s6 ngudi, didu d6 12 mot dau hiéu
bat luc, khi mot minh Ngi trén Quang trudng St.
Peter‘s dang mua: Thuc ra, n6 khong hé dm dam.

V6i diéu nay, DPidc Gido Hoang dia cho
thdy mot dau hiéu ring trong c6 don va
trong nhiing con bdo clia cudc sdng, niém
tin manh mé dén i trong ddc tin. Ngai cling
st dung mot hinh anh trong Kinh Thénh:
Khi cdc mdn @6 hodng so trong con bdo trén
hd, Chia Gié-su trdn an ho bing cich thi thach
long tin, su tu tin ctia ho, véi 18i hda ring Thién
Chda s& khong dé ai mot minh. Dic Gido hoang
ciing nhic nhé vé diéu nay trong cic con bio
cua thoi ky Corona: "Chua tht thach chung ta
va gitta con bdo t6, Ngai mdi goi chiing ta danh
thic va kich hoat tinh doan két va hy vong mang
lai su viing chic, hd trg va y nghia cho nhiing
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gi0 phut ma moi thi dudng nhu dang trong chim
dim.* (Thong diép ngay 27 thang 3 nim 2020
tai Peterplatz).

My ti trén gidy?

Da6i thoai, doan két va tin tudng vio niém hy
vong ¢6 co sd, cic diéu nay sé dinh huéng cho
chiing ta trong thdi gian sip téi: Nhiing gi Gido
hoang viét ra 12 mot tAm nhin, mot gidc mo hay
tit cd chi 12 mo mong ngiy tho? Tat nhién, ciing
c6 nhiing 15i chi trich vé “gidc mo” cha Ngai.

D6i v6i mot s6 ngudi, Ngai di qud xa khi
chinh tri hod vin d& dé kéu goi chinh phl cic
nudc chu cip cho tit cd moi ngudi mot loai "thu
nhip co ban phd bién, vd diéu kién" mot d& xuat
nhdm tao ra cdng bing hon cho xa hoi, (Sich da
din, trang 169).

P6i v6i nhiing ngudi khic, ho c6 vé gay git
hon, tai sao Ngai khong lo gidi quyét cdc vin dé
ndi bd cta Gido hodi nhu vé nii quyén trong cic
dong tu, lam dung tinh duc, quyén luc va cong
1y cho cdc hang gido phim.

Dau chi ¢6 gidc mo? Gido hoang hanh dong
cho mot gido hdi va thé gidi tdt dep, cong bing,
doan két hon? C6 thé ban diu dé chi 1a nhiing
16i n6i. Nhung 161 néi c6 thé tré thanh viéc lam,
diéu gi d6 c6 thé phat trién. Ngai cling biét diéu
d6. "Hai ti xuAt hién trong tim tri toi: ty ton
trong ban than, nghia 1a vugt ra khéi chinh minh
va vuot 1én trén.“(Sach da dan, trang 171)

Khoéng chi xoay quanh ban ngd, ma la xa
r0i ban ngd va trudng thanh. DE lam dugc diéu

Thoi su Giao Hoi
nay, Ngai st dung hinh anh ciia mot ngudi hanh
huong: bdi long khao khét, ngudi 1én dudng, bo
lai nhiing diéu quen thudc, c6 muc tiéu trong tim
tri va m& rong tAm nhin.

Bat ct ai trong chiing ta d tiing di hanh huong
déu biét ring chuyén di lam thay ddi long minh.
Khong ai trd lui lai nhu cich ho da ra di. Nhiing
quan diém va chan trdi méi md ra ciing 12 niém
hy vong cho nhiing gi cudc khiing hoang Corona
c6 thé thay d6i tot hon va siéu viét hon. C6 thé
“trd lai mot tinh trang binh thudng™ khdng phai
12 cdch t6t nhat. C6 18 nhiing c4ch thic méi, sdng
tao trong tuong lai s& xuat hién trong thoi ky
khiing hodng va rit nhiéu phu thudc vao nhiing
gi lam cho khiing hoang. Chiing ta khong can
phai dgi nhiing ngudi khac. Sau d6, moi ngudi
c6 thé sdng trong gidc mo clia minh vé mdt thé
gidi t6t dep hon hom nay.

Su mo tuéng hay tam nhin? Trong moi trudng
hop, Dic Gido hoang khuyén khich sy doan két
va tu tin: “Hiy dé€ ban than dudc cudn hit, lay
chuyén va dugc thii thich! (...) C6 thé d6 s& la
mot vién dudng ldo gan nha hoic trung tAm tiép
nhan ngudi ti nan hodc du &n tdi tao sinh thai
mdi goi ban tham gia. Hodic c6 thé dé 1a nhiing
ngudi cao nién dang & nha, ho dang can ban dén
gitp. (...) Va sau d6 hanh dong. (...) C6 thé néi
thi du ring ban mudn tr§ thanh mdt phin cta thé
gi6i tdt dep hon va ban nghi ring diy s& 1a mot
khéi dau t6t”. (Sach da dan, trang 174)

Nhan xét

Mot diéu bit ngd cho nhitng Phat ti 1a trdn
dai dich COVID-19 ciing 1a mot co hoi cho cac
ton gido ciing nhau thio luin vé thidm hoa chung
clia nhan loai. T4t c4 cdc di biét vé gido ly khong
con dugc @it ra dé tranh chap nhau, ma ngugc
lai, cing ¢c6 mdt nd luc chung d ddi phé.

Trong khi giéi chuyén khoa lo tim phuong
thic tri liéu, chinh gidi giai quyét van dé tiém
chiing va tim cdch khic phuc cdc hau qua vé cic
tdc hai vat chat, thi giéi lanh dao tinh thin ciing
theo mdt huéng di chung.

Trong thdng di€p ctia Dic Dat Lai Lat Ma
ngay 3 thdng 5 nim 2020, Ngai ciing tém tit
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s0 nhiing y nghi tuong tu nhu Pdc Gido hoang
Phanxico khi dé cip t6i trong tdc pham Wage

zu trAumen! Mit Zuversicht aus der Krise. Chinh
trong nhiing lic nhu th€ nay, chdng ta can phai
tip trung vao nhiing diéu ma cé thé gitp doan
két ching ta lai nhu nhiing thanh vién ctia mot
gia dinh nhan loai. Vi vay, ching ta can phai tim
dén véi nhau bang long Tu Bi. La con ngudi,
tdt cd ching ta déu nhu nhau. Ching ta déu
phai trdi qua nhiing ndi so hii, nhiing niém hy
vong va nhiing diéu bat tric nhu nhau; nhung
ching ta ciing lai dugc gin bé véi nhau béi
mot khat vong hanh phic. Néang ldc con ngudi
cla ching ta 1a dung dé suy nghi mot cich
hop 1y va thiu ddo, d€ nhin thdy moi thd mot
cach thuc t€&, 1o rang, va cho ching ta kha nidng
dé chuyén hod nhiing khé khin thanh co hoi.
Cudc khung hoiang nay va hiu qua cua né da
déng vai trd nhu mot 18i canh bdo ring - chi
khi nio dén v6i nhau bing tinh thin doan két
va hop tac toan cau, thi ching ta méi duong dau
dudc véi nhiing thach thic to 16n chua tling c6
ma ching ta dang gip phdi. Nguyén ciu cho tat
ca chiing ta déu Iuu tdm dén “Loi Kéu Goi Poan
Ké&t” nay!

skoksk

Papst Franziskus, Wage zu triumen!
Mit Zuversicht aus der Krise, Kosel-Verlag

Miinchen 2020.
P46 Kim Thém

39

Cat Bui Ma Puoc Yéu Thuong

Thoi gian di mai khong ve,

Con di lac 16i dam mé bui tran.

Tham sau giot I& @n nan.

Ding tri hodn nita muén man tinh Cha.
H6i nguai Tin hitu Ki-to,

Maa Chay Tuan Thanh van cho dgi ta.
Bugc lIam con Ditc Chaa Cha,

Hong an on thanh dé ma song ngoan.

An trong tinh Chua ni non,

Chaa thueng ché doi long son dang Ngai.
Tinh yéu cta Chia Ngoi Loi,

Ping hé hitng nita dé rdi xot xa.

Pém vé nhin anh trang mo,

Poi ngudi cat bui van ve ngay tan.

Cho dau nuéc chay da mon,

Tinh yéu cua Chia van con thuong ta.

Cuéc doi tuéng dep nhu mo,

Mot con gio thoang, hon tho ra rdi.
Dich bénh “covit”goi méi,

Song mua Chay thanh tiép 16i an nan
Thanh Than tuén do hong an,

Long thuong xot Chaa an ban tinh ndng.
Vao toa hoa giai hoi tam.

Nga vao long Chua tri an chan thanh.

Nam Giao
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Thoi su Giao Hoi

Ngay Thé Giéi cau nguyén va suy tu
chong nan buén ngudi lan VII

ht hai 8/2/2021 nay 1a Ngay Thé Giéi 1an

thd 7 ciu nguyén va suy tu chéng nan

budn ngudi. Nim nay c6 cht dé 1a “nén
kinh t€ khong c6 nan budn ngudi”. Mot chudi ciu
nguyén “dudng trudng” li€n tuc dudc cu hanh tai
ciac nudc trén th€ gi6i - trong d6 cling c6 mot
budi ciu nguyén lién ton - véi ¥ nguyén: ciu
xin Chiia cho mot th€ gidi khong con bi théng
tri do mot kiéu mau coi kinh t€ trong hon con
nguoi, vi day la mot trong nhiing nguyén do dua
t6i nan budn ngudi.

Ngay thé giéi nay dudc Didc Thinh Cha
Phanxico thiét 14p ndm 2014 vad an dinh vao
ngay 8/2 mdi nidm, truing vao 1& kinh thdnh ni
Giuseppe Bakhita ngudi Sudan: tii ndm lén 8 da
bi bit 1am né 1& va ban di ban lai nhiéu lan, cho
dén khi sang Y va tai ddy chi da trd lai Cong
Gido va gia nhap dong Bdc Ai thanh nit Canossa.

Pidc Thanh Cha Phanxicé va nan
buén nguoi

Ciach day 7 ndm, trong cudc gdp g0 sing
10/4/2014 vé6i 120 tham du vién Hoi nghi qudc
t€ k¥ 2 v& nan budn ngudi ti€n hanh tai tru s&
Han 1am vién Toa Thanh vé khoa hoc & noi thanh
Vatican trong hai ngay 9 va 10/4 ndm d6 Dic
Thanh Cha Phanxico di t& gidc ring: “Nan budn
ngudi 12 mot vét thuong trong than thé nhan loai
ngay nay, mot vét thuong trong thidn minh cia
Chua Kit6. D6 1a mot tdi 4c chdng lai nhan loai.
Su kién ching ta hop nhau & day dé lién két
nhiing nd luc cha ching ta, c6 nghia 1a chiing ta
mudn cédc chién luge va thim quyén dugc thdp
ting va clng bd bing su cam thdng tit bi theo
tinh thin Tin Miing, va bing su gin giii véi
nhiing ngudi nam ni nan nhan cta t€ nan nay.”

Cung nim d6, Pidc Thanh Cha da thiét lap
Ngay Th€ Gi6i cau nguyén va suy tu chdng
nan budén ngudi. Trong thong cdo cong bd ngay
25/11/2014, Hoi dong Toa Thanh muc vu di dan

-

va ngudi luu dong cho biét chl y viéc thiét lap
va cti hanh ngay Thé gidi chong nan budén ngudi
la dé gy y thic va khich 1€ suy tu vé bao luc va
bat cong giy ra cho vd s6 cdc nan nhin clia nan
budn ngudi. Ho 1a nhiing ngudi khong cé tiéng
n6i, khong ddng ké gi, va chi l1a nhiing ngudi nd
1é. Viéc cli hanh ngay th€ gidi chong nan budn
ngudi cling nhim tim gidi phap va thing tién cdc
hoat dong cu thé dé chidm dit t& nan nay.

Ngay thé gidi suy tu va cau nguyén chong nan
budén ngudi ndm nay, Bic Thanh Cha Phanxicod
ciing 1én tiéng qua s diép Video cong bd lic
qua 13 gié 30 gid Roma.

Tinh trang ngay nay

Ngay nay, nhting hinh thic nd 1€ méi ciing
dudc biéu 16 qua nan budn ngudi & Au Chau va it
dugc du luan @€ y. Theo nhiing con s& méi nhat,
mdi nim doanh sd trong viéc budn ngudi dudc
udc lugng vao khoang 100 ty m§ kim. Mbi nim
c6 thém hon 2 triéu 40 ngan ngudi trd thanh nan

nhan cta nan budén ngudi va ho phai chiu canh
béc 16t vé kinh t&€ va tinh duc, dudi nhiing hinh
thic ddi bai nhat. Ngudi ta biét con s, nhung
con ngudi dang sau nhiing con s& Ay tiép tuc
khong dudc ngudi ta nhin thiy. Su béc 16t tinh




Thoi su Giao Hoi

duc chiém t6i 79% trong k§j nghé budn ngudi,
ti€p theo d6 1a nan cudng bach lao dong chiém
18%, theo Phic trinh ctia “Vian phong Lién Hiép
Qudc bai trii ma tdy va toi pham” goi tit la
UNODC, vé nan budn ngudi.

Cé6 nhiing lanh vuc khdc lién quan dén nan
budén ngudi nhung it dugc ndi téi, dé la cudng
bach no 1& vi n¢ nan, nd 1& trong cong viéc gia
dinh, hodc cudng bich két hon, cit co phan dé
ghép, boc 16t tré em phai dn xin, thuong mai tinh
duc va chién tranh.

Lién mang Talitha Kum

Tu lau trong Gido HO1 Codng Gido, da co
nhiéu ngudi y thic va dan than chdng lai t& nan
budn ngudi. Trong s6 cdc t6 chic Cong Gido
hoat dong tich cuc nhit chéng nan budn ngudi,
ddc biét c¢6 td chiic tén 12 “Lién mang Talitha
Kum” ctia cdc nii tu Cong Gido. Danh xung t6
chiic nay ruat tit 161 Chda Giésu trong Tin Miling
theo thanh Marco (5,41) néi véi cd bé 12 tudi
con gdi ong Giairo nim nhu chét: “H5i bé, Ta
néi con hay trdi day!”, va co6 bé dudc hdi sinh,
tr6i day va budc di.

Lién mang nay dugc khai sinh cidch diy gin
12 n#m, hodi thdng 9/2009, nhu mdt mang quic t&
clia cdc nii tu chdng lai nan budn ngudi va gilp
cong tdc, trao d6i thong tin gifta cdc phu nii va
nhiing ngudi thanh hién. Hién nay t6 chiic nay hoat
dong tai 77 qudc gia 5 chau: 13 chi hoi tai Phi
chau, 13 tai A chau, 17 tai My chau, 31 tai Au
Chéau va 2 tai Uc chau. Téng cong c¢6 hon 1.000
nii tu dugc huin luyén vé cong tdc chdng nan budn
ngudi. C4c chi dang hoat dong tai 65 qudc gia cling
v6i hon 2.000 cong sy vién khdc. Trén thé gidi c6
150 nhém hoat dong trong lién mang Talitha Kum.

Tl ngay 22 dén 28/9/2019, Pai Hoi dau tién
cia Lién mang nay da dugc triéu tdp & Roma,
trong d6 c6 su tham du cta hon 90 nit tu dén
than trén thé€ giéi chong nan budn ngudi.

Cu hanh gidi nan nam nay

Nim nay, vi dai dich, khién cho nhiing hoat
dong c6 dong ngudi bi han ché rat nhiéu. Diu
vay cling ¢c6 mot s§ sing kién dugc dé xudng
day do.

Vi du tai Roma,

Lién mang “Talitha Kum”
ctia Hiép hoi cdc Bé trén Tdng quyén cdc dong
nam va nii, t6 chic cdc budi ciu nguyén truc
tuyén lién tuc chong nan budn ngudi, dong thdi c6
nhiing suy tu vé t& nan niy, bit dau tit 10 gid sang
dén 5 gid chiéu ngay thd Hai 8/2, qua Youtube
(www.youtube.com/c/preghieracontrotratta)

Chuong trinh cAu nguyén bit ddu ti Uc (ldc
10 gio gid Roma), r6i Nhat Ban, Philippines,
Indonesia, Thdi Lan, Campuchia, Myanmar, Viét
Nam, Sri Lanka, Bangladesh, An bo, Pakistan...
roi dén céc noi khic trén thé gidi.

Dé tai duge chon cho nim nay 1a “nén kinh
t€ khong c¢6 nan budn ngudi”’. Qua chi dé nay,
Lién mang Talitha Kum mudn ban dén mot trong
nhting nguyén nhan chinh ctia nan budn ngudi,
la ki€u mAu kinh (& thinh hanh ngay nay, vdi
nhiing gidi han va mau thuin cang bi dai dich
lam gia ting.

Tai Ao

Tai tdng gido phan Vienne, tha d6 Ao, tit 10
gid sdng d&n 5 gio chiéu ngay 8/2 ciing c6 chién
dich nha thd md clia chdng nan budn ngudi, dién
ra tai nha thd Thianh Micae, c6 budi cau nguyén
va thong tin do Hoi “Solwodi Ao” dam trich.
Hoi nay chuyén lién d6i véi céc phu nii gdp khon
cung (Solidarity with women in destress). Tiép
dén ldc 6 gid rudi chiéu, Pic Gidm Muc Phu
t4 Franz Scharl, s& chil sy thdnh 1€ truc tuyén ti
nha nguyén Missio.
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Tai gido phan Linz, Ho1 Solwodi va cdc nu
tu dong Chua Ctu DO (Salvatoriane) sé& td chic
budi cAu nguyén tai nha thd thanh Ignatio lic 6
gid chiéu véi cha @& “Chi viét thim ling trén
chg nd 18 tai Au Chau”. Céc tham du vién dugdc
m&i thdp 1én ngon nén cho cic nan nhan.

Tai Roma nam ngoai

Nim 2020, nhan ngay thé gidi cAu nguyén va
suy tu chéng nan budn ngudi, tai Roma cé budi
cti hanh tai Pén thd Thanh Gioan Laterano, véi
budi canh thic lic 6 gid rudi chiéu ngay 8/2, do
Dic Hong Y Michael Czesny, Dong Tén, Phé
Téng thu ky, dic trach phan Bo di dan va ti nan
thuoc Bo phét trién nhan bin toan dién, cha su.
Trong budi canh thic va ciu nguyén ciing c6
phin chia sé hai chdng tif vé nan budn ngudi.

Sang chda nhat 10/2/2020 sau d6, lic 10
gid dd c6 cudc tuan hanh khéi su tif Lau Dai
Thién Than, va tién vé quang tridng Thinh Phéro
dé tham duy budi doc kinh Truyén Tin véi Pic
Thanh Cha. Cudc tuan hanh trén quing dudng 1
ciy sd nay c6 chii @& la “Cung nhau chdng nan
budn ngudi” va nhim giy y thic trong du luin
quan ching vé t& nan budn ngudi, gy dau khd
cho hon 40 triéu ngudi trén th& gidi.

G. Tran Dic Anh OP

90 NAM_RADIO VATICAN
TRONG sU VU LA TIENG NOI
CUA PUC GIAO HOANG

Ngay 12/2/2021 la
ding 90 nam bic Gido
hoang Pi6 XI khédnh
thanh Dai Phét thanh
Vatican. Trong bai viét
ding trén tap chi La
Civilta Cattolica - Vin
minh Cong gido, so ra
ngay 6/2 viia qua, cha
Lombardi,
cyu téng gidm doc cia
bai Vatican da thuat
lai nhting giai doan

dong Tén,

quan trong trong hanh

Thoi su Giao Hoi
trinh 9 thap ky cta Radio Vatican, “ludén thuc
hién si ménh cua minh trong nhiing hoan canh
lich st va Gido hdi khac nhau.”

Theo cha Federico Lombardi, “Ngay tii dau
si ménh cta Radio Vatican da rd rang, d6 la
tr¢ thanh mot cong cu phuc vu Diic Gido hoang
trong st vu loan bdo Tin Miing trén thé gidi va
huéng din cong ddng hoan vii ctia Gido hdi Cong
gido. Si ménh nay di dugc bao tdn theo thoi
gian va dd dudc cdc Gido hoang nhiu lan tdi
khing dinh, bdo ddm mot ban sic manh mé cua
cO quan nay.“

Radio Vatican: Tiéng néi ctia Puc
Giao hoang

bai phat thanh Vatican [...] dudc thanh lap
ndm 1931, trong bdi canh thanh 1p nhanh chéng
.]. bai phat thanh
do 6ng Guglielmo Marconi xay dung da di dau

cia Quoc gia thanh Vatican [..

trong cdng nghé thdi d6 va cé thé cung cip dich
vu dién tin va vd tuyén hoan toan ddc 1ap véi
Y. Nho coéng nghé séng ngin, trong mét “biu
troi” chua qud dong nghet véi vd s6 cic cudc
phat séng, tai cdc luc dia khic khong doi dao vé
kha niing, ngudi ta c6 thé nghe thiy chuong trinh
phat cua Pai. Vao thoi ky méi thanh lap, bai
phat thanh Vatican 1a cong cu ma nhd do, ngudi
Cong gido trén th€ gi6i lan dau tién c6 thé nghe
tric ti€p giong néi ctia Gido hoang. [...]

Nhiing ndm 1930 la nhiing ndm chu nghia ddc

tai chuyén ché nim quyén. C4c quan diém cla
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biic Pi6 XI rit can ddm va trong con bio ngay

cang day ddc, ngai tin tudng nhin vao Gido hoi.
Nhu ciu vé cdc chuong trinh phét thanh bing cic
ngdn ngii khic nhau d€ huéng din va hd trg tin
hitu & cdc nudc Chau Au gia ting nhanh chéng.

Cha Filippo Soccorsi, dugc b6 nhiém ldnh
dao Pai vao nim 1934 (ldc 34 tudi!), sau khi
cha Gianfranceschi qua doi, khong chi tan tam
cai tién cdc ciu tric ky thuat - ching han nhu
dng-ten mdi cao choét vot trong vusn Vatican,
dudgc goi la “Ngon tay ctia Gido hoang” - ma con
nhanh chéng nim bit dudc ky vong lam cho Pai
phét trién c4 vé noi dung chuong trinh ctia minh.
Do d6, vao nam 1936, Pai Phat thanh Vatican da
dudc nhan vao Lién hiép Phdt thanh truyén hinh
Quéc t&, ducc thiia nhan tinh chat dic biét cta
nd, cho phép né thuc hi€n cidc hoat dong phat
thanh ma khong c6 bat ky gi6i han dia 1y nao.
Vi phuong tién han ché hién c6, cha Soccorsi da
yéu cau su cong tdc clia cdc anh em Dong Tén
tii nhiéu qudc gia khdc nhau d€ bién tip va trinh
bay cdc ban vdn. Cic chuong trinh phit séng
bing tiéng Diic dic biét quan trong.

Trong bi kich chién tranh: Radio
Vatican hoat dong vi hoa binh va
lien déi véi nhiing ngudi dau kho

[...] Truéc chién tranh, vao nim 1939, Dai
phat thanh Vatican c6 cidc chuong trinh phat séng
thudng xuyén bing tiéng Y, Phdp, Anh, Dic, Tay
Ban Nha, Bd Pao Nha, Ba Lan, Ukraina va Litva,
va Pai nay c6 thé 1a mot diém tham chi€u cho
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Gido hdi trong thAm canh to 16n, déng vai trd t&

cdo bao luc, hd tr¢ cdc nan nhan va thanh vién
clia cudc khang chién, va khuyén khich hy vong.
Nhiing “Thong diép radio” cua buc Pid XII trong
thdi chién, duge ca chiu Au hdo hdc chd dgi va
ling nghe, van con ndi tiéng. Tiéng ndi clia ngai
12 ti€ng n6i manh mé& va uy quyén nhit vugt 1én
trén céc bén tham chién trong nhiing nim khing
khiép d6, kéu goi cong 1y va hoa binh.

Tuy nhién, trong thdi ky chién tranh, Dai phat
thanh Vatican da trd nén ndi tiéng v6i mot hoat
dong khéac: né thyc sy la mot cong cu co ban
thuc hién su din than 16n lao ma Pic Pio XII
mong mudn noi “Vin phong Thong tin ctia Phi
Qudc vu khanh”, dudc thanh 14p vao nidm 1939
dé tim ki€m céc thudng dan, binh linh va ti nhan
mat tich; cung cip thong tin cho gia dinh ctia ho
va néu c6 thé, thiét 1ap lai gifta ho it nhit 12 mot
[...]

bai phét thanh Vatican danh cic chuong trinh
phét séng cu thé @& tim ki€m tin tic vé cdc vu

su k&t n6i thim héi va ghi nhé .

mat tich va phét cdc thong diép ngin tli gia dinh
t6i cdc tu nhan... Cic chuong trinh phét séng nay
dat 70 gio mdi tuin, véi mic cao nhit 1a 12-
13 gid mdi ngdy. T nim 1940 dén ndm 1946,
tong cong 1.240.728 tin nhin da dugc phat di
trong 12.105 gid phat séng. Trong mdt s6 trudng
hop, céc cudc truyén tin dudc phdt qua loa phéng
thanh trong cdc trai ti. C6 nhiéu chiing td biét
on va rat cdm dong d6i véi dich vu nay. Pay la
mdt trong nhiing trang dep nhit trong lich st cla
bai phat thanh Vatican.

Mot tiéng ndi

cho "Giao héi im lang”

Khi chién tranh két thiic, qua c4c chuong trinh
phat séng, Pai phdt thanh Vatican kién tao lai
bau khi luan Iy va tdm linh clia cdc qudc gia bi
tan pha bdi cudc xung dot, trong khi cong tac
chuin bi cho Pai Nim Thdnh 1950 dang dién
ra sO6i ndi, thdi diém mang stdc séng mdi cla
Gido hoi.

Nhung trong lic d6, phan 16n Pong Au roi
vao vong 4p bic clia cidc ch€ do cong sin, va
Gido hdi Cong gido tré thanh ddi tuong cla
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su dan 4p khic nghiét & nhiéu nuéc. Pay la
mot thach thdc lich st ddi véi Dai phét thanh
Vatican, thuc t€ 12 cdch duy nhat ma qua dé cic
tin hitu c6 thé nudi dudng mdi quan hé ctia ho
véi Dic Gido hoang va Gido hdi hoan vii va
nhan dugc su nang dd cho ddc tin. Ngay ca khi
ngudn luc han ché, cdc chuong trinh bing ngdn
ngit clia cdc nuéc Pong Au ngiy cang nhiu
va dugc phat séng nhiéu hon. Vao cudi nhiing
ndm 1940, chuong trinh bing tiéng Ba Lan - 1a
chuong trinh ciing véi tiéng Y, tiéng Anh, tiéng
Phdp, ti€ng Tay Ban Nha va tiéng Dic ludn la
mot trong nhiing ngdn ngii truyén tai chinh - da
c6 su ddng hanh tham gia cla cdc chuong trinh
b?mg céc thi tiéng Séc, Slovak, Hungary, Litva,
Latvia, Nga Croatia, Slovenia, Ucraina, Rumani,
Bungari, Belarus va khong lau sau d6 1a tiéng
Albani. Trong nhiéu thap ky, trong sudt thdi gian
bi 4p biic, cdc chuong trinh phat séng cta Dai
phat thanh Vatican d3 cung cip mdt di€ém hen
thudng xuyén va chic chin cho cic tin hitu, ton
gido, linh muc va gidm muc bi tudc quyén ty do
thé hién va song diic tin cta ho.

S& c6 vo s8 cau chuyén dé ké vé& nhiing nim
d6. O mot s6 qudc gia va trong mot s6 giai doan
bach hai khic nghiét nhat, viéc nghe Dai phat
thanh Vatican bi cAm tuyét ddi va rit nguy hiém:
né cé thé 1a din dén cdc hinh phat ning, cé thé
bi 4n t va tham chi - trong mdt s& trudng hop
- bi 4n ti hinh. D&i véi mot s6 ngdn ngit, ching
han nhu tiéng Ba Lan hoic ti€ng Slovak, ludng
thinh gia cao, trong khi d6i v6i nhiing ngdn ngi
khdc, noi ngudi Cong gido chi 1a thiéu s&, khong
c6 nhidu ngudi nghe. Nhung nguyén tic hudng
din cdc vi thanh 1ap Pai, theo y mudn cta Pic
Gido Hoang, khong phai la lugng thinh gid 16n,
ma 12 hoan canh cin thiét cta thinh gid. D6 1a 1y
do tai sao cdc ngdn ngii phit séng dén cdc nudc
Pong Au ludén chiém hon mot nita s& ngdn ngit
dugc Dai phat thanh Vatican st dung.

Sau nhiéu nim, nhiing bic tudng sup do,
long biét on cla céc tin hitu va ngudi dan cudi
ciing c6 thé thé hién theo nhiing céch thic cim
dong, ching han nhu hon 40.000 biic thu gii dén
chuong trinh ti€ng Ukraina vao nim dau tién sau

Thoi sy Giao Hoi
khi ch& do X6 Viét sup dd, hoic viéc trao ting
giai thudéng cua Nha nuéc Albani cho cong viéc
cua Dai phat thanh Vatican. [...]

Truyén thong dé hiép thong

Nam 1970, cidc ban bién tap va studio ctia bai
phét thanh Vatican chuyén dé&n Palazzo Pio, phia
trudc LAu dai Thién than, cung cap di khong gian
cho noi s€ tr¢ thanh tru s§ chinh cua dai trong
nhiéu thap ky. Ndm 1973, Cha Roberto Tucci [...]
k& nhiém cha Martegani 1am tdng giam d6c. Chuin
bi Nam Thanh 1975 Dai phat thanh da dugc huy
dong toan bo. Van dé khong chi Ia truyén hinh
truc tiép cic cli hanh, cdc budi ti€p kién va su kién
trong dai ctia Dic Gido hoang, va cung cip thong
tin diy da bing moi ngdn ngii d&€ Gido hdi hoan
vii cAm thdy dugc tham gia, nhung con 1a cung cap
dich vu cho nhiing ngudi hanh huong dén Roma tii
khip noi trén thé gidi. Va th& 1a mot chuong trinh
trgc ti€p mdi bing 4 ngdn ngli Y, Anh, Phép va
Tay Ban Nha da ra doi. Nhém bién tip cla chuong
trinh khong chi cung cap thong tin hiiu ich nhat vé
cac su kién cia Nam Thanh, ma con ca thong tin
thiét yéu vé cic su kién qudc t&€ cho nhiing ngudi
tam thdi § Roma. [...]
Thanh lap chuong trinh tiéng Viét

Trong nhiing nam 1980, cha Sesto Quercetti,
da tung hoat dong ¢ Viét Nam va bai Loan, da
phét trién mot chuong trinh tiéng Viét. Chuong
trinh nay s€ thuc hién mdt cong viéc phuc vu
ddc biét cho cdng ddng Cong gido, khong chi
vé thong tin, ma con trong viéc dao tao gido ly,
kinh thanh va than hoc. ..
rat vat va, mot déng gép 16n lao va quy bdu cho

bay 1a mdt cong viéc

cac Gido hoi giap kho khan.
Truyén thong ky thuat so, internet
Trong thé giéi méi clia truyén thdng k§ thuat s8, véi
su phét trién clia truyén hinh va mang internet, Radio
Vatican d bit dau chuong trinh s6 héa din dan tit ca
c4c cong cu truyén va xi Iy &m thanh ctia minh, dong
thdi da md trang web clia minh; trang web nay dang
nhanh chéng trd nén phong phi thém véi cic hinh
thiic va ndi dung bing cic ngdn ngii khic nhau. Cic
ndi dung ciing dudc truyén tii trén cdc mang xa hoi.



Thoi su Giao Hoi
Tiép tuc st vu

Dai phat thanh Vatican tron 90 tudi, mot cot
mdc quan trong dat dugec & dinh cao ctia cudc
céi cdch truyén thong ctia Toa thdnh dugc Dic
Gido hoang Phanxci6 khdi xuéng. Ngay nay,
dai phdt thanh phat cdc chuong trinh bing 41
ngdn ngi, trong d6 c6 ti€ng Viét.

Ong Massimiliano Menichetti, phé tdng
bién tdp ctia Radio Vatican khing dinh: “St
vy cha ching t6i ludon ludén 12 khong dé€ bat
cd ai don doc va mang niém hy vong cta 10i
loan bdo Kitd gido, ti€ng néi ctia Pic Gido
hoang va giai thich cdc su kién dudi anh sang
cua Tin Mung.”

vaticannews.va/vi/

DTC chic mung Radio Vatican
nhan dip 90 nam thanh lap
Nhan ky niém 90 ndm thanh 13p cua Radio
Vatican - Pai phat thanh ctia Bic Gido hoang
- Pic Thanh Cha Phanxico da gti si di€ép cam
on Radio Vatican da hoat dong dé dua su diép
Tin Miing dén tidn nhiing noi xa xd0i va ngai
khuyé&én khich nhan vién Radio Vatican can
dam va sang tao trong viéc néi vdi thé€ gidi.
Diic Thanh Cha bit diu si diép nhu sau:
“Céc anh chi em than mén, chic mlng ngay
ky niém thanh 1ap. Piéu quan trong 13 gin
gitt ky tc lich st ctua ching ta va khong hoai
niém qud khd cho bing huéng vé tuong lai
ma ching ta dudc kéu goi xdy dung. Cadm on
cong viéc cua anh chi em. Cam on tinh cam
ma anh chi em d3 gli gdm vao d6. Pai phit
thanh c6 vé dep nady: né mang 15i néi dén tan
nhiing noi xa x06i nhit. Va ngay nay né két
hgp v6i hinh anh va ban van. Anh chi em hay
ti€n budc cdch diing cdm va sdng tao trong
cdch néi vé6i thé giéi va do d6 xay dung mot
cdch truyén thong c6 kha ning gidp ching ta
nhin thiy su that clia su vat.”
Dai phat thanh Vatican ra mat

web radio nhan ky niém 90
nam thanh lap

Thid Sdu ngay 12.2, nhan dip ky niém

95
90 nim thanh lap, Radio Vatican s& ra mit
chuong trinh radio web, phdt thanh 24 tiéng
mdi ngay.

Vé6i web radio, tii ngay 12.2, cidc chuong
trinh phdt thanh ctia Radio Vatican bing céc
ngdn ngdt Anh, Y, Phdp, Tdy Ban Nha, Bo
bao Nha, bic va Armeni sé dudc phat trén
internet.

Thinh gida c6 thé tiép can
chuong trinh thong qua dng

dung Radio Vaticana

Radio Vatican dugc Dic Pio XI thanh 1ap
ngay 12.02.1931. Budi phat ddu tién ctia Radio
Vatican dugc glii bing tin hidu Morse: ciu
“Nhan danh Chda, Amen” dugc phét bing tiéng
Latinh. Sau d6, sau 15i gidi thiéu ngin cta ky
st Guglielmo Marconi, ngudi thiét k& va xay
dung dai Vatican, Pic Pio XI da doc thong
diép dau tién cta mot vi Gido hoang qua radio.

Ong Paolo Ruffini, B6 trudng B Truyén
thong cua Vatican, trong d6 bao gom Radio
Vatican, néi ring “ngay nay, Radio Vatican
dang tién vé tuong lai trong khi van gii
nguyén ngudn gdc va ban sic ctia né.” Theo
ong, web radio “gitip moi ngudi trén thé gidi
ling nghe Radio Vatican bing ngdn ngii cta
ho trén dién thoai hodc mdy tinh.”

Vao ngay ky niém 90 ndm thanh lap, Radio
Vatican ciing s€ khéi dong mot trang web “dugc
cap nhat”. Ong Massimiliano Menichetti, phé
tong bién tdp Radio Vatican, cho biét ngoai
cac bai binh luin trén radio, Radio Vatican da
tao ra cdc chuong trinh mdi, cidc podcast va
audiobook. Ong néi: “Cudc cai cich ma PGH
mong mudn dd huéng ching t6i d€n mot chiéu
kich méi, trong d6 ching tdi khdng con chi
la mot dai phat thanh nita, ma 1a mot thuc t&€
tich hgp van dang tién trién. Nhin vién cla
Radio Vatican dén tit 69 qudc gia, @6 1a 1y do
tai sao cong thdng tin dién ti Vatican News
ra doi. Tai ddy chiing ta c6 thé tim thdy cdc
bai viét, video, hinh a4nh, 4m thanh va phuong
tién truyén thong xa hoi.” (CNA 09.02.2021)
(Hong Thuy -Vatican News)
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Tin Thé Gioi
Cap nhat Covid-19 ngay 26.2:
My vugt 29 triéu ca nhiem; EU
canh giac véi hon 805.000 ca

ti vong, vaccine giii mang song
nhiéu ngudi cao tudi & Israel

TGVN. Theo trang thong ké Worldometers,
dén nay, toan cau ghi nhan hon 113,5 triéu ca
nhiém Covid-19, trong d6 c¢6 gan 2,52 triéu ca
tt vong va hon 89,1 tri€u bénh nhan binh phuc.

My tiép tuc 1a qudc gia chiu anh hudng ning
nhit v6i s6 ngudi nhiém Covid-19 da vuot 29
triéu ca, trong d6 c6 520.785 ca tii vong. Ti€p
theo 12 An Do v6i 11.063.038 ca nhiém, 156.861
ca ti vong. Brazil ding thi ba véi 10.3930.886 ca
nhiém, trong d6 c6 251.661 ca khong qua khoi.

Trong 24 gid qua, th€ gidi di c6 thém 444.466
ca mic mdi, trong d6 My 1a nudc ghi nhan s6 ca
méc nhiéu nhat véi 77.377 ca, tiép theo 12 Brazil
v6i 67.878 ca. Phap ding thi ba khi ghi nhan
thém 25.403 ca lay nhiém mdéi va ddng thd tu 1a
Italy v6i 19.886 ca.

Tinh theo khu vuc, chau Au tiép tuc vugt Bic
My tré thanh khu viic c6 s6 ca mic Covid-19 va
tli vong cao nhat thé gi6i, véi 1an lugt hon 33,7
triéu ca va 805.086 ca.

Bic My ghi nhan hon 33,3 triéu ca nhiém,
trong d6 c6 752.499 ca tit vong. Chau A ding
thd ba véi xap xi 24,8 triéu ca nhiém, trong d6
c6 395.764 ca ti vong.

* Tai chau Au, ngay 25/2, Gidm d6c phu

trach khu vuc chiu Au cha T3 chic Y (€ th&

gi6i (WHO) Hans Kluge luu y, trong khi céc ca

bénh & khu vuc nay da giam trong thing qua, sd

ngudi nhiém bénh van cao gip 10 1an so véi hdi
thdng 5 ndm ngodi.

Ong Hans Kluge canh bdo “Covid-19 ti€p tuc
lay lan véi toc do rat cao trén khip chau Au, véi
hai bién thé ddng lo ngai, tiép tuc thay thé& cic bién
thé khdc, gia ting pham vi tip cin cla chiing”.

Giam d@6c WHO khu vuc chau Au ciing bay
td lo ngai vé mot s6 tdc dong kéo dai cua virus
c6 thé ton tai trong co thé ngudi bénh, dudc goi

Tin Thé Giéi

la Covid kéo dai, bao g6m mét moi, suong mu
ndo, roi loan tim va than kinh.

Phdp va Pic d nhat trf vé quy dinh ngudi lao
dong di chuyén qua bién gidi giita hai nuéc phai
c6 két qua xét nghiém virus SARS-CoV-2, qua
d6é vta tranh viéc déng ctia hoan toan bién gidi
vita kiém soat dich bénh.

Trong khi d6, tai Hoi nghi thugng dinh Lién
minh chau Au (EU) tryc tuyén, cdc nha linh
dao EU da canh bdo ring, cic han ch& chit ché
trong di lai vin phai duy tri trong b&i canh khoi
nay dang nd lyc @ dua chuong trinh tiém chiing
vaccine ngtia Covid-19 vao ding quy dao.

Khi mdi de doa vé cic bién thé virus méi 1ay lan
nhanh, ciac lanh dao EU noéi r?mg, s& mat vai thdng
chi khong phai vai tun, d€ dam bdo di ngudn cung
vaccine, chinh vi vy, phai duy tri cdc bién phdp han
ché chit ché trong khoi, cling lic ting cudng nhiing
nd luc dé thic ddy viéc cung cip vaccine.

Ngudi ding ddu Hoi ddng chau Au Charles
Michel cinh bdo vai tuin t6i tinh hinh s& tiép
tuc khé khin trong viéc trién khai tiém ching.
Tuy nhién 6ng lac quan danh gia EU s6 hitu cac
phuong tién, ngudn lic va c6 kha ning thanh
cong trong vai thang tdi.

* Lién quan vaccine Covid-19, Tong thong M§
Joe Biden cho hay, chinh quyén cta Ong s& l1én
k& hoach trién khai chién dich tuyén truyén cho
ngudi dan My vé céc loai vaccine ngiia Covid-19
dé @& phong trudng hop ngudn cung cé thé vuot
qud nhu ciu do tdm 1y do du ddi véi vaccine

trong thoi gian toi.




Tin Thé Gigi

Ong Biden nhin manh, chinh phi s& tip hop
céc lanh dao ctia moi linh vuc trong xa hoi dé
tuyén truyén va khuyén khich moi ngudi dan My
tiém vaccine.

Téng théng My ciing bay t6 vui miing khi
chuong trinh tiém chling vaccine nglia Covid-19
tai nuéc nay da hoan thanh 50% muc tiéu chi trong
khoang 1/3 thdi gian da dé ra. Tuy nhién, nha lanh
dao M§ kéu goi ngudi dan duy tri deo khiu trang,
canh giic trudc nguy co dich bénh lay lan.

Nha lanh dao M§ cho biét dén cudi thang 7
t6i, nudc nay s€ c6 du vaccine ti€ém ching cho
toan bd ngudi 16n tudi tai MY.

Ngoai My, vaccine J&J hién cling dang dudc
cic co quan chiic ning chau Au va WHO cin nhic
cap phép. Hang Johnson & Johnson dit muc tiéu
san xuat 1 ty lieu vaccine tric cudi ndm 2021.

Tai Isreal, mdt nghién cliu mdi cua truong Dai
hoc Tel Aviv cho thdy, chién dich tiém vaccine kip
thoi tai nu6c ndy da gitp ctiu dugc nhiéu mang
song clia ngudi cao tudi, do dot tiém chlng da dugc
thuc hién ding ldc chiing SARS-CoV-2 bién thé tai
Anh bét dau tdn cong manh mé vao Israel.

Theo nghién ctiu, ching virus méi m3c du da lay
lan rat manh trong thang 1 & nhém ngudi dudi 60
tudi, nhung lai ting kha cham & nhom trén 60, nhém
da dugc uu tién tiém phong truéc d6. (Thé Viét)

Ngudn: https://baoquocte.vn/cap-nhat-covid-
19-ngay-262-my-vuot-29-trieu-ca-nhiem-eu-canh-
giac-voi-hon-805000-ca-tu-vong-vaccine-giu-mang-
song-nhieu-nguoi-cao-tuoi-o-israel-137750.html

WHO chinh thic cong bé két qua
diéeu tra nguon goc Covid-19 ¢ TQ

Hom 9.2, nhém diéu tra cia WHO chinh thiic
cong bd nhiing phéat hién “ddc biét quan trong”
vé ngudn gdc Covid-19 & Trung Qudc.

Phit bi€u trong cudc hop bdo chinh thic
sau chuyé&n thim Trung Qudc, nhém cidc khoa
hoc cia WHO khéng dinh, khong c6 chuyén
Covid-19 thodt ra khoéi phong thi nghiém virus
Vii Hén. Peter Embarek - trudéng nhém diéu tra
ngudn goc Covid-19 cia WHO - cho ring, gidi
khoa hoc thé gidi can nghién ctiu sdu hon vé gia
quyét thuc phdm dong lanh 13 ngudn goc lay lan
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Peter Embarek - truéng nhém diéu tra ngudn
gdc Covid-19 ctia WHO - phét biéu trong cudc
hop bdao hom 9.2 (anh: Daily Mail)

Covid-19. Gia thuyét nay thoi gian gan diy ciing
dugc Trung Qudc quan tdm va ung hd.

Ong Embarek bic bd gia thuyét Covid-19
thodt ra tii phong thi nghiém virus Vi Han. “Kha
ning nay cuc ky khé xay ra va khong can diéu
tra thém”, 6ng Embarek néi. Theo 6ng Embarek,
c6 tat ca 4 gia thuyét vé cdch thic Covid-19 lay
nhiém sang ngudi: Truyén truc tiép tii ngudn lay
sang ngudi, truyén qua dong vt trung gian sang
ngudi, truyén qua thyc phim sang ngudi va virus
thodt ra ti phong thi nghi€ém.

Tuy nhién, 6ng Embarek cho biét, nhém chuyén
gia cia WHO khong xdc dinh dugc “ngudn lay
diu tién” cta Covid-19 1a gi.

Trudng nhém chuyén gia cia WHO bac bd gia
quyét Covid-19 thodt ra khoi phong thi nghiém
va ting ho quan diém ctia Bic Kinh khi cho ring,
“khdng c6 bing ching vé viéc virus iy lan &
Trung Qudc ti trudc thang 12.2019”.

“Nhiing phat hién ma chiing t6i thu thap dugc cho
thdy gid thuyét cho ring Covid-19 thodt ra tif phong
thi nghém khong thé gidi thich viéc nhiéu ngudi dan
Vii H4n bi nhiém virus”, 6ng Embarek n6i.

B4o cdo két qua diéu tra, 6ng Embarek thlia
nhan nhém khoa hoc cia WHO khdng thé xic
dinh Covid-19 dén tii dau va lam cach nao virus
lay nhiém cho ngudi.

Theo 6ng Embarek, gia thuyét kha di nhat la

A 9

Covid-19 tif “ngudn 1ay ban dau” 1ay sang vat chi

trung gian va cudi cung la nhiém cho con ngudi.
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“Vat chi trung gian c6 thé la thuc phim dong
lanh dugc bay ban & nhiing khu chg tai Vi Hén,
bao gdm ca thuc phim nhap khiu tif nuéc ngodi”,

ong Embarek noi.

Ong Embarek néi thém ring, 3 Vi Han, con
ngudi va doi khong ti€p xdc gan nhau. Vi vay,
gi6i khoa hoc nén tim ki€m nguon goc Covid-19 &
ca bén trong 14n bén ngoai bién gidi Trung Qudc.

Xuat hién trong cudc hop bdo, Liang Wannian
- truéng nhom nghién cidu Covid-19 § Vi Hén,
Trung Quoc - ddng tinh véi nhiing quan diém
cua 6ng Embarek.

“Néu Covid-19 d3a khong xuat hién trong
phong thi nghi€ém ti trudc khi dich bénh bung
phat thi khong c¢6 chuyén virus thodt ra ngoai nhu
mot s6 thuyét Am muu dé cap”, 6ng Wannian néi.

“Thuc phdm doéng lanh c6 thé 1a ngudn lay
Covid-19”, 6ng Wannian nhan manh.

Ong Wannian cho riing, méo hoic chdn c6 thé
la vat cha trung gian khién Covid-19 lay sang
ngudi. Pay ciing la 2 loai ddng vat c6é nguy co
cao mic Covid-19.

Theo Daily Mail, nhém chuyén gia cia WHO
c6 thé chua c6 diéu kién dé thu thap thong tin va
diéu tra k§ ludng vé dich Covid-19 trong chuyén
di t6i Vii Han, Trung Qudc. Trude cudc hop bdo,
ong Embarek tuyén bS nim dugc "mot s6 manh
moi quan trong cho thdy chuyén gi da xdy ra*“ &
Vi Han. (Vuong Nam)

https://danviet.vn/who-chinh-thuc-cong-
bo-ket-qua-dieu-tra-nguon-goc-covid-19-o-
tg-5020211020242769.htm

Tin Thé Gigi

WHO cong bé 9 loai virus c6 thé
de doa su ton vong cia nhéan loai

T6 chic Y t& Thé gisi (WHO) cho biét, c6
9 loai virus nguy hi€ém cé thé de doa dé&n su
tdn vong ctia nhan loai va ludn tiém 4n nguy
co lam bung phat dai dich toan cau. Trong s6
9 loai virus trén, c6 thé ké t6i “bénh X, virus
Zika va Ebola.

Danh sdch 9 loai virus de doa su tdn vong clia
nhan loai dugc nhiing chuyén gia va quan chic
cia WHO xdac dinh. Pay la céac loai virus WHO
s& uu tién ngin chin dé trdnh mot dai dich toan
ciu méi trong tuong lai.

“Thé& gidi cAn chuin bi cho mdt cudc dai chién
ti€p theo vdi dich bénh”, Melanie Saville - Gidm
d6c nghién ctu va phat trién vic xin tai Lién minh
Db6i méi va [j’ng phé Dich bénh (CEPI) - nhan xét.

Trong s6 9 loai virus dugc WHO liét kg,
Covid-19 ding diu danh sich. Hon mot nim ké
til khi nhiing ca nhiém dau tién dugc phat hién
§ Vi Han, Trung Qudc, Covid-19 d3 Iy nhiém
cho hon 113 triéu ngudi khip thé& giéi va khién
hon 2 tri€u ngudi ti vong.

Nipah ciling la mot trong nhung loai virus
khién WHO lo ngai. Theo cdc chuyén gia, virus
Nipah c6 thé gay ra dai dich toan ciu néu chiing
dot bién va c6 kha niing 1ay lan manh hon. Loai
virus nay c6 ty 1é giy tii vong cao gip 75 lan
so v6i Covid-19.

Nipah dudc cho 1a c6 thé 14y sang ngudi tii doi
dn qua. Virus nay giy co gidt, ndn mua va sung

Dich Covid-19 dang 12 méi quan tim hang dau
cia WHO (anh: Daily Star)
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nio & ngudi mic. Pudc phat hién & Malaysia vao

nam 1998, Nipah c6 ty 1€ gay ti vong tu 40 -
75% @61 véi bénh nhan.

Zika ciing dugc WHO xé&p vao danh sdch virus
nguy hi€ém d6i v6i nhan loai. Virus tling 1ay lan
manh 6 chau M§ vao nhiing nam 2015 va 2016.
Xuat hién tf mot khu ring & Uganda, Zika giy
phat ban, sot, dau diu va dau co.

Zika rat nguy hiém ddi véi phu nit dang mang
thai. Virus nay cé thé khién tré so sinh bi teo
nao, di tat sau khi sinh ra.

Ngoai cdc lai virus trén, Ebola, MERS va
SARS ciing dugc WHO liét ké. Ebola da xuat
hién tr§ lai vao nam 2021 va dang lay lan & 6
nudc chau Phi. WHO canh bdo “hdu qua tham
khoc” néu dot bung phit Ebola méi khong dugc
ngin chin. Loai virus ndy cé thé giy ty 1é& ti
vong 1én d&n 90% ddi v6i bénh nhan. Ngudi méc
Ebola c6 céc triéu ching nhu xudt huyét tii mit,
tai, miéng, kem theo nhting con sot kinh khing.

Moi trudng thién nhién bi tan phd khién con
ngudi ngay cang cé nguy co mic cdc cin bénh
nguy hiém, theo chuyén gia (anh: Daily Star) Nim
trong ban danh sach “chét chéc”, “bénh X la céch
WHO goi nhiing mam bénh nguy hiém chua dudc
xdc dinh. Céc chuyén gia canh bdo, dai dich tiép
theo c6 thé do “bénh X giy ra. “Bénh X c6 thé
con toi t& hon Cdi Chét den - dich bénh tling giét
chét 75 triéu ngudi trén thé gidi.
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WHO ludn coi “bénh X la “ké thi gidu mit”
cAn phai ngin chin bing nhiing khuyén cdo vé y
t€, stic khoe va mdi truong.

Theo gidi khoa hoc, ¢6 1,67 triéu loai virus
con chua dugc biét téi trén thé gidi. Trong s6 do,
c6 827.000 loai virus c6 thé Iy tif ddng vat sang
ngudi. Nguy co “bénh X xuit hién dugc cho la
ngay cang ting khi dan s& thé gi6i bung nd va
moi trudng ty nhién bi hiy hoai. Théi quen in
thit ddng vat hoang da cla con ngudi ciing dugc
cho 12 nguyén nhan khién “bénh X tr§ thanh
ndi lo cia WHO.

Céc loai virus nguy hiém khic dugc WHO liét
ké trong danh sich bao gom Rift Valley, Lassa va
virus sot xudt huyét Crimean-Congo. (Vuong Nam)

https://danviet.vn/who-cong-bo-9-loai-
virus-co-the-de-doa-su-ton-vong-cua-nhan-
10ai-50202124215584188.htm

UNICEF loan bao dat thoa thudn 1,1
ti lieu vaccine cho cac nuéc ngheo
Quy Nhi dong Lién Hiép Qudc (UNICEF) loan
bdo dat dugc thoa thuan véi Vién Huyét tuong An
Do san xuat 1,1 ti lidu vaccine ctia AstraZeneca/
Oxford va Novavax véi gid 3 d6 la mot lidu.
Giam doc Piéu hanh UNICEF, Henrietta Fore,
néi day 1a buéc ddu trong chuong trinh chia sé
vaccine mang tén COVAX va hia hen sé tiép tuc

tién t6i céc thda thudn ddp dng nhu cau vaccine
trong chuong trinh COVAX trong niia dau nim nay.
COVAX 1a mdt ddi tdc phdi hdp cha T6
chic Y t& Th€ gi6i (WHO); GAVI, Lién minh
Gidm d6c Diéu hanh Qu§ Nhi dong Lién Hiép
Qudc (UNICEF), ba Henrietta Fore
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Vaccine; Trung tAm Sdng kién S&n sang Pdi pho
Pai dich (CEPI) va nhiing t6 chic khic dé dam
bao vaccine dugc phan phdi cho cic nuéc ngheo
trén thé gidi.

COVAX da c6 k& hoach phan phdi 100 triéu
lidu vaccine vao cudi thdng 3 va thém 200 triéu
lidu nita vao thang 7 ndm nay. (Ngudn: Pai Voa)

Gan 50.000 nguoi chét vi

Covid-19 tai Amazonia

Hom 9/2/2021 viia qua, Lién mang Gido Hoi
mién Amazonia 8 Nam My, goi tit 1a Repam, cho
biét c6 gan 50.000 ngudi chét vi Coronavirus tai
viing Amazonia va gan hai triéu ngudi bi 1ay nhiém.

Con s6 trén diy dua trén cdc phic trinh cla
nha chic trach y t& thuéc biy nudc: Colombia,
Peru, Ecuador, Bolivia, Brazil, Suriname va
Guyana. Tt Venezuela, ngudi ta khong cé cac
thong ké dang tin.

Hang thang t6 chiic Repam van cong b thong
tin vé tinh hinh dai dich tai nhiing qudc gia viing
Amazonia, cling nhu anh hudng cta DPai dich trén
cdc thd dan ban xd sinh sdng tai mién nay.

Lién mang Repam di déng gép rat nhiéu vao
viéc chuén bi va tién hanh Thugng Hoi dong Gidm
muc dic biét vé mién Amazonia va do Pic Hong y
Claudio Hummes dong Phanxicd Brazil 1am chu tich.

Mién Amazonia rong sdu triéu ciy s6 vudng,
bao gém lanh thd chin qudc gia va trong ving
nay cé gan hai trieu 800.000 thé dan thudc 390
bd lac, v6i 240 ngdn ngii khic nhau. (G. Tran
biic Anh, O.P.)

Tin Thé Gigi

Mot budc tién trong cudc chién
Covid-19: Thudc tri coronavirus?

Céc nha nghién ctu ti Trung tdm Y t€ Ichilov
& Tel Aviv (Israel) da phdt trién mot phuong
phdp c6 thé chita khéi COVID-19 trong 3-5 ngay
§ hau hét ngudi tinh nguyén. EXO-CD24 1a loai
thude dudc dua tric ti€p dén phdi, noi né gitp hé
mién dich ddi phé véi COVID-19 dé€ coronavirus
khong thé giy ra phan tGng qud miic va din dén
cdc bién ching khién cudi clng ti vong.

Thuéc dudc ding mot 1an mot ngdy trong nim
phit qua dudng hit. Trong thii nghiém Giai doan
1, 29 trong 30 ngudi bi COVID-19 tu trung binh
dén ning da hodi phuc trong vong 3-5 ngly va
tdt cad déu song s6t. Con qud sém dé goi day
la phuong phdp chita bénh than ky, nhung néu
két luan tif thii nghiém giai doan 1 cho mot loai
thuéc méi c6 tén EXO-C24 nay dugc hd trg va
c6 két qud tot trong cdc thlii nghiém tiép theo,
chiing ta c6 thé cé liéu phdp dot pha diu tién
cho COVID-19.

Vaccine gitp ngédn chédn lay lan nhung né ciing
c6 mot s6 han ché. Truéc hét, ching khong hoat
dong trén nhiing ngudi bi nhiém bénh. Thi hai,
ngudn cung cip vaccine van han ch& va khong
c6 sin vaccine cho bat ky ai c¢6 thé mudn. Sau
niia 12 mdi de doa vé cdc dot bién coronavirus
c6 thé 1am gidm tdc dung vaccine d6i vé6i virus.
EXO0-C24 thuc su c6é thé gidp hau hét bénh
nhan coronavirus phuc hdi trong vong nim ngay.
Thudc ¢6 tdc dung lam diu phéan tng mién dich

c6 thé giy chét ngudi.
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Van dé ddi véi tién trinh diéu tri COVID-19
1a hé mién dich c6 thé phét trién phén tng tram
trong hon, din dén suy da co quan. Hién tugng
nay dugc goi la bao cytokine
(cytokine storm) va n6 thudng
gy chét ngudi. Bénh vién
ti€n hanh thii nghiém giai
doan 1 da mo ta thanh cong
nay la mot “budc dot pha
16n”, theo t6 Time of Israel.
EXO-C24 khong phai 1a mot
chat chdong virus (anti-viral)
c6 co ché truy ling va tiéu
diét virus. H& mién dich ¢6
thé tu 1am diéu d6 va d6 1a ly
do tai sao nhiéu ngudi phuc
hdi sau COVID-19 ngay ca
khi khong diéu tri. Loai thudc
nay cht yéu d6i phé véi bio
cytokine, ngin chin phin tGng qui miic dién ra.
Thudc st dung exosomes - chét truyén dan cuc
nhd ¢6 thé di chuyén vat liéu gitia cdc t&€ bao dé
dua protein CD24 d&n phdi. D6 12 mdt loai protein
ma gido su Nadir Arber da danh nhiéu thap nién
nghién cidu.

Arber néi véi The Times: “Ché phdm nay
dugc hit mdt 1an mdi ngay trong vai phit, trong
nim ngay. N6 dudc dua thang dén “tdm cta con
bdo” - 14 phdi - vi vay, khong nhu cdc cong thiic
khac von kiém ché chon loc mot s6 cytokine nhat
dinh, hodic hoat ddng rong rdi nhung giy nhiéu
tidc dung phu nghiém trong, EXO-CD24 lai trién
khai tdc chién tai chd, va khong gy hiéu tng
phu”. Nha nghién ctu Shiran Shapira cho biét
thém: “Protein nay nim trén bé mit t& bao, c6
vai trd quan trong va tif ldu “ndi tiéng” c6 thé
diéu chinh hé mién dich”. Hién nghién ciiu nay
dudc chuyén sang giai doan tiép theo, cung cip
thém dit liéu vé mifc dd hiéu qua va an toan. Nhu
vaccine, EXO-CD24 can dugc su cho phép khin
cap trude khi c6 thé dugc st dung nhu mot liéu
phdp tri COVID-19. Piéu thd vi la né ¢6 trién
vong dugc st dung dé chong lai cdc cin bénh
khdc von din dén hién tuong bdo cytokine 1am
cho ti vong (Mi Phan - SGN NewsThai Su)
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Tat ca virus corona trén thé gidi
nam viia trong mot lon nuéc ngot

Toan bod lugng virus SARS-CoV-2 trén thé gidi dung viia trong mot lon
nuéc ngot 330 ml. Anh: RT

Nha toan hoc Kit Yates tii Pai hoc Bath, Anh
udc tinh tit c4 s6 virus corona trén thé gidi chi
chi€ém thé tich viia vin bén trong mdt lon nudc
ngot, theo Reuters.

Mot nha todn hoc ngudi Anh uéc tinh ring tat
c4 sO virus corona trén thé gi6i c6 thé dé dang
nidm gon trong mdt lon Coca-Cola. Tit d6, chiing
ta c6 thé thdy nhiing hat virus cuc nhé tiém 4n
mdi nguy khon ludng nhu thé nao, theo Reuters.

Chuyén gia todn hoc Kit Yates tu Pai hoc
Bath, Vuong qudc Anh, da thuc hién nghién ciiu
véi ty 18 1ay nhiém cta dai dich va uéc tinh tai
lugng virus. Ong Yates udc tinh c6 khoang hai
ty ty hat virus SARS-CoV-2 dang lay lan trén
toan thé gidi.

DéE minh hoa céc budc tinh todn, 6ng Yates gidi
thich 6ng da tim ra duong kinh trung binh cua
hat virus SARS-CoV-2 la khoang 100 nanomet,
tic mot phan 100 ty mét. Sau d6, dng ti€p tuc
tinh thé tich ctia hat virus 6 dang hinh cau.

Phép todn clia chuyén gia Yates dd bao gom
cdc khoang tréng va protein nim gifia cic hat
virus. Theo 6ng Yates, tat ca hat virus SARS-
CoV-2 trén toan thé gi6i khdng chi€m hét thé
tich cia mdt lon Coca Cola, tuong ducong 330 ml.
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Tinh dén ngay 10/2, thé€ giéi ghi nhan 1074
triéu ca méc va 2.353.262 ca tii vong vi Covid-19,
dan s6 liéu tii Worldometers. Dén nay, dich bénh
van hoanh hanh & hang trim qudc gia trong khi
bién thé clia virus corona di lan t6i 111 qudc gia
va ving lanh thd.

https://zingnews.vn/tat-ca-virus-corona-tren-
the-gioi-nam-vua-trong-mot-lon-nuoc-ngot-
post1182951.html

Su that kinh khing vé rac thai
Covid- qua bom sinh thai né cham

Véi thoi gian phan hiy la 450 ndm, khéi réac
thai Covid thuc su 12 mot qua bom sinh thdi nd
cham rat kinh khang.

Méi day, Trung tAm Phong ngilia va Kiém sodt
Dich bénh Bic Kinh bit diu doi hoi nhiing ngudi
tiém chling vaccine phai vit cic tdm bdng sau
khi tiém vao mot container dic biét chi khong
dugc mang di.

Theo di liéu cua tap chi Environmental
Science & Technology Journal, mdi thing moi
ngudi viit bd 129 ty khiu trang va 65 ty ging tay
da qua st dung. Vé6i thsi gian phan hay la 450
ndm, khoi rdc thai nay thuc sy 12 mot qua bom
sinh thdi n6 chdm rat kinh khing.

Theo cong trinh nghién ctiu do Trung tim vé
Cong nghé Sinh hoc Qudc gia Trung Qudc cong
b6, kinh nghiém xii 1y rdc thai y t€ & Vi Hén,
noi vao lic cao diém dai dich tao ra gan 247
tAn rdc thdi y t€ mdi ngay, da gidp Trung Qudc
phit trién hé thong mdi vé xi 1y rdc thai y t&. Tu
thuan tuy dét rdc da chuyén sang phuong phdp

than thién v6i moi trudng va hiéu qua hon, dong

Tin Thé Gigi
thdi viéc thu gom khiu trang va ging tay da qua
st dung tr6 nén tip trung hon. Thoi diém hién
tai, khoi luong xi 1y rdc thai y t&€ & Trung Quéc
dat hon 6.200 tin mdi ngay, ting hon 27% so
véi trude khi xay ra dai dich.

A

Dé ngin nglia & nhiém thd cip va nhiing
moi de doa khic v6i moi trudng tii viéc st dung
khdu trang, k€ tif thang 1 ndm ngodi mot s6 khu
dan cu & Trung Quéc da lip dit nhiing thiing
chita khiu trang & nhiing vi trf ndi bat @& gitp
moi ngudi phan loai réc thai y té.

Dén thang 6/2022, tat cd cdc quan va huyén &
Trung Qudc sé nhan duge hé thong thong minh
chuyén thu gom, chuyén giao va xi ly chat thai
y t&, dé c6 thé tap trung, van chuyén va xi ly
theo cdch ddm bao hiéu qua va an toan.

O Nga ciing dang st dung nhiing container,
thiing chia tuong ty. Mot loat trong s6 nay dudc
Rostec tao ra hdi thang Tam. Thung rdc mdi 1a hop
thép, bén trong c6 dinh nhiing khoang kin, dugc xu
1y béng chat khit tring. Con trong nim 2021, & ngoai
0 Matxcova s€ md nhiing nha may dac biét, trang bi
hai loai budng: trong loai budng thii nhat, ric thai
dugc phan hiy thanh phan td, con trong budng thii
hai, khi gas d6t chdy tao ra niing luong. Bo thiét bi
nhu vay c6 thé xt 1y 45-50 nghin tan chat thdi y &
mdi nim va tao ra 3-5 MW dién, nhu Rostec luu y.

Theo dii liéu cta tap chi kinh doanh chdm s6c
stic khoe Vademecum, 6 M§ hi€n c6 38 cong ty
tu nhan chuyén tham gia thu gom, xu ly, van
chuyén va tiéu hdy rdc thai y t&€, nhu Waste
Management ( WM ), Citiwaste, Sanpro Waste,
MedPro Waste Disposal, Sharps Compliance va
nhiing co s& khac. DE khi tring trudc khi xi 1y
chat thai nguy hai vé mit dich t€ hoc, thay vi
dot chdy, sé dung hoi nudc 4p suét cao than thién
v6i méi trudng hon. O chiu Au, ngudi ta thudng
quen d6t moi rc thdi y t€. Con & Thuy Si, tt ca
cdc loai rdc thai déu dugc tidu hiy theo cdch nay.

Nhat Ban dudc danh gida 1a mdt trong nhiing
qudc gia tién tién cha thé gidi dudi goéc dd cong
nghé xii ly chat thdi y t€. Khoang 98% bénh vién
dia phuong chuyén giao tdi ché ric thai cho mot
trong s6 296 cong ty tu nhan. G Nhat Ban, c6
hé thong ddnh diu container chida chat thai y t&
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bing chip dién ti dic biét, cho phép theo ddi

hanh trinh van chuyén va thdi gian hién dién cla

mdi container tai mot dia ban cu thé.
https://danviet.vn/su-that-kinh-khung-

ve-rac-thai-covid-qua-bom-sinh-thai-no-

cham-2021020613380707.htm

Anh: Nguoi hing giy quy chong
COVID qua doi vi COVID

Pai iy Tom Moore, cyu binh Anh tif thdi Thé
chién Thid Hai, ngudi quyén gép dudc hang triéu
bing Anh cho nhan vién y t€ tuyén dau trong
cudc chién chéng COVID, viia qua d5i & tudi
100 sau khi bi nhiém COVID, gia dinh 6ng loan
bdo ngay 2/2.

Ong Moore tiing di bd 100 vong quanh vudn
nha dé quyén gép 38,9 tricu bang Anh (53 triéu
dd la) cho Dich vu Y t€ Qudc gia dit muc tiéu
ban diu cta 6ng chi 1a 1.000 bang. Ong dugc Nit
hoang Elizabeth phong tudc hiép si.

Thong diép ctia dng cho thé€ gidi 1a sau con
mua trdi lai sang.

Ong Moore qua ddi vao sdng ngay 2/2 tai
Bénh vién Bedford, mién trung nuéc Anh. Ong
xét nghi€ém duong tinh COVID hom 22/1 trong
ldc chéng choi véi bénh sung phoi.

Trong 5 ndm qua, dng Moore dudc chuia tri
ung thu tuyén tién liét va ung thu da, gia dinh

ong cho hay. Ong chua dudc tiém chiing vaccine
COVID-19 vi dng dang dung céc thd thudc khic.
Ong tiing phuc vu tai An D9, Mién Dién va
Sumatra trong Thé chién Thd Hai.
bién Buckingham cho hay Nt hoang Elizabeth
II s& g&i tho chia budn t6i gia dinh 6ng Moore.

thiép chic miing sinh nhat ti ngudi dan Anh.
Trong anh, chdu trai cu cung rting thiép miuing.

Cu Moore dugc coi la anh hung trong long
dan Anh. TAm guong clia cuy, modt ngudi rat cao
nién nhung véi tinh than “chién dau chéng Covid
cho déng bao ctia minh”, 12 ngudn cam hing va
dong vién cho rit nhiéu ngudi trong nhiing ngay
nuéc Anh chong dich.

Hai nhan vat dugc giai Zayed
nam 2021

Hai ngudi dudc gidi thudng Zayed vé tinh
huynh d¢ nhén loai ndm nay, 2021, la ba Latifah
Iban Ziaten va dng Antonio Guterres, Tong thu
ky Lién Hiép Qudc.

Céac giam khdo cta giai thudng nay thudc
mot ban doc 1ap, gdbm mdt nhém ngudi thudc 30
qudc gia dugc bd nhiém do cdc vi lanh dao thude
céc lanh vuc chinh quyén, vin héa va ton gido.
Danh tdnh hai nhan vat tring gidi dudc cong bd
hdém 3/2 vilia qua, trong mdt cudc hop bdo 6 Abu
Dhabi va I& trao giai da dién ra ngay 4/2/2021,
trong budi cii hanh tryc tuyén Ngay Thé gi6i 1an
diu tién vé tinh huynh dé nhan loai.

Giai Zayed dugc thanh 1ap nim 2019 dé tidng
niém qudc vuong Sheik Zayed bin Sultan al
Nahyan, vi sang 1dp Lién minh cdc Tiéu Vuong
Qudc Arap, ciing goi 12 Emirati. Gidi nay 1an diu
tién dugc trao tdng Puc Gido hoang Phanxicd
va Pai Imam Ahmad al Tayyeb ctia Dén tho Al
Azhar bén Ai Cap.

Ba Latifah Iban Ziaten, gdc ngudi Maroc, 1a me
clia ndm ngudi con, da sang 1ap Hiép HOi Imad
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Ba Latifah Iban Ziaten va 06ng Antonio

Guterres | Vatican News

cho gi6i tré va hoa binh. Nam 1977, khi dugc
17 tudi, ba di cu sang Phdp. Mot trong nhiing
con trai cua ba t€n la Imad gia nhdp trung doan
I nhdy du cta Phdp va bi 4m sit nim 2012 gan
thanh phd Toulouse. Ba da tim dugc Mohammed
12 k& da sat hai con ba d& tim hiéu xem diéu gi
x4 khién anh ta pham tdi gi€t ngudi. Cudc gip
g3 d6 da lam cho ba Latifah ti€p xic vdéi thé gidi
clia nhiing ngudi tré cam thdy bi bd roi va khong
bao gid thanh cong trong viéc hdi nhiap vao xa
hdi ndi chung. Tt d6, ba ndy ra y tudng thanh
1ap hi€p hoi mang tén Imad con trai cua ba. Ba
di nhiéu noi tai Phdp @€ ké lai cAu chuyén cua
ba va gip g0 gi6i tré. Hy vong cua ba la gbp
phin bao tdn su hoa hop xa hoi, gitia cdc thé hé
gia tré ciing nhu gitta nhiing ngudi géc Phap va
nhiing ngudi nhap cu.

Nhan vat thd hai nhan giai la 6ng Guterres,
Téng thu ky Lién Hiép Qudc, nguyén la thi
tuéng B6 Pao Nha. Trong nim qua, khi cd th&
gidi bi chao ddo vi dai dich Covid-19, d6ng da 1én
tiéng trong nhidu co hoi kéu goi ngung bin tai
cdc noi trén thé gidi dé tap trung nd luc vao viée
cudc chién dich thuc 1a bai trii Covid-19. (Vatican
News 3-2-2021) (G. Tran bidc Anh, O.P.)

Pai Giao cha Vién Al-Azhar:
“Puc Phanxico, anh to6i”

Doi thoai giiita cac ton gido, Roma, cude gip
g0 ao ciia Ngay tinh huynh dé nhan loai

“Puc Phanxicd, anh tdi, ngudi ban trén con
dudng tinh huynh dé va hoa binh”: d6 1a 16i cua

Tin Thé Gigi
Dai gido chu cua Vién Al-Azhar, trudng dai hoc
Sunni 6 Ai Cap chao dén Dic Phanxicd trong
mot su kién 4o nhan “Ngay Quoc t€ Tinh huynh
dé nhan loai ” 14n dau tién t6 chidc ngay 4 thing
2 nam 2021.

Hai nidm sau khi hai vi cing ky Vin kién vé
Ngay Qudc té Tinh huynh d& nhan loai tai Vién
Abu Dhabi, gido chu Ahmed Al-Tayyeb da bay to
long kinh trong ddi v6i Dic Phanxicod vi ngai da
cam két “bién cdc nguyén tic cia tinh huynh dé
nhan loai trd thanh hién thuc trén toan thé gidi”.

Ngudi ding dau Dai hoc Cairo, noi quy chiéu
toan cau ctia Hoi gido phdi Sunni kéu goi bdc bd
“cac chinh sach khong khoan nhugng, han thu va
cudng quyén” dua trén xdc tin “ching ta déu la
anh em, v6i quyén dudc song trong hoa binh” .

Gido chu hy vong ngay 4 thang 2 hang nam sé
la “I5i canh tinh cho th€ gii va cho c4c nha lanh
dao th& gidi, thic ddy ho cing cd céc nguyén
tic clia tinh anh em citia con ngudi”. Vi mong
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cdc muc ti€u cta Tuyén ngdn la “tia hy vong va

ngudn cam phuc cho tit cd nhiing ai di trén con
duong kho khdn nay”.

DPai gido chl ciing chao miung hai nhan vat
doat Giai Zayed - gidi lién hé v6i Tuyén ngodn
Tinh huynh dé -: 6ng Antonio Guterres, Tng thu
ky Lién Hiép Qudc, “modt trong nhiing tru cot
cia hoa binh th& gidi”; va ba Latifa Ibn Ziaten,
ngudi Phdp gdc Maroc, ngudi sdng lap hiép hoi
“Imad cho tudi tré va hoa binh”, “nit anh hung”
dd biét cach bién ddi ndi dau ctia minh “thanh
on ich cho cé th€ gidi. Ngudi con trai Imad cta



Tin Thé Gioi
ba da bi tén khing b6 Mohammed Merah giét
chét 6 Toulouse nim 2012. (Giuse Nguyén Tung
Lam dich)

Han quoc ra mé’t ké hoach xay
dung nha may di 6 trén bién

e o

I6n nhat thé gldl

Han Qudc viia ra mit k& hoach ton kém 43,2

oﬂ)
°_°.

ty USD dé xay dung nha mdy dién gié 16n nhat
thé gidi vao nim 2030, nhu mot phan trong nd
lyc thic day tién trinh phuc hoi than thién véi
mdi trudng sau dai dich COVID-19.

Du 4n nay 12 mdt phin chinh trong Thoa thuin
xanh méi ctia Téng thdng Moon Jae-in, dudc khoi
xuéng hdi nim ngodi nhim gidm su 1& thudc vao
nhién liéu héa thach trong nén kinh t& 16n thd tu
chiau A, gidp cho Han qudc trd thanh mdt nudc
khong phat thai khi carbon vao nam 2050.

Ong Moon du 18 ky két tai Sinan, thi trin ven
bién phia tdy nam noi dit nha mdy c6 cong suit
t6i da 8,2 gigawatt. Tai budi 1§, dng néi: “Véi
du 4n nay, ching tdi ddy nhanh qu4 trinh chuyén
ddi ning lugng than thién véi mdi trudng, ddng
thoi tién manh t6i muc tiéu trung hoa carbon.”

Céc codng ty cung cip tién ich va k§ thuat ciing
tham du, trong d6 c6 Korea Electric Power Corp,
SK E&S, Hanwha Engineering & Construction
Corp, Doosan Heavy Industries & Construction
Co., CS Wind Corp va Samkang M&T Co.

Vin phong Téng théng ctia 6ng Moon cho

Tu liéu - Tua bin gi6 tao dién ndng tai mot

nha mdy dién gié 6 ngoai khoi gan Amsterdam,
Ha Lan, Anh chup REUTERS/Yves Herman/
Filehoto
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biét cdc cdng ty sé déng gbp von can thiét tri gid
47,6 nghin ty va chinh phi cung cip 0,9 nghin
ty con lai. Vin phong Tong thdng Moon cho biét
dy 4n nha mdy dién gi6 I16n nhit thé gidi nay
c6 kha ndng tao ra 5.600 viéc lam va gitip Han
qudc dat dugc muc tiéu nang cong suit dién gié
trong nuéc 1én 16,5 GW vao ndam 2030, so véi
1,67 GW hién nay.

Céc quan chic Han quoc udc tinh 8,2 GW tuong
duong vé6i nang lugng do sdu 10 phan tng hat nhan
tao ra, hodc tuong duong véi anh hudng cia viéc
trong 71 triéu cdy thong. Cho dén nay, trang trai
gi6 ngoai khoi 16n nhat th& gidi 1a trai Hornsea 1
§ vuong qudc Anh, c6 cong suat 1,12 GW.

https://www.voatiengviet.com/a/han-quoc-ra-
mat-ke-hoach-xay-nha-may-dien-gio-lon-nhat-the-
£101/5767117.html

N

Té chiic Misereor cia Hoi dong
Giam muc Pic bao dong vé dot
chau chau thi hai

T6 chiic bac 4i Misereor cia Hoi dong Gidm

>

muc Pic, chuyén vé trg gidp phat trién, bdo dong
vé lan séng thi hai clia nan chiu chiu tan pha
mién dong Phi chau tif hon mdt nim nay.

Hoém 9/2/2021
Broeckelmann-Simon, Giam d6c diéu hanh td

vlia qua, Ong Martin
chiic Misereor, tai thinh phd Aachen, néi ring:
“Chiing t6i rat lo 4u theo ddi cdc dan chiu chiu
tai nhting nuéc nhu Kenya, Somalia, va Etiopia
lai de doa an ninh ludng thuc ctiia dan ching, vi
ching phd huy mua git, va tao nén nan déi méi”.

Bao chi & Phi chau dua tin, Somalia da bi dit
trong tinh trang khan truong trudc su de doa tai
mién nam nudc ndy vi nan chau chiu. Tai uong
nay, tuy hién nay bi gidi han tai mot vai nudc,
nhung TS chitic Luong Nong qudc t&, goi tit la
FAO di bao dong ring nan chiau chau cé thé lan
sang cdc nudc khac nhu Uganda, Nam Sudan,
Eritrea va Gibuti.

Theo ba Sabine Dorloechter-Sulser, chuyén gia
clia to chiic Misereor vé& su phdt trién ndng thon,
tai uong chau chiu do hai nguyén nhin gy ra:
mot dang la nhiing diéu kién khi hau rat 4am thap
tai Ban ddo Ardp va vung Stung & Phi chau tu
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nim 2018, do su thay d6i khi hau, va dang khic
vi nan bao luc tai Yemen va Somalia: hai nudc
nay dd can trd nhiing bién phdp hitu hiéu nhim
ngin chin nan chau chiu. Hoi gilia ndm ngodi,
2020, khoang 29 tri€u ngudi ¢ vung dong Phi
chau da bi nan d6i de doa. “Kho du trii luong
thuc ctia ho bi can va stc d& khang clia ngudi
dan bi suy yéu. Céc cudc xung dot vo trang tai
Etiopia ti thdng Mudi Mot ndm ngodi (2020)
cang 1am cho s& ngudi bi thuong ton trong nim
nay gia ting hon nhiéu”.

Mua he nam ngodi, td chic bac ai Misereor
da tai tr¢ mot du 4n cla gido phan Soddo chéng
nan chiu chau tai cdc mién Malle, Benatsemay va
Hamer thudc nudc Etiopia. 6ng Broeckelmann-
Simon néi riang “Tinh trang hién nay rat nghiém
trong, va dan ching bi thuong ton dang can su
trg gitip cta ching t6i”. (G. Tran Pdc Anh, O.P.)
Phat hién siing sot vé thd ton
tai 5 ngan nam truéc cla cac
pharaoh Ai Cap ma nhiéu nguoi
tuéng ngay nay mdi cé

* i I-I-I-I-..
LT L

Tin Thé Gigi

Mot nhém cdc nha khdo cd Ai Ciap-My di
phéat hién ra ndi dugc cho la nha mdy bia lau
doi nhat trén thé€ gidi & tinh Sohag thudc Ai Cap,
theo thong bdo tii B C6 vat va Du lich Ai Cap.

Theo tuyén bd ctia BO chuyén trach, nhém
chuyén gia khio c6 hdn hop do Tién si Matthew
Adams tii Pai hoc New York va Tién si Deborah
Vishak tif Pai hoc Princeton din ddu da phat
hién thAy mot nha mdy bia & phia bic d6 thi cd
Abydos.

Nhu 15i k€ ctia dng Mustafa Waziri, Téng Thu
ky Hoi ddng t8i cao vé céc di tich Ai Cap cd dai,
nha mdy bia viia dudc tim thdy c6 1& da ton tai tif
thoi Pharaoh Narmer, tri vi khoang 5 nghin nam
trudc. Chuyén gia nhadn manh ring nha mdy sin
xuit bia bao gém tdm khu dit 16n, dai 20 mét
va rong 2,5 mét, mdi khu chda khoing 40 chiéc
ndi dat dugc dung @& dun nudc va nau ngii coc.

Tién si Adams cho biét, nha mdy nay mdi lan
c6 thé san xuat khoang 22,4 lit bia. Ong cho ring
nha mdy bia dugc xiy dung & noi nay dé dim
bao thuc hién cédc nghi 1€ dién ra bén trong khu
mai tdng nhiing vi vua dau tién cai tri xi Ai Cap
cd dai. (Vin Giang)

https://danviet.vn/phat-hien-sung-sot-ve-
thu-ton-tai-5-ngan-nam-truoc-cua-cac-pharaoh-
ai-cap-ma-nhieu-nguoi-tuong-ngay-nay-moi-
c0-20210215134536252.htm

Vo tinh dao dugc tugng vang co
tri gia hon 63 ty dong

TGVN. Mot thg do kim loai ngudi Anh vd
tinh phét hién bic tugng c6 trang tri bing vang
cao 6,4 cm, dudc udc tinh c6 gid tri 1én t6i 2
triéu Bang (hon 63 ty dong).

Tuong vang c6 nay dang dugc bido quin tai
Bao tang Anh. D6 la bic tugng vang cao khoang
6,4 cm, vOn 1a mén vat trang tri trén viong mién
cia Vua Henry VIII. Mén vat nay da thit lac
khodng 400 nim truéc. Theo udc tinh, mén dod
co c6 gid 2 triéu Bang (hon 63 ty dong).

Ngudi thg do kim loai may min cé tén Kevin
Duckett, 49 tudi, vo tinh thdy mdy do phét tin
hiéu manh khi di qua cdnh dong gan Market
Harborough, Northamptonshire, Viong qudc Anh.



Tin Thé Gidi

"Chiéc may do
cua tdi phat tin
hiéu rat manh, toi
dao dat va nhan
thdy c6 vat gi do
bi ket lai trong
hé sau vai chuc
cm. Ban dau, toi
tudng dé chi la
14 thi€c. Nhung
sau khi quan sat,
t6i méi biét d6 Ia

vang nguyén khoi

dua theo mau sic
va trong luong, nén d3 nhic 1én than trong®, anh
Duckett noi.

Vao ndm 1509, Vua Henry VIII da doi vuong
mién nay khi 1€n ngdi va cudi ngudi vg tha 4.
Sau d6, mén vat con dude st dung trong céc 18
dang quang cta vua va nt hoang Edward, Mary,
Elizabeth, James I, Charles I. Téi nim 1649,
Oliver Cromwell x6a bd ch& d6 quan chi va
dua ra quyét dinh xt tram Vua Charles 1. Sau
d6, Cromwell da ra 1énh dun chdy vuong mién
quy gid ning 3,3 kg ctia Vua Henry VIII d@é diic
thanh tién xu.

344 vién dd quy trén vuong mién dugc ban
riéng 1&. Khi d6, ching dugc dinh gia 1a 1.100
Biang. Mot phan trong s6 d6 bi that lac. Céc
chuyén gia tin ring, bic tugng nhd trén vuong
mién nay ciing bi that lac khi Charles bod tron
hodc chén né d& Cromwell khong tim thiy.

"Sudt nhiéu th& ky bi chon viii dudi dat, cudi
cung bau vat nay dugc tim thdy*, mot chuyén gia
thim dinh cho biét.

Néu dd cod nay dudc xdc dinh 1a "hang that,
thg dao kim loai Duckett s€ phai ban cho bao tang
véi miic gid do mdt hoi dong chuyén gia dua ra.

Henry VIII ( 6/1491 - 1/1547), 1a mdt trong
nhiing vi Vua ctia Vuong quéc Anh. Ong dudc
xem la mot quan vuong c6 hoc thic, cuon hit va
thanh cOng trén ngai vang. Tuy nhién, vi Vua nay
da qua doi trong dong ng chong chat bdi c6 16i
song xa hoa qua miic. Ong di chi tiéu qua nhidu
so vdi tién thu€ thu dugc. Vua Henry VIII s& hitu
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bd suu tap thidm trang tri 16n nhat tiing dugc ghi
nhan va c6 t6i 6.500 khiu sting luc.

Sau khi 6ng qua ddi, con trai 6ng la Edward
VI 1én ngdi k& vi.

https://baoquocte.vn/vo-tinh-dao-duoc-tuong-
vang-co-tri-gia-hon-63-ty-dong-135608.html?utm_
source=dable

Emirates, tau vii tru ‘Hy vong’
gii vé nhiing hinh anh dau tién

Hom 9/2, tau vii try al-Amal, c6 nghia 1a “Hy
vong”, ctia Emirates da di vao qu§ dao cta hanh
tinh d6. Véi viéc tau vi tru “Hy vong” di vao
quy dao sao Hoa, Emirates tr& thanh quoc gia A
Rap dau tién c6 dugc si mang khoa hoc riéng
trén hanh tinh gin trdi dit nhat.

Nhiéu hinh 4nh lién ti€p nhau dudc g&i ve.
Tau “Hy vong” dang di theo quj dao rOng quanh
sao Hoa, dé c6 thé nghién ctiu hé thong thdi tiét
va khi hau. Cdc chuyén gia giai thich ring mot
“g6c nhin” quen thudc véi cdc kinh thién van
nhin @ trdi dit, nhung rit khdc so véi nhiing hinh
anh chup tli cac vé tinh quay quanh sao Hoa.

Hinh anh dugc géi ti tau “Hy vong” dugc
chup béi céc thiét bi trén tau & d6 cao 24.700
km tii bé mit sao Hoa vao lic 20h36 ngay 10
thdng 2, mdt ngay sau khi né dén hanh tinh do.

Mot si di€ép dugc gbi tu tai khoan Twitter
chinh thiic ctia thu khong gian trong khoanh khic
lich sti ghi ring: “Viéc truyén hinh 4nh diu tién
tii sao Hoa béi tau ‘Hy vong’ 12 modt cdt mdc
quan trong trong lich st cua ching ta va danh

ddu sy tién bd cha Céc Tiéu vuong quéc A Rap
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Thong nhat trong s6 cdc qudc gia tham gia thim
hiém khong gian. Chiing to6i hy vong ring sd
mang nay s& din d&n nhiing khim ph4 méi trén
sao Héa mang dén nhiing 1gi ich cho nhan loai”.
Muc dich cuta tau “Hy vong” do Emirates thuc
hién 12 theo ddi cach ning lugng di chuyén trong
khi quyén, tif dudi 1én trén va su phan tin trong
khong gian cia cdc nguyén ti trung hoa hydro
va oxy, nhd ton tai clla nuidc trén sao Hoa; va
nghién ciu ly do tai sao tit mot hanh tinh néng
4m lai tr§ thanh th& gidi lanh 180, khd cin va bui
bdm nhu hién nay. (Asianews 15/2/2021)

NASA lan dau tién st dung truc
thang trén Sao Hoa

Tin tii Washington - Co quan Hang khong va
Khong gian Hoa Ky (NASA) s& 1an dau tién si
dung tryc thang Ingenuity trén sao Hoa. Sau khi
dugc van chuyén biang phi thuyén khong gian
Mars 2020 vao hom thid Ndm (18/2), Ingenuity
s€ phai vugt qua mot s thach thic trén sao Hoa,
trong d6 thach thic 16n nhat 1a vuot qua bau khi
quyén c6 mat d6 chi bing mdt phan trim so véi
Trai dat.

Mic du duge goi la truc thing, nhung bé ngoai
Ingenuity gan gidng vG6i nhiing thiét bi khong
ngudi 1di nhd dugc st dung trong nhiing nim
gan day. Cédc cénh quat cla tryc thing chi ning
1.8kg, quay nhanh hon khoadng 5 1an so vé6i miic
can thiét dé tao ra cung luc nang & Trdi dat. Tuy
nhién, sao Hod ciing c6 Iyic hip din chi bing mot
phan ba so v6i trén Trai dat.

Truc thing Ingenuity c6 bdn chan, thin hinh

hop va bon canh quat bing sdi carbon dugc bd tri

Tin Thé Gigi
v6i hai roto quay ngugc chiéu nhau. Chiéc truc
trang s€ dugc trang bi hai camera, mdy tinh va
cdc cam bién diéu huéng. Ingenuity ciing dugc
trang bi pin mit trdi d€ sac lai pin. Phan 16n
ning lugng dugc st dung dé giit Am vao nhiing
dém lanh gid trén Sao Hoa, noi nhiét do xudng
téi am 90 do C. Hién xe tu hanh Perseverance
dang van chuyén Ingenuity.

Gidng nhu chiéc xe Perseverance, Ingenuity &
quéd xa Trai dat dé c6 thé van hanh bing cin diéu
khién va do d6 da dudc thiét k& dé bay tu dong.
NASA mo ta cong tic ctia Ingenuity 1a mot “man
trinh dién k¥ thuat”. Tuy nhién, Bob Balaram, ky
su trudng cta Ingenuity cho biét néu thanh cong,
Perseverance s& m& ra mot chicu huéng khdm
phé sao Hda hoan toan mdi. (Theo SBTN)

Xe tham hiém vii tru cia NASA
dap an toan xudng Sao Hoa

LOS ANGELES, California (NV) - Xe tham
hiém vii try Perseverance ctia Co Quan Hang
Khong va Khong Gian (NASA) bing qua bau khi
quyén Sao Hoéa hom Thi Nim, 18 Thang Hai, roi
d4p an toan xudng ddy hd khdng 15, theo Reuters.

DAy Ia ching diing diu tién cta Perseverance
trong chuyén truy tim diu vét sy song clia vi sinh
vat c6 trén Hanh Tinh Dé.

TAm hinh dau tién chup bé mit Sao Hoa dudc
Perseverance glii vé sau khi ddp xudng Hanh
Tinh D6 hom Thi Nam, 18 Thang Hai. (Hinh:
NASA via AP)

Céac chuyén gia phu trach si ménh nay tai
Phong Thi Nghiém Stic D4y Phéan Luc clia NASA
gan Los Angeles oa 1én vd tay vui miling sau
khi tin hiéu radio xdc nhan Perseverance ha canh
thanh cong va ddp xudng ding muc tiéu bén trong
HG Jezero, noi tiing 1a 1ong hod trén Sao Hoa.

Perseverance 1a thiét bi tham hiém vii tru toi
tan nhat dugc dua dén hanh tinh khic ti trudc
dén nay. D& t6i Sao Hda, chiéc xe robot siu banh
nay du hanh xuyén vii tru gan bay thdng, vuot
qua ching duong dai 293 triéu dim, v6i van toc
12,000 ddm mot gid.

Cu ha canh va dép tu dong ctia Perseverance
qua mot loat dong tdc phiic tap ma NASA goi
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la “bay phut kinh hoang” dugc xem la thanh tuu
khé khiin nhét va tinh vi nhét trong lich st robot
tham hiém vil tru.

“Pay ding 1a sy khdi dau cia ky nguyén
mdéi,” 6ng Thomas Zurbuchen, gidi chic khoa
hoc ctia NASA, cho biét trudc @6 trong budi hop
bdo trén mang vé su kién nay.

Cu d4p cia Perseverance 12 phan rdi ro nhiéu
nhat trong st ménh kéo dai hai nim, chi phi $2.7
ty nay. Muc tiéu chinh clia xe 1 truy tim diu
hiéu héa thach ctia vi sinh vat cé thé tiing sinh
sOi ndy nd trén Sao Hoda cich day khodng ba ty
nim, ldc hanh tinh nay 4m hon, 4m hon, va cé
thé song duge. (Th.Long) [qd

http://tinnuocmy.com/xe-tham-do-cua-
nasa-tren-sao-hoa-gui-ve-hinh-anh-chua-tung-
c0-d43797.html (khong copy duoc)

Hon 300 nii sinh Nigeria mat
tich trong mot vu bat céc

VOV.VN - Theo bdo cdo clia cac gido vién
tai 1 truong hoc & bang Zamfara, mién TAy Bic
Nigeria, ¢c6 hon 300 n@ sinh cta tridng hoc nay
da bi mat tich trong vu bit céc xay ra vao chiéu
nay (26/2). Tinh dn thoi diém nay van chua cho
nhém nao nhén ding sau vu viéc.

Nhém Hoi gido phién binh Boko Haram va 1
nhdnh cta t6 chiic Nha nuéec Hoi gido (IS) tu xung
dang hoat dong manh & mién bic Nigeria, khién
tinh hinh bao Iyc va mat an ninh cang gia ting.
Céc vu tan cong vil trang vao trudng hoc, bit céc
hoc sinh @oi tién chudc dién ra thudng xuyén hon.

Day 12 vu bit céc thi hai trong vong hon 1

tudn x4y ra tai khu vuc nay. Trudc d6 céc tay
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sing da sat hai mot hoc sinh trong vu tdn cong
vao mot trudng noi tri & bang Niger va bit céc
42 ngudi, trong d6 c¢é 27 hoc sinh. Cic con tin
dén nay van chua dudc trd tu do./.

Ngudi phit ngoén ctia bang Zamfara, mién Tay
Bic Nigeria, noi xdy ra vu bét céc cic nit sinh
sdng 26/2 cho biét Iic lugng an ninh dang tién
hanh tim ki€ém khip khu vuc.

Ciéc tay sting dd bin nhiu phét sing rdi rac
va dua cdc nit sinh di. C6 thong tin cho ring
chiing da dén bing 6t6 va dua cidc nan nhan di,
trong khi bit mot s& nit sinh di bo.

Theo mot nhan ching, ddy 1a mot vu bit céc
tap thé, trong d6 hon 300 nii sinh d3 mat tich.

DPay 1a vu bit céc thi 2 xdy ra 6 mién Bic
Nigeria chi trong vong hon 1 tuan qua.

Hoi tuin trudc, mot nhém tay sting chua rd
danh tinh da sat hai mot sinh vién cua mot trudng
hoc & bang Niger, mién Trung Nigeria, va bét
cOc 42 ngudi, trong d6 c6 27 sinh vién. Hién cédc
nan nhan van chua dudc tra tu do.

Céc vu bét céc tai nhiing bang mién Trung va
Tay Béc Nigeria chi 124 mot trong s& nhiéu thach
thiic ma céc luc lugng an ninh tai qudc gia dong
dan nhit chau Phi phai d6i mit, ngoai cic tay
sing thanh chién & Pong Bic, cic vu xung dot
séc tdc va cudp bién tai mién Nam.

Khu vuc trén ngay cang trd thanh dia ban dé
céc bing nhém tdi pham tin cdng cic ngdi lang,
dot pha nha ctia, sat hai va bit céc ngudi dan.

Céc tay stng dugc cho la 4n ndu trong riing
Rugu, nim & cac bang Zamfara, Katsina, Kaduna
va Niger. DUl chinh quyén Nigeria di trién khai
quan doi t6i khu vic nay, song céc vu tin cong

dam mau van dién ra./.
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Tin Giao Héi

A Chav

Chuong trinh viéng tham lIraq
cua DTC Phanxicd

Photo: religiondigital.org

Cong cudc chuin bi cho cudc viéng thim cla
DTC Phanxicd tai Irak tiép tuc dugc tién hanh va
dang tién vao giai doan chot.

Ngay 8.2.2021 Phong Bdo chi Toa Thinh da
cong bo chuong trinh chuyén viéng thim Iraq
ctia PTC trong cdc ngay tit 5-8.3 sip tdi. Ngai
s€ tham cac thanh ph6 Najaf, Ur, Erbil, Mosul va
Qaraqosh, noi ngai sé& viéng thim nha thd chinh
toa Pic Me Vo nhiém nguyén tdi Al-Tahira da
bi Nha nuiéc Hdi gido d6t pha sau khi nhém nay
nim quyén kiém sodt thi trin vao nim 2014.

Ngay thi nhat 5.3.2021

DTC s r6i Roma vao sang thd Sdu 5.3 va
dén phi trudng tht @6 Baghdad vao ban chiéu.

Sau nghi thic ti€p dén chinh thic tai phi
truong, DTC s& hoi kién véi Tha tudng Iraq tai
phong VIP clia phi trudng. Tiép d&n PTC s& dén
Dinh Téng théng, viéng thim xi giao Téng thong;
tai day s€ c6 nghi thiic chao dén chinh thic. Sau
d6 DTC s& giip cdc dai dién chinh quyén xa hoi
va lanh dao dan su, va thanh vién ngoai giao
doan. Cudi ngay thi nhat cta chuyén viéng thim
DTC s€ gidp g6 cdc gidm muc, linh muc, tu si,
chung sinh va gido ly vién tai nha ths chinh toa
bic Me Ctu d6 cua Gido hdi Cong gido Syro.

Tin Giao Hoi

Ngay thd hai 6.3.2021

Sdng thi Bay 6.3 DTC sé r6i Baghdad di
Najaf. Sau khi thdm xa giao Pai Gido trudng
Sayyid Ali Al-Husayni Al-Sistani ¢ Najaf, ngai
s€ ddp may bay dén Nassirya tham du cudc gip
g0 li€n ton & binh nguyén Ur.

Viao ban chiéu, sau khi tr§ vé tha dd6 Baghdad,
PTC sé& cli hanh Thanh I tai nha thd chinh toa
thanh Giuse & Baghdad, 1 trong 11 nha thd chinh
toa tai nudc nay.

Ngay thd ba 7.3.2021

Séang Chada Nhat 7.3 DTC s€ dip mdy bay di
Erbil. Dén phi trudng ngai sé dudc chinh quyén
dan sy va ton gido cla mién tu tri Kurdistan
ctia Iraq chao dén trudc khi ddp truc thing dén
Mosul, thanh phd trong nhiéu nim nim trong tay
ctia Nha nuéc Hoi gido tu xung. Tai diy ngai sé
cAu nguyén cho cdc nan nhan cta cudc chién &
Hosh al-Biraa (Quang trudng Nha thg).

Sau d6 PTC ddp truc thing dén Qaraqosh &
viing binh nguyén Ninive, bi Nha nudc Hoi gido
chi€m ti ndm 2016. Tai diy ngai s& viéng thdm
cong doan Qaraqosh tai Nha thd Pic Me Vo
nhiém nguyén tdi. Sau khi bi d6t vio nim 2014,
Nha thd hién di dugc tring tu va dang chuin bi
chao d6n DTC. PTC sé doc Kinh Truyén Tin
tai nha thd chinh toa nay. Sau truia DTC sé trd
lai Erbil va cli hanh Thénh 1€ tai sin van dong
“Franso Hariri” va sau d6 trd vé thi d6 Baghdad.

Ngay thd tu 8.3.2021

Sang thd Hai 8.3, sau nghi thic tu biét, PTC
s& khéi hanh vé Roma va dy kién sé dén phi
tridng Ciampino cia Roma vao cudi ngay.

Chuyén viéng thdm Iraq ctia PTC c6 khiu hiéu
“Tat ca anh em déu 12 anh em v&i nhau”, trich tit
Tin Miing thanh Matthéu. Logo ctia chuyén viéng
thaim mo td DTC gio tay chao nudc Iraq, dugc
thé hién bing bian dd va cdc biéu tugng clia né,
cay co va song Tigris va Euphrates. Logo cling
cho thdy mot con chim bd cau tring, mdt canh 6
liu trén mo clia né, mdt biéu tugng clia hoa binh,



Tin Giao Hoi

bay trén cic 14 cd cta Toa thanh va Cong hoa
Iraq. Phia trén hinh 4nh, khdu hiéu ctia chuyén
thim dugc viét bing 3 ngdn ngit A Rap, tiéng
Kurd va tiéng Can-dé. (CSR_985_2021) (Hong
Thiy - Vatican News)

Nguoi Cong giao 0 Qaraqosh/Iraq
goi su kién DTC dén tham ho la
mot phép la

TGPSG /CNS : Cong doan Cong gido Syri 16n
nhat th& gi6i dang chuidn bi ca vé vat chit 1an
tinh than cho chuyén viéng thim Qaraqosh.Iraq
sép t6i cia PGH Phanxicd

Cha Roni Momeka cua cdng doan Cong gido
Syri néi véi Catholic News Service: “Khong ti
ngit nao c6 thé dién td dudc niém hanh phic cta
ching t6i. Dan ching cam thiy ding 1a mot phép
la khi DGH dén day. Ho khong chi vui vi chuyén
viéng thim, ma con vui vi PTC Phanxico da nhé
dén nhiing ngudi dang dau dén, nhiing ngudi mat
tat ca, nhung khong bao gio mat niém tin.”

Cha Momeka cho biét: Qaraqosh dang rat
nhodn nhip, dudng phd tran ngip cd va bi€u ngit
vé DGH d€ chuin bi cho chuyén viéng thim
ngay 7.3 ctia PTC, mot phan trong chuyén tong
du Iraq tif ngay 5 dén 8.3.2021.

Gido dan ban ron don dep va son stia ndi that
ctia Nha thd Pic Me V6 nhiém Nguyén toi, bién noi
thit - da tiing trd nén den tdi - nay iy lai vé rang

10 ban dau, d€ chuin bi cho chuyén viéng thim cia
PGH. Nha thd duge gido din xdy dung vao nhitng
ndm 1930, c¢6 stc chda 2.200 ngudi. N6 da tling
bi Nha nudc Hoi gido phd hoai, xdc pham va dot
chdy. DGH du kién s& nguyén kinh Truyén Tin & d6.
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Vao thiang Giéng, mot bic tugng Dic Me
mdéi da dudc dung trén dinh thdap chudng. Thap
chudng nay tling bi nhiing ké khiing b6 phd hay
va da dugc xdy dung lai. Bic tuong mdéi trén
dinh thdp cho thay dan ching tin ring: “Dic Me
DPong Trinh s& giit cho Qaraqosh dugc an toan,”
Cha Momeka noi.

Bén trong nha thd, mdt bic anh bic Me Vo
Nhiém Nguyén Téi dudc ton kinh trén ban thd. Biic
anh théu tay ndy cao hon 2m, la tdc phdm ctia mot
ngudi ban x& Qaraqosh di di cu sang chau Au.

Nhiing ngu6i dan Syri 6 Qaraqosh ciling dang
chudn bi tim hén dén DTC Phanxicd. Vao ngay 15.2,
cac linh muyc va nt tu tap hdp khoang 1.000 ngudi tré
dé suy niém nhiing 16i day ctia PTC Phanxico. Sau
do6, ho hat thanh ca trong khi ruéc mdt cay thanh gia
16n qua Qaraqosh véi nén chdy trén tay.

Vao mua He ndm 2014, toan bd dan s§ khodng
50.000 ngudi Syri dd bi Nha nudéc Hdi gido truc
xuét chi trong mdt d&m. Ho nim trong s6 hon
100.000 Kitd hitu bi truc xuat khoi Mosul va
Pdéng bing Ninivé cia Iraq vao miua He nim
d6. Qaraqosh, nim cach xa Mosul 20 dim vé
phia dong nam, sau d6 da dugc giai thoat khoi
tay Nha nuéc Hoi gido vao nim 2017.

Sau khi phéi trén chay va luu vong & ving
Kurdistan, khoang 27.000 ngusi xa qué huong
nay . tdc 12 hon mot ntia dan s6 . di quay vé
dinh cu tré lai 6 Qaraqosh, lic dau phai séng
trén dudng phd va trong 1éu tam. Nha cta ho da
bi Nha nudc Hoi gido ddt chdy, cudp béc va pha
hity. Mot s6 gia dinh van con & lai Kurdistan, va
hang nghin ngudi di di cu, tan méc khip thé gidi,
mang theo di san Syri cua ho.

“Ching tdi da tuéng ring DGH Phanxicd sé
chi dén Baghdad thdi, chi s& khong dén Dong
bidng Ninivé, nhung khi nghe néi ring ngai sé&
dén Qaraqosh, trung tAm cua céc Kitd hitu & Iraq,
va la trung tdm cua GHCG Syri, ching téi cam
thdy rat vinh dy khi PTC Phanxicé da nhé dén
cac con chién bi thuong ctia minh,” Cha Momeka
néi. Cha néi thém ring chuyén viéng thim nay
s& khuyén khich céc Kitd hitu & lai Iraq.

Nam 2003, c6 khoang 1,5 tri€u Kitd htiu &
Iraq. Ho di hién dién & diy tii thdi cdc tong dd.
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By gid con s6 d6 da gidm xudng con khodng
225.000.

Thugng phu Cong gido Syri Ignace Joseph III
Younan da goi cdc tin httu cia Qaraqosh -con
dugc biét dén véi tén ti€ng A Rép 1a Baghdeda
-1a “nhiing vién ngoc trai ctia Gido hdi ching t6i”.

Pé chao dén DGH tai Qaraqosh, phu nit va
thi€u nif s& mic trang phuc truyén thong cla
thanh phd, cha Momeka néi. Nhiing chiéc vay -
dudc théu tinh xao va c¢6 hinh kinh van hoa véi
mau sic ruc rd - thudng dudc mic trong cic 18
hdi, ching han nhu ddm cudi.

Mot logo dic biét danh cho chuyén viéng
thim Qaraqosh ctia PTC ciing da dugc thiét k&,
véi hinh PTC mic 4o stola truyén thong gidng
nhu vay. Bén dudi ban tay giang rong cua DGH
12 nhiing cdnh mo ta lich st ddy kich tinh cta
ngudi dan Qaraqosh va td tién cta ho.

Cha Momeka cho biét ngusi Cong gido Syri
ciing ti hao vi PTC Phanxicé s& dén thim Nha
thd bic Me Giai Cdu § Baghdad vao ngay 5
thing Ba.

Nhiing ké cuc doan Hdi gido da x6ng vao nha
thd d6 vao ndm 2010, giét chét 2 linh muc va
48 ngudi trong Thanh 1€. Pdc Gidm muyc Cong
gido Syri Yousif Abba ctia Baghdad . ngudi goc
Qaraqosh . di bit ddu md 4n phong thanh cho
50 vi ti dao nay. Bién Td (TGPSG) chuyén ngii
tf CNS - Nguon: TGP Sai Gon
Ngudi Cong gido mau man kéu
goi van hoi hoa binh 6 Myanmar

Nhan vién y t€ chao ba ngén tay d€ phan ddi
cudc dao chinh tai mot bénh vién & Naypyidaw
vao ngay 5 thing 2. (Anh: AFP)

Ngay 7 thang 2 nim 2021 ghi didu 1a mot
ngay cau nguyén dic biét, #n chay va chau

Thénh Thé ciu cho hoa binh dudc mau van hoi
sau cudc dao chinh quan su

Céc gidam muc Cong gido 6 Myanmar da kéu
goi céc tin hitu trén khip dit nudc #n chay va
dang nhiing 16i cAu nguyén dic biét cho hoa binh
sau cudc ddo chinh quan su ngay 1 thing 2.

Dudi su huéng din ctia Hong y Charles Bo,
chii tich Hoi @éng Gidam muc Cong gido Myanmar

Tin Giao Hoi

(CBCM), céc gidm muc va gido xu trong 16 gido

phan d3 kéu goi t& chic mdt ngay cAu nguyén
ddc biét, dn chay va chiau Thanh Thé vao ngay
7 thang 2.

"Céc gido si dugc khuyén khich dang Théanh
1€ vao ngay 7 thdng 2 véi y chi cau nguyén cho
hoa binh mau van hdi trong nudc va kéu goi tat
cd ngudi Cong gido tham gia vao nhiing 15i cau
nguyén dic biét, dn chay va chiu Thanh Thé,*
tuyén b dugc 4n ky bdi Gidm muc John Saw
Yaw Han, tong thu ky cia CBCM.

Ho6i ddng Gidm Muc ciing yéu cau cdc gidm
muc thuyét gidng dua trén 10i kéu goi gan diy cla
Hong y Bo d6i v6i ngudi dan Myanmar, quan doi
va cong dong qudc t€ khi PHY kéu goi cdc tin
hitu cAu nguyén, &n chay, tham dy Thanh I& va
chiu Thanh Thé mot gid trong cong ddng clia ho.

"Chinh tri 1a mot linh vyc quan trong cua
truyén gido bdi vi né ciing nhim muc dich, giong
nhu Gido hoi, dé din dit moi ngudi dén Igi ich
chung,”“ PHY Bo phit biu trén mot tweet vao
ngay 5 thing 2 ndm 2021.

DHY tuyén bd ring cong ich ¢ thé dat dugc
thong qua tinh yéu, su that, cong ly, hoa binh
va hoa giai.

Trong thong diép manh mé ctia minh vao ngay
4 thang 2, PHY Bo di 1én an cudc dao chinh
va kéu goi phdi tha tit cA nhiing ngudi bi giam
gili bao gdm ca nha 1anh dao dan sy bi phé truit
Aung San Suu Kyi.

Hoi ddong Bao an Lién Hgp Qudc da bay to
quan ngai siu sic vé cudc dio chinh va kéu goi
thd ngay 1ap tdc tit cd nhiing ngudi bi giam giil.

Hoi dong Bdo an 15 thanh vién cho biét trong
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mdt tuyén bd vio ngly 4 thang 2 nim 2021 nhin
manh sy can thiét phdi duy tri cdc thé ché va quy
trinh dan chi, kiém ché bao lyc va ton trong day
dt nhan quyén, cdc quyén ty do co ban va phdp
quyén. Hoi ddong Bao an ciing khuyén khich
viéc theo dudi d6i thoai va hoa gidi phlt hop véi
y chi va 1¢i ich ctia ngudi dan Myanmar. (Lm.
Stéphand Bui Thugng Luu)

Cong giao Myanmar tuan hanh vi
hoa binh; cac giam muc kéu goi
doi thoai, cham ddt bao luc

Cac nam nt tu si, linh muc, ching sinh va
gido dan Cong gido Myanmar d3 xudng dudng
dé cAu nguyén cho hoa binh khi cdc cudc biéu
tinh ung ho dan chi gia ting & Myanmar ba tuan
sau cudc dao chinh ngay 1.2.2021. Cic gidm muc
kéu goi nhiing ngudi nim quyén trd lai ddi thoai
va chim dit bao luc

Hom 21.2, khoang 1.000 tin htiu Cong gido
Myanmar, phan 16n 12 ngudi tré, d3 tudn hanh
doc kinh Man C6i cau nguyén trén dudng phd
Yangon va Mandalay. Tuin trudc, cdc nii tu, linh
muc va gido dan ciing dd xudéng dudng & bang
Kayah, mot thanh tri cia Cong gido & dong bic
Myanmar, dé cau nguyén cho hoa binh.

Céc tin htiu Ki.t6 thudc cac hé phdi khic ciling
gia nhap vdi tin hitu Cong gido bi€u tinh tai céc
thanh phd & cdc bang Kachin va Chin. Céc ni tu
cung cip thdc #n va nudc udng cho ngudi biéu
tinh & Yangon, trong khi mot so t& chic cdc budi
ciu nguyén tai céc tu vién.

DHY Charles Bo da kéu goi tin htu dn chay
cau nguyén cho sy hoa giai khi dat nudc bi ket
trong vO vong va tuyét vong qua cudc dao chinh.
“Hay dé loai chim bd ciu hoa binh trg lai véi
dan toc ching ta. Hay dé qudc gia nay vuon lén
tr¢ thanh mdt Myanmar mdéi ciia hoa binh va
thinh vugng cho tit cd moi ngudi. Hiy dé ciu
vOng hoa binh va hoa gidi tréi day tré lai.”

Trong tuyén b8 ngay 21.2, Hoi dong Gidm
muc Myanmar di kéu goi tit cd cdc bén lién
quan quay tré lai d6i thoai sau cudc ddo chinh,
kéu goi nhiing ngudi cAm quyén kiém ché trén
dudng pho.
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Céc gidm muc chi trich cdc sy kién dim mdu
trén dudng phd: “Nhiing canh dau long khi nhiing
ngudi tré chét trén dudng phd da lam ton thuong
luong tdm ctia mot qudc gia. Puing dé ving dat
thiéng ctia né thAm dAm méu anh em minh. Noi
budn ctia cha me chodn cit con cdi phai chAm dit.
Nudc mit ctia cdc ba me khong bao gi 1a mot
phiic lanh cho bat ky qudc gia nao.”

Céc ngai luu y ring chi mdt thang trude, qudc
gia nay dang md vé hoa binh va dan chi dugc
nang cao. “Bat chap su tin cong dii doi clia dai
dich toan cau, qudc gia di t6 chic mdt cudc bau
cti. Thé giéi ngudng md niing luc quan ly su khac
biét ctia chiing ta. Tuy nhién, hom nay, th& gidi
khéc véi chiing ta, mdt 1an niia bi tan v3 bdi su
chia cit cta qudc gia nay.” Cic gidm muc that
vong va néi ring nhiing ngudi tré ctia dit nudc
xting ddng dudc hudng mot thoéa thuin tot hon.

Céc nha linh dao Gido hoi nhin manh ring
viéc chita bénh can bit diu bing viéc tra tu do
cho cdc nha lanh dao bi giam git, va kéu goi
tAt cA moi ngudi quay trd lai d6i thoai va dau tu
stc luc vao viéc hoa giai. (Ucanews 22.02.2021)
(Hong Thiy -Vatican News)

Khéi sy an phong chan phuéc
cho bon vi ti dao tai Iran

An phong chin phudc cho bdn vi tii tao dong
thanh Vinh Son Phaol6 tai Iran da dudc khéi su
hom 6.1.2021, tai Paris.

Diing dau danh s4ch 1a Diic cha Jacques Emile
Sontag va ba linh muc cling dong, bi giét vi dic
tin tai Iran nam 1918.

Dic cha Michel Aupetit, TGM gido phan Paris,
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da cong bo thong cdo mdi goi tat ca cdc tin hitu
bdo cho Toa gidm muc tit ca nhiing thdng tin c6
lién hé t6i cdc vi ti dao néi trén, ké ca nhiing
nghi ngd vé danh tiéng ti dao clia céc vi, dong
thdi cling giao cho Toa gidm muc nhiing but tich
vé cdc vi Toi t6 Chua.

bic cha Jacques Emile Sontag (1869-1918),
sinh ndm 1869 va thu phong linh muc ndm 26
tudi, roi dugc gli di truyén gido tai Ba Tu, hay
cling goi la Iran. Cha day tai trudng cla cic cha
dong thanh Vinh Son Phaoldé ¢ Ourmiah. Hai ndm
sau, cha trd thanh gidm ddc trudng cla gido mién
¢ tha d6 Teheran, va di nang s6 hoc sinh tai day
ti 17 1én 300, nén phai xay thém mot trudng mdi.

Nim 1910, khi dugdc 41 tudi, cha Sontag dugc
b6 1lam kham s Toa Thanh va TGM gido phan
Isfahan trong giai doan khé khdn. Puc cha da
ctiu gitp 50.000 tin hitu Assiri.Candé chay tron
cudc diét ching 6 Thé Nhi Ky. Ngai ciing gitip
cd cong doan Hoi gido vd cdc nan nhan khic.
buc TGM nhén dudc tai trg ti cdc tin htiu Cong
gido 6 Phdp, nhung ngai cling ban ca nhiing vt
dung c4 nhin @& thoa diu dau khd ctia nhiing
ngudi ti nan.

Thang Bay nam 1918, Dric cha Sontag ctiu gitip
hon 60.000 tin httu Kitd ti nan tt vung Kurdistan,
xay ra truéc cudc tham st tai thanh Ourmiah.
Trudc thanh dudng Cong gido tai day, Dic cha
bi sdt hai ngay 31.7 ndm 1918, ldc 49 tudi.

Trong s6 ba linh muc dong thdnh Vinh Son,
con lai c6 cha Dinkha (1849-1918) thudc nghi
1 Candé, sinh tai Iran trong mot gia dinh Hdi
gido va dugc bi mat rtia toi. Khi con tré, cha di
by tu Iran sang Phip va dugc nhin vao dong
Vinh Son, r6i thu phong linh muc tai Jerusalem
nim 1875, khi dudc 26 tudi. Sau d6, dudc cac bé
trén gti di hoat dong tai nhiéu noi: tii Libia sang
Ai Cép, Siria, Constantinople Thé Nhi Ky va ca
nudc Madagascar xa xdm. Sau cung, cha dugc
glii t6i thanh Ourmiah, bén Iran va bi hai ngudi
Hoi gido gidp viéc cho dng Arshad Homayoun,
ngudi ban than Dic TGM Sontag sit hai, lic 4y
cha dugc 69 tudi.

Hai linh muc khdc ciing bi nhiing ngudi Hoi
gido sdt hai cung vé6i nhiéu tin hitu Cong gido.

Tin Giao Hoi

C6 60.000 tin htu Codng gido, tin hiu
Nestoriani, Armeni, chay t6i thanh Hamadan aé
dugc ngusi Anh bao vé, nhung trén hanh trinh
do, c6 20.000 ngudi va ndm linh muc bi st hai.
(ACI 16.2.2021) (G. Tran Diic Anh)
Giao hoi Philippines thanh hién
quoc gia cho Thanh Giuse

C4c Giam muc Philippines dang chuin bi
nhiing viéc can thiét dé thanh hién qudc gia cho
su bdo tr¢g cia Thanh Giuse, trong mdt cu hanh
trong thé sé dién ra vao ngay 01.05 sip t6i, ngay
1 Thanh Giuse Tho.

bic cha Broderick Pabillo, Gidm quan tong
toa tong gido phan Manila, cho biét Hoi dong
Gidm muc da nhit tri vé& viéc thdnh hién qudc
gia cho Thanh Giuse, ddng thdi Gy thic cho Uy
ban Gidm muc vé Gido dan td chic su kién. Pic
cha Pabillo, ding diu Uy ban dang hoan tit va s&
cho phé bién t6i tat cd 86 Gido phan mot “hanh
trinh thiéng li€ng didc biét” trong 33 ngay cho
viéc thanh hién, s& bit dau vao ngay 30.3 téi.

Thanh hién qudc gia cho Thénh Giuse 1a mot
trong nhiing sdng kién dugc Gido hoi Philippines
dua ra nhan dip “Nim dic biét vé Thanh Giuse”
ti ngay 8.12.2020 dén 8.12.2021, da dugc PTC
cong b cho Gido hoi hoan vii, d€ ky niém 150
nim DGH Pi6 IX tuyén bd thanh nhan la hon
phu ctia Dic Me Maria va 1a bén mang GHCG.

ny ban Gidm muc vé Gi4o dan da lién lac vdi
linh muc ngudi My, cha Donald Calloway, tic
gia cudn sach: “Thanh hién cho Thénh Giuse” dé
thdo luan vé dudng hudéng gitp cdc tin hitu song

y nghia trong Nam Thanh Giuse.
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Cha Donald Calloway néi: “T6i biét Philippines
dang trdi qua mdt thoi ky khoé khin, ddnh diu boi
dai dich, ngheo d6i, that nghiép va khé khin kinh
t€. Chiing ta c¢6 thé huéng vé Thinh Giuse cho
moi su, cho niém hy vong, binh an, hodn cai dua
chiing ta d&én gan Chda hon”.

Cha nhan xét, Thanh Giuse s€ gilp ching ta
gia ting nhan ddc va su thanh thién, vi d6 1a diéu
mot ngudi cha t6t lanh thudng lam. Ching ta sé&
biét dugc niém Gi an clia mot ngudi cha tot lanh
bdi vi nhiing gi Ngudi da lam cho Chida Giésu
va Me Maria, Ngudi cling muén 1am cho chiing
ta nhu vay. Diéu quan trong can nhé la ching ta
c6 bic Trinh Nt Maria, 1a me thiéng liéng, va
c¢6 Thanh Giuse 1a cha thiéng li€éng.

Céc gido dan Philippines hoan nghénh quyét
dinh thdnh hién dit nuéc cho Thanh Giuse cla
cac Giam muc. Tu lau, gitta nhiing khé khan thu
thach, cdc gido dan & dit nudc da s6 la ngudi
Cong gido nay da tim dugc su che chd noi Thanh
Giuse. Ngay nay, hon bao gid hét, trong lic phéi
d6i phé véi dai dich va nhiing hau qua cua né
céc tin hifu cang cam thiy cin sy che chd nay
hon. (Ngoc Yén - Vatican News)

Giao hdi An Po gap rit ciu trg
nan nhan tham hoa song bang
Uttarakhand

Hoi dong Gidm muc An Do da bay to su dau
budn trudc tham hoa soéng bing Uttarakhand,
khién cho 28 ngudi dugc xdc nhin d3 thiét mang
va it nhat 170 ngudi khic van mat tich. Céc ngai
glii 16i chia budn véi gia dinh clia cdc nan nhan
va nhanh chéng tim cich cdu tr¢g cic nan nhan.

Tham hoa xay ra tai mdt thung liing thudc
bang Uttarakhand, phia bic An Do, sau khi mot
doan sdong bang trén day Himalaya bi v3, truit
xudng dong nudc bén dudi, tao thanh tran 1i quét
khong 16. Dong nudc 1i khién hai dap thiy dién
bi phd hiy, cudn trdi moi thd trén dudng di.

Trong thdng cdo bdo chi ctia Hoi ddng gidm
muc An b6, bPHY Cha tich Oswald Gracias noi:
“Long t6i thuong khéc cho cdc nan nhan va gia
dinh ctia ho. Nhiéu cong nhan vin dang mat tich;
tdi cau nguyén cho ho sém dudc tim thdy va
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nhan dugc hd trg y €.
DHY ciing bay té su cam kich siu sic d6i

véi nhitng nd luc ctu tr¢ do chinh pha va cdc
co quan chinh pht thuc hién. Ngai ciing cho biét
ri“mg cic td chic Caritas ctia Gido hoi sé hd trg
tit ca nhiing gi c6 thé dé gitp d6 va mang lai hy
vong cho nhiing ngudi bi anh hudng.

bic cha Vincent Nellaiparaptop cua gido phan
Bijnor, noi x4y ra thdm kich, cho biét van chua
thé dua ra ddnh gi4 chinh xdc vé thiét hai d6i véi
cdc ngdi lang trong khu vdc bi anh hudng: “Cha
Ajo Thelappilly hoat dong tai cd diém truyén
gido clia chiing t6i cdch dia diém xdy ra thdm
kich 25 cdy s6. Cha van chua ti€p cin dugc khu
vuc thién tai. Sau khi ddnh gid tinh hinh, ching
t6i s& c6 thé gii su gitip dd cAn thiét.” (AsiaNews
09.02.2021) (Hong Thiy -Vatican News)

Av Chav
PTC Phanxicé chic ming Tét
nguyén dan cac nuéc

V3o cudi budi tiép kién sang thid Tu 10.2.2021
DTC Phanxicd da chic Tét dén hang triéu ngudi,
ti Trung Qudc dén Viét Nam, Han Qudc, vao
ngay 12.2 t6i day.

Sau bai gido 1y, PTC chiic mling Tét Nguyén
ddn cdc nu6c ¢ vung Vién DPong va nhiing noi
khdc trén thé gi6i. Ngai néi: “Hang triéu ngudi sé
dén Tét Nguyén ddn vao thd Sdu, ngay 12 thing
Hai t6i ddy. To6i xin gli dén tat cd anh chi em va
gia dinh 15i chic chan thanh va I6i ciu chic nim
mdéi s€ mang lai nhiing hoa trdi ctia tinh huynh
deé va lién déi.”
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DTC ciing nhic nha: “Viao thdi diém dic biét
nay, khi ching ta dang rat lo ling vé viéc doi

mdt véi nhiing thach thic cua dai dich gdy anh
huéng dén con ngudi vé thé chit va tinh thin,
nhung ciing anh huéng dén cidc mdi quan hé xa
hdi, t6i hy vong ring moi ngudi déu cé thé dugc
tran day stic khoe va su binh an trong cudc song.”

Cudi clng, trong khi mdi goi ciu nguyén
cho on hoa binh va moi diéu t6t dep khdc, PTC
mudn nhic nhd moi ngudi ring nhiing diéu nay
dat dugc nho long tot, su ton trong, tim nhin xa
va long diing cdm. Ngai mdi goi: “Pling bao gio
quén uu tién chim séc nhiing ngudi ngheo nhat
va yéu dudi nhat.”

DPTC ciing bay t su gan gili v6i cdc nan nhin
trong tham hoa 1§ song bing & mién Bic An Do,
gdy ra Iii lut dii doi tan phd cdc dia diém xay
dung cta hai nhad mdy dién. DPTC néi: “Téi cau
nguyén cho nhiing cong nhan da chét, cho gia
dinh ctia ho va tat c4 nhiing ngudi bi thiét hai va
bi thuong.” (Hong Thily -Vatican News)

Hoi nghi vé Long thuong xét tai Ailen

Tu ngay 19 d&n 21.2.2021 viia qua, Hoi nghi
lan thid 30 vé long Chia Thuong X6t da tién
hanh tai Ailen, duéi dang truc tuyén vi dai dich.
Hoi nghi c6 chu dé la: “Vuong qudc, quyén ning
va vinh quang cta Chda dén mudn doi”.

Trong bai gidng thdnh 1€ b& mac hdi nghi,
hom Chda nhat 21.2, Pic cha Dermot Farrell,
TGM gido phan thii @ Dublin, nhdn manh ring:
“Thién Chia la long x6t thuong, Ngai d6i xt véi
ching ta trong long thuong x6t va khi 1lanh nhéan
long Chuia thuong x6t, ching ta c6 kha ndng thi
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hanh long thuong x4t va chiing ta ciing phai lam
nhu vay”.

Dic TGM Farrell ciing quang dién bai Tin
miing vé cudc cdm dd Chida Giésu trdi qua trong
hoang dia, vad nhin xét ring: that 1a diéu thich
hop vi noi hoang dia, Chda Giésu da ném hudng
long thuong x6t cia Chua Cha. Trong hoang dia,
chiing ta nhan thic ring Thién Chia khong chi
tay 1én 4n mot ai, nhung md rong vong tay dé
om lay ching ta. Va cling nhu diic tin, vong tay
thuong x6t ciing phai 16n 1€n, vi day khong phai
la mot thuc tai tinh”.

Sau cung, Pic TGM gido phan Dublin moi
goi céc tin htiu trong Mua chay nay hay dn chay,
ciu nguyén va lién d6i véi nhiing ngheo ting,
ddc biét l1a dan than thyc hanh sy hoa gidi ban
than va xd hodi. Va ngai k&t luan ring: “Uéc gi
cudc sdng ching ta 1am chiing vé Thién Chda
ctua long thuong x6t”. (Vatican News 22.2.2021)
(G. Tran Pic Anh O.P.)
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Pén thanh Pic Me Lo Dic dugc
nang lén hang Pén thanh qudc gia

Pén thanh Bic Me Lo Pic di dude cac Gidm
muc Phdp ning 1én hang Dén thinh qudc gia, qua
viéc ban hanh cdc quy ché gido luit c6 hiéu luc
vao ngay 11.02.2021.

Su thay d6i nay did dudc chuin bi trong vai
thang trudc. Trong cudc hop ngay 07.11.2020,
cdc Gidm muc da boé phiéu vé dé nghi nang Pén
thanh Pic Me Lo Diic 1én hang Pén thianh qudc
gia. Cling ngay, trong mot cudc bd phi€u khdc
Hoi ddng Gidm muc ciing da chap thuin cdc quy
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ch& lién quan dén Trung tAm Thanh Mau Lo Diic.

Ngay 19.01 viua qua, Toa Thanh, qua Hoi
ddng Toa Thanh tdi truyén giang Tin Miing, da
chap nhin quy ché. Sau d6, vao ngay 17.02, cic
qui luat méi ndy da dugc cdng bd trong ban tin
chinh thic cta Hoi ddong Gidm muc Phép, theo
dé, tif ngay 11.02.2021, ngay ky niém Ian diu
tién Pic Me hién ra véi Thanh nt Bernadette &
Lo Dic, Trung tdm Thanh MAu chinh thiic dugc
niang 1én Pén thidnh qudc gia.

buc cha Antoine Hérouard, Gidm muc phu t4
Gido phan Lille va cling 1a bac uy Toa Thanh
vé bén thanh bic Me Lo Pic cho biét, véi viée
Dén th4anh Lo Pic tré thanh Pén thdnh qudc gia,
Ho6i déng Gidm muc s& tham gia nhiéu hon vio
viéc quan ly Trung tdm hanh huong nay.

Lién quan dén viéc dén tiép khach hanh huong,
khi duogc 1én hang Dén thanh qudc gia, Trung tAm
Thanh MAu nay khong thay ddi sd vu, vin danh
cho tat cA moi ngudi va mang tAm qudc t&. Xac
dinh cdc quy ch& méi nay, muc dich 1a dé€ 1am rd
chiéu kich dia phuong, qudc gia, quic té.

bic cha Antoine Hérouard giai thich thém:
“C4c dén thdnh I6n trén thé€ gidi déu 1a cdc dén
thdnh qudc gia. Piéu d6 khong c6 nghia la céc
dén thanh chi danh cho ngudi dan dia phuong.
Chiing to6i dang c6 ging dén ti€p mot cach tot
hon céc tin hifu tit khip noi trén thé giéi dén Lo
Diic. Viéc quan tAm va td chic, qua Hoi ddng
Gidm muc Phép s€ dugc thuc hi€n mang tinh tap
thé nhiéu hon”. (Ngoc Yén -Vatican News)

Mudi sdu giam muc chét vi Coro-
navirus trong thang Giéng 2021

Theo trang mang Sismografo & Roma, trong
thdng Giéng vlia qua, c6 it 1a hai hdong y va hai
muci ldm gidm muc trong Gido hdi qua ddoi,
trong s6 nay c6 it nhat mot hdong y v mudi sdu
gidm muc chét vi Coronavirus.

Chua bao gid ¢6 nhiéu gidm muc trén th& gidi
qua doi nhu th€ trong mot thang. Céc vi chét vi dai
dich Covid-19 thudc mudi hai qudc tich, trong d6
c6 ba vi ngudi Y va hai vi ngudi Ecosse (Scotland).

Gidm muc tré nhit qua d5i 53 tudi, d6 1a
bic cha Moses Hamungole, Gidm muc gido
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Thanh 1€ an tidng Dic cha Alfredo Magarotto |
Photo: qdpnews.it

phan Monze bén Zambia, Phi chau, ti€p dén la
Puc cha Florentin Crihalmeanu, 61 tudi, nguoi
Rumani. C6 hai gidm muc 65 tudi qua doi ngudi
Nam Phi va Meéhicd. Vi 16n tudi nhat qua doi
vi Coronavirus la Pic cha Alfredo Magarotto,
93 tudi, nguyén gidm muc gido phan Vittorio
Veneto, Italia.

PHY duy nhit qua doi l1a Eusébio Oscar
Scheid, 88 tudi, nguyén TGM gido phan Rio de
Janeiro, Brazil, tho 88 tudi. (Sismografo 2.2.2021)
(G. Tran Bic Anh O.P.)

Margaret Karram, tan Chu tich
Phong trao Focolare

Chi Margaret Karram, 58 tudi, ngudi Israel, da
dudc bau lam tan Cha tich Phong trao Focolare,
T6 Am, véi nhidu ky sdu ndm, k& nhiém chi
Maria Voce, 83 tudi, vita min hai nhiém ky, tong
cOng muodi hai nam.

Viéc bau cli da dién ra hom 31.1.2021 viia qua,
dudi dang tric tuyén véi su tham du cta 359 dai
biéu & cdc noi trén thé giéi, va B§ Gido dan, gia
dinh va sy song, da phé chudn viéc bau cii nay,
chiéu theo qui ché chung ctia Phong trao Focolare.

Chi Karram la ngudi Ardp Palestine, sinh tai
thanh phd cang Haifa, bén Israel, tot nghiép vé
Do thai gido tai Pai hoc Do thdi 6 Los Angeles,
Hoa Ky. Chi néi tiéng Ardp, Do Théi, Y va Anh
va da tliing gitt nhiéu chdc vu trong Phong trao
Focolare § Los Angeles va Jerusalem. Chi da
cong tic v6i nhidu Uy ban va 8 chic thing tién
ddi thoai gilia c4c ton gido ddc than, trong d6 c6
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Uy ban Gidm muc d6i thoai lién ton, Hoi ddng

céc vi Ban quyén tai Thanh dia va hoi ddong phoi
hop lién ton (ICCI) 6 Israel. Chi lam viéc mudi
bdn nim tai toa Téng lanh sy Italia & Jerusalem.
Tu ndm 2014, chi Harram lam viéc tai Trung tam
qudc t€ & Italia cia Phong trao Focolare va dic
trdch ddi thoai gitta cdc Phong trao Gido hdi va
cidc cong doan Cong gido mdbi. Nam 2013, chi
dugc trao ting giai “Nui Sion” vé hoa gidi, cling
véi nit hoc gid Do Théi Yisca Harano vi dan thin
phat trién ddi thoai gifia cdc nén vin héa va ton
gido khac nhau.

Phong trao Focolare, T6 gm, do chi Chiara
Lubich sidng 1ap nim 1943 & mién bic Italia,
chuyén sdng va c6 vo linh dao hiép thong, va
hién nay c6 mit tai 182 nudc trén thé gisi véi
120.000 thanh vién, khodng hai triéu ngudi thién
cam véi phong trao. Thudc phong trao nay ciling
¢6 cdc linh muc va gidm muc.

Theo qui luat chung, chd tich Phong trao
Focolare luén ludn 1a mdt phu nti va c6 mdt linh
muc dong chu tich. Pai hdi cia Phong trao dang
tiép tuc tién hanh va s& két thic ngay 7.2 t6i day,
cling v6i viéc biu cdc vi tdng c¢d van cong tdc
vao viéc diéu hanh trung uong clia phong trao, va
dé ra cdc dudng huéng hoat dong ctia Phong trao.
(Vatican News 1.2021) (G. Tran bic Anh O.P.)
Pai dich lam an phong chan
phuéc cho chi Lucia bi cham lai

vietnamese.rvasia (16.2.2021) - Pai dich lam

cho tién trinh 4n phong chan phudc cho chi Lucia
bi cham lai. Chi Lucia dos Santos la ngudi 16n
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tudi va song lau nhat trong s6 ba tré em dugc Dric
Me hién ra tai Fatima ndm 1917. Chi qua ddi cach
day 16 nim, ngay 13.2.2005, tho 97 tudi.

Tuyén bd hdom 13.2.2021 viia qua, véi hing
tin Cong gido Ecclesia ctia B Pao Nha, nii tu
Angela Coelho, Ph6 thinh nguyén vién dn phong
chan phuéc cho chi Lucia, néi: “Tién trinh 4n
phong bi cham lai vi dai dich. T61 khong thé dén
Roma va ching t6i hién ¢c6 mot nhip do lam viéc
chim hon, ddi phai kién nhin va nghiém tidc”.

Chi Angela Coelho cling 1a cyu thinh nguyén
vién 4n phong cho hai muc ddng Fatima la
Phanxic6 va em la Giaxinta, d@ dugc BDTC phong
hién thdnh ngay 13.5.2017. Chi cho biét c¢6 thém
nhiéu thong tin vé nhiing on la cla chi Lucia.
Hién nay, tai B0 Phong thinh 6 Roma, viéc soan
thdo tai liéu dic két, goi 1a “Positio” vé cdc nhan
dic anh hing cta chi Lucia, dang ti€n hanh véi
nhip do binh thudng. Sau khi tdp Positio dugc
hoan thanh, thi s€ dugc B trao cho chin chuyén
gia ¢6 van nghién cdu va cho y kién.

Chi Angela Coelho 14y lam ti&c vi khong thé
dén Vatican dé 1am sing td nhiing nghi ngd véi
céc chuyén gia c6 van cia bo. Trong cudc phong
van danh cho hing tin Ecclesia, hoi thdng Hai
nim ngodi, chi cho biét chi rat an tm, “vi tiéng
tim thanh thién cta chi Lucia rdt manh va toi tin
ring y Chida mudn chi Lucia dugc Gido Hoi nhin
nhan vi cudc séng trung thanh ctia chi Lucia”.

Cudc diéu tra dai chin nim (2008.2017) dé
lam hd so phong chan phudc cho chi Lucia d3 két
thiic, v6i mot budi 1& hdi thang Hai nim 2017 tai
nha thd cua Dan vién Cat Minh & thanh Coimbra
Bd Pao Nha, va toan bd hd so gdm nhiéu thing,
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dugc gii vé B phong thdnh & Roma. Truéc do,
DGH Bién Diic XVI di chuin chuéc va cho
phép mé dn phong chan phudc cho chi Lucia,
ba ndam sau khi chi qua ddi, thay vi phai dgi 5
nim theo gido luat. (Ecclesia 13.2.2020) Nguon:
vietnamese.rvasia

Sac lénh B9 Phung ty: thanh Mar-
ta, Maria va Lazar6 kinh ngay 29.7

Hom 2.2.2021, BO Phung tu va ky luat bi tich
dd cong bd sic 1énh vé viéc kinh thanh nit Marta,

chung vé6i hai em la thdnh nti Maria va Lazar6
cing mdt ngay 29.7 hing nim.

Sic 1énh mang chii ky cia PHY Tdng trudng
Robert Sarah va Pidc TGM Téng thu ky Arthur
Roche, ngay 26.1.2021 viia qua, c6 doan viét:

“Trong nha & Betania, Chia Giésu da cam
nghiém tinh than gia dinh va than hitu ctia Marta,
Maria va Lazard, va vi thé, Tin miing theo thdnh
Gioan qua quyét Chia yéu thuong ho. Marta
quang dai d6n ti€p Chida, Maria chim chd ling
nghe 16i Chia va Lazard mau le ra khoéi mo theo
lénh ctia Pidng da ha nhuc sy chét.”

Bo Phung tu cho biét vi truyén thong Latinh
khong chic chin vé cin tinh ctia Maria . Maria
Madalena dugc Chda hién ra sau khi séng lai,
Maria em cta Marta, ngudi phu nit t6i 161 dugc
Chda tha thid, nén c6 quyét dinh danh ngay 29.7
d€ kinh riéng thdnh nii Marta trong lich Roma.
Nhung nay nghi vin d6 da dudc gidi quyét trong
céc nghién ctu gan ddy, nhu ti dao thu Roma
hién kinh chung Maria va Lazard cung mot ngay.
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Vi thé, xét vi ching t4 Tin ming cla ba vi
khi dén ti€p Chia Giésu vao nha, ling nghe Loi
Chda va tin noi sy song lai va su sdng, nén DTC
Phanxico d3 chip nhan dé nghi cta Bo Phung
tu va truyén ring ngay 29.7 dugc ghi trong lich
chung Roma, nhu ngay kinh nhé cac thanh Marta,
Maria va Lazard.

Su thay d6i nay phai dudc ghi trong cdc lich
va sich phung vu d€ cii hanh thanh 1& va phung
vu cdc gio kinh. Nhiing thay d6i va thém vao cdc
vin ban phung vu dinh kém sic 1énh nay, phai
dugc dich, chip thuin va sau khi dugc Bd Phung
tu phé chuin, s& dugc cdc Hoi dong Gidm muc
cong bd. (G. Tran Pdc Anh O.P.) * Ngudn: Dai
Chan Ly A Chau
PTC thiét lap Ngay Quoc t& On
ba va Ngudi pcaog tl)Jlf;? 5

Hoém Chda nhat 31.01.2021, tai budi doc Kinh
Truyén Tin, PTC di loan bdo ring ngai quyét
dinh thiét 1ap Ngay Qudc t€ Ong ba va Ngudi
cao tudi. P6 1a ngay Chia Nhat thd Tu ctia thang
Bdy, gan vé6i ngay 1& Thianh GioaKim va Anna.

Sau Kinh Truyén Tin, PTC dé cap dén ngay
02.02.L.& Pic Me Dang Chda trong Dén Thanh.
Ngai ndi: “Khi 6ng Siméon va ba Anna, ca hai
déu di cao nién, dugc Chda Thanh Than soi sing,
da nhan ra Chia Giésu 12 Pang Mésia. Ngay nay,
Chda Thanh Than van goi 1én nhiing suy nghi va
161 n6i khon ngoan ndi nhiing ngudi cao nién: 161
néi cta ho rat quy gi4 vi d6 1a nhiing bai ca tung
Thién Chiia va gin gitt cdi ngudn cla cdc dan toc.
Ho nhic nhd ching ta ring tudi gia 12 mot hong
an va ong ba 1a mit xich két nSi cic thé hé khac
nhau, d€ truyén kinh nghiém séng va ddc tin cho
nhiing ngudi tré. Ong ba thudng bi ling quén va
ching ta quén di sy phong phu cla viéc gin gitt
coi ngudn va su truyén lai ndy. Va vi diéu nay,
t6i quyét dinh thiét 1ap Ngay Quédc t&€ Ong ba va
Ngudi cao tudi, hing nim s& dudc ct hanh trong
toan Gido hdi vao Chda Nhit thd Tu cla thing
Bay, gin véi ngay 1& Thanh GioaKim va Anna,
ong ba cta Chida Giésu. Piéu quan trong la ong
ba gdp go con chdu va con chdu gdp g6 6ng ba,
bdi vi . nhu ngoén st Giden ndi . trudc con chdu,
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ong ba s& mo, va nhiing ngudi tré, 14y stic manh

ti 6ng ba, s& tién 1én, nbi 10i ngdn sd. Va chinh
xdc ngay 02.02 la ngay I€ cla cudc gdp gd gitia
ong ba véi con chdu”.

Tiép @n, PTC néi vé Ngay Qudc t& Phong
cui, dudgc 6ng Raoul Follereau thiét 1ap cich day
hon 60 nam va dudc ct hanh dic biét bdi cac
hiép hoi 14y cam hiing tii hoat dong nhan dao
ctia dng. PTC bay t6 su gan giii v6i nhiing ngudi
dang phai dau khd vi cidn bénh nay va khuyén
khich cdc nha truyén gido, nhan vién y t€ va tinh
nguyén vién dan than phuc vu ho. Theo DTC,
dai dich da khing dinh su cin thiét phai bao vé
quyén dugc hudng sidc khée cho nhiing ngudi
dé bi ton thuong nhat. Ngai hy vong céc nha
lanh dao qudc gia s& cuing nd luc @€ diéu tri cho
nhiing bénh nhan mic bénh Hansen va dé ho hoa
nhap xa hoi. (Ngoc Yén - Vatican News)
DPTC ban hanh Si diép Ngay Thé
giéi Truyén giao nam 2021

“Nhiing gi tai dd nghe, mit da thdy, ching
t6i khong thé khong néi ra” (Cv 4,20) 1a chi dé
ctia St diép ciia PTC Phanxicé nhian Ngay Thé
gi6i Truyén gido nim 2021, s& dugc cti hanh vao
Chda Nhat thi ba cua thang Mudi. Trong St di€p
DTC néi ring Gido Hoi ngay nay cin nhiing tim
long c6 kha niing thic didy minh di dén "cdc ving
ngoai bién cua thé gidi".

M diu St diép, PTC khing dinh: “Khi cam
nghiém dugc stic manh cua tinh yéu Thién Chua,
khi nhan ra sy hién dién hién phu ctia Ngudi
trong ddi s6ng cd nhan va cdng doan, ching ta
khong thé khong loan bdo va chia sé nhiing gi
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ching ta da thidy va da nghe.” Pang khic, mau
nhiém Nhap Thé, Tin Miing va mau nhiém Phuc
sinh td cho chiing ta thdy Thién Chda yéu thuong
nhén loai, nhic chiing ta ring Chda biét thé gisi
va biét né can on ctu dd va mdoi goi ching ta
tham gia tich cuc vao st vu truyén gido. “Khong
ai 12 xa la, khdng ai c6 thé cdm thiy xa la hay
xa cach véi tinh yéu cam thdong nay.”

Tu kinh nghiém cla céc tong dd, nhiing ngudi
dugc Chida tim kiém, kéu goi, song tinh ban vdéi
Ngudi, nhin thdy Chia chia 1anh bénh nhén, dong
ban véi ngudi tdi 16i, cho ngudi d6i duge in, gin
gfii ngudi bi loai trii, cham dén ngudi bi xem 1a 6
ué, déng héa véi ngudsi khon khd, mdi goi song
cdc moi phic, dugc khoi diy su ngac nhién va
niém vui khong thé kim him, DTC khing dinh
tinh yéu thic ddy ching ta chia sé tin vui tuyét
vOi nhat: “Ching t6i da gip Ding Mé.si.a.”

Theo DTC, chii dé Ngay Thé gidi Truyén gido
ndm 2021 1a mot 16i moi goi mdi ngudi ching ta
lanh trach nhiém va loan bdo diéu chiing ta mang
trong tdm hon. St vu nay ludn 1a ciin tinh ctia Gido
hoi: Gido hoi hién hitu dé loan bio Tin Muing.

DTC két thiic st diép véi long biét on cdc nha
truyén gido, nhiing ngudi 1én dudng, roi bd qué
huong va gia dinh dé mang Tin Muing dén moi
dan toc. Chiing ta truyén gido clia ho canh tan sy
din than dé trd thanh nhiing tong dd quang dai
va vui tuci ctia Tin Miing, thic ddy ching ta can
ddm va kién tri cAu nguyén xin Chia ban thém
nhiéu thg git cho canh ddéng lda chin ctia Ngudi.
(CSR_721_2021) (Hong Thily - Vatican News)
PTC thim Madagascar vao ndm 2019
(Vatican Media)

[ W PR
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DPTC bo nhiém mét nit tu lam
Phé Tong Thu ky Thugng HOoi
dong giam muc

Vatican News (08.2.2021) - Ngay 6.2 vua qua,
DTC Phanxicd da bd nhiém so Nathalie Becquart,
mot ni tu ngudi Phap, va cha Luis Marin de San
Martin, dong thanh Augustino, 1am Phé Téng Thu
ky Thugng Hoi dong cdc gidm muc. Day 1a 1an dau
tién mot phu nif dugc bd nhiém vao chic vu niy.

So Nathalie Becquart 52 tudi, ngudi Phép, thudc
dong nit tu thinh Xavie. So di gilt nhiéu chic
vu khéc nhau trong cic phong trao gidi tré, thanh
vién ny ban Gidm muc cta Gido phan Nanterre,
Phap, Phé chi tich ctia Co quan On goi chau Au.

Tu nidm 2019, so 1a mot trong 5 ¢d van, trong
d6 c6 4 phu nii, cla vin phong Téng thu ky
Thuong Hoi ddng. Do c6 kién thic siu rong vé
muc vu giéi tré, so Becquart dd tham gia vao
viéc chuin bi cho Thugng Hoi dong Gidm muc
v& phan dinh gidi tré, dic tin va on goi vao nim
2018, 1a tong diéu phoi vién clia mdt cudc hop
tién Thugng Hoi dong, va tham gia Thugng Hoi
ddng véi tu céch du thinh vién.

DHY Grech néi ring trong chiic vu niy, so
Becquart s& c6 quyén bod phiéu trong cdc Thugng
Hoi ddng sau nay nhu cdc thanh vién c6 quyén
bo phiéu khéc. Theo cdc diéu khoan gido luit hién
hanh vé viéc diéu hanh Thugng Hoi ddng, chi cic
gido si . tdc 1a cdc phd t€, linh muc hodc gidm
muc. mdi c6 thé 1a thanh vién c6 quyén bd phiéu.

Cha Luis Marin de San Martin 60 tudi, ngudi
Tay Ban Nha, thudc dong Augustino. Cha l1a Vin
kho trudng cta dong Thdnh Augustind tii nim
2008, Phu t4 Téng quyén ctia Dong va Gidm doc
Hoc vién linh dao Augustind tu ndm 2013.

La gido su than hoc, cha Marin da gidng day
tai dai hoc va mot sd trung tAm Augustind & Tay
Ban Nha. Cha ciing da tung 1a mdt nha dao tao tai
chiing vién, c¢d van tinh dong, va bé trén tu vién.

La Phé Tdng Thu ky Thugng Hoi ddng cha sé
trd thanh gidm muc hiéu toa Suliana.

DHY Grech nhin dinh ring cha Marin ¢6
nhiéu kinh nghiém trong viéc ddng hanh véi céc
cong doan va kién thic cta cha vé Cong dong
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Cha Luis Marin va so Nathalie Becquart

Vatican II s& rit quy gid dé nhiing gbc ré cla
hanh trinh thugng hoi dong van ludén hién hitu.”
Ngai ciing luu y ring viéc bd nhiém so Becquart
va cha Marin “chic chin sé din dén nhiing thay
ddi khac trong co ciu ctia Vin phong Téng Thu
ky Thugng Hoi dong Gidm muc.” (46_2021)
(Hong Thiy -Vatican News)

Bit dau an phong chan phudc
cho Me Rosetta Marchese, cuyu
tong quyén dong nii Salédiéng

Ngay 13.1 vua qua Toa Thanh da cho phép
gido phan Roma md cudc diéu tra cip gido phan
an phong chan phuéc va phong thanh cho vi toi
t6 Chia, Me Rosetta Marchese, cuu tong quyén
dong nii Salédiéng, qua d5i nim 61 tudi, ngay
8.3.1984, vi bénh ung thu mdau.

Nhu thanh ntt Maria Domenica Mazzarello, vi
thdnh ddng sang 1ap dong, Me Marchese di ding
bénh tit cia minh d& ciu nguyén cho su thinh
thi€n ctia hdi dong.

So Francesca Caggiano, phé thinh nguyén vién
clia 4n phong, chia sé¢ vé qud trinh 1am hd so 4n
phong: “Uy ban lich sii dd dang nghién ciiu v& cdc
tai lieu dugc thu thap. Trong s6 nhiing thi khéc
nhau c6 22 s& ghi chép cd nhan, trong d6 Me
Marchese ké lai kinh nghiém c4 nhan ctia minh véi
Chida. C6 mot tap thu gdm hang trdm 14 thu, 270
trong s6 d6 gui cho vi linh hudng clia ngai 1a Puc
cha Francesco Fasola, TGM gido phén Messina, da
dudc nang 1én bac td6i t6 Chda ti ndm 2006. Sau
khi Me Marchese qua doi, vi thu ky ctia Me da trao
nhiing thu ti quy gid nay cho hoi dong.”
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Ngoai céc but tich cia Me Marchese nhu céac

tai lieu trong cdc hoi nghi hay céc thu luan luu,
céc tai liéu trong qud trinh cOng tac véi Hi€p hoi
cdc bé trén cap cao cia Y va céc bai néi chuyén
trong cdc cudc thim viéng cdc cong doan rai rac
khip ndi trén thé gidi, cdc chiing tif clia cdc nit tu
trong dong, cdc cyu hoc sinh, linh muyc va ngudi
than da biét Me ciing dugc thu thap.

Trong su khiém nhudng va cu thé clia minh,
Me Marchese da thuc hanh mot linh dao chiém
niém, din dhn viéc hién dang chinh minh nhu tim
banh dugc bé ra va trong tinh miu ti vd bd bén
“v6i mot niém dam mé gido duc tuyét voi tiéu
bi€u cho dic sting Salédiéng.” So Caggiano nhan
manh, “moi ngudi déu néi ring Me c6 mot trdi
tim cao cd cling véi kha ning huéng din va dong
hanh trén hanh trinh ddc tin va sy thanh thién.”

Cudc séng cua Me Marchese ludn 1a sy hién
dang chinh minh cho Thién Chda vi Gido hoi,
céc linh muc, hdi dong cia Me, cédc thé hé mdi,
theo budc thianh ni sdng lap dong. HOi dong
dang chuin bi tdi ban cudn tiéu s diu tién ctia
Me Marchese, dugc viét vao nim 1992, véi phan
hiéu dinh, c6 tua dé “Vién dd sdng cho chiic linh
muc thdnh thién”. Cuén sich 13 mot téng hop
vé chiing t4 hang ngay ctia Me Marchese. (Hong
Thuy -Vatican News)

My Chavu
Cac Giam muyc Haiti: Dat nudc
trén bo vuc bung no, hay hiép nhat

Nhan dinh tinh hinh dit nuéc dang diing trén bo
viic ctia su bung nd, cdc Gidm muc Haiti gui sd

Tin Giao Hoi
diép cho toan thé dan Chua, kéu goi moi ngudi hiy
doan két, dong thdi bay to 1ap trudng ctia Gido hoi
vé chinh tri vA yéu cau chinh pht d5i thoai.

Tiép dén, cac Gidm muc yéu cau luc lugng
an ninh bdo vé tinh mang va tai san cua cOng
dan, chdm dit cdc hanh vi bao luc. Va ddi véi
ngudi dan, Gido hdi mdGi goi moi ngudi tuan gid
ky luat, hanh dong theo ly tri va su khon ngoan
trong viéc theo dudi 1¢i ich t6t nhat ctia qudc gia,
dong thoi ludn din than va khong s¢ hai. Cdc
Gidm muc hy vong ring moi ngudi cé thé lam
mdi tinh yéu ctia minh d6i véi qué huong chung.

Tu thang 10.2019, tinh hinh Haiti da tr§ nén
trAm trong, ngudi dan xudng dudng phan ddi tong
thong Jovanel Moise, bi c4o budc tham nhiing.
Bau khong khi bat an lién tuc khién cudc bau
cti dy kién vao thang 10.2020 bi hay bé. Tinh
hinh cang tré nén tdi t& hon véi sy xuat hién
cua dai dich Covid-19. Thém vao dé, bao luc
do cdc bang dang c6é vi trang giy ra, cdi goi
la “ddi i than” gieo ric ndi kinh hoang khip
noi, hon nifa “trong bdi canh gan nhu hoan toan
khong bi triing phat”. Hién dat nuéc dang chuin
bi cho mot vong bau cii ba lan du kién vao ngay
25.4: moOt cudc trung cau dan y vé Hién phép,
tuy nhién, viin ban vin dang trong giai doan soan
thdo va la d6i tugng bi chi trich tii nhiéu phia.
(Ngoc Yén - Vatican News)

Hoi Hiép Si Colombo gitip dudng
khi hon 200.000 My kim cho
Peru va Brazil

Ho6i Hiép Si Colombo da danh hon 200 ddla
M§ d€ cung cip c4c binh dudng khi va cdc thiét bi
lién hé, dé gitp dd cdc bénh nhan bi Coronavirus
& Peru va Brazil, theo 16i thinh ciu clia cdc gidm
muc lién hé, ding trudc tinh trang cic nha thuong
bi tran ngdp va thi€u thdn phuong tién.

Hom 16.1.2021 viia qua, trong mot bdng
Video, Diic cha Leonardo Ulrich Steiner, TGM
gido phan Manaus bén Brazil, néi ring: “Chiing
to1, cdc gidm muc mién Amazonia va Roraimam
kéu goi: vi tinh yéu Thién Chia, xin guii dudng
khi cho ching t6i”.

bic TGM ciing cho biét trong d¢t dich
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Coronavirus dau tién, nhiing ngudi bi lay nhiém
thiu thong tin va cdc giudng bénh, nhung nay céc
bénh nhan dang chét vi thi€u cdc binh dudng khi.
“Vay tat ca ching ta hdy gép phan va dan than
trong tinh lién d6i d€ sin séc su séng cho nhau”.

C4c bénh nhan 6 mién Amazonia Brazil da
dugc chd bing may bay t6i cdc bénh vién thude
céc bang khdc, va gia dinh ctia nhiéu bénh nhéin
phai xép hang nhiéu gid, véi hy vong mua dugc
cdc binh dudng khi cho ngudi than.

Ong Carl Anderson, Thi lanh sip man nhiém
ciia Hoi Hiép Si Colombo, da gip rit dip lai
161 kéu goi ctia Pic TGM Steiner, va da dung
ngin qui c6 sin cling nhu lac quyén thém dé ddp
ting cdc nhu cau cip thi€t hién nay cta cdc bénh
nhan bi Covid-19, khong nhting tai bang Manaus,
nhung ca tai Gidm hat thanh Giacobé tong dd &
Huancané, bén Peru. Diic cha Giovanni Cefai cua
Giam hat nay néi ring: “Du chiing ta chi citu dugc
mot nhan mang, thi ciing 1a diéu bd cong, hudng
chi chiing ta s& ctiu séng dudc hang trim ngudi!”

Ong Anderson néi thém ring cic chi hoi hiép
si Colombo ciing da trg gitip cdc cong doan thd
dan § vung xa xdm, noi 1&€n thuc tai nay: “trong
Than Minh cta Chua Kitd, nhiing ngudi ‘lang
giéng’ clia chiing ta vuot qud ranh gidi cdc cong
doan cua ching ta”.

Hiép Si Colombo la mdt hdi nam giGi Cong
gido dong nhat thé gidi, véi hon hai triéu doan
vién, thudc 16.000 chi hodi tai nhiéu nudc, hoat

dong theo cdc nguyén tic bac 4i, hiép nhait,

huynh @ va yéu mén qué huong t6 qudc. Hoi
do chéan phuéc linh muc Michael McGivey 6 My
thanh 13p cdch day 140 nim & bang Connecticut

123
Hoa Ky. Ndm ngoai (2020), cac Hi€p si Colombo
da danh hon 77 triéu gid cho cdc cong tic phuc
vu va déng gép 187 tricu My kim cho cdc hoat
dong ti thién. (G. Tran Dic Anh O.P.) Nguon:
Pai Chan Ly A Chau
379 lanh dao ton gido yéu cau
ludn t6i tong thong Brazil

379 lanh dao ton gido yéu ciu luin toi dng
Jair Bolsonaro, téng thdng Brazil d8i véi hanh vi
“tdi pham” trong viéc quan ly dai dich Covid-19.
Nhiing ky tén bao gdm cdc Gidm muc va cic dai
dién cia GHCG, cdac vi lanh dao Tin lanh, Anh
gido, va cdc lanh dao cta cac Gido hoi Kitd khac.

Ban luan t6i dugc trinh tai Ha vién vao thd
Ba 27.01, gdm ba muoi trang, lién quan dén
cach hanh xt cta 6ng Bolsonaro trong viéc
quan ly dai dich Covid-19, dugc xac dinh la “tdi
pham” va chong lai Hién phédp Brazil. Cu thé,
trong qud trinh tdi thi€t gan mot nim chinh tri
clia Brazil, tong thong di phd vo hé thong y t&
cdng cdng, thuc hanh sai 1€ch thong tin, gidm
thiéu va phin héa cic td chiic khoa hoc, thigu su
quan tdm dén ngudi dan ban dia trong viéc quan
1y vic.xin gan day.

Chinh phé tdng thdng Brazil, dng Antonio
Hamilton Martins Mourdo ciing da khing dinh
ong Bolsonaro chic chin di pham sai 1dm trong
viéc quan ly Covid-19.

Trudc d6, vao cudi tudn qua, hang ngan ngudi
Brazil dd xudng dudng bing 6td @& yéu ciu luin
tdi tong thong Jair Bolsonaro vi cdch chong dich
Covid-19 ctia dng. Ngudn con ctia lan séng doi
luan toi tong thong dén tif viéc ho cho ring dng
Bolsonaro dd giy nguy hiém cho mang song clia
ngudi dan véi cach xi 1y dich Covid-19 phan
khoa hoc. Ong Bolsonaro dang & giita nhiém ky
4 ndm va dang phai d6i mit véi nhicu 16i chi
trich vé& chién dich tGng phé dich cham tré, cling
nhu cdc quan diém uu tién kinh t&€ hon la phong
tda chong dich.

Trong khi d6, vao ngay 26.01, tong thdng da
dua ra nhiing tuyén bd du kién cho cudc thao
luan, tuyén bo ring vao nim 2021, dng sé& ngling
cung cip cdc khodn tr¢ cidp xd hoi duge du kién

120Z - € bueyl



7

Dan Chua on line so 69

124

cho viéc quén 1y dai dich. Mic du thuc t& 1a cic
khu vuc khic nhau ctia dit nudc, bit dau véi
Amazon, dang & gitia lan séng thd hai. (Ngoc

Yén -Vatican News)
Phi Chavu
PTC nh|n nhan nhan didc anh

hing cia 3 ni tu truyen giao
chét vi dich Ebola ¢ Congo

Hom 20.2 PTC Phanxicd da cho phép B
Phong thanh ban hanh cic sic 1énh nhin nhan céc
nhan ddc anh hing ctia 3 nit tu truyén gido ngudi
Y, thudc dong Céac Ni tu Ngheo Palazzolo, da
tinh nguyén & lai Cong hoa dan chi Congo, khi
do la Zaire, chdm séc cac bénh nhan dich Ebola
va qua ddi vi nhiém virus Ebola vao nim 1995.

Ba nii tu 12 so Floralba Rondi, da truyén gido
6 chau Phi 43 ndm; so Clarangela Ghilardi, mot
nii ho sinh, da truyén gido & chau Phi 36 nim; va
so Dinarosa Belleri, mot y td, da truyén gido tai
chau Phi 30 ndm. Céc so din than trong nganh
y, da liéu chét khi &
ngudi bi nhiém virus, d& ho khong bi bd roi ma

lai Zaire d€ chim s6c nhiing

khong dugc chdm sdc.

O Kikwit, tim chan cta tran dich nim 1995,
cdc ni tu lam viéc trong bénh vién, lic d6 co6 11
gian v6i 400 giudong, nhung trong nhiing thsi ky
khin cap, sd ngudi nhdp vién thudng xuyén 1én
dén 1000. Céc nii tu di qua doi nay cling dén thim
ngudi bénh ¢ vung nong thon, vi trong ban kinh
200 cay s6 tii Kikwit ¢6 nhiing bénh vién nho khéc,
tram x4, bénh x4, bénh vién phong va khoa bénh
lao. O nhiing noi dau khd va khén khé nay, su hién
dién duy nhat dugc bado ddm chinh la cdc nii tu.

Tong Phu trdch dong Cdc Ni tu Ngheo
Palazzolo nhan dinh: “Cdi chét cta cdc chi 1a su
két thic cia mot cudc song ngdy qua ngdy vdi
tinh yéu thuong, niém vui, su khiém t6n va hoan
toan s&n sang ddi v6i Chda va anh chi em. Day
12 “15i ngdn st that sy! Ching tdi chic chin ring
su séng dudc cdc so danh cho Kikwit, véi tinh
yéu va vi tinh yéu, 13 hat gidng tao ra su song
cho Gido hoi Zaire, cho Chau Phi, cho toan thé
Gido hoi va ciling cho hdi dong cua ching t6i.”
(Fides 22.02.2021) (Hong Thily -Vatican News)

Tin Giao Hoi

Giao hoi Malawi g
bi bach tang dang
dinh kién

dé nguoi
ky thi vi

Uy ban Gidm muc v& Cong ly va Hoda binh
cia gido phidn Zomba, Malawi, giip dd ngudi
mic bénh bach tang, nhiing ngudi thudng 1a nan
nhan cta dinh kién, lam dung va bao luc. ﬁy ban
giip ho d6i mit v6i nhiing thich thiic hang ngay
va bdo v€ ho tranh nhiing bao luc nghi€m trong
Xuit phdt tii niém tin sai 1am v& bénh bach tang.

G mot s8 khu vuc cha chau Phi cin Sahara,
ngudi dian mé tin di doan cho ring nhiing ngudi
bi bénh bach tang dudc troi phd cho stic manh
ma thuit va cidc bo phin trén co thé ho mang
lai may min va thanh cong. Tuy nhién, & céic
khu vuc khac cta luc dia nay, ngudi bach tang
bi coi 1a nhiing ngudi mang bat hanh va bi goi
la ma, vd hinh.

Uy ban Cong ly va Hoa binh cla gido phan
Zomba phan phdt xe dap cho mot s6 dai dién
ctia nhém quyén cong déng: d€ ddm bdo ring ho
c6 thé dén dudc noi nhiing ngudi bach tang sinh
séng va gidp d6 ho trong nhiing van dé khé khin
xa hoi. Uy ban ciing kéu goi nhiing tinh nguyén
vién nay lam vi€c cung véi cic nha lanh dao cua
cong ddng dia phuong, “d& dam bao ring céc
quyén ctia ngudi bach tang dudc bdo vé& va chim
séc vo diéu kién, mot cach ddy dd va lau dai”.

Theo mot s6 dit liéu do TS chidc An x4 Qudc
t€ cong bo, Malawi 1a mdt trong nhiing qudc gia
trong d6 tinh trang ky thi d6i véi ngudi bach
tang dic biét phd bién. Mic du Bo luat Hinh su
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da dugc stia d6i trong nhiing nim qua, 4p dung
cdc hinh phat nghiém khic ddi véi nhiing ngudi
c6 hanh vi chdng lai ho, nhung ngudi bach tang
van ti€p tuc bi gat ra ngoai 1& bdi cic cong dong
xem ho 14 di thudng cin phai loai bo, bit céc,
giét chét va phan xdc, va bdn co thé ctia ho cho
nhiing ngudi thyc hién céc nghi 1€ ma thuat.
Ndm ngodi, nhan Ngay nang cao nhén thic
vé nhiing ngudi mic bénh bach tang vao ngay
13.6, T6 chiic An x4 Qudc t&€ di yéu ciu céc
chinh phii & mién nam chau Phi ddm bao bio vé
va stic khoe cho nhiing ngudi dic biét d& bi ton
thuong nay trudc tinh trang hién nay nguodi bach
tang bi sin ling dé 1dy thi thé ctia ho lam bua
phép, bén canh su lay lan ctia Covid. 19 dai dich.
(CSR_910_2021) (Hong Thily -Vatican News)

Mot thanh duong Cong giao bi
dot tai mién bic Nigeria

Mot thianh dudng Cong gido tai mién bic
Nigeria, bén Phi chiu da bi nhting tén cudp vo
trang dot phad.

Hiang tin Fides ctia Bo truyén gido, truyén di
hom 22.2.2021 via qua, cho biét nha thd Thanh
Gia & lang Kikwari, thuoc bang Kaduna ¢ mién
bic Nigeria bi d6t cling véi hai ngdi nha khéc.
Dan ching dia phuong da thodt nan nhd dugc bio
tin vé& sy xuét hién cia dang cudp. Ong Samuel
Aruwan, ij vién an ninh cta nha nudc & dia
phuong ra thong cdo hom Chua nhat 21.2 viia qua,
dé€ x4c nhan vu nay, dong thdi cho biét thong doc
El.Rufai cia bang Kaduna da Ién 4n vu tdn cong
va bay to su gin giii v6i dan lang, va kéu goi dan
ching kién viing trong dic tin, ding tridc hanh vi
phé hoai ctia nhiing ké thu hoa binh.

Théong d6c El.Rufai cling ra 1énh cho cdc gidi
chiic an ninh diu tra cdp toc vé nhiing thiét hai
va dua ra cic bién phdp thich hop.

Trong vu tdn cong mdt lang bén canh ciling
thudc bang Kaduna, c¢6 hai ngudi dan bi giét va
chin ngudi khic bi bit céc. Bang Kaduna c6 da
s6 dan 1a tin hitu Hdi gido. Tai bang nay da xdy
ra nhiéu vu khing bd, giét ngudi va tan phd do
luc Iugng Hoi gido cuc doan Boko Haram.

Ciing lién quan dén Nigeria, hom 22.2 viia

125
qua, chinh quyén bang Niger 6 mién bic nudc
nay cho biét 53 con tin, trong d6 c6 chin tré em,
da dugc tra ty do, nhung 27 hoc sinh con bi cam
gitt sau khi bi bit céc cach ddy hai tudn 1&.

Céc hoc sinh vua néi thudc trudng trung hoc
khoa hoc ctia chinh phi tai thanh phd Kagara.
Céc em di bi bit céc cing véi cdc thdy cd va
than nhan. Ong Abudabar Sani, thong d6c bang
Niger nhin nhan ring mot phan lanh thé cta bang
dang & dudi su ki€ém sodt clia cdc biang dang cudp.

Nan bt c6c ngudi gia ting manh tai Nigeria,
va trong s0 cdc nan nhan, cling cé cdc gido si,
nhu trudng hgp Dic cha Moses Chikwe, Gidm
muc Phu t4 tng gido phan Owerri, bi bit céc hdi
cudi thdng Mudi Hai nim ngodi, va dugc trd tu
do mot tuan sau d6. Phan 16n cdc vu nay khong
phdi vi ly do chinh tri ho#c ton gido, nhung dé
doi tién chudc mang.

Hoi dong Gidm muc Nigeria dd cAm tra tién
chudc mang trong nhiing vu bit c6c dé tranh té
nan nay lan tran, ddng thdi cdc gidm muc cling
kéu goi chinh quyén ting cudng cdc bién phap giit
an ninh cho ngudi dan. (Fides, KNA 22.2.2021)
(G. Tran Bic Anh O.P.)

Tinh trang den toi tai mién Bic
Mozambique

Diic cha Luiz Fernando Lisboa, Giam muc
man nhiém tai gido phan Pemba, thudc tinh Cabo
Delgado, mién bic Mozambique bén Phi chau,
mo ta tinh trang nhan dao den tdi tai tinh nay.

Trong cudc phéng viAn danh cho hidng tin
Bishop Luiz Fernando Lisboa | Credit: Diocese

of Pemba‘s Facebook page
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Fides ctia B0 truyén gido, truyén di hom 12.2
.2021 vua qua, Dic cha Lisboa néi: “Tinh Cabo
Delgado dang bi nan khiing bd tii ba nim bon
thang, 1am cho hon 600.000 ngudi dan phai di tan
va hon 2.000 ngudi chét. Thanh phd Pemba, thi
pht tinh Cabo Delgado, da dén ti€p hon 150.000
ngudi ti nan ti khi xay ra xung dot, va ciac thanh
phd khéc thudc mién nam va mién trung tinh nay
cling chiu tinh trang tuong tu.

Piuc cha Lisboa 65 tudi, ngudi Brazil thudc
dong Thuong Kho, hoat dong tli mudi sdu ndm
nay tai tinh Cabo Delgado, va tii tim ndm nay,
2013, la Gidm muyc gido phan Pemba. TU ndm
2018, ngai ciing 1a Tong thu ky Hoi ddong Gidm
muc Mozambique, kiém diéu hop vién Uy ban
x4 hoi. Hom 11.2 viia qua, ngai dudc PTC bd
nhiém lam Gidm muyc gido phan Cachoeiro de
Itapemirim, thudc bang Santo Spirito thudc mién
bo6ng nam Brazil, va phong ngai tudc hiéu TGM,
du ring diy khong phai 13 mot téng gido phan.

Diic cha Lisboa cho biét tai tinh Cabo Delgado
c6 hai triéu 340.000 dan cu. Pa c¢6 nhidu cd ging
gidi quyét cdc xung dot, nhung khong thanh cdng,
vi khong thé tim dugc nhiing ké d6i tic trong cdc
Iyc lugng khing bo va nhiing dai dién chinh thic
clia ho, vi cdc nhém khiing b nay khong c6 mot
khudén mit, khong thiét 1ap tén dai dién nao cla
ho. Téng thng Mozambique d hiia bdo vé nhiing
ngudi tré roi bd cdc lic Iuong khiing bo, nhung
cho d&n nay khong c6 ngudi tré nao dap lai 16i kéu
20i clia tong thong. GHCG tai dia phucng ludn sin
sang ddi thoai va sin sang lam trung gian.

Dric cha Lisboa cho biét GHCG da t6 chic cic
cudc ctiu trg nhan dao, va méi day da thanh lap mot
toan 70 ngudi, v6i muc dich trg gitip vé tim ly xa
hoi, gitip cdc nan nhan chién cudc vugt thing nhiing
chan thuong ctia ho @& c6 thé ding diy, bit du lai.

Sau khi c6 tin thuyén chuyén Dic cha Lisboa
vé Brazil, Hoi dong Gidm muc Mozambique da ra
thong cdo cdm on DTC va ddng thoi cling cdm on
Dric cha Lisboa vi cong tdc muc vu tai Mozambique,
ca trong nhiing thdi ky va tinh trang kh6 khan, da
1én tiéng bénh viic dan chiing tai ving Cabo Delgado
s6i dong, bi cdc nhém khiing bd Hdi gido tAn cong.
(Fides 12.2.2021) (G. Tran Biic Anh O.P.)

Tin Giao Hoi

Quan ly khai ¢ Camerun de doa
cac nha tho Cong giao

C4c lanh tu doi ly khai tai Camerun bén Phi
chau de doa thuc hién nhiing vu khiing bd chéng

cdc nha thd Cong gido tai nhi€u noi & nudc nay,
goi 1a dé trd thi Gido hdi vi cudc viéng thim cia
PHY Pietro Parolin, Quc vu khanh Toa Thinh
tai nuéc nay cdch dy hai tuan 1€.

DHY Parolin d&n thim Camerun tif ngay 28.1
dén 3.2.2021 vila qua, dé bay to sy gin giii va
lién déi ctia DTC véi cdc tin hitu va dan ching tai
nuéc ndy. Cao diém trong cudc viéng thim 1 1&
trao day Pallium cho Dic tin TGM Andrew Nkea
clia tong gido phin Bamenda, sing Chia nhat
31.1. Gido phan nay & mién Ty bic Camerun
va thudc ving néi tiéng Anh. Nhém ly khai ving
Anh ngit kéu goi dan ching déng ctlia tiém dé tdy
chay cudc viéng thim ctia PHY Parolin. Dau vy,
céc tin hitu van dén nha thd dong dao dé tham du
thanh 1€ v6i PHY Quéc vu khanh.

Hom 12.2.2021 viia qua, B§ chi huy Canh
sat qudc gia Camerun d3 dit cdc don vi an ninh
trong tinh trang bdo ddong chéng khing bd, dong
thdi ting cudng cdc hoat dong tinh bdo d€ bdo
vé cdc thanh duong Cong gido.

Da s6 dan tai Camerun thudc cdc ving néi
ti€ng Phdp. Tu nim nidm nay, cdc nhém vo trang
doi tdch ving néi tiéng Anh & Camerun ra khoi
lanh thdé nuéc nay d& thanh mot nuée doc 1ap.
Tuy nhién, vé& sau nay cdc luc lugng ly khai da
tr6 thanh nhiing nhém cudp béc giét ngudi.

Trong bai gidng thanh 1€ trao day Pallium cho
bic tan TGM gido phan Bamenda, ngay 31.1
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viia qua, PHY Parolin da kéu goi cic tin htu
hay chong lai bao luc, chia 1€, cudc chién huynh
dé tuong tan dang giy dau thuong cho dat nudc
Camerun. DHY néi: “Ai chién diu chdng lai su
4c 4n ndu trong tAm hon, thi tré thanh ngudi
mang su thién va an binh cho gia dinh, ban hiiu,
cong doan va qua d6 tré thanh hat gidng hy vong
cho tit cA moi ngudi”.

Trong mot thong cédo, cdc gidm muc Cong
gido tai Camerun cho biét Gido hdi luén bénh
vic cong 1y va khuyén khich céc thanh phan
ly khai ciing nhu quan doi ngung chién, dong
thoi kéu goi béo ton sinh mang va i sdn cia
dan ching. Hai bén lién h¢ trong cudc xung dot
can phai chan thanh d6i thoai d& tim giai phap.
(G. Tran Pdc Anh O.P.) Ngudn: Pai Chan Ly
A Chau
UC CHAU
Giao duc Cong giao Uc tron 200
nam hién dién

GHCG dc cti hanh 200 nim déng gép cho nén
gido duc nudc nay. Trong mot 14 thu, cic Gidm
muc nhian manh déng gép dic biét cla cdc gido
si, tu si va gido dan d6i véi cOt mOc quan trong
nay trong doi song ctia Gido hoi.

Theo cdc nha st hoc Cong gido, trudng Cong
gido chinh thiic dau tién ra ddi vao thang 10.1820,
v6i 31 hoc sinh, do linh muyc ngudi Ailen, cha
John Therry khdi xuéng. Mot ti nhan Cong gido
ngudi Ailen, George Marley, dudc giii dén thudc

dia, dd cong tdc v6i cha Therry va diéu hanh
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trudng trong ba ndm. Nam 1837, trudng dugc
chuyén @n gin Nha thd Théanh Patrick hién nay
6 Parramatta, va sau d6 vao nam 1875, truong
dudc giao cho cic Su huynh dong Marist coi soc.

Thu cta cdc Gidm muc dugc phd bién hom
thd Tu nhin nhan “déng gép diac biét clha cac
gido si, tu si va gido dan d6i vdéi nén tang
gido duc Cong gido va vai tro ddc biét cua céc
truong Cong gido trong viéc gido duc va dao
tao dic tin cho ngudi tré ciing nhu phuc vu
trong cOng doan”.

Hién nay, tai Uc ¢6 1.751 trudng Cong gido,
tap trung vao viéc gido duc cho khoang 768.000
hoc sinh va véi 98.000 nhan vién. Gan 40% cic
trudng nim trong cic cdng ddng khu vic, ndng
thon va vung siu vung xa.

biic TGM Anthony Fisher, Cht tich Uy ban
Gido duc Cong gido cho biét, tif nhiing khéi diu
rat khiém t6n véi viéc mé tridng Cong gido chinh
thic dau tién chi ¢6 31 hoc sinh, hién céc trudng
Cong gido da phat trién, dao tao cho hon 1.5 hoc
sinh & Uc. Bic TGM ciing luu y, trong khi tat
ca hoc sinh khdong con thudc cic gia dinh ngheo
nita, nhu rat nhiu hoc sinh trong gan hai thé
ky dau clia nén gido duc Cong gido, cdc trudng
Cong gido van tiép tuc chiao dén nhiing ngudi
Thé dan va Cu dan trén eo bién Torres, nhiing
ngudi ti nan, ngudi khuyét tit va sinh vién khé
khiin vé tai chinh.

Cung véi cdc gia dinh va gido xd, cdc truong
Cong gido 1a diém gip gd chinh ctia Gido hdi
véi nhiing ngudi tré, va 12 mot phin khong thé
thi€u trong s vu ctia Gido hoi
1a thong truyén diic tin cho thé
hé tiép theo va dao tao nhiing
ngudi tré nhu nhing ngudi
dong gop trong tuong lai cho
xa hoi Uc.

Ky niém 200 nam gido
duc Cong gido & Uc s& dudc
ct hanh trong sudt ndm 2021
véi mot loat cac su kién.
(CSR_1249_2021) (Ngoc
Yén News)
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40 nam Tiéng Viét hién dién tai
Radio Vatican - Vatican News
phuc vu nguoi Cong giao Viét

40 nim veé trudc, Chuong trinh Viét Ngu dai
phat thanh Vatican & trong giai doan phét thit, bt
dau ti ngay 3/11/1980, @€ roi phat chinh thiic ti
dém ngay 31/12/1980, tic la lic 6 gid sdng ngay
1/1/1981 gis Viét Nam./

Vatican News Tiéng Viét chic
miing Nam Mdi Tan Stu

Nadm cti Canh Ty 2020 khép lai, chung toi,
Vatican News Tiéng Viét, xin muon nhiing gidy
phit du nim Tén Stu d€ néi 16i cAm on va chic
miing Nidm MGdi dén quy 4an nhan, quy khén thinh
gia va toan thé gia quyén.

Mot ndm cii d@ qua v6i nhiéu tang thuong,
dau budn va khé khiin do dai dich, Vatican News
Tiéng Viét xin hiép y chia budn véi quy vi da

mat di nhiing ngudi than yéu! Xin Thién Chia

cling an Gi va niang d6 nhiing ai phai roi vao
nhiing canh dau budn va khon khé do dai dich!

Tuy nhién, nhu DPic Thanh Cha Phanxic6 da
néi nhiéu 1an trong nim qua, dic biét trong thdng
diép Fratelli tutti, “khong ai sdng s6t mot minh”
va day thuc su 12 lic “mo vé mot nhan loai duy

N €¢

nhat” noi dé tit ci ching ta 1a “anh chi em cla

nhau”. Pai dich gidp ching ta nhin thdy r6 hon
mdi day lién két chit ché toan nhan loai, tit ca
ching ta trén cing mot con thuyén: hoic tat ca
ching ta déu dugc ctiu hodc tat cd ching ta bi
huy diét.

Nhu thé, v6i mot vin hod méi Fratelli tutti
- TAt c4 anh em, gid ddy moi quan tAm hay 1¢i
ich can b6t di tinh “clia t6i” nhung ting thém
Chuén bi thodt ra khoi dai dich,
nhan loai cAn mdt md hinh mdi trong tuong quan,

“ctia chung ta”.

khong phai 1a mo hinh cua su canh tranh ké dugc
ngudi mat, nhung 12 mo6 hinh cta tinh huynh dé
va tinh lién d6i, dé tit cad moi ngudi déu dugc
ctu cung nhau.

Trong sudt nim qua, Vatican News Tiéng Viét
nhan dudc nhiéu su hd trg va dong vién tii khip
ndi, nhu mdt c4ch thic cla tinh lién ddi, d€ cling
cong tdc trong sd mang truyén thong cta Toa
Thanh. Ching t6i xin chan thanh cam on quy
vi vé nhiing cli chi 16n nhd dudc thé hién bing
nhiéu hinh thdc khic nhau ay!

Budc sang nim mdi, véi tinh than “Tat ca la
anh em”, Vatican News Tiéng Viét xin kinh chiic
quy khdn thinh gid va ddc gid, va toan thé gia
quyén mot Nim M6i Tan Stu an khang, tran day
phic lanh ctia Thién Chda va khong thiéu tinh
lién d6i trong dSi sdng hing ngay!

Vatican News Tiéng Viét

THANH LE MINH NIEN TAN
SUU 2021 TAI LINH PIA PUC
ME LA VANG

Ban Truyén Thong TGP Hué&
WGPH (16.2.2021) - Lic 08g00 sdng ngay
15.02.2021 (Mong Bon Tét Tan Stu), Pic TGM
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Giuse Nguyén Chi Linh da cha t€ Thanh 1& Minh
Nién tai linh dia Bic Me La Vang. Tuy dang
trong thsi gian dai dich covid-19 bung nd lai
nhiéu noi nhu Ha Noi hay Sai Gon, nhung nho
su che chd cia Pic Me La Vang, ving Hué va
Quang Tri vAn con binh yén. Cho nén, cdc Thénh
1€ vAn chua bi Iénh gidn cdch xd hoi. Du vay con
cdi Me khip nuéc Viét Nam ciing khong thé quy
tu vé dong d4o nhu nhiing nim khéc, chi c6 mot
s6 linh muc, tu si va gido dan tai cdc viing chua bi
dich bénh, dai dién vé bén Me, ding 13i ca tung,
cam ta muon on lanh Me thuong ban cho doan
con, cling dang 1én Me Nim Mdi 2021 dang dén.

Md dau Thanh 1&, Pdc TGM Giuse cé 16i
chic miing Nim M6i d&n tit cd quy linh muc,
tu si va toan thé gido dan dang hanh huong vé
bén Me hO6m nay, cling nhu nhiing ngudi dang
tham du tryc tuyén hay huéng long vé Me trong
Thanh 1& nay. Ngai cling mdi goi moi ngudi than
thua v6i Me tat ca nhiing u6c nguyén, nhiing tim
tinh ctia mdi ngudi, hiép cung nén huong tram,
161 nguyén va bd hoa tudi ma Bic TGM Giuse
dai dién dang 1én Dic Me, cuing véi nhiing 161
than thua tinh cdm cta mdi ngusi d€ dang gidy
phiit diu nim, biéu to tAm tinh yéu mén Diic Me,
va dé cau nguyén cho th& gidi, gia dinh va ban
thAn mdi ngudi. Pic TGM Giuse mdi goi moi
ngudi ta on Pldc Me vi nhiing on lanh sudt nim
qua va dang tuong lai cho Me. Xin Me cau cung
Chia thuong cho chim dit dich bénh, cho cudc
song 6n dinh kinh t&, mang lai binh an, 4m no
va hanh phic cho moi ngudi.

Gi0 phit nay day, linh dia La Vang dudc bao
phii bdi mot bau khi thanh thiéng, tinh trdi hoa
long ngudi véi tiéng ca hdt nguyén ciu ngin
vang trong ning Am nhe nhang, trong sing va
tuci vui clia mua xuln.

Trong phan chia sé Loi Chia, Dic TGM Giuse
chia sé v& nhiing nét truyén thong vé cdi Tét trén
dat nuéc Viét Nam, nhiing gi t6t dep nhat dugc
moi ngudi trung bay ra, véi uéc mong mot tuong
lai t6t dep s& dén. Ngai ciing nhic dén 15i chiic
muing Nam MG6i ctia Pic Thanh Cha Phanxico.
Truéc tinh hinh dién bién phiic tap ctia dich bénh
covid-19, cung véi nhiing nd lyc clia con ngudi

dé tim ki€m phuong thudc chita tri, va rdi con
nhi€u dich bénh khdc nita... khién cho con ngudi

cam thdy chdi véi khong biét cdy trong vao dau,

ddi khi da tin vao nhiing diéu mé tin di doan...
va két cuc cling khong hé giai quyét duge gi. Doi
véi tuong lai, Pic TGM Giuse cho thdy ching ta
khong lam gi dudgc hon 1a phé théc, tin tuéng vao
Chida. Con ngudi dii ndi tiéng, thi gidi dén dau
ciing khong thé 1am moi su theo y minh mong
mudn duge. Pic TGM Giuse mdi goi moi ngudi
dén v6i Chda hom nay phdi c¢6 didc tin va phé
thac thi méi ra khdi dudgc ndi s¢ hdi va lo léng
cho tuong lai.

K&t thic huan ti, Pic TGM Giuse khﬁng dinh
lai: néu cudc d5i van con that bai, dich bénh, khé
khan... ching ta tin tuéng phé thac vao tinh yéu
va su quan phong ctia Thién Chua trong ndm Tan
Stiu nay thi Chda sé& ti€p tuc lam chii cudc doi
chiing ta, dong hanh véi ching ta va chdng ta sé
binh an, hanh phiic. Piic TGM Giuse ciing nhic
dén Niam Thanh Giuse, mdi goi moi ngudi ciu
khan cung Thanh C4. Sau hét, Pic TGM Giuse
phé dang tit cd cho Me hién, &€ Me nang d3, chd
che va tiép tuc ban nhiéu on lanh cho mdi ngudi.

Niém tin clia cdng doan phung vu dugc biéu
td bing nhiing 15i nguyén cau tha thiét dang lén
Chda trong Thanh 1€ Minh Nién nay. Cau cho
thé gidi, cho Gido Hoi, cho tat cd moi ngudi dau
khd, bénh tat hay dang gip khé khin tinh thin
14n vat chat, cing cau cho tat cd dugc binh an.

Niém vui va su an binh thyc sy dén véi tling
ngudi con cdi Chda khi mdi ngudi dugc rude
Chda vao long va & lai, hoa minh vao trong
mdi nguoi.
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Truiéc khi Pidc TGM Giuse ban phép lanh cudi
1€ cho moi ngudi hanh huong, ngai da néi 1én 15i

cam on Cha Quan nhiém La Vang, cdm on quy
Cha dong t&, cic dong tu nam nil va cdm on tit
cd doan ngudi hanh huong, cing cdm on nhiing
ai dang huéng long vé Thanh 1€ tryc tuyén hom
nay. Ptic TGM Giuse qua Thénh L& nay ciing gbi
161 chic miing cua Pic Cha Téphand va bic Cha
Phanxicd Xavie dén v6i moi ngudi va cau chiic
cho moi ngudi Nam MGi vui vé binh an.

Cong doan tham du cung véi Bic TGM Giuse
cht t€ va doan dong t€ cii chao Pic Me La Vang
truc khi chia tay ra vé. U6c mong sao an sing
va binh an cia Chda qua ban tay tif mau cta Pic
Me La Vang lu6n tran trao trén tiing ngudi, tling
gia dinh va dat nuéc Viét Nam ciing nhu trén toan
th€ gidi, @& moi ngudi luén vui vé, hanh phic va
tin tuéng thd phugng yéu mén Chda cing Me
mdi ngay mot hon. (Nguodn: tonggiaophanhue.org)
Toa Tong Giam muc Sai Gon:
Thu muc vu Tét Tan Siu - Mua
Chay 2021

TOA TONG GIAM MUC

180 Nguyén Pinh Chiéu - Quan 3

THANH PHO HO CHI MINH

(84.28) 3930 3828

E.mail : tgmsaigon@gmail.com

Ngay 08 thang 02 ndm 2021

THU MUC VU

Kinh gtii qui cha, qui tu si, chling sinh, va anh
chi em tin hitu trong gia dinh Téng Gido phan

Anh chi em thin mén,

1. Ching ta via di qua mdt ndm qua kho

Tin Gido HoOi Viéet Nam
khiin. Cudc song von dd vat va nay lai gdnh thém
kh6 khidn do dich Covid. bai dich da cudp di
hon hai triéu sinh mang trén thé giéi va giy nén
biét bao thiét hai cho ddi séng c4 nhan, gia dinh
va x4 hoi. Tai Viét Nam, sau gan hai thdng binh
an, dich Covid tai xuét hién va dang lay lan tai
mot s6 dia phuong.

Thénh Phaold day: “Hay ta on Chua trong moi
hoan canh” (1Tx 5,18). Khi dugc binh an thuén
Igi nhu y, ta on Chda la diéu dé. Nhung Tét
nim nay, ching ta c6 thé ta on Chda khong ?
V6i d6i mit tg nhién, ding 12 khé ta on Chda
khi gdp nghich canh kh6 dau. Nhung ngudi Kito
hitu khong chi nhin sy viéc v6i d6i mét tu nhién,
ma con nhin véi cai nhin dic tin. Khi bi cidc anh
ban cho cac lai budn dua sang Ai Cap va phai
song than phan no I tai d6, 1am sao Giuse c6
thé ta on Thién Chda! Nhung sau nay, khi dudc
cit nhic lam té tuéng phan phdt lda théc cho
dan ching, Iic gip lai c4c anh tii Canaan xudng
Ai Cap mua lda, bdy gid Giuse mdi nhan ra ké
hoach diéu ky ctia Thién Chua: “Cic anh dling
budn phién, diing h6i han vi da ban tdi sang diy:
chinh 12 @€ duy tri sy song ma Thién Chda da
gui toi di truGc anh em” (St 45, 5).

Cha trén troi ludon yéu thuong va ban cho con
cdi nhiing diéu t5t nhat. C6 thé ldc nay chiing ta
chua hiéu, nhung sau nay khi nhin lai, ching ta
s€ nhan ra su quan phong cta Thién Chda that
la ky diéu. Nhu thanh Phaold, ching ta xdc tin
rang: “Thién Chda lam cho moi su déu sinh ich
cho nhiing ai mén yéu Ngudi... Pén nhu chinh
Con Mot, Thién Chia ciing ching tha, nhung da
trao nOp vi hét thdy chiing ta. Mot khi da ban
Ngudi Con d6, 1& nao Thién Chuia lai ching rong
ban tit cd cho chiing ta ?” (Rm 8, 28.32).

Véi long tin tudng d6, ching ta hay budc vao
Nim Mdi Tan Stiu trong niém han hoan. Kinh
chiic anh chi em Nim MGdi ddy tran phdc lanh
cta Chua, thanh thi€n, binh an va hanh phic. Mat
bién c6 thé ndi séng vi gié bdo, nhung long bién
sau van luén ém dém ling 1&. Cudc sdng chic
chin s& c6 nhiéu thii thich dau thuong, nhung
thim siu clia tim hdn ching ta ludn binh an vi
da c6 Chda la noi nuong tya viing vang.
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Ching to6i dic biét nhé dén cdc anh chi em
dang mang bénh tat, cd6 don, ngheo khd, that
nghiép, cich riéng nhiing anh chi em di dan ndm
nay khong thé vé qué doan tu véi gia dinh. Xin
Chda ban cho anh chi em niém an @i va stc
manh thiéng liéng. Xin cdc cong doan Dan Chua
quan tdm chidm séc va c6 nhiing viéc 1am cu thé
dé gitip dd cdc anh chi em nay.

2. Ngay sau Tét s& la thd Tu L& Tro khéi dau
Mua Chay. DAy la thdi gian sdm hdi va canh
tan doi song Kitd hitu bing cidch gia ting cau
nguyén, thuc hanh chay tinh va bac 4i. Trong
boi canh dai dich Covid, cic viéc dao ddc Mua
Chay nay lai cang khdn thiét vad mang y nghia
sau xa hon.

Trong thdi Cuu udc cling nhu trong lich st
Hoi Thanh, bat ct 14n nao gip tai uong, dau kho,
dich bénh, Dan Chda luén dugc mdi goi gia ting
sam hoi, #n chay va ciu nguyén. Phuong thudc
thiéng liéng nay lic nao cling 1a tién quyét va
hi€éu nghiém.

Hoi Thanh 13 Dan tu t&, khdng nhiing ciu
nguyén cho minh ma con c6 si mang cau nguyén
cho thé& giéi, chuyén ciu cho nhan loai. La nhiing
ngudi con cua Cha trén troi, ching ta hdy khiém
ton khin khodn ciu xin va tuyét d6i tin thdc vao
long thuong x6t cia Chiia Cha. Ngai mudén ching
ta kién tri cu nguyén, dé rdi sé nhin dugc banh
chi khong phai dd, nhan dugc con ca chi khong
phai con rin.

Cau nguyén khong chi 1a khan xin ma con Ia
hdi tAm ling nghe Chda mudén ching ta sam hoi
va thay ddi ddi song th& ndo. Loi cAu nguyén

chi hiéu nghiém khi quyét tAm hoén cai dé song
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theo Tin Miing. Néu chi cau xin cho nan dich
mau qua d& sau d6 trd lai véi 16i sdng ich ky,
gian tham, han thi va t6i 16i, liéu Thién Chda c6
nham 13i cau xin khéng ? Nhiing cudc tinh tdm
Mua Chay sé& gidp chiing ta ddt bd doi song cii
dé budc theo Chda trén néo dudng mdi.

Mua Chay cing la thoi gian thuc hanh bac
ai, mé long ra v6i anh chi em. Trong giai doan
khé khidn tht thach, hon ldc nao hét, nhan loai
cang can tinh lién d6i, cdm thong va chia sé. Khi
chiém ngdm Chiia Giésu hién minh cho nhan loai
qua céi chét trén Thénh gid, ching ta d6n nhéan
tinh yéu ctia Chia dé sau d6 cé thé tudn trao
tinh yéu cho anh chi em. Kitd hitu phai 1a ngudi
tién phong trong sy tha thi va hoa gidi, bi€t chap
nhan nhau, bi€t gidp d6 nhau, bi€t nhan ra ngudi
ngheéo kho 12 Chia Giésu d& cho #n, cho udng,
cho mic. Bdc 4i phdi 12 ddu hiéu dic trung dé
nhan dién ngudi Kitd hiu.

Anh chi em thin mén,

Mua Chay va Phuyc sinh chinh la mua xuan
ctia tim hon. Kinh chdc anh chi em vui huéng
mua xuan thién nhién vd mia xuin tim hon véi
stic s6ng va niém vui ctia Thién Chda la ngudn
mach sy song.

Nguyén xin Pdc Maria 12 “Me clia niém hy
vong” thuong x6t nhan loai dang chiu nhiéu ndi
thuong dau. Pdc biét trong nam kinh thanh Giuse
12 Bon mang ctia Hoi Thénh, ching ta phé thac
gia dinh Téng gido phan cho Ngai, xin Ngai bdo
vé va din dit ching ta trén moi budc dudng ddi.

Than mén chio anh chi em.

(da ky)

+ Giuse NGUYEN NANG

Tong Gidm muc

+ Louis NGUYEN ANH TUAN

Gidm muc Phu ta

Nguon: tgpsaigon.net

Thu Muc vu Mua Chay 2021
Kinh gtii Quy Cha, Quy Tu si, Quy Chung
sinh va Anh Chi Em tin htiu,
Mua Chay Thdnh dén trong bau khi vui tuci
cia Mua Xuan. Hanh trinh 40 ngay an sting la
“thoi gian lam tuoi méi Niém Tin, Hy Vong va
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Tinh Yéu” (Sd di€p mua Chay 2021 cua Dic
Thanh Cha Phanxicd) dé khong ngiing vuon t6i
bic Kitd, dé su sdong ctia Ngai 16n 1én trong ta.
Thoi gian thanh thi€n nay mdi goi cdc tin hiiu
song tinh than cau nguyén, chay tinh va lam viéc
bac 4i. Khi ciing chét véi Pic Kito, ta cling dudc
chung phan vinh quang Phuc Sinh véi Ngai.

1. Cau nguyén

Mua Chay Thanh Ia thdi gian tim dén chén tinh
ling ndi thm d€ dao sdu moi tuong quan véi Thién
Chiia. Noi sau thidm tAm hon, ching ta hudng vé
Chia trong 18i cAu nguyén lién li. CAu nguyén dé
di vao su hiép thong véi Thién Chuda va chia sé
stic manh véi anh chi em trong tinh lién déi.

Céch cu thé, t6i mdi goi anh chi em hdy yéu
mén Théanh 1& va tham du cidch sot sing. Céc
gia dinh hdy duy tri cau nguyén chung véi nhau
trong gid kinh hing ngay, dé nhd on Chida gitp
va 4nh sdang Loi Chda chiéu soi, gia dinh dugc
hoa hgp, binh an va hanh phuc. Cic gido xi, gido
ho hily ciing nhau nguyén ngim, doc kinh lién
gia. Hiy coi trong stic manh 15i ciu nguyén hiép
thong ctia cong doan.

2. Chay tinh

Viéc chay tinh khong chi gidp thanh luyén
ban than ma con 1a phuong th€ gitp chiing ta md
rong 1ong minh véi tha nhin. Khi y thic gidm
bét chi tiéu, dn udng, biét chling muc trong moi
cudc vui, the“ing su ich ky c4 nhan @& phuc vu cho
lgi ich cta tha nhan. Hon thé niia, chay tinh la
canh tan tAm hon nén thanh thodt. Mot tAm hon
khong con chd cho han thl, d6 ky, chia ré, lanh
lung, ich ky nhung dugc 14p ddy bdi tinh yéu
thuong, 1ong quing dai, sy chin thanh, sin sang
cli xudng phuc vu va lam nhiing gi nhé mon
nhat, Am tham nhat. Viéc thyc hanh va mang 14y
tinh than chay tinh nhu th&, gitip tdm hdn ching
ta trd nén gidu c6 nhiing “clia cdi tinh than”.

3. Song bac ai, song tinh huynh dé
- hiép thong

Hanh trinh 40 ngay Chay Thénh ndm nay dién
ra trong boi canh dai dich Covid-19 van con tran
lan, budc nhan loai phai d6i mit véi nhiing khiing
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hodng va nhén ra “tinh huynh dé 1a liéu thuéc ma
thé gi6i dang can, nhu cAn vic xin vay”’(Dién vin
cia Pic Thianh Cha Phanxicd truéc Phdi doan
Ngoai giao 9/2/2021). That th&, sy sdng phdt sinh
trong su hi€p thong.

Tinh huynh d& dugc biéu 16 khi mdi ngudi
biét yéu thuong tha nhin va van vat nhu chinh
minh. M6i day hiép thong dugc noi dai khi mdi
ngudi 12 mot ngudi ti t&€ “sdn sang bd qua nhiing
ban tAm va viéc cin lam ngay cta minh d€ Iuu
tam dén ngudi khic, d€ trao ting mot nu cudi,
dé n6i mot 16i dong vién, dé 1ing nghe gitta mot
noi chén diy vé diing dung” (Thong diép “Tat ca
la anh em - Fratelli Tutti”, s& 224). Trong Mua
Chay nay, ching ta dugc m&i goi ndang chiém
ngim Dic Giésu @€ hoc véi Ngai vé mdt tinh
yéu ludn trao ban va séng vi ngudi khdc.

Hay cham dén da thit Chda Kitd noi anh chi
em minh, nhiing ngudi cin dudc che chd, viéng
thim. Cach riéng, ddi v6i ngudi tré dang gip
khing hodng, tu tich minh r6i xa cdng doan,
nhiing ngudi tré song trong hoan cénh gia dinh ly
tdn. Ho cAn dugc ddng hanh, huéng din, khuyén
bdo va ciu nguyén. Hiy dian ngudi tré dén véi
Bi tich Hoa Giai, d6 ciing la dip gido duc Iuong
tam, gidp ho viing vang so6ng dic tin trong xa
hoi hom nay.

Mot 14n nifa, t6i mudn nhic lai con ngudi va
van vat c6 moi tuong quan chit ché vé6i nhau,
khong thé tdch rdi. Vi thé, cin nhanh nhay trudc
nhiing nhu ciu ctia ngdi nha trdi dit, va tim hiéu
nhiing c4ch thé thich hop dé chia lanh, bio vé
va vun trong trdi dit. Nhu thé, con ngudi sdng
hi€p thong véi thién nhién vi try, va cung véi
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mudn loai mudn vt ca tung Pang Tao Hoéa, gitip
nhau dat dén cdu cénh theo k& hoach yéu thuong
ctia Nguoi.

Anh Chi Em thdn mén, udc mong chiing ta
biét tin dung thdi gian 4n siing nay d€ budc vio
hanh trinh hodn cai thuc su, d&& dugc thanh tdy
khoi moi vét nho va su sdng than linh sung man
ddy tran trong tdm hodn ching ta.

Nho 16i chuyén ciu ctia Pic Trinh Ni Maria
va Thanh C4 Giuse, xin Chua Giésu d6ng hanh
va nang d6 Anh Chi Em tién t6i niém vui tron
ven cua ngay Phuc Sinh.

Ha Noi, ngay 11 thang 2 ndm 2021

+ Giuse Vi Vin Thién

Téng Gidm muc Ha Noi

PUC CHA PHERO NGUYEN
VAN KHAM:

NOI GUONG THANH GJUSE DE
VUN TRONG TIN, CAY, MEN

Trong Thu muc vu Mua Chay 2021, bic Cha
Phéréo Nguyén Vin Khim d3a mdi goi cong doan
dan Chia Gido phian M§ Tho chiém ngim va noi
guong Thanh Giuse d€ vun trong ba nhan dic d6i
than: Tin, Cay, Mén trong doi song Kitd hitu. Sau
day la Thu muc vu Mua Chay 2021 cua ngai.

k & &
GIAO PHAN MY THO / THU MUA CHAY 2021

Anh chi em thin mén,

Trong St di¢p Mua Chay 2021, bic Gido
Hoang Phanxicd kéu goi cdc tin htiu Cong gido
lam méi lai ddc tin, ddc cdy, diic mén, 1a ba nhan
diic @6i than va nén tang cta ddi song Kitd hitu.
Ndm 2021 cling 1a Nam kinh Thianh Giuse (tu
8/12/2020 dén 8/12/2021), vi th€ ching ta hay
chiém ngim va noi guong Thanh Giuse d& vun
trong Tin, Cay, Mén trong ddi song Kitd hiu.

1. “Pc Tin 1a nhan ddc d6i than, nho d6 ching
ta tin vao Thién Chia va tit cA nhiing gi Ngai da
day va mdc khai cho ching ta, cling nhu nhiing
gi Hoi Thanh day ching ta tin, bi vi Thién Chuia
chinh 1a Chan ly (SGLHTCG s6 1814).

Thanh Giuse 12 guong mau dic tin cho chiing
ta. Theo Tin Miing Matthéu, “DPtic Maria da dinh
hon v6i 6ng Giuse, nhung trudc khi hai 6ng ba
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vé chung song, ba da c6 thai (Mt 1,18). Thanh
Giuse ddi dién véi mot thuc t&€ rat kho xu. Mot
dang, ngai c6 thé t& gidc Pic Maria theo L& luat
cho phép, va Diic Maria s& bi xii phat ning né
(x. Bnl 22,23-24). Dang khéic, ngai la ngudi cong
chinh, khong mudn lam diéu gi xdic pham dén
thanh danh ctia Pidc Me, vi th€ ngai dinh tdm lia
bo céach kin ddo. Thé nhung khi hi€u dudc thanh
y Thién Chda qua 10i bdo mdng ctia si than, ngai
lap tiic dén Piic Maria vé nha (x. Mt 1,19-24).

Chiém ngim Thanh Giuse, ching ta hiéu dic
tin 12 vang phuc Loi Chida, du chua thé hi€u hét
chiéu cao, sau, dai, rong cua Loi Chda. Day la
bai hoc can thiét cho cdc Kitd hitu trong mot
thoi dai tran ngdp nhiing thong tin, ly thuyét hap
din bén ngoai nhung lai che day su gia ddi bén
trong. Thanh Phaol6 da canh gidc céac tin hitu
thoi xua va ca ching ta ngay nay: “S& dén thoi
ngudi ta khong con chiu nghe gido ly lanh manh,
nhung theo nhiing duc vong ctia minh ma kiém
hét thay nay dén thay no lam cho ho vui tai. Ho
s€ ngoanh di khong nghe theo chéan ly, nhung
huéng vé nhiing chuyén hoang dudng” (2Tm 4,3-
4). Can phéi xay dyng mot ddc tin viing vang va
trung thanh véi Chda trong moi hoan canh. Pé
dudc nhu thé, phai chuyén can ling nghe, suy
niém Loi Chda va dem ra thuc hanh. Cac linh
muc phai coi viéc phuc vu Loi Chida la nhiém
vu hang diu trong tdc vu linh muc. C4c gia dinh
hiy quan tim dén viéc ling nghe Loi Chia trong
céc gid ciu nguyén chung cla gia dinh ciing nhu

trong doi song cd nhan.
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2. “Puic Cay la nhan didc ddi than, nhd dé
ching ta khao khat Nudéc Trdi va doi sdng vinh
ctiu 12 vinh phic cla ching ta, khi dit niém
tin tudng vao cdc 16i hida cta bic Kitd va
cdy trong vao sy trg giiup cua an sung Thanh
Than, chd khong dua vao stic manh chiing ta”
(SGLHTCG 1817).

Théanh Giuse cling 12 tAm guong miu muc vé
Diic Cay. Sach Tin Miing ké lai ring khi biét
Hai Nhi Giésu giang sinh tai Bélem, vua Hérode
da “sai nguoi di gi€t tit ca cdc con tré & Bélem
va toan vung lan can, tif hai tudi trd xudng” (Mt
2,16). Thanh Giuse phai ddi dién véi hoan canh
hét sdc khé khdn. La ngudi dan binh thudng,
lam sao ngai c¢é thé chong lai cd dao quan cuia
mdt 6ng vua? Phai 1am gi d€ bdo vé tinh mang
ctia Hai Nhi va me cua Ngudi? Trong hoan canh
nguy hiém d6, Thanh Giuse hoan toan cdy trong
vao Chia, tha thiét cAu nguyén va khi nhin ra
thanh y Chua, ngai ldp tic dem Hai Nhi Giésu
va Pic Me trén sang Ai Cap (x. Mt 2,13-15).

Néu sy song ctia Hai Nhi Giésu bi de doa
ning né trudc su tAn cong cla vua Hérode, thi
mam sdng Giésu trong tAm hon ching ta ciling ¢
nguy cd bi vli ddp va chét ngat vi nhiéu 1y do,
nhat 1a khi phai chiu nhiing that bai va dau kho
trong ddi. Trong moi hoan canh, hay noi guong
Thanh Giuse ludn trong cdy vao Chua, hdy nhd
lai 161 thanh Phér6 khuyén day: “Moi au lo, hay
trit ca cho Chua, vi Ngudi chdm s6c anh em”
(1Pet 5,7). Niém ciy trong vao Chida dugc dién
td cu thé qua viéc cAu nguyén, vi néu ching ta
khong dit hi vong noi Chua, ching ta sé khong

ciu nguyén; dong thdi chinh viéc ciu nguyén lai
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nang dd ddc Cay noi ching ta. Vi th€ trong Mua
Chay, hdy siéng ndng cau nguyén: cau nguyén
chung véi cong doan, cau nguyén riéng trong gia
dinh, cau nguyén c4 nhan moi noi moi luc.

3. “Pdc Mén 1a nhan ddc do6i than, nhd dé
ching ta yéu mén Thién Chia trén hét moi sy, va
vi yéu mén Thién Chia, ching ta ciing yéu mén
ngudi lan can nhu chinh minh” (SGLHTCG 1822).

La guong mau vé Diic Tin va Dic Cay, Thanh
Giuse con 12 miu muc séng Pic Mén. Sich Tin
Miing tém két doi song 4n dat cta Chida Giésu
tai Nazarét trong mot cau: “Hai Nhi ngay cang
16n 1én, thém viing manh, ddy khon ngoan, va
hing dugc an nghia cuing Thién Chda” (Lc 2,
40). Tién trinh phat trién ctia Hai Nhi Giésu c6
dugc 12 nhd dau? Khong thé pht nhan vai tro
quan trong ctia Thanh Giuse trong tién trinh phét
trién nay. Hing nim ngudi Cong gido miing 1&
Thanh Giuse Thg¢ vao ngay 1 thdng 5. Ngay 1€
nay néu guong thanh Giuse cAn man trong viéc
lao dong d€ lo cho gia dinh, day dd tré Giésu
va g6p phan xiy dung xa hoi. T4t ca phat xuat
til tinh yéu nong nan cla ngai danh cho Hai Nhi
Giésu va Pic Me. Thanh nhan di song Diic Mén
cach cu thé trong nhiém vu ngudi cha trong gia
dinh va ngudi thg trong xa hoi.

Mua Chay la thoi gian Chida kéu goi ching
ta tip song Pic Mén bing su chay tinh @& bét
di tinh ich ky, dong thoi lam viéc bac 4i d€é md
long ra v6i ngudi khac. Hay sdong Pic Mén ngay
trong gia dinh minh bing cidch chu toan nhiém
vu cha me hoiic con cdi, cing nhau xay dip gia
dinh thanh mdi 4m yéu thuong. Hay 1am lan tda
Dic Mén trong doi s6ng thudng ngay noi moi
trudng xa hoi ching ta dang lam viéc. Hay rong
long chia sé va gitip d6 nhiing ngudi ngheo khd,
thi€u may min hon ching ta, nhd dé chiing ta
dugc nén giéng Chda hon.

Nho 16i ciu bau cta Thinh Giuse, Pang Bio
tr¢ HOi Thanh, nguyén xin Chda ban cho anh
chi em dugc manh mé trong ddc Tin, viing vang
trong ddc Cdy, ndng nan trong diic Mén, @ trong
moi hoan canh, ching ta ludn trung thanh véi
Chua, gép phan xay dung Hoi Thanh ctia Chia
va dem binh an, niém vui dén cho moi nguoi.
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Thi Tu L& Tro, ngay 17 thang 02 nim 2021
(da an ky)
+ Gidam muc Phéré6 Nguyén Vin Kham
Gido phan My Tho

Caritas Viét Nam ti€p tuc chung
tay ung ho chong dich Covid-19
tai tinh Hai Duong

Ban Truyén Thong Gido xd Hai Duong

WGP-HP (23.02.2021) - Trong tdm tinh hudng
vé Hai Duong cung chung tay phong, chdng dai
dich Covid-19, ngay 17/02, Caritas Viét nam trao
tdng qua cdu tr¢g cho nhiing ngudi khé khan tai
huyén Cim Giang, mot trong 6 6 dich cla tinh
Hai Duong.

Trudc d6, ngay sau dot bung phat dich Covid
-19 tai thanh phd Chi Linh, tinh Hai Duong vao
ngay 27 thang 1 nam 2021, Caritas Viét Nam da
két hop véi Caritas ctia gido phan Hai Phong dé
hd trg thanh phd Chi Linh phong, chdng dich véi
s6 tién gan 300.000.000 dong.

Sau dgt bung phdt nay, huyén Cim Giang,
tinh Hai Duong lai trd thanh 6 dich 16n thd hai
cta tinh Hai Duong. Trudc dién bién phic tap
cta dich bénh, tinh Hai Duong ra quyét dinh céch
ly xd hoi toan tinh, ké tii 0 gid ngdy 16 thing
2 nam 2021, dp dung theo chi thi 16 cta Thua
tuéng Chinh phu. Véi quyét dinh nay, toan tinh
Hai Duong roi vao tinh trang hét sic kho khin,
nhiéu gia dinh di chiu 4nh hudéng cta céc dot
dich bénh truéc diy chua kip phuc hdi, nay lai
ti€p tuc roi vao tinh trang “4 yén trong nha, chi
ra dudng khi c6 1y do chinh déng” thi cudc song
cang kho khan hon ntia. DPédc bi€t v6i nhiing dia
phuong dang tré thanh & dich 16n trén dia ban
ctia tinh nhu Cim Giang.

Truéc tinh hinh d6, mot lan niia, Pic cha
Toma Vi Dinh Hiéu, Chu tich f]y ban Bac ai
x4 hoi - Caritas Viét Nam, truc thudc Hoi dong
Giam muc Viét Nam, da lién hé véi cha Giuse
Duong Hiiu Tinh dé kip thdi hd trg ba con nhan
dan huyén Cam Giang. G6i hd tr¢g 1an nay gdm
10 tAn gao va nhiéu nhu y&u phidm khdc tri gid
200.000.000 ddng. Lanh dao huyén Cim Giang
rat vui ming dén nhan qua ting va cam kich
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trudc su gitip dd quy bau trong lic khé khédn nay;

ddng thoi thay mit nhiing ngudi can dén nhéan
qua, gli 15i cdm on chan thanh va siu sic dén
Caritas Viét Nam.

Muia Chay thdnh da bit dau, Loi Chia thd Tu
1€ Tro da nhic nhd céc tin hitu thuc hanh ba viéc
dao diic: #n chay, ciu nguyén va thuc thi bac 4i.
Véi nghia cti cao dep dudc thuc hién tai huyén
Cam Giang, tinh Hai Duong viia qua, Caritas
Viét Nam da dua Loi Chia vao cudc song, lam
cho tinh bac ai tré nén hién thuc.

Ngudn: gphaiphong.org
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Nhé mui nuGc mam qué,

bén gay

wéc mim thom ngon 13 niém dam mé
ma 6ng Pham Thé& Cudng, mdt k§ su
25 ndm cua hiang Apple Inc., theo dudi
trong nhiéu nim. Nhu moi thuyén nhan Viét
Nam, cudc ddi 6ng Cudng gin lién véi nhiing
chiéc thuyén, nhung 6ng lai di xa hon véi mot
con thuyén khdc.

Ong ké: “Ky tc thdi 4u tho cha toi min ma
huong vi niéc mim nhi Phid Qudc. Hdi tdi con
nhd, me t6i chi ndu dn bing nuéc mim nay.”

Do vay ma trudc sau nhu mot, 6ng Cudng
mot 1ong khoi phuc lai mot san phdm qudc hon,
qudc tdy di tii 1au thi€u véng trén thuong trudng
hai ngoai.

Huong vi nuéc mdm nhi Phi Quéc

Vugt bién nim 1979, 6ng mang trong diu
nhiing bita com thit kho “ddy mui” me niu trong
nhiing chiéu mua qué nha. G My, trong thim
tdm, 6ng ludn khao khat khong khi hanh phuc
gia dinh quiy quin quanh mam com dam 4m cua
nhing ngay da qua.

“Qua My, vO chg, toi thdy hang chuc loai
nuéc mim, tén Viét c6, tén Anh c6, nhung toi
khong tim dugc nuéc mim nhi ngon nhu ngay
xua nita,” dng ké&. “T6i that vong 1im.”

Thoi gian da lau, nhung khong bdi x6a dugc
huong vi nhiing btia dn dam da qué nha nam xua.

Béo lanh me sang My ndm 1990, hai me con
ong déu ddng y 12 nhitng mén dn ba lam khong
ngon nhu xua nifa dii ba khong d6i cong thic.
Mii sau, 6ng mdi biét chic chin dé 1a vi khong
c6 nuéc mim ngon nhu nim Xxua.

Ong biét mudn c6 mén dn ngon,
phai ¢6 nuéc mam ngon

Nam 2005, ong vé Phi Qudc, ghé thim “nha
thiing” va mua ting me miy chai nuéc mim nhi.
“Dem qua diy, ném xong, me tdi miing mudn khéc,”
ong hdi tudng. “Piing 12 nuéc mim ngay xua roi.”

dung hang nuéc mam

V4
~

& My

Thuyén d6 Red Boat quanh Phi Quoc noi co ca

com than ngon nhat. (Hinh: Andrew Bordwin)

Khi thdy me minh khu khu cit gitt mAy chai
nuéc mim nhu bao vat, khong ddm thoii mai
ding vi s¢ hét; 6ng biét ring 6ng phai san xuit
nuéc mim nay va dua qua My. “Téi khong mudn
tré thanh nha san xuat chi vi tién ma vi t6i mudn
lam nuéc mim ngon cho moi ngudi,” 6ng bay to.
Me oOng ciing dong mét vai tro
quan trong trong quyét dinh nay
clia ong

“Ly do quan trong nhit la 1am me t6i vui,”
ong tim su. “Ly do thit nhi 13 c6 nuéc mim ngon
thi gia dinh, con cdi minh dudgc an ngon.”

“Hon nita, nu6c mdm Viét Nam qui ngon ma
ong tiép.
Phai chdng day ciling 1a cong thidc lam nudc

sao minh khdng phd bién cho thé gi6i,”

mim cta dng? Long hiéu thao, long thuong yéu
gia dinh, ndi hoai niém, mdt chit ty hao dan toc,
mdt chit ciu toan?

Bon nam méi san xuat dugc “nhu
mii nuéc mam qué”

Ngay nam 2005, 6ng Cudng hgp tic v6i mot
“pha thiing,” modt 10 nuéc mim tai Phi Qudc, va
““Nha thing’
nho nén lic dau, ching tdi san xuat it thoi,”

nim sau, 2006, bit ddu san xuAt.
ong
néi. “Toi thich san xuat ki€u thl cong cd truyén.”

Bon nim dau, trong thdi gian thii nghiém, phAim
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chat nuéc mim chua ding véi yéu cau qud cao cia
ong. Phai mét thdi gian ntia, sau khi ti mi chinh
stia, d&n ndm 2009, 6ng mdi cam thay viia y.

Ong mudn Red Boat, thuong hiéu ctia ong,
phai 12 nu6éc mim nguyén chat va tinh khiét nhat
thé giéi. Red Boat phai 12 mot sy hoa quyén vd
cung tinh t€ cla thit, xuong c4 com than véi
mudi va thoi gian ma thoi.

Tu nhiing ting phidm thién nhién ctia bién, dng
da bién thanh nhiing giot niéc mim dAm da 4nh
vang séng sdnh, chat chia bao nhiéu tinh hoa vin
héa 4m thyc cla td tién; bdi vi, v6i Ong, nudc
mim 13 qué huong, nuéc mim la tudi tho, 1a ky
niém. Nudc mim tugng trung cho nhiing ngay ém
dém mot thud da qua.

“Nudc mim thi v s trén thuong trudng tai
My§ nhung nuéc mim chinh gc Phd Qudc, toi
tim hoai khong c6. B&i vay t6i méi quyét dinh

tu sdn xuat,” dng Cudng noi.

Nuéc mam clGa ong phai dat
nhiing tiéu chuin cao nhat, khé
khin nhat

C4 com ludi 1én quanh Phi Qudc phai dugc
udp mudi ngay lap tic dé gili @6 tuci ngot. “Via
kéo ludi 1én, sau khi loai bd ‘cd tap,” ching toi
udp cd lién rdi cho v6 ham. Mudi ching toi s
dung ciing 12 loai mudi bién tinh khiét cao cap,”
chugp’ tic la lam
cho c4 1én men, it nhit l1a 12 thing.”

ong noéi. “Sau d6 ching tdi ‘4

Ong nhan manh: “Vi cong thic cla ching toi
“Nha Thung” Red Boat véi thiing chia bing gb
dé giit nguyén truyén thong. (Hinh: Tiffany Pham

cung cap)
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rat don gian nén ching tdi phai c4n than theo doi
moi budc trong tling cong doan. Cang don gian,
ngudi ta cang dé lam sai.”

Chinh vi don gian nén ting budc
phai hét siic chinh xac

Ngay ca nhiing thiing chda cd4 @ “4 chugp”
ciing phai dudc déng bing gb trong riing tai dia
phuong nhu bdi 16i, vén vén, trai hay me diéc.

Du ttng 1a mét k§ su cho hang Apple tai My,
nhung 6ng Cudng lai khong thich co khi hda co
s§ cia minh ma lai mudén “nha thung” cta Red
Boat hoat dong theo ki€u thli cong truyén thong.

Day 1a mdt quyét dinh tdo bao gifta thdi budi
ma mdy moéc, cd khi, di€n todn da len 16i vao
moi ngéc ngach doi séng vi tién 1gi hon va nhanh
chéng hon nhiéu. Hon ai hét, vi cuu k§ su biét
qud 10 diéu nay. Nhung dng cuong quyét mudn
Red Boat phéi 13 nudc mim truyén théng da lam
dam da bita com Viét Nam tii bao ddi nay dé cé
thé dat dugc phdm chit ma nuéc mim Phi Qudc
dugc ca ngoi ti truéc dén gid.

Ong cudi: “Nudc mim truyén théng Phi Qudc
qud tuyét voi xua nay. T6i mudn bdo vé, duy tri
va phit trién mén ngon truyén thong nay.”

P6 dam cao nhat

Chinh vi vdy ma Red Boat phai hoan toan do
thit, xuong c4 hoa tan vao mudi ma ra chi tuyét
nhién khong c6 mot giot nudc nao ca.

Chinh nhGé vdy ma chi trong mot thoi gian
ngin, Red Boat d3 trd nén vuot trdi trén thuong
trudng & My ciing nhu khip noi trén thé gidi.

Chinh nhd vdy ma chi trong mdt thdi gian
ngén, Red Boat d tré thanh lya chon duy nhat

ctia nhiéu d4u bép ndi danh hang diu trén thé

gidi. Chinh nhiing d6i thd ctia Red Boat phai
cong nhan ring nhd Red Boat ma nuéc mim Viét
Nam méi thuc su c6 tén trong cdng thdc niu
nuéng cla cdc nha hang hang dau dugc phong
tdng sao Michelin.

Khong chi ngusi A Chau mé Red Boat, ngay
ca nhiing cyu quan nhan My ting tham chién
tai Viét Nam ciing rat ngac nhién khi tim dugc
huong vi ci.
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Tai sao vay?

Ong Cudng khing dinh: “Red Boat c¢6 d6 dam
la 40°N (40 gram Nitrogen trong mot lit). Va vi
lam bing phucng phdp truyén thdng nén hucng
vi rat thanh khiét.”

Mot trong nhiing 1y do dé Red Boat c¢6 do
dam cao hang diu nhu vay la vi hdng nay chi
ding nuéc mim nhi, con goi 1a nudc mim cdt
ma tiéng Anh Ia “first press.”

“Red Boat hoan toan 1a nudc mim nhi, la
“first press,”” dng Cudng khing dinh. “Dé6 1a ly
do Red Boat ludén c6 ham lugng dam cao.”

P9 dam cang cao, nuéc mam
cang thom ngon

Mii vé sau, Red Boat méi ¢6 loai “nudc hai”
(“second press”). Loai nay ré hon va dugc dan
nhan mau tring dé khich hang dé dang phan biét
v6i loai thugng hdo hang.

Nha san xuit khong mudn c6 su nhim lan
gitta “nhi nhit” v6i “nhi hai.”

Tuy loai hai khong thé bi véi loai nhat nhung
van 12 nuéc mim ngon.

Nudc mam ngon khong dugc cé
mui

Ong néi: “Sau khi thdy nuéc mim di 6n dinh
va dat dugc tiéu chuin khé khin cua toi, toi méi
san xuat hang loat, nhung van giti tinh chat thi
cong.”

Vugt qua bao thi thich khé khin, mdi dén
nim 2011, Red Boat da thuc sy c6 di phim
lugng dé di vao thuong trudng véi ddy di uy tin.

Nuéc midm ngon, theo 6ng Cudng, s& lam lam
tang thém huong vi mén an. “Khi dung nudc
mim ngon, mon dn s€ thom lung, s€ ‘day mui,’”
ong ndi.

Ong nhin manh: “Véi t6i, nuéc mim ngon
khong dudc c6 mui, khong dudc lam hdi nha ma
chi lam tdng thém mui vi mén dn thoi.”

“Cé6 nhi€u phu nif gbc Viét 14y chong ngoai
qudc va khong dugc ndu mén nao c6 nudc mim
trong nha. Nhung ti khi c6 Red Boat, ho rat
miing vi c6 thé niu mén Viét Nam mot cich
thodi m4i vi khong c6 mui gi ca,” ong ké.

Tin Cong Doan
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Ong Pham Th& Cudng (thi ba, tif phai) cling mdt
nhém nhoé nhin vién Red Boat tai Phi Qudc.
(Hinh: Denis Bissonnette)

Ong tu hao: “P¢ 1a dic diém cia Red Boat.
Chi lam ting huong vi mén an thoi.”

Lam ting huong vi mén in 1a diéu kién ong
mudn Red Boat phai dat dudc. “Cho mot chiit
Red Boat vo thit heo thi mui thit heo thom ntc.
Hodc gia, cho mdt chiit Red Boat v dia rau xao
thi mui rau lai n6i bat 1&én,” 6ng Cudng hinh
dién noi.

Ong chia sé thém mot chuyén: “Hdi con sdng,
cha t6i rat thich idn ‘steak.” Vi thé, dng nghi dén
chuyén ché ra Red Boat dang mudi dé udp thit.

Ong thudng mua “steak” & Costco vé lam cho
cha. Ong hanh dién ké: “Mot 1an cha t6i hoi,
‘Thit blia nay mua 6 dau ma ngon vay?’ Toi tra
16i vAn mua & Costco nhu moi bita thoi cha.” Cha
t0i nhai mot miéng ndia rdi néi, ‘Ky nay Costco
ban thit ngon ghé” lam tdi rat vui vi biia d6 toi
udp thit bing mudi uép Red Boat.”

N6i vé ly do Red Boat khong ning mui
nuéc mim c6 hitu, 6ng giai thich: “Trong nganh
computer c6 cau ‘Garbage in, garbage out’
(GIGO), nghia 1a néu 1am viéc dya trén mot khai
niém khong hoan chinh thi k&t qua s& khong thé
tot dep dugc. Ciling nhu, cho ric vo thi chi nhan
dudc rdc 1a chuyén tat nhién.”

b6 1a Iy do Red Boat chi dung toan nguyén
liéu tuci nhat, tinh chit nhit va “4 chudp” bing
phuong céch vé sinh nhat. “Hon nifa, cd com cia
Red Boat dugc uép mudi bién thugng hang khi
con tuoi nén khong thé c6 mui hoi,” 6ng néi.
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Nhén nuéc mim tit Phi Qudc, trong thdi gian
dau, ong ban “online” tii nha.

Ong néi: “Thai gian dau chi c6 vai chg ban
Red Boat thoi, nhung t6i ban ‘online’ kha nhiéu.”

Tiffany Pham, cd con gai Ut ctia 6ng Cudng,
con nhé rat rd nhiing ngay phdi thai cia Red
Boat. Co6 gép chuyén: “Chdu nhé lic d6 ca nha
quiy quan lai gidp ba chdu. Ngudi thi ném coi du
ngon chua, ngudi thi phu déng géi dudi ‘garage.’
Ca gia dinh phu nhau. Vui 1im.”

N6i vé nguyén liéu tu nhién cla nudc mim
Red Boat, cd6 nghiém giong: “Red Boat qud ngon
nén khong can ‘trdén’ sau lung bat cd chat diéu
vi hay chit bdo quin ndo ci. Red Boat nguyén
chat 100%.”

Gin bé véi nhiing con thuyén

Nhu moi thuyén nhan Viét Nam, cudc doi ong
Cudng gin lién v6i nhiing chiéc thuyén. Nim
1979, 6ng 1én dudng vugt bién bing thuyén danh
c4. Nim 2011, con thuyén cé cdnh budm db Red
Boat cua 6ng da vudt hai phan Thai Binh Duong
dé tré thanh thuong hiéu quen thudc clia nhiing
dau bép thuong thing thé gidi tai nhiing nha
hang doat danh hiéu Michelin cao quy nhu State
Bird Provisions va Mister Jius G San Francisco,
California; Le Bernadin 8 New York va Tim
Raue G Berlin, Duc.

Nho con thuyén thay di cudc dsi, dng Cudng
chon tén Red Boat lam thuong hiéu cho minh.
Ong néi: ““Boat’ 1a vi tbi tiing 12 ‘boat people,’
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12 thuyén nhan, con ‘red’ la vi diay la mau cua
st may min, ctia su phét trién.”

Nhd cdnh budm Red Boat, nuéc mdm nhi, linh
hon 4m thyc Viét Nam, d3 hoa quyén vao vin
héa 4m thuc thé gidi, tii Hoa Ky, Phédp, Dic, Y,
Tay Ban Nha dén tan nhiing noi chdn xa xoi.

Niém vui ctia sang 1ap vién cong ty Red Boat
Pham Thé Cudng khong phai 12 s lit nuéc mim
bdn ra ngdy mot ting dan hing nim, ma niém vui
clia 6ng 1a dugc thdy khach tiéu thu trin trong
san phidm cta minh. “T6i rat ming khi cdc cu
nhan xét ring Red Boat ciing y nhu nuéc mim
nhi Phi Qudc hoi xua,” dng chia sé. “DP6 1a niém
vui, niém hanh phic to 16n nhét cho tdi.”

Ong vui 1dm khi ldc dau, khi Red Boat chi
mdi dugc bay ban G vai chg, cic cu ri nhau khé
né mua tiing thing. Ong cudi: “Hoi d6, mbi thing
chi c6 sdu chai th6i nén cdc cu cid ri nhau cling
di mua vé d& danh, s¢ mai mét hét thi khdng
con d mua.”

Nhin cdc cu khé khidn khuan tiing thung nudc
mim budc ra khoi chg, 6ng biét ong dd san xuat
dudc mot san phidm c6 gid tri.

Bay gio, Red Boat da c6 mat ¢
moi noi xa gan

Tai My, nuéc mim Red Boat dudgc bay ban tai
céc chudi siéu thi tdAm véc nhu Dean & DelLuca,
Whole Foods Market, Trader Joe’s va Costco
Wholesale ciing nhu tai cic siéu thi A Chau.

Theo du trit ctia dng Cudng, nudc mim Red
Boat s& budc vao thi trudng Trung
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“Phamily Red Boat,” tii trdi, Tiffany Pham, Cudng Pham va
Tracy Pham. (Hinh: Tiffany Pham cung cap)

Pong trong mot ngay that gan.
Khong biét cénh budom Red Boat
sé di dén noi nao trén thé gidi, chi
mong nuéc miAm nay sé mii 12 mén
qua vin héa 4m thuc thuin Viét quy
bau tif thién nhién, 12 tinh hoa chit loc

tu long dai duong Viét Nam.
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