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Lời Chúa

Tôi đã đưa lưng cho người ta đánh đòn, giơ má cho người ta giật râu. Tôi đã 
không che mặt khi bị mắng nhiếc phỉ nhổ. Có ĐỨC CHÚA là Chúa Thượng 
phù trợ tôi, vì thế, tôi đã không hổ thẹn, vì thế, tôi trơ mặt ra như đá. Tôi 

biết mình sẽ không phải thẹn thùng. 

Trong đoạn văn, chính ngôn sứ Isaia nói, nhưng cũng đúng chính Đức Giêsu mà ta nghe 
thấy tiếng. Bài ca người tôi tớ đau khổ nói lên chính Đức Giêsu trong cuộc khổ nạn mà ta 
nhận được chứng từ : những cú đánh tuôn trào. Ngài đã không che mặt. Khi đối mặtt trước 
báo thù của những kẻ kết án, Ngài dường như chịu đựng những khinh thường và những sỉ 
nhục không náo núng.

Đâu là bí mật Ngài có để trải qua bạo động nhưng vận giữ tâm hồn bình thản, không 
hề bị cám dỗ bởi nổi loạn hay phẫn nộ ? Ngôn sứ Isaia nhấn mạnh điều bí mật đó: chính 
nơi lòng tin yêu thương Ngài dành cho Thiên Chúa Cha :  Đức Chúa đến cứu giúp tôi: tôi 
biết tôi sẽ không cần bối rối. Ngài không nói tôi hy vọng nhưng tôi biết tôi sẽ không bối 
rối. Điều chắc chắn êm dịu, hiệp thông giúp Ngài không nao núng vì chống đối kích động.

Hôm nay Chúa Nhật Thương Khó, bài ca người tôi tớ đau khổ  là một lời mời gọi ta 
củng cố lòng tin tưởng nơi Thiên Chúa cứu độ, và may mắn theo chân Chúa Kitô, hầu giữ 
vững giống như Ngài, một tâm hồn bình an kiên nhẫn và đầy lòng thương xót.

Lấy ý từ Mgr Patrick Le Gal

Cầu nguyện 
Hôm nay thập giá ở trung tâm không gian dành cho việc cầu nguyện. Khi hát thánh 

thi đề nghị chúng ta cầm lấy cành lá vạn tuế.

ISAIA 50,6-7
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Chúng con tôn thờ, ôi Chúa Kitô, chúng con chúc tụng Ngài
Ngài đã chuộc tội thế gian bằng cây thập giá

Hát  
Thánh Giá Đức Kitô - Linh Mục Thái Nguyên
ĐK. Thánh Giá Đức Kitô ôi muôn đời vinh thắng. Thánh giá Đức Kitô ôi cứu độ trần gian.
1. Con hân hoan xin kính thờ Thập giá Chúa ôi vô bờ, tình thương Chúa hải hà đã dùng 

cây thánh giá cứu chuộc nhân thế. Yêu thương con nên hiến tế gánh bao đau thương nhục 
hình. Ôi Giêsu Đấng cứu tinh cho đời con an bình đẹp xinh.

2. Ôi yêu thương cao ngất trời đã dâng hiến cho cuộc đời, để cứu vớt muôn người đang 
còn trong tăm tối mang nặng tội lỗi. Con xin ăn năn thống hối quyết tâm trở lại cùng Ngài. 
Trong tin yêu con hát vang dâng lời ca cảm tạ tình Chúa.

3. Con trung kiên theo bước Ngài đường thánh giá con miệt mài, không nao núng quản 
ngại để vượt qua bao nỗi cơ cầu giăng lối. Xin cho con *** tiến bước sống chết cho một 
tình yêu. Trong an vui con dấn thân cho thập giá khắp nơi nở hoa

Cầu nguyện với Thánh Vịnh 21
Với những từ của Thánh Vịnh, hãy chiêm ngưỡng sự vượt qua của Chúa Kitô, và tất 

cả những ai bước theo Ngài qua cái chết đến sự sống
Lạy Chúa con thờ, muôn lạy Chúa,
Ngài nỡ lòng ruồng bỏ con sao?
Dù con thảm thiết kêu gào,
nhưng ơn cứu độ nơi nao xa vời !
3 Ngày kêu Chúa, không lời đáp ứng,
đêm van Ngài mà cũng chẳng yên.
4 Thế nhưng Chúa ngự nơi đền,
vinh quang của Ít-ra-en là Ngài.
5 Xưa tổ phụ vẫn hoài cậy Chúa,
họ cậy trông, Ngài đã độ trì,
6 van nài liền được cứu nguy,
đã không thất vọng mỗi khi cậy Ngài.
7 Thân sâu bọ chứ người đâu phải,
con bị đời mắng chửi dể duôi,
8 thấy con ai cũng chê cười,
lắc đầu bĩu mỏ buông lời mỉa mai :
9 “Nó cậy CHÚA, mặc Người cứu nó !
Người có thương, giải gỡ đi nào !”
10 Đưa con ra khỏi thai bào,
vòng tay mẹ ãm Chúa trao an toàn.
11 Chào đời con được dâng cho Chúa,
được Ngài là Chúa tự sơ sinh.
12 Xa con Ngài đứng sao đành,
nguy hiểm bên mình không kẻ giúp cho.
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13 Quanh con cả đàn bò bao kín,
thú Ba-san ùa đến bủa vây :
14 Há mồm đe doạ gớm thay,
khác nào sư tử xé thây vang gầm.
15 Tưởng mình như tan dần ra nước,
toàn thân con xương cốt rã rời,
con tim đau đớn bồi hồi,
mềm như sáp chảy tơi bời ruột gan.
16 Nghe cổ họng khô ran như ngói,
lưỡi với hàm dính lại cùng nhau,
chốn tử vong Chúa đặt vào ;
17 quanh con bầy chó đã bao chặt rồi.
Bọn ác đó trong ngoài vây bủa,
chúng đâm con thủng cả chân tay,
18 xương con đếm được vắn dài ;
chúng đưa cặp mắt cứ hoài ngó xem.
19 Áo mặc ngoài chúng đem chia chác,
còn áo trong cũng bắt thăm luôn.
20 Chúa là sức mạnh con nương,
cứu mau, lạy CHÚA, xin đừng đứng xa.
21 Xin cứu mạng khỏi sa lưỡi kiếm,
gỡ thân con thoát miệng chó rừng,
22 khỏi nanh sư tử hãi hùng,

phận hèn khốn khổ thoát sừng trâu điên.
23 Con nguyện sẽ loan truyền danh Chúa
cho anh em tất cả được hay,
và trong đại hội dân Ngài,
con xin dâng tiến một bài tán dương.
24 Hỡi những ai kính sợ ĐỨC CHÚA,
hãy ca tụng Người đi !
Hỡi toàn thể giống nòi Gia-cóp,
nào hãy tôn vinh Người !
Dòng dõi Ít-ra-en tất cả,
nào một dạ khiếp oai !
25 Bởi vì Chúa đã chẳng coi thường,
chẳng khinh miệt kẻ nghèo hèn khốn khổ,
cũng không đành ngoảnh mặt làm ngơ,
nhưng đã thương nghe lời cầu cứu.
26 Chịu ơn Người, tôi dâng lời ca tụng,
ngày đại hội toàn dân.
Điều khấn nguyền, tôi xin giữ trọn
trước mặt những ai kính sợ Người.
27 Kẻ nghèo hèn được ăn uống thoả thuê,
người tìm CHÚA sẽ dâng lời ca tụng.
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Cầu chúc họ vui sống ngàn đời.
28 Toàn thế giới, muôn người nhớ lại
và trở về cùng CHÚA.
Mọi dân tộc dưới trần
phủ phục trước Tôn Nhan.
29 Bởi vì CHÚA nắm quyền vương đế,
Người thống trị chư dân.
30 Mọi kẻ ngủ yên trong lòng đất
sẽ đều bái lạy một mình Người,
phàm những ai trở về cát bụi
sẽ cùng phủ phục trước Thánh Nhan.
Phần tôi, nguyện sẽ sống cho Chúa,
31 con cháu tôi sẽ phụng sự Người.
Thiên hạ sẽ nói về Đức Chúa
cho thế hệ tương lai,
32 truyền tụng cho hậu sinh đức công 

chính của Người,
rằng : “Đức Chúa đã làm như vậy !”

TẠ ƠN
Vào ngày này, khi cử hành việc Ngài đến 

giữa chúng con, Đấng đã nhờ cái chết cứu 
chúng con khỏi cái chết, chúng con cảm tạ Chúa vì những niềm vui đơn giản đã trải qua kể 
từ đầu Mùa Chay này.

(ý nguyện cá nhân)
Với tất cả anh chị em, chúng ta cùng nguyện rằng:
Lạy Cha chúng con ở trên trời...

Chúng ta cùng cầu nguyện:
Lạy Chúa, Chúa đã muốn Đấng Kitô, Đấng Cứu Rỗi chúng con mặc lấy xác thịt và không 

ẩn náu trước thập tự giá; xin ban cho chúng con chào đón chứng từ cuộc Khổ nạn của Người 
và thông phần vào sự phục sinh của Người.

Chúng con tôn thờ Ngài, hỡi Đấng Kitô, Chúng con chúc tụng Ngài.
Ngài đã cứu chuộc thế giới bằng thập tự giá của mình.

Tin Mừng Lễ Lá (Lc 19,28-40 và Lc 22,14-23,56)
Phụng vụ hôm nay với Chúa Nhật Lễ Lá và Cuộc Khổ Nạn, mô tả sự linh hoạt của đám 

đông ở Giêrusalem và tâm hồn tín hữu chúng ta. Một ngày, chúng ta tung hô Chúa Kitô, một 
nhánh cây có thể nhìn thấy rõ ràng trong tay. Đức tin chúng ta sống động, nhiệt tình, tự hào 
và hiển hiện. Ngày hôm sau, chúng ta phủ nhận điều đó, ôm các bức tường và che giấu 
danh tính kitô hữu nhân của mình. Chúng ta không còn bênh vực Ngài trong các cuộc trò 
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chuyện của thế giới và chúng ta ước Ngài chết, 
vì chúng ta muốn được bình yên, không có nghĩa 
vụ đạo đức hoặc tôn giáo. Trái tim con người là 
vậy, hay thay đổi và lừa dối. Chúng ta phải thừa 
nhận không thể làm được nhiều hơn thế. Nhưng 
chúng ta vẫn có một mầu nhiệm tình yêu để 
chiêm ngắm trong tuần thánh này.

Thiên Chúa đã quyết định con đường để cứu 
chúng ta, cụ thể trên một cây thánh giá được 
dựng lên trên khắp thế giới, tại Giêrusalem, thành 
phố giết chết các ngôn sứ. Không còn bao lâu 
nữa để cố gắng hiểu tại sao Ngài chết, tại sao 
Ngài lại chọn giá treo trên cây thánh giá đáng 
kinh ngạc. Hãy lưu ý cách đơn giản Ngài đã biến 
dấu hiệu sau này thành một dấu hiệu phổ quát 
tình yêu. Đây không còn là lúc dành cho những 
nỗ lực nội tâm hay Mùa Chay nữa. Đã đến lúc 
theo Ngài cách đơn giản và kiên quyết để kết 
thúc việc quỳ gối dưới chân thập giá. Thời gian 
dành cho việc chiêm nghiệm một mình. Hãy chú 
ý, đây là những ngày cứu rỗi của chúng ta. 

Lm ÉTIENNE MASQUELIER

Thánh Thi Philípphê (2,6-11)
Đức Giêsu Kitô vốn dĩ là Thiên Chúa
mà không nghĩ phải nhất quyết duy trì
địa vị ngang hàng với Thiên Chúa,
7 nhưng đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang, mặc lấy thân nô lệ,
trở nên giống phàm nhân, sống như người trần thế.
8 Người lại còn hạ mình, vâng lời cho đến nỗi
bằng lòng chịu chết, chết trên cây thập tự.
9 Chính vì thế, Thiên Chúa đã siêu tôn Người
và tặng ban danh hiệu trổi vượt trên muôn ngàn danh hiệu.
10 Như vậy, khi vừa nghe danh thánh Giê-su,
cả trên trời dưới đất và trong nơi âm phủ,
muôn vật phải bái quỳ ;
11 và để tôn vinh Thiên Chúa Cha,
mọi loài phải mở miệng tuyên xưng rằng : “Đức Giê-su Ki-tô là Chúa.”

Suy tư cùng thánh Giáo hoàng Gioan Phaolô II
Thập giá cắm trên đồi Canvê, mà trên đó lần cuối cùng Đức Kitô đối thoại với Thiên 

Chúa Cha, lộ ra ngay trung tâm điểm tình yêu mà con người được tạo dựng và giống Thiên 
Chúa, đã được làm thỏa lòng theo dự định vĩnh cửu của Thiên Chúa.
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Thập giá là phương thức sâu thẳm của Đấng Thần Linh nghiêng xuống con người và 
cũng từ đó con người- trong những giờ phút khó khăn và đau khổ - kêu gọi định mệnh 
đau khổ của mình. Thập giá như một cái chạm tình yêu vĩnh cữu trên những vết thương 
đau đớn nhất của cuộc đời trần thế của con người

Sự cứu độ tự mang mạc khải lòng thương xót trong cái viên mãn.

Lời nguyện chung
Đức Giêsu Kitô vốn dĩ là Thiên Chúa
Chúng ta cùng cầu xin cho tất cả mọi người được mời gọi trở nên con Thiên Chúa.
mà không nghĩ phải nhất quyết duy trì địa vị ngang hàng với Thiên Chúa
Chúng ta cùng cầu xin cho tất cả những ai thi hành thống trị trên những người yếu đuối  
nhưng đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang
Chúng ta cùng cầu xin cho những vị tử đạo vì đức tin.
mặc lấy thân nô lệ,
Chúng ta cùng cầu xin cho những người bị ruồng bỏ, kẻ tha hương, những người sống 

ngoài đường phố, những người nô lệ của xã hội ngày hôm nay.
Người lại còn hạ mình
Chúng ta cùng cầu xin cho những bệnh 

nhân tâm thần, những kẻ tù đày, những 
nạn nhân của các cuộc chiến tranh.

vâng lời cho đến nỗi bằng lòng chịu 
chết, chết trên cây thập tự

Chúng ta cùng cầu xin cho những người 
không còn hy vọng, và những người sẽ 
qua đời trong cô đơn.

Chính vì thế, Thiên Chúa đã siêu tôn 
Người

Chúng ta cùng cầu xin cho những 
người đã ra đi khỏi đời này và an nghỉ 
trong bình an.

và tặng ban danh hiệu trổi vượt trên 
muôn ngàn danh hiệu.

Chúng ta cùng cầu xin cho những dự 
dòng mà tên từ đây được ghi trong sổ 
cuộc sống.

Đức Giêsu Kitô là Chúa
Chúng ta cùng cầu xin cho tất cả các 

môn đệ Chúa Kitô đang mong đợi được 
tái tạo trong sự Phục Sinh của Người.


